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RESUMEN 

En la educación inicial se destaca una estrategia pedagógica, conocida como el tiro al 

blanco, este tipo de habilidad es usada en proyectos de motricidad en los niños, en la 

educación infantil este tipo de habilidad ayuda para que los infantes puedan desarrollar 

su motricidad, identificar un objetivo y ajustar su movimiento. Al hablar de la 

coordinación ojo pie, se puede mencionar que es una destreza esencial para el 

desarrollo motriz de los niños, donde intervienen las extremidades inferiores y al 

mismo tiempo el sentido de la vista, una integración que permite desarrollar las 

habilidades y destrezas motrices como: el equilibrio, la posición, la proximidad y la 

coordinación tempero espacial, lo cual permite a los niños perfeccionar una mayor 

complejidad de los movimientos motrices, por consiguiente nuestra propuesta fue 

establecer la relación del tiro al blanco en el desarrollo de la coordinación ojo-pie en 

niños de 5 a 6 años de la Unidad Educativa Juan León Mera “La Salle”, la metodología 

de la investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, no experimental de tipo 

aplicada mediante el trabajo de campo, como instrumento se utilizó el TGMD 2 para 

poder analizar la coordinación de los sujetos de estudio, además del tiro al blanco 

mediante la técnica de la observación directa, para luego realizar el respectivo análisis 

descriptivo de los datos. La muestra estuvo conformada por 22 niños en edades 

comprendidas entre 5 y 6 años. En los cuales por tratarse de menores de edad se solicitó 

el consentimiento informado de sus padres, y se respetó en todo momento la 

confiabilidad de los datos. Se concluye que la valoración de las habilidades motoras 

gruesas en los niños de 5 a 6 años de la Unidad Educativa “La Salle”, la aplicación del 

test TGMD-2 evidencio un desarrollo significativo en las destrezas de correr, salto 

horizontal, salto de longitud y en la destreza de lanzar por el suelo; pero se encontraron 
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debilidades en la coordinación, especialmente en el posicionamiento del pie de apoyo 

y en la fuerza de los lanzamientos al blanco por inadecuada semiflexión de rodillas. 

Estos hallazgos sugieren la necesidad de crear intervenciones pedagógicas para 

fortalecer el desarrollo motor. 

Palabras clave: coordinación, óculo pédico, tiro al blanco, visomotriz 
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ABSTRACT 

In early childhood education, one pedagogical strategy stands out: target practice. This skill is 

used in motor skills projects for children; in early childhood education, it helps young children 

develop their motor skills, identify a target, and adjust their movements. When discussing eye-

foot coordination, it is worth noting that it is an essential skill for children’s motor 

development, involving both the lower limbs and the sense of sight—an integration that 

enables the development of motor skills and abilities such as balance, posture, proximity, and 

temporal-spatial coordination. This enables children to refine more complex motor 

movements. Consequently, our proposal was to establish the relationship between target 

shooting and the development of eye-foot coordination in 5- to 6-year-old children at the Juan 

León Mera “La Salle” Educational Unit. The research methodology was developed using a 

quantitative approach, non-experimental, applied approach through fieldwork. The TGMD 2 

was used as an instrument to analyze the coordination of the study subjects, in addition to 

target shooting through direct observation, followed by the respective descriptive analysis of 

the data. The sample consisted of 22 children aged 5 to 6 years. Since the participants were 

minors, informed consent was obtained from their parents, and data confidentiality was 

respected at all times. It is concluded that the assessment of gross motor skills in 5- to 6-year-

old children at the “La Salle” Educational Unit, using the TGMD-2 test, revealed significant 

development in running, horizontal jump, long jump, and ground throw skills; however, 

weaknesses were found in coordination, particularly in the positioning of the supporting foot 

and in the strength of throws at a target due to inadequate knee flexion. These findings suggest 

the need to develop educational interventions to strengthen motor development. 

Keywords: coordination, eye-foot coordination, target shooting, visual-motor skill
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1.  Antecedentes Investigativos 

En el ámbito internacional, se habla que las habilidades motrices se han puesto de 

acuerdo con los registros más importantes de los antecedentes, que se ha originado en 

diferentes países, también se demostró que la coordinación ojo-pie es una habilidad 

motriz que se apoya en el desarrollo integral de los niños ya que esto les favorece al 

equilibrio, la precisión de sus movimientos y la orientación espacial. En muchos 

escenarios educativos se ha visto la descensión del tiempo en que los niños se dedican 

a sus actividades motoras y especialmente a los movimientos que son coordinados por 

sus extremidades superiores. Según Flores Saranchi et al. (2023), en México la 

coordinación viso-motriz es la que conlleva un proceso de actividades que implica la 

coordinación, es importante señalar que, al no contar con una estimulación temprana, 

los problemas en el aprendizaje vendrán a edades futuras. El desarrollo viso-motriz en 

educación inicial es fundamental para el fortalecimiento de las habilidades motoras. 

A nivel latinoamericano se observa el mismo problema que las instituciones 

educativas, dan una superioridad a las actividades cognitivas ante el dinamismo del 

movimiento corporal y esto es lo que reduce las habilidades motoras, en Ecuador el 

currículo priorizado de Educación Inicial considera que la gran importancia del 

desarrollo motriz existe situaciones de privación de propuestas de las actividades 

lúdicas que avivan la coordinación ojo-pie de manera didáctica, los docentes se 

enfocan más en los movimientos de la motricidad fina o en los juegos que no tienen 

un propósito motriz, el juego tiro al blanco pédico este es el que permitirá incitar la 

coordinación en los niños 5 a 6 años y esto favorece a su control corporal. 

Según Carrillo (2021), en el Ministerio de Educación se está implementando la 

importancia que tiene el juego en la educación como una estrategia para la 

coordinación con el fin de ejecutar lo aprendido llevando a cabo sus habilidades, sus 

capacidades y sus destrezas, estableciendo los materiales, los juegos de coordinación 

a fin de percibir una enseñanza significativa y segura, con el propósito de que esto 
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sirva a los docentes garantizar un aprendizaje notable en los niños de Educación 

Inicial.  

En el Ecuador según Carchipulla Enriquez (2021), la mejora no solo permite que se 

enfoque la vista con las extremidades inferiores, sino que esto también comprende los 

movimientos que se realizan con la coordinación visual entre el pie y el ojo, este es un 

aspecto motriz es útil para la variedad de las especialidades deportivas y para el 

desarrollo de las estrategias en juegos para niños de Educación Inicial.  

A nivel local en la provincia del Tungurahua tiene la conexión de que muchos niños 

del nivel de educación inicial presentan debilidades para coordinar sus movimientos 

como: correr, patear, saltar, lanzar, bailar, gatear, estos ejercicios reflejan un corto 

desarrollo en la coordinación ojo-pie. En la Unidad Educativa Juan León Mera “La 

Salle” se ha observado que en las instituciones educativas impulsan la actividad física, 

carecen de estrategias lúdicas que se pueda estimular esta práctica, por eso los docentes 

tiene el impulso de admitir los juegos novedosos que integren el movimiento con el 

aprendizaje. El tiro al blanco no es muy conocido en la ciudad de Ambato ya que 

muchas actividades se aplican básicamente para el equilibrio y tener una precisión en 

su movilidad. 

1.2. Fundamentación Teórica 

Variable Independiente  

Tiro al blanco  

El tiro al blanco tiene raíces de la historia de la humanidad debido a que esto demuestra 

que son las primeras culturas, ya que estos tiros son formas de lanzamientos y es un 

deporte que convoca a una concentración que exige una habilidad extraordinaria de 

manera estable y se centra al objetivo, este deporte tiene una esencia única porque para 

ganar, el jugador debe superarse implacablemente para obtener un mayor número de 

centros posibles. (Carratalá, 2024, pág. 1) 

De acuerdo con Angga (2021), el tiro al blanco es una actividad motriz que consiste 

en patear un balón hacia su objetivo, con esto mejora las habilidades como el pase a 

un blanco fijo para mantener el control de balón con esta actividad mantienen el control 

del juego, la precisión, control de postura y la fuerza muscular.  
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En las estrategias pedagógicas, la actividad del tiro al blanco es una actividad que 

utilizan los niños de educación infantil, esto les ayuda para que puedan localizar la 

ubicación de su objetivo y con eso ajustar su movimiento con el propósito de poder 

alcanzar una adecuada coordinación. 

Importancia  

En Chile la irrupción deportiva solo incluyeron los deportes más comunes como el 

futbol, el box, el ciclismo, el tiro al blanco fue una de las presencias de las Fuerzas 

Armadas, en las dichas actividades ocuparon un rol permanente que validaron su 

práctica con la promoción de los valores para el impulso, el desarrollo, el fomento 

ciudadano y el desempeño de movilidad del cuerpo y con esto se experimentó una 

mayor agilidad y profundidad en dicha provincia para sus condiciones históricas por 

su desarrollo urbano. (Molina, 2025) 

Fundamentos del tiro 

• Posición del cuerpo 

Según Quinga Alajo (2011) cuando se habla de la posición del cuerpo es muy difícil 

el tema cuando se explica teóricamente y es un proceso de importancia para disparar 

hacia el objetivo y una de las colocaciones son los pies a la altura de los hombros. 

Pero en sí, no existe una postura que sea especial para realizar un tiro, el jugador 

debe buscar una posición que sea adecuada a la suya y que se adopte a su morfología, 

cuando haya encontrado una buena colocación de su cuerpo debe obtener para 

siempre, por lo tanto, la postura debe ser fija. 

Para encontrar una posición exacta para que sienta una comodidad se realiza de una 

manera muy fácil, cuando se asumió de primero la postura y están frente al blanco, 

parado con la vista al arco de fútbol. 

Mantener los ojos fijos en el blanco y dejar que el movimiento del pie busque una 

forma cómoda de los músculos para que haga un cuadro mental de la posición que 

esta, esto debe ser equilibrada para que al momento de patear el balón no exista la 

orientación a caerse o desviarse hacia un lado  
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Diferencia entre tiro al blanco y coordinación ojo-pie 

El tiro al blanco es una práctica por naturaleza con el vínculo de las instituciones 

castrenses, esto implica una gran inversión por ser una actividad de atracción, este 

deporte forma parte de la cultura articulada en los primeros años del siglo XX, dado 

que muchas personas esperaban este tipo de eventos para contemplar las destrezas y 

esto pudo generar una conexión con diferentes estratos socioeconómicos de la 

comunidad. (Molina, 2025) 

La coordinación ojo pie es un elemento esencial para el desarrollo motriz de los niños 

y esto es considerada como una fase valiosa que no debe ser descuidada por los 

docentes, las extremidades inferiores son las que permiten desarrollar las habilidades 

y destrezas motrices puesto que esto favorece a su equilibrio, se busca el 

perfeccionamiento y la mayor complejidad de los movimientos. (Sánchez Rivera y 

Grasst, 2022) 

Actividades lúdicas 

Las actividades lúdicas son el proceso de aprendizaje que se realiza con los docentes 

asi como la aplicación de métodos y estrategias en los niños de educación inicial 

porque estas actividades ayudan al entendimiento y el desarrollo de la creatividad, 

además de desenvolverse es una forma de juego para que los niños tengan un 

fortalecimiento de competición. (Reyes Padilla, 2023)  

Estas actividades lúdicas se enfocan en la experiencia del niño para que pueda mejorar 

su forma recreativa y asi promover su aprendizaje significativo. En el tiro al blanco es 

una necesidad previa que abarca la comprensión del movimiento de su cuerpo, por eso 

es fundamental la adecuada preparación y planificación para garantizar que la 

actividad sea atractiva y segura. (Pérez Rodrídez, 2023) 

Recurso didáctico  

La implementación de los recursos didácticos en el juego tiro al blanco ha sido como 

una estrategia que ayuda a fomentar el desarrollo social, emocional y cognitivo de los 

niños. Con estos materiales lo niños tienen la motivación de promover su creatividad, 

el fortalecimiento de la comunicación, ya que su importancia se establece para la 
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enseñanza metodológica innovadora con el refuerzo de su coordinación, movimiento 

y equilibrio. (Benavides, y otros, 2025) 

El juego  

El juego tiro al blanco pédico consta de una actividad lúdica que se utiliza el pie para 

direccionar un objeto hacia su meta. Esta función requiere de un arco de futbol, colocar 

con conos en forma de torre para que los niños pateen el balón con vista hacia el 

blanco, mientras más alto sea su objetivo para tener un buen equilibrio, una postura, 

atención, concentración y mejorar la coordinación al momento de llevar a cabo el tiro. 

Según Chisag Guaman et al., (2024) la importancia del juego son las que estimulan las 

habilidades cognitivas incluido la creatividad y resalta el valor para el aprendizaje 

integral para el proceso educativo para que mejoren sus conductas éticas, pero si se 

ignora la importancia de los juegos recreativos están limitando a los niños a desarrollar 

sus destrezas cognitivas y la reducción de la estimulación, una de las restricciones del 

entretenimiento también es la falta de recursos para desarrollo clave sus aprendizajes.  

Variable dependiente 

Coordinación ojo pie 

La coordinación se puede describir como una capacidad de realizar de manera eficiente 

los movimientos, de un modo preciso, esto quiere decir que nos ayuda a mover de un 

método sincronizado con todos los músculos que están implicados en una acción para 

realizar de una forma lo más adaptada posible. A pesar de que la motricidad y el 

movimiento involucran muchas áreas de los lóbulos frontales del cerebro, el cerebelo 

es la principal estructura responsable de la coordinación. (Sánchez Rivera & Grasst, 

2022) 

Una coordinación ojo pie de alta gama es el que reduce el tiempo para la reacción y 

esto incrementa la capacidad de mejorar el control del balón, también favorece la 

postura corporal, la fatiga, la precisión constante y la eficiencia de las vías motoras. 

(Sanchez Garces, 2026) 

La coordinación óculo – pédico es una base de planteamientos que tiene como relación 

desarrollar los movimientos de los ojos y los pies, por lo tanto, se conforma los 
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movimientos especialmente de los pies y la visión para una buena ejecución motriz. 

(Carrillo L. , 2025) 

Como señala Gomez Villavicencio, (2021) la coordinación ojo-.pie y la óculo-manual 

tienen varias similitudes que forman parte de la coordinación motriz porque ambas 

tienen la integración de la vista y el movimiento, requieren interpretar la velocidad, la 

dirección y la distancia, las dos buscan una precisión y control de los movimientos 

coordinados y exactos para que logren un objetivo, pero en este caso, se utiliza el 

cumplimiento de la utilización del pie como un elemento clave para promover el 

impulso de la pelota.  

Coordinación motriz 

En la coordinación motriz posee el control de las habilidades motoras que son 

fundamentales y es la parte fundamental del desarrollo motor, facilitando los 

elementos como la participación y el compromiso de la actividad física, estas destrezas 

se distribuyen en 3 ámbitos: las habilidades locomotoras que son (saltar, gatear, 

caminar), las habilidades del control de objetos que son (patear, lanzar, atrapar) y las 

habilidades de estabilidad que son (el control y el equilibrio). Por consiguiente, las 

competencias que conforman las bases del enfrentamiento físico que se reflejan como 

la destreza del niño ayuda a la realización de las tareas motoras que requieren una 

coordinación efectiva. Especialmente las aptitudes motoras se determina la habilidad 

de realizar las competencias psicomotoras que son fundamentales logrando de una 

manera competente la coordinación controlada y los procesos sensoriomotores 

indispensables para el movimiento de la actividad física, el desarrollo motor en edades 

tempranas se evoluciona de la competencia motora y el sistema nervioso en los 

infantes, se ha identificado que los niveles de movilidad y habilidades motoras de los 

niños son fundamentales porque contienen un mayor dominio en las capacidades 

locomotoras en el control de objetos. (Serrano Hute, et al. 2025) 

La coordinación motora tiene la capacidad de la activación muscular de una secuencia 

de la postura, el uso de la asociación de los músculos tiene reacciones de posturas y la 

estrategia del balanceo del pie y esto se describe sobre el control neural, para poder 

coordinar el cuerpo se requiere de fuerza y tono muscular que son requisitos para 

realizar los movimientos contra la gravedad, esto tiene condiciones positivas y 



7  

negativas. En lo positivo tenemos que el niño realiza una serie de movimientos 

precisos y complejos. (Pullopaxi Lema, 2023) 

De acuerdo con Reyes Padilla (2023) para poder mejorar la coordinación global y el 

equilibro en los niños existe un programa para que en los hogares y escuelas que no le 

toman gran importancia a coordinación ojo pies, se encuentran actividades que ayudan 

a desarrollar la aptitud intelectual de los infantes sobre la dimensión motriz, porque el 

objetivo es proponer un programa de destrezas motoras para mejorar el equilibrio, la 

concentración y la dinámica global. 

Expresión corporal 

Los movimientos que realiza el cuerpo en la materia de la expresión corporal, esto 

permite la movilidad y la posibilidad de crear con la actitud del cuerpo, la podemos 

entender como una lengua del silencio, es específicamente parte del ámbito de la 

actividad física y la manifestación motriz. (Castañer Balcells, 2021) 

El lenguaje corporal es precisar el punto de llegada que anhelamos alcanzar visto que 

es un conjunto de capacidad corporal que acceden de formar artística que obtiene 

subconjuntos que pertenecen a una mejor coordinación, al dominio de la 

psicomotricidad y el avance de la orientación del espacio temporal. (Montesinos 

Ayala, 2021) 

El desarrollo de la expresión corporal es un ámbito muy fundamental en el aprendizaje 

de educación inicial ya que esto se encarga de un buen desenvolvimiento de los niños. 

Cooperando con el desarrollo de las capacidades corporales que debe desenvolver los 

infantes como: 

• Caminar con gran seguridad. 

• Desarrollar los ejercicios combinados con las partes finas y gruesas. 

• Ejecutar el galopeo y el salto. 

En el contexto motor, se ha observado que es muy importante para el progreso íntegro 

de las personas. (Reyes Padilla, 2023, pág. 21) 

Relevancia de la coordinación óculo-pédica en el desarrollo motor 

La coordinación ojo-pie es esencial para el crecimiento motor, ya que permite a las 

personas moverse de manera efectiva. En los infantes, esta habilidad se desarrolla de 
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forma constante y abarca actividades simples como correr y otras más complicadas, 

como saltar obstáculos. La coordinación entre los ojos y los pies no solo es útil en el 

deporte, sino que también ayuda a mejorar la agilidad y la reacción a los estímulos 

visuales. (Paredes Acosta, 2025) 

Factores que actúan en la coordinación ojo-pie  

Experiencia, practica y aprendizaje motor: Permiten crear diferentes actividades 

del cuerpo que tiene la repetición entre los estímulos, las respuestas y el 

perfeccionamiento del movimiento de los objetos. La práctica que requieren en los 

contextos variados; idea las correspondencias de los ojos y los pies. (Guapi Morocho 

et al., 2022) 

Edad, desarrollo y maduración: Es importante predominar que la coordinación ojo-

pie es el fortalecimiento en los más pequeños porque suele mostrar la reacción más 

largo con la práctica y la maduración neuromuscular, aportando al desarrollo 

psicomotriz especialmente si se practica desde una temprana edad. (Inga Choque et 

al., 2024) 

Retroalimentación somatosensorial: En los cambios del ángulo de las articulaciones 

y la notable habilidad de respuesta, el uso de los músculos permite realizar acciones 

como golpear o atrapar. A través de los movimientos de guía, la coordinación se 

emplea como una técnica educativa que ayuda a sincronizar el momento en que 

debemos hacer contacto y el destino al que realmente se alcanza. (Carrillo L. , 2025) 

Ejercicios para el desarrollo de la coordinación óculo-pédica  

En palabras de Chimborazo y Parapi, (2024) propone las siguientes actividades para 

pase y recepcion: 

• La colocacion de objetos sensillos; conos, aros, arcos de futbol. 

• Los niños actuan con pases cortos dirigiendo en mantener la vista en el balon 

duracte su contacto. (pág. 52) 
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Habilidades motoras 

Las habilidades motoras son dichas competencias que su objetivo es desenvolver una 

progresión de varias respuestas motoras, porque son capacidades que el ser humano 

adquiere durante sus etapas de desarrollo que son muy inevitables y necesarias para 

obtener un desempeño de los diferentes contextos que es la motricidad gruesa que son 

habilidades que se encuentran sujetan en el equilibrio y la coordinación para la 

realización de las actividades metodológicas en niños para las clases de educación 

física. En el crecimiento de los infantes en la niñez las habilidades motoras son las que 

insisten en ejecutar unos movimientos más seguros, comenzando con los movimientos 

involuntarios y voluntarios mejorando el fortalecimiento de la coordinación. (Iza 

Yugcha, 2023) 

Es muy fundamental que la estimulación de las habilidades motrices en los niños de la 

etapa infantil les permite el descubrimiento de los conocimientos de la función 

corporal ya que esto tiene dos procesos evolutivos que son la motricidad fina y gruesa, 

en realidad con áreas motrices de un ámbito extenso que se desarrolla en cada una de 

las capacidades y las destrezas de los niños. (Iza Yugcha, 2023) 

La mención que hace Bernadino Fernández y Rodríguez Cucalón (2024) la habilidad 

motriz son fundamentales para un buen desarrollo fisico, social y cognitivo de los 

infantes debido a que incluyen movimientos grandes y finos porque es un buen 

estimulante para las etapas de su infancia y son principales para realizar los 

movimientos mas complejos.  

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

• Establecer la relación del tiro al blanco en el desarrollo de la coordinación ojo-

pie en niños de 5 a 6 años, de la unidad educativa Juan León Mera “La Salle” 

en el periodo 2025-2026. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

• Fundamentar teóricamente el tiro al blanco pédico y su acontecimiento en el 

desarrollo de la coordinación ojo-pie en niños de 5 a 6 años. 

• Diagnosticar la posición de la coordinación ojo-pie en los niños de 5 a 6 años 

a través del test TGMD-2 y una prueba de tiro al blanco. 
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• Analizar el vinculo entre la destreza de tiro al blanco pédico y el nivel de la 

coordinación ojo-pie en los niños estudiados.  

 

Primer objetivo específico 

• Fundamentar teóricamente el tiro al blanco pédico y su acontecimiento en 

el desarrollo de la coordinación ojo-pie en niños de 5 a 6 años 

Para llevar a cabo este objetivo se recolecta información académica a partir de 

diferentes fuentes confiables como libros, artículos científicos. La información que se 

ha seleccionado es la que ayuda a construir la información del marco teórico de las dos 

variables, por lo tanto, este proceso abarca los fundamentos teóricos que contribuyen 

a las habilidades coordinativas de los niños de 5 a 6 años. 

 

Segundo objetivo específico 

• Diagnosticar la coordinación ojo-pie de los niños de 5 a 6 años a través del 

test TGMD-2. 

Para el cumplimiento del segundo objetivo que esta orientado a evaluar la destreza de 

la coordinación ojo-pie en los niños de 5 a 6 años que se aplico el TGMD-2 para 

identificar los desarrollos de las habilidades gruesas que están relacionadas con el 

control de los objetos, lo cual permitió observar la coordinación de la percepción visual 

y el movimiento de los pies. Mediante el mismo test se aplicó una prueba específica 

del tiro al blanco pédico que evaluaron los indicadores de la dirección del balón, el 

equilibrio y la fuerza aplicada. 

Tercer objetivo específico 

• Analizar el vínculo entre la destreza de tiro al blanco pédico y el nivel de 

la coordinación ojo-pie en los niños estudiados.  

En cuanto al tercer objetivo se cumplió mediante una observación del desempeño 

motriz durante el cumplimiento de las actividades que están propuestas. Con el Test 

of Gross Motor Developmente-2 se reunió información sobre el nivel de las 

habilidades motoras gruesas, en especial las que están relacionadas con el control de 

los objetos y la coordinación viso motriz. Estos descubrimientos establecen que la 

destreza de tiro al blanco pédico impacta considerablemente en la tonificación del 

desarrollo psicomotor, se buscó aportar una investigación que permitió interpretar el 

desarrollo de la coordinación ojo-pie.  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1. Materiales 

Para la realización de la investigación se utilizaron diversos materiales los cuales 

fueron seleccionadas muy a fondo para asegurar la credibilidad de los datos y ejecutar 

los objetivos que se han planteado, para la recopilación importante de la información 

se utilizó varios artículos para obtener una sustentación teórica de las diferentes 

variables, por tal motivo el referente teórico fue investigado en las principales bases 

de datos como Scielo, Dialnet, eLibro, Redalyc. 

El instrumento que se aplicó fue el test TGMD-2 una herramienta que trata de 3 niveles 

de evaluación en niños a través de las 10 pruebas que se realizó en la Unidad Educativa 

“La Salle”, permite la valoración de la coordinación motriz. Las habilidades 

desarrolladas permitieron que las actividades lúdicas y dinámicas son las que 

autorizaron valorar el desempeño motor, específicamente la coordinación ojo-pie, lo 

cual se evaluó en 3 categorías con indicadore como: bajo, medio y alto. 

La verificación del TGMD-2 se fundamenta en la aplicación de los diversos contextos 

educativos y los estudios que se relacionan con el progreso motriz infantil que se han 

demostrado los niveles de confiabilidad para la coordinación motriz de los infantes, 

este instrumento paso por varios procesos de validación mediante los expertos de 

educación física que han verificado la claridad y la coherencia de los ítems.    

2.2.  Métodos 

La presente investigación se realizó bajo un enfoque cuantitativo, porque esto permitió 

el análisis y la recolección de los datos que se relacionan con la coordinación ojo-pie 

en los niños de 5 a 6 años. Este enfoque tuvo la necesidad de poder medir de una 

manera objetiva las habilidades motoras como el test (TGMD-2) que es esencial para 

una participación adecuada en la infancia, las habilidades motrices son las que 

constituyen el origen de varios movimientos complejos. (Rey, Carballo Fazanes, 

Varela Casal, & Abelairas Gomez, 2020, págs. 1-3) 
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El tipo de investigación fue de carácter aplicado ya que se buscó identificar los 

problemas específicos en la Unidad Educativa “La Salle” con los niños de preparatoria 

paralelo “A” que se relaciona con la variable coordinación ojo-pie en los niños de 5 a 

6 años, esto se centró en la etapa fundamental del desarrollo motriz, en el cual se 

consolidan las habilidades coordinativas mediante la estrategia de tiro al blanco pédico 

(Ato, Lopez, & Benavente, 2020) 

El diseño fue no experimental porque se analizan explícitamente la variable 

independiente para así observar su relación, nuestro caso sobre una variable 

dependiente. En este diseño se caracteriza por la asignación no aleatoria de los grupos 

con la aplicación del test TGMD-2 para así analizar la coordinación ojo-pie. (Ramos 

Galarza, 2021) 

Esta investigación se desenvolvió con la modalidad de campo, porque se realizó la 

recolección de datos en un entorno que los infantes se manejan de mejor manera, 

permitiendo analizar el comportamiento durante el cumplimiento de las actividades 

motrices, además se aplicó la modalidad documental por la investigación de varios 

artículos y libros para sustentar teóricamente nuestras variables de estudio. 

 Para el desarrollo de este estudio se utilizó el método analítico, este es el que permitió 

analizar e interpretar los datos de la coordinación ojo-pie y el tiro al blanco, datos que 

se obtuvieron mediante la investigación de campo. En los estudios que se ha aplicado 

son especialmente en los contextos escolares y actividad física, estas actividades son 

las que contribuyen al desarrollo de las habilidades motrices a edades tempranas. 

(Robinson, Wang, Colabianchi, Stodden, & Ulrich, 2020, págs. 1-15) 

La población estuvo conformada por los niños de la Unidad Educativa La “Salle” los 

cuales se encuentran en una edad de 5 a 6 años, este grupo fue seleccionado porque 

muestra diversas habilidades fundamentales como el equilibrio, el control corporal y 

la coordinación, importante para el estudio del desarrollo de coordinación ojo-pie. La 

muestra fue de tipo no probabilística intencional, porque se seleccionó un grupo 

concreto de niños con base en la disponibilidad y accesibilidad (22 niños). 

La técnica que fue utilizada fue la observación directa, esta permitió registrar el 

comportamiento motriz de los niños durante la ejecución de las actividades del tiro al 

blanco pédico, dicha técnica es fundamental en los estudios en las ciencias de la 

educación. 
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El instrumento que se utilizó fue el Test of Gross Motor Development (TGMD-2), 

el cual permitió la evaluación de las habilidades motoras gruesas, especialmente las 

que están relacionadas con el control del pateo. Este instrumento ha demostrado ser 

valido para la valoración de las destrezas motrices de los niños (Ulrich, 2014). 

En el análisis de datos se realizó con una estadística descriptiva, empleando los 

porcentajes para analizar los resultados que se obtuvieron, esta investigación permitió 

reflejar el nivel de la destreza de la coordinación ojo-pie en los niños. 

En el desarrollo de la investigación se respetaron y se cumplieron los principios éticos, 

garantizando el consentimiento de los padres de familia, y no atentando al bienestar 

físico de los niños, también se evitó la difusión de la información, asegurando el uso 

adecuado de los datos, respetando en todo momento los protocolos de Helsinki.  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Análisis y discusión de los resultados 

De acuerdo a la presente investigación se analizó el tiro al blanco y la coordinación 

ojo-pie, según los objetivos que se plantearon para analizar las habilidades motrices 

en los niños de 5 a 6 años de la Unidad Educativa “La Salle”.  Estos descubrimientos 

sugieren que las actividades que involucran la interacción entre la vista y el pie que 

favoreces al desarrollo de las destrezas motrices.  

Tabla 1 CORRER: Dos conos separados 15m. Pedir al alumno que corra lo más 

pronto posible de cono a cono. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticos descriptivos 

  N Mínimo Máximo Media Desv. 

Desviación 

Los brazos se mueven en 

oposición a las piernas. Codos 

doblados 

22 1,00 3,00 2,5455 0,67098 

Periodo breve donde ambos pies 

están despegados del suelo 

22 3,00 3,00 3,0000 0,00000 

Apoyo estrecho del pie cayendo 

sobre talón o dedos (no pisando 

plano) 

22 2,00 3,00 2,6364 0,49237 

La pierna que no esté en apoyo 

doblada 90 grados aprox. (cerca 

de glúteos) 

22 2,00 2,00 2,0000 0,00000 

N válido (por lista) 22         
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Figura 1 CORRER: Dos conos separados 15m. Pedir al alumno que corra lo más 

pronto posible de cono a cono. 

 

Los resultados con el test (TGMD-2) hubo rendimiento en la habilidad correr con la 

muestra de los 22 participantes que muestran un cumplimiento alto en los cuatro ítems 

que fueron evaluados. Los ítems de (Período breve donde ambos pies están despegados 

del suelo) y (La pierna que no está en apoyo doblada aproximadamente 90 grados 

aprox. cerca de glúteos) lograron una puntuación perfecta de 3.0000 y 2.0000 

respectivamente, con la desviación estándar de 0.0000, lo cual muestra que el 100% 

de los evaluados dominó por completo estos aspectos claves de la fase de vuelo para 

una carrera eficiente según el test TGMD-2. El principio de (Apoyo estrecho del pie 

cayendo sobre talón o dedos no pisando plano) mostró una puntuación alta de 2.6364 

con desviación estándar 0.4924, sugiriendo que la mayoría de los participantes 

consiguieron un apoyo adecuado, aunque todavía existe cierta falta de consistencia en 

este aspecto. Asi como el criterio (Los brazos se mueven en oposición a las piernas 

con codos doblados) se registró una puntuación con un desempeño bajo de 2.5455 y la 

más alta desviación estándar de 0.6710, señalando que, el rendimiento es aprobado, 

esta coordinación de los brazos sigue siendo un componente más práctico y el que 

necesita de una gran intervención para alcanzar un desarrollo de correr. 
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Tabla 2 SALTO HORIZONTAL: Traza 2 líneas separadas 3m. Partiendo tras línea, 

pedir al alumno que salte lo más lejos posible 

Estadísticos descriptivos 

  N Mínimo Máximo Media Desv. 

Desviación 

Flexiona ambas piernas con los brazos 

extendidos detrás del cuerpo 

22 1,00 3,00 2,4091 0,66613 

Brazos extendidos delante del cuerpo 22 2,00 3,00 2,3182 0,47673 

Despega y cae sobre ambos pies de forma 

simultánea 

22 3,00 3,00 3,0000 0,00000 

Los brazos empujan hacia abajo en la caída 22 2,00 2,00 2,0000 0,00000 

N válido (por lista) 22         

 

Figura 2 SALTO HORIZONTAL: Traza 2 líneas separadas 3m. Partiendo tras línea, 

pedir al alumno que salte lo más lejos posible 

 

Los resultados que se obtuvo de salto horizontal con pies juntos con la muestra de 22 

niños. El ítem que (Despega y cae sobre ambos pies de forma simultánea) obtuvo una 

puntuación perfecta de 3.0000 con la desviación estándar de un 0.0000, señalando que 

el 100% de los niños evaluados dominaron con satisfacción esta destreza. De igual 

forma el ítem de (Los brazos empujan hacia abajo en la caída) presenta una medida 

alta de 2.0000 con la desviación estándar del 0.0000 que evidencia que lo cumplieron 
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satisfactoriamente. El criterio de (Brazos extendidos delante del cuerpo) alcanzó un 

número de 2.3182 con la desviación estándar de 0.4767 con cierta variación de la 

posición de los brazos en el salto. La última destreza es (Flexiona ambas piernas con 

los brazos extendidos detrás del cuerpo) que presentó una puntuación limitada de 

2.4091 y una desviación estándar de 0.6661. En general todos los datos obtenidos 

indican un dominio superior en la fase de despegue y aterrizaje. 

Tabla 3 SALTO A UN APOYO: Dos conos separados 8m. Pedir al alumno que salte 

3 veces sobre su pie favorito y 3 sobre el opuesto  

Estadísticos descriptivos 

  N Mínimo Máximo Media Desv. 

Desviación 

La pierna que no apoya se desplaza de 

forma pendular generando fuerza 

22 2,00 3,00 2,0909 0,29424 

El pie de la pierna que no es de apoyo 

permanece detrás del cuerpo 

22 2,00 3,00 2,8182 0,39477 

Brazos flexionados y balanceando hacia 

delante para producir fuerza 

22 3,00 3,00 3,0000 0,00000 

Despega y aterriza durante 3 veces 

consecutivas en su pierna dominante 

22 2,00 3,00 2,1364 0,35125 

Despega y aterriza durante 3 veces 

consecutivas en su pierna no dominante 

22 1,00 2,00 1,7273 0,45584 

N válido (por lista) 22         

 

Figura 3 SALTO A UN APOYO: Dos conos separados 8m. Pedir al alumno que 

salte 3 veces sobre su pie favorito y 3 sobre el opuesto 
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Los resultados obtenidos de la destreza salto a un apoyo con la muestra de los 22 

evaluados revelan un alto desempeño. El ítem de (Brazos flexionados y balanceándose 

hacia adelante y atrás) alcanzaron un puntaje perfecto de 3.0000 con la desviación 

estándar de 0.0000, esto indica un 100% de los niños que fueron evaluados y 

dominaron completamente el ejercicio. De igual manera el tema (El pie de la pierna 

que no es de apoyo se coloca detrás del talón de la pierna de apoyo) alcanzó una media 

de 2.8182 con una desviación estándar de 0.3477 teniendo un nivel adecuado de la 

ejecución de la posición de la pierna. En sí el ítem de (La pierna que no se apoya de 

desplaza de forma rítmica y continua) se obtuvo la media de 2.9091 con una desviación 

estándar baja de 0.2942, evidenciando un desempeño consistente en el movimiento de 

la pierna libre. Por otro lado, los dos ítems que se relacionan con el despegue y el 

aterrizaje mostraron resultados muy bajos, la primera es (Despega y aterriza durante 3 

veces con su pierna dominante) tuvo un puntaje de 1.72 y la segunda es (Despega y 

aterriza 3 veces en su pierna no dominante) con un puntaje de 1.72 y ambas tienen una 

mayor desviación estándar de 0.35. En general los datos indican un buen desempeño 

en la coordinación y movimientos rítmicos. 

Tabla 4 SALTO DE LONGITUD: El alumno parte corriendo de una línea y al llegar 

al cono (sin tocarlo) salta con impulso de una pierna  

 

Figura 4 SALTO DE LONGITUD: El alumno parte corriendo de una línea y al llegar 

al cono (sin tocarlo) salta con impulso de una pierna 

Estadísticos descriptivos 

  N Mínimo Máximo Media Desv. 

Desviación 

Parte con una pierna y cae con la 

opuesta 

22 3,00 3,00 3,0000 0,00000 

Hay un periodo largo donde ambas 

piernas están suspendidas en el aire 

22 2,00 3,00 2,5909 0,50324 

Tiene el brazo opuesto a la Pierna 

adelantada estirado hacia adelante 

22 1,00 2,00 1,7727 0,42893 

N válido (por lista) 22         



19  

 

Con el test TGMD-2 se obtuvieron resultados de la habilidad de salto de longitud con 

la muestra de los 22 participantes. El primer ítem es (Parte con una pierna y cae con la 

opuesta) tuvo una puntuación perfecta de 3.0000 con la desviación estándar de 0.000, 

esto indica que se obtuvo el 100%, es decir, que dominaron la destreza de las piernas. 

La segunda prueba es (Hay un periodo largo donde ambas piernas están suspendidas 

en el aire) se expuso una media considerable de 2.5909 con una desviación estándar 

de 0.5032. Sin embargo, el ultimo criterio de (Tiene el brazo opuesto a la pierna 

adelantada estirado hacia delante) obtuvo una valoración con baja puntuación de 

1.7777 con una desviación moderada de 0.4289. En general los evaluados mostraron 

un desempeño mixto en las actividades con las áreas que se requieren mejorar. 

Tabla 5 GOLPEAR: Con una distancia de 3 metros de carrera hacia el balón, pide 

que se aproxime en carrera e impacte con el pie el balón para llegar a la pared 

(separación de 6 metros) 

Estadísticos descriptivos 
  N Mínimo Máximo Media Desv. 

Desviación 

Se aproxima de forma rápida y continua hacia 

el balón 

22 1,00 3,00 2,1818 0,50108 

Da un paso largo previo al impacto con el balón 22 2,00 3,00 2,1364 0,35125 

El pie de apoyo se coloca paralelo o 

ligeramente atrás de la pelota 

22 1,00 2,00 1,5909 0,50324 

Golpea el balón de lleno con el empeine o la 

puntera 

22 3,00 3,00 3,0000 0,00000 

Con una distancia de 3 metros de carrera hacia 

el balón, pide que se aproxime en carrera e 

22 1,00 2,00 1,5455 0,50965 
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línea y al llegar al cono (sin tocarlo) salta con impulso de una 

pierna
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GOLPEAR: Con una distancia de 3 metros de carrera hacia el balón, pide 

que se aproxime en carrera e impacte con el pie el balon para llegar a la pared 

(sepación 6 metros)

Series1

Series2

impacte con el pie el balón para llegar a la 

pared (separación 6 metros) 

N válido (por lista) 22         

 

Figura 5 GOLPEAR: Con una distancia de 3 metros de carrera hacia el balón, pide 

que se aproxime en carrera e impacte con el pie el balón para llegar a la pared 

(separación de 6 metros) 

 

 

 

 

 

 

 

El desempeño de la destreza golpear que fueron evaluados los 22 infantes se 

observaron las fortalezas notables. El ítem de (Golpear el balón de lleno con el 

empeine o la puntera) su puntaje fue perfecta de un número de 3.0000 con la desviación 

estándar de 0.0000, esto indica su 100% en el ejercicio que dominaron los estándares 

con el test TGMD-2. Los ítems señalados de (Se aproxima de forma rápida y continua 

hacia el balón) y (Da un paso largo previo al impacto con el balón) obtuvieron 

puntuaciones similares de 2.1818 y 2.1364 con las desviaciones estándares de 0.5011 

y 0.3513, con esto obtuvieron un nivel medio de preparación en los participantes. El 

siguiente criterio habla de (El pie de apoyo se coloca paralelo o ligeramente atrás de 

la pelota) se observó una valoración con una media de 1.5909 y una desviación 

estándar de 0.5032, descubriendo así que es una de las destrezas débiles y que muchos 

niños no pudieron lograr realizarlo. El último ítem fue (Con una distancia de 3 metros 

de carrera hacia el balón, pide que se aproxime en carrera e impacte con el pie el balón 

para llegar a la pared con una pared de 6 metros) alcanzó una media con nivel bajo de 

1.5455 con la desviación estándar de 0.5097, en si los datos recolectados reflejan 
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trabajar en el dominio con el balón y el posicionamiento del pie para destacar sus 

controles de las habilidades gruesas. 

Tabla 6 LANZAR POR EL SUELO: Con el alumno separado de 6 metros del muro, 

dile que lance el balón rodando entre los conos separados 1.2 metros entre si  

Estadísticos descriptivos 

  N Mínimo Máximo Media Desv. 

Desviación 

La mano trasera oscila hacia atrás y 

abajo sobrepasando el tronco con el 

pecho encarando los conos 

22 1,00 2,00 1,5909 0,50324 

Da un paso adelante con la pierna 

opuesta a la mano de lanzamiento 

22 2,00 2,00 2,0000 0,00000 

Semiflexionada las rodillas 22 1,00 2,00 1,6364 0,49237 

Lanza el balón cerca del suelo de tal 

forma que la pelota no bote más de 10 

centímetros  

22 2,00 3,00 2,4545 0,50965 

N válido (por lista) 22         

  

Figura 6 LANZAR POR EL SUELO: Con el alumno separado de 6 metros del muro, 

dile que lance el balón rodando entre los conos separados 1.2 metros entre si 

 

El análisis de los resultados de la habilidad lanzar por el suelo de los 22 participantes 

que fueron evaluados muestran un desempeño mixto con fortalezas y debilidades. El 
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primer ítem de (Da un paso adelante con la pierna opuesta a la mano de lanzamiento) 

alcanzó una calificación perfecta de 2.0000 con la desviación estándar de 0.0000 y eso 

se observó que el 100% de los niños dominan completamente la destreza. La segunda 

actividad (Lanza el balón cerca del suelo de tal forma que la pelota no bote más de 10 

centímetros) presenta un puntaje elevado de 2.4545 con desviación estándar de 

0.50965 recomendando un buen nivel en la liberación del balón. Los siguientes ítems 

(La mano trasera oscila hacia atrás y abajo sobrepasando el tronco con el pecho 

encarando los conos) y (Semiflexionada las rodillas) consiguieron puntuaciones bajas 

de 1.5909 y 1.6364 con desviaciones estándares de 0.50324 y 0.49237, muchos 

participantes no lograron realizar adecuadas destrezas de oscilación de la mano trasera 

ni la flexión suficiente de las rodillas. En general los datos obtenidos reflejan un 

desempeño aceptable para lograr una eficiente habilidad motriz en el tiro al blanco. 

3.2. Verificación de hipótesis  

Se plantearon las siguientes hipótesis: 

Hipótesis alterna: Existe una relación significativa entre la coordinación ojo-pie y el 

tiro al blanco en los niños de 5 a 6 años de la Unidad Educativa “La Salle”. 

Hipótesis Nula: No existe una relación significativa en la coordinación ojo-pie y el 

tiro al blanco en los niños de 5 a 6 años de la Unidad Educativa “La Salle” 

Tabla 7 Correlaciones 

Correlaciones 

 Coordinación 

Óculo Pédica 

Tiro Blanco 

Coordinación Óculo Pédica Correlación de Pearson 1 ,707** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 22 22 

Tiro Blanco Correlación de Pearson ,707** 1 

Sig. (bilateral) ,000  
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 N 22 22 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 

Esto quiere decir que existe una relación positiva entre la coordinación ojo-pie y el 

tiro al blanco pédico con los niños evaluados y se requiere mejorar la coordinación 

ojo-pie a través del juego y de actividades especificas que pueden ayudar mucho para 

el avance de las habilidades motoras que se enfoquen en el movimiento y la visión.  
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

• Analizar el vínculo entre la destreza de tiro al blanco pédico y el nivel de la 

coordinación ojo-pie en los niños estudiados.  

 

4.1.  Conclusiones 

• El tiro al blanco pédico es un recurso práctico muy útil para mejorar la 

coordinación ojo-pie en los niños de 5 a 6 años. Al vincular la percepción 

visual, la planificación de los movimientos y la ejecución exacta con el 

desplazamiento de los pies, esta actividad impulsa el desarrollo psicomotriz, 

fortaleciendo el equilibrio, la habilidad de dirigir los objetos y la conciencia 

corporal, los cuales son elementos claves en la fase de crecimiento y desarrollo 

motriz. 

• La valoración de las habilidades motoras gruesas en los niños de 5 a 6 años de 

la Unidad Educativa “La Salle”, a través del test TGMD-2 mostro un desarrollo 

significativo de las pruebas locomotoras básicas.  Sin embargo, se encontraron 

problemas en ciertos elementos de manejo de objetos y en la coordinación de 

los movimientos, lo que indica que es necesario aplicar los métodos de 

enseñanza que fortalezcan estas habilidades para conseguir un desarrollo motor 

completo. 

• El análisis realizado con el test TGMD-2, los niños presentan un notable 

dominio en los patrones motrices que son fundamentales demuestran un 

control adecuado de las habilidades motoras básicas, sin embargo, quedan 

obstáculos en la coordinación entre la vista y el movimiento, así como la 

exactitud de los movimientos asociados en el lanzamiento de objetos. 
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4.2. Recomendaciones 

• Es recomendable sugerir que las instituciones educativas incorporen de manera 

regular las actividades del tiro al blanco pédico en la Educación Inicial en las 

planificaciones del proceso de enseñanza, puesto que esto ayuda al desarrollo 

de la coordinación ojo-pie en los niños de 5 a 6 años. 

• Diseñar programas de coordinación motriz que incluyan los ejercicios de 

equilibrio, control postural y coordinación visomotora, con el objetivo de 

mejorar habilidades con mayor dificultad. 

• Es recomendable que las instituciones educativas mejoren los espacios y los 

adecuen con materiales dedicados a los ejercicios motrices, específicamente 

para el desarrollo de las actividades viso motrices, garantizando entornos 

apropiados que faciliten la realización de las actividades y fortalezcan el 

desarrollo de la coordinación.  
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Anexo 2. Red de inclusión  
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Anexo 3. Operacionalización de variables 

Tabla 8 Operacionalización de variables  
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Anexo 4. Carta compromiso  
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Anexo 5. Instrumento TGMD-2 
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Anexo 6. Instrumento lleno  
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Anexo 7. Fotografías de la aplicación del instrumento  
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