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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo describir la relacion entre la estabilidad
postural y el desarrollo de las habilidades grafomotrices de preescritura en nifios del
Subnivel 2 de Educacion Inicial. El proposito es contribuir al desarrollo educativo,
estableciendo la problematica para en un futuro brindar estrategias de solucion, por
otro lado, la investigacion, permite aplicar el conocimiento tedrico referente a las
variables, puesto que existen pocas investigaciones que aporten progreso en este
contexto. El estudio fue una investigacion de enfoque cuantitativo con alcance
exploratorio, correlacional y descriptivo, de disefio no experimental y corte trasversal,
se trabajo con una muestra no probabilistica de oportunidad con 22 estudiantes, se
evalud las variables designadas con la técnica de la encuesta utilizando dos
instrumentos con escala valorativa, determinando que en la estabilidad postural el 55%
de estudiantes estan en el nivel de proceso y el 45% en nivel adquirido por otro lado
en las habilidades grafomotrices el 68% en nivel adquirido y el 32% en nivel de
proceso, lo que quiere decir que existe porcentajes favorables no obstante es necesario
reforzar varias &reas, referente a la relacion de variables se obtiene como resultado un
coeficiente de correlacion de 0,259 con significancia de 0,244 siendo una relacion
positiva débil concluyendo que a mayor estabilidad postural existe una ligera tendencia
de mejora en las habilidades grafomotrices de preescritura. Se deja la puerta abierta
para futuras investigaciones en torno a la estabilidad postural y habilidades

grafomotrices de preescritura.

Palabras clave: estabilidad postural, habilidades grafomotrices, preescritura,
motricidad fina, motricidad gruesa, esquema corporal.
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ABSTRACT

The aim of this study is to describe the relationship between postural stability
and the development of pre-writing graphomotor skills in children in Sublevel 2 of
Early Childhood Education. The purpose is to contribute to educational development
by identifying the issues involved so that solutions can be proposed in the future.
Furthermore, this research allows for the application of theoretical knowledge
regarding these variables, given that there is little existing research that advances
understanding in this area. The study was a quantitative research project with an
exploratory, correlational, and descriptive scope, featuring a non-experimental, cross-
sectional design. A non-probabilistic convenience sample of 22 students was used. The
designated variables were assessed using a survey technique with two rating-scale
instruments, revealing that regarding postural stability, 55% of students are at the
processing level and 45% at the acquired level; on the other hand, for graphomotor
skills, 68% are at the acquired level and 32% at the processing level, which means that
while there are favorable percentages, it is necessary to reinforce several areas.
Regarding the relationship between variables, the result is a correlation coefficient of
0.259 with a significance level of 0.244, indicating a weak positive relationship,
concluding that greater postural stability is associated with a slight tendency toward
improvement in pre-writing graphomotor skills. This leaves the door open for future

research on postural stability and pre-writing graphomotor skills.

Keywords: postural stability, graphomotor skills, pre-writing skills, motor skills.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes Investigativos

La existencia de varias investigaciones relacionadas al tema de estudio
referente al desarrollo motor y el aprendizaje escolar en la infancia en una edad o nivel
especifico ayuda a determinar un espacio de analisis y de esa manera plantear el
proceso del trabajo, el presente apartado describe estudios planteados con las variables

de estudio, los objetivos, la metodologia y los hallazgos encontrados en los resultados.

La estabilidad postural en edades de educacion inicial es importante y necesario
para la adquisicion de preescritura, Sandoval y Mullo (2025), realizan una
investigacion relacionada a establecer ejercicios de equilibrio estatico en la postura
corporal del nifio, con el objetivo de determinar la importancia de ejercicios de
equilibrio estatico y la influencia en la fortaleza de los masculos posturales, con la
metodologia de investigacion cuantitativa con alcance descriptivo y explicativo,
obteniendo como resultado la importancia de integrar programas de aplicacién de

ejercicios dentro de las clases.

Caiza y Toaquiza (2025). desarrollan una investigacion con el objetivo de
diagnosticar la motricidad gruesa desde los juegos populares ecuatorianos en los nifios
de Educacién Inicial 1l de esa manera identificar fortalezas y debilidades de las
variables en aplicacion, la metodologia se aplica en un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo e interpretativo en una poblacion de 24 nifios de 4 a 5 afios, con método
inductivo y la utilizacion de una ficha de observacion, los resultados determinan que
la mayoria de los nifios han alcanzado habilidades basica, sin embargo existieron

dificultades en actividades que requieren mayor equilibrio y coordinacion.

También Gutiérrez y Vazquez (2024) ,afirman que el juego en el desarrollo de
equilibrio relacionado a la estabilidad postural puede ser determinante, en la

investigacion desarrollada plantean como objetivo disefiar juegos recreativos para el



desarrollo del equilibrio motriz, con la una metodologia cualitativa y los instrumentos
de la entrevista y la ficha de observacion aplicados en los nifios, los resultados gracias
a la propuesta permite abordar las necesidades de los nifios y brindar un aplicacion de

actividades para su desarrollo.

Macias y Pérez (2025), refieren que el equilibrio es una habilidad fundamental
en el desarrollo, y realizan una investigacion con el objetivo de analizar el impacto del
yoga recreativo en el equilibrio en los nifios, con la metodologia en una revision
bibliogréafica de investigaciones cientificas indexadas y entrevistas a 2 docentes de
programar y la aplicacién de sesiones de 8 semanas de frecuencia de 2 0 3 por semana,
los resultados obtenidos determinan que el yoga creativo en los nifios es una estrategia
efectiva pedagdgica para fomentar el desarrollo integral y la conciencia corporal y el

equilibrio postural necesario.

También Gavilanes y Riera (2021) ,realizan una investigacion con el objetivo
de determinar la incidencia del juego dirigido en el desarrollo del esquema corporal de
los nifios y nifias del subnivel I1, con una metodologia de tipo descriptivo, bibliografico
y de campo, de método inductivo — deductivo analitico sintético, con la técnica de
encuesta, determinando como resultado que, luego del diagndstico aplicado en los
participante el mayor porcentaje de las docentes no estan realizando actividades donde

los y las nifias logren desarrollar su esquema corporal.

La influencia de la estabilidad postural en el desarrollo de habilidades
grafomotrices de preescritura en nifios del Subnivel 2 de Educacion Inicial se presenta
en la mayoria de investigaciones como una habilidad necesaria para que los nifios de
edades entre 4 a 5 afios logren aspectos de preescritura conjuntamente con la
motivacion de adquisicidn de conocimiento y aplicacién de técnicas y métodos visibles
dentro de las instituciones, a continuacion se presentan varias investigaciones

relacionadas a las habilidades grafomotrices.

Guzman y Lépez (2024), realizaron un estudio donde el objetivo fue
diagnosticar la influencia de la motricidad fina para el desarrollo de la preescritura en

una poblacién de 55 estudiantes de Educacion Inicial del subnivel 2, con una



metodologia basada en la observacion a través de un procedimiento descriptivo con
correlacion entre las variables y de esa manera comprobar como la motricidad fina
influye en el proceso de la preescritura, los resultados obtenidos determina que 55
nifios solo 20 pudieron realizar las actividades, 23 dibujar y 9 0 mas partes del cuerpo,
determinando la existencia de problemas de motricidad fina.

También Jaramillo y Pluas (2025), realizaron un estudio donde el objetivo, fue
analizar la influencia del desarrollo neuromotor y téctil infantil para la preparacion de
la adquisicién de escritura, aplicandose un enfoque mixto de alcance descriptivo y
correlacional utilizando pruebas de observacion, exploracién tactil y entrevistas con
grupos focales, determinando que los nifios con mayores niveles de coordinacion
motriz final y exploracién tactil alcanzar un mejor desempefio en los indicadores de

preparacion para la escritura.

Asi mismo Valladares y Zufia (2021) ,realizan una investigacion con el
objetivo de determinar de qué manera las diferentes técnicas grafo plasticas contribuye
en el desarrollo de la preescritura, a los nifios de inicial 11, implementando un estudio
con enfoque cualitativo en aplicacion de campo trasversal, bibliografica con nivel
descriptivo utilizando técnicas de encuesta para recoleccion de daros en una muestra
de 24 nifios, obteniendo como resultado un alto nivel de conciencia con 92% de la
importancia que tienen las técnicas para la preescritura; permitiendo desarrollar el

movimiento de las manos y dedos como también aprender sostener y mover el lapiz.

Lemay Bastidas (2022) ,por su lado realizan un estudio con el objetivo de crear
una guia metodoldgica con un enfoque ludico que ayude al fortalecimiento de la
grafomotricidad a discentes del subnivel de inicial 2, donde se planta experiencias y
vivencias para el desarrollo motriz grueso, fino y trazos, la propuesta metodoldgica
dirigida fue para docentes de educacion inicial para que puedan aplicar en sus clases y
de esa manera brindar actividades de experiencia con destrezas a desarrollarse en nifios

de 3 a 5 afios con preparacion de ambiente, recursos y procesos de actividades.

Relacionado a la variable de habilidades de grafomotricidad Rios (2020),

realiza una investigacion con el objetivo de determinar el efecto de la grafomotricidad



en la pre escritura en nifios de cinco afios, con una metodologia de tipo aplicada con
nivel explicativo de disefio pre experimental con un solo grupo de trabajo, utilizando
pre test y pos test, con una muestra de 30 nifios de 5 afios, el resultado se describe que,
en la evaluacion de pre test el 80% se encontrd en el nivel de inicio de la pre escritura,
con una media aritmética de 8,83 y en la evaluacion del pos test, el 80% alcanzo el

nivel de logro previsto, con una media aritmética 16.63.

Por ultimo, Burbano, Cardenas y Enriquez (2024) ,realizan una investigacion
donde el objetivo es identificar la relacion entre el desarrollo motor postural y las
habilidades de preescritura, utilizando un enfoque empirico analitico de caracter
descriptivo, con la recoleccion de datos cuantitativos y la utilizacién de procesos
estadisticos, obteniendo resultados y evidenciando que existe un p: 0666 lo que
determina que no existe una relacion estadistica entre las variables ya que es mayor al
rango de 0,05 concluyendo que existen areas de mejora en intervencion tempana para

el desarrollo de habilidades académicas.

En base a los estudios revisados, se evidencia que existe en el area de desarrollo
de los nifios en edades tempranas habilidades dentro de la adquisicion de
grafomotricidad en la preescritura. No obstante, a pesar de los aportes existentes, ain
se observa una limitada investigacion, por ende, la presente investigacion busca
aportar nuevos conocimientos sobre esta problematica, analizando cdmo el control

postural puede relacionarse en el desarrollo de habilidades grafomotrices.

1.2. Fundamentacion Tedrica

El marco tedrico se basa en describir un respaldo conceptual orientado al
desarrollo de la investigacion considerando a las variables de estudio como eje
principal referente a conceptos, definiciones, caracteristicas y componentes que
explican la relacion entre la estabilidad postural como variable independiente y las
habilidades grafomotrices de preescritura como variable dependiente, de esta manera
se logra explicar con fundamentacidon teorica elementos importantes para la

investigacion.



Iniciar desde la explicacion de una expresion corporal para describir la variable
independiente es necesario, en la etapa del presente estudio en educacion infantil, para
Montes y Lopez (2024) “la expresion corporal es una forma de comunicacion de ideas,
sentimientos y emociones del individuo a través del propio cuerpo, originando un
proceso de descubrimiento, aceptacion y construccion de la identidad personal” (p.13)
de esta manera el nifio puede expresar su mundo interno y comunicar lo aprendido.

También, la expresion corporal es utilizado como una forma de dar a conocer
lo que el nifio puede pensar o sentir mediante el cuerpo sin necesidad del hablar, asi lo
afirma Rojo et al. (2023) al mencionar que se considera como una herramienta
fundamental en comunicacion y en especial en los nifios de las edades de 4 a 5 afios,
por las distintas problematicas en el lenguaje que puedan surgir, de esta manera se
evidencia la importancia de reconocer la expresion corporal en cada una de las

personas.

Por otro lado, se considera dentro del marco tedrico a la expresion de
motricidad “como un medio de comunicacion, expresion y relacion con los demas,
teniendo un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad” (Alosno
y Pazos, 2020. p.2), ya que en el desarrollo de los nifios no solo con el tiempo logran
habilidades motoras también integran pensamientos, emociones y asi pueden

socializar con sus pares y por ende con otras personas también.

La adquisicion motriz es necesaria para el desarrollo sistematico de los
movimientos con el fin de desarrollar habilidades aptitudes y destrezas de tipo
psicomotor, cognitivo, linglistico afectivo y de interaccion social que ayudan al nifio
para establecer una relacion, asi lo afirman Prieto y Cerro (2021) al decir, que en esta
etapa de la vida los nifios estan en constante movimiento y desarrollo de capacidad
cognitiva fortaleciendo de esa manera la idea que relacion conjunta con el aprendizaje

dentro de las instituciones educativas.

Para que se dé una buena adquisicion motriz depende de factores basicos
relacionado a la maduracion del sistema nervioso y la evolucion de tono en el ser
humano, al hablar de maduracion del sistema nervioso para Shunta y Chasi (2023)

“siguen dos leyes: El céfalo caudal (de la cabeza al gluteo) y el proximo distante (del



eje a las extremidades)” (p.10), lo que quiere decir que durante los primeros anos de

vida estan relacionados directamente a una maduracién cerebral.

Posteriormente el mismo autor menciona que la evolucién del tono muscular
“permite las contracciones musculares y los movimientos; por tanto, es responsable de
toda accion corporal y, ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para
efectuar diferentes posiciones” (Shunta y Chasi. 2023. p.10), es decir que el desarrollo
motriz esta comprendido por la relacion del desarrollo integral de cada uno de los
individuos.

El desarrollo motor en los nifios juega un papel muy importante y fundamental
en la adquisicién y progreso de habilidades basicas relacionadas al aprendizaje en este
caso a la representacién de capacidades para mantener atencion, coordinacion de
movimientos y orientacion espacial en el contexto del &mbito de expresion corporal y

motricidad, por lo tanto, es necesario describir los tipos de motricidad.

La motricidad fina para Shunta y Chasi (2023) es la capacidad para utilizar los
musculos méas pequefios del cuerpo y realizar movimiento especificos y detallados,
estos movimientos se pueden reconocer en todo el cuerpo como “arrugar la frente,
apretar los labios, cerrar el pufio, recortar, etc. y todos aquellos que requieran la
participacion de las manos y de los dedos” (p.10), por ende, estan dentro de la

utilizacion de los dedos y manos para realizar actividades escolares y otras.

También afirman Cabrera y Dupeyrén (2019) que la motricidad fina es “los
movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucion de una
accion con un sentido til, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos
y/o instrumentos” (p.225), en cuanto a las actividades escolares estarian relacionados
a cortar, pegar, doblar, trozar, trazar, dibujar, colorear entre otras actividades con

funcionalidad de las manos y dedos.

Otro de los tipos de motricidad que estan incluidos en el desarrollo motriz de
los infantes, es la motricidad gruesa, caracterizada por la capacidad para lograr
movimientos del cuerpo grandes con coordinacion asi lo afirman Pastrana, Pastrana y

Zuniga (2024) al mencionar “que se refiere al desarrollo de habilidades motoras que



implican varios movimientos de los musculos del cuerpo y la agilidad” (p.7679),
permitiendo de esta manera a los nifios realizar actividades como corres, caminar,

saltar, sentarse entre otros.

Para Arroyo y Avalos (2024) la motricidad es considerada como habilidades
locomotrices la cual “incluyen la coordinaciéon de musculos, sistema nervioso y el
impacto en el equilibrio y la estabilidad para detectar un cambio en el equilibrio,
ademéas de formar la base de la motricidad fina” (p.33), porque los movimientos
corresponden a no solo actividades con todo el cuerpo también a la agilidad de atrapar,

lanza, empujar y coordinar varios de estos en un solo momento.

Al hablar de movimientos y actividades grandes, se puede reconocer que el
equilibrio forma parte de la habilidad para lograrlo, Parrado, Nielsen y Romance
(2020) mencionan que el equilibrio estd considerado como una habilidad de se
desarrolla mediante la experiencia de los movimientos que realicen en este caso los
nifios y nifias, a medida que se refuerce pueden controlar su cuerpo y coordinar

movimientos como también ubicarse correctamente en el espacio.

Durante la primera infancia “se reconoce que el equilibrio es fundamental para
el desarrollo integral del nifio, influyendo no solo en sus habilidades motrices, sino
también en su percepcion del espacio y su autonomia” (Montes y Gomez. 2025. p.2),
ya que en esta etapa los nifios empiezan a probar diferente posturas y movimientos que
a la larga les ayudan a tener equilibrio, a medida que se integra habilidades posturales

los nifios logran explorar de forma adecuada su entorno.

A medida que el nifio crece para Papalia citado por Castellanos y Melo (2020)
logra controlar su cuerpo mediante una maduracion fisica del desarrollo y la
estimulacion en actividades recreativas y juegos que integren movimientos, dichas
actividades se realizan con supervision en el entorno, lo que quiere decir que es
importante reconocer factores que influyen y puedan ser determinantes en el equilibrio

postural del infante.



La existencia de factores que pueden influir en el equilibrio infantil es
determinante para un desarrollo asertivo en la vida del infante, la madurez neuroldgica
es considerado como el principal factor Quispe et al. (2025) menciona que el cerebro
va cambiando poco a poco, mediante ese desarrollo los nifios lograr coordinar mejor

sus movimientos y asi responder de forma precisa a cualquier evento.

En esta medida los nifios logran controlar su cuerpo y comprender qué
movimientos son los que deben utilizar para su respectivo equilibrio, adquiriendo “la
capacidad del nifio para controlar sus movimientos corporales en interaccion con su
entorno” (Quispe et al. 2025, p.692), al contemplar su madures neurologica de

integracién y relacién cognitiva en toma de decisiones y acciones en las actividades.

Otro de los factores es la estimulacion motriz mencionada por Gancino,
Panoluisa y Vizcaino (2025) al sefialar que es necesario que los nifios logren explorar
su cuerpo y de esa manera ganar el control del mismo, para que esto se dé, existen
actividades que ayudan a mejorar varios elementos del equilibrio aplicando la
coordinacion y orientacion en espacios escolares, de forma recreativa es decir

mediante el juego y con actividades de movimiento que involucre todo el cuerpo.

Acompariado del mismo esta la actividad fisica, Gancino, Panoluisay Vizcaino
(2025) refieren que, al moverse los nifios con frecuencia, fortalece el cuerpo y mejora
varias habilidades de control y coordinacion, muchas de las acciones necesitan ser
perfeccionadas para que de esa manera se logre una participacion activa y asertiva, lo
que quiere decir que a mayor actividad en el mismo movimiento el nifio logra

seguridad y pertenencia de lo que realiza y puede mejorar con la préactica.

A medida que el nifio se desarrolla, se puede observar mejoras en las
habilidades gracias a un buen equilibrio y control postural, identificando que cada nifio
puede adquirir habilidades de distintas formas, como también en diferentes tiempos;
la definicion de esta habilidad para Guzman, Valdés y Castillo (2020) se enmarca en
la capacidad del sistema neuromotor para mantener una estabilidad del cuerpo gracias
a los ajustes musculares de esa manera se logra tener estabilidad y conservar una

postura adecuada.



Al tener un ajuste en el sistema neuromotor se observa una regulacion constante
en la posicion corporal en todo momento ya sea en movimiento 0 en reposo,
manifestando que “el control postural juega un papel importante en el desarrollo motor
del nifio, ya que es necesario para lograr nuevas posturas en etapas tempranas de la
vida y para la adquisicion de habilidades motoras mas complejas” (Guzman, Valdés y
Castillo. 2020. p.472), por lo tanto, este control es importante y necesario para la
ejecucion de actividades.

En las personas de todas las edades se puede observar dos tipos de control
postural relacionado a las actividades que la persona realice, Francino et al. (2020)
mencionan dos tipos, en primer lugar, el control postural estatico donde la funcion
principal es mantener el cuerpo en posicion neutra es decir si movimiento alguno frente

a la gravedad con la ayuda del ajuste muscular y el equilibrio del cuerpo.

Por otro lado, Francino et al. (2020) determina el segundo control postural
Ilamado dindmico donde se necesita mantener equilibrio mediante el cuerpo esta en
movimiento y de esa manera mantener estabilidad al adaptarse a cualquier situacién
del entorno. En cuanto a los nifios todos pueden generar estos controles dependiendo
el desarrollo de la habilidad en funcién a la préactica y la respuesta a ordenes en

actividades escolares.

Posterior a la explicacion del control postural que se puede dar en los nifios en
esta etapa de edades entre 4 a 5 afios, es necesario determinar que la estabilidad
postural “es la capacidad de mantener el centro de masa de nuestro cuerpo sobre la
base de sustentacion para orientar y alinear nuestro cuerpo en el espacio” (Vanneste et
al. 2024. p.2), considerandolo como una habilidad fundamental para que todos logren

desarrollar actividades diarias.

También la estabilidad postural es considerada como un elemento esencial en
el desarrollo motor infantil, Sandoval y Mullo (2025) la estabilidad postural se
considera como la capacidad de control frente a fuerzas internas y externas que
experimenta el cuerpo para conservar el equilibrio durante la ejecucion de

movimientos, de esta manera se evidencia la importancia en la etapa preescolar para



un buen desarrollo del aprendizaje referente al movimiento y coordinacion de todo el

cuerpo.

La estabilidad postural es considerada como la base esencial en el desarrollo
de distintas habilidades ligadas a lo motor y la cognicion gracias al aprendizaje,
Guzman et al. (2021) mencionan que en la infancia al momento de que un nifio logra
mantener una postura controlada y adecuada, puede realizar actividades que requieren
una coordinacion del cuerpo y mente, por ejemplo, al realizar una manualidad se

integra habilidades de coordinacion y pensamiento para la ejecucion de la accion.

La estabilidad postural posee varios componentes que permiten al cuerpo
mantener posturas, equilibrio y por ende el control de cuerpo, asi lo afirma Vanneste
et al. (2024) “Depende de la correcta interaccion entre los sistemas visual, vestibular,
somatosensorial, nervioso y neuromuscular” (p.2), elementos o componentes
necesarios para dicha estabilidad postural, las cuales a continuacion se describiran de

manera mas detallada.

El sistema visual es uno de los componentes primarios encargado de identificar
el entorno, asi lo afirman Reche, Ruiz y Toledano (2021) al mencionar que es sistema
visual es el encargado de percibir en lugar en donde se posiciona la persona y la
relacion que tienen con los objetos existentes en el espacid, lo que quiere decir que
gracias a la vision el nifio logra tener una orientacion espacial y el equilibrio referente

a las cosas del lugar.

Seguido de otros componentes como el sistema vestibular, el cual tiene un rol
muy importante en la adquisicion “del control postural, el mantenimiento de un campo
visual estable durante el movimiento, el tono muscular antigravitatorio y la seguridad
emocional en relacion a la gravedad” (Reinoso et al. 2025. p.4), por lo tanto, este
componente se identifica como vestibular espinal que brinda a las personas funciones
que proporcionan y permiten un desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas

necesarias.
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Otro de los componentes es el sistema propioceptivo, reconocido como el
sistema sensorial encargado de informar al cerebro sobre la posicion de los musculos,
articulaciones y tendones del cuerpo, asi lo afirma Cevallos (2023) la comentar que
este componente se encuentra en todo el cuerpo con receptores nerviosos que se
relacionan entre si para dar sefiales al cerebro y de esa manera ajustar posturas del

cuerpo, la coordinacion de movimiento y permanecer en equilibrio constante.

También se incluye el sistema musculo esquelético, para Guzman, Valdés y
Castillo (2020) este sistema esta encargado de un conjunto de masculos, huesos,
articulaciones y otros, los cuales permiten sostener el cuerpo y también realizar los
movimientos, brindando a las personas soporte y fuerza para mantenerse con una
postura corporal adecuado, lo que quiere decir que hace la funcién fisica y visual del

cuerpo.

La descripcion de cada uno de los componentes ayuda a comprender en funcién
del movimiento del cuerpo la relacion que puede tener en cada accion o actividad que
en este caso el nifio pueda realizar o adquirir en progreso a su aprendizaje diario en el
entorno educativo en distintas areas escolares, como son las fisicas y cognitivas
constituyendo a un aprendizaje integro practico acompafiado de un desarrollo integral

del cuerpo.

Cuando los nifios se relacionan entre si se desarrolla en ellos funciones sociales
que les ayudan a dar a conocer sobre lo que piensan y sienten, acompafado de
conductas de movimiento en juegos y actividades lidicas, a medida que crecen se
integra en ellos una forma de comunicacion adquiriendo de esta manera el habla como

método de lenguaje comunicativo seguro.

Al hablar de adquisicion del lenguaje en la infancia se reconoce una relacion
muy funcional con la estabilidad postural por varios motivos, comprendidos en la
integracion del desarrollo motor y control del cuerpo para poder identificar las
habilidades grafomotrices de preescritura, la cual es variable dependiente en la
presente investigacion, a continuacidn, se describird elementos necesarios con

explicacion para el reconocimiento del desarrollo del lenguaje en la infancia.
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La compresion del lenguaje segin Noam Chomsky “los nifios tienen
habilidades innatas para adquirir el lenguaje debido a un dispositivo de adquisicion del
lenguaje” (Lopez y Ruz. 2024. p.53), lo que quiere decir que los nifios pueden adquirir
el lenguaje de forma instintiva sin una ayuda formal porque se puede decir que todos
tienen una necesidad natural de comunicarse y por ende comprender el lenguaje a

medida que el desarrollo del ser humano perdura.

También Lopez y Ruz (2024) refiere que todos los nifios pueden comprender
el lenguaje mediante lo que escuchan, miran y leen, aunque esta capacidad se da poco
a poco, a medida que el nifio crece e interactda con el entorno familiar y escolar, es
necesario e inevitable que se logre comprender e instaurar en la mente ideas,

emociones y conceptos basicos de aprendizaje y asi fortalecer estas capacidades.

En la etapa de educacion inicial se observa varias formas de expresion del
lenguaje necesario e inevitable ya que “desempefia un papel crucial en su desarrollo
social y personal, ya que influye significativamente en las interacciones con su
entorno” (Bravo et al. 2024. p.4925), al hablar de desarrollo social se considera como
una forma instintiva de comunicarse con los demas y de esa manera expresar lo que

piensan, sienten o imaginan ya sea hablando, dibujando o con gestos fisicos.

Considerando que existen varios limitantes en el lenguaje a estas edades, se
logra reconocer varias formas de expresion y comunicacién desde garabateos, dibujos
con significado como también simbolos que pueden ser expresados y catalogados

dentro de la ensefianza de las habilidades grafomotrices de la preescritura.

Hablar de comunicacion en edades de 4 a 5 afios, para Chugchilan, Guevara y
Hurtado (2024) existe una forma versatil relacionado a gestos, dibujos y formas que
representan lo que el nifio quiere decir, considerando que existen problemas de
lenguaje y de motricidad a esta edad, también se puede determinar el uso del juego y

cuentos leidos para que se logre identificar lo que se desea expresar.

Para fortalecer la expresion del lenguaje es necesario que los nifios logren

interactuar en el entorno, porque pueden relacionarse con otras personas pares o de
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otras edades y de esa manera integrar nuevos pensamientos y contemplar la
creatividad, Chugchilan, Guevara y Hurtado (2024) integra en este fortalecimiento el
dialogo, el juego, contar experiencias o dibujar lo que sienten o imaginan y de esta

manera desarrollar la capacidad de comunicar.

En edades de etapas de desarrollo y adquisicion de formas de expresion del
lenguaje se reconoce a la preescritura, etapa en donde el nifio mediante actividades
aprende escribir y va desarrollando habilidades, asi lo firman Arias, Mendivel y Uriol
(2020) y definen “la preescritura como un conjunto de actividades que el individuo
deber realizar antes de iniciar con la escritura, para poder llegar a la preescritura, los
ejercicios deben ser en forma progresiva y de acuerdo a su edad cronoldgica” (p.45),

actividades que ayudan al desarrollo de la escritura.

También para Arias, Mendivel y Uriol (2020) esta etapa ayuda a los nifios que
tengan un buen desarrollo progresivo y adecuado generando habilidades necesarias
para aprender a escribir, con la ayuda de actividades graficas, representativas en copia
de trazos y otros objetos que se relacionan a identificar una expresion plasmada, lo que
demuestra que existe la necesidad de una preparacion en los nifios para lograr las

habilidades de escritura.

El desarrollo de la preescritura se produce a través de varias etapas descritas
por Tagle y Barberi (2024) que brindan actividades en el progreso de la capacidad de
representar graficamente ideas y movimientos, las etapas a continuacion evidencian el
proceso de desarrollo mediante el cual los nifios adquieren las habilidades necesarias

para la escritura.

La primera etapa es el Garabateo donde Tagle y Barberi (2024) mencionan que,
el nifio es libre para plasmar trazos sin intencion de representacion alguna, el nifio
muestra movimientos amplios y con caracteristicas desorganizadas, por motivo que es
el primer acercamiento con los instrumentos y materiales de uso escolar, como lapiz,
crayones 'y mas, al ser libre el nifio reconoce que puede producir situaciones y plasmar

emociones.
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Siguiendo con las etapas se describe el garabateo controlado donde el mismo
nombre lo define el control de los instrumentos se ve reflejado, Tagle y Barberi (2024)
refieren que en esta etapa los nifios logran mantener movimientos de la mano con
manipulacion propia y controlada con trazos mas definidos y pueden reconocer la

relacion entre el movimiento de la mano y el resultado o producto grafico.

La tercera etapa descrita por Tagle y Barberi (2024) es la representacion de
formas, donde el nifio puede y logra reproducir formas bésicas y simples, organizando
los trazos dentro de los espacios establecidos y determinados por la guia de un adulto,
también se observa el control de la mano y la coordinacion de la vision y el trazo,

puede lograr circulos, lineas y figuras con representacion.

Como ultima etapa para llegar a la preescritura Tagle y Barberi (2024) describe
que el nifio logra realizar trazos estructurados que pueden ser vistas con proximidad a
la forma de letras con mayor precision y manejo del instrumento como el lapiz o
crayon, la figura tiene caracteristicas organizadas en el espacio y por ende se muestra

un control adecuado del mano acomparfiado de un significado de integracion de copia.

Posterior a las etapas descritas referentes a la preescritura necesaria para lograr
la habilidad de expresar el lenguaje mediante la escritura, previamente es importante
explicar la Grafomotricidad como la habilidad de movimiento de los nifios para crear
trazos, lineas y figuras necesarias para integrar la escritura en el &mbito escolar y

actividades diarias.

La grafomotricidad “es una fase previa a la escritura, ya que supone el
entrenamiento para la realizaciébn de movimientos basicos que forman parte de la
correcta direccionalidad y trazado de las letras” (p.3), lo que quiere decir que el nifio
logra mediante esta fase una coordinacion de movimiento adecuado y asi generar
habilidades necesarias para escribir con trazos, lineas y curvas relacionadas a las letras

y por ende a la escritura.

Para Rios (2020) las fases para adquirir habilidades grafomotoras se establecen

de la siguiente manera; como primer punto la direccion descrita como la “Correcta
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alineacion de las letras de modo que no queden por encima o por debajo de la linea
normal” (p.4), lo que quiere decir que tengan un lugar establecido que no distorsione
la escritura al momento de trazar una linea, con referencia a una hoja de cuadros o

lineas dependiendo la actividad.

Seguido de esta fase Rios (2020) establece a la orientacion espacial siendo esta
“una funcién cognitiva implicada en la percepcion y procesamiento de estimulos
relacionados con su posicion y distribucion en el espacio” (p.4), es decir que la
escritura se integra a medida de establecer distancias entre las letras, palabras y otros

componentes que se escriben en una hoja o tablero.

Por ultimo, la progresion también esta considerada dentro de las fases y para
Silva (2020) es un “sistema mediante el cual el contenido de un texto se distribuye y
organiza a lo largo del mismo” (p.4), en esta fase se puede distinguir la necesidad de

organizar tanto las letras como las palabras de forma adecuada para la comprension.

En cuanto a la grafomotricidad la preescritura se caracteriza porque los nifios
realizar trazos de preparacion para lograr una escritura adecuada, Rios (2020)
manifiesta que dentro de este proceso intervienen varios elementos como la vista y el
control del movimiento de la mano, lo que genera en el nifio un control de relacién

segura con el logro de actividades escolares orientadas a la escritura.

Es indispensable dar a conocer las distintas habilidades grafomotrices para
Solorzano (2025) se dividen en varios espacios de adquisicion, desde la coordinacion
6culo manual el cual permite al nifio integrar informacién por medio de la vista y
plasmarla, logrando asi una reproduccion con acciones motoras precisas, esta
habilidad es importante porque posibilita la ejecucion de trazos controlados y

organizados en el espacio.

También, Solorzano (2025) refiere la necesidad de evaluar la habilidad
reconociendo la precision de seguir lineas o trayectorias, como también colorear sin
salirse de los limites y controlar movimientos al copiar una figura simple, la direccion

y orientacion espacial conjuntamente con el control y precision del trazo.
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Al evaluar se observa la coordinacion motriz fina, donde el nifio controla y
ejecuta movimientos acompariados por el ritmo y la fluidez y de esta manera realizar
trazos continuos, coordinados y armonicos, por ende, evita que existan movimientos
con rigidez y entrecortados, lo que quiere decir que favorece al momento de ejecutar
trazos de secuencias dictadas o enfocadas a plasmarlas con soltura y regularidad con

una velocidad continua sin pausas.

Para Castro et al. (2023) estas habilidades en ““la grafomotricidad es base previa
a la preescritura, la cual supone el entretenimiento para la realizacion de movimientos
basicos que forman parte de la correcta direccionalidad y trazos de las letras, este
permite evitar anomalias posteriores a la preescritura” (p.167), lo que quiere decir que
a medida que el nifio logre y refuerce las habilidades podra adquirir mejor el trazo

controlado y movimiento al escribir.

Cada una de las habilidades grafomotrices de la preescritura dan la oportunidad
al nifio de tener herramientas progresivas para en el futuro lograr una adecuada
escritura, las dos variables estudio se podrian relacionar por que se desarrollan dentro
del ambito escolar, al realizar una actividad de preescritura con habilidades
gramotrices y una estabilidad postural se entiende que el nifio logra tener control del

cuerpo y de tal manera realizar actividades de la vida diaria.

El marco teérico permite entender la importancia de la estabilidad postural y
como se relaciona con el desarrollo de las habilidades grafomotrices en la educacién
inicial, a partir de los diferentes aportes revisados, se destaca la necesidad de aplicar
estrategias educativas que ayuden a mejorar el control postural y el movimiento en los
nifos, esto ayuda a fortalecer sus habilidades para la preescritura y favorece su proceso

de aprendizaje desde los primeros afos.
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1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Describir la relacién entre la estabilidad postural y las habilidades

grafomotrices de preescritura en nifios del Subnivel 2 de Educacion Inicial.

1.3.2. Objetivos Especificos

. Identificar el nivel de estabilidad postural en los nifios del Subnivel 2.
. Evaluar las habilidades grafomotrices de preescritura.
. Analizar la relacion entre estabilidad postural y las habilidades grafomotrices

de preescritura.

Primer objetivo especifico

Identificar el nivel de estabilidad postural en los nifios del Subnivel 2

Para alcanzar el primer objetivo, como primera instancia se realizd una
busqueda bibliografica en articulos y documentos que estan indexados en bases de
datos cientificos, de esta manera se logra describir conceptos claves e importantes para
realizar una categorizacion y desarrollar el instrumento con indicadores de evaluacion

de la variable estabilidad postural.

Para poder realizar el instrumento fue necesario establecer categorias
conjuntamente con indicadores, las categorias a evaluar fueron las siguientes: cuerpo
y posicion equilibrada, actividad corporal estatica o dinamica y posicion en el espacio,
de estas categorias se delimito en total 15 items para poder observar los logros

categoricos y determinar los resultados tanto por categorias y como variable.

Para lograr determinar el nivel de logro que tiene los 22 estudiantes se tabulo

los datos y se da como resultado en la variable de estabilidad postural lo siguiente:
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Tabla 1. Resultados de estabilidad postural

Escala Rango Porcentaje  Poblacion
Valorativa

Adquirida 7 45% 10
En Proceso 7 55% 12
Iniciado 0 0% 0
Total 14 100% 22

Nota, resultados de la tabulacién de datos de la variable independiente. de la Torre
(2026)

Al tabular los datos se puede observar que en un 55% del total de los
estudiantes se encuentran en proceso de estabilidad postural seguido de 45% ya
adquirida, no obstante, se realizo una tabulacion por categorias, determinando que en
la categoria de posicién en el espacio y actividad corporal estatica o dinamica la
mayoria estan en nivel adquirido y en la categoria de cuerpo y posicion de equilibrio
esta en proceso aun, lo que quiere decir que existe una necesidad de mejora en esa
area.

Segundo objetivo especifico

Evaluar las habilidades grafomotrices de preescritura.

En cuanto al segundo objetivo para poder alcanzarlo, se busco informacion de
conceptos, caracteristicas y elementos relacionados a la variable de habilidades
grafomotrices de preescritura con la ayuda de articulos, tesis y documentos cientificos
que respalden la informa para poder encontrar categorias e indicadores que permitan

evaluar la variable.

Para recabar los datos de los estudiantes se realizé una escala valorativa de 19
items respaldadas por las categorias: coordinacion viso manual, control y precision del
trazo, direccionalidad y organizacion espacial, precision y control del lapiz, cada una
con indicadores e items acompafiados de actividades dirigidas para poder establecer

logros y niveles mediante la tabulacion del registro de datos.
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Los datos tabulados posterior a la aplicacion del instrumento brindan datos
como resultados globales de las habilidades grafomotrices de preescritura y sus

categorias.

Tabla 2. Resultados de estabilidad postural

Escala Rango Porcentaje  Poblacion
Valorativa

Adquirida 21 68% 15
En Proceso 8 32% 7
Iniciado 0 0% 0
Total 29 100% 22

Nota, resultados de la tabulacién de datos de la variable dependiente. de la Torre
(2026)

Los resultados se engloban en un porcentaje de 68% estudiantes con nivele
adquirido y 32% en proceso lo que quiere decir que existe un total de estudiantes con
habilidades gramotrices relacionadas a las categorias, no obstante, también existen
estudiantes en proceso lo que lleva a determinar la existencia de categorias que

necesitan mejora como la de presion y control del lapiz siendo esta la mas significativa.

Por otro lado, en coordinacion viso manual, control y precisiéon del trazo,
direccionalidad y organizacion espacial tienen un nivel adquirido, concluyendo de esta
manera que gracias a la aplicacion de actividades se logro determinar que estas areas

la mayora tiene un nivel adquirido potenciando el desarrollo natural de los estudiantes.

Tercer objetivo especifico
Analizar la relacién entre estabilidad postural y las habilidades

grafomotrices de preescritura.

Para dar alcance al objetivo tres y determinar si existe una relacion entre la
estabilidad postural y las habilidades grafomotrices de preescritura posterior a la
informacion recaudada mediante fuentes bibliograficas y la aplicacion de los

instrumentos mediante la tabulacion de datos de los registros de cada uno de los
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estudiantes y con el uso del software IBM SPSS Statistics, para poder establecer la

relacion.

Se puede determinar que los resultados de las variables considerando los datos
y el tamafio de la muestra de 22 estudiantes del Sub nivel 2, existe un coeficiente de
correlacion de p = 0,259, lo que indica una relacion positiva débil entre ambas
variables, sin embargo, el nivel de significancia fue p = 0,244, al tener este nivel y ser
un valor superior a 0,05 los resultados de relacion no son estadisticamente

significativos.

Lo que quiere decir que dicho resultado no tiene una puntuacion
estadisticamente significativa, que a pesar de que exista una relacion leve no se logra
determinar una influencia de la variable de estabilidad postural sobre la de habilidades
grafomotrices de preescritura, no obstante, si se considera necesario para la

adquisicién de habilidades en el desarrollo del estudiante.
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CAPITULO II
MARCO METODOLOGICO

2.1. Materiales

En cuanto a los materiales utilizados durante la investigacion, se realizé como
primera instancia una busqueda de fuentes bibliograficas en articulos y documentos
anexados en Scopus, Redalyc, SciElo, Dialnet y otras bases de datos de revistas, tesis
e investigaciones con respaldo cientifico, se utiliza también un consentimiento

informado dirigido a los padres de familia y tutores de los estudiantes.

Previa a la recoleccion de datos se utilizd un material previo para las
actividades que es una bandeja de arena donde los estudiantes pudieron plasmar varias
figuras con sus dedos, una vez realiza la actividad previa se aplicé dos instrumentos
de categoria valorativa de las variables de estudio, durante la aplicacion se implemento
varias hojas de actividades por variable en cuanto a la estabilidad postural se designd
un listado de ordenes donde se observa las categorias como el equilibrio, organizacion,

postura del cuerpo y la integracién espacial.

Por otro lado, en la variable de habilidades grafomotrices de preescritura se usa
hojas de trabajo con actividades relacionadas a identificacion y repeticion de lineas,
imitacion y relleno de objetos, pintar y dibujar, como también la precision y utilizacion
del lapiz en el trascurso de la obtencion de datos. Al momento de realizar las
actividades se utilizo lapiz y colores para completar las érdenes y acciones dirigidas y

de esta manera observar y registrar lo que demuestra cada estudiante
2.2. Métodos

Es de enfoque cuantitativo, ya que las variables de interés, tanto la de
estabilidad postural y las habilidades gramotrices de preescritura puede ser medidos y
evaluadas mediante un instrumento estadistico y de esta manera recolectar datos que

den respuesta a los objetivos planteados con los respectivos resultados numeéricos.
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Es de disefio no experimental de corte transversal ya que se basa en observar
la respuesta de los estudiantes sin manipulacion alguna de las variables, es decir que
no existe ningun estimulo previo ni factores que expongan a los sujetos investigados

y de esa manera hacer un registro de datos de forma natural en un solo momento.

Con alcance exploratorio ya que se recolecta datos e informacion de una
problemética no muy estudiada de esta manera ayuda a establecer un proceso
metodoldgico adecuado para obtener datos y contenido de las variables; descriptivo
por que se plantea caracteristicas principales sobre las variables de estudios y asi
brinda claridad con los resultados contrastando el andlisis mediante fuentes
bibliograficas con consistencia estadistica y correlacional, ya que es necesario dar
respuesta al tercer objetivo y determinar si existe una relacion entre las variables de
estabilidad postural y las habilidades grafomotrices de preescritura y asi responder de

forma cientifica lo requerido.

En cuanto a la poblacién se considera al conjunto de estudiantes del sub nivel
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona en un total de 90
estudiantes, con una muestra no probabilistica de oportunidad con 22 estudiantes ya
que se selecciona a los participantes con caracteristicas comunes de edad y que cursan
el nivel educativo requerido como también por la disponibilidad y accesibilidad a la
investigacion, de tal manera que los instrumentos son aplicados de forma individual
en las sesiones y tiempo establecido por la institucion y requeridos para la mediacion

de variables.

Para la recoleccion de datos se utiliza la técnica de la encuesta con la aplicacion
de dos instrumentos con escala valorativa relacionado al grado de desarrollo alcanzado
por los estudiantes donde; 1 corresponde a inicio; 2 en proceso y 3 adquirido para de
esa manera recaudar informacion, en cuanto a la variable de estabilidad postural
corresponde a 3 categorias con 15 items y de la variable de habilidades grafomotrices

son 4 categorias con 29 items.
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Tabla 3. Instrumento escala valorativa — Variable Independiente

Variable VI. Categorias Indicadores items
Cuerpo en posicion Posicion y control 1-2-3
equilibrada y del tronco
controlada.
Alineacién corporal 4-5-6
(cabeza, espalda y
cadera)
Posicion y control 7-8-9-10

Estabilidad postural de extremidades

Actividad corporal Accion estatica 11
estatica o dinamica

Orientacién espacial 12-13
Posicion en el
espacio Ubicacién corporal 14-15
en el espacio

Nota, escala valorativa de la variable independiente con las categorias e indicadores
evaluados. de la Torre (2026)

El instrumento consta de 15 items relacionados a la categorias e indicadores
gue son necesarios para poder evaluar la variable de estabilidad corporal en cada uno
de los estudiantes con la utilizacion de actividades complementarias que permitieron

registrar y posterior a eso analizar los datos por categorias.

Tabla 4. Fiabilidad del instrumento VI.

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,782 15

Nota, fiabilidad de nivel aceptable. de la Torre (2026)
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La consistencia interna del instrumento correspondiente a la variable
independiente se determina gracias a el coeficiente de Alfa de Cronbach con la
utilizacion de software de analisis estadistico avanzado IBM SPSS obteniendo un valor
de o = 0,782 para un total de 15 items del instrumento lo que respalda una fiabilidad
consistencia adecuada, asi lo afirma Nunnally y Bernstein (1994), al mencionar que a

partir de una puntuacion de a = 0,7 es aceptable y adecuada en una investigacion.

Tabla 5. Instrumento escala valorativa — Variable Dependiente

Variable VD. Categorias Indicadores items

Coordinacion Viso Coordinacion entre 1-2-3-4-5
Manual lavistay el
movimiento de la
mano

Precision al realizar 6-7
trazos siguiendo un
modelo

Ejecucion adecuada 8-9-10-11-12
de trazos rectos y

Habilidades
Curvos

grafomotrices Control y precision

del trazo

Continuidad y 13-14-15-16
firmeza en el trazo

Direccion del trazo  17-18-19-20
(iz - de)
Direccionalidad y

organizacién
espacial Organizacion del 21-22-23
trazo dentro del
espacio gréafico

Forma correcta de 24-25-26-27
sujetar el lapiz

Precision y control

del lapiz Control de la 28-29
presion y estabilidad
del lapiz
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Nota, escala valorativa de la variable dependiente con las categorias e indicadores
evaluados. de la Torre (2026)

Tabla 6. Fiabilidad del instrumento VD.

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,749 29

Nota, fiabilidad de nivel aceptable. de la Torre (2026)

La consistencia interna del instrumento correspondiente a la variable
dependiente se determina gracias a el coeficiente de Alfa de Cronbach con la
utilizacion de software de analisis estadistico avanzado IBM SPSS obteniendo un valor
de estabilidad postural y a = 0,749 para un total de 29 items en la variable de habilidades
grafomotrices de preescritura, lo que indica una consistencia adecuada de fiabilidad.

Antes de la aplicacion de los instrumentos se utiliza por el cumplimento de
principios éticos un acta de consentimiento informado dirigido tanto a la institucion
como a los padres de familia para que los estudiantes puedan ser parte del proceso de
recoleccion de datos, en este caso los tutores y representante son quienes dan la

autorizacion para ser parte de la poblacion de estudio.

Una vez obtenido todas las actas de consentimiento informado firmado por los
tutores o padres de familia responsables de los estudiantes de interés se procedieron a
aplicar los instrumentos en acercamientos de 10 sesiones gracias a esto se obtiene los
datos correspondientes a las variables de medicion, se tabula los datos con la

utilizacion del SPSS y procesas la relacion y el analisis de los resultados
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CAPITULO IlII
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.  Analisisy discusion de los resultados

Posterior a la tabulacion de datos obtenidos en los instrumentos de cada una de

las variables se obtiene los siguientes resultados.

Tabla 7. Escala valorativa Categoria I. de la VI.

Escala Valorativa  Porcentaje Poblacion

Adquirida 45% 10
En Proceso 55% 12
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de cuerpo y posicion equilibrada. de la
Torre (2026)

Grafico 1. Categoria I. de la VI.

Categoria I. Cuerpo y posicién equilibrada
0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion gréafica se observa los resultados de la primera categoria
de la variable independiente aplicada a los 22 estudiantes, determinando que existe
una leve mayoria de estudiantes en nivel de proceso de equilibrio del cuerpo en
posicion de 55%, seguido de un porcentaje en nivel adquirido de 45%, lo que

demuestra una puntuacién favorable caracterizado por que los nifios mantienen una
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postura adecuada relacionado al control del tronco, alineacion corporal y correcta
posicion de las extremidades mientras se realiza la actividad sugerida en el

instrumento.

Tabla 8. Escala valorativa Categoria Il. de la VI.

Escala Valorativa  Porcentaje Poblacion

Adquirida 100% 22
En Proceso 0% 0
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de actividad corporal estética o dindmica.
de la Torre (2026)

Grafico 2. Categoria Il. de la VI.

Categoria Il. Actividad corporal estatica o
dinamica

0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion grafica se observa los resultados dados por los 22
estudiantes en la segunda categoria de la variable independiente, se determina que
existe un porcentaje significativo de estudiantes con el 100% que presentan un nivel
adquirido caracterizado por mantener posiciones corporales estaticas y dindmicas
evitando movimientos excesivos y de esta manera evidencian la capacidad de sostener

una accion designada por el evaluador.

Tabla 9. Escala valorativa Categoria Ill. de la VI.
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Escala Valorativa  Porcentaje Poblacion

Adquirida 68% 15
En Proceso 32% 7
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de posicion en el espacio. de la Torre
(2026)

Grafico 3. Categoria Ill. de la VI.

Categoria I11. Posicion en el espacio
0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion grafica se observa los resultados de la tercera categoria de
la variable independiente, la cual evalta a 22 estudiantes exponiendo la existencia de
un porcentaje mayoritario de estudiantes en nivele adquirido con 68%, seguido de un
porcentaje de 32% en nivel de proceso de adquisicion de posicion en el espacio,
observado de esta manera que los estudiantes reconocen nociones espaciales basicas y

sigue indicaciones en relacion a la ubicacion de objetos en colocacidn adecuada.

Tabla 10. Escala valorativa de resultados VI.

Escala Valorativa  Porcentaje

Adquirida 45%
En Proceso 55%
Iniciado 0%
Total 100%

Nota, datos en porcentaje de la variable estabilidad postural. de la Torre (2026)
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Grafico 4. Resultados estabilidad postural

Estabilidad Postural
0%

®m Adquirida ®=En Proceso = Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion gréfica se observa los resultados de los 22 estudiantes de
la escala valorativa de la variable independiente, determinando que existe una leve
mayoria de estudiantes en nivel de proceso de estabilidad postural con un 55%, seguido
de un porcentaje de nivel adquirido de 45%, lo que demuestra una puntuacion
favorable caracterizado por “la capacidad del nifio para controlar sus movimientos
corporales en interaccion con su entorno” (Quispe et al. 2025. p.692), determinando
un buen desarrollo del grupo de participantes aplicados. Estos hallazgos permiten
determinar que la estabilidad postural en los nifios evaluados se encuentra en un nivel
predominantemente en proceso, evidenciando la necesidad de fortalecer el control

corporal como base para otros aprendizajes.

Tabla 11. Escala valorativa Categoria I. de la VD.

Escala Valorativa  Porcentaje Poblacién

Adquirida 86% 19
En Proceso 14% 3
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de coordinacion viso manual. de la Torre
(2026)
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Grafico 5. Categoria I. de la VD

Categoria I. Coordinacién viso manual

1496 0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion grafica se observa los resultados de los 22 estudiantes en
la primera categoria de la variable dependiente, determinando que existe un porcentaje
significativo mayor de estudiantes con el 86% que presentan un nivel adquirido
seguido de un 14% en nivel de proceso, caracterizado por logros en coordinar la vista
y el movimiento de la mano, realizar trazos siguiendo modelos, como también

muestran control y precision del trazo.

Tabla 12. Escala valorativa Categoria Il. de la VD.

Escala Valorativa  Porcentaje Poblacion

Adquirida 64% 14
En Proceso 36% 8
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de control y precision del trazo. de la Torre
(2026)

30



Grafico 6. Categoria Il. de la VD

Categoria Il. Control y precision del trazo
0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion gréfica se observa los resultados de los 22 estudiantes en
la segunda categoria de la variable dependiente, se determina que existe un porcentaje
significativo de estudiantes con el 64% que presentan un nivel adquirido seguido de
36% en nivel de proceso con caracteristicas de logro en la ejecucién de trazos rectos y
curvos, la continuidad y firmeza en el trazo, como también la accion estética y

dindmica del estudiante al realizar las actividades designadas.

Tabla 13. Escala valorativa Categoria Ill. de la VD.

Escala Valorativa  Porcentaje Poblacion

Adquirida 7% 17
En Proceso 23% 5
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de direccionalidad y organizacion espacial.
de la Torre (2026).
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Grafico 7. Categoria lll. de la VD

Categoria I11. Direccionalidad y organizacion
espacial

0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion gréfica se observa los resultados de los 22 estudiantes en
la tercera categoria de la variable dependiente, se observa un porcentaje significativo
mayor de 77% estudiantes con niveles adquiridos seguido de un 23% en nivel de
proceso de adquisicion, mostrando de esta manera logros en ares de direccionalidad
del trazo de izquierda a derecha, la organizacion espacial y de trazo dentro del espacio

designado para graficos guiados.

Tabla 14. Escala valorativa Categoria IV. de la VD.

Escala Valorativa  Porcentaje Poblacion

Adquirida 45% 10
En Proceso 55% 12
Iniciado 0% 0
Total 100% 22

Nota, datos en porcentaje de la categoria de precision y control del lapiz. de la Torre
(2026)
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Grafico 8. Categoria IV. de la VD

Categoria IV. Precisién y control del lapiz
0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion gréfica se observa los resultados de la cuarta categoria de
la variable dependiente aplicada a 22 estudiantes, determinando que existe un
porcentaje levemente mayor de estudiantes con el 55% que presentan un nivel de
proceso, seguido del 45% de niveles adquiridos referente a la presion y control del
lapiz, observando caracteristica de logro en sujetar de forma correcta el lapiz y el

control de la presion y estabilidad al momento de realizar las actividades.

Tabla 15. Escala valorativa de resultados VD.

Escala Valorativa  Porcentaje

Adquirida 68%
En Proceso 32%
Iniciado 0%
Total 100%

Nota, datos en porcentaje de la variable de habilidades gramotrices de preescritura.
de la Torre (2026)
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Grafico 9. Resultados de habilidades grafomotrices de preescritura

Habilidades grafomotrices de preescritura
0%

= Adquirida = En Proceso Iniciado

Fuente: de la Torre (2026)

En la representacion grafica se observa los resultados de la escala valorativa de
la variable dependiente, los datos reflejan que de 22 estudiantes, existe una mayoria
significativa de estudiantes con nivel de adquisicion de habilidades grafomotrices de
preescritura con 68%, seguido de un porcentaje bajo en nivel de proceso con 32%, lo
que determina que los estudiantes tienen un desarrollo progresivo y adecuado
generando habilidades necesarias para aprender a escribir, evidenciando evidencia que
el desarrollo grafomotriz de los participantes se encuentra en un nivel adquirido, lo

cual es coherente con la etapa evolutiva en la que se encuentran.

Tabla 16. Correlacion de variables

Correlaciones

RESULTADOS_ RESULTADOS
TOTALES_INS _TOTALES_IN
TRUMENTO_E STRUMENTO_
P_VI HGM_VD
Rho RESULTADO Coeficiente de 1,000 ,259
de S TOTALES_ correlacién
Spear  INSTRUMEN  Sig. (bilateral) ,244
man TO_EP_VI N 22 22
RESULTADO Coeficiente de ,259 1,000
S TOTALES_ correlacién
INSTRUMEN  Sig. (bilateral) ,244
TO_HGM_V N 22 22
D
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Nota, coeficiente de correlacion (p) = 0,259 y Significancia (p) = 0,244. de la Torre
(2026)

Gracias a la tabulacién y analisis de datos realizado en el SPSS con correlacion
de Spearman se determina una relacion positiva debil entre las variables de estabilidad
postural y habilidades grafomotrices de preescritura con p = 0,259. No obstante, esta
correlaciéon no es estadisticamente significativa, dado que el valor de significancia
obtenido es p = 0,244 es mayor al nivel convencional de 0,05, es decir los resultados
sugieren que, aungue existe una ligera tendencia de asociacion positiva, esta no es

suficiente para establecer una relacion consistente desde el punto de vista estadistico.

En este sentido, aunque se observa una ligera tendencia a que mayores niveles
de estabilidad postural se asocien con mejores habilidades grafomotrices, esta relacion
no es lo suficientemente fuerte como para ser generalizable, por lo tanto, se concluye
que no existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la estabilidad postural
influye significativamente en el desarrollo de las habilidades grafomotrices de

preescritura en los nifios del Subnivel 2.

3.2.  Discusion de resultados

La estabilidad postural en la investigacion fue evaluada mediante el
instrumento de escala valorativa a 22 estudiantes de Sub nivel 2 de educacion inicial,
obteniendo como resultado que el 55% de los estudiantes estan en nivel de proceso y
el 45% en nivel adquirido, no obstante existe una categoria en proceso relacionado a
las posiciones y equilibrio del cuerpo, a lo que Sandoval y Mullo (2025) mencionan
en su investigacion la necesidad de establecer ejercicios de equilibrio estatico en la

postura corporal del nifio, contemplado resultados similares en un nivel de proceso.

Al determinar el nivel de los estudiantes se puede observar la existencia de
areas de mejora relacionadas a las categorias e indicadores de la variable estabilidad
postural, contemplando falencias al mantener una posicion corporal con el tronco
recto, como también la alineacion de la cabeza, espalda y cadera, todas estas se
relacionan a una posicion corporal que posiblemente afecte en el logro de indicadores

por tal razon se establece que esta en un rango de proceso.
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En cuanto a la variable de habilidades grafomotrices de preescritura se obtiene
en la investigacion que el 68% de los estudiantes tiene habilidades adquiridas y el 32%
nivel de proceso lo que quiere decir que existe un nivel alto de estudiantes con logros
en las categorias de la variable, Rios (2020) refiere en su investigacion que una muestra
de 30 nifios el resultado puede ser similar ya que se obtuvo un 80% en el nivel de inicio

de la preescritura alcanzando un nivel adecuando en el desarrollo de los evaluados.

Los resultados de las habilidades grafo motrices son favorables sin embargo al
igual que la otra variable si existe la necesidad de una mejora en cuanto a la presion y
control del lapiz, ya que se pudo observar un nivel de proceso al sujetar, mantener una
presién adecuada y aplicar la fuerza al momento de realizar la actividad designada, lo
que quiere decir que a la edad de los estudiantes se puede contemplar nuevas técnicas

de mejora.

La relacion entre la estabilidad postural y las habilidades grafomotrices de
preescritura en la investigacion por medio de la prueba de spearman se determina un
coeficiente de correlacion p: 0.259 lo que quiere decir que existe una relacion positiva
débil entre las variables porque supera el rango de p: 0.05 y en contraste con la
investigacion de Burbano, Cardenas y Enriquez (2024) los cuales analizan la misma
relacion entre las variables obtienen un coeficiente de correlacién de p: 0.666
determinando asi, que no existe una relacion estadistica fiable, es decir que los
resultados no son iguales pero tiene un rango similar en identificar que no hay un nivel

alto de relacion.

A pesar de que los resultados de la relacion entre la estabilidad postural y las
habilidades gramotrices de preescritura no tienen un nivel alto de correlacion si existe
una leve relacion que podria considerarse en futuras investigaciones, por el mismo
hecho de que existen otros factores que influyen en el desarrollo académico, no
obstante gracias al analisis se pudo determinar que los estudiantes tienen un nivel

favorable en la mayoria adquirida y en proceso.

3.3.  Verificacion de hipdtesis
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Ho (hipotesis nula):

No existe relacion estadisticamente significativa entre la estabilidad postural y

las habilidades grafomotrices de preescritura en los nifios del Subnivel 2.

H: (hipdtesis alternativa):
Existe relacion estadisticamente significativa entre la estabilidad postural y las

habilidades grafomotrices de preescritura en los nifios del Subnivel 2.

Al analizar la relacion entre la estabilidad postural y habilidades grafomotrices
en la preescritura se establece dos hipdtesis que responden al objetivo 3 de la
investigacion en curso, obteniendo p = 0,259 lo que demuestra que, a mayor estabilidad
postural, hay una ligera tendencia a mejorar las habilidades grafomotrices, aceptando

de esta manera la hipotesis nula (Ho) y rechazando a alternativa (Hz).
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Segun el analisis de datos obtenidos posterior a la aplicacion del instrumento
relacionado a objetivo 1 de estabilidad postural con énfasis en las categorias
designadas, en los estudiantes se observd que existe una leve mayoria en porcentaje de
55% en un nivel de proceso seguido de 45% en un nivel adquirido lo que demuestra
que existe un porcentaje positivo en respuesta a lo evaluado con caracteristicas de
desarrollo favorable, no obstante en los datos obtenidos por categoria es necesario
mencionar la necesidad de mejora por nivel de proceso en la posicion de equilibrio del
cuerpo en los estudiantes caracterizado por la falta de alineacion corporal y el control

de extremidades del cuerpo.

En cuanto al objetivo 2 en los datos obtenidos de los estudiantes frente a las
habilidades grafomotrices de preescritura, se determina que en un porcentaje
mayoritario significativo se encuentra en un nivel adquirido el 68% de estudiantes
seguido del nivel de proceso de 32%, concluyendo que los estudiantes se encuentran
en un nivel coherente frente a la etapa de desarrollo evolutivo, no obstante, se
encuentra una categoria que deben mejorar en cuanto a la precision y control del lapiz,
relacionado a la forma correcta de sujetar y controlar la presién que se aplica
conjuntamente con la estabilidad al sujetar el lapiz al momento de realizar las

actividades de preescritura.

En respuesta al objetivo 3 referente al andlisis de la existencia de relacion entre
la estabilidad postural y las habilidades grafomotrices de la preescritura determinando
un coeficiente de correlacion de p = 0,259, lo que indica una relacion positiva débil,
sin embargo, el nivel de significancia fue p = 0,244 siendo un valor superior a 0,05,
evidenciando una relacién no significativa, que a mayor nivel de estabilidad postural

puede mejorar la adquisicion de habilidades grafomotrices en el aprendizaje.
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Los resultados o datos obtenidos permiten dar una respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion, identificando asi un nivel positivos de proceso y
adquisicion tanto en la variable de estabilidad postural como también en la de
habilidades grafomotrices de la preescritura, si bien se evidencian niveles favorables
en cada una de ellas, no se encontr6 una relacion estadisticamente significativa, lo que
sugiere evaluar en un futuro otras variables que incidan en el desarrollo grafomotor en

la etapa inicial de la preescritura

4.2. Recomendaciones

Se sugiere adoptar nuevas estrategias que brinden a los estudiantes de Subnivel
2 un desarrollo adecuado de estabilidad postural con actividades psicomotrices
dirigidas, como ejercicios de equilibrio, coordinacion y control del cuerpo,
integrandolo de esta manera a la planificacion pedagogica diaria inclusiva, asi también
el acompafamiento necesario a los docentes en capacitaciones sobre la importancia de
este factor en el desarrollo integral de aprendizaje, de esta manera se brinda a los

docentes técnicas nuevas de aplicacion.

Es necesario implementar actividades especificas que ayuden y favorezcan a
los estudiantes en el desarrollo de las habilidades grafomotrices, con actividades de
motricidad fina, trazos en identificacion y produccién, manipulacion y juegos con el
objetivo de estimular la coordinacién visomotora en edades tempranas con base en el
aprendizaje de escritura, como también en la respuesta a dificultades para mantener la
coordinacion, precision y estabilidad del 1apiz o instrumento que se vaya a utilizar al

momento de realizar una actividad.

Es importante y conveniente realizar investigaciones futuras con relacién a las
variables de estudio con el objetivo de implementar nuevas estrategias y dindmicas
que brinden un desarrollo adecuado en areas; como la de habilidades grafomotrices de
preescritura y también en la estabilidad postural, integrando de esta manera nuevos
factores o variables que influyan en la adquisicion del aprendizaje, contemplando

métodos, herramientas y enfoques investigativos con el Gnico objetivo de dar respuesta
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a soluciones en las dificultades que se presentan a medida que se adquiera el

conocimiento.
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B. Anexos

Anexo 1. Arbol de problemas

Grafico 10. Arbol de problema
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Anexo 2. Red de inclusion
Gréafico 11. Red de inclusién
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Inicial.”
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Anexo 3. Instrumento de la VVariable Independiente

Tabla 17. Instrumento de estabilidad postural

Institucion Educativa: Mario Cobo Barona

Tema: La estabilidad postural en el desarrollo de habilidades grafomotrices de
preescritura en nifios del Subnivel 2 de Educacion Inicial.

Objetivo: Identificar el nivel de estabilidad postural en los nifios del Subnivel 2.
Fecha:

Cadigo:

Grupo: Subnivel Inicial 1l

Grado de desarrollo alcanzado
GRADO DE
Adquirido:3 DESARROLLO OBSERVACIONES
En proceso:2 ALCANZADO
Inicio: 1
1 [2 I3

Variable Independiente: Estabilidad postural

Cuerpo en posicion equilibrada y controlada

Actividad 1: Se entrega al nifio una ficha de: Mi casa y su entorno, donde debe completar
un dibujo coloreando una casa, el sol, arboles y el camino, siguiendo los espacios
delimitados; el nifio se sienta en su silla, coloca la hoja sobre la mesa y, utilizando lapiz
y crayones, desarrolla la sin recibir correcciones posturales, mientras dibuja y colorea
dentro de los espacios asignados.

Durante la actividad se observa de manera continua si el nifilo mantiene una postura
adecuada, control del tronco, alineacion corporal y correcta posicion de las extremidades
mientras realiza la tarea.

Posicion corporal

Posicion y control del tronco

1. |Mantiene la espalda recta al estar
sentado

2. |Mantiene el cuerpo erguido
durante la actividad

3. |Evita encorvarse al trabajar en la
mesa

Posicién corporal

Alineacién corporal (cabeza, espalda, y caderas)

4 | Mantiene alineada la cabeza con la
espalda mientras esta realizando
una tarea

Mantiene la espalda alineada con
la cadera al seguir haciendo una
actividad
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6 |Mantiene la cabeza en posicion
recta sin inclinarla hacia los lados

Posicion corporal

Posicion y control de extremidades

7 | Mantiene los brazos en posicion
adecuada al trabajar

8 | Evita levantar excesivamente los
brazos sin necesidad

9 |Mantiene los pies apoyados en el
suelo

10 | Mantiene los pies quietos durante
la actividad

Actividades corporales estaticas o dinaAmicas.

Actividad 2: Se entrega al nifio una ficha de completar un jardin con el nombre de El
Jardin Mégico donde debe finalizar el dibujo trazando con lapiz o crayon; durante la
actividad no se le pide mantener la postura.

Se observa de manera continua si el nifio mantiene la posicion sentada sin apoyo
adicional, conserva la estabilidad corporal, mantiene el equilibrio del tronco y evita
movimientos excesivos o innecesarios, evidenciando su capacidad para sostener una
accion estatica mientras realiza movimientos dindmicos de precision con las manos.

Accion estatica -Accion dinamica

11 |Mantiene la posicion sentada sin
apoyo adicional

Posicion en el espacio.

Actividad 3: Se entrega al nifio una ficha de trabajo, indicandole que realice las actividades
mediante el dibujo, siguiendo instrucciones relacionadas con la ubicacion espacial en la hoja,
especificamente: arriba, abajo y centro. El nifio debera representar los elementos solicitados en
las posiciones correspondientes dentro del espacio grafico.

Durante la actividad se observa de manera continua si el nifio reconoce las nociones espaciales
basicas, sigue correctamente las indicaciones dadas, ubica adecuadamente los objetos en el
espacio, mantiene una postura corporal adecuada y coloca correctamente sus manos sobre la mesa
mientras realiza la tarea.

Orientacion espacial

12 |Reconoce la posicion arriba y
abajo en la mesa

13 |Sigue indicaciones espaciales
durante la actividad

Ubicacion corporal en el espacio

14 | Mantiene las manos ubicadas
correctamente en la mesa

15 |Posiciona su cuerpo
adecuadamente frente a la
actividad
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Anexo 4. Instrumento de la Variable Dependiente

Tabla 18. Instrumento de habilidades grafomotrices depreescritura

ESCALA DE VALORACION

Institucién Educativa: Mario Cobo Barona

Tema: La estabilidad postural en el desarrollo de habilidades grafomotrices de
preescritura en nifios del Subnivel 2 de Educacion Inicial.

Objetivo: Evaluar las habilidades grafomotrices de preescritura en nifios de Subnivel 2.
Fecha:

Cadigo:

Grupo: Subnivel Inicial 1l

Grado de desarrollo alcanzado
GRADO DE
Adquirido:3 DESARROLLO OBSERVACIONES
En proceso:2 ALCANZADO
Inicio: 1
1 |2 |3

Variable Dependiente: Habilidades grafomotrices de preescritura

Coordinacion viso manual

Actividad 1: Se entrega al nifio una ficha llamada Camino de formas que contiene diferentes
gjercicios como lineas rectas y curvas para seguir, figuras delimitadas para colorear, un modelo de
trazo para copiar, y una secuencia de puntos para unir, asi como espacios definidos para reproducir
trazos; el nifio se sienta en su silla, coloca la hoja sobre la mesa vy, utilizando lapiz y crayones,
sigue las lineas sin salirse, copia los trazos observando el modelo, une los puntos para formar una
figura, reproduce trazos en el espacio indicado respetando su forma, inicio y final, y colorea dentro
de los limites durante aproximadamente cinco minutos sin recibir correcciones

Coordinacion entre la vista y el movimiento de la mano

1. |Sigue lineas con el lapiz sin
salirse

2. |Coordina la vista con el
movimiento al dibujar

3. | Colorea dentro de los limites de
una figura

4. |Copia trazos observando un
modelo

5. | Mantiene precision al unir puntos

Precision al realizar trazos siguiendo un modelo

6. |Ajusta el trazo al espacio
indicado

7. | Respeta el inicio y final del trazo

Control y precision del trazo

Ejecucion adecuada de trazos rectos y curvos

8. |Realiza lineas rectas
correctamente

9. |Realiza lineas curvas sin
dificultad
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10. | Dibuja trazos en zigzag
11. | Realiza ondas de forma continua
12. | Diferencia entre trazos rectos y

curvos

Continuidad y firmeza en el trazo

Actividad 2: Se entrega al nifio una ficha de trabajo que contiene un recorrido continuo
tipo laberinto sencillo y espacios delimitados donde debe desplazarse con el lapiz
siguiendo una ruta indicada de inicio a fin, utilizando lapiz, sigue el recorrido
manteniendo un trazo continuo, firme y sin interrupciones, iniciando desde el punto
sefalado y avanzando de izquierda a derecha sin salirse del camino

Accion estatica -Accion dinamica

13. | Mantiene el trazo sin interrupciones
14. | Realiza trazos firmes y seguros
15. | Evita cortes en el trazo
16. | Mantiene el control durante todo el

trazo

Direccionalidad y organizacion espacial
Direccionalidad del trazo (izquierda a derecha)

17 |Realiza trazos de izquierda a

derecha
18 |Sigue la direccion indicada en la

hoja
19 |Inicia el trazo en el punto correcto
20 | Mantiene la direccion sin desviarse

Organizacion del trazo dentro del espacio grafico

21 |Realiza trazos dentro del espacio

asignado
22 |Distribuye el dibujo de forma

ordenada
23 | Ubica correctamente sus trazos en

la hoja

Prension y control del lapiz

Actividad 3: Se proporciona al nifio una hoja y materiales como lapiz y crayones,
indicandole que realice un dibujo libre o represente un objeto sencillo de su entorno; el
niflo permanece sentado en su lugar de trabajo y mirar la forma de agarre, la posicion de
la mano y como manipula el instrumento, también el control de la presion ejercida sobre
el papel

Forma correcta de sujetar el lapiz

24

Sujeta el lapiz con los dedos
adecuados

25

Mantiene una postura correcta de la
mano
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26

Evita agarrar el 1apiz con toda la
mano

27

Mantiene estabilidad al sujetar el
lapiz

Control de la presion y estabilidad del 1

apiz

28

Aplica presion adecuada al trazar

29

Evita romper el papel al escribir

Anexo 5. Consentimiento informado e instrumentos aplicados

https://drive.google.com/drive/folders/1it83D0Y10p2GjCpJEL c4uxptum5cXoxa?usp

=drive link
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