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Resumen Ejecutivo
La investigacion tiene como objetivo general Determinar la incidencia de los
fundamentos basicos del taekwondo en el equilibrio dindmico en los estudiantes de
séptimo de Educacion General Basica Media en la Unidad Educativa Rodriguez
Albornoz. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo de tipo pre experimental,
ya que se utilizé un pre y post test para la obtencién y analisis de los resultados. La
investigacion tuvo una duracion de 7 semanas, en las cuales hubo dos sesiones por
semana dentro de las clases de educacion fisica. El test utilizado para la recoleccion
de los datos fue el test PBS (Pediatric Balance Scale), este test se lo aplico a una
muestra de estudio de 40 estudiantes donde los resultados del diagndstico inicial
reflejaron que el 100% de la muestra inicial se encontraba en un nivel Bajo. Después
de analizar los resultados del post test se obtuvo que el 52,5% se encontraba en un
nivel Media lo cual representa a 21 estudiantes, mientras que el 47,5% subié a un nivel
alto lo que representa a 19 estudiantes, sin tener la presencia de estudiantes en los
niveles de Malo o Deficiente. En conclusion, las actividades planificadas para el
programa de intervencion reflejaron diferencias significativas dando que p=0,000
inferior a 0,05, evidenciando la efectividad de la propuesta planteada sobre “Los
fundamentos bésicos del taekwondo SI inciden en el equilibrio dinamico en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Rodriguez

Albornoz”.

Palabras Clave: Fundamentos basicos del taekwondo; Equilibrio dindmico; Test

Pediatric Balance Scale; Educacién Fisica.
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Abstract

The general objective of this research is to determine the impact of basic taekwondo
principles on dynamic balance in seventh-grade students at the Rodriguez Albornoz
Educational Unit. The research employs a quantitative, pre-experimental approach,
utilizing pre- and post-tests to obtain and analyze the results. The study lasted seven
weeks, with two sessions per week during physical education classes. The Pediatric
Balance Scale (PBS) was used for data collection. This test was administered to a
sample of 40 students. Initial diagnostic results showed that 100% of the sample was
at a low level. Post-test results revealed that 52.5% (21 students) were at a medium
level, while 47.5% (19 students) reached a high level. No students were found to be at
the poor or deficient levels. In conclusion, the activities planned for the intervention
program reflected significant differences, giving p=0.000 less than 0.05,
demonstrating the effectiveness of the proposed approach on “The basic principles of
taekwondo DO affect dynamic balance in students of Basic General Education at the

Rodriguez Albornoz Educational Unit.”

Keywords: Basic principles of taekwondo; Dynamic balance; Pediatric Balance Scale

test; Physical Education.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

Hoy en dia, los fundamentos basicos del tackwondo aportan un papel importante para
el desarrollo fisico y deportivo de los estudiantes, debido a que permiten mejorar
habilidades motrices y el control corporal. Ademas, la practica constante de sus
fundamentos fortalece el desarrollo del equilibrio dinamico, el cual es fundamental
para obtener la estabilidad del cuerpo al momento de realizar movimientos,
desplazamientos y ejecuciones de patadas. En el contexto educativo, la ensefianza de
los fundamentos basicos del tackwondo mediante estrategias metodologicas adecuadas
contribuye al fortalecimiento del equilibrio dinamico y al mejor rendimiento en la

practica de este deporte.

A nivel mundial, Boutios et al. (2021) desarrollaron una investigacion en la
Universidad de Roma Foro Italico, Italia, titulada “EIl impacto de la edad, el género y
la experiencia técnica en tres habilidades de coordinacidbn motora en nifios que
practican tackwondo” con el objetivo de analizar la influencia de la edad y la
experiencia técnica en el desarrollo de la coordinacion motora en nifios practicantes de
taekwondo. La investigacion se desarrollé mediante un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, aplicandose instrumentos como el test de reaccion visual y test de pateo
dirigido a 115 nifios entre 5y 11 afios. Los resultados evidenciaron que los nifios con
mayor experiencia técnica presentaron mejores niveles de coordinacion, agilidad y
precision en las patadas, concluyendo que la practica sistematica de los fundamentos
técnicos del taekwondo favorece el desarrollo de habilidades motoras en edades

tempranas.

En el mismo sentido, Firdausi et al. (2023) realizaron una investigacién en la
Universidad Estatal de Yogyakarta, Indonesia, titulada “El efecto del entrenamiento
de chagi en la mejora del equilibrio de los atletas de tackwondo™ con el objetivo de
determinar el efecto del entrenamiento de chagi (técnicas de pateo) en el equilibrio de
atletas de taekwondo. La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo
con disefio experimental, aplicAndose instrumentos como test de equilibrio y

mediciones fisicas a 15 atletas de taekwondo. Los resultados evidenciaron que el
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entrenamiento especifico de las técnicas de pateo mejora significativamente el
equilibrio corporal de los deportistas, concluyendo que la practica de los fundamentos
técnicos del taekwondo contribuye al desarrollo del equilibrio dindmico y al

rendimiento deportivo.

De la misma forma, Song et al. (2026) desarrollaron una investigacion experimental
en una universidad tecnolégica en China sobre un programa estructurado de
taekwondo aplicado a nifios de 7 a 8 afios, con el objetivo de analizar su impacto en el
desarrollo cognitivo y motor. La investigacién se desarrollé mediante un enfoque
cuantitativo con ensayo controlado, aplicandose instrumentos como pruebas de
atencion y evaluacion motora a 40 nifios divididos en grupo experimental y grupo
control. Los resultados evidenciaron que los nifios que participaron en el programa de
taekwondo mostraron mejoras relevantes en la atencion, estabilidad y control corporal,
concluyendo que la préactica estructurada de taekwondo favorece al desarrollo motor y

cognitivo en edades escolares.

Por otra parte, Sheng (2024) desarrollé una investigacion en China titulada “The effect
of 8-week combined balance and plyometric training on the Dynamic balance and
Agility of female adolescent tackwondo athletes”, cuyo objetivo fue analizar el efecto
del entrenamiento combinado de equilibrio y ejercicios pliométricos en el equilibrio
dinamico vy la agilidad de atletas adolescentes de taekwondo. Para ello se utilizé una
metodologia experimental aplicada a 30 atletas femeninas adolescentes divididas en
un grupo experimental y uno de control. Los resultados evidenciaron que el grupo que
combind entrenamiento de equilibrio dinamico y la agilidad en comparacion con el
grupo que solo realiz6 entrenamiento tradicional. En conclusion, el estudio demuestra
que la incorporacion de ejercicios especificos de equilibrio dentro del entrenamiento

de taeckwondo mejora el control postural y el rendimiento deportivo.

A nivel latinoamericano, Atencio Aguilar (2023) realizdé una investigacion en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en Lima, Peru, sobre la relacién entre
percepcion de estabilidad del tobillo y equilibrio dindmico en practicantes del club
Deportivo Fitness y Taekwondo DT, con el objetivo de determinar la relacién entre la
percepcion de estabilidad del tobillo y el equilibrio dindmico en practicantes de

taekwondo. La investigacion se desarrollé mediante un enfoque cuantitativo de tipo
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correlacional, aplicandose instrumentos como el Cumberland Ankle Instability Tool
(CAIT) y el Star Excursion Balance Test (SEBT) a 30 practicantes de taekwondo. Los
resultados evidenciaron una relacion estadisticamente significativa entre la estabilidad
del tobillo y el equilibrio dindmico, concluyendo que el control postural y la estabilidad
articular influyen directamente en el desempefio técnico de los practicantes de

taekwondo.

Segun Pinto et al. (2023), quienes desarrollaron una investigacion en Chile sobre los
efectos de un programa de actividad fisica en el equilibrio dinAmico en escolares, cuyo
objetivo fue analizar como la intervencion sistematica influye en la estabilidad
postural. La metodologia utilizada fue cuasiexperimental con enfoque cuantitativo
aplicada a estudiantes de educacion basica. Los resultados mostraron mejoras
significativas en el equilibrio dindmico tras la intervencion, concluyendo que la
inclusion de actividades estructuradas como las artes marciales favorece el desarrollo

de habilidades motrices fundamentales en el contexto educativo.

Desde el punto de vista de Gonzales-Campos et al. (2021), que realizaron una
investigacion en México sobre la influencia de programas de actividad fisica en el
equilibrio y la coordinacion motriz en nifios, su objetivo fue evaluar los efectos del
entrenamiento sistematico en el control postural. La metodologia utilizada fue
cuasiexperimental, aplicada a nifios en edad escolar. Los resultados mostraron mejoras
representativas en el equilibrio dindmico y la coordinacion, concluyendo que
disciplinas como el taekwondo contribuyen al desarrollo integral de las capacidades

fisicas bésicas.

Por otra parte, Ramos-Pérez et al. (2022) desarrollaron un estudio en Colombia sobre
el efecto del entrenamiento en artes marciales en el equilibrio dinamico en nifios con
el objetivo de analizar la incidencia de estas practicas en el control postural. La
metodologia utilizada fue experimental y aplicada a estudiantes de primaria. Los
resultados evidenciaron un aumento significativo en el equilibrio dinamico y la
coordinacion motriz, determinando que el taeckwondo y otras artes marciales son

herramientas efectivas para el desarrollo del equilibrio en el contexto escolar.

A nivel nacional, Villalba y Acosta (2024) realizaron una investigacion en la

Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, con el objetivo de mostrar el efecto del
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curriculo de taekwondo para aumentar la flexibilidad de los individuos del nivel
secundario. La investigacion se desarrolld6 mediante un enfoque experimental,
aplicandose instrumentos como la prueba de “Wells y Dillon” a individuos en el nivel
secundario. Los resultados evidenciaron que, mediante la ensefianza de los
fundamentos bésicos del taekwondo, la flexibilidad puede aumentar progresivamente,
concluyendo que este aporte hacia el contexto educativo puede ayudar a desarrollar
una mejor flexibilidad y calidad de vida en los educandos.

De acuerdo con Barreno Lopez (2025), realizé una investigacion en la Universidad
Bolivariana del Ecuador con el objetivo de analizar la influencia de un programa de
taekwondo en el desarrollo del equilibrio dinamico de los estudiantes. La investigacion
se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo de tipo preexperimental, aplicandose
instrumentos como test de equilibrio y fichas de observacion a estudiantes de
educacion basica. Los resultados evidenciaron que la aplicacion sistematica de
ejercicios técnicos de taekwondo mejoro representativamente el equilibrio dindmico,
concluyendo que el taekwondo contribuye al desarrollo de habilidades motrices en el

area de educacion fisica.

Como expresa Quishpe (2021) quien desarrollé un estudio en la Universidad Central
del Ecuador con el objetivo de determinar la influencia de la actividad fisica en el
equilibrio dinamico en escolares. La investigacion se desarrolld por medio de un
enfoque cuantitativo correlacional, aplicandose instrumentos como el test de equilibrio
dinamico (Y Balance Test) y observacion directa a estudiantes de educacion general
bésica. Los resultados evidenciaron una relacién significativa entre la practica de
actividad fisica estructurada y el equilibrio dinamico, concluyendo que la inclusion de

disciplinas como el taekwondo favorece el desarrollo motor.

En el mismo sentido, Hualpa Escobar y Novillo Ayala (2025), desarrollaron una
investigacion en la Universidad Nacional de Chimborazo con el objetivo de analizar
el equilibrio y la propiocepcidn en categorias formativas deportivas. Este estudio se
realizd6 por medio de un enfoque cuantitativo, aplicando instrumentos como
evaluaciones fisicas y pruebas de equilibrio a deportistas en formacién. Los resultados
concluyeron que el desarrollo de la propiocepcion influye representativamente en el

equilibrio dindmico y el control corporal. En conclusion, la investigacion interpreta
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que el entrenamiento de habilidades propioceptivas aporta al mejoramiento del

equilibrio y al desarrollo del rendimiento fisico en deportistas.
Analisis integrador de los antecedentes

El anélisis de las investigaciones revisadas nos permite identificar que diversos
estudios han abordado el tema de “Los fundamentos del taekwondo en el equilibrio
dinamico” desde diferentes enfoques metodologicos. En términos generales, los
resultados coinciden en sefialar que tanto los fundamentos del taekwondo como el
equilibrio dindmico son de gran aporte para el desarrollo motriz y cognitivo de los
individuos en tempranas edades. Asimismo, algunos autores destacan la importancia
del equilibrio dinamico para una mejor capacidad coordinativa, habilidad motriz y
otras destrezas maés, evidenciando la necesidad de fortalecer las estrategias

pedagdgicas relacionadas con los fundamentos de taekwondo en el contexto educativo.
Identificacion del vacio de investigacion

A pesar de los aportes presentados en las investigaciones anteriormente analizadas,
podemos entender que se presentan limitaciones al hablar de los fundamentos basicos
del taekwondo y como ayuda al equilibrio dinamico dentro de las clases de educacion
fisica en el subnivel de Educacién General Basica Media. En particular, se observa
una escasa investigacion orientada hacia como las clases de educacion fisica pueden
ser mas atractivas al usar el deporte del taekwondo como un método ludico para
mejorar las diferentes capacidades fisicas de los nifios, en especial el equilibrio

dinamico.
Conexion con la investigacion actual

En este contexto, surge la necesidad de desarrollar investigaciones que permitan
analizar los fundamentos del tackwondo y el equilibrio dinamico, con el propdsito de
determinar los beneficios de los fundamentos béasicos del taekwondo en el equilibrio
dinamico en los estudiantes de séptimo de educacion general basica media en la
Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, contribuyendo asi al fortalecimiento del

proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de la actividad fisica y el deporte.

1.2 Fundamentacion teérica

18



1.2.1 Fundamentos basicos del tackwondo

Los fundamentos técnicos béasicos del taekwondo son el centro de esta actividad, ya
que incluyen los principios técnicos, fisicos y de formacion en cuanto a dicha
actividad. Por lo que el tackwondo esta constituido también por técnicas de defensa y
ataque, haciendo especial énfasis en el uso de patadas y de movimientos coordinados
y precisos (Villalba y Acosta, 2024). Desde el enfoque educativo, por lo tanto,
entendemos estos fundamentos no solo como ejecucién motriz, sino también y sobre
todo en relacion al desarrollo integral, ya que nos permite desarrollar valores como el
respeto, la disciplina o la perseverancia. De ahi que su ensefianza escolar sea
importante, ya que ademas permite establecer las bases del aprendizaje progresivo y,

por extension, de la importancia para la educacion fisica.

En este sentido, las técnicas basicas como posiciones, desplazamientos, bloqueos y
patadas son esenciales para el dominio corporal, que la coordinacion motriz y el
control del movimiento hacen el equilibrio. Ademas, la practica constante va logrando
que los movimientos se perfeccionen y se vuelvan mas eficientes, pero la repeticion
contribuye al fortalecimiento muscular y a la adquisicion de patrones motores
(Carvajal, 2021). Como resultado, la respuesta motriz se hace mas ajustada en el
estudiante; de la misma forma, se va produciendo una mayor conciencia del propio

cuerpo, por lo que el aprendizaje técnico se hace integral.

También, las formas o poomsae son ejercicios organizados que indican los principios
técnicos del taekwondo. Estas permiten ir desarrollando concentracion, memoria
motriz y coordinacion dinamica. Gracias a su préactica, se fortalecerd la correcta
ejecucion de las técnicas, asi como de la fluidez de movimiento y la transicion entre
posturas (Villalba y Acosta, 2024). Educativamente, fomentan la disciplina y la
atencién, y también permiten evaluar la evolucion técnica, por lo que constituyen un

recurso pedagodgico importante.

Del mismo modo, el entrenamiento fisico persigue el desarrollo de capacidades como
fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia, las cuales son necesarias para ejecutar bien
las técnicas (Carvajal, 2021). En este sentido, el acondicionamiento fisico también

desarrolla el control corporal o el equilibrio, contribuye a evitar las lesiones y, desde
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el &mbito escolar, se adapta a las caracteristicas de los estudiantes y promueve habitos

saludables, de manera que tiene una funcion formativa y/o técnica.
1.2.2 Taekwondo

El taekwondo es un arte marcial perteneciente a la cultura coreana que ha llegado a
posicionarse como una practica deportiva y formativa en todos los rincones del mundo.
La préctica de este arte se caracteriza por el uso de las técnicas de pateo y también de
defensa combinada con desplazamientos que requieren precision y coordinacion (Inti,
2023). No solo como actividad fisica, sino que también incluye ciertos principios
filosoficos que van dirigidos al desarrollo del respeto, de la disciplina y de la integridad
personal. En el &mbito escolar y aun en el contexto educativo en general, es necesario
poner en practica actividades fisicas que desarrollen tanto el cuerpo como la mente, y
de aqui que el taekwondo se considere como una practica pedagogica al mismo tiempo
que ayuda a fomentar la practica de actitudes y habitos saludables. Es por este motivo

que el taekwondo se considera importante para la materia de la educacion fisica.

Desde un punto de vista técnico, el taekwondo se desarrolla en distintas partes que
permiten su ensefianza progresiva. Asi aparecen las técnicas basicas, las formas o
poomsae y el combate controlado con unas metas de aprendizaje especificas. Mediante
estas practicas se favorece el desarrollo de habilidades motrices como la coordinacion,
el equilibrio o la agilidad. De la misma manera, exigen un alto nivel de concentracion
y de control corporal (Fugao y Heming, 2024). De este modo, el aprendizaje implica
ser capaz de realizar repetitivamente el movimiento, a la vez que lo entiende. Permite
al mismo tiempo que el alumno desarrolle un mayor grado de dominio de su propio
cuerpo. De esta forma se convierte en una disciplina completa; asi se refuerza la

realizacion fisica de la persona que entrena.

En el contexto escolar, el tackwondo se convierte en una opcion novedosa cuando se
incorpora en las clases de educacidn fisica. Se puede decir que su practica garantiza la
participacion de los y las estudiantes, dado que las actividades que se proponen son
dinamicas y estan estructuradas; también ofrece la posibilidad de trabajar de manera
simultanea caracteristicas fisicas, cognitivas y socioemocionales (Fugao y Heming,
2024). La préactica del taeckwondo permite aprender a seguir las normas de conducta,

respetar a los comparieros y poder controlar los estados de impetuosidad; al mismo
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tiempo, se integra la posibilidad de trabajar en grupo y de convivencia. En
consecuencia, se ayuda a configurar un ambiente educativo adecuado. De tal manera,
el tackwondo va méas alla de lo deportivo. Por tanto, adquiere un sentido como

elemento formativo.

Por otra parte, el taeckwondo se halla en directa relacién con el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. La préctica constante del taekwondo permite mejorar la
fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia. A su vez, se mejora la coordinacion
motriz, el equilibrio dindmico, que son aspectos fundamentales para el rendimiento
fisico; este desarrollo se produce a partir del entrenamiento progresivo, que se adecta
a la edad y al nivel de los alumnos y las alumnas (Inti, 2023). A su vez, acerca el
sedentarismo hacia la actividad fisica; asi, se distribuye la practica del taekwondo, se
mejora la calidad de vida. Por lo tanto, el taekwondo queda configurado como una
actividad beneficiosa; de este modo, se enriquece el bienestar integral de la persona.

1.2.3 Técnicas basicas del taeckwondo

Las técnicas fundamentales del taekwondo constituyen el sustento basico para el
aprendizaje y el dominio de esta modalidad, dado que permiten al practicante
desarrollar habilidades motrices fundamentales. Dichas técnicas son las posiciones,
desplazamientos, bloqueos y patadas, las cuales se realizan bajo principios de precision
y control corporal. Desde el enfoque educativo, la ensefianza de las técnicas basicas
ayuda a la comprension de los movimientos y de la correcta posicion del cuerpo, asi
como a favorecer la coordinacion entre mente y accion motriz (Bonilla y Sosa, 2023).
En este sentido, su practica sistematica favorece la formacion de bases sélidas en la
practica del taekwondo, asi como el conocimiento e incorporacion progresiva hacia
niveles mas complejos. Por lo tanto, son absolutamente esenciales en el proceso

formativo y garantizan que haya un aprendizaje previsto y seguro.

Respecto a las posiciones o posturas, pueden ser vistas como la base de toda técnica
en taekwondo, pues ofrecen estabilidad y equilibrio en el desarrollo de las técnicas.
Cada postura tiene su propia funcion que ayuda tanto a la defensa como a un ataque.
Ademas, su correcta ejecucion permite una adecuada distribucion del peso del cuerpo.
Por lo tanto, se mejora el control postural del estudiante (Castro y Gaintza, 2025). Por

otro lado, las posiciones en este sentido ayudan a la coordinacién y a la orientacion.
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Por eso, la practica continua de estas posturas mejora la seguridad en el movimiento,
ademas de ayudar al desarrollo de una dinamica del equilibrio. Por lo tanto, las
posturas son necesarias para el control del cuerpo.

Las posiciones y los desplazamientos, por su parte, permiten el movimiento del
practicante en el espacio de combate o de préactica y el paso de las técnicas. Estos
movimientos requieren rapidez, coordinacion y control del equilibrio en situaciones
dinamicas (Castro y Gaintza, 2025). También son tiles para poder reaccionar ante los
estimulos externos. Por consiguiente, el estudiante aprende a desplazarse con rapidez
y eficiencia. Los desplazamientos ayudan a aumentar la resistencia y la velocidad. Por
otro lado, también son utiles para la integracion de las diferentes técnicas aprendidas.
En consecuencia, mejora el rendimiento motriz general. Por lo tanto, todo esto ayuda

a perfeccionar la ejecucion técnica.

Sobre la base de los bloqueos y patadas, ambas son técnicas esenciales en la ejecucion
técnica del taekwondo; el bloqueo permitira defenderse de los ataques y las patadas
son probablemente la forma mas basica del ataque en taekwondo. Ambas necesitan de
la precision, fuerza y coordinacion correspondientes (Bonilla y Sosa, 2023). La
practica de las mismas potenciara el desarrollo muscular y la flexibilidad, de manera
que el estudiante tendré un mayor control de sus movimientos y también se promovera

su capacidad de concentracion durante la ejecucion de las mismas.
1.2.4 Practicas deportivas

Las préacticas deportivas son una serie de actividades fisicas sistematicas que pretenden
la formacidn integral del ser humano a traves del movimiento. Estas actividades, en el
entorno educativo, contienen un valor educativo al facilitar el desarrollo de
competencias fisicas, cognitivas y sociales, asi como al favorecer el establecimiento
de hébitos de vida saludables desde la temprana infancia, lo que es esencial para
prevenir los niveles altos de sedentarismo (Posso, 2022). En este sentido, la
incorporacion de estas actividades en el sector de la educacion bésica contribuye al
desarrollo equilibrado del estudiante. Ademas, las actividades deportivas permiten
encauzar la energia positiva de un modo estructurado por medio de actividades que
resultan Gtiles a estos efectos y, por lo tanto, constituyen un recurso pedagdgico

adecuado. De este modo, las practicas deportivas dejan de ser un mero punto de
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encuentro ladico, y, en consecuencia, su utilizacion redunda en beneficio de los

procesos educativos.

La préctica del deporte, desde una predisposicion fisica potencial, facilita la
maduracion de capacidades como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, que
son precisas para el correcto proceso motriz, ademas del bienestar del chico incluso.
La préctica constante del deporte mejora la coordinacion y el equilibrio del sujeto,
Ilegando a modificar el sistema corporal respondiendo a la rutina del deporte (Albéan
et al.,, 2024). Asi mismo, se desarrolla el sistema cardiovascular y la maduracion
muscular. Por otra parte, la préctica del deporte contribuye a desarrollar un conjunto
de habilidades motrices, basicas y especificas y, como consecuencia de todo esto, el
rendimiento fisico se verd mejorado. Y de esta forma se va haciendo una base

funcional para otras actividades.

En lo social, la practica del deporte favorece el encuentro con los otros, la vivencia del
respeto, la cooperacion o el trabajo en equipo. A partir de aqui, los alumnos aprenden
a convivir, a respetar las normas; también vemos como se desarrollan asesorias
comunicativas y de resolucién de conflictos (Posso, 2022). En este sentido, el deporte
es un medio para consolidar la convivencia en la escuela y la colaboracion
interpersonal. Y, por tanto, el clima de respeto se ve reforzado y mejorado. Finalmente,

el desarrollo socioemocional del alumno se veria altamente favorecido.

La practica del deporte, desde una perspectiva psicologica, incide positivamente en el
bienestar emocional de la persona. La actividad fisica regular disminuye los niveles de
estrés y de ansiedad, contribuyendo a una adecuada regulacion del estado de animo vy,
al mismo tiempo, contribuye a la evolucién de la autoestima y de la confianza en uno
mismo. De este modo, la participacion del estudiante se ve aumentada por la
motivacion y el compromiso personal (Alban et al., 2024). Al mismo tiempo, favorece
la disciplina y la perseverancia en la consecucion de metas. Por otro lado, el deporte
permite canalizar las emociones de manera adecuada. Por ende, se favorece la

estabilidad emocional. Asi se favorece el desarrollo de la persona en su globalidad.

1.2.5 Deporte
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El deporte es entendido como una actividad fisica que se realiza de forma organizada
y que posee unas reglas, unos objetivos, asi como un componente competitivo en el
cual se basa la practica del mismo; es decir, no se centra Unicamente en la préctica del
deporte y el rendimiento fisico que ello conlleva, sino que también tiene en cuenta el
desarrollo y el crecimiento integral de cada una de las personas que lo practican (L6pez
y Falcén, 2024). En el marco educativo, el desarrollo del deporte como funcién
formativa contribuye al desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, fomenta
valores como los de la disciplina, el respeto y la responsabilidad, de modo que el
deporte se puede considerar como una practica formativa concreta que se puede utilizar
en el marco de la educacion fisica, ademas de promover habitos saludables en la
practica desde la infancia. Por lo tanto, se considera que su practica es fundamental en

las aulas, por lo cual el deporte contribuye al desarrollo integral del estudiante.

Desde el punto de vista fisico, el deporte contribuira al desarrollo de capacidades tales
como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad. Ello resulta determinante
para incrementar la capacidad de accion corporal y la salud. Adicionalmente, el
ejercicio fisico para el deporte permitird el fortalecimiento del sistema muscular y
cardiovascular. De este modo, el organismo se adaptara poco a poco a las demandas
del ejercicio (Gonzalez y Hernandez, 2022). De igual forma, se trabajara la
coordinacion y el equilibrio, que resultan claves para la gestalt del movimiento. Por
altimo, el deporte permitira la prevencion de enfermedades propias de la inactividad.
Por tanto, el individuo fomentard su forma de vida activa. En este sentido, quedara

reforzada la salud fisica del individuo.

Desde el punto de vista social, el deporte permite garantizar la relacion entre las
personas, fomentando el ejercicio de la convivencia y la aplicacién del trabajo en
equipo. Por su practica, el alumnado aprendera el respeto a las normas y a valorar su
propio esfuerzo, asi como el de los demas. Ademas, se desarrollaran habilidades como
la comunicacién o la cooperacion. En este sentido, el deporte se hara un espacio de
integracion social (Gonzalez y Herndndez, 2022). Y, por consiguiente, se consolidaran
las relaciones interpersonales. Por ende, se reforzara el sentido de pertenencia al

colectivo. Asi se potenciara el desarrollo social del alumnado.
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Desde el &mbito de la psicologia, la practica deportiva tiene un efecto positivo en el
bienestar emocional, esto es, facilita en los sujetos la reduccion del estrés y la mejora
del estado de animo. Adicionalmente, se movilizan las emociones y se producen
efectos positivos sobre la autoestima y la confianza en uno mismo: en este sentido, el
estudiante se sentird no solamente mas capaz, sino también mas seguro en sus
capacidades para conseguir las metas que se proponga (LOpez y Falcon, 2024).
También ayuda a desarrollar la perseverancia y la autodisciplina para alcanzar al
maximo lo que se pretende. De la misma forma, el deporte permite canalizar tanto la
tristeza como la alegria mediante la practica de la actividad fisica. Todo ello, en
consecuencia, refuerza la estabilidad emocional. Es una practica mediante la cual se

alcanzaria un equilibrio entre el cuerpo y la mente.
1.2.6 Coordinacion motriz

La coordinacion motriz es la facultad del sistema neuromuscular que permite organizar
y ejecutar de manera eficiente, precisa y armonica los movimientos. Este proceso de
la coordinacién motriz involucra la integracion del sistema nervioso y el aparato
locomotor, y permite una respuesta adecuada a diferentes estimulos (Armero y Cuaspa,
2023). En la educacion, el desarrollo de la coordinacién motriz de los escolares es
fundamental, ya que es el momento adecuado para consolidar las habilidades motoras
bésicas; con la coordinacion motriz se aporta un mayor control y una mayor seguridad
en la ejecucion de la actividad fisica. De esta manera, la coordinacion motriz se
convierte en un elemento fundamental de la educacion fisica. Y, también, es la base
para poder conseguir habilidades motoras mas complejas. Por eso, su estudio es

importante en el desarrollo integral del escolar.

Desde una perspectiva practica, la coordinacion motriz permite hacer un uso mas
preciso de los segmentos corporales, lo que implica realizar acciones como correr,
saltar o girar con precision. Pero también se refiere al control del tiempo, el espacio y
la intensidad del movimiento (Armero y Cuaspa, 2023). En este sentido, el alumno
también va desarrollando un mayor dominio corporal. A la vez, también logra una
mayor capacidad de adaptacion ante situaciones motrices variables. Asi mismo, esta

habilidad permite una correcta ejecucion de tareas fisicas y, por tanto, también permite
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disminuir el gasto energético superfluo. Es decir, se logra un tipo de movimiento

econdmico Y eficaz.

En lo que se refiere al aprendizaje motor, la coordinacidn motriz es un aspecto
determinante en el proceso de adquisicion de nuevas habilidades (Bennasar y Durén,
2024). De este modo, el alumno va perfeccionando los movimientos a través de la
practica sistematica y obtiene mayor automatizacién. El hecho de repetir actividades
coordinadas refuerza las conexiones neuromusculares, favoreciendo de este modo la
memoria motriz y una mejor precision en la ejecucion. A la vez permite la correccion
de los fallos e ir progresando en el rendimiento. Asi mismo, el desarrollo de la
coordinacion permite dar el paso a habilidades mas complejas, contribuyendo de este
modo a una mejora del aprendizaje significativo. Asi se va consolidando el dominio

del movimiento.

En el mundo del deporte, la coordinacion motriz es fundamental para un rendimiento
eficaz en diversas disciplinas. Su mejora facilita la ejecucion de técnicas con mayor
precision y fluidez. También ayuda al equilibrio, la agilidad y la percepcion del
espacio. En este entorno, el alumno fortalece su capacidad de reaccion y prevision
(Bennasar y Duran, 2024). De igual modo, se potencia la interaccion entre las
diferentes partes del cuerpo. Ademas, la coordinacion juega un papel en la prevencion
de lesiones, al permitir movimientos mas controlados. Como resultado, se maximiza

el rendimiento fisico, lo que a su vez eleva la eficacia en la actividad deportiva.
1.2.7 Disciplina deportiva

La disciplina deportiva se define como el conjunto de reglas, habitos y actitudes que
guian el comportamiento del practicante en una actividad fisica estructurada. Este
concepto conlleva el cumplimiento de normativas, la dedicacion en el entrenamiento
y el respeto por las directrices establecidas (Laiz y Olivero, 2023). Dentro del ambito
educativo, la disciplina deportiva adquiere un caracter formativo al ayudar en el
desarrollo de comportamientos responsables. Ademas, fomenta la organizacion
personal y el compromiso con las actividades propuestas. Asi, se convierte en un
elemento fundamental en la educacion fisica. También, promueve una actitud positiva
hacia el aprendizaje. Por lo tanto, su fortalecimiento es crucial. De esta manera, se

apoya el desarrollo integral del estudiante.
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Con una vision conductual, la disciplina deportiva da la oportunidad de controlar los
actos del estudiante en el instante de realizar ejercicios fisicos. EI cumplimiento de
normas facilita el orden y la convivencia adecuada dentro del grupo. El estudiante,
ademas, aprende a seguir instrucciones y a respetar la autoridad del docente o
entrenador (Romaguera y Santasusagna, 2023). En este contexto, se desarrollan
habitos que ayudan a ser responsable. Ademas, el alumno se hace mas puntual y
perseverante en sus actividades. Por lo que en su vida diaria le beneficiara en su
conducta. En conclusidn, se logra un mejor desempefio de las tareas. Por lo tanto, se

conduce de manera ordenada.

La préactica de una disciplina deportiva influye en el desarrollo de valores en la
formacioén. Los méas importantes son el respeto, la honestidad, la tolerancia y el trabajo
en equipo. A través de la practica constante, el estudiante asimila estos valores y los
aplica en diferentes contextos, también del autocontrol y hacer un buen uso de la
situacion (Laiz y Olivero, 2023). La disciplina no es solo para el &ambito deportivo.
También ayuda a formar el caracter. Fortalece la coexistencia social en el otro lado.
Por lo tanto, se favorece una posicion ética. De esta manera, se contribuye a su

desarrollo personal.

La préactica deportiva es fundamental en la mejora del rendimiento fisico a través de
objetivos claros y progresion. El entrenamiento constante te permite desarrollar
capacidades fisicas y perfeccionar los movimientos (Romaguera y Santasusagna,
2023). La constancia sirve para vencer cualquier contratiempo. En este contexto, el
estudiante aprende a fijarse objetivos y a trabajar para conseguirlos. De igual manera,
se refuerza la motivacion intrinseca. Por otro lado, la disciplina ayuda a mantener
buenos habitos. Por lo tanto, el rendimiento fisico se mejora. Se da un avance continuo

y progresivo en la practica deportiva.
1.2.8 Equilibrio dindmico

La capacidad del cuerpo para poder ajustar y mantener la estabilidad en movimiento,
frente a un actuante de entorno, se denomina equilibrio dinamico. La integracion de
varios sistemas sensoriales, vestibular, visual y propioceptivo, por ejemplo, y la accién
coordinada de los musculos hacen posible este proceso (Columbié y Lazo, 2025). En

lo educativo, su desarrollo es importante porque le permite al alumno realizar
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movimientos con mas precision y seguridad. Asimismo, propicia la adaptacion a
diversas situaciones motrices. En este sentido, el equilibrio dindmico se convierte en
una parte fundamental de la educacion fisica. De igual manera, favorece el crecimiento
de habilidades motoras complejas. Por lo cual, es muy importante su estudio. Esto

contribuye a fortalecer la condicion fisica.

Desde el punto de vista funcional, el equilibrio dindmico permite que podamos
mantener la estabilidad al caminar, correr, saltar o girar. Estas actividades requieren
que el cuerpo se mantenga ajustado para no salir del control (Campo y Lopez, 2024).
Asimismo, el equilibrio resulta en la distribucién adecuada de la masa y la
coordinacion de los segmentos. En este contexto, el aprendiz consigue mayor control
de sus movimientos. También incrementa la capacidad de respuesta ante los estimulos.
Ademas, esta habilidad permite que la ejecucion motriz se realice de manera eficiente.
Como resultado, se mejora el rendimiento fisico. De este modo, las acciones son mas

precisas.

El dominio del equilibrio dindmico va a facilitar el aprendizaje de nuevas habilidades
motoras. Con la practica constante, el estudiante mejora su habilidad para controlar el
cuerpo en movimiento (Columbié y Lazo, 2025). La repeticion de actividades cuyo
recurso esté en el equilibrio favorece la automatizacion. Asi mismo, se refuerza la
memoria motriz. lgualmente, permite la correccidn de errores y perfeccion técnica. En
otras palabras, esta capacidad también hace posible la realizacion de tareas mas
complejas. Proporcionar herramientas para mejorar el aprendizaje significativo. Por lo

tanto, el control del movimiento esta mas consolidado.

Dentro del contexto del deporte, el equilibrio dindmico es esencial para poder realizar
con eficacia muchas de las actividades que componen nuestro deporte. Su desarrollo
permite realizar los movimientos con una mayor precision, fluidez y control, al mismo
tiempo que se desarrolla la coordinacion, la agilidad y la estabilidad del cuerpo, con lo
que el estudiante consigue un mejor rendimiento fisico (Campo y Lopez, 2024). No
solo eso, sino que, ademas, disminuye la posibilidad de la aparicion de lesiones debido
a que se piensan las posturas que se van a tomar en la actividad. Por otro lado, el

equilibrio dinamico también facilita las transiciones entre los distintos movimientos,
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optimizando asi la ejecucion técnica. De este modo, se eleva la eficacia en la préactica

del deporte.
1.2.9 Equilibrio

El equilibrio hace referencia a la capacidad del cuerpo de sostener una postura, en
reposo o0 en movimiento, de forma estable, por medio de los ajustes que posibilitan los
sistemas neuromusculares. Para ejecutar el equilibrio, interviene la accion combinada
del sistema vestibular, la vision y la propiocepcion, lo cual facilita la orientacion del
cuerpo en el espacio. En el campo educativo, podemos decir que el equilibrio es una
de las habilidades motoras basicas en el desarrollo motor de los alumnos y que, al
mismo tiempo, es fundamental para la realizacion de los movimientos de forma segura
y controlable (Erazo y Verdugo, 2024). En este sentido, se convierte en una parte
importante de la educacion fisica. Actia como uno de los métodos de prevencion en
cuanto a las caidas y a las lesiones. De ahi que su desarrollo deba ser estimulado desde
muy pronto. Con ello se consolidara la base del movimiento humano de un modo

mucho mas satisfactorio.

Desde un enfoque funcional, el equilibrio ayuda a mantener el control corporal en la
ejecucion de determinadas posturas y situaciones. Asi, podriamos hablar de estar de
pie, sentarse 0 bien mantener las posturas de la dominancia de unos determinados
musculos en una actividad fisica. También implica la capacidad de adaptar el cuerpo
a la alteracion del espacio o de la base de sustentacion (Aguilar y Tumbaco, 2024). Por
tanto, en este contexto se puede concluir que el alumno mejora el control y la
estabilidad postural; siendo esto un sintoma del progreso que este ha ido adquiriendo
al poder adaptarse a distintas situaciones motrices. Por otro lado, el equilibrio mejora
la eficiencia de la ejecucidn de las tareas fisicas, por lo que se favorece el desempefio

corporal en la ejecucion, con lo que el movimiento sera mas seguro.

En relacion con el desarrollo motor, el equilibrio tiene un papel fundamental en la
adquisicion de habilidades béasicas. Por medio de su practica, el alumno mejora la
coordinacion y la orientacién espacial; ademas de permitir la integracién de los
segmentos corporales de una manera concertada, fortaleciendo asi la capacidad de
realizar movimientos (Erazo y Verdugo, 2024). Por otro lado, facilita la adquisicion

de otras habilidades mas complejas. Al mismo tiempo, contribuye a la fijacion de los

29



patrones motores adecuados, potenciando asi el aprendizaje significativo. En

consecuencia, estimula el desarrollo progresivo del alumno.

En el deporte, el equilibrio es una de las capacidades que influyen en el rendimiento
fisico en las diferentes especialidades deportivas. Su desarrollo permite la ejecucién
técnica, maximizando la estabilidad y el control. Ademas, tiene un efecto sobre
aspectos como la coordinacion, la agilidad o la precisién del movimiento. En este
sentido, el alumnado lleva a cabo una mejor practica de la actividad fisica (Aguilar y
Tumbaco, 2024). También, el equilibrio puede ayudar a prevenir lesiones, en tanto que
contribuye al mantenimiento de una correcta postura. Por otro lado, favorece la
interaccion entre diferentes movimientos, permitiendo una exteriorizacion técnica. Por
lo tanto, comporta la mejora de la préactica del deporte. Asi, incrementa el éxito de la

practica del deporte.
1.2.10 Control corporal

La nocidén de control corporal es entendida como la cualidad del individuo de poder
regular, coordinar y dirigir los movimientos de su cuerpo de manera consciente;
coordina su cuerpo para ejecutar cualquier accion de forma correcta y correcta
(Villalba et al., 2026). Esto es, controlar los medios neuromusculares, sensoriales y la
musculatura para ejecutar movimientos con la precision necesaria; dicho proceso

conecta ambos sistemas: el neuromuscular junto con el sensorial.

En la educacion, la nocién de control corporal es importante para que los alumnos
vayan teniendo las herramientas necesarias para llegar a desarrollar habilidades
motrices; ayuda a que los alumnos puedan llegar a tener éxito en la ejecucion de las
actividades fisicas o deportivas determinadas (Ortega E. , 2024). En este sentido, el
control corporal sera un aspecto fundamental dentro de la educacion fisica, junto con
el desarrollo de una correcta conciencia corporal. Hacer del control corporal una
habilidad méas de las personas es, por tanto, un aspecto importante de la practica,

ademas de hacer una base del movimiento humano potente.

Desde el punto de vista funcional, el control corporal hace que el/la estudiante ajuste
su movimiento a las exigencias de cada actividad, tal y como la persona necesita

mantener una postura determinada, regular la fuerza y/o actuar con los segmentos del
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cuerpo de forma coordinada. Ademas, hace que el/la estudiante ejecute acciones con
mayor precision: caminar, correr, saltar, etc. En este sentido, el/la estudiante tiene un
dominio del cuerpo mayor (Villalba et al., 2026). Por otra parte, el control corporal
mejora la reaccion ante estimulos del medio. En segundo lugar, el control corporal
mejora la eficiencia del movimiento. Por lo tanto, hay un mejor rendimiento fisico, es

decir, la ejecucion es mas coordinada.

En cuanto a la adquisicion o aprendizaje motor, el control corporal es una de las claves
en el aprendizaje y perfeccionamiento de la habilidad. Es decir, con la préactica, el/la
estudiante desarrolla la capacidad para ejecutar movimientos con eficacia. Ademas, la
repeticion de ejercicios hace que lleguen a ser automaticos patrones motores. En este
sentido, se va desarrollando la memoria motriz y la coordinacion (Ortega E. , 2024).
Esto facilita que se pueda aprender a corregir errores y a mejorar la técnica mediante
la préctica progresiva. El control corporal también facilita pasar de ejercicios simples
a otros mas complejos. Por lo tanto, se optimiza el aprendizaje significativo.

Finalmente, se facilita el dominio del movimiento.

El control corporal es fundamental en el contexto del deporte, ya que resulta clave para
el rendimiento fisico y la técnica que desarrollamos. El desarrollo del control corporal
hace que podamos conseguir una mejor precision de los movimientos corporales,
mayor equilibrio y mucho mejor coordinacion. Asi mismo, esta mejora la estabilidad
del cuerpo y también la agilidad, por lo tanto, el control corporal mejora el rendimiento
en los distintos deportes que se practican. (Villalba et al., 2026) El control corporal
también ayuda a percibir el cuerpo en el espacio y a prevenir lesiones, ya que permite
hacer una correcta alineacion del cuerpo. Por otra parte, favorece la adaptacion a
diversas situaciones motoras. Por tanto, se mejora la técnica propuesta y, asi mismo,

la eficacia en la préctica de la actividad fisica.
1.2.11 Control postural

La habilidad de controlar la postura se define como la capacidad del cuerpo para
mantener una postura estable, bien alineada frente a la gravedad, ya sea en reposo o en
movimiento. Implica la integracién de los sistemas sensoriales, principalmente el
vestibular, el visual y el propioceptivo, asi como la respuesta coordinada del propio

sistema neuromuscular. En el contexto educativo, el control postural es relevante para
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el alumnado, de cara a la adquisicion de habilidades motrices y la competencia en
actividades fisicas de forma més precisa y segura (Villalba et al., 2023). Bajo esta
premisa, el control postural constituye uno de los ejes o principios mas relevantes de
la educacion fisica. Por otro lado, el control postural también puede ser usado para
facilitar una correcta conciencia corporal. Con ello se argumenta que debe ser parte de

la educacion y el entrenamiento a fin de favorecer como base de la condicion humana.

Desde un enfoque funcional, el control postural permite mantener el equilibrio y la
estabilidad en distintas posiciones y situaciones. Implica realizar acciones como
permanecer de pie, adoptar una postura correcta en una silla 0 sostener una postura
determinada en una accion fisica. También implica la capacidad de realizar
correcciones frente a una determinada situacion. El estudiante, en este sentido,
comienza a tener mas control de su cuerpo (Barreno et al., 2025). Adicionalmente,
mejora su capacidad de adaptacion a un nimero de diferentes condiciones motrices.
Por otra parte, el control postural ayuda a realizar un movimiento con eficiencia. Por
lo tanto, se mejora el rendimiento fisico. Con ello, se favorece un movimiento seguro

y controlado.

En cuanto al aprendizaje motor, el control postural juega un papel significativo en el
aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades. Gracias a la practica de forma
continua, el estudiante hace que su capacidad de mantener la estabilidad al realizar
movimientos sea cada vez mas estable. Asimismo, la repeticién de los ejercicios
favorece la automatizacion de patrones posturales apropiados (Maureen, 2022). En
este sentido, mejora la coordinacién y la precision. También permite corregir
desequilibrios y favorecer la alineacidén corporal. Por otra parte, el control postural
permite la transicién a habilidades mas complejas. Por lo tanto, se promueve el
aprendizaje significativo. De tal forma que se favorece la adquisicion del dominio del

movimiento.

En el contexto deportivo, el control postural si que es muy bueno para el rendimiento
fisico y la correcta ejecucion técnica. Su desarrollo potencia el equilibrio, la estabilidad
y la coordinacion en los movimientos; asi también como para prevenir lesiones debido
a que, con el adecuado control postural, la alineacion corporal durante la actividad

fisica correcta. En los deportes, permite que el estudiante mejore su rendimiento en las
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distintas disciplinas, permite también un mayor control a la hora de ejecutar la técnica
(\Valdés et al., 2024). Por otro lado, permite dar respuesta a un estimulo. En
consecuencia, se produce una mayor habilidad en la ejecucion de la accién motora, por

tanto, hay que producir una mayor eficiencia en la préactica deportiva.
1.2.12 Propiocepcion

La propiocepcion se puede entender como la capacidad del organismo de ser capaz de
percibir tanto la posicion, como el movimiento de las diferentes partes del cuerpo, sin
depender de la informacion visual. Este proceso se sustentaria en la existencia de
receptores sensoriales repartidos entre musculos, tendones y articulaciones que envian
sefales al sistema nervioso central, a partir de las cuales se puede interpretar la
localizacion del cuerpo y dar respuesta de forma precisa (Moreira y Paula, 2025). La
propiocepcion constituye, por tanto, un aspecto fundamental si el ambito educativo
pretende desarrollar habilidades motrices, ya que, a su vez, ayuda a la ejecucion de
movimientos seguros y coordinados. A este respecto, se constituye como una pieza
fundamental dentro del area de la educacion fisica. También tiene significado para la
conciencia corporal; por ello, el estudio de la propiocepcion es importante en la

formacién universitaria del estudiante.

Desde un punto de vista funcional, la propiocepcion dota al sujeto de la capacidad de
modificar sus movimientos en tiempo real en relacion con diferentes estimulos. Esto
quiere decir que se puede mantener la estabilidad, dosificar la fuerza y coordinar
actuaciones sin poder ver el cuerpo. Por tanto, el alumno va desarrollando una mayor
capacidad de control de sus movimientos (Sailema et al., 2023). De igual forma, va
perfeccionando su capacidad de adaptacion a cambios ambientales. Por otro lado, la
propiocepcion ayuda a controlar el cuerpo y mantener el equilibrio. De este modo, se
mejora la ejecucion motriz. De este modo, se genera mayor precision en las acciones

corporales.

En lo que respecta a la organizacion del aprendizaje motor, la propiocepcion tiene un
destacado protagonismo en el desarrollo y perfeccionamiento de habilidades. A partir
de la préactica frecuente, la habilidad del sistema nervioso para interpretar informacion
sensorial se va haciendo mejor. Asimismo, la repeticion beneficia la automatizacion

de los patrones motrices (Varela et al., 2025). En este caso, esto empodera la
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coordinacién y la memoria motriz. También permite corregir fallos y ajustar la técnica
ejecutiva. Por otro lado, la propiocepcion favorece el aprendizaje de la complejidad de
habilidades. Finalmente, el rendimiento fisico se ve beneficiado. De esta manera, se

logra un mayor dominio del movimiento.

En el contexto del deporte, la propiocepcion es una cualidad fundamental para
conseguir un rendimiento de calidad y optimizar la seguridad. Su desarrollo hace
posible la mejor ejecucion de los movimientos de los sujetos en relacion a diferentes
habilidades motrices, siendo estas mas equilibradas, méas estables y mas coordinadas.
Ademas, incide en la reduccion de las lesiones, permitiendo una mayor capacidad de
reaccion ante situaciones inesperadas (Cullen y Zobeiri, 2021). En este entorno, la
propioceptiva mejora su rendimiento de acuerdo a diferentes deportes. Al mismo
tiempo, la propiocepcion favorece una adecuada alineacion corporal en el momento de
la actividad fisica. Ademas, permite ajustes posturales rapidos. Por consecuencia, se

optimiza la ejecucidon técnica, incrementando asi la eficiencia de la practica deportiva.
1.2.13 Movimiento

Se entiende por movimiento la capacidad del hombre para cambiar de posicion o de
lugar a través de la accion del sistema locomotor, que esta controlado por el sistema
nervioso. Este es el principio de toda la actividad fisica y es primordial para el contacto
de la persona con el medio (Ateaga, 2022). En el contexto educativo, el movimiento
es una caracteristica principal del desarrollo de la persona y del desarrollo integral del
estudiante, con la actividad de exploracién del espacio y el conocimiento de
experiencias de tipo motriz que le resulten significativas, constituyendo de esta manera
un eje central en la educacion fisica, e intercede en la construccion del esquema
corporal del individuo, por lo que es necesario comprenderlo. Asi se da lugar y se

fortalece el aprendizaje motor.

Desde una perspectiva de tipo funcional, el movimiento provoca la realizacidn de actos
como caminar, correr, saltar, girar, etc., que persiguen la coordinacion y control del
cuerpo. De esta forma, el sujeto se puede desenvolver eficazmente en su medio
ambiente. ElI movimiento también es la forma de regular la fuerza, la velocidad y la
direccion. En este sentido, el alumno controla mejor su capacidad fisica. A su vez,

acompafia a una mejor adaptacion a las diferentes situaciones (Aponte y Segura, 2022).
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El movimiento entonces se traduce en el modo de efectuar de forma eficiente los actos
motores. Por lo que se aumenta el desempefio fisico. Asi se consigue un acto mas

certero.

En relacion a cuando se habla de desarrollo motor, el movimiento esta implicado
también en el tipo de adquisicion de habilidades motrices basicas y especificas, ya que
con la préctica se perfeccionan los patrones motores de los alumnos y dado que la
repeticion de actividades puede facilitar la automatizacion. Aqui tenemos la
coordinacién y la memoria motriz. Asi como permite la juntura de diferentes
segmentos del cuerpo (Pezo y Avila, 2025). EI movimiento también es posible para
pasar a habilidades mas complejas/cualificadas y la facilitacion del aprendizaje
significativo. Entonces, con el movimiento, tambien el desarrollo del alumnado se va

consolidando de forma progresiva.

En el &mbito deportivo, el movimiento es fundamental para realizar técnicas y rendir
fisicamente. La aplicacion correcta del movimiento permite realizar las acciones con
mayor exactitud, equilibrio y coordinacion. También contribuye al desarrollo de
capacidades fisicas tales como la fuerza, la resistencia y la velocidad. De esta manera,
el alumno mejora su rendimiento en distinguir las diferentes actividades (Parra y
Fernandez, 2025). ElI movimiento también contribuye a la prevencion de lesiones al
promover la correcta ejecucion. Por otro lado, el movimiento facilita la adaptacion a
las diferentes exigencias motrices. Por lo tanto, se optimiza la ejecucion técnica. De

esta forma, se obtiene una mayor eficacia en la practica deportiva.

1.2 Objetivos

Objetivo General

Determinar la incidencia de los fundamentos basicos del taeckwondo en el equilibrio
dinamico en los estudiantes de séptimo de Educacién General Béasica Media en la

Unidad Educativa Rodriguez Albornoz.

1. Objetivo Especifico:

Diagnosticar el nivel inicial del equilibrio dinamico a través del test Pediatric Balance
Scale en los estudiantes de séptimo Educacién General Basica Media en la Unidad

Educativa Rodriguez Albornoz.
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2. Objetivo Especifico:

Evaluar el nivel de desarrollo del equilibrio dinAmico a través del test Pediatric
Balance Scale en los estudiantes de séptimo Educacion General Basica Media en
la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, posterior a la aplicacién de un programa
basado en los fundamentos basicos del taekwondo.

3. Objetivo Especifico:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial del equilibrio dindmico a través del test
Pediatric Balance Scale en los estudiantes de séptimo Educacion General Bésica
Media en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz y posterior a la aplicacion de

un programa basado en los fundamentos basicos del taekwondo.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1 Materiales

En el presente estudio, que se desarroll6 en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz,
ubicada en la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, durante el afio lectivo
2025-2026, en el &rea de Educacion Fisica, se detectd la necesidad de fortalecer y
optimizar el desarrollo del equilibrio dinamico en estudiantes de educacion general
basica media empleando los fundamentos basicos del taekwondo por medio de una
orientacion pedagdgica.

La investigacion se centralizd en estudiar la influencia de los fundamentos basicos de
taekwondo en el desarrollo del equilibrio dindmico de los estudiantes de séptimo afio
de educacion general basica media, debido a que esta capacidad coordinativa resulta
primordial para el aprendizaje de habilidades motrices mas complejas y ayuda a

desarrollar un adecuado desempefio en distintos deportes y clases de educacion fisica.
Recursos Humanos

Tabla 1.

Recursos Humanos

Recursos Humanos

Autor de investigacion Jonathan Valdiviezo
Tutor de investigacion Mg. Gabriela Alejandra Villalba
Rectora de la institucion MSc. Luz Angelica Chango Toaza

Coordinador de area de educacion fisica ) )
o, Lic. Juan Diego Salinas
de la institucion
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Docente de educacion fisica de la )
Lic. Kattia Egas

institucién
Estudiantes de educacién general basica
Alumnos . )
media de séptimo “A”
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes de séptimo afio de educacion
general basica media de la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, ubicados en dos
paralelos. Estos estudiantes participan regularmente en las clases de Educacion Fisica
programadas por la institucion y presentan caracteristicas homogéneas en cuanto a

edad, nivel escolar y participacion en actividades fisicas escolares.
La poblacion de estudio reune las siguientes caracteristicas generales:

Tabla 2.

Caracteristicas generales de la poblacion

Caracteristicas generales de la poblacion de este trabajo investigativo

Estudiantes de sexo masculino y femenino

Sexo: Estudiantes de sexo Estudiantes de sexo
masculino: 13 femenino: 27
Estudiantes con edades comprendidas entre 11y 12
Edad: N
afios.
indice de asistencia: Asistencia regular a las clases de educacion fisica.
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L Los estudiantes estan inmersos en actividades
Participacion: ) . ) )
motrices y recreativas en base a su nivel educativo.

Muestra

La muestra estuvo integrada por 40 estudiantes de séptimo afio de educacion general
basica media paralelo “A”, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad del grupo, la autorizacion institucional y

la disponibilidad para participar en la investigacion.
Los criterios de inclusion considerados fueron los siguientes:

e Pertenecer a séptimo afio de educacion general basica media paralelo “A”.
e Asistir regularmente a las clases de Educacion Fisica.
e Contar con autorizacion institucional de la rectora.

e No presentar impedimentos medicos para la practica de actividad fisica escolar.

Técnicas de investigacion
Para la recoleccion de la informacidn se utilizaron las siguientes técnicas:
Observacion directa

Permitio el analisis de la ejecucidn tecnica en el desarrollo de las actividades que se
aplicaron en la ensefianza ludica del taekwondo, teniendo en cuenta, el equilibrio
dinamico y la inclusion de los fundamentos béasicos del tackwondo como instrumento
didactico que beneficia el aprendizaje y desarrollo motriz. Por lo que se adquiere

informacion sobre el proceso y progreso de las actividades aplicadas.
Revision documental

Se us6 para analizar fundamentos tedricos y metodoldgicos relacionados con los

fundamentos basicos del taekwondo y el equilibrio dinamico.
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Para este estudio se aplico revision bibliogréafica para la fundamentacion tedrica
mediante la investigacion y revision de fuentes bibliograficas y cientificas
relacionadas a la aplicacion de los fundamentos béasicos del taekwondo en el entorno
escolar, el equilibrio dindmico, con la ensefianza del tackwondo y aprendizaje ludico.
De esta manera, permitio definir la problematica de este trabajo investigativo y

determinar una base conceptual sélida para la investigacion.
Instrumentos de investigacion

Para el desarrollo del estudio se emplearon los siguientes instrumentos:
Test de equilibrio dinamico

Se aplico el test PBS (Pediatric Balance Scale) o escala de equilibrio pediatrico
estructurada y constituida por 14 actividades para registrar aspectos relacionados con
el equilibrio dindmico de los estudiantes. Durante la ejecucion de las actividades
encontramos lo que son bipedestacion, sedestacion, desplazamientos, cambios de
posicion, equilibrio, coordinacion dinamica general, entre otras mas. Este instrumento

permitio sistematizar la informacion observada en cada sesion de trabajo.

Se opté por aplicar un test de equilibrio dinamico adaptado al entorno escolar,
orientado a evaluar el nivel de equilibrio de los estudiantes mediante actividades
relacionadas con los fundamentos basicos del taekwondo, control corporal, cambios

de ritmo. Este test fue dispuesto en dos momentos: pre test y post test
Plan de intervencion con los fundamentos basicos del tackwondo

Se elabord una planificacion estructurada, compuesta por ejercicios ludicos, ejercicios
de taekwondo, juegos enfocados en el taekwondo aplicados al grupo experimental
durante un periodo de ocho semanas, con el proposito de fortalecer el equilibrio

dinamico de los participantes.
Cronograma de intervenciones

“Fundamentos basicos del taeckwondo en el equilibrio dinamico en estudiantes

de Educacion General Basica Media”
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Tabla 3.

Cronograma de intervenciones

SEMANAS FECHA DIA

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

24  de
marzo
25 de
marzo
31 de
marzo
01 de
abril
07 de
abril
08 de
abril
14 de
abril
15 de
abril
21 de
abril

Miércoles

Viernes

Miércoles

Viernes

Miércoles

Viernes

Miércoles

Viernes

Miércoles

HORARIO
09:15 a
09:55
12:15 a
12:55
09:15 a
09:55
12:15 a
12:55
09:15 a
09:55
12:15 a
12:55
09:15 a
09:55
12:15 a
12:55
09:15 a
09:55

CLASE

Clase 1

Clase 2

Clase3

Clase 4

Clase 5

Clase 6

Clase7

Clase 8

Clase 9

TEMA DE CLASE

Pre-Test

Pre-Test

Presentacion del
Taekwondo y su filosofia

Desplazamientos y
Postura larga (Ap Kubi)

Bloqueos Basicos (Are
Makki, Momtong Makki,
Olgul Makki)

Golpes de pufio
(Momtong Jiregi) y su

Fuerza

Patada  Frontal (Ap
Chagi) 'y Equilibrio

Estatico

Patada Circular (Dollyo
Chagi) 'y Equilibrio

Dindmico

Combinaciones Basicas

de Bloqueo y Golpe
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Semana5 22 de

abril

28 de
abril

Semana 6
29 de

abril

5 de

mayo

Semana7 6 de

mayo

Viernes

Miércoles

Viernes

Miércoles

Viernes

12:15
12:55

09:15
09:55

12:15
12:55

09:15
09:55

12:15
12:55

Clase 10

Clase 11

Clase 12

Clase 13

Clase 14

Combinaciones Basicas

de Patadas y Movimiento

Drills de Agilidad vy
Reaccion para el

Equilibrio Dindmico

Juegos y Actividades para

Reforzar el Equilibrio

Dindmico

Post Test

Post Test

2.2 Métodos

Enfoque de la investigacion

La investigacion se realizd con un enfoque cuantitativo, dentro del paradigma

positivista, que se distingue por la evaluacion objetiva de los fendmenos a partir de

datos numéricos. Con este proposito, se recopilé informacion utilizando la aplicacion

de un test de equilibrio y una ficha de observacion estructurada, lo que posibilitd la

medicion del nivel de equilibrio dindmico de los estudiantes antes y después de la

intervencidn. Esta perspectiva adecu6 el andlisis imparcial de los resultados y la

comparacion de las modificaciones que se vieron en los participantes.

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo preexperimental, especificamente con un disefio de pretest

y post test en un unico grupo, ya que se aplicé una intervencion pedagdgica a los

participantes sin tener un grupo de control para hacer comparaciones.
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Esta estructura aprobo la evaluacion del nivel inicial de la variable dependiente a través
de la aplicacion de un pretest y, al final, aplicar un post test para detectar las

modificaciones que se produjeron en los estudiantes.

La eleccion de este tipo de estudio se justifica porque el estudio se despleg6 en un
entorno educativo verdadero, donde no fue posible instaurar grupos control y
experimental; a pesar de ello, posibilito el andlisis de la variacion de los resultados
previos y posteriores de la intervencion, lo cual brindé evidencia sobre el impacto de
la propuesta implementada.

Temporalidad de la investigacion

El estudio es longitudinal porque se llevaron a cabo mediciones en dos puntos
distintos (pretest y post test), lo que permitio el analisis de las variaciones a traveés del

tiempo en la variable que se estudio.

Meétodos tedricos

Durante el desarrollo de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos teoricos:
Meétodo analitico-sintético

Permitio la descomposicion del objeto de estudio en sus componentes tedricos
fundamentales, examinando las categorias fundamentos basicos del taekwondo en el
equilibrio dinamico por separado y despues, integrandolas para comprender el

problema investigado en su totalidad.
Meétodo inductivo-deductivo

Se empled para analizar la informacion adquirida de los datos empiricos y extraer
conclusiones generales acerca del impacto que tienen los fundamentos basicos del
taekwondo en el equilibrio dindmico de los estudiantes. Asimismo, facilitd el uso de
premisas teoricas generales para orientar el analisis de los resultados especificos de la

investigacion.

Método historico-l6gico
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Hizo posible el andlisis de antecedentes tedricos y pedagodgicos asociados con los
fundamentos bésicos del taekwondo y su aplicacion en el ambito de la Educaciéon
Fisica, ademas de examinar como se ha desarrollado el concepto del equilibrio

dindmico en el entorno escolar.

Métodos empiricos

Se utilizaron los siguientes métodos empiricos:
Observacion

Se habilité la medicidn directa del nivel de equilibrio dindmico de los alumnos durante
las sesiones de intervencion y al llevar a cabo actividades vinculadas con el taekwondo.
Este método hizo mas facil la deteccion de progresos en el equilibrio, el equilibrio

dinamico y el control corporal.
Medicién mediante test de equilibrio dinamico

Se empled con el fin de medir cuantitativamente el nivel de equilibrio dinamico de los
participantes, tanto al inicio como al final del proceso investigativo. Esta técnica
posibilitd la comparacion del rendimiento de los estudiantes y la comprobacion de

eventuales mejoras atribuibles a la intervencion.
Intervencion pedagdgica

Se estructuré e implementé una planificacion de los fundamentos bésicos del
taekwondo con un enfoque en el desarrollo del equilibrio dindmico en el grupo de
investigacion. Se incorpor0 esta intervencion a las clases de Educacion Fisica,

teniendo en cuenta el nivel evolutivo de los estudiantes y la planificacion escolar.
Procedimiento de la investigacion

El desarrollo de la investigacidn siguid las siguientes etapas:

Primera etapa: Revision tedrica y planificacion

Se llevd a cabo la basqueda y andlisis de informacidn bibliogréfica vinculada con los

fundamentos basicos del taekwondo, el equilibrio dindmico y su relevancia en la
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educacion fisica escolar. Posteriormente, se definié el problema, se formularon los

objetivos y se elaboro6 el plan de intervencidn.
Segunda etapa: seleccion de la poblacién y muestra

Se determiné la poblacion objeto de estudio y se escogio la muestra de estudiantes de

séptimo afo de educacion general basica media.
Tercera etapa: Aplicacion del pretest

Con el objetivo de determinar el nivel inicial de desempefio de los estudiantes, se

realizo la prueba de equilibrio dindmico al grupo antes de empezar la intervencion.
Cuarta etapa: Ejecucion de la intervencion

Durante ocho semanas, se llevo a cabo un plan de estudio enfocado en los fundamentos
béasicos del taekwondo, el cual fue dirigido al grupo de estudio con una frecuencia de
dos sesiones a la semana y una duracion estimada de 40 minutos cada sesion. Las
actividades abarcaron calentamientos generales y especificos, una introduccién al
taekwondo, ensefianza de los fundamentos basicos del taekwondo, giros en distintas
direcciones, control del espacio y ejercicios de equilibrio dinamico que se realizaron

con fines recreativos.
Quinta etapa: aplicacion del post test

Al finalizar la intervencion, se aplicé nuevamente el test de equilibrio dinamico al

grupo de estudio, con el fin de comparar los resultados obtenidos respecto al pretest.
Sexta etapa: organizacion y analisis de la informacion

Los datos obtenidos fueron organizados en tablas y examinados desde el punto de vista

estadistico para comprender los cambios producidos en el grupo de estudio.
Anélisis de datos

Los datos adquiridos mediante el pretest y post test fueron analizados con estadistica
descriptiva, a través de porcentajes, frecuencias, promedios y su representacion en

gréficos y tablas.
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Este estudio posibilitd la comparacion del desempefio de los estudiantes al principio y
al final, ademés de detectar las diferencias entre el grupo. A la hora de analizar los
resultados, se tuvieron en cuenta los niveles de rendimiento conseguidos por los
estudiantes en el equilibrio dindmico, evaluando si la intervencion a través de los
fundamentos basicos del tackwondo generé avances importantes comparado con el

estudio inicial.

Asi, el analisis de datos posibilitd la respuesta a los objetivos propuestos en la
investigacion y brindé un fundamento objetivo para corroborar la hipétesis.

Hipotesis

La presente investigacion se orienta a la verificacion de la siguiente hipotesis:

Los fundamentos basicos del tackwondo inciden en el equilibrio de los estudiantes

de séptimo afio de educacidon general basica media de la Unidad Educativa

Rodriguez Albornoz.

Para su verificacion, se utilizé un disefio preexperimental con un solo grupo, mediante
la utilizacion de un pretest y un post test, lo que permitiéo analizar los cambios

producidos en la variable dependiente después de la intervencion.

Los datos adquiridos fueron analizados a través de la estadistica descriptiva, lo que
posibilito la interpretacion de los resultados con base en los objetivos propuestos v el

establecimiento de si se acepta o se rechaza la hipétesis.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Anélisis y discusion de los resultados

En esta seccion de la investigacion se presentan, analizan e interpretan los resultados
obtenidos a través de la recoleccion de datos del pre y post test de la muestra
seleccionada, para poder identificar camios existentes entre la etapa inicial y la etapa
posterior a la aplicacion del programa basado en “Fundamentos basicos del
tackwondo”. El andlisis parte de la variable Equilibrio dindmico la cual es evaluada

con el test PBS (Pediatric Balance Scale).

Los resultados en este capitulo se presentan de forma secuencial, iniciando con el
diagnostico del nivel inicial del equilibrio dindmico, seguido del andlisis de los
resultados posterior al programa de intervencion, para luego realizar una comparacion
entre el pre y post test. En la parte final se presenta una discusion sobre los resultados

obtenidos y antecedentes investigados.
3.1.1 Resultados del pre test

Para comenzar con la investigacion se recolectaron datos antes de aplicar el programa
de intervencion con la finalidad de conocer el nivel con el que iniciaban los

estudiantes, los datos recolectados fueron los siguientes:

Tabla 4.

Resultados descriptivos del pre test PBS (Pediatric Balance Scale)

Desviacion
N Minimo Maximo Media Estandar
Sedestacion a 40 1 3 1,70 ,648
bipedestacion
Bipedestacion a 40 1 3 1,45 ,552
sedestacion
Transferencias 40 1 3 1,62 ,586
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Bipedestacion sin 40 1 3 1,48 ,599
apoyos

Sedente sin apoyo 40 1 3 1,63 ,705
Bipedestacion con 0jos 40 1 3 1,70 ,687
cerrados

Bipedestacion con pies 40 1 3 1,72 ,554
juntos

Bipedestacion con un 40 1 3 1,75 776
pie adelantado

Monopedestacion 40 1 3 1,68 ,616
Girar en 360° 40 1 3 1,50 ,641
Girarse para mirar hacia 40 1 3 1,77 ,698
atras

Recoger objetos del 40 1 3 1,67 ,616
suelo

Poner pies en escalon 40 1 3 1,75 ,670

alternadamente

Llevar brazo extendido 40 1 3 1,58 ,636
hacia adelante

Suma de todas las 40 19 28 23,00 2,522
pruebas
N valido (por lista) 40

La tabla refleja el resultado de las medias obtenidas en el pre test dentro de todas las
pruebas que se realizaron, obteniendo que las pruebas las cuales obtuvieron un mayor
puntaje fueron: Girarse para mirar hacia atras (1,77), Bipedestacién con un pie
adelantado (1,75) y Bipedestacion con pies juntos. De la misma forma analizamos las
pruebas que tuvieron un puntaje bajo en las medias las cuales fueron: Bipedestacién a

sedestacion (1,45), Bipedestacidn sin apoyos (1,48) y Girar en 360° (1,50).
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Tabla 5.

Media de todas las pruebas del test

.. , . ) Desviacién
N Minimo Maximo Media Estandar
Suma de todas las 40 19 28 23,00 2,522
pruebas
N valido (por lista) 40

Los resultados obtenidos muestran que en la sumatoria de todas las pruebas se obtuvo
una media de 23 puntos con una desviacion estandar de 2,52, reflejando que el puntaje

méaximo alcanzado fue de 28 y el puntaje minimo de 19.

Con base a los baremos establecidos, se procede a clasificar a los estudiantes por

niveles alcanzados.

Tabla 6.

Frecuencia de niveles de equilibrio dinamico pre test

Nivel
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Malo 40 100,0 100,0 100,0

Se observa que el 100% de los participantes se encuentran en un nivel malo de
equilibrio dindmico, no existe ningun participante que alcance niveles superiores

(Medio y Bueno) y tampoco la presencia de estudiantes en el nivel Deficiente.
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Figura 0.1.

Distribucion por niveles del pre test

Barras simples Media de Suma de todas las pruebas por Nivel del pre

Media Suma de todas las pruebas

Wuy Malo

Malo

Nivel del pre

Medio

Como se puede apreciar en la figura todos los estudiantes se encuentran en un nivel

Malo y los demas niveles no tienen la presencia de ningun participante, evidenciando

asi que existe la necesidad de desarrollar el equilibrio dinamico dentro de toda la

muestra seleccionada.

3.1.2 Resultados del post test

Luego de aplicar el programa de intervencion planificado con actividades sobre

“Fundamentos basicos del tackwondo”, se procedid a evaluar el equilibrio dindmico

con el test PBS (Pediatric Balance Scale).

Tabla 7.

Resultados descriptivos de las pruebas del test PBS (Pediatric Balance Scale)

Desviacion

N Minimo Maximo Media Estandar
Sedestacion a 40 2 4 2,93 , 730
bipedestacion
Bipedestacion a 40 2 4 2,85 ,622
sedestacion
Transferencias 40 2 4 3,13 791
Bipedestacion sin 40 2 4 2,80 ,758
apoyos
Sedente sin apoyo 40 2 4 2,98 , 7133
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Bipedestacion con 0jos 40 2 4 2,98 ,768
cerrados

Bipedestacion con pies 40 2 4 3,05 714
juntos

Bipedestacion con un 40 2 4 2,97 ,832
pie adelantado

Monopedestacion 40 2 4 2,95 ,783
Girar en 360° 40 2 4 2,93 ,694
Girarse para mirar hacia 40 2 4 3,07 197
atras

Recoger objetos del 40 2 4 3,00 ,751
suelo

Poner pies en escalon 40 2 4 3,07 ,730

alternadamente

Llevar brazo extendido 40 2 4 2,98 733
hacia adelante

N valido (por lista) 40

Luego de aplicar el programa de intervencion, se volvié a aplicar el test con las mismas
pruebas obteniendo que las pruebas donde se obtuvo un mayor puntaje fueron:
Transferencias (3,13), Poner pies en escalén alternadamente (3,07) y Girarse para
mirar hacia atras (3,07). Asi mismo analizamos que las pruebas las cuales obtuvieron
un puntaje bajo fueron: Bipedestacion sin apoyos (2,80), Bipedestacion a sedestacion
(2,85) y Sedestacion a bipedestacion (2,93).

Tabla 8.

Resultados descriptivos del post test

.. L. . Desviacion
N Minimo Maximo Media Estandar
Suma de todas las 40 37 47 41,68 2,973

pruebas
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N valido (por lista) 40

Los resultados del post muestran que en la sumatoria de todas las pruebas se obtuvo

una media de 41,68 con una desviacion estandar de 2,97, presentando que el maximo

puntaje alcanzado fue de 47 y el minimo de 37.

Segun los baremos se volvié a clasificar por niveles, obteniendo lo siguiente:

Tabla 9.

Frecuencia

de niveles de equilibrio dinamico post test

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Medio 21 52,5 52,5 52,5
Bueno 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

En latabla se observa que hubo un incremento de los estudiantes en, ascendiendo hacia

niveles sup

representan

eriores, 21 estudiantes se encontraron en un nivel Medio de los cuales

el 52,5% y 19 estudiantes en un nivel Bueno, representando el 47,5%.

También podemos observar que no existen estudiantes en un nivel Bajo y Deficiente.

Figura 0.2.

Distribucién de niveles del post test

Grafico circular Recuento de Nivel post
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Estos resultados evidencian que los estudiantes se encuentran en niveles mas altos,
teniendo que mas de la mitad estan en un nivel Medio y el resto de estudiantes en un
nivel Bueno.

3.1.3 Comparacion pre test y post test

A continuacion, se presentan las comparaciones de los resultados obtenidos entre el
pre y post test.

Tabla 10.

Comparacion de resultados entre el pre y post test

Variable Pre test Post test Diferencia
Equilibrio 23 41,68 +18.68
dinamico

La comparacion entre los resultados del diagnostico inicial y despues de aplicar el
programa de intervencion evidencia un incremento de 18,68 puntos en la media del
Equilibrio dindmico, reflejando asi una mejora dentro de toda la muestra seleccionada

para la investigacion.
También al momento de comparar niveles se observan cambios importantes

Tabla 11.

Comparacion de frecuencias por niveles

Nivel Pre test Post test
Deficiente 0 0

Malo 40 0

Medio 0 21
Bueno 0 19
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La tabla en el pre test presenta disminucién en el nivel Malo y después de aplicar el
programa de intervencidn presenta que los estudiantes ascendieron a niveles Medio y
Alto.

3.1.4 Discusién

Los cambios observados nos permiten entender que la intervencién aplicada sobre los
fundamentos bésicos del taekwondo, favorecio6 al desarrollo del equilibrio dinamico,
ya que la disminucion del nivel Malo y el aumento de personas en los niveles

superiores, evidenci6 un efecto positivo dentro de la variable estudiada.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones anteriores que hablan sobre
las mismas variables, explicando que el taekwondo como deporte ayuda a desarrollar
el equilibrio dindmico en los estudiantes del subnivel de Educacion General Basica
Media.

3.1.5 Sintesis de hallazgos

De manera general estos resultados evidencian mejoras favorables en el equilibrio
dinamico de los estudiantes después de aplicar el programa de intervencion. En el pre
test se observa que predominan niveles medios mientras que en el post test los
estudiantes suben a niveles superiores como el Medio y Bueno. La comparacion entre

el pre test y el post test permitié analizar variaciones positivas.

3.2 Verificacion de hipotesis

A continuacion, se analizard la verificacion de la hipotesis presentada para la

investigacion, descrita como:

Los fundamentos basicos del taekwondo inciden en el equilibrio dindmico en
estudiantes de Educacion General Basica Media Unidad de la Educativa “Rodriguez

Albornoz”.
Luego se planteo las HO y H1:

Hipdtesis nula (HO): Los fundamentos basicos del taeckwondo NO inciden en el
equilibrio dindmico en estudiantes de Educacion General Basica Media Unidad de la
Educativa “Rodriguez Albornoz”.
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Hipotesis alternativa (H1): Los fundamentos basicos del taekwondo Sl inciden en el
equilibrio dinamico en estudiantes de Educacion General Bésica Media ‘“Rodriguez

Albornoz”.

Es necesario calcular la prueba de normalidad de los datos entre la diferencia del Pos
y Pre Test, a través de Shapiro-Wilk, esto porque nuestra muestra corresponde a 40
estudiantes, es decir menor a 50 personas. Los resultados de la Tabla 12, reflejaron un
valor de p=0,34, inferior al nivel critico de 0,05, entendiendo que los resultados
presentan una distribucion no normal, teniendo que dar uso de la estadistica no

paramétrica para poder verificar la hipétesis.

Tabla 12.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCI ,196 40 ,000 ,940 40 ,034
A

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para verificar la hipotesis basado en los datos anteriores, se tuvo que utilizar la prueba

de Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 13.

Verificacion de hipotesis

Estadisticos de prueba®

Suma de
todas las
pruebas -
Suma de
todas las
pruebas

Z -5,549P
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Sig. ,000
asintdtica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La tabla presenta diferencias significativas de p=0,000 inferior a 0,05 entendiendo que
la hipétesis rechazada es la hipdtesis nula, mientras que la hipétesis alternativa es la
que se toma, presentando lo siguiente: “Los fundamentos basicos del taekwondo Sl
inciden en el equilibrio dindmico en estudiantes de Educacion General Basica Media

de la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Gracias a la resolucion del objetivo de investigacion junto con los resultados obtenidos

y el analisis de los mismos, nos permite obtener y redactar las siguientes conclusiones.

El diagndstico del nivel inicial del equilibrio dinamico a traves del test Pediatric
Balance Scale en los estudiantes de séptimo Educacion General Bésica Media en la
Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, evidenci6 que la muestra estudiada reflejé una
media de 23 puntos con una desviacion estandar de 2,52, teniendo como puntaje
maximo 28 y como puntaje minimo 19. También se obtuvo que el 100% de los
estudiantes se encontraban en un nivel Malo, verificando la necesidad de desarrollar

esta capacidad fisica en dicho subnivel.

La evaluacion del nivel de desarrollo del equilibrio dindmico a través del test Pediatric
Balance Scale en los estudiantes de séptimo Educacion General Basica Media en la
Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, posterior a la aplicacion de un programa
basado en los fundamentos basicos del taekwondo, evidencié que la muestra de estudio
tuvo una media de 41,68 con una desviacion estandar de 2,97, teniendo que el puntaje
méaximo reflejado fue de 47 y el puntaje minimo de 37. El analisis por niveles se obtuvo
que el 52,5% se encontraba en un nivel Media lo cual representa a 21 estudiantes,
mientras que el 47,5% subio a un nivel alto lo que representa a 19 estudiantes, sin tener

la presencia de estudiantes en los niveles de Malo o Deficiente.

El analisis de la diferencia entre el nivel inicial del equilibrio dinamico a través del test
Pediatric Balance Scale en los estudiantes de séptimo Educacion General Basica
Media en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz y posterior a la aplicacién de un
programa basado en los fundamentos basicos del taekwondo, determiné que en la
media hubo un incremento de 18,68 puntos entre el pre test y el post test. En los niveles
se obtuvo que en el pre test 40 estudiantes se encontraban en un nivel Malo, luego del
programa de intervencion 21 estudiantes subieron al nivel Medio y 19 estudiantes
subieron a un nivel alto. De igual forma se aceptd a la hipotesis alternativa al obtener
diferencias significativas de p=0,000 inferior a 0,05, evidenciando la efectividad de la
propuesta planteada sobre “Los fundamentos basicos del taekwondo Sl inciden en el
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equilibrio dindmico en estudiantes de Educacion General Bésica Media de la Unidad

Educativa Rodriguez Albornoz”.

4.2 Recomendaciones

En base a los resultados y a las conclusiones obtenidas se presentan las siguientes

recomendaciones.

Se recomienda a las autoridades y personal docente de la Unidad Educativa
“Rodriguez Albornoz”, que dentro de las clases de la materia de Educacion Fisica
planifiquen actividades relacionadas con el taekwondo, ya que este deporte no solo
ayuda a los estudiantes a desarrollar las capacidades fisicas como el equilibrio
dinamico, sino que también ayuda a ensefiar valores y de la misma forma ayudamos a
que los estudiantes entiendan sobre defensa personal, lo cual les puede ayudar para su

vida diaria.

También se recomienda que los docentes de la materia de Educacion Fisica preparen
actividades didéacticas y secuenciales en las que todos los estudiantes puedan participar
con la finalidad de que los nifios disfruten las clases de taekwondo, siempre

promoviendo la participacion activa y teniendo en cuenta las diferencias entre todo el

grupo.

También se recomienda que implementen trabajos de evaluacion como pruebas de
diagnostico (pre test) y pruebas finales (post test). Esto para ver la incidencia de las
actividades planificadas, verificar si las actividades estan correspondientes con las
capacidades que se quieren mejorar dentro de la materia, y para tener un punto de

comparacion por estudiante.
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Anexos

Anexo 1. Red de categorias fundamentales

Red de categorias fundamentales

FUNDAMENTOS BASICOS DEL TAEKWONDO EN EL EQUILIBRIO DINAMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA
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Anexo 2. Test PBS (Pediatric Balance Scale)

PEDIATRIC BALANCE SCALE
Nombre Fecha:
Lugar: Evaluador:
no. ITEMS A EVALUAR Puntaje (0-4)
1 | Sedente abipedo
2 | Bipedo asedente
3 | Transferencias
4 | Bipedo sin apoyo
5 |Sedente sinapoyo
6 | Bipedo con ojos cerrados
7 | Bipedo con los pies juntos (paralelos)
8 | Tandem
9 | Estacionunipodal
10| Girar en 3602
11 | Girar para mirar hacia atras
12 | Recoger objetos del suelo
13 | En forma alternada poner los pies en un banco
14 | Llevar el brazo extendido hacia adelante
Total

Anexo 3. Planificacién del programa de intervencion

Micro planificacién

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: Educacion Fisica

Tesista: Jonathan Valdiviezo

14




Grado/ Séptimo “B” Nivel Educativo: Educacion  General
Bésica Media

Curso:

OBJETIVO O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ludicas,

GENRAL: expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) principios
fundamentales del taeckwondo como disciplina marcial y deportiva,
con un enfoque especifico en el desarrollo del equilibrio dindmico en
estudiantes de 7mo grado. Se explorardn posturas baésicas,
desplazamientos, bloqueos, golpes y patadas, haciendo hincapié en la
correcta alineacién corporal, la coordinacion y la estabilidad necesaria
para la ejecucion fluida de las técnicas.

DESTREZAS DCD.EF.3.1.2. Construir nuevas posibilidades de movimientos en

CON relacion con la participacion en diferentes practicas gimnasticas y/o

CRITERIO DE | dancisticas.

DESEMPENO:
DCD.EF.3.2.1. Participar en diferentes préacticas deportivas y/o
recreativas colectivas, distinguiendo sus logicas internas, el valor de
sus reglas y la necesidad de cooperar con compafieros y adversarios.
DCD.EF.3.6.1. Identificar y valorar los aportes de las practicas
corporales a la mejora de la calidad de vida y el bienestar individual y
colectivo.

INDICADORES | I.EF.4.6.2. Construye estrategias individuales y colectivas empleando

DE las técnicas y tacticas mas efectivas en la resolucion de las situaciones

EVALUACION: | problema que presentan los deportes y los juegos. (I.1., S.3.)

I.EF.4.8.2. ldentifica los cambios y malestares corporales, beneficios
y riesgos que se producen durante y después de la realizacion de la
practica deportiva. (J.4., S.3.)

Logros esperados: Que los estudiantes participen de manera activa de las diferentes
actividades identificando sus objetivos. También, reconocer como beneficia de manera
significativa los fundamentos basicos del taekwondo a su condicion fisica, motriz y

cognitiva.
Situaciones de trabajo
Foco de la ropuestas para facilitar . .
Clase prop > par Material necesario
clase la apropiacién de los
contenidos
e Recurso
Evaluar el nivel | Organizacion del humano
de i
Clase 1 - Pre- o material o Tiempo
Test conocimiento y o
ejecucion de los | Organizacion de  los Espacio
. [ J
fundamentos | estudiantes P
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basicos del
taekwondo
mediante la
aplicacion de un
pretest

e Se forman
realizando un
bloque

Conocimiento previo:
Presentacion del Test que
se va a aplicar

Planteamiento del temay
objetivos
e Pre-Test:
Aplicacion del
pretest

Juegos de activacion
e Calentamiento
genera y especifico:
JUEGO
(Congeladas)

Desarrollo de actividades
e Aplicacion del

instrumento de
evaluacion, el cual
nos permitird medir
el conocimiento o
la ensefianza que
hayan recibido
sobre taekwondo

Cierre
e Vuelta a la calma:
Recuperacion,
estiramiento

Test
(Impresiones)
NAmina de
estudiantes

Clase 2 - Pre-
Test

Evaluar el nivel
de
conocimiento y
ejecucion de los
fundamentos
basicos del
taekwondo
mediante la
aplicacién de un
pretest

Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes
e Se forman
realizando un
bloque

Conocimiento previo:
Presentacion del Test que
se va a aplicar

Recurso
humano

Tiempo
Espacio

Test
(Impresiones)
Ndémina de
estudiantes
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Planteamiento del tema y
objetivos
e Pre-Test:
Aplicacion del
pretest

Juegos de activacion
e Calentamiento
genera y especifico
JUEGO
(Agrupamiento)

Desarrollo de actividades
e Aplicacion del

instrumento de
Evaluacion el cual
nos permitira medir
el conocimiento o
la ensefianza que
hayan recibido
sobre taekwondo

Cierre

Vuelta a la calma:
Recuperacion, estiramiento

Organizacion del
material

Organizacion de  los
estudiantes
e Se forman
realizando un
semicirculo.

Conocimiento previo:
Discusién guiada

(Qué saben sobre el
taekwondo

han observado una préctica
de taekwondo?

Planteamiento del tema y
objetivos.

Juegos de activacion

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
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Clase 3 -

Introduccién al
Taekwondo vy
Posturas
Filoséficas

Conocer la
introduccion del
taekwondo y su

filosofia.

Calentamiento
general y especifico
JUEGO (el rey
manda)

Desarrollo de actividades

Saludo inicial:
Charyot y Kyung
Rye.

Explicacion de la
importancia de la
disciplina y el
respeto.
Demostracion y
practica la postura
de preparacion
(Junbi Seogi).
Explicacion de la
postura corta (Ap
Seogi) y su
aplicacion.
Ejercicios de
concentracion en la
estabilidad de cada
postura.

Evaluacion 0
retroalimentacion:

Discusién con los
estudiantes: (Qué
actividades se les
dificulto méas?
¢Cbémo creen que el
Taekwondo podria
ayudar a mejorar
las clases?

Clase 4 -
Desplazamientos
y Postura larga

(Ap Kubi)

Ejecutar
correctamente
los
desplazamientos
y postura larga
(Ap Kubi)

Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes

Se forman
realizando un
bloque

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
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Conocimiento previo:
Discusion guiada

¢Qué técnicas se imaginan
que tienen el taekwondo?

¢Cuales son los
fundamentos del
taekwondo?

¢conocen cual es la forma
correcta de ejecutar las
técnicas correctamente?

¢Cudl es la importancia de
las técnicas del tackwondo?

Planteamiento del tema y
objetivos.

Calentamiento y repaso
de posturas basicas
e Calentamiento
genera y especifico

Desarrollo de actividades

e Calentamiento
general con énfasis
en articulaciones de
cadera y rodillas.

e Repaso de Junbiy
Ap Seogi, con
pequefias
correcciones.

e Ejercicios de
respiracion
profunda para la
concentracion.

e Demostracion de
las posturas.

e Préactica de los
desplazamientos
béasicos: paso hacia
delante y hacia
atras, paso lateral.
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e Ejercicios de
transicion entre Ap
Seogi y Ap Kubi.

e Cierre de clase:

e Estiramiento

e Evaluacion o
retroalimentacion:
Discusion con los
estudiantes sobre el
tema de clase.

¢Cuales son los
fundamentos  que  se
realizaron en la clase?

Organizacion del
material.

Organizacion de los
estudiantes
e Se encontraran
desplegados.

Conocimiento previo:
Lluvia de ideas

Los estudiantes comentaran
todo lo que saben recuerdan
sobre la clase anterior.

Planteamiento del temay
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento
genera y especifico:
JUEGO (el rey
manda)

Desarrollo de actividades
e Repaso de Ap kubi
con
desplazamientos.
e Breve explicacion
sobre la
importancia de los

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
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Clase 5 -
Bloqueos
Bésicos (Are
Makki,
Momtong
Makki, Olgul
Makki)

Ejecutar los
blogueos
bésicos (Are
Makki,
Momtong
Makki, Olgul
Makki).

blogueos en
taekwondo.
Demostracion
detallada de los
bloqueos.

Préactica individual
de cada bloqueo,
enfocéandose en la
trayectoria del
brazo y la rotacién
del antebrazo.
Actividad “Sombra
de bloqueos” frente
con frente para
corregir formas.
Ejercicios de
combinacion de
bloqueo con
postura Ap kubi.

Cierre:

Estiramiento
Evaluacién o
retroalimentacion:
Discusion con los
estudiantes: (Qué
fundamentos de
taekwondo han
visto en clase?
(Qué  fase  del
fundamento se les
dificulté mas?
,Como nos
benefician estas
actividades?
Feedback  grupal:
ejecucion y
precision de la
técnica

Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes

21




Clase 6 - Golpes
de pufio
(Momtong
Jiregi) y su
Fuerza

Aplicar
correctamente
los golpes de
pufio (Momtong
Jiregi) y su
Fuerza,
mejorando la
coordinacién y
la precision
técnica.

e Seencontraran en
semicirculo.

Conocimiento
Discusion guiada

previo:

¢conocen  algin - otro
fundamento técnico del
taekwondo? (Qué juegos
podemos aplicar en clase
para practicar taekwondo?

Planteamiento del temay
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento

general y especifico
JUEGO
(Atrapadas) con
énfasis en la
agilidad y
coordinacion,

Desarrollo de actividades

e Repaso rapido de
los tres bloqueos
bésicos.

e Demostracion
detallada de
Momtong Jiregi,
enfocandose en la
rotacion de la
cadera y el impacto
del pufio.

e Préactica individual
del golpe,
prestando atencion
a la posturay el
giro de cadera.

e Actividad impacto
imaginario.

e Combinacion de
Ap Kubi con
Momtong Jireugi.

Cierre:
e Estiramiento

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
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e FEvaluaciéono
retroalimentacion.

Organizacion del
material

Organizacion  de  los
estudiantes
e Se encontraran
desplegados.

Conocimiento previo:
Discusién guiada

¢Conocen las  patadas
frontales de taekwondo?

¢Por qué creen que son
importantes las patadas en
la practica del taeckwondo?

¢Cudndo creen que se
utilizan las patadas?

Planteamiento del tema y
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento
genera y especifico:
Carrera del
zooldgico

Desarrollo de actividades

e Demostracion de
Ap Chagi
enfatizando la
elevacion de
rodilla, la extensién
de la piernay la
flexion del pie.

e Précticade la
patada de forma
estatica,
sujetandose a una
pared o un
compariero para el
equilibrio inicial.

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
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Clase 7 - Patada
Frontal (Ap
Chagi) y
Equilibrio
Estéatico

Ejecutar las
Patadas
Frontales (Ap
Chagi) y
Equilibrio
Estéatico

e Ejercicios de
equilibrio estético
sobre una pierna
antes y después de
cada patada.

e Practica de la
patada sin apoyo,
enfocéandose en la
pierna de soporte.

e Cierre:

e [Estiramiento

e Evaluacion o
retroalimentacion.

Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes

e Se forman
realizando un
semicirculo

Conocimiento previo:
lluvia de ideas

Los estudiantes deben
conversar sobre lo

aprendido en la tltima clase

Planteamiento del tema y
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento de
rotacion de cadera,
tobillos y rodillas.

Desarrollo de actividades
e Demostracion de
Dollyo Chagi como
patada con giro de
cadera.
e Practica de drills de
pivote y rotacion de
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Clase 8 - Patada
Circular (Dollyo
Chagi) y
Equilibrio
Dinamico

Practicar la
patada Circular
(Dollyo Chagi)

y Equilibrio
Dinamico para

mejorar la

ejecucion
técnica.

cadera sin patada,
usando marcas en
el suelo.

e Préctica gradual de
la patada, primero
solo elevando la
rodilla y girando,
luego extendiendo
la pierna.

e Actividad “El
circulo de la
patada“ donde
giran y patean de
forma controlada.

e Evaluaciéno
retroalimentacion:

e Discusion con los
estudiantes:
Diélogo sobre la
experiencia en las

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
Pateadores

actividades

realizadas dentro de

la clase.
Organizacion del
material

Organizacion de  los
estudiantes
e Se forman en
bloque.

Juegos de activacion
e Calentamiento
general y
especifico: juego
(Estatuas)

Desarrollo de actividades

e Demostracion de
combinaciones
sencillas.

e Practica individual
de cada
combinacion en Ap
Kubi, enfatizando
la transicion suave
y el equilibrio
dinamico.
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Clase 9 -
Combinaciones
Basicas de
Bloqueo y Golpe

Aplicar las
Combinaciones
Basicas de
Bloqueo y
Golpe para
mejorar la
ejecucion
técnica.

e Actividad ”Cadena
de movimientos”
los estudiantes
afladen un
movimiento a la
combinacion
anterior del
compariero.

Evaluacién 0
retroalimentacion:

e Discusion con los
estudiantes:
Dialogo sobre las
dificultades que se
presentaron al
realizar las
actividades de esta
clase y ;como lo
podemos mejorar?

Recurso
humano
Tiempo
Espacio

Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes
e Seencontraran en
bloque
Conocimiento previo:
Discusién guiada

Los estudiantes comentaran
todo lo que saben recuerdan
sobre la clase anterior y
coémo fue su experiencia

Planteamiento del temay
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento
genera y especifico:
JUEGO (mina,
trinchera 'y
camparias)
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Clase 10 -
Combinaciones
Basicas de
Patadas y
Movimiento

Crear y ejecutar
Combinaciones
Basicas de
Patadas y
Movimiento

Desarrollo de actividades

Formacidn en pareja

Demostracion de
combinaciones de
patadas: 1 Ap
Chagi-Dollyo
Chagi. 2 Ap Chagi-
Ap Chagi (piernas
alternas).

Practica individual
de cada
combinacion,
enfocandose en la
velocidad de
recuperacion y la
estabilidad.

Actividad “Circuito
de equilibrio
dinadmico”
estaciones con
ejercicios como
caminar sobre una
linea, saltar
suavemente en un
pie, 0 mantener una
postura de patada
por segundos.

Juego “Estatuas de
Taekwondo” para
practicar el control
corporal en
movimiento.

Cierre:

Estiramiento
Retroalimentacion:
Dialogo sobre la
experiencia en las
actividades
realizadas dentro de
la clase

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
Pateadores
Ulas ulas
Conos
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Clase 11 — Drills
de agilidad y
reaccion para el
equilibrio
dindmico

Desarrollar una
rutina Drills de
agilidad y
reaccion para el
equilibrio
dinamico

Organizacion del
material.

Organizacion  de  los
estudiantes
e Se encontraran
desplegados.

Conocimiento previo:
Lluvia de ideas

Los estudiantes comentaran
todo lo que saben o
recuerdan sobre la clase
anterior.

Planteamiento del temay
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento
general y especifico
JUEGO (el rey
manda)

Desarrollo de actividades

Formacion de grupos de
trabajo

e Demostracion de
diferentes drills:
escaleras de
agilidad, carrera de
conos con cambios
de direccion y
reaccion al sonido
para ejecutar una
postura o técnica.

e Practica de estos
drills
individualmente y
en parejas, sin
contacto para
reflejos.

e Actividad ataque y
defensa rapida, el
instructor indica un

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
Pateadores
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ataque y los
estudiantes deben
reaccionar con un
bloqueo o un
desplazamiento.

Cierre:
e Estiramiento
e Retroalimentacion:
Dialogo sobre la
experiencia en las

actividades

realizadas dentro de

la clase
Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes
e Se encontraran
desplegados

Conocimiento previo:
lluvia de ideas

Los estudiantes comentaran
todo lo que saben recuerdan
sobre la clase anterior.

Planteamiento del temay
objetivos

Juegos de activacion
e Calentamiento
genera y especifico:
JUEGO
(Agrupamiento)

Desarrollo de actividades

Formacién de grupos de
trabajo
e Juego 1: El campo
minado — Los
estudiantes deben
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Clase 12- Juegos
y Actividades
para Reforzar el
Equilibrio
Dinamico

Presentar
Juegos y
Actividades
para Reforzar el
Equilibrio
Dinamico

cruzar un area
usando solo Ap
Kubi y Ap Seoqi,
evitando las minas
que serian los
conos.

Juego 2: El reto del
flamingo — Los
estudiantes deben
mantener el
equilibrio en una
pierna mientras se
ejecutan
movimientos de
brazos (Blogueos) a
indicacion del
instructor.

Juego3:
Taekwondo Tag —
un estudiante
persigue a otro,
quien debe
congelarse en una
postura de
Taekwondo si es
tocado, y el
perseguidor debe
imitarlo y seguir al
siguiente.

Préactica de
combinaciones en
parejas con una
rubrica de
evaluacion para
coevaluar el
control.

Cierre:

Estiramiento
Retroalimentacion:
Dialogo sobre la
experiencia en las
actividades
realizadas dentro de
la clase.

Recurso
humano
Tiempo
Espacio
Pateadores
Conos

TOMA POST TEST
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Clase 13 — Post
Test

Evaluar el nivel
de
conocimiento y
ejecucion de los
fundamentos
basicos del
taekwondo
mediante la
aplicacién de un
Post test

Organizacion del
material

Organizacion  de  los
estudiantes
e Se forman
realizando un
bloque.

Conocimiento previo:
Presentacion del Test que
se va a aplicar

Planteamiento del tema y
objetivos
e PostTest:
Aplicacion del
pretest

Juegos de activacion
e Calentamiento
general y especifico
JUEGO
(Congeladas)

Desarrollo de actividades
e Aplicacion del

instrumento de
evaluacion, el cual
nos permitira medir
el conocimiento o
la ensefianza que
hayan recibido
sobre taekwondo

Cierre

Vuelta a la calma:
Recuperacion estiramiento

Recurso
humano

Tiempo
Espacio
Conos

Test
(Impresiones)
Ndémina de
estudiantes

TOMA DEL POST TEST
Organizacion del
material

Organizacion de los
estudiantes
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Test

Evaluar el nivel
de
conocimiento y
ejecucion de los
fundamentos
basicos del
taekwondo
mediante la
aplicacion de un

Clase 14 - Post Post test

e Se forman
realizando un
bloque.

Conocimiento previo:
Presentacion del Test que
se va a aplicar

Planteamiento del temay
objetivos
e PosTest:
Aplicacion del
pretest

Juegos de activacion
e Calentamiento
general y especifico
JUEGO
(Congeladas)

Desarrollo de actividades
e Aplicacion del

instrumento de
Evaluacion el cual
nos permitird medir
el conocimiento o
la ensefianza que
hayan recibido
sobre taekwondo

Cierre

Vuelta a la calma:
Recuperacion,
gstiramiento.

Recurso
humano

Tiempo
Espacio
Conos

Test
(Impresiones)
NAmina de
estudiantes

Evaluacion:

Cierre de unidad: Solicitar a los estudiantes que dialoguen nuevamente de como se
presentan las capacidades y habilidades en las actividades y cdémo desarrollan su parte
motriz. Y respondan si las actividades desarrolladas son practicas seguras, saludables y
placenteras que ayudan a su desarrollo motriz.

Bibliografia:

e file://IC:/Users/Intel/Documents/Respaldos%20i3/descargas/EF-

completo%20CURR%C3%8DCULO.pdf

Anexo 4. Carta Compromiso
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ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 5 de marzo 2026

Doctora, Mtr.

Marina Castro

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

MSc Sor Luz Angelica Chango en mi calidad de Rectora de la Unidad Educativa
Rodriguez Albornoz, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo
para el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo ¢l Tema:
“FUNDAMENTOS BASICOS DEL TAEKWONDO EN EL EQUILIBRIO
DINAMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA”
propuesto por el EST. VALDIVIEZO MANOBANDA JONATHAN FERNANDO,
portador de la Cédula de Ciudadania 1804981072, estudiante de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a 1a cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Y et

( SARANAR RS aa Rt a i

MSe¢ Sor Luz Angelica Chango
Rectora

C.C: 1802279065

CEL: 0958657215

CORREO ELECTRONICO: rectoradouera@gmail.com

Anexo 5. Evidencia de la investigacion
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