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RESUMEN EJECUTIVO

El actual trabajo de investigacion titulada “Dribling del futbol en la agilidad en
estudiantes de Educacion General Basica Media” tuvo como objetivo determinar
la incidencia de las actividades ludias en base a la técnica de dribling del futbol de
la Unidad Educativa “José Ignacio Ordofiez”. La metodologia se basdé en un
enfoque cuantitativo, de tipo por disefio preexperimental, con un alcance
explicativo, con obtencidon de datos bibliogréfica, documental y de campo y de corte
longitudinal. Los métodos de investigacion aplicados fueron el analitico — sintético
para la fundamentacion tedrica del estudio y el hipotético deductivo para el
desarrollo practico de la investigacion, anélisis de resultados y comprobacion de las
hipotesis de estudio. La muestra de estudio fue de 33 estudiantes pertenecientes al
Séptimo afio de Educacion General Béasica Media paralelo “A”. La técnica que se
aplico fue la observacion y como instrumento se uso el Illinois Agility Test. El plan
propuesto sobre las actividades ludias basadas en la técnica de dribling del futbol
se desarrollé en un periodo de 8 semanas con dos intervenciones semanales. Los
resultados obtenidos en la investigacion se pudieron evidenciar que existe una
mejora significativa en la agilidad en comparacion entre el PRE y POST
intervencion en ambos sexos, es decir que la aplicacién de las actividades ludicas
basadas en la tecnica de dribling del futbol incidio directamente en los resultados

de la agilidad, lo cual fue estadisticamente comprobado con un nivel de P<0,05.

Palabras Clave: Agilidad, dribling, futbol, estudiantes.
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ABSTRACT

The current research work entitled “Soccer dribbling in the agility in students of
General Basic Secondary Education” had the objective of determining the
incidence of the ludic activities based on the technique of soccer dribbling of the
Educational Unit “José Ignacio Ordofiez”. The methodology was based on a
quantitative approach, pre-experimental design type, with an explanatory scope,
with bibliographic, documentary and field data collection and longitudinal cut. The
research methods applied were analytical-synthetic for the theoretical foundation of
the study and hypothetical-deductive for the practical development of the research,
analysis of results and verification of the study hypotheses. The study sample
consisted of 33 students belonging to the seventh year of General Basic Secondary
Education, parallel “A”. The technique applied was observation and the Illinois
Agility Test was used as an instrument. The proposed plan of the ludic activities
based on the soccer dribbling technique was developed in a period of 8 weeks with
two weekly interventions. The results obtained in the research showed that there is
a significant improvement in agility in comparison between the PRE and POST
intervention in both sexes, that is to say that the application of the ludic activities
based on the soccer dribbling technique had a direct impact on the results of agility,

which was statistically proven with a level of P<0,05.

Keywords: Agility, dribbling, soccer, students.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En trabajo de Vilcaguano (2022) titulado “JUEGOS DE COORDINACION EN
LA TECNICA DEL DRIBLING DEL BALONCESTO EN ESCOLARES DE
EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA” determina que, existe una mejora
por la razon de que se alcanzo el escalon “nivel superior” con relacion a la técnica
del dribling del baloncesto con la aplicacion de juegos de coordinacion. La técnica
es un determinado grupo de estrategias que se deben aplicar a una de tarea o gesto,
haciendo el uso de las habilidades motrices, dependiendo de factores externos. A
su vez se subdivide en dos tipos de técnicas, la primera que se caracteriza por el
control individual, es decir que se realizan movimientos naturales y la segunda se
caracteriza por las particularidades que hace el ser humano en un determinado

deporte como puede ser un gesto técnico (dribling).

La investigacion de Lucero (2021) con el titulo “Ensefianza de los fundamentos
técnicos del fatbol en la clase de educacion fisica virtual” concluye que se ha
generado una mejoria al momento de aplicar ejercicios de los fundamentos técnicos
del fatbol en los educandos. A su vez se utilizé una gran variedad de test que se
aplicaron a cada fundamento técnico, en el fundamento técnico del dribling o regate
en que se menciona los resultados de un pre y post test, encontramos que en el
pretest del fundamento del dribling sefiala que existen 14 personas se encuentra en
un nivel malo, 9 personas se encuentran en el nivel regular y en el nivel bueno una
cantidad de 7 personas. Seguidamente de la aplicacion de un programa de
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol dio como resultados que en el
fundamento técnico del dribling hubo una mejora, encontramos que se pudo
envedijar que solo 3 personas se encuentran el nivel malo,17 en el nivel regular, 9

en el nivel bueno y 1 persona alcanzo el nivel excelente.



En la investigacion de Gordon (2015) titulado “La acciéon motriz en los
fundamentos técnicos-tacticos del futbol en los estudiantes de octavo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Hispano América de la
ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua” en sintesis se considera que la
hipotesis alternativa es aceptada por la razon de que hubo una mejora al momento
de elegir actividades béasicas para la organizacion de una guia para el desarrollo
motriz que ayudan a incrementar los fundamentos técnicos y tacticos segun las
necesidades de los estudiantes de mencionada institucién. Por otro parte, se
comprob6 que en la mayor parte de los profesores no se basan en una planificacion
para el desarrollo de una sesién y afectando en que los estudiantes no reciban todos
los beneficios de las acciones motrices y los fundamentos técnicos y tacticos del
fatbol.

En trabajo de Avila (2023) titulado “ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA DEL DRIBLIN EN EL FUTBOL
CATEGORIA CADETES” en el que se concluye que se realizd la utilizaciéon de
una guia metodoldgica de ensefianza y aprendizaje del fundamento técnico del
dribling y en los cuales uno de sus objetivos es la valoracion de la técnica que
poseen los futbolistas con la ayuda de la aplicacién del test validado por Mor-
Christian. Por otra parte, estas estrategias metodoldgicas son un pilar fundamental
para seguir con el desarrollo de este fundamento técnico aportando al crecimiento
integral del deportista para la puesta en el campo de juego, debido a que un
futbolista debe mantener el control del esférico al momento de enfrentarse a su

adversario y superarlo para una futura accion.

En trabajo de Morales (2023) titulado “PROGRAMA DE PREPARACION
AMBIENTADO AL FUTBOL PARA MEJORAR EL FUNDAMENTO
TECNICO DEL REGATE PARA NINOS DE 10 A 15 ANOS DE EDAD DEL
RECINTO LA VEGA” llega a la conclusion de que existe cambios notorios en
los jugadores que alcanzaron un nivel alto al momento de hacer el regate , todo
esto gracias al plan de preparacion adaptado a la busqueda de la mejora de la técnica
del regate en el futbol, siendo asi, la técnica un gesto o movimiento de manera

mecanizada que sigue un determinado patrén para garantizar la eficiencia de dicho



gesto en un determinado deporte o evento. En el futbol se considera al regate como
una habilidad determinate debido a que todo futbolista debe superar al contrincante
con un buen control del esférico para una siguiente accion de juego. Por otra parte,
se realizd una aplicacién de dos test en el que se vio una efectividad positiva del
regate ya que dio como resultado que la habilidad de los participantes en un evento
de 1 vs 1 se desenvolvian de mejor manera, siendo asi, que la importancia de un
buen plan o programa de formacion direccionada a la técnica tiene buenos

resultados para el desarrollo personal e integral del futbolista.

En el proyecto de Martinez (2021) titulada “LAS CAPACIDADES FISICAS
COORDINATIVAS EN LA INICIACION DEL FUTBOL EN LA ESCUELA
FORMATIVA OSWALDO MARTINEZ” manifiesta que la practica del futbol
base en edades iniciales son de gran impacto en el desarrollo de las capacidades
coordinativas. Por otra parte, se evidencio una mejora al momento de la aplicacion
de una guia didactica de las actividades ludicas enlazadas con las capacidades
coordinativas arrojo resultados de gran impacto significativo en la aplicacion de
fundamentos técnicos, las actividades desarrolladas en cada sesion del
entrenamiento, se utilizd la coordinacion con el balén y sin baldn. Finalmente se
Ileg6 al acuerdo de que las capacidades coordinativas si inciden en los fundamentos
béasicos debido a que en el futbol es importante reaccionar a los diferentes estimulos
que pueden ser a nivel nervioso o muscular con una determinada organizacién para

una buena técnica.

En la investigacion de Coral (2023) con el titulo “Combinaciones de ejercicios
boxisticos en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas en estudiantes de Bachillerato General Unificado” se concluye
que, si existid6 una mejora a comparacién del nivel inicial de las capacidades
condicionales y coordinativas en los estudiantes de bachillerato, para ser mas
especificos se realizd un plan de combinaciones de actividades boxisticos en los

estudiantes de bachillerato.

En el trabajo de Moreno (2018) titulado “EL. DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA INICIACION DEPORTIVA
DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE



LA UNIDAD EDUCATIVA “PEREZ PALLARES” DE LA CIUDAD DE
QUITO” se concluye que existen resultados positivos en las personas que se aplicd
los test de capacidades coordinativas logrando identificar a los educandos que
tienen sus capacidades ya desarrolladas para posteriormente apresurarles el paso a
una preparacion en algin deporte de su eleccion. Por esta razon, se cumplen los
objetivos planteados en la investigacion por el hecho de que se demuestra que las
capacidades coordinativas si influyen en la iniciacion deportiva. Finalmente, sé
recalca que el entrenador o docente debe tener en cuenta que la edad del educando
es importante para el desarrollo o iniciacion de uno o varios deportes, debido a que
es un factor que no se debe pasar por alto, porque tarde o temprano tendré efectos

secundarios en el estudiante.

En la investigacion de Yucsin (2017) con el titulo “Las capacidades coordinativas
en los fundamentos técnicos del baloncesto en los estudiantes de octavo afio de
educacion bésica de la Unidad Educativa “"Rosa Zarate™” del cantén Quero
provincia de Tungurahua” se llegd a la conclusion de que los educandos se
posicionaban en una fase de déficit de las capacidades coordinativas en relacién a
los fundamentos técnicos del baloncesto, evidenciando que los docentes no
aplicaban actividades de coordinacion en sus horas clases, determinando que la
metodologia planteada no es la correcta. Por otra parte, indica que las capacidades
coordinativas son necesarias para la practica de este deporte y a su vez los

fundamentos son un pilar de este.

En el trabajo de Erazo (2023) titulado “Guia Metodoldgica del entrenamiento de
agilidad en futbol de nifios de 9 a 10 afios” evidenciaron que la agilidad es un
factor predominante en las demandas motoras, estas tienen que ser trabajadas desde
edades tempranas por el hecho de que en el fatbol existe una demanda de cambios
de direccion, cambios de ritmos, etc. Por otro lado, la guia metodologia de
actividades ludicas en relacion con la agilidad de los futbolistas poseen un gran
valor en aquellas edades (9-11 afios) ayuda mejorando sus habilidades motrices y

la parte técnica de este deporte.



VARIABLE INDEPENDIENTE

Deportes colectivos

Definicion de deporte colectivo

De acorde a los autores Verdura et al. (2022) sefiala que “los deportes colectivos
son actividades fisicas en las que participan varios jugadores o equipos, se
caracterizan por requerir la colaboracion y la interaccion entre los miembros del
equipo generalmente obtener mas puntos o marcar mas goles que el equipo

contrario” (p. 8).

La ensefianza y el aprendizaje en el ambito deportivo constituyen una parte
fundamental del proceso educativo que se desarrolla a través de las diversas
instituciones de la sociedad. Este proceso se caracteriza por estar sistematicamente
organizado y orientado hacia un objetivo especifico: el aprendizaje de los
contenidos propios de una o varias disciplinas deportivas por parte de los

principiantes, en estrecha relacion con sus pares.
Tipos de deportes colectivos

De acuerdo con Garcia et al. (2020) afirma que “los juegos de conjunto son
actividades de movimiento que involucran la participacion de diversos jugadores o
equipos. Estas disciplinas se caracterizan por demandar la colaboracion y la
interaccion entre los miembros del grupo para lograr un objetivo comun” (p. 4). Los
deportes colectivos que generalmente se practica en las clases de Educacion Fisica
son el futbol y sus derivados que constan en la malla curricular, el baloncesto y el
voleibol, los deportes de conjunto o colectivos que fomentan el trabajo en equipo,

la estrategia y el espiritu deportivo.

Estas actividades no solo desarrollan habilidades fisicas, sino también capacidades
mentales, promoviendo valores como el respeto, la disciplina y la lealtad hacia el
grupo. Ademads, ofrecen beneficios sociales al impulsar la socializacion, el

compafierismo y la cooperacion entre pares.



Reglas y normativas

Las normas y reglamentos en los juegos de equipo desempenan un papel
fundamental en la organizacion y desarrollo de los encuentros deportivos. Estas
reglas establecen las bases para el juego justo y equitativo, a la vez que fomentan
la seguridad de los participantes y la integridad de la competencia. Galeazzi (2022)
afirma que "las normas abarcan una amplia gama de aspectos, como el tamafio y las
dimensiones del campo o cancha, la duracion del juego, el nimero de jugadores, las
reglas de puntuacion, las faltas y sanciones, y las normas de comportamiento

deportivo" (p. 1).

Estas reglas y reglamentos son establecidos por las organizaciones deportivas
correspondientes, como federaciones nacionales o internacionales, y son aplicadas
tanto en competiciones profesionales como en encuentros recreativos. Su
cumplimiento garantiza que todos los equipos y jugadores participen en igualdad

de condiciones, evitando ventajas injustas o acciones antideportivas.
Entrenamiento y preparacion fisica

El entrenamiento y la preparacion fisica son elementos esenciales en el dmbito
deportivo y tienen como objetivo mejorar el rendimiento atlético, desarrollar

habilidades técnicas y tacticas, y prevenir lesiones.
Otros autores mencionan lo siguiente:

El entrenamiento se basa en principios cientificos y se adapta a las necesidades
especificas de cada deporte y de cada atleta. Incluye una combinacion de ejercicios
y actividades disefiados para mejorar la fuerza, la resistencia, la velocidad, la
flexibilidad, la coordinacion y otras habilidades fisicas relevantes para la disciplina
en cuestion. La preparacion fisica se centra en desarrollar la condicion fisica general
del deportista, incluyendo aspectos como la resistencia cardiovascular, la fuerza

muscular, la potencia, la velocidad y la agilidad. (Molina et al., 2023, pp. 5-7).

Futbol

Definicion futbol



El flatbol es un deporte de conjunto que se juega entre dos equipos de once
participantes cada uno, con el objetivo de anotar goles en la porteria contraria. Es
la actividad mas popular y practicada en el mundo, con millones de seguidores y
numerosas competiciones a nivel local, nacional e internacional (Cabrera

Hernéndez, 2023, pp. 13-15).

El juego se desarrolla en un campo rectangular de césped, con dos porterias en cada
extremo. Cada conjunto intenta avanzar con el balon controlado mediante pases,
regates y técnicas individuales, buscando ingresar al area del equipo adversario y
anotar goles. El equipo que marca mas tantos al final del tiempo reglamentario

ganan el partido (Alvarez Garcia, 2023, pp. 3-4).

El fatbol implica una combinacion de habilidades fisicas, técnicas y tacticas. Los
jugadores deben tener resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad y agilidad para
enfrentar las exigencias fisicas del juego. Ademas, se requiere un buen control del
balon, precision en los pases y disparos, capacidad de regatear a los oponentes y

toma de decisiones tacticas en tiempo real.
Futbol y la educacion fisica

Los indicadores para evaluar la calidad de la clase de educacion fisica Moran et al.
(2023) sefiala que “el futbol desempefia un papel importante en la educacion fisica
y el desarrollo integral de los estudiantes la practica del futbol en las clases de
educacion fisica, se pueden obtener una serie de beneficios tanto fisicos como

cognitivos y sociales (p. 4).

En términos fisicos, el futbol promueve el desarrollo de habilidades motrices
fundamentales, como correr, saltar, girar y coordinar movimientos. Los estudiantes
mejoran su resistencia cardiovascular, fuerza muscular, agilidad, equilibrio y
coordinacién ojo-pie. Ademas, el juego activo y dindmico del futbol contribuye a

la mejora de la condicion fisica general.

A nivel cognitivo, el futbol fomenta capacidades mentales como la toma de
decisiones rapidas, la anticipacion, la resolucién de problemas y la planificacion

estratégica. Los jugadores deben analizar el juego, evaluar las opciones disponibles



y decidir la mejor accidén a tomar en funciéon de la situacion. Esta capacidad de

pensamiento rapido y estratégico es transferible a otras areas de la vida.
Beneficios del futbol

La educacion fisica cumple un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que promueve la actividad fisica, el bienestar y la adquisicion de
habilidades motrices. A través de una variedad de actividades y deportes, como el
fatbol, los estudiantes pueden experimentar una serie de beneficios fisicos,

cognitivos y sociales.
Entre estos puntos se sefiala que al hablar del tema:

En términos fisicos, la practica regular del futbol en las clases de educacion fisica
mejora la resistencia cardiovascular, fortalece los musculos, aumenta la agilidad y
la coordinacion, y promueve un estilo de vida activo y saludable. Ademas, el futbol
ayuda a desarrollar habilidades motrices fundamentales, como correr, saltar, girar y

controlar el balon con precision (Gamonales et al., 2021, p. 6).

A nivel cognitivo, el futbol fomenta la toma de decisiones rapidas, la anticipacion,
la concentracion y la resolucion de problemas. Los estudiantes deben analizar el
juego, evaluar las opciones disponibles y tomar decisiones estratégicas en tiempo
real, lo que mejora sus habilidades de pensamiento critico y su capacidad para

adaptarse a diferentes situaciones.

Fundamentos Técnicos

Los elementos técnicos en el futbol son las habilidades bésicas necesarias para
controlar y manipular el balon de manera eficaz. Estos fundamentos técnicos son
esenciales para el desarrollo de un jugador de ftbol y pueden dividirse en varias

categorias. Segun, el autor Chasipanta (2021):

» Toque y control del balén: Incluye habilidades como recibir el baloén
correctamente con diferentes partes del cuerpo (pies, muslos, pecho),
controlar el balén en movimiento, tener un buen primer toque para dictar el

siguiente movimiento y pasar el balon de manera precisa.



» Regate: Implica habilidades para superar a los oponentes mediante cambios
de direccion y velocidad, giros, fintas y movimientos rapidos con el balén
pegado al pie. Los regates permiten al jugador eludir a los defensores y
avanzar hacia la porteria contraria.

» Pase: Los pases son fundamentales para mantener la posesion del balon y
crear oportunidades de ataque. Incluyen el pase corto y preciso con el
interior del pie, el pase largo con el empeine, el pase de cabeza y el pase de
volea.

» Tiro: Implica la habilidad de disparar al arco con precision y potencia. Los
diferentes tipos de tiros incluyen el tiro con el empeine, el tiro de efecto

(como el tiro de rosca) y el tiro de volea.

Estos fundamentos técnicos se desarrollan a través de la repeticion, el
entrenamiento especifico y la practica constante. Es importante que los jugadores
dominen estos fundamentos para poder aplicarlos de manera efectiva en situaciones

de juego real.
Fundamentos secundarios

Los fundamentos técnicos secundarios en el futbol se refieren a habilidades
complementarias que, si bien no son tan fundamentales como los principales, son
importantes para el desarrollo y desempefio de un jugador. A continuacién, se

presentan algunos ejemplos de fundamentos técnicos secundarios. Segun, Jacome

(2021):

» Control orientado: Consiste en recibir y orientar rapidamente el balon en
la direccion deseada para ganar ventaja sobre los defensores. Esto implica
anticipar el movimiento del balon y ajustar el cuerpo y los pies para que el
siguiente toque sea hacia el espacio libre.

» Habilidades de malabarismo: Implica la capacidad de mantener el balon
en el aire utilizando diferentes partes del cuerpo, como los pies, las rodillas,
el pecho o la cabeza. El malabarismo ayuda a mejorar el control del balén y
la coordinacion.

» Fintas y movimientos engafiosos: Incluye habilidades como las fintas, los

amagues y los movimientos engafnosos para desconcertar a los oponentes y



crear espacios de ataque. Estos movimientos se utilizan para engafiar a los

defensores y abrir oportunidades para el regate o el pase.

Estos fundamentos técnicos secundarios son importantes para mejorar la
versatilidad y la capacidad de adaptacion de un jugador en diferentes situaciones de
juego. Al desarrollar estas habilidades adicionales, un jugador puede ampliar su

repertorio técnico y tener un mayor impacto en el campo de futbol.

El Dribling

Segun los autores Pefialosa et al. (2022) sefala que “el regate, también conocido
como dribling, es una habilidad fundamental en el futbol que permite a los
jugadores superar a los oponentes mientras mantienen el control del balén los

jugadores utilizan diferentes técnicas” (p. 3)

El regate es una herramienta clave para los jugadores de ataque, ya que les brinda
la capacidad de crear espacios, romper lineas defensivas y generar oportunidades
de gol. No obstante, su ejecucion requiere habilidad, inteligencia tactica y una

buena toma de decisiones para evitar pérdidas de balon y contragolpes adversarios.
Caracteristicas Dribling

Vinueza (2022) en su publicacion sefiala que “el dribling es una habilidad esencial
en el futbol que implica conducir el baléon de manera habilidosa mientras se eluden
a los oponentes, una técnica utilizada por jugadores ofensivos para superar la

presion defensiva y crear oportunidades de ataque” (p. 4).

El dribling se caracteriza por movimientos rapidos, cambios de direccion, fintas y
regates de cuerpo para confundir a los defensores y avanzar hacia la porteria
contraria. Requiere un buen control del baldn, velocidad, agilidad y capacidad de
toma de decisiones en fracciones de segundo. Sin embargo, también conlleva
ciertos riesgos, ya que un mal dribling puede resultar en la pérdida del balon y
contraataques por parte del equipo contrario. Los jugadores habilidosos en el
dribling a menudo son capaces de desequilibrar a la defensa, crear desmarques y

generar oportunidades de gol para su equipo.
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Aspectos condicionantes del dribling

El dribling en el futbol esta condicionado por varios factores que influyen en su

efectividad y éxito. Estos aspectos condicionantes incluyen:

» Técnica individual: El dribling requiere una técnica adecuada para
controlar y manipular el balon de manera eficiente. La capacidad de tocar el
baldn con diferentes partes del pie, asi como realizar cambios de direccion
y fintas, es fundamental para superar a los defensores.

» Velocidad y agilidad: La velocidad y la agilidad son caracteristicas fisicas
importantes para realizar driblings efectivos. Los jugadores rdpidos pueden
superar a los defensores en carreras cortas, mientras que la agilidad les
permite cambiar de direccion rapidamente y evadir la presion.

» Equilibrio y coordinacién: Mantener un buen equilibrio corporal y
coordinacion es esencial para ejecutar driblings exitosos. Los jugadores
deben ser capaces de mantener el control del balon mientras realizan
movimientos rapidos y evitan los intentos de despojarles el balon.

Liskustyawati et al., (2024).

Estos aspectos condicionantes interactiian entre si y pueden variar en cada situacion
de juego. Los jugadores habiles en el dribling son aquellos que combinan una
técnica solida, atributos fisicos destacados y una comprension tactica para superar

a los defensores y crear oportunidades ofensivas para su equipo.
VARIABLE DEPENDIENTE

Habilidades motrices basicas

Los autores Ramos et al. (2023) afirman que “las habilidades motrices bésicas son
un conjunto de habilidades fundamentales que involucran movimientos fisicos y
coordinacién motora estas habilidades forman la base para el desarrollo de
habilidades mas complejas en diversas actividades fisicas, como el deporte y las
actividades recreativas” (p. 5). Las habilidades motrices bésicas incluyen acciones

como caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, patear y trepar.
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Estas habilidades son esenciales para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los
individuos, ya que les permiten explorar y participar activamente en su entorno.
Ademas, el dominio de estas habilidades proporciona una base sdlida para el
aprendizaje y la participacion en actividades fisicas a lo largo de la vida. A medida
que los ninos y adultos adquieren y mejoran estas habilidades, se sienten mas
confiados y capaces de participar en una amplia gama de actividades fisicas, lo que

contribuye a un estilo de vida activo y saludable.
Importancia

Las destrezas motoras elementales son fundamentales en el desarrollo humano y
desempefian un papel crucial en la vida diaria de las personas. Estas habilidades
implican el movimiento y el control del cuerpo, y son consideradas como los

cimientos para el desarrollo de capacidades mas complejas en el futuro.

Segun, Bennasar et al. (2024) dice que la relevancia de las destrezas motoras basicas
radica en varios aspectos. En primer lugar, estas habilidades son esenciales para el
desarrollo fisico y motor de los individuos. A través de la practica y el dominio de
capacidades como correr, saltar, lanzar, atrapar y manipular objetos, se fortalecen
los musculos y se mejora la coordinacién, el equilibrio y la agilidad. Estas
habilidades proporcionan una base so6lida para participar en actividades fisicas y

deportivas mas avanzadas a lo largo de la vida (pp. 45-48).

Asimismo, las destrezas motoras basicas también estan estrechamente relacionadas
con el desarrollo cognitivo y emocional. Al aprender y dominar estas habilidades,
los nifios y las personas en general adquieren una mayor conciencia de su cuerpo y
de como interactuar con el entorno. Esto les permite explorar su entorno de manera
mas efectiva, desarrollar habilidades de resolucion de problemas y tomar decisiones

informadas.

Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas son un conjunto de atributos que permiten a las personas
realizar actividades fisicas de manera eficiente y efectiva. Estas capacidades son

fundamentales para el desarrollo integral del ser humano y desempefian un papel

crucial en la vida diaria. La fuerza, por ejemplo, permite a los individuos levantar,
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empujar y tirar objetos con mayor facilidad, lo que les brinda autonomia y seguridad
en su vida cotidiana. La resistencia, por otro lado, les permite mantener un esfuerzo
fisico prolongado sin fatigarse rapidamente, lo que les permite disfrutar de

actividades fisicas de mayor duracion (Simoén, 2021).

La velocidad, por su parte, les permite reaccionar de manera oportuna ante
situaciones que requieren una respuesta rapida, como evitar un peligro o alcanzar
un objeto en movimiento. La flexibilidad, a su vez, les permite realizar movimientos
con mayor amplitud y reducir el riesgo de lesiones durante la practica de actividades

fisicas.

La coordinacion les permite integrar de manera eficiente los movimientos de
diferentes partes del cuerpo, lo que les permite ejecutar tareas motoras complejas

con mayor precision y destreza.
Importancia Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas revisten una importancia fundamental en el desarrollo
integral y el bienestar general de las personas. Estas habilidades desempefian un
papel crucial en diversos ambitos de la vida diaria, aportando beneficios

significativos a nivel fisico, cognitivo y emocional.

En primer lugar, el desarrollo y el mantenimiento de las capacidades fisicas inciden
directamente en la salud y el funcionamiento fisico de los individuos. Una adecuada
fuerza muscular, resistencia cardiovascular, flexibilidad y coordinaciéon motora les
permiten llevar a cabo tareas cotidianas con mayor eficiencia y reducir el riesgo de
lesiones. Ademas, estas capacidades fisicas facilitan la participacion en actividades
deportivas y recreativas, fomentando un estilo de vida activo y saludable. Pacheco

et al., (2020).

Mas alla de los beneficios fisicos, las capacidades fisicas también estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo cognitivo. Al mejorar la coordinacion,
el equilibrio y la agilidad, las personas adquieren una mayor conciencia corporal y
una mejor comprension de coOmo interactuar con su entorno. Esto les permite
explorar su alrededor de manera mas efectiva, resolver problemas de manera mas

eficiente y tomar decisiones informadas.
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Clasificacion

Las capacidades fisicas pueden clasificarse en diferentes categorias en funcion de
sus caracteristicas y los efectos que producen en el organismo. Una clasificacién

comunmente aceptada incluye las siguientes capacidades:
Capacidades condicionales:
a. Fuerza: Capacidad de vencer o soportar una resistencia.

b. Resistencia: Capacidad de mantener un esfuerzo fisico durante un periodo

prolongado.

c. Velocidad: Capacidad de realizar movimientos en el menor tiempo

posible.
Capacidades coordinativas:
a. Equilibrio: Capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable.

b. Agilidad: Capacidad de cambiar rapidamente la direccion y posicion del

cuerpo.

c. Coordinacion: Capacidad de integrar de manera eficiente los movimientos

de diferentes partes del cuerpo.
Capacidad de flexibilidad:
a. Amplitud de movimiento en las articulaciones.

Cada una de estas capacidades fisicas desempefia un papel fundamental en el
desarrollo y la ejecucion de una amplia gama de actividades fisicas, deportivas y de
la vida diaria. Su adecuado desarrollo y entrenamiento permiten a las personas

mejorar su rendimiento, prevenir lesiones y disfrutar de una mejor calidad de vida.
Capacidades Coordinativas (complejas)

Segun, Zhizhko (2021) senala que “las capacidades fisicas son un conjunto de
atributos fundamentales para el desarrollo integral y el bienestar general incluyen
la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y las capacidades coordinativas,

desempefian un papel crucial en diversos dmbitos de la vida” (p. 5).
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El desarrollo y el mantenimiento de estas capacidades fisicas aportan beneficios
significativos a nivel fisico, cognitivo y emocional. A nivel fisico, permiten a las
personas llevar a cabo tareas cotidianas con mayor eficiencia, reducir el riesgo de
lesiones y participar en actividades deportivas y recreativas. A nivel cognitivo,
mejoran la conciencia corporal, la resolucion de problemas y la toma de decisiones
informadas. A nivel emocional, fomentan la autoestima, la confianza en si mismos

y la capacidad de afrontar y superar obstaculos.

Dentro de las capacidades fisicas, las capacidades coordinativas complejas, como
la orientacidon espacial, la diferenciacion kinestésica, el ritmo, la reaccién, el
acoplamiento y la adaptacion al cambio revisten una importancia fundamental para
el desarrollo de habilidades més especificas y especializadas en diversos dmbitos,

como deportes, artes escénicas y actividades laborales.
Agilidad

La agilidad es una de las capacidades coordinativas mas destacadas y relevantes
para el desarrollo integral de las personas. La agilidad desempefia un papel crucial
en una amplia variedad de actividades fisicas y deportivas, ya que permite a las
personas adaptarse y responder con prontitud a los cambios y las demandas del
entorno. En el ambito deportivo, por ejemplo, la agilidad es fundamental para
realizar cambios de direccion, evadir obstaculos y anticiparse a las acciones de los

oponentes (Cotacio, 2023).

Mas alld del ambito deportivo, la agilidad también es fundamental en la vida
cotidiana. Permite a las personas reaccionar de manera oportuna ante situaciones
imprevistas, evitar peligros y realizar tareas domésticas y laborales con mayor

eficiencia y seguridad.
Importancia de la agilidad

Los autores, Hernandez et al. (2021) afirma que “la agilidad reviste una importancia
fundamental en el desarrollo integral y el bienestar general de las personas esta
capacidad coordinativa desempea un papel crucial en diversos ambitos de la vida,

aportando beneficios significativos a nivel fisico, cognitivo y emocional” (p. 11).
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A nivel fisico, la agilidad permite a las personas responder de manera oportuna y
efectiva a los cambios y desafios del entorno. En el &mbito deportivo, por ejemplo,
la agilidad es esencial para realizar maniobras evasivas, cambiar de direccion y
anticiparse a las acciones de los oponentes, mejorando asi el rendimiento y
reduciendo el riesgo de lesiones. De igual manera, en la vida cotidiana, la agilidad
ayuda a las personas a reaccionar rapidamente ante situaciones imprevistas, evitar
peligros y llevar a cabo tareas domésticas y laborales con mayor eficiencia y

seguridad.
Beneficios

La agilidad es una capacidad fisica que reporta una amplia gama de beneficios para
el desarrollo integral y el bienestar general de las personas. Analicemos algunos de

los principales beneficios que aporta el cultivo y el entrenamiento de esta habilidad:

» Mejora del rendimiento fisico: La agilidad es fundamental en una gran
variedad de actividades fisicas y deportivas, ya que permite a las personas
realizar cambios de direccion, evadir obstaculos y anticipar las acciones de
sus oponentes. Esto se traduce en un mejor desempefio y una menor
propension a lesiones.

» Mayor seguridad en la vida cotidiana: La agilidad también es crucial en
la vida diaria, ya que permite a las personas reaccionar de manera oportuna
ante situaciones imprevistas, evitar peligros y llevar a cabo tareas
domésticas y laborales con mayor eficiencia y control.

» Desarrollo cognitivo: La agilidad esta estrechamente relacionada con la
capacidad de adaptarse a los cambios y anticipar las demandas del entorno.
Esto fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento estratégico,
resolucion de problemas y toma de decisiones informadas.

» Mejora de la conciencia corporal: Al mejorar la agilidad, las personas
adquieren una mayor conciencia de su cuerpo y de como interactuar con el
espacio que les rodea. Esto les permite explorar su entorno de manera mas
efectiva y desarrollar una mejor comprension de si mismos. (Moyano et al.,

2020, pp. 12-14).
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El cultivo y el entrenamiento de la agilidad aportan una amplia gama de beneficios
fisicos, cognitivos y emocionales, convirtiéndose en una capacidad fundamental

para el desarrollo integral y el bienestar general de las personas.
Componentes de la agilidad

La agilidad es una capacidad fisica que se compone de diversos elementos que
interactlian de manera sinérgica para permitir a las personas adaptarse rapida y

eficazmente a los cambios y demandas de su entorno.

Uno de los principales componentes de la agilidad es la capacidad de reaccion, que
implica la habilidad de responder de manera oportuna a diferentes estimulos, ya
sean visuales, auditivos o tactiles. Esta respuesta rapida y precisa es fundamental
para anticipar y contrarrestar acciones en el contexto de actividades fisicas y
deportivas, asi como para evitar peligros en situaciones de la vida cotidiana

(Cabrera Hernandez, 2023).

Otro elemento clave de la agilidad es la coordinacion, que permite a las personas
integrar de manera eficiente los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Una
buena coordinacion motora facilita la ejecucion de cambios de direccion, giros y
desplazamientos, brindando a las personas un mayor control y precision en sus

acciones.
Factores Determinantes de la Agilidad

Los elementos que determinan la agilidad son diversos y se interrelacionan de
manera compleja. Comprender estos factores clave es fundamental para optimizar
el desarrollo y el desempeiio de esta capacidad fisica. En primer lugar, la capacidad
de reaccion desempefia un papel crucial en la agilidad. Cuanto méas répida y precisa
sea la respuesta de una persona ante diferentes estimulos, mayor serd su capacidad
para adaptarse a los cambios del entorno. El entrenamiento de reflejos y tiempos de
reaccion a través de ejercicios especificos es esencial para potenciar este factor

(Urresta et al., 2023, pp. 4).

Otro elemento determinante es la coordinaciéon neuromuscular, es decir, la
integracion eficiente entre el sistema nervioso y el sistema muscular. Una adecuada

coordinacién permite a las personas ejecutar movimientos sincronizados y precisos,
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lo cual es fundamental para la agilidad. Actividades que mejoren la coordinacion,
como ejercicios de circuitos y juegos con cambios de direccion, son de gran

importancia.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del dribling del fatbol en la agilidad en los
estudiantes del séptimo “A” jornada matutina de Educacion General Basica
Media de la “Unidad Educativa José Ignacio Ordonez” del canto San Pedro

de Pelileo, Ecuador durante el periodo académico marzo — agosto 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de agilidad en los estudiantes del séptimo “A”

jornada matutina de Educaciéon General Basica Media de la “Unidad

Educativa José Ignacio Ordofiez” del canto San Pedro de Pelileo, Ecuador

durante el periodo académico marzo — agosto 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Aplicar actividades ludicas basadas en la técnica de dribling del fatbol en
los estudiantes del séptimo “A” jornada matutina de Educacion General
Béasica Media de la “Unidad Educativa José Ignacio Ordofiez” del canto San
Pedro de Pelileo, Ecuador durante el periodo académico marzo — agosto
2024,

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la agilidad y el nivel posterior
a la aplicacion de las actividades ludicas basadas en la técnica de dribling
del futbol en los estudiantes del séptimo “A” jornada matutina de Educacion
General Basica Media de la “Unidad Educativa José Ignacio Ordoniez” del
canto San Pedro de Pelileo, Ecuador durante el periodo académico marzo —
agosto 2024.
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HIPOTESIS DE ESTUDIO

Este estudio de investigacion se planted 2 hipotesis que buscan validar o refutar a

través de esta investigacion.

HI: El dribling del fatbol si incide en la agilidad de los estudiantes del séptimo “A”
jornada matutina de Educacion General Basica Media de la “Unidad Educativa José
Ignacio Ordoniez” del canto San Pedro de Pelileo, Ecuador durante el periodo

académico marzo — agosto 2024.

HO: El dribling del futbol no incide en la agilidad de los estudiantes del séptimo
“A” jornada matutina de Educacion General Basica Media de la “Unidad Educativa
José Ignacio Ordonez” del canto San Pedro de Pelileo, Ecuador durante el periodo

académico marzo — agosto 2024.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

La investigacion se desarrollé con la ayuda de los materiales de acuerdo con cada
una de las etapas de la investigacion. Por otra parte, en la investigacion se hizo uso
del lllinois Agility Test, el mismo que permitio evaluar la agilidad de los estudiantes
de Educacion General Béasica Media, para la produccion de las evaluaciones
correspondientes se utilizé la disponibilidad de recursos humanos, institucionales,

materiales, bibliograficos y econémicos.
Recursos Materiales

Tabla 1 Recursos Materiales

RECURSOS MATERIALES

Conos
Cronometro
Béscula
Canchas de la institucion
Esferos
Silbato
Flexdmetro y cinta métrica
Cinta adhesiva
Cuaderno

Celular mévil

Laptop

Elaborado por: Pérez. C (2024).
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Recursos Humanos

Tabla 2 Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

AUTOR: Pérez Salagata Carlos Alfredo
TUTOR: Lic. Sanchez Cafizares Christian Mauricio, Mg
Autoridades de la “Unidad Educativa José Ignacio Ordofiez”

Docentes del area Educacion Fisica de la “Unidad Educativa José Ignacio

Ordoiiez”

Estudiantes de Séptimo Ano de Educacion General Béasica Media de la “Unidad

Educativa José Ignacio Ordofiez”

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Recursos Institucionales

Tabla 3 Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

“Unidad Educativa José Ignacio Ordofiez”

Repositorio Académico

UNIVERSIDAD TECNICA DE Biblioteca FCHE y Biblioteca
AMBATO Virtual

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Recursos Econdémicos
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Tabla 4 Recursos Econdmicos

RECURSOS ECONOMICOS

RERCURSOS VALOR
Conos $10
Béascula $15

Cronometro $5
Esferos $2
Silbato $15
Flexdmetro y cinta métrica $8
Cinta adhesiva $2
Cuaderno $2

Celular movil $ 200

Laptop $ 450

TOTAL $709

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Recursos Bibliogréaficos

La presente investigacion hizo uso de un enfoque documental y bibliografico por el

motivo de que se utilizé documentos, consultas de informacion veridica, revistas,

archivos, documentos indexados en revistas cientificas entre otros; los mismos que

facilitaron el desarrollo del marco teorico del tema de investigacion, estos fueron

obtenido de las bases de datos que tiene a disposicion la biblioteca de la UTA como:

e Google Scholar



e Redalyc
e Scielo

e Dialnet
e Erick

e Scopus

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en base a un enfoque cuantitativo, de tipo
por disefio preexperimental, con un alcance explicativo, por obtencién de datos
bibliografica, documental y de campo y de corte longitudinal. Los métodos de
investigacion aplicados fueron el analitico — sintético para la fundamentacion
tedrica del estudio y el hipotético deductivo para el desarrollo préctico de la

investigacion, andlisis de resultados y comprobacion de las hipétesis de estudio.
Enfoque Cuantitativo

Segun, Hernandez Sampieri et al. (2014) en su libro de metodologia de la
investigacion menciona al enfoque cuantitativo por la razén de que se busca el
mejoramiento de la agilidad con la aplicacion del dribling del futbol, contribuyendo
a la obtencién de datos por medio de una medicion numérica de acuerdo con el
tiempo en el que se tarda en realizar el test para posteriormente realizar el analisis

estadistico adecuado.
Investigacion Pre Experimental
Segun, Ramos (2021) afirma que:

La investigacion experimental tiene la peculiaridad del control intencional de la
variable independiente, seguida del andlisis de su alteracion que existe en una
variable dependiente. En base a la investigacion experimental la variable
independiente se enfoca en un Unico nivel: grupo de experimentacion, al que se guia
la intervencion trazada por el investigador. Por otro parte, la variable dependiente

tiene que ser valorada por un tipo de instrumento en dos instantes: el pre y post-test.
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Alcance Explicativo
Segun, Arias y Covinos (2021) menciona que:

Este alcance tiene una peculiaridad de establecer causa — efecto entre variables,
aporta analisis méas detallados y ordenados a diferencia de los otros alcances
previos. Coexisten las variables independientes (las causas) y las variables
dependientes (los efectos), lo que exige o permite formular hipotesis que se pueden

trazar de una forma mas clara la relacion de causalidad.
Obtencidn de datos de campo
Segun, Arias (2012) define que:

La investigacion de campo es aquella que reside mucho de la obtencion de datos
directamente de los participantes o del medio donde acontecen los eventos (datos
primarios), sin manejar o intervenir en una variable, es decir, el investigador

consigue la informacion sin la modificacion de los contextos existentes.

En efecto la obtencién de datos de campo se considera el proceso de tomar
informacién directamente de un espacio o zona donde acontecen los fenGmenos que

se esta investigando.
Investigacion bibliogréafica documental

Segln, Reyes y Carmona (2020) menciona que la investigacion bibliogréfica

documental:

Es usada para la obtencion, recoleccion y seleccion de informacion de una variada
de fuentes, documentos, libros, etc. Esta informacion busca ayudar a fundamentar
la investigacion, teniendo en cuenta que sean validas y de suma calidad para cada

fase de la investigacion.

Corte Longitudinal

Segun, Rodriguez y Pérez (2007) define que el corte longitudinal “son aquellos en

los que se recolectan los datos a través del tiempo, en periodos especificados, con

25



el fin de hacer inferencias respecto al cambio, sus determinantes y sus

consecuencias” (p. 37).
Metodo Analitico — Sintético
Segun, Lopez y Ramos (2021) menciona que:

El método analitico-sintetico notablemente prioriza que hay una gran importancia
en el desarrollo investigativo, teniendo una buena complementacion y colaboracion
entre el analisis y la sintesis. En primer lugar, el analisis se debe generar mediante
la sintesis, por la razon de que, la sintesis es la causante de alterar los elementos de
la situacién problematica y a su vez esta informacion adquirida es producto de que
se relacionan entre si y se enlazan al problema es su totalidad para poder estudiar el
comportamiento de cada parte. Por otro lado, la sintesis se constituye a través de
los resultados primarios del analisis, es decir todo lo inverso al analisis. A nivel
investigativo uno de estos elementos puede sobresalir uno u otro procedimiento en
una cierta fase. Finalmente, el andlisis y la sintesis no son netamente una
consecuencia del pensamiento puro, si no que posee una estructura imparcial en la

realidad.
Método Hipotético Deductivo
De acuerdo con Reyes et al. (2022) menciona que

El método hipotético deductivo inicia con la formulacién de las hip6tesis con la que
se busca contradecir o poner a prueba dichas hipotesis. A partir de esto, se proyectan
las conclusiones que se enfrentan a los resultados, los mismo que son analizados e

interpretados de manera coherente.
Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio que se utilizé en la investigacion estuvo constituida por un
total de 252 estudiantes de Educacion Bésica General Basica Media, a traves de una
simulacion de muestro no probabilistico y por conveniencia del investigador se
tomo una muestra de 33 sujetos de investigacion pertenecientes al Séptimo afio de

Educacion General Basica Media, paralelo “A” de la Unidad Educativa José
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Ignacio Ordofiez localizada en la provincia de Tungurahua del canton Pelileo, en la
cual, se aplico en la modalidad matutina en la que el investigador puedo realizar su

investigacion de campo.
Caracterizacion de la muestra de estudio

Se presenta la caracterizacion de la muestra estudiada en la Unidad Educativa José
Ignacio Orddiiez de acuerdo con las variables como son: edad, sexo, peso y talla.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla 5 Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=14 — 42,42%) (n=19 — 57,58%) (n=33 — 100%)
. Desviacion . Desviacion . Desviacién
Media Estandar Media Estandar Media Estandar

Edad (afios) 11,50 +0,52 11,21 +0,42 11,33 +0,48

Estatura_(m) 1,43 +0,13 1,47 +0,06 1,45 +0,10

Peso_(Kg) 43,85 +13,37 44,10 +10,41 43,99 +11,56

Elaborado por: Pérez. C (2024).

La presente tabla nos permite hacer el analisis de la muestra de estudio. Con
relacién a la variable del sexo, se logro evidenciar que el grupo de sexo femenino
representa al mayor personaje de la muestra de estudio con un 15,16% sobre el
grupo de sexo masculino. En relacion de la variable de la edad, el grupo de sexo
masculino presento un valor medio superior en 0,29 afios, por otra parte, en el grupo
femenino con relacidn a la variable estatura se evidenci6 un valor medio superior

en 0,04 my en 0,25 kg en la variable peso sobre el grupo de sexo masculino.

Técnica e instrumentos de investigacion
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Para la presente investigacion se utilizdé la técnica de la observacién y como
instrumento se ocupd el Illinois Agility Test creado por el Dr. Donald T. Roy en el
afio 1970, el cual nos permite evaluar la agilidad, el mismo que fue validado por

Mendes et al. (2015) y a continuacién encontramos la tabla de baremos.

Para la categorizar la muestra de niveles de agilidad se aplicaron los siguientes

baremos:

Tabla 6 Baremos de categorizacion en niveles de agilidad

Masculino Femenino
Niveles
Minimo Maximo Minimo Maximo

Excelente 0,00 15,2 0,00 17,00
Bueno 15,21 16,19 17,01 17,99
Promedio 16,20 18,19 18,00 21,79
Justo 18,20 18,39 21,80 23,09
Pobre 18,40 30,00 23,10 30,00

Elaborado por: Pérez. C (2024).
Procedimiento para la ejecucion del proceso investigativo

El proceso que se llevé a cabo en la investigacion se desarroll6 en base a los

siguientes pasos:

1. Eleccion de la muestra de estudio.

2. Uso de la técnica e instrumento para la valoracion del nivel inicial de la
agilidad en estudiantes de Educacion General Basica Media.

3. Desarrollo de la propuesta basada en actividades ludicas basadas en la
técnica de dribling del futbol en estudiantes de Educacion General Bésica
Media.
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4. Uso de la técnica e instrumento para la valoracion del nivel inicial de la
agilidad y el nivel posterior a la aplicacion de un programa de actividades
ludicas basadas en la técnica de dribling del futbol en estudiantes de
Educacion General Basica Media.

5. Anaélisis de la diferencia entre el nivel inicial de la agilidad y nivel posterior
a la aplicacion de un programa de actividades ludicas basadas en la técnica
de dribling del futbol en estudiantes de Educacion General Basica Media.

6. Elaboracion de las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

7. Elaboracion del informe final de la investigacion.
Tratamiento de los resultados de la investigacion

Para el tratamiento de los datos obtenidos en la investigacion se desarrollé en base
a la utilizacién de paquete estadistico SPSS version 25, se realizd un analisis
descriptivo de las variables cuantitativas y un andlisis de frecuencias y porcentajes
de las variables cualitativas. En la comprobacion estadistica general se utilizé una
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk la cual determin6 una distribucion anormal
de los datos, seleccionando la prueba no paramétrica Wilcoxon para muestras

relacionadas para el proceso de comprobacién de las hipotesis de estudio.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuidad, se plasma el analisis de los resultados de acuerdo con la aplicacion
de la técnica e instrumento de la investigacion con relacién a los objetivos

planteados en la investigacion.

Los resultados de los diagndsticos del nivel inicial de agilidad en los estudiantes
del séptimo “A” jornada matutina de Educacion General Basica media de la
“Unidad Educativa José Ignacio Ordoéfiez” del canton San Pedro de Pelileo,

Ecuador durante el periodo académico marzo — agosto 2024.

En este proceso se realizo el respectivo diagndstico inicial de la agilidad de los
estudiantes de Educacion General Béasica Media, en el cual se aplico el Illinois
Agility Test, logrando conseguir los resultados de la prueba en el periodo PRE

intervencion.

Tabla 7 Resultados del Illinois Agility Test por sexo masculino en el periodo PRE

intervencion

Ci Media
1 19,37
2 23,10
4 24,6
5 22,31
7 26,06

13 21,22

17 20,38

25 19,34

28 19,44

29 22,18

30 21,29
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31 19,10

32 21,53

33 20,66
Elaborado por: Pérez. C (2024).

Se plasman los resultados alcanzados por los estudiantes en la aplicacion del 1llinois

Agility Test del sexo masculino en el periodo PRE intervencion.

Tabla 8 Resultados del Illinois Agility Test por sexo femenino en el periodo PRE

intervencion

Ci Media
3 26,78
6 24,10
8 23,69
9 22,22
10 24,16
11 20,28
12 21,66
14 23,66
15 22,81
16 23,87
18 22,01
19 21,88
20 21,00
21 21,66
22 21,22
23 26,75
24 21,28
26 21,25
27 21,03

Elaborado por: Pérez. C (2024).
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Se plasman los resultados alcanzados por los estudiantes en la aplicacion del 1llinois
Agility Test del sexo femenino en el periodo PRE intervencion.

Tabla 9 Resultados total del Illinois Agility Test en el periodo PRE intervencion

Desviacion
Sexo N Minimo Maximo  Media ]
estandar
Masculino 14 19,10 26,06 21,47 +2.06
Femenino 19 20,28 26,78 22,70 +1,85

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Se empleo el instrumento para determinar la agilidad a la muestra de estudio,
obteniendo resultados los cuales estuvieron categorizados por los niveles plasmados

en los baremos propios del instrumento.

Tabla 10 Niveles de valoracion de agilidad en el periodo PRE intervencion

Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje
_ Pobre 14 100%
Masculino

Total 14 100%

Pobre 7 36,8%

) Justo 4 21,1%
Femenino ]

Promedio 8 42,1%

Total 19 100%

Elaborado por: Pérez. C (2024).

En la presente tabla se plasma la categorizacidn de los niveles de agilidad en el
periodo PRE intervencion de acuerdo con la segmentacion por sexo masculino se
demostré que el 100% de la muestra de estudio se ubicaba en el nivel pobre.
Posteriormente, en el sexo femenino se evidencio que un 36,8% de la muestra se
ubicaba en el nivel pobre, seguidamente, el 21,1% en el nivel Justo y el restante del

porcentaje, es decir el 42,1% corresponde al nivel promedio.
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Los resultados de la evaluacion del nivel de agilidad posterior a la aplicacion
de un programa de actividades ludicas basadas en la técnica de dribling del
futbol en los estudiantes del séptimo “A” jornada matutina de Educacion
General Basica Media de la “Unidad Educativa José Ignacio Ordoéfez” del
canto San Pedro de Pelileo, Ecuador durante el periodo académico marzo —
agosto 2024.

Después a la aplicacion del instrumento determinado en la metodologia de la
investigacion para evaluar el nivel de agilidad, obtuvimos los siguientes resultados

en el periodo POST intervencion:

Tabla 11 Resultados del Illinois Agility Test por sexo masculino periodo POST

intervencion

Ci  Media
1 17,42
2 19,53
4 19,58
5 19,43
7 20,12

13 18,27

17 18,14

25 17,27

28 18,09

29 19,47

30 19,02

31 17,12

32 19,10

33 18,12

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Se plasman los resultados alcanzados por los estudiantes en la aplicacion del Illinois

Agility Test del sexo masculino en el periodo POST intervencion.
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Tabla 12 Resultados del Illinois Agility Test por sexo femenino en el periodo POST

intervencion

Ci Media
3 23,37
6 22,58
8 21,40
9 20,16

10 22,49

11 17,81

12 19,16

14 21,88

15 20,67

16 21,71

18 19,79

19 19,50

20 18,28

21 19,34

22 19,10

23 23,19

24 19,07

26 20,16

27 18,64

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Se plasma los resultados alcanzados por los estudiantes en la aplicacién del Illinois
Agility Test Del sexo femenino en el periodo POST intervencion.

Tabla 13 Resultados total del Illinois Agility Test en el periodo POST intervencion

Desviacion
Sexo N Minimo Méximo Media
estandar
Masculino 14 17,12 20,12 18,62 +0,97
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Femenino 19 17,81 23,37 20,44 +1,71
Elaborado por: Pérez. C (2024).

Los resultados alcanzados se categorizaron los niveles de agilidad aplicando los

baremos del instrumento.

Tabla 14 Niveles de valoracion de agilidad en el periodo POST intervencion

Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje

Pobre 7 50,0%

Masculino Justo ' fA%
Promedio 6 42,9%

Total 14 100%

Pobre 2 10,5%

Justo 3 15,8%

Femenino Promedio 13 68,4%
Bueno 1 5,3%

Total 19 100%

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Déandole continuidad, se plasman la categorizacion de los niveles de agilidad en el
periodo POST intervencion de acuerdo con la segmentacidn por sexo masculino, se
presencid que un 50,0% de la muestra de estudio se encontraba en el nivel Pobre,
seguidamente el 7,1% se encontraba en el nivel Justo y el porcentaje restante,
corresponde al nivel Promedio con un 42,9%. Por otra parte, en relacion con el sexo
femenino se presencio que un 10,5% de la muestra de estudio se encontraba en el
nivel Pobre, seguido de un 15,8% en el nivel Justo, el 68,4% en el nivel Promedio

y finalmente el nivel Bueno con el 5,3%.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la agilidad y el
nivel posterior a la aplicacion de las actividades ludicas basadas en la técnica
de dribling del futbol en los estudiantes del séptimo “A” jornada matutina de

educacion General Basica Media de la “Unidad Educativa José Ignacio
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Ordofiez” del canto San Pedro de Pelileo, Ecuador durante el periodo

académico marzo — agosto 2024.

Posteriormente a la aplicacion, luego de a ver hecho uso del instrumento
determinado en la metodologia de la investigacion para analizar el nivel de agilidad

en el periodo PRE y POST intervencion.

Tabla 15 Resultados de la diferencia de la agilidad en el periodo PRE y POST

intervencion

Diferencia entre
PRE POST
Sexo ] » ] » el PREy POST
intervencion intervencién ) »
intervencion

Media 21,47 18,62 2,85
Desviacion
+2.06 +0,97 +1,25
Masculino  Estandar
Minimo 19,10 17,12 1,35
Méaximo 26,06 20,12 5,94
Media 22,70 20,44 2,26
Desviacion
+1,85 +1,71 +0,57
Femenino Estandar
Minimo 20,28 17,81 1,09
Maximo 26,78 23,37 3,56

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Una vez obtenida la diferencia entre los dos periodos PRE y POST intervencion se
determina que ha existido un logro significativo en ambos sexos. En relacién con
el sexo masculino existe una diferencia de 1,35 segundos entre los dos periodos,
referente al puntaje minimo total. Por otra parte, en relacion con el sexo femenino

existe una diferencia de 1,09 segundos referente al puntaje minimo total.

De la misma forma se realiz6 un analisis cruzado entre los niveles de la agilidad de

los periodos POST y PRE intervencidn con el objetivo de identificar variaciones de
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niveles posteriores a la ejecucion de la propuesta de intervencion basada en las

actividades lddicas en la técnica de dribling del futbol.

Tabla 16 Analisis cruzados entre niveles de agilidad en los periodos POSTy PRE

intervencion

Nivel de agilidad POST

Sexo Niveles Total

Pobre Justo Promedio Bueno

Masculino Pobre 7 1 6 0 14
Nivel de Pobre 2 3 2 0 7

Femenino agPllll?déd Justo 0 0 4 0 4
Promedio 0 0 7 1 8

Total 9 4 19 1 33

Elaborado por: Pérez. C (2024).

Los analisis cruzados entre los niveles de agilidad de los periodos PRE y POST

intervencion, demostraron que:

En relacion con el sexo masculino en el periodo PRE intervencion, se
expuso que en el nivel Pobre se encontraba toda la muestra de este género,
la cual consta de 14 estudiantes, mientras que en el periodo POST
intervencion hubo 7 estudiantes en el nivel Pobre, 1 estudiante en el nivel
Justo y 6 estudiantes en el nivel Promedio.

Con respecto al sexo femenino en el periodo PRE intervencidn, se demostrd
que en el nivel Pobre existe una muestra de 7 estudiantes y en el periodo
POST intervencion hubo 2 estudiantes que se mantuvieron en el nivel Pobre,
3 estudiantes en el nivel Justo y 2 estudiantes en el nivel Promedio.
Continuando con el sexo femenino en el periodo PRE intervencion, se
demostro que en el nivel Justo se encontraba una muestra de 4 estudiantes

y en el periodo POST intervencion hubo 4 estudiantes en nivel Promedio.
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o Finalmente, siguiendo con el sexo femenino en el periodo PRE intervencion
se demostr6 que en el nivel Promedio se encontraba una muestra de 8
estudiantes y en el Periodo POST intervencion hubo 7 estudiantes en el nivel

Promedio y 1 estudiante en el nivel Bueno.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

En este proceso de la verificacion de la hipdtesis de estudio, las mismas que se
encuentran planteadas en la investigacion, se empled la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para muestras relacionadas, con el objetivo de identificar diferencias

significativas entre los resultados de los periodos PRE y POST intervencion.

Tabla 17 Verificacion estadistica de las hipétesis de estudio

. . . ~ Desviacion
Variables Sexo N Minimo Maximo Media ]
Estandar

Masculino 14 19,10 26,06 21,47 12,06
PRE

intervencion
Femenino 19 20,28 26,78 22,70 +1,85

0,000*

Masculino 14 17,12 20,12 18,62 +0,97
POST

intervencion
Femenino 19 17,81 23,37 20,44 +1,71

Nota: Diferencias significativas en un valor de P<0,05. Elaborado por: Pérez. C
(2024).

La aplicacién de la prueba estadistica demostro diferencias significativas entre los
resultados de los diferentes periodos de estudio, lo que nos permitio aceptar la
hipdtesis alternativa, puesto que, se obtuvo un valor estadistico de Wilcoxon de
P=0.000, siendo este un valor menor a P<0,05. Siendo esta diferencia a nivel
descriptivo positiva y permitiéndonos refutar la hipétesis nula'y aprobar la hipétesis

alternativa de la investigacion:
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HI: El dribling del futbol si incide en la agilidad de los estudiantes del séptimo
“A” jornada matutina de educacion General Basica Media de la “Unidad
Educativa José Ignacio Ordoiez” del canto San Pedro de Pelileo, Ecuador

durante el periodo académico marzo — agosto 2024.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La utilizacién de las técnica e instrumento de investigacion, dieron paso al analisis

de los resultados alcanzados bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio para

llegar a las siguientes conclusiones:

Se diagnosticd el nivel inicial de agilidad en los estudiantes del séptimo “A”
jornada matutina de Educacion General Basica Media, en la muestra de
estudio se evidencid que en relacion con sexo masculino todo el porcentaje
se encontraba en el nivel pobre (100%) y en correspondencia al sexo
femenino se evidencio que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en el nivel promedio (42,1%) y el menor porcentaje se
encontraba en el nivel justo (21,1%), lo que ayudd a investigar sobre
actividades ludicas que se pudieron planificar y aplicar para las clases de
Educacién Fisica, teniendo en cuenta la edad de la poblacion con la que se
trabajo y adaptando a las necesidades de los estudiantes.

Se aplicaron las actividades ludicas planificadas en relacién a la técnica de
dribling del fatbol con distintas variantes para que éstas contribuyan al buen
desarrollo de la clase de Educacion Fisica y la participacion de los
estudiantes de Educacion General Bésica Media, en donde se pudo observar
que la muestra de estudio participé de manera activa de las actividades
fomentando la autoestima y la motivacion, asi como el trabajo en equipo
atendiendo las necesidades tanto a nivel social, motor y cognitivo de los
estudiantes.

Se analizd la diferencia entre el nivel inicial de la agilidad y el nivel
posterior a la aplicacion de las actividades ludicas basadas en la técnica de
dribling del fatbol en los estudiantes de Educacion General Basica Media,
de la muestra de estudio se pudo apreciar que el mayor porcentaje de ésta,
ascendid a los niveles superiores de la variable en relacion con el periodo
POST intervencidn, es decir, en criterios estadisticos existe una diferencia

significativa después de aplicar las actividades ludicas basadas en la técnica
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de dribling del fatbol en los estudiantes de Educacién General Basica
Media, gracias a el valor obtenido en P, el mismo que fue de 0,000

permitiéndonos aceptar la hipotesis alternativa.

4.2 RECOMENDACIONES

Después del desarrollo de la investigacion se lleg6 a las conclusiones, las misma

que dieron paso a las siguientes recomendaciones:

Es importante realizar evaluaciones diagnosticas de la agilidad de los
estudiantes previamente a las intervenciones de las actividades ludicas
basadas en la técnica de dribling del futbol, para conocer el estado inicial
que presentan los estudiantes para posteriormente trabajarlas, asi mismo, las
medidas antropométricas nos ayudan a conocer la composicién corporal que
llevan los estudiantes y evitar enfermedades posibles en un futuro cercano.
Se recomienda seguir implementando actividades ludicas basadas en la
técnica de dribling del futbol para seguir desarrollando la agilidad en los
estudiantes de Educacion General Bésica Media y alcanzar los niveles
superiores de la agilidad, todas aquellas actividades deben ser desarrolladas
bajo el curriculo de educacidn para posteriormente ampliar su conocimiento
tanto a nivel de préactica deportiva y un desarrollo integral en cada uno de
los estudiantes.

Es recomendable analizar la diferencia entre el nivel inicial de la agilidad y
el nivel posterior a la aplicacion de un plan de clase sobre las actividades
ludicas basadas en la técnica de dribling del futbol, para conocer las mejoras
que se han logrado alcanzar en cada uno de los educandos y hay que tener
en cuenta que se debe planificar las actividades en base a las necesidades y
la edad de los estudiantes, las mismas que nos permita desarrollar un

aprendizaje significativo y un desarrollo integral.
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ANEXOS

ANEXO 1

Carta de compromiso

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 28 de marzo 2024

Doctor

Marcelo Nufiez

Presidente de la Unidad de Titulacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

Lic. Mercedes Dolores Rodriguez Caminos, Mg en mi calidad de Rectora de la Unidad
Educativa José Ignacio Ordéiiez , me permito poner en su conocimiento la aceptacion
y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Irtegracion Curricular bajo el Tema:
“DRIBLING DEL FUTBOL EN LA AGILIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA” propuesto por el EST. PEREZ
SALAGATA CARLOS ALFREDO, portador de la Cédula de Ciudadania 1850617547,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Lic. Mercedes Dolores Rodriguez Caminos, Mg.
Rectora de la Unidad Educativa José Ignacio Ordéfiez
C.C: 1801301191

TEL. CON: 032871171

TEL. CEL: 0988514615

CORREO ELECTRONICO: jose.ord24@gmail.com
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ANEXO 2

Instrumento -1llinois Agility Test

llinois Agility Test

Nombres completos del examinado: Fecha de
realizacion:

Nombre completo del clinico:

Materiales

+ 8 conos

+ Una superficie amplia y plana, preferiblemente un campo (deportivo)
+ Un silbato

+ Un cronémetro

Qué necesitan los examinados:

+ Ropa deportiva comoda

Instrucciones:

Primero, debes disponer los conos. Cuatro de estos conos deben disponerse en
linea recta de 10 metros. Los conos deben estar separados por al menos 3,3 metros
entre si. En cuanto a los otros cuatro conos, deben colocarse lateralmente en cada

o

Start Line Finish Line.
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lado de la linea central. Lateralmente, deben estar separados entre side 5 a 6
metros, y al igual que la linea recta, los conos en cada entorno verticalmente
deben estar separados por 10 metros entre si. Para obtener una mejor imagen de
esto, consulte esta imagen:

Una vez que haya configurado los conos, lo siguiente que debe hacer es explicar y
demostrar lo que debe hacer el examinador:

+ Primero deben acostarse boca abajo junto al primer cono (el cono de salida)

+ Tan pronto como hagas sonar el silbato, tienen que correr hasta el segundo cono,
que debe estar a 10 metros en linea recta.

+ Una vez que lleguen al segundo cono, tendran que dar una vuelta y correr hasta el
tercer cono.

+ Una vez que llegan al tercer cono, tienen que tejer alrededor del tercer, cuarto,
quinto y sexto cono, luego tejer alrededor del quinto, cuarto y tercer cono. El
orden es estricto.

+ Una vez que hayan regresado al tercer cono, correran hasta el séptimo cono,
luego daran la vuelta y correran hasta el octavo cono (la linea de meta).

+ Cuando haya terminado de demostrarlo, puede comenzar la prueba cuando
el examinador esté listo. Comenzaran tan pronto como suene el silbato y la
prueba terminara cuando llegue al cono final.

Recomendaciones:

e Activa tu cronometro en el momento en que haces sonar el silbato y

desactivalo cuando el examinador llegue al ultimo cono.

e Serecomienda realizar al menos dos pruebas para mantener la

coherencia.

Puntuacién:

S6lo registra el tiempo. Esa es su puntuacion. Si les diste varias pruebas, obtén el
promedio de todos sus tiempos. El promedio sera su puntuacion.

Numero de intentos:

Puntuacion del examinado:
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Masculino Femenino Agilidad Nivel

Menos de 15.2 segundos Menos de 17 segundos Excelente
15.2 - 16.1 segundos 17 - 17,9 segundos Bueno
16.2 - 18.1 segundos 18 - 21,7 segundos Promedio
18.2 - 18.3 segundos 21.8 - 23 segundos Justo
18.4+ segundos 23.1+ segundos Pobre
Comentarios adicionales:
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ANEXO 3

Toma de medias antropometrica (Estatura, Peso)

Toma de estatura del sexo femenino

Toma de estatura del sexo masculino

53



Toma del peso del sexo femenino
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Aplicacion del Illinois Agility Test

A
]
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ANEXO 4

El dribling del futbol en la agilidad en estudiantes de Educacion General Basica
Media

Se da a conocer la propuesta planteada de las actividades ludicas basadas en la
técnica de dribling del futbol la misma que ayudo a encontrar una mejora
significativa en la agilidad de los estudiantes. Realizar variantes en las diferentes
actividades ayudo a que se presente un mejor interés y convivencia entre los

educandos.

UNIDAD EDUCATIVA JOSE IGNACIO
ORDONEZ

@@% “Ser Amor Misericordioso en el Dolor Humano k i}
82 #

X

PELILEO - ECUADOR

PLANIFICACION MICROCURRICULAR
ANO LECTIVO 2023 - 2024

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Carlos Pérez
NIVEL EDUCATIVO CURSO: PARALELO: NRO. DE
P 5 NINOS
EDUCACION SEPTIMO AP 33
GENERAL BASICA
MEDIA
Fecha de Inicio: 8 dc abril dcl 2024 Fecha de Finalizacién: 24 dc mayo del 2024
APRENDIZAJE DISCIPLINAR

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

» O.EF.3.1. Participar cn practicas corporales de mancra scgura, atendiendo al cuidado de
si mismo, dc sus parcs y ¢l medio ambicnte.

» O.EF.3.4. Participar dc modo scguro y saludablc cn practicas corporales (ludicas,
expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezean cl desarrollo integral
de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales),
de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que
clijan.

» 0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con parcs para participar cn
diferentes practicas corporalcs.

CITERIO DE EVALUACION:

» CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de
iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre otros), realizando ¢l acondicionamiento
corporal nccesario y construyendo cspacios de confianza colectivos que permitan la
creacion de diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas
(intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la identificacion de sus logicas,
caracteristicas, objetivos, demandas y condicion fisica de partida; acordando, respetando
y modificando las reglas segiin sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y
similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

» CE.EF.3.7 M¢jora su desempeiio en diferentes practicas corporales de manera scgura,
saludable y placentera, identificando dificultades propias y de sus pares, reconociendo su
condicion fisica de partida y realizando acondicionamiento corporal necesario, en
relacion a los objetivos y demandas de la practica.
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Actividades

Destrezas con criterio de | Estrategias metodoldgicas activas Recursos ; TE
- = - evaluativas, técnicas
desempeiio para la ensefianza y aprendizaje /ins )
instrumentos
SEMANA 01
Tiempo: 90 min
Recoleccion de las medidas | DESCRIPCION: » Bascula TECNICA:
antropométricas (edad, peso, | Conocer el peso, edad y estatura de cada | > Cinta métrica > Qbservam(m
estatura) de los educandos. | g de los estudiantes que forman parte | > Lista  de  los directa
de la investigacion. cs'ruc?u?ntcs | INSTRUMENTO:
» CanchaoAuladela| . picha
clase
SEMANA 02
Tiempo: 90 min
Intervencion ~ para  la | DESCRIPCION: o TECNICA:

v i s s s » Cancha de la i
obtencion de los datos de la | Aplicacion del test e identificar el estado e —— > Qbservacmn
aplicacion de la  PRL | de la agilidad de los estudiantes. 5 Co;los directa
ikarenoien  glal o > Silbato INSTRUMENTO:
Agility Test. »  Cronometro »  Fichao listado de

» Lista de estudiantes los estudiantes
SEMANA 03
Tiempo: 90 min
EF.3.1.6. Participar en juegos | DESCRIPCION: > Cancha de la| TECNICA:
(cooperativos, de oposicion) T TS [ m— —_.— institucion ‘ .
de manera segura cuidandode | .. g P P “| » Conos > Observacion
" : actividades. directa
si mismo y sus pares, > Platos
identificando las demandas | Formar grupos de acorde a las actividades | >  Silbato INSTRUMENTO:
(motoras, conceptuales, | que se describen a continuacion: > Balones
a,cl{mdlnalcs, 4cntrc otras) y “El simén dice dribla” » Ficha ()ll_slado de
logicas  particulares  para los estudiantes
ajustar  sus acciones y e  Un cstudiantc tomard ¢l papel de
decisiones al logro del lider el cual dara las instrucciones
objetivo de los mismos. verbales como “Simén dice driblar

EF.3.1.8. Construir con sus
pares diferentes estrategias
para los desafios que presenta
cada juego (de dominio
técnico y tactico),
reconociendo y asumiendo
roles segun las situaciones del
jucgo (ataque y defensa,
perseguidor y perseguido,

buscadores y  buscados,
jugador  comodin, entre
otros).

hacia adelante, izquierda, derecha,
etc.”. Los estudiantes deberan seguir
estrictamente las instrucciones que
del estudiante lider hasta llegar al
otro extremo de la cancha.

“Circuito de dribling por areas”

Se creo un circuito en el que se
encuentra una estacion llamada A en
forma de cuadro en el que se
encuentra varios conos dispersos en
el cual el estudiante debe driblar con
el balon y la segunda estacion tiene
una fila de conas separados, en el
cual el estudiante debe recorrer en
zig-zag a su mayor velocidad
superando los conos (Driblar).
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SEMANA 04

Tiempo: 90 min
i % ; . » Cancha d le .
EF.3.1.6. Participar cn jucgos | DESCRIPCION: m‘:‘i:uzién ¢ | TECNICA:
(eaoperativos, de onsicién) Calentamiento general para las proximas | >  Conos > Ob %
dec mancra scgura cuidandode | .. ; pSeIvacion
, E actividades. >  Silbato directa
si mismo y sus pares, % Plifos
identificando las demandas F()@ar grupos de adapleindolz‘ls a las >  Cronometro INSTRUMENTO:
(motoras, conceptuales, | actividades que se describen a $  Baloics
actitudinales, entre otras) y | continuacion: »  Fichaolistado de
logicas  particulares  para — los estudiantes
e D . 1y “Dribling en la Jungla”
ajustar  sus  acciones y
decisiones  al  logro delje  Sc dividira al grupo general en dos
objetivo de los mismos. subgrupos, uno seré el
EF.3.1.8. Construir con sus “interceptores™ y el ofro
pares diferentes  estrategias “dribladores”. Hay que tener en
para los desafios que presenta cuenta que debe haber mas
cada juego (de dominio participantes del grupo dribladores.
tecnico y lclico), l¢  Este juego consiste en que los
reconociendo y asumiendo . 5
; s participantes deben driblar el balon
roles segun las situaciones del I o et e
juego (ataque y defensa, e atl ol a través de una serie
perseguidor y  perseguido, objetos dispersos aleatoriamente en
buscadores y  buscados, la cancha, los dribladores deberan
Jugador  comodin, entre evitar ser interceptados por el otro
otros). grupo.
e El driblador deberda superar los
objetos y mantener el control del
balén en todo momento hasta llegar
al otro extremo de la cancha.
“Las 4 esquinas”
e  Primero se debera dividir la cancha
en 4 areas y se asignara un
participante con la etiqueta de
defensor en cada drea. Los demas
participantes seran los dribladores y
estos tendran la funcion de driblar
cntre las arcas, cvitando a los
adversarios.
e El docente podrd decir cambio de
oficios, en ese momento ¢l defensor
tomara ¢l papel de driblador o
viceversa por un determinado
tiempo.
SEMANA 05
Tiempo: 90 min
EF.3.1.6. Participar en juegos | DESCRIPCION: ¥ CingE WE 1§ TECNICA:
(eooperativos; de qposicién) Calentamiento general para las proximas institucion >  Ob R
de manera segura cuidando de L. ; LscIvacion
. p actividades. » Conos directa
si mismo y sus pares, S Bl
identificando las demandas | Formar grup_osdcacordgala§act1wdadcs > Postes para Slalom | INSTRUMENTO:
(motoras, conceptuales, | que se describen a continuacion: > Silbato
actitudinales, entre otras) y |, % ” a0 : » Fichao listado de
L. . El rondo” o ¢l “El torito ezl
logicas  particulares  para los estudiantes
ajustar sus accioncs y e FEs un juego muy popular en el

ambito deportivo, es un juego de
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decisiones al logro del

objetivo de los mismos.

EF.3.1.8. Construir con sus
pares diferentes estrategias
para los desafios que presenta
cada juego (de dominio
técnico y tactico),
reconociendo y asumiendo
roles segun las situaciones del n
juego (ataque y defensa,
perseguidor y perseguido,

persecucion en el que un grupo de
estudiantes o participantes forma un
circulo considerado o a su vez, si
contamos con un gran numero de
estudiantes dividir en dos circulos.
Sc tomara dos participantes o
estudiantes, los cuales se colocan en
el centro y estos deben intentar
recuperar el balon.

Los estudiantes que forman el circulo
tendran que pasar el balon entre s
rapidamentc y con  precision,

buscadores y  buscados, ] i
; . mientras los del centro deberan
jugador  comodin, entre ;
interceptar los pases.
otros).
Circuito (Slalom con balén)
e Se colocara conos en una linea recta
a una distancia considerable, los
participantes  deberan driblar en
zigzag alrededor de ellos. Los
participantes deben ir y regresar lo
mas rapido posible.
e La variante serd colocar objetos al
icio y al final del circuito, el tutor
debera decirle antes de que inicie que
objeto tomar y colocarlo al terminar
cl circuito en la ula — ula que cstara
en un lugar especifico.
SEMANA 06
Tiempo: 90 min
.3.1.6. Partici i ON: TECNICA:
EF.3.1.6 _Pamcxpar en ,we_gios DESCRIPCION >  Cancha de la
(sssoperativgt; e oposicion) Calentamiento general para las proximas institucion B
de manera segura cuidando de £ g E pr 2 > Qbsewact()n
3 3 actividades. » Conos directa
si mismo y sus pares, > Silbato
N . ividade .
identificando las demandas | Formar grupps de acorcllcala§,acu idades % Bostespansalon INSTRUMENTO:
(motoras, conceptuales, | que se describen a continuacion: s Balsies
actitudinales, entre ofras) y i »  Fichao listado de
" : s »  Porterias ;
logicas  particulares  para | “Cazadores de dribling” > Platos los estudiantes
ajustar  sus  acciones Yy )

decisiones al logro del |o

objetivo de los mismos.

EF.3.1.8. Construir con sus
pares diferentes estrategias
para los desafios que presenta
cada juego (de dominio
técnico y tactico),
reconociendo y asumiendo
roles segun las situaciones del
juego (ataque y defensa,
perseguidor 'y perseguido,
buscadores y  buscados,
jugador  comodin, entre
otros).

dife

Se tomara un grupo de estudiantes
para asignarles con la ectiqueta
“Cazadores” que intentaran quitar el
balon a los demas jugadores mientras
estan dribleando, al momento de que
el ladron alcance a quitarle el balon,
se invierte los papeles.

La variante se podra colocar objetos
dispersos en la cacha los cuales no
podran ser tocados o movidos, caso
contario seran  descalificados a
espera que el tiempo termine.

Circuito

Se configura dos recorridos con salidas

rentes, una en cada porteria. El

cjercicio se cjecutara dos participantes
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que salen al mismo instante y a la sefial
del silbato. Se debera colocar un balon en
cl centro del circuito.

= Con la senal del silbato los primeros
dos jugadores salen en conduccion de
balén realizando el slalom entre los
postes

= Al finalizar la prueba de slalom
deberan enfrentar la porteria pequeiia
formada por los conos que estan
delante de la porteria

= Los jugadores superan con un

dribling la porteria pequefia y
depositan el balon en la porteria con
un pase

=  Después del pase corren hacia el
balon del centro del circuito
intentando llegar antes que el
compafiero.

®=  Quicn llega antes al balén sc tomara
¢l papel de delantero mientras que ¢l
otro tomara cl papel de defensor. El
delantero intenta superar al defensor
y anotar “gol” en la porteria
defendida por el compafiero.

SEMANA 07

Tiempo: 90 min
EF.3.1.6. Participar cn jucgos | DESCRIPCION: TECNICA:
(cooperativos, de oposicion) T m— »  Cancha de la|_ .
de manera segura cuidando de S & P P institucion > Observacion
> . actividades. < directa
si mismo y sus pares, » Conos
identificando las demandas | Formar grupf)sdeact)rc{ealaﬁ actividades | >  Silbato INSTRUMENTO:
(motoras, conceptuales, | que se describen a continuacion: »  Cronometro
actitudinales, entre otras) y > Fichao listado de
logicas  particulares  para | Carrera de dribling los estudiantes
ajustar  sus acciones Y| Se organiza equipos de a acorde al
decisiones al logro del | pnnars de participantes,  las

objetivo de los mismos.

EF.3.1.8. Construir con sus
pares diferentes estrategias
para los desafios que presenta
cada juego (de dominio
técnico y tactico),
reconociendo y asumiendo
roles segan las situaciones del
jucgo (ataque y defensa,
perseguidor y  perseguido,

buscadores 'y  buscados,
jugador  comodin,  entre
otros).

actividades que realizardn serdn:

e Una vez formado los grupos, los
participantes deberan salir corriendo
del primer cono al segundo cono y al
regreso se encontraran con un balén
y deberan regresar driblando hasta
llegar al punto de inicio, deberan ser
lo mas rapido posibles.

e  Variante: Se incluira obstaculos en
el recorrido tanto de salida como de
llegada, haciéndole mas dificil la
prueba.

Sesion de practica libre

Se les asignara grupos de 6 estudiantes y
se les determinara un tiempo para que
pongan en puesta los diferentes
movimientos de dribling y a su vez
puedan tener un mejor control del balon.
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SEMANA 08

Tiempo: 90 min

Intervencion para la | Aplicacion del test e identilicar el estado TECNICA:

obtencion de los datos de la | Post de la agilidad de los estudiantes. > Cancha de Ila | > Observacion

aplicacion de la POST institucién directa

lntc‘;'.vcr;c‘lon del  Tllinois r (:«]):)105 INSTRUMENTO:

Apility Test, > nrbato » Ficha o listado
»  Cronometro de los
Lista de estudiantes estudiantes
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