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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La agricultura ha sido fundamental para abastecer de alimentos a millones de 

personas en todo el mundo; sin embargo, a menudo se ha descuidado a quienes hacen 

posible esta actividad. Por ello, este estudio tuvo como objetivo analizar las 

condiciones de seguridad y salud en el trabajo, así como el bienestar de los 

trabajadores del sector agrícola, específicamente de la junta de riego de la acequia 

Mocha Huachi del distribuidor Pulluco y proponer la implementación de la Norma 

ISO 45001 como una herramienta clave para garantizar un entorno laboral seguro. 

 

Se empleó una metodología cuantitativa, con un enfoque correlacional y descriptivo, 

mediante la aplicación de cuestionarios a la población total de 148 usuarios del 

distribuidor. El análisis de los datos, basado en el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman, arrojó un valor de 0.6, lo que evidenció una alta relación entre las variables 

analizadas. 

 

A partir de estos resultados, se propusieron recomendaciones enfocadas en la 

identificación de necesidades y expectativas de los trabajadores, el uso adecuado de 

equipos de protección personal (EPP), el diseño de mecanismos de monitoreo y la 

correcta implementación del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo. 

 

En conclusión, se determinó que la adopción de la Norma ISO 45001 contribuiría 

significativamente al bienestar de los trabajadores agrícolas del distribuidor Pulluco. 

A pesar de las limitaciones, como enfocarse en un sector específico, este estudio en 

un aporte relevante para futuras investigaciones orientadas a evaluar la efectividad de 

dichos sistemas en contextos similares. 

 

PALABRAS CLAVES: ARTÍCULO ACADÉMICO, SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO, BIENESTAR LABORAL, AGRICULTURA 
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ABSTRACT  

 

Agriculture has been fundamental to supply food to millions of people around the 

world; however, those who make this activity possible have often been neglected. 

Therefore, this study aimed to analyze occupational health and safety conditions and 

the well-being of workers in the agricultural sector, specifically in the irrigation board 

of the Mocha Huachi irrigation ditch of the Pulluco distributor, and to propose the 

implementation of ISO 45001 as a key tool to ensure a safe working environment. 

 

A quantitative methodology was used, with a correlational and descriptive approach, 

through the application of questionnaires to 148 users of the distributor. The data 

analysis, based on Spearman's Rho correlation coefficient, yielded a value of 0.6, 

which showed a high relationship between the variables analyzed. 

 

Based on these results, recommendations were proposed focused on the identification 

of workers' needs and expectations, the adequate use of personal protective 

equipment (PPE), the design of monitoring mechanisms and the correct 

implementation of the occupational health and safety management system. 

 

In conclusion, it was determined that the adoption of ISO 45001 would contribute 

significantly to the well-being of agricultural workers at the Pulluco distributor. 

Despite the limitations, such as focusing on a specific sector, this study is a relevant 

contribution for future research aimed at evaluating the effectiveness of such systems 

in similar contexts. 

 

KEYWORDS: ACADEMIC ARTICLE, OCCUPATIONAL HEALTH AND 

SAFETY, WORKPLACE WELLNESS, AGRICULTURE. 
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