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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación se centra en el diseño arquitectónico de un centro de acogida 

para mujeres adolescentes en situación de vulnerabilidad, esto mediante la 

incorporación de criterios de arquitectura sensorial en la ciudad de Ambato dentro de 

la parroquia Izamba. 

El proyecto se justifica por la ausencia de centros especializados para mujeres 

adolescentes de 12 a 18 años en Ambato, aunque existen centros dirigidos a niñas y 

niños de 0 a 12 años y a varones adolescentes, no hay infraestructura específica para 

mujeres en ese rango etario; por lo que esta carencia refleja su invisibilización social 

y una afectación a su salud emocional, por consiguiente la arquitectura se plantea 

como una herramienta clave para generar entornos que promuevan su bienestar 

psicológico. 

Ante esta problemática, la investigación se orientó a identificar criterios espaciales 

vinculados a la arquitectura sensorial, para ello, se empleó una metodología de 

carácter cualitativo y exploratorio, que incluyó el análisis bibliográfico y el estudio de 

referentes arquitectónicos relevantes. A su vez, con el objetivo de comprender a los 

usuarios, sus necesidades y los espacios del centro, se realizaron entrevistas 

semiestructuradas a actores clave, siendo complementado con la normativa que rige 

este tipo de infraestructura; los resultados evidenciaron la necesidad de incorporar los 

criterios de hogaridad, multisensorialidad, conexión con la naturaleza y autonomía 

espacial en el diseño de estos espacios, para que sean espacios reparadores. 

Como resultado, la propuesta arquitectónica se organiza en zonas estructuradas por 

niveles de privacidad, desde áreas administrativas hasta habitacionales, articuladas 

para garantizar seguridad, privacidad y bienestar; así el proyecto busca responder de 

manera sensible al contexto emocional de las adolescentes acogidas, promoviendo un 

entorno que favorezca su recuperación e integración social. 

DESCRIPTORES: ARQUITECTURA SENSORIAL, CENTROS DE ACOGIDA, 

POBLACIÓN ADOLESCENTE VULNERABLE, MULTISENSORIALIDAD, 

HOGARIDAD. 
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ABSTRACT 

This research focuses on the architectural design of a shelter center for 

adolescent girls in vulnerable situations, through the incorporation of sensory 

architecture criteria in the city of Ambato, specifically within the Izamba parish. 

The project is justified by the absence of specialized centers for adolescent girls 

aged 12 to 18 in Ambato. Although there are facilities for children aged 0 to 12 and for 

adolescent boys, there is no infrastructure specifically designed for girls in this age 

group. This gap highlights their social invisibility and the negative impact on their 

emotional well-being, positioning architecture as a key tool to create environments that 

support their psychological health. 

In response to this issue, the research aimed to identify spatial criteria related 

to sensory architecture. A qualitative and exploratory methodology was employed, 

which included bibliographic analysis and the study of relevant architectural 

precedents. Additionally, to better understand the users, their needs, and the dynamics 

of the center's spaces, semi-structured interviews were conducted with key 

stakeholders. This was complemented by a review of the regulations governing this 

type of infrastructure. The results revealed the importance of incorporating principles 

such as domesticity, multisensory stimulation, connection with nature, and spatial 

autonomy to create restorative environments. 

As a result, the architectural proposal is organized into zones structured by 

levels of privacy, ranging from administrative areas to residential ones, all articulated 

to ensure safety, privacy, and well-being. This, the project aims to respond sensitively 

to the emotional context of the sheltered adolescents, promoting an environment that 

supports their recovery and social reintegration. 

KEYWORDS: SENSORY ARCHITECTURE, SHELTER CENTERS, 

VULNERABLE ADOLESCENT POPULATION, MULTISENSORY 

STIMULATION, DOMESTICITY


