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RESUMEN

Esta investigacion reconoce el alcance de la familia como agente socializador y
promotor de emociones, razon por la cual se plantea como tema de estudio la
Influencia de los estilos de socializacion parental sobre los niveles de ansiedad en
los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de
la Parroguia Izamba Cantén Ambato. El objetivo de este trabajo es determinar la
influencia entre las variables propuestas, para lo cual la investigacion adopta un
nivel correlacional, un enfoque cuali-cuantitativo, apela a fundamentos
bibliogréficos y a una modalidad de campo, acudiendo a dos instituciones
educativas para la evaluacion psicoldgica a los estudiantes, a quienes se aplicaron
dos pruebas: la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
ESPA29 y la Escala de Ansiedad Patologica EAP.

Los resultados obtenidos indican que el estilo de socializacion parental
predominante en ambos padres es el autorizativo y el nivel de ansiedad que
prevalece es bajo, adicionalmente el analisis estadistico acepta la hipotesis alterna
concluyendo que los estilos de socializacion parental influyen sobre los niveles de
ansiedad. Conjuntamente el analisis de correlaciones bivariadas indica una relacion

lineal estadisticamente significativa negativa entre ambas variables, lo que quiere
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decir que cuando mejor es el estilo de socializacion parental menor es el nivel de
ansiedad. Por su parte el analisis de regresion lineal reconoce una mayor correlacion
del estilo de socializacion del padre como variable predictora frente al nivel de
ansiedad en los estudiantes evaluados. Partiendo de estos datos se elabora un
programa psicoeducativo desde el enfoque sistémico existencial con el objetivo de
promover un mejor desarrollo familiar y emocional, considerando a la autoestima
personal y familiar como principales recursos para la formacion de vinculos

parentales seguros y por ende para familias nutricias.
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ESTILOS_SOCIALIZACION_PARENTAL, NIVELES_ANSIEDAD,
AUTOESTIMA, FAMILIAS_NUTRICIAS.
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SUMMARY

This investigation recognizes the extent of the family as a socializing agent and
promoter of emotions; it is for this reason is raised as a topic of study the influence
of parental socialization styles on anxiety levels in high school students of
educational Fiscomisional Institution Izamba Parish Ambato city. The objective of
this study is to determine the influence between the variables proposed, for which
the investigation takes a correlational level a qualitative and quantitative approach
appeals to bibliographic fundamentals and a form of camp. Going to two
educational institutions for psychological assessment to students, who applied two
tests: the Scale of Parental Socialization Styles ESPA29 and Adolescent Anxiety
Scale Pathological EAP.

The obtained results indicate that the style of parental socialization in both parents
is the authoritative and prevailing anxiety level is low, additionally the
analysis accepts the alternative hypothesis concluding that parental socialization
styles influence anxiety levels. Jointly the analysis bivariate indicates correlations
statistically significant negative linear relationship between two variables, which
means that when the style is better parental socialization is lower anxiety level. For
his part, linear regression analysis recognizes a higher correlation of socialization

style as a predictor of the father against the level of anxiety in students evaluated.
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From these data a psych educational program is developed from the existential
systemic approach in order to promote better family and emotional development,
taking into account the personal and family self-esteem as key resources for training

insurance parental bonds and thus for nurturing families.

KEYWORDS: PSYCHOLOGICAL_EVALUATION,
PARENTAL_SOCIALIZATION_STYLES, LEVELS_ANXIETY, SELF-
ESTEEM, NURTURING_FAMILIES.

Xviii



INTRODUCCION

La presente investigacion pretende concienciar a los padres sobre la importancia de
su rol en la estructuracion familiar, pues del estilo parental del padre y madre
depende en gran medida la calidad de la relacion paterno-filial, sin duda el rol
parental comprende un proceso dinamico que inicia en la llegada del primer hijo y
va evolucionando a lo largo de la vida, esta nueva funcién incluye aprendizaje y
como tal demanda tiempo y dedicacidn, condiciones que pasan inadvertidas para
muchos padres, en consecuencia este estudio con el tema influencia de los estilos
de socializacion parental sobre los niveles de ansiedad se orienta al analisis de los
patrones de actuacion parental y sus consecuencias en la vida emocional de los
adolescentes. Al ser los padres los principales agentes de socializacion y
constructores de la relacion familiar es preciso centrar la atencion en determinar las
estrategias que emplean para el establecimiento de normativas que guien la
interaccion entre sus miembros, cabe mencionar que la tarea de los padres atraviesa
por desafios durante el crecimiento de los hijos, asi por ejemplo las familias con
hijos adolescentes demandan un reacomodamiento a las nuevas necesidades del
adolescente asi como el reajuste de las reglas familiares, estas y otras tareas
familiares ocasionan problemas generacionales que conllevan a una baja

funcionalidad del sistema.

Con el fin de analizar el estado psicoldgico de las familias con hijos adolescentes y
ocuparse tempranamente de las posibles barreras en la relacion paterno-filial se
planted este trabajo en las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia
Izamba Canton Ambato, cuyo punto de partida fue la identificacion de la percepcion
de los estudiantes del bachillerato sobre los estilos de socializacion de los padres,
asi como la evaluacion del nivel de ansiedad que estos presentan, de esta forma se
atiende a la problematica familiar presente en menor o mayor medida. El trabajo
que se presenta estd compuesto por seis capitulos, el primero de ellos recoge datos
estadisticos proporcionados por la OMS, OPS y UNICEF que revelan los factores
etiologicos ligados a los trastornos psicopatoldgicos en nifios y adolescentes al igual
que la prevalencia de formas de crianza violenta, se cuenta también con estadisticas

ajustadas a nuestro contexto y que han sido proporcionadas por la Direccion



Provincial de Tungurahua, todo esto permite realizar un analisis minucioso que
respalda la nocién de reivindicar el alcance del rol parental en la vida del

adolescente.

En la segunda seccién partimos de la recopilacion de investigaciones previas que
estudian las practicas de crianza de los padres, sus caracteristicas de personalidad y
la calidad en la relacion conyugal, examinan también el estado psicolégico de los
hijos en cuanto a autoestima, emociones y presencia 0 ausencia de sintomas
psicopatoldgicos. Conociendo estos antecedentes se elabora un soporte tedrico
desde la corriente psicoldgica sistémica concibiendo a la familia como sistema
abierto capaz de autorregularse, ademas se incluye informacion detallada sobre el
proceso de estructuracion y relaciones familiares que plasman los estilos de

socializacion parental asi como la vida emocional entre sus miembros.

El tercer apartado puntualiza la metodologia de trabajo y el procesamiento de la
informacion, resaltando el enfoque cuali-cuantitativo, una modalidad documental-
bibliografica y de campo, al igual que un tipo de investigacion correlacional. En
cuanto a la descripcion de la poblacion de estudio se selecciond una muestra de 256
estudiantes a los cuales se aplicaron dos escalas psicologicas, la escala de estilos de
socializacion parental en la adolescencia ESPA29 y la escala de ansiedad patologica

EAP, mismas que fueron detalladas en este capitulo.

El cuarto capitulo representa el analisis estadistico de la informacién recogida,
considerando inicialmente la interpretacion diferenciada entre ambas variables,
para luego relacionarlas y comprobar las hipétesis planteadas, es decir determinar
si los estilos de socializacion parental influyen o no sobre niveles de ansiedad. Con
esta informacion en el siguiente capitulo se agrupan las conclusiones y
recomendaciones que responden a las interrogantes planteadas para la
investigacion. Finalmente en el apartado sexto se propone un programa
psicoeducativo basado en el enfoque sistémico existencial de la autora Virginia
Satir, haciendo énfasis en el desarrollo familiar y emocional mediante el trabajo con
los ocho niveles del yo que generen estructuras familiares sanas como medida
acertada para la salud mental en los y las estudiantes del bachillerato y en sus

familias.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Tema

Influencia de los estilos de socializacion parental sobre los niveles de
ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Cantén Ambato.

1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacion
Macro.

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente WMHS-OMS (2003-2010)
en su informe sobre la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica describe
el estudio emprendido cuyo objetivo fue determinar los factores etiolégicos de los
principales trastornos psicopatolégicos en nifios y adolescentes, mediante
entrevistas diagnosticas de Salud Mental concluyendo que los factores predictores
de trastornos psiquiatricos como ansiedad, consumo de sustancias, estado de &nimo
y externalizacidn estan estrechamente relacionados con la disfuncion familiar y
adversidades de abuso. De igual forma establecieron que la frecuencia de los
miedos sociales en Estados Unidos, Europa, América del Norte aparece en un

15,9%, en ese mismo sentido México, America Central y del Sur alcanzan el 14,3%.

El Fondo Internacional de Emergencias de las Naciones Unidas para la infancia,
sefiala que el 20% de los adolescentes padecen algun tipo de trastorno mental o
problema del comportamiento, su inicio surge antes de los 24 afios en un porcentaje
del 70%, ademas segun investigaciones estas cifras han incrementado en los Gltimos
20 y 30 afios, los trastornos mentales en adolescentes de entre 15 y 19 afios estan
relacionados con la mayor morbilidad en el mundo, los factores de riesgo revelan
ruptura en la estructura familiar, problemas econémicos, expectativas irreales de

los padres sobre la profesion de los hijos, desempleo, consumo de sustancias,



delincuencia, entre otras. Los problemas mentales en esta etapa se traducen en
discapacidades que derivan altos costes sociales y econémicos, siendo importante
asumir la recomendacion de esta Organizacion de promover programas preventivos
y de asistencia con el fin de evaluar el estado mental del adolescente durante fases
iniciales (UNICEF, 2011). De acuerdo a ello, la Organizacion Mundial de la Salud
también sobresalta el trabajo preventivo como esencial a la hora de promover salud
mental en la poblacion adolescente, esta organizacion predice que los problemas de
salud mental aparecen entre el final de la etapa de la nifiez e inicios de la
adolescencia por lo que promover la socializacion adecuada, fomentar la autoestima
y modos eficaces de resolver problemas contribuirian a disminuir el riego de
problemas como; ansiedad, depresion, problemas de conductas, consumo de
sustancias, trastornos ligados a la comida y conductas de rieso ligadas a la vida
sexual (OMS, 2014).

En lo que respecta a las formas que emplean los padres para socializar con sus hijos,
la UNICEF en los informes del 2005 al 2011 describe las estadisticas de disciplina
violenta empleada hacia nifios y adolescentes en todo el mundo, asignando el 95%
para el Estado de Palestina, seguido de Liberia y Ghana con 94%, en cuanto a Africa
septentrional y Oriente Medio el porcentaje representa el 90% de la poblacion, lo
que quiere decir que en las regiones del mundo el indice de padres autoritarios con
alta coercion/ imposicion se mantiene en el tiempo convirtiendo al maltrato fisico
como normativo en las relaciones familiares, y transmitiéndolo a las siguientes
generaciones que viviendo en el siglo XXI siguen justificando el maltrato hacia la
mujer como lo estipula esta Organizacion ya que en el mundo el 47% de las mujeres
contemplan esta practica (UNICEF, 2013).

Meso

La Organizacion Panamericana de la Salud de acuerdo a investigaciones
emprendidas hace 20 afios, deduce que en América Latina y el Caribe en el 2009 la
tasa de trastornos mentales entre ellos los trastornos de ansiedad fueron: primero el
sindrome de estrés postraumatico 4,3%, procedido de trastornos de ansiedad
generalizada con 2,9%, agorafobia 2,6%, mientras los trastornos obsesivos

compulsivos con 1,8% vy, finamente el 1,6% para los trastornos de panico. De la



misma forma en Meéxico se considerd la incidencia de estados nerviosos,
interpretandolo como condicion generalizada de malestar con sintomas somaticos
y psiquicos que se agrupan en un cuadro sindromico, frecuente en el 15% de la

poblacidn, siendo dos veces mayor en mujeres que en hombres (Anseéan, 2014).

Por su parte la UNICEF, emprende multiples estudios con el objetivo de conocer el
nivel de Bienestar de la Infancia debido a la importancia de la nifiez y adolescencia
en programas de salud, a pesar de esto la mayoria de paises que integran el
continente Americano en el 2012 y en afios anteriores no reporta estadisticas
referentes a la disciplina violenta, mientras en Nicaragua el porcentaje de
justificacion de golpear a la mujer es del 14%, condicidn imprescindible de analizar
pues la falta de datos no descarta la existencia de modos disfuncionales de

interaccion familiar en América Latina (UNICEF, 2014).

En relacién con los trastornos de ansiedad la Organizacion Panamericana de la
Salud, en el 2013 detalla la prevalencia media por 100 habitantes adultos durante
12 meses, otorgando el 3,4 a los trastornos de ansiedad con una brecha de
tratamiento del 63,1%, porcentaje que comprende el 22,2% de la carga total de
trastornos mentales y neuroldgicos atendidos en los sistemas de salud mental. Es
conveniente describir que segun la Organizacion, la mayoria de trastornos mentales
severos tiene su inicio en la nifiez y adolescencia, esto constituye el 75% de los

trastornos mentales presentados antes de los 24 afios de edad (OPS, 2013).

Partiendo de los supuestos anteriores es necesario contemplar factores productores
de dichas patologias mentales, en efecto el Secretario General de las Naciones
Unidas demuestra la relacion existente entre las précticas disciplinarias y la
violencia intrafamiliar, enfatizando sobre el castigo fisico como medida de control
hacia los hijos, circunstancia de analisis en Ameérica debido a la ausencia de
politicas publicas que establezcan leyes que prohiban expresamente el castigo fisico
en la familia. En Colombia el 42% de las mujeres reportan que Sus esposos O
compafieros castigan con golpes a sus hijos, asi pues entre el 47% y 53% de mujeres
apelan al castigo fisico como medida necesaria para la crianza de los hijos, en
comparacién con Chile donde més de la mitad recibe violencia fisica y uno de cada

cuatro violencia grave, estos datos fueron recogidos mediante entrevistas a nifios y



adolescentes que evidenciaron el 75,3% del maltrato infantil en el pais

(Organizacion de Naciones Unidas, 2006).
Micro

Siguiendo la base de datos de la UNICEF (2011) en Ecuador no existen registros
estadisticos sobre temas de practicas disciplinarias. No obstante la Direccion
Provincial de Salud de Pichincha Area de Salud #1 investigd los problemas
psicoldgicos correlacionados con padres rigidos castigadores que suele ser
catalogado como formas autoritarias de educacién en la familia, este estudio inici6
en el 2007 finalizando en el 2011 el porcentaje inicial fue del 27,1%, entre el 2008
a 2009 el 36,7%, para el afio siguiente se incrementd el porcentaje a 41,0%,
finalmente entre el 2010 y 2011 este desciende al 38,3%. De la poblacion
participante se observa consecuencias psicologicas del alto control de los padres en
cuadros de ansiedad con el 27,6%, problemas de comportamiento 63,3%,
dificultades en el lenguaje 2,6%, rivalidad fraterna 14,8%, problemas del
aprendizaje 8,2%, y depresion 0,8%, de todo esto se desprende un conjunto
sintomatico que integra el 65% de sintomas como timidez, impulsividad,
inseguridad, baja autoestima, problemas para relacionarse, sentimientos de culpa,

inmadurez emocional, ira o agresividad (Jumbo, 2011).

La Direccion Provincial de Salud de Tungurahua explica que los datos estadisticos
de causas de morbilidad sujetas a vigilancia epidemiologica sobre los problemas de
comportamiento humano figuran 3 595 pacientes atendidos en consulta externa y
emergencia, del total de casos la ansiedad representa el 16,44% con 591 reportes en
toda la poblacion asistida durante el afio 2013. En cuanto a los adolescentes de
edades entre 15 a 19 afios que han presentado ansiedad, sugiere que se han reportado
42 casos, es decir del 100% de personas con ansiedad como problema de
comportamiento humano el 7,11% equivale a la poblacion adolescente. Estos datos
reflejan los casos atendidos durante enero a diciembre del 2013 siendo significativo
el incremento de reportes de ansiedad durante el mes de septiembre, donde la suma
total asciende a 93 con un porcentaje del 15,74% del total de pacientes asistidos en
las diferentes casas de salud en la provincia de Tungurahua (Direccién Provincial
de Salud de Tungurahua, 2013).
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1.2.2 Andlisis Critico

La influencia de los estilos de socializacidn parental sobre los niveles de ansiedad
es una tematica que mantiene estrecha relacion con las formas de interaccion
familiar y social, establecer factores causales de problemas psicoldgicos que de ello
podria surgir resulta controversial entre algunas corrientes psicoldgicas, en tal
sentido el conductismo apelaria al aprendizaje vicario, mientras el cognitivismo a
ideas, pensamientos o creencias irracionales, a diferencia de esto, la corriente
sistémica contempla a la familia como una unidad dindmica capaz de enfermar y
rehabilitarse por si misma. Es decir que al ser la familia el primer sistema de
socializacion que establece los primeros vinculos emocionales para su reproduccion

en la sociedad puede acarrear salud o enfermedad.

La dindmica familiar se orienta a garantizar un o6ptimo desarrollo de habilidades,
aptitudes y actitudes positivas para la interdependencia fisica, emocional,
psicoldgica e incluso espiritual, no obstante también se corre el riesgo de insertarse
en un ambiente familiar destructivo, con formas de socializacidén negativas para
todos sus miembros viéndose afectados los vinculos emocionales por formas
inadecuadas de relacionarse. El ciclo de vida familiar avanza, se reestructura y
pareceria ser que en la adolescencia de los hijos alcanza la cuspide porque los padres
reevalian su rol, muchos de ellos empezaran a ejercer mayor control, formas
disciplinarias rigidas, se involucraran menos, impondran reglas, inclusive lo
juzgaran, el adolescente encerrado en este ambiente buscara formas de descargar
sus emociones, mismas que varian desde ansiedad, depresion, ira, miedo hasta
resentimiento. El estado emocional es una reaccion subjetiva al ambiente que se
acompafa de cambios fisiologicos cuya funcidn es adaptativa, el miedo, tristeza,
aversion y alegria son experimentadas en el adolescente de diferente forma debido

a la inestabilidad en esta etapa.

Contrario a padres autoritarios estan los estilos negligente e indulgente,
caracterizados el primero por el poco o nulo control e implicacién familiar, el
descuido de sus funciones parentales, mientras el segundo brindando excesiva
libertad, permisividad y falta de limites claros denotando asi la inconsistencia en

todas sus formas de proceder, de una u otra forma los progenitores generan



ambivalencia en su lazo paterno filial, aparecen consecuencias en los hijos que
pueden tomar dos direcciones, el uno, la timidez excesiva, inseguridad personal,
sentimientos de soledad, desamparo, nerviosismo, miedos, problemas del suefio,
pesadillas, aislamiento social, sentimientos de inferioridad y el otro, la ira,
violencia, impulsividad, resentimiento, auto desprecio, pandillaje, delincuencia,

consumo de sustancias, fracaso escolar, promiscuidad, entre otros.

Hay que puntualizar también que la forma en que los padres educan a sus hijos e
interaccionan con ellos esta previamente fundada por un sistema cultural y social
que ha venido marcando a muchas generaciones, no obstante el estilo que cada
progenitor asuma para la relacion familiar es un factor imprescindible de establecer
al igual que las secuelas psicoldgicas que de aquello podrian resultar, una de ellas

la ansiedad en el adolescente.

Podemos agregar que en el periodo de adolescencia la meta perseguida es la
independencia, un aspecto comun en todo ser humano debido al deseo de encontrar
un lugar apropiado en el mundo, de explorar y poner a prueba las ensefianzas de los
padres, es una etapa de transicion no sélo para el adolescente sino también para los
padres, el adolescente que ya no es un nifio ni tampoco puede ser visto como un
adulto se convierte en un personaje marginal “es lo suficientemente grande para ser
tratado como nifio, y demasiado joven como para tener los mismos privilegios que
un adulto” (Sarason & Sarason, 1990 (reimp. 2010) p. 154 ). Por su parte los padres
deben reajustar sus normas de control para satisfacer las nuevas exigencias del hijo
adolescente, en ocasiones el tiempo es un limitante, el trabajo, los problemas
econdmicos provocan estrés en los padres y lidiar con un nifio que esta creciendo
dificulta la socializacion familiar por lo que adoptar un estilo de crianza equilibrado

va quedando en segundo plano.
1.2.3 Prognosis

Ante la situacion planteada anteriormente sobre la importancia del rol parental en
el bienestar del adolescente, el desarrollo de la investigacion es indispensable para
el diagnostico de formas disciplinarias de crianza con el fin de atenuar los efectos

perjudiciales que practicas autoritarias, negligentes e indulgentes repercuten en



nifios, adolescentes e incluso en adultos, problemas psicolégicos mayores como
trastornos de ansiedad y problemas de conducta que limitan la calidad de vida
personal, social y familiar se derivan del descuido o desconocimiento de la

importancia del rol parental.

El descartar el analisis de los estilos de socializacion parental promoverd mayor
conflicto generacional por las crisis simultaneas en la adolescencia como en la
adultez, Eric Erikson describe a la crisis de identidad como el paso de un estado a
otro donde fuerzas sintonicas y distonicas se combinan, en la adolescencia este es
un proceso evolutivo determinado por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
familiares (Gonzéles, 2011). Significa entonces que la familia y el desarrollo
personal estan intimamente relacionados, la blsqueda de identidad implica
independencia para el adolescente y productividad en el adulto, el desconocimiento
de estos requerimientos basicos promoverian a relaciones distantes dando paso al
sindrome de enajenacion por la falta de autoconocimiento que oriente hacia la

aceptacion de condiciones personales.

En base a las consideraciones anteriores podemos comprender que la ansiedad en
los adolescentes al no ser tratada oportunamente resultaria un obstaculo en todas las
areas que envuelve al sujeto, una de ellas y la mas importante es a nivel personal.
Sin duda al mantenerse latente el estado de angustia, miedo o malestar, la
retroalimentacidn externa e interna apunta inseguridad, incapacidad e insuficiencia
personal, condiciones que paulatinamente van a ser parte del autoconcepto
influyendo negativamente en la autoestima y por ende en la formacion de caracteres

de personalidad.

En el area académica a su vez presentara problemas de rendimiento, aumentando el
numero de deserciones estudiantiles que a futuro disminuira las posibilidades de
mantener un Optimo estilo de vida. Con respecto a los padres, ellos seguiran
presionando a sus hijos y exigiendo a los docentes mayor control sin considerar su
funcidn parental en el bienestar del adolescente y la importancia de su implicacion

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En la parte social debido al pobre autoconcepto las relaciones interpersonales
expresaran temor a fracasar, a sentirse apartado y, la busqueda de sentido de
pertenencia va a estimular la insercidn en grupos marginales, adolescentes con el
mismo resentimiento hacia sus padres y a la sociedad, tratando de descargar sus
emociones se envuelven en actos vandalicos, conductas peligrosas como consumo

de alcohol, drogas, delincuencia, desinhibicion sexual y hasta la muerte.
1.2.4 Formulacion del Problema

¢Influyen los estilos de socializacion parental sobre los niveles de ansiedad en los
estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la

Parroquia Izamba Canton Ambato?
1.2.5 Preguntas Directrices

¢Cudl es la percepcién de los estudiantes del bachillerato de las Instituciones
Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba sobre los estilos de

socializacion de los padres?

¢Cual es el nivel de ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones

Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Cantén Ambato?

¢Qué propuesta de solucion se adapta a la problematica presente en los estudiantes
del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia
Izamba Cantén Ambato?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion
1.2.6.1 Delimitacion de Conocimiento

Campo: Salud Mental

Area: Psicologia Evolutiva

Aspecto: Estilos de socializacion parental y niveles de ansiedad
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1.2.6.2 Delimitacion Espacial

La investigacion se llevard a cabo con los estudiantes del bachillerato en

Instituciones Educativas Fiscomisionales pertenecientes a la Parroguia Izamba.
Unidad Educativa Tirso de Molina

Conservatorio de Musica, Teatro y Danza “La Merced” Ambato

1.2.6.3 Delimitacion Temporal

El tiempo estimado es de 12 meses, durante septiembre 2013 a septiembre 2014.
1.3 Justificacion

Los estilos de socializacion parental han sido considerados como el principal factor
de estudio a la hora de establecer la etiologia de los problemas psicolégicos durante
la nifiez y adolescencia, esta temética es de gran importancia para la sociedad,
misma que demanda altas exigencias personales y familiares para la continuidad de
prototipos sociales de padre, madre e hijos, como puede observarse los padres son
contemplados como los responsables de interactuar e infundir en los hijos las
normativas sociales que garanticen la adaptacién al medio, en consecuencia la
presente investigacion se fundamenta en una propuesta de analisis para los padres

con el proposito de promover préacticas de crianza que favorezcan al adolescente.

Los estudios sobre la ansiedad tienen gran significancia en etapas tempranas de la
vida, situacion que ha sido reconocida en este trabajo enfocando a la adolescencia
como la etapa con mayor necesidad de atencion por el alto nivel de vulnerabilidad
que presenta, a través de la investigacion se busca rescatar el alcance de los vinculos
familiares en el desarrollo de personalidades solidas, para ello es indispensable
recabar datos que expliquen la problematica actual, por el contrario en el pais de
acuerdo a la base de datos de la UNICEF no se registra estadisticas que indiquen
como los padres ecuatorianos crian a sus hijos, asi pues el proyecto se justifica en
la necesidad de exponer informacion veridica que sirva como base de datos

estadisticos para el analisis de la Salud Mental en Ecuador.
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Asimismo la influencia de los estilos de socializacion parental sobre los niveles de
ansiedad es un problema real que aqueja a la poblacion joven principalmente. El
objetivo de estudiar este topico es proporcionar nuevas estrategias de
afrontamiento, afianzar la relacién paterna filial, optimizar los recursos personales
en las relaciones sociales, promover el éxito académico y utilizar la crisis del
adolescente como oportunidad de crecimiento para la formacion de una identidad
sana, todo en pro del desarrollo integral de estudiantes, padres de familia y docentes
pertenecientes a las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia

Izamba que se veran beneficiados directa e indirectamente.

La proximidad con la problemética avala la trascendencia de la intervencion
psicoldgica en las familias de los adolescentes, los reportes emitidos por docentes
sefialando la negligencia de los padres de familia al momento de disciplinar a sus
hijos evidencia lo anteriormente descrito, razén por la cual el tema propuesto es
factible de realizar porque se cuenta con el respaldo de las principales autoridades

de los establecimientos educativos seleccionados para la investigacion.
1.4  Objetivos
1.4.1 General

Determinar la influencia de los estilos de socializacion parental sobre los niveles de
ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas

Fiscomisionales de la Parroquia 1Izamba Cantén Ambato.
1.4.2 Especificos

- ldentificar la percepcion de los estudiantes del bachillerato de las
Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba sobre los
estilos de socializacién de los padres.

- Evaluar el nivel de ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las
Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Canton
Ambato.
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- Establecer una propuesta de solucién que se adapte a la problematica
presente en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas

Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Cantén Ambato.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En Estados Unidos los especialistas en procesos familiares de Clark University
centraron su estudio en el rol coparental, partiendo de dos modelos de précticas de
crianza; primero como centro de proceso familiar y otro como conductor simultaneo
de la relacion marital. Los subsistemas conyugal y coparental entraron en juego
durante las interacciones que cada uno tenia con sus hijos, sefialando las diferencias
entre decisiones asumidas individualmente y acordadas por la pareja, ahi se resaltd
la importancia de la empatia mutua para la asistencia a los hijos ademas de la
calidad de experiencia que cada progenitor podria adquirir con sus hijos si la
cohesion conyugal es satisfactoria, de esta forma sugieren gue no existe diferencia
entre el subsistema conyugal y coparental, siempre y cuando ambos componentes
reflejen un alto indice de satisfaccion marital pues este elemento afianza el rol
parental y por ende formas adecuadas de crianza. (Morril, Hines, Mahmood, &
Cordova, 2010)

En el periodo agosto-diciembre del 2009 en el Instituto Técnico Superior
Rumifiahui de la ciudad de Ambato se planted como estudio la disfuncion familiar
y su incidencia en la ansiedad en los estudiantes de edades entre 14 a 15 afios,
encontrando que la mitad de la poblacion estudiada pertenece a un ambiente
familiar disfuncional, siendo las areas de mayor conflicto la comunicacién en el
30% vy afectividad 25%, es decir que las familias presentan dificultades para la
expresion clara de experiencias y emociones positivas. Por su parte la ansiedad
representa el 55% con intensidad de leve 45%, y medio 10%, en consecuencia la
investigadora supone que en las familias disfuncionales el riesgo de niveles intensos
de ansiedad es mayor, adicional a ello destaca la manifestacion de violencia
intrafamiliar en un 25% siendo los padres quienes hacen uso del maltrato
psicologico para reprender a sus hijos, condicion que se relaciona con los sintomas

psiquicos y somaticos de ansiedad en los adolescentes. (Nufiez, 2010)
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De igual forma en la Comunidad Autonoma de Andalucia la investigacion
planteada con 495 estudiantes espafioles que asisten a educacion secundaria
obligatoria propuso averiguar la relacion existente entre los estilos educativos
familiares y el nivel de inquietud ante situaciones cotidianas de estrés en funcion
del sexo y edades comprendidas entre 12 y 16 afios, precisando la frecuencia de los
cuatros estilos basado en dos dimensiones, afecto-comunicacion y disciplina rigida.
De las familias examinadas el mayor porcentaje lo asumen los padres autoritarios
con 26,1%, seguido del 25,7% democratico, los permisivos el 24,4%, finalmente
23,8% para negligentes. La relacion de estas précticas parentales con el estrés de la
etapa evolutiva especifica que formas autoritarias estan vinculadas con niveles altos
de estrés en todas las areas analizadas, en cambio modos permisivos indican mejor
ajuste psicologico con niveles bajos de estres, diferenciandose de los democraticos
y negligentes quienes mantienen niveles intermedios en los extremos de estrés

cotidiano. (de la Torre, Casanova, Garcia, Carpio, & Cerezo, 2011)

Siguiendo las lineas de investigacion, en la Comunidad de Madrid-Espafia 1343
universitarios fueron incluidos en un trabajo de interés social con la intencién de
establecer la prevalencia de violencia filo-parental, se examino la relacién entre la
percepcion de estilos de socializacion parental y el riesgo de violencia de hijos a
padres, sefialando al abuso fisico en 5% vy verbal por ejemplo gritos, insultos,
amenazas de golpes y vocabulario despectivo entre el 2,4% y 69%. En cuanto a la
diferencia de sexo de los hijos no se presento diferencia en el riesgo de violencia,
no asi en la agresion al padre y la madre, siendo esta Ultima quien presenta mayores
reportes de abuso por la mayor cotidianeidad con sus hijos. Acerca de los estilos de
socializacion parental, el estilo negligente enmarca un incremento de riesgo hacia
la violencia fisica-verbal contra los padres a causa de la confusion y ansiedad que
se genera, condicion parecida con modos autoritarios que instauran conductas
desafiantes-problematicas de relacion aunque el abuso fisico no rige en los hijos,
por el contrario la practica indulgente pareceria ser buen predictor ya que la relacion
con los dos tipos de violencia estudiados es nula, puntualizando que la interaccion
que promueve la autorregulacion del hijo facilita vinculos paterno filiales

armonicos. (Gdmez, Jaureguizar, Almendros, & Carrobles, 2012)
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En las ciudades de Barcelona y Gerona, el trabajo con los padres espafioles para
identificar sus caracteristicas de personalidad y su efecto en los niveles de ansiedad
en los hijos, fue ejecutado con 72 parejas con hijos de 6 a 14 afios, tomando dos
grupos equitativos para su posterior anlisis, el primero un grupo clinico
caracterizado por la asistencia psicoterapéutica al nifio y otro no clinico que carecia
de apoyo psicoldgico profesional. En ambos grupos existieron indicadores de
impulsos paternos, el impulsador “Sé perfecto” predomino en las parejas del grupo
no clinico, mientras la dureza emocional en el padre y la sumisién en la madre
fueron caracteristicos en el grupo contrario. Lo que quiere decir que el impulsador
paterno “Complace” inducen estados de ansiedad en los hijos, € impulsador paterno
“Date prisa” y materno “Esfuérzate” generan ansiedad como rasgo. Adicionalmente
el escrito concluye que cuanto mas jovenes son los padres aumentan los nivel de

ansiedad en los hijos. (Coca-Vila, 2013)

Por otra parte el estudio realizado en Murcia-Espafia cuyo objetivo fue determinar
la correlacion entre la autoestima, la percepcion de estilos parentales y
manifestacion de sintomas psicopatologicos, detalla a 935 adolescentes de ellos 489
hombres y 446 mujeres diferenciados segun la edad y tipo de hogar, concluyendo
que los jovenes entre 17-18 afios de edad presentan indices altos de sintomas
psicopatolégicos tal como ansiedad, depresion, obsesion-compulsion,
somatizacion, sensibilidad interpersonal, hostilidad, ansiedad fobica, ideacion
paranoide y psicoticismo, definiendo asi que a mayor edad mayores sintomas
debido al periodo critico que representan la etapa de adolescencia tardia, de la
misma forma la variable autoestima es considerada negativa a partir de los 15 afios
por la crisis de identidad que atraviesa el adolescente. En cuanto a la percepcion de
estilos parentales, la dimension de afecto en padre y control psicoldgico en la madre
muestra relacion positiva con problemas mentales, siendo el dltimo predictor de
sintomas internalizantes mientras el control de conducta del padre con sintomas
externalizantes. En definitiva, este trabajo estipula que la variabilidad del nivel de
autoestima influye en la percepcion de los estilos parentales y en la aparicion de
sintomas psicopatoldgicos, a mayor autoestima mejor percepcion de estilos

parentales y menor sintomatologia. (Rosa & Parada, 2014)
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Con respecto al tipo de relacion paterno filial, en la Unidad Judicial de la Familia,
mujer, nifiez y adolescencia del canton Ambato se promovi6 una investigacion cuya
finalidad fue determinar si los problemas filiales inciden en los trastornos
adaptativos en adolescentes que acuden a la oficina técnica de dicha institucidn, en
este estudio participaron 50 adolescentes de edades comprendidas de 12 a 18 afios,
concluyendo que de la poblacion evaluada el 80% caracteriza a la dindmica de las
relaciones familiares como factor estresantes predictor de sintomas ansiosos;
sensacion de intranquilidad, dificultades de concentracion y sintomas somaticos.
Respecto a los tipos de problemas paterno filiales se distingue a la dificultad en la
cohesion familiar con el 58%, dificultades en la expresividad familiar 24%, y
dificultades en conflicto familiar 18%. En tal sentido se concibe mayor relacion de
los problemas paterno filiales de tipo cohesion con el trastorno adaptativo con
ansiedad representado con el 40% en los adolescentes participantes, de esta forma
se determina a los problemas paterno filiales como factor predictor de trastornos
adaptativos, y se deduce que cuanto mejor es la relacion paterno filial disminuye el

estrés que acompafia a un trastorno adaptativo. (Altamirano, 2014)

En la investigacion realizada en la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos de los
nifios, nifias y adolescentes del cantdn Ambato se incluyeron a los padres de 40
nifos y nifias de 6 a 8 afios que acuden a la Junta, con la finalidad de analizar el tipo
de relacidn de pareja de los padres y su repercusion en el desarrollo emocional de
la nifiez especificamente en la ansiedad, se comprobd que el 50% de los nifios y
nifias presentan un nivel medio de ansiedad, el 40% nivel alto y 10% bajo, del
mismo modo la calidad de relacion parental medido por el estilo de comunicacion
en la pareja muestra que la comunicacion con agresion esta mas relacionada con los
niveles de ansiedad, presentando alta ansiedad en un 64%, medio un 32% y bajo
4%, contrario a ello el estilo de comunicacion asertivo se relaciona con niveles bajos
de ansiedad, y estilos de sumision y agresidn-pasiva con niveles medios. Estos datos
rescatan la importancia del equilibrio en la relacion de pareja para mejorar la
dindmica familiar, pues mientras mas asertiva es la comunicacion parental menor

es el nivel de ansiedad infantil. (Lopez, 2014)
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2.2 Fundamentacién Filoso6fica

Desde el enfoque epistemoldgico, la psicologia como ciencia del conocimiento se
encamina a identificar su objeto de estudio resultando ser una misma esencia, s
decir el hombre es a su vez sujeto y objeto de estudio, desde esta perspectiva la
investigacion se orienta al desarrollo de conceptos basicos para el conocimiento del
ser humano, quien se encuentra enmarcado dentro de un sistema social y familiar.
En ese mismo sentido sugiere un enfoque critico-propositivo, critico porque se
encauza a la familia como nucleo de la sociedad, el primer vinculo social de una
persona, se la describe como un conjunto de individuos relacionados entre si por
lazos consanguineos o de afinidad que brindan un ambiente de seguridad mediante
la aceptacion incondicional de cada uno de sus miembros, establece asi el soporte
afectivo necesario para un completo bienestar durante las etapas evolutivas que
atraviesa el sujeto, es por ello que la especial atencion en la adolescencia acierta en
la demanda de salvaguardar la adaptacion en el proceso de cambio fisico, emocional

cognitivo y psicologico.

Sobre todo, los estilos de socializacidn parental representan la forma de interaccion
entre padres-cuidadores e hijos, abarcando los modos y estrategias de educacion
familiar que emplean para regular la conducta e impartir un sistema de valores
sociales, evaluar dichas practicas contribuye a la deteccion de métodos negativos
de interaccion generadores de cambios emocionales en el adolescente, tal es el caso

de la depresion o ansiedad.

En definitiva, esta investigacion se establece para explicar el problema que se
origina por la socializacion inadecuada de cada estilo parental, ademas de ser
propositiva, teniendo en cuenta formas alternativas de solucion para reducir los

efectos nocivos en el estado de animo de los adolescentes.
2.3 Fundamentacion axioldgica

Tomando en cuenta la perspectiva axiolégica que instaura principios morales y
éticos indispensables en toda relacion humana, es importante aclarar que en este

trabajo prevalecen los principios fundamentales de la bioética, donde se promueve
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la autonomia y beneficencia de cada sujeto participe de la investigacion, al igual
que la justicia y equidad en la relacion con el anhelo de no vulnerar los derechos

que a cada ser le corresponden.

Asimismo se mantiene la norma psicoética de confidencialidad pretendiendo que la
persona mantenga el control de su informacidn, haciendo uso de ella de manera
responsable y en funcién de los requerimientos éticos, con motivo de crear un
ambiente de confianza para la exposicidn de datos personales veraces que aprueben
las actividades a desarrollar, para aquello es fundamental que se obtenga el
consentimiento de los participantes a razon de mantener una relacion respetuosa e

imparcial.
2.4 Fundamentacion psicoldgica

El estudio propuesto se basa en la corriente psicolégica sistémica, considerando a
la familia como microsistema interconectado por interacciones de unos con otros
en funcidn de propiedades que determina la totalidad como el todo mas que la suma
de sus partes, de dicha socializacién emergen las conductas de causa-efecto
pudiendo convertir una causa en efecto y viceversa gracias a la influencia mutua de
sus componentes que reciben y emiten permanentemente. Profundizar entonces en
los estilos de socializacion parental y su influencia en los niveles de ansiedad
responde a los postulados sistémicos que advierten sobre la funcién familiar como
contexto productor de sentido de intercambio y fuente de interpretacion de

conductas y mensajes.

Cuando la retroalimentacion familiar no promueve el restablecimiento de equilibrio
ni la funcionalidad del sistema aparece el sintoma, un cambio de interaccion que
permia la subsistencia de la familia, el cambio se apoya en el empefio de mantener
constancia y esta a su vez mantenida por el cambio emprende un camino hacia un
equilibrio diferente pero no por ello funcional, muchos microsistemas podrian estar
Inmersos en una nueva estructura con influencias dafiinas para sus componentes, es
conveniente entonces direccionar la investigacion desde esta posicion sistémico

ecologista.
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2.5 Fundamentacion Legal

La presente investigacion esta apoyada en los mandatos de la Constitucion de la
Republica del Ecuador (Asamblea Nacional Republica de Ecuador, 2010). En los

siguientes apartados.

Capitulo Tercero

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria
Seccidn quinta: Nifios, nifias y adolescentes.

Art. 45.- Los nifios, nifias y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara

la vida, incluido el cuidado y proteccién desde la concepcion.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar
de convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salva que fuera perjudicial para su bienestar.

El Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre

de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas.
Capitulo sexto

Derechos de libertad

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

3.- El derecho a la integridad personal, que incluye:

a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual.
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b) Una vida libre de violencia en el &mbito publico y privado. El Estado adoptara
las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia,
en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes, personas
adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda persona en situacion de
desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia, la

esclavitud y la explotacién sexual.

5. El derecho al libre desarrollo de la personalidad, sin mas limitaciones que los

derechos de los demés.
20. El derecho a la intimidad personal y familiar.

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como
nicleo fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines. Estas se constituirdn por vinculos
juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus

integrantes.

El matrimonio es la uniéon entre hombre y mujer, se fundara en el libre
consentimiento de las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos,

obligaciones y capacidad legal.
Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsable; la madre y el padre estaran
obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacién, desarrollo integral y
proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren

separados de ellos por cualquier motivo.

5. El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el
cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas e

hijos.

De igual forma del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (Consejo de la Nifiez y
Adolescencia, 2003) se adoptaran los siguientes enunciados:
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Libro primero

Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos
Titulo 111

Derechos, Garantias y Deberes

Capitulo I1.- Derechos de supervivencia

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a ser
cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas permanentes, personales y
regulares con ambos progenitores y demas parientes, especialmente cuando se
encuentran separados por cualquier circunstancia, salvo que la convivencia o

relacion afecten sus derechos y garantias.

No se les privara de este derecho por falta o escasez de recursos econdmicos de sus

progenitores.

En los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de ambos,
el Estado, los parientes y demas personas que tengan informacién sobre aquél,

deberan proporcionarla y ofrecer las facilidades para localizarlos.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biolégica. El
Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas

que permitan su permanencia en dicha familia.

Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés superior,

los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de conformidad con la

ley.

En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y

comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.
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El acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacion de libertad o
cualquier otra solucién que los distraiga del medio familiar, debe aplicarse como

ultima y excepcional medida.

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del més alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.

El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio, nifia

0 adolescente;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un

adecuado desarrollo emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su

madre y padre;
Capitulo 1V.- Derechos de proteccion

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva

y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen.- Los

nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores

y responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho; v,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

Titulo IV
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De la proteccién contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, tréfico y pérdida de

nifios, nifias y adolescentes

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accion
u omisién, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica,
psicoldgica o sexual de un nifio, nifia 0 adolescente, por parte de cualquier persona,
incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su
cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el
tiempo necesario para la recuperacion de la victima. Se incluyen en esta calificacion
el trato negligente, o descuido grave o reiterado en el cumplimiento de las
obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes, relativas a la prestacion de
alimentos, alimentacion, atencion médica, educacion o cuidados diarios; y su

utilizacion en la mendicidad.

Maltrato psicolégico es el que ocasiona perturbacion emocional, alteracion
psicoldgica o disminucidn de la autoestima en el nifio, nifia o adolescente agredido.
Se incluyen en esta modalidad las amenazas de causar un dafio en su persona o
bienes o0 en los de sus progenitores, otros parientes o personas encargadas de su

cuidado.

El maltrato es institucional cuando lo comete un servidor de una institucion pablica
o privada, como resultado de la aplicacion de reglamentos, practicas administrativas
0 pedagdgicas aceptadas expresa o tacitamente por la institucion; y cuando sus
autoridades lo han conocido y no han adoptado las medidas para prevenirlo, hacerlo

cesar, remediarlo y sancionarlo de manera inmediata.

La responsabilidad por maltrato institucional recae en el autor del maltrato y en el
representante legal, autoridad o responsable de la institucion o establecimiento al

que pertenece.

En el caso de los representantes legales, autoridades o responsables de la institucion
o establecimiento, la responsabilidad se hara efectiva de conformidad con las
disposiciones previstas en la Constitucion Politica de la Republica, en el Codigo

Civil y demas leyes aplicables.
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Libro segundo
El nifio, nifia y adolescente en sus relaciones de familia
Titulo I.- Disposiciones generales

Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar.- La familia es el ndcleo béasico de la
formacién social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y
proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer

plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades.

Sus relaciones juridicas internas de caracter no patrimonial son personalisimas y,
por lo mismo, irrenunciables, intransferibles e intransmisibles. Salvo los casos

expresamente previstos por la ley, son también imprescriptibles.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- ElI padre y la madre tienen iguales
responsabilidades en la direccion y mantenimiento del hogar, en el cuidado, crianza,
educacion, desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijos e hijas

comunes.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la relacion parental.- Los progenitores
y sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro, respeto y las
consideraciones necesarias para que cada uno pueda realizar los derechos y
atributos inherentes a su condicion de persona y cumplir sus respectivas funciones

y responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Los progenitores tienen el deber
general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus hijos e
hijas. Para este efecto estdn obligados a proveer lo adecuado para atender sus
necesidades materiales, psicoldgicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en la

forma que establece este Cadigo.

En consecuencia, los progenitores deben:
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1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos
materiales y psicologicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonia y

respeto;

3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano y al
desarrollo de una convivencia social democrética, tolerante, solidaria vy

participativa;

6. Asegurar su participacion en las decisiones de la vida familiar, de acuerdo a su

grado evolutivo;

7. Promover la practica de actividades recreativas que contribuyan a la unidad

familiar, su salud fisica y psicolégica;
Art. 103.- Deberes fundamentales de los hijos e hijas.- Los hijos e hijas deben:

1. Mantener un comportamiento responsable y respetuoso que facilite a sus

progenitores el adecuado cumplimiento de sus deberes;

2. Asistir, de acuerdo a su edad y capacidad, a sus progenitores que requieran de
ayuda, especialmente en caso de enfermedad, durante la tercera edad y cuando

adolezcan de una discapacidad que no les permita valerse por si mismos; v,

3. Colaborar en las tareas del hogar, de acuerdo a su edad y desarrollo, siempre que

no interfieran con sus actividades educativas y desarrollo integral.

No deben abandonar el hogar de sus progenitores o responsables de su cuidado, o
el que éstos les hubiesen asignado, sin autorizacion de aquellos. De producirse el
abandono del hogar, el Juez investigard el caso y luego de oir al nifio, nifia o
adolescente, dispondra la reinsercion en el hogar u otra medida de proteccion si

aquella no es posible o aparece inconveniente.
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2.6 Categorias Fundamentales

Experiencia
Estructura emocional
Familiar

. Ansiedad
Relaciones

Familiares

Niveles de
ansiedad

Estilos de
socializacion
Parental

Influye

v

Variable Dependiente

A

Variable Independiente

Grafico N° 1 Categorias fundamentales

Fuente: Recopilacion tedrica
Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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2.6.1 Constelacién de ideas

Variable Independiente

Continuidad
Interaccion
Individualidad

Orlansky

Autorizativo
Alta aceptacion/implicacion
Alta coercion/imposicion

Autoritario
Baja aceptacion/implicacion
Alta coerciéon/imposicién

Principios de Modelos
socializacién Teodricos
Definicion
Tipologia — ESTILQS DE
SOCIALIZACION PARENTAL

Modelo bidimensional

Negligente
Baja aceptacion/implicacion
Baja coercion/imposicion

Aceptacion/implicacion  —

Indulgente
Alta aceptacién/implicacion
Baja coercion/imposicion

|

Afecto
Diélogo
Indiferencia
Displicencia

Funcién
Socializadora
Enfoque

Sistémico

Coercion fisica
Coercion verbal
Privacion

Coercion/imposicion

Cuadro N° 2 Variable Independiente

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Erickson

Proximidad/distancia
Permisividad/restriccion

Autoritario
Autorizativo

Diana Baurind

Permisivo

Maccoby & Responsividad
Martin Exigencia
Musitu y Aceptacion/implicacion
Garcia Coercién/imposicion

Gregory Bateson

Retroalimentacion
Circularidad

Minuchin

Axiomas de relacién en
la estructura familiar

29



Variable Dependiente

Grado de fusion

Triangulacién
Control

Cohesion
Adaptacion
Comunicacion

|

Teoria de Bowen

|

Ley de Yerkesy

Dodson

Modelo de estrés familiar
en la adolescencia

Familia tipo 1.
F. tipo Il

Modelo estructural

Factores

etiopatogénicos
Familiares

Teoria del drive de

ansiedad

. Teoria  de
\V ansiedad de
prueba

Ejecucion de

Definicion

NIVELES DE ANSIEDAD

F. tipo I
F. tipo IV

Patologia de
fronteras

|

Familias desligadas
Familias
aglutinadas

Patologias de
jerarquias

Patologia de
triangulos

|

Teoria de tipos l6gicos

Categorias

|

Fase de alarma

Teoria del doble vinculo

Triada desvinculada-atacadora
Triada desviadora-asistidora

Patologia de alianzas

Desvinculacion de conflictos
Transferir responsabilidades

Cuadro N° 3 Variable Dependiente

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

‘ Fase de
Suspicacia | resistencia
Introversion
Negacion
— | Fase de
agotamiento

la tarea
Ansiedad

Respuesta de
ansiedad

Teoria
tridimension
al de
ansiedad

|

Cognitiva
Fisiologica
Motora

Formas de
ansiedad

|

A. Patoldgica
A\. Situacional
A. Personal
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DESCRIPCION DE VARIABLES
Variable Independiente

Familia

La familia desde el enfoque sistémico es entendida como un sistema vivo y abierto.
Para entender el concepto de sistemas, Garibay (2013) nos traslada a la Teoria
General de los Sistemas propuesta por el vienés VVon Bertalanffy, quien rescat6 los
trabajos de Wiener en 1948 sobre la cibernética, la teoria de la informacion de
Shannon y Wever en 1949, la teoria de los juegos de Morgenstein, 1947 y la
homeostasis con enfoque bioldgico propuesto por Walter Cannon en 1932, de esta
forma Bertalanffy establece funciones y reglas aplicables para todos los sistemas
que se integran en cualquier ambito de estudio desde la informética hasta la

biologia.

Un sistema entonces es un conjunto de elementos que integran una unidad,
fusionada entre si por funciones e interacciones entre sus partes, el sistema abierto
0 Vvivo se caracteriza por el intercambio energético entre su entidad y el medio
circundante, modifica y es modificado por la interaccion con el contexto. La familia
desde este enfoque es un sistema porque esta constituia por un conjunto de personas
unidas entre si por lazos de afinidad, afiliacion y consanguinidad, alli se regulan las
relaciones intra y extra familiares, proporciona un soporte afectivo que determina
el marco de referencia para la interaccion social. Es el primer entorno de aprendizaje
pues recibe informacion del exterior, la organiza, se imparte entre sus miembros y
la proyecta nuevamente hacia afuera, asi garantiza la transmision de valores sociales

y crea un ente socializado y socializador al mismo tiempo.

Asi mismo la familia aporta caracteristicas propias hacia el individuo, mismas que
seran la base para la formacion de la personalidad, este proceso depende tanto de
los componentes aportados por el sistema como de los elementos seleccionados por
el individuo, su bienestar o malestar dependen de la eficacia en el manejo de dichas
ensefianzas familiares, sociales y culturales, en este espacio de interaccion se
asumen patrones de comportamiento, se aprenden roles, reglas y formas de

relacionarse, cada miembro familiar desempefia una funcién, ocupa un lugar, se
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rigen a una normativa a la cual dan cuenta de sus acciones y aprenden como
vincularse con las demas personas. Esta es quiza una de las principales funciones
que ejerce la familia, la de educar a los hijos, ademas del cuidado, proteccién y

satisfaccion de necesidades.

Las funciones que cumple la familia son analizadas por Estévez, Jiménez, & Musitu
(2011), ellos sustentan que las modificaciones en las funciones se deben a cambios
sociales, la industrializacion, el ingreso de las mujeres al trabajo, la lucha feminista
por la equidad de género y cambios politicos constitucionales, que explican la
constante reestructuracion en la familia, pasando de familias extensas a familias
nucleares y hasta monoparentales. En aquellas familias extensas la funcion
primordial se regia al cuidado de nifios y ancianos, la procreacion entonces era el
medio para cumplir esa responsabilidad, en Espafia explican, esta funcién ha sido
desplazada a las instituciones que se encargan de nifios y ancianos mientras los
padres o familiares cumplen con sus obligaciones laborales, en la actualidad la
unién de pareja no es exclusiva del matrimonio y tampoco garantiza la reproduccion
de la especie. En fin todo esto argumenta las nuevas funciones del sistema, no s6lo
en Espafia o Europa sino también en la mayor parte del mundo, asi se definen las

funciones de la familia como lo describen los autores anteriormente citados.

- Economiza, provee, regula y organiza recursos econémicos y sociales.

- Determina normativas para la relacion familiar y conducta social, es decir
prohibe el incesto o adulterio.

- Regula la reproduccion de la especie en base a una funcionalidad subjetiva.

- Satisface necesidades béasicas de alimentacion, cuidado, recreacion y
supervivencia.

- Proporciona un soporte afectivo para el manejo emocional.

- Asume la educacion de los hijos en la nifiez y adolescencia.

- Fomenta un sentido de pertenencia y seguridad.

- Contribuye a la formacion de una identidad familiar, social y cultural.

- Esla base del constructo personal.

- Esunente socializador, transmite valores sociales, morales y culturales para

el desarrollo psicoldgico y la adaptacion social. Esta funcion posee gran
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importancia dentro del medio social puesto que establece las pautas de
interaccion que son aceptadas o rechazadas por el contexto al cual pertenece,
es a través de la relacion paterno-filial que los padres ensefian formas
adecuadas de comportamiento, sin embargo este proceso no es estatico,
quizé en los primeros afios de vida de una persona los padres sean quienes
unidireccionalmente socialicen a sus hijos, no obstante esta funcién se
convierte en bidireccional, en otras palabras, los padres e hijos se ven

influenciados el uno del otro impulsando un inter-aprendizaje social.

Segun los ultimos autores citados, el proceso de socializacién cuenta con dos
mecanismos; un aspecto de contenido que son los valores, principios, modos de
comportamiento social que son aceptados por el medio, y otro de aspecto formal,
hace referencia a las estrategias, a la forma que estos valores sociales son
transmitidos, a su vez esta funcién adquiere la definicion de estilos parentales de

socializacion.

Volviendo a la Teoria General de los Sistemas, es necesario profundizar en los

principios caracteristicos del sistema (Barker, 2013) los detalla:
- Principio de Circularidad

Este principio se opone a la ley de causalidad lineal, donde un evento A es
causante de un B, desde la perspectiva sistémica se aplica la circularidad, en
otras palabras un elemento A genera una respuesta en B, al mismo tiempo esta
respuesta es re direccionada hacia A, quién nuevamente influird en reacciones

posteriores de su compariero.
- Semi- permeabilidad

El autor indica que los sistemas poseen limites o fronteras que regulan las
relaciones entre ellos, de esta forma existen elementos que traspasan los limites
y otros que no lo logran, es el subsistema el que determina el ingreso y salida

de informacion.
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Otro de los autores que hace referencia a los principios del sistema familiar es
Garibay (2013), describiendo asi:

- Principio de Totalidad

Este principio aplica a la idea de que el todo es mas que la suma de sus partes,
es lacomposicion e interaccion la que da una identidad al sistema, si se observan
las partes individualmente estas difieren de la caracteristica del sistema, los
miembros de la familia pasan a ser subsistemas que juntos integran el
microsistema social. Para el buen funcionamiento del sistema se requiere de una

adecuada estructuracion y organizacion global del sistema.
- Sinergia

Deriva de syn, conjunto, y ergon, obra, es decir un trabajo en conjunto, este
campo cientifico estudia la funcionalidad del sistema en conjunto, establece los
principios que regulan su evolucion y organizacion, se investiga a profundidad
los mecanismos que emplea cada subsistema en la formacion de la totalidad, al
igual que la forma de interrelacion, las respuestas parciales, totales de las partes
y del sistema, el objetivo entonces es determinar el funcionamiento del sistema
entendiéndolo como un todo unificado. Para entender este mecanismo el autor
propone un ejemplo, toma el subsistema parental cuya funcion es educar a los
hijos, este vendria siendo el objetivo comdn, sin embargo si cada padre asume
modos diferentes de hacerlo, alcanzar la meta no sera posible porque no se esta
procediendo desde una unidad, por eso es necesario que el sistema se dirija en
una misma direccion, asi se entiende su estructura, organizacion, relaciones y

efectos unidos.
- Isomorfismo

Proviene del griego isos, igual y morpho, forma. Se define como dos estructuras
con la misma forma con funciones equivalentes entre ambas, los subsistemas
son el resultado de un modelo original, la familia, ambas estructuras complejas
comparten similitud en su organizacion y funcionamiento, para entender el

sistema basta con estudiar a su isomorfo, el subsistema. Esta propiedad se
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relaciona con el concepto de recursividad, lo que quiere decir la integracién del
sistema por otros sistemas menores, la familia es un sistema y subsistema al
mismo tiempo, pues pertenece a un sistema mayor o0 supra-sistema que es la

sociedad.
- Recursividad

Esta caracteristica se asocia al concepto de autopoiesis propuesto por Luhmann
y Maturana y recopilados por el autor citado, aludiendo que un elemento es el
resultado del proceso que lo produce, este mecanismo es identificado como
auto-organizacion, las interacciones y transformaciones de una estructura
originan una nueva estructura, que vista en conjunto forman la totalidad del
sistema. Para ilustrarlo, recurrimos hasta la biologia, una célula seria el
elemento que se autorregula, la célula es un organismo que al dividirse forma
otra de igual estructura, al observar el conjunto de células se puede diferenciar

un tejido.
- Entropia y neguentropia

Son leyes tomadas de la termodinamica (Bertoglio, 1987) y citados por el autor,
especificando este principio con la ley cero, en otras palabras sugiere que
cuando dos cuerpos mantienen una misma temperatura se colocan al mismo

nivel y se conservan fijas. Por otra parte la termodindmica posee dos leyes.

Primera ley.- postula que la temperatura de un organismo en un sistema cerrado

se mantiene invariable, no hay ganancia ni pérdida.

Segun da ley.- explica el cambio térmico de un cuerpo caliente a uno frio por
medio del flujo energético, el ambiente sera quien determine el cambio de
temperatura, y es el cuerpo el que se adapta al ambiente. Esta ley se concatena
con la ley de probabilidad, la posibilidad que tiene un estado de acontecer a
comparacion de otra, el cuerpo se mueve en funcién del estado con més
probabilidad.
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La entropia se distingue de la neguentropia porque establece la desorganizacion
mediante la desinformacion, mientras la entropia negativa genera informacion

y por ende organizacion.
- Homeostasis

También como morfostasis, este término indica la capacidad autoreguladora del
sistema, conserva valores y normas de convivencia gracias a la
retroalimentacién y circularidad, la estructura de la familia se protege de los
cambios extra-sistémicos. La homeostasis es el equilibrio que alcanza la familia

mediante sus reestructuraciones.

Partiendo de este principio de regulacion se plantea una nueva teoria conocida
como Cibernética, término acufiado por Norbert Wiener, y estudiado en el
trabajo del autor sefialado anteriormente, la cibernética de primer orden
comparte principios de retroalimentacion y circularidad. Se define como el
proceso de comunicacion y control de mensajes, en esta dindmica se presenta
una corriente de entrada o input y otra de salida u output, la cibernética dice
entonces que en el sistema existe informacion que ingresa y se proyecta
nuevamente al exterior, existiendo la posibilidad de modificacion de respuesta
en el sistema por la participacion de la retroalimentacion que vendria a ser la
guia de conductas futuras, un sistemas efectuard en el futuro retomando
acciones del pasado, de esta forma alcanza el equilibrio u homeostasis, ahi
también interviene la circularidad o multicausalidad, fijando el mecanismo
circular de relacion, todos los miembros del sistema interactian entre si y se ven
influenciados por él. El orden en el sistema depende igualmente de la
retroalimentacion negativa que se refiere a formas correctivas de desviacion,
son las estrategias que emplea la familia para su funcionamiento. En base a este
estudio Magoroh Maruyama propone la segunda cibernética, describe la
coexistencia de procesos amplificadores y reductores de desviacién, o a su vez,
retroalimentacidn positiva y negativa. La teoria se centra en la morfogénesis, el
cambio como protagonista de desviacion, justifica su tesis considerando el

desorden como generadora de orden.
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Para Satir (2002a) la familia es el contexto de desarrollo personal y son los adultos
quienes estan encargados del cuidado de los hijos, en este medio se presentan cuatro

aspectos que diferencia entre una familia y otra:

- Autoestima: ideas y sentimientos sobre uno mismo.

- Comunicacién: formas de expresion de ideas hacia los demas.

- Sistema familiar: conjunto de reglas que norman el sentir y actuar de la
familia.

- Enlace con la sociedad: relacion de los miembros de la familia con personas

ajenas a ella.
Familias conflictivas versus familias nutricias (Satir, 2002a).

Los cuatro elementos antes sefialados son la base para describir a los dos tipos de
familias que con mayor o menor dificultad muestran un patrén similar. Asi las

familias perturbadas o conflictivas se caracterizan por:

- Autoestima disminuida
- Comunicacion indirecta, vaga y poco sincera
- Reglas rigidas, inhumanas e inmutables

- Enlace con la sociedad temeroso, aplacador e inculpador

El clima familiar en un contexto conflictivo se evidencia en el cuerpo, sus rostros
indican sufrimiento, sus cuerpos son rigidos, tensos o encorvados, mirada hacia el
suelo, todo su ser refleja descontento ante la incapacidad de mantener relaciones
amistosas entre si, la vivencia familiar creyera ser una obligacion dificil de tolerar
y ante ello ninguno disfruta de conocer al otro, su condicion parece no tener salida

porgue obviamente no conocen otra forma de convivencia.

Por su parte las familias nutricias crean un ambiente de amor, esperanza y apoyo,
donde se puede recurrir para retomar energia, las relaciones amistosas permiten
disfrutar de los demas, respetar y valorar las diferencias, estas familias dan libertad
para sentir, experimentar, equivocarse y crecer, demuestran su amor escuchando y

siendo sinceros. Las familias nutricias exhiben su cuerpo con elegancia, sus rostros
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se muestran relajados, miran a los demas y son capaces de relacionarse

favorablemente con otros. Otras caracteristicas que los distinguen son:

- Autoestima elevada
- Comunicacién directa, clara, especifica y sincera
- Reglas flexibles, humanas, adecuadas y sujetas a cambio.

- Enlace con la sociedad abierto y confiado.

Los padres de una familia nutricia se definen como habilitadores, son guia para sus
hijos, reconocen la importancia de crecer como verdaderamente humano, con
derecho a sentir miedo, dolor, ira, y a equivocase, son personas que ensefian con
sus actos, hay congruencia entre lo que dicen y hacen, estan abiertos al dialogo y
hacen uso de ello para educar. Contrario a esto estan los padres considerados como
jefes autoritarios que imponen reglas y las transgreden al poco tiempo, no ofrecen
apoyo porque desconocen su valor propio y el de los demas, por ende devalla a la

otra persona dejando una cicatriz dificil de sanar.

Los problemas para los padres nutricios son asimilados con naturalidad, sabe que
las dificultades son inevitables y estan preparados para enfrentarlas y tiene los
recursos para hacerlo, mientras que los padres conflictivos se esfuerzan por evitar
cualquier problema pues no saben como solucionarlo. Una cuestion de desequilibrio
para todas las familias es el cambio evolutivo de un hijo, un cambio que bien puede
ser aceptado y aprovechado también puede ser oprimido, de este modo se crean

personas nutricias o conflictivas.

Estructura Familiar

El Modelo Estructural de Terapia Familiar Sistémica concibe a la familia como un
sistema vivo y abierto, es decir la familia es un conjunto constituido no sélo por sus
elementos sino también por sus atributos y las relaciones que emergen de la
estructura familiar, esta Gltima es definida por Minuchin como conjunto de
demandas implicitas que le dan forma al sistema y organizan las interrelaciones
entre sus componentes, la estructura familiar implica tres aspectos: 1)
establecimiento de limites dentro y fuera del sistema, 2) implantacion de jerarquias,

y 3) la individualidad de los miembro de la familia (Garibay, 2013).
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La estructura familiar estd compuesta por pautas de relacion establecidas
indirectamente a través de la integracidn entre subsistemas u holones responsables
a su vez de la funcionalidad o disfuncionalidad familiar. El término holon aparece
en el intento de explicar la relacion madre-hijo, y es Arthur Koestler quien lo
formula, “la palabra holon proviene del griego holos (todo) con el sufijo on (como
en protdn o neutrdn), que evoca una particula o parte” (citado por Minuchin &
Fishman, 1997, p. 27). En efecto un holdn es interpretado como un todo y una parte
al mismo tiempo, posee energia propia y contribuye en el impulso de integracién,

el todo y la parte se envuelven en un proceso dinamico de autoconservacion.

La familia en resumen es un hol6n, una parte del macrosistema social y un todo del
microsistema relacional, es una instancia de socializacion intermedia entre lo
individual y lo social, de alli la importancia de estabilidad en sus relaciones dado
que es la causante del bienestar o queja de sus miembros. Para adentrarse en dichas
relaciones es oportuno entender la interaccion de holones que componen la familia

y sus vinculos como lo estipulan Minuchin & Fishman (1997).

- Holon Conyugal: Este es el principal subsistema de la familia, es donde
inicia su ciclo vital, la unién de un holon individual con otro configura a la
pareja, a los compafieros que han sacrificado su independencia en busqueda
de expectativas comunes, aungue este proceso sea de poca consciencia es
de gran importancia para el establecimiento de normativas en la familia,
ambas partes proceden de un sistema mayor con valores implantados que
deben ser reestructurados en beneficio mutuo.

La nueva estructura familiar se une por un vinculo de afinidad, de mutuo
acuerdo que se convierte en soporte y refugio para la relacion extra familiar
a causa de ser el modelo de afrontamiento para los hijos, estos son los
encargados de proyectar, continuar o cambiar lo aprendido gracias a sus

padres.
- Holon Parental: En esta instancia los esposos asumen su rol de padres, crean

con sus descendientes un vinculo de afiliacion, cumplen funciones de

crianza y socializacion de los hijos. Los padres e hijos inician un proceso de
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inter aprendizaje, los primeros mediante el método experimental
ensayo/error mantienen el control en la familia, mientras el hijo asimila la
autoridad de sus progenitores juzgandola como sensata o inadecuada.

- Holon fraternal: La relacion de hermanos es sindnimo de relacion entre
iguales, unidos por un vinculo de consanguinidad ya que proceden de los
mismos padres, en este subsistema se reacomodan las normas de
convivencia de los padres como forma de preparacion para la insercion
social, existiendo dos posibles caminos; el primero de rivalidad y el segundo
de relacion vincular, todo depende de la socializacién de los padres.

Es en la relacion interpersonal cuando se pone a prueba las formas de
interaccion, las normas, reglas y limites que se han fundado implicitamente,
este factor asegura el desarrollo de habilidades sociales para la subsistencia
extra familiar. EI namero de hijos es ademas un condicionante del lazo
fraternal, teniendo en cuenta la posicion que cada uno ocupa, una de ellas la
posicidn externa donde el hijo se desliga del sistema, contraria a esta la
posicion interna de mayor acercamiento y responsabilidad. En familias
numerosas con grandes saltos generacionales las relaciones triangulares son
comunes por las alianzas entre hermanos segun la afinidad evolutiva en la

gue se encuentren.

Por otra parte, la familia desde el punto de vista evolutivo es observada por Maganto
(2009) tomando como punto de partida a Minuchin, la autora entiende que la familia
como sistema dindmico atraviesa por cambios o crisis que conllevan
transformaciones, nuevas adaptaciones para que la homeostasis prevalezca, de este

modo aborda las etapas de desarrollo de la familia de la siguiente forma:
1. Etapa de intimidad, constitucion del sistema conyugal

Esta etapa inicia con la unién de dos personas, ellas introducen pautas para la
estructura del holon conyugal, empieza un espacio de convivencia, de
intercambio de ideologias, caracteristicas personales y tradiciones gque facilitan
el establecimiento de nuevos parametros de relacion. Las principales tareas a

practicar son:
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Separacion de la familia de origen con el fin de alcanzar madurez
individual y de pareja, dejar atras la familia de origen y aceptar lo que
ella acarrea en el conyuge, como indica Minuchin “el grado de inversion
en el matrimonio puede depender de cuanto ha sido lo que se abandong”
(2003, p. 57).

Asumir identidad de marido y mujer, confirmarse a si mismo y al
cényuge en la relacion matrimonial.

Crear un sentido de unidad mas que la suma de sus partes, el
funcionamiento del sistema entra en juego con la distribucion de
funciones en el hogar.

Planificar la llegada de los hijos en funcion de metas, requerimientos, o

necesidades comunes.

2. Etapa del nacimiento y el cuidado inicial de los hijos

La diada esposo-esposa es sustituida por la nueva triada que se forma a partir

de la llegada del hijo, la nueva estructura genera cambios en la funciones de los

padres y en la identidad ahora de padre y madre, el nacimiento del primer hijo

sera el escenario donde se ponga a prueba la estructuracion de jerarquias, roles

y normativas de la familia. El rol parental inicia su proceso de definicidn

presentandose las siguientes caracteristicas:

>

Tomar una nueva identidad de padres, las acciones que se lleven a cabo
son contempladas desde otra perspectiva, el proteger y cuidar al hijo.
Afianzar la relacion de pareja para el cumplimiento de sus funciones
como padres.

Sacrificio y satisfaccion en el crecimiento del hijo, la renuncia personal
da paso al sentimiento altruista.

Desplazar los propios intereses por la satisfaccion de necesidades del
nifo.

Establecer limites para implementar la tolerancia.

Manejar las influencia de los familiares en la forma de cuidar y

disciplinar a los hijos.
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3. Etapa educacional: los hijos en edad escolar

Esta etapa se caracteriza por la puesta en marcha de la educacion de los hijos,
las interacciones paterno-filiales van a ser la plataforma de estilos de
socializacion que integren los nifios, estas pautas de relacion continuamente son
evaluadas, pues se especula que como los hijos se comportan en la escuela, con

sus abuelos o en cualquier contexto, estan reproduciendo lo aprendido en casa.

La funcién primordial en esta etapa es el establecimiento de la autoridad, los
limites y normativas que estructuran la familia, en etapas tempranas de la vida
entre los 2 a 4 afios se instaura la autoridad, se la practica diario entre los 10 y
14 afos, y es reafirmada toda la vida. El respeto por la autoridad también es
desarrollado por el influjo relacional del holdn fraternal, ahi se asientan los
principios de respeto por el compariero, la aceptacion de diferencias y asuncion

de funciones.
4. Etapa de adolescencia

Esta etapa es caracteristica de transicion de la nifiez a la adolescencia en los
hijos y de juventud a adultez en los padres. El adolescente emprende un
desarrollo acelerado de sus funciones fisicas, cognitivas, emocionales, sociales,

psicologicas y familiares.

La adolescencia es conceptualizada por Erikson (1964) citado en Frager &
Fadiman (2010)

Como un trapecista, un joven, en medio de un movimiento vigoroso, debe
abandonar la seguridad de la nifiez para alcanzar la vida adulta y asirse firmemente
a ella, dependiendo por un intenso intervalo de la relacion entre el pasado y el
futuro y de la confiabilidad de aquellos que debe dejar y aquellos que “lo recibiran”
(...) el joven debe detectar algun parecido significativo entre lo que ve en si mismo

y lo que su conciencia aguda le dice que los otros juzgan y esperan de él. (p. 188)

Estos mismos autores definen al periodo de adolescencia como identidad versus
confusion de la identidad, se caracteriza por el cuestionamiento de aprendizajes

anteriores, las virtudes psicoldgicas de esperanza voluntad, propdsito y
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competencia se ponen a prueba bajo la interrogante de ¢quién soy? El sentido
de identidad en esta etapa debe responder a la asuncion de nuevos roles, al
sentido de mismidad y continuidad interior de lo que ha sido en el pasado, lo

que espera en el presente y a la promesa para el futuro, en una palabra profesion.

Al ser la etapa transitoria crucial para etapas posteriores, la presion que recae
en el adolescente lo vuelve inseguro e indeciso, los requerimientos sociales de
identificacion, definicion de roles y asuncion de nuevas responsabilidades le
enredan en una moratoria, en un grito desesperado de tiempo fuera, un tiempo
aprovechado para explorar, experimentar y aprender. La virtud psicoldgica a
desarrollar en esta etapa es la fidelidad, esta virtud es deducida como lealtad
hacia los valores impartidos, ellos forman parte del individuo aun si se

contraponen.
5. Familia con hijos adultos

El cambio evolutivo nuevamente demanda cambios estructurales y relacionales
en la familia, ahora los hijos adultos con una identidad personal formada
abandonan su sistema en busca de uno nuevo, aparece entonces el periodo de
“nido vacio” (Minuchin & Fishman, 1997). Los padres experimentan la pérdida
de sus hijos, se reencuentran como pareja, su holén conyugal puede adoptar dos
perspectivas diferentes, uno en el que se afiance la relacion marital y al otro
extremo donde la relacion de pareja esté estructurada en funcion de los hijos,
perdiendo el lazo de unidn entre si, siendo la separacion la mejor opcion para

resolver sus diferencias.

De todos modos esta nueva estructuracion familiar serd el punto de partida para
la vejez de los padres, etapa que exige mayor acompafiamiento a causa de la

necesidad de afecto ante el acercamiento de la muerte.

Satir (2002a) describe a la familia como un sistema con propiedades Unicas que le

dan un orden y secuencia en sus interacciones, un sistema esta vivo cuando todas

sus partes estan presentes, pues de su interaccion depende cémo se presente el

sistema.
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Partes del sistema:

- Un objetivo o meta: en la familia el objetivo es generar un adecuado
desarrollo de los nuevos individuos y de los existentes.

- Partes esenciales: son las personas que integran la familia

- Un orden en las partes funcionantes: la autoestima, reglas y comunicacion
que rigen en la familia.

- Linea para conservar la energia del sistema y permitir que funcionen las
partes

- Formas de interaccion con el exterior
Asi existen dos tipos de sistemas:

- Sistemas cerrados donde la conexion es rigida y se coarta la comunicacion entre
los miembros del sistema y con el exterior, en este ambiente la autoestima es
secundaria al poder y la conducta, asimismo al estar demasiado fusionados la

resistencia al cambio es notoria.

- Sistemas abiertos, aqui todas las partes estan interconectada por ende son sensibles
a las respuestas de los demas y la informacion fluye dentro y fuera del sistema, la
autoestima es primordial por lo que la autoridad y la conducta son secundarios a
ella, el cambio es parte normal de la familia y en general la comunicacion, reglas y

todo el sistema es congruente entre si.
Las reglas familiares pueden ser entendidas desde tres areas:

- Secuencia humana-inhumana: convivir bajos reglas imposibles de observar.

- Secuencia manifiesta-encubierta: Coexistencia de reglas conocidas y reglas
ocultas aungue observables.

- Secuencia constructiva-destructiva: formas de enfrentar una situacion dificil

o0 de negarla, creando individuos restringidos al descubrimiento.

La restriccion o libertad que provean las reglas desarrollard personas y familias de
las mismas condiciones, lo que es lo mismo una familia con limitaciones o una

nutricia, un sistema abierto o cerrado, todo esto organiza la estructura y
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funcionamiento familiar. Cuando un sistema es cerrado supone una familia
conflictiva que funciona sobre la base de vida-muerte, bien-mal por el temor al
cambio retrasa y distorsiona el crecimiento, su comunicacion es restringida y
poseen reglas inhumanas. Por su parte un sistema abierto sugiere una familia
nutricia que funciona sobre la base del crecimiento, intimidad y eleccion pues las
reglas humanas, la comunicacion niveladora rigen la vida familiar y se permite el

desarrollo de todos sus miembros.

Para ilustrar el funcionamiento de los dos tipos de familiares recurrimos a la

siguiente tabla:

Tabla N° 1 Estructura de los Sistemas

SISTEMA CERRADO

Autoestima Baja

Comunicacién Indirecta, poco clara, inespecifica, incongruente, limitante del crecimiento.
Estilos Acusador, aplacador, calculador y distractor.

Reglas Encubiertas, anticuadas, inhumanas y fijas, la gente cambia sus necesidades

para adaptarse a las reglas establecidas, limitaciones a los comentarios.

Resultado La autoestima se vuelve ain mas dudosa y depende cada vez méas de los
demas.

SISTEMA ABIERTO

Autoestima Elevada

Comunicacién Directa, clara, especifica, congruente y favorece el crecimiento.

Estilo Nivelador

Reglas Manifiestas, actualizadas, humanas, cambian cuando se presenta la

necesidad, estan relacionados con la realidad, son adecuadas y constructivas.

Resultado La autoestima se vuelve mas confiable, segura y obtiene refuerzo del yo
individual.
Nota. Fuente: Satir, V. (2002a). Nuevas relaciones humanas en el nicleo familiar (pp. 148-149).

México, D.F.
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Asimismo el sistema familiar para Feixas, Mufioz, Compafi, & Montesano (2012)
hace énfasis en la interrelacion de subsistemas como funcion precursora de

desarrollo familiar. Suponen entonces principios que guia la estructura familiar.

> Limites: Son fronteras intangibles que contiene a todos los integrantes
de la familia, su funcion es regular el como, cuando y quién interviene
dentro y fuera del sistema, proporciona un marco de referencia en la
constitucion y el actuar de sus holones. Estos limites poseen dos
propiedades, un interno de relacion ente subsistemas y otro externo de
participacion como familia en el medio social. Soria (2010) analiza tres

tipos de limites formulados por Minuchin;

Claros: son reglas definidas con precision y funcionalidad para el

crecimiento personal de cada subsistema.

Difusos: se identifican por la inconsistencia de sus fronteras, dificilmente
proporciona un espacio preciso de participacion a causa de la ruptura de las
barreras entre holones, de esta forma el desarrollo individual se ve truncado
para los miembros del sistema a razon del exceso en la implicacion con

otros.

Rigidos: la impermeabilidad es caracteristico de este limite, aqui la
autonomia coarta las relaciones y la comunicacion entre la familia, el
sentido comun de pertenencia se desvanece ante el estrés que surge del

desligue emocional y desinterés por el bienestar del sistema.

» Jerarquias: Es el holon individual al cual se le ha asignado el poder
dentro del sistema, asume la responsabilidad en la direccion y control de
la estructura familiar. Este principio proporciona ademas la
organizacion de la familia o lo que es lo mismo la distribucién de roles,
tareas y derechos para cada uno.

» Centralidad: Este principio relacional describe a la persona en la que
recae mayor influencia proveniente de los demas subsistemas, consigue
mayor predileccion que otros holones por sus cualidades o defectos en

comparacion con los otros miembros de la familia.
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» Periferia: esta posicion destaca por su poca o nula implicacion en la
organizacion y estructura familiar, es distante ante las necesidades de su
sistema.

» Hijos parentales: La funcion parental es delegada directa o
indirectamente a un hijo, es decir que éste asume la responsabilidad de
direccién del hogar en cuanto a la toma de decisiones por la ausencia o
enfermedad de uno de sus padres.

» Alianzas: Es la agrupacion de dos o méas holones sin concernir la etapa
evolutiva de los mismos, la relacién que perdura es estrecha y se rige
por objetivos comunes para el bienestar del grupo formado, dichos fines
tienen consideracion con la proteccion y funcionalidad de toda la
familia.

» Coaliciones: Esta agrupacién de holones también posee metas en
comun, sin embargo la afiliacion trata de perjudicar de alguna forma a
otras alianzas u holones.

» Triangulaciones: Esta agrupacion incluye a tres personas, dos de ellas
mantienen una relacion conflictiva y utilizan al tercero como via para
dafiar a su adversario, el tridngulo se forma como una coalicion que

genera tension emocional en sus participantes.

Relaciones Familiares

Las relaciones familiares son mecanismos de interaccion que emplea el sistema para
el establecimiento de roles, limites y jerarquias, se obtiene entonces un significado
en la dindmica familiar. Myers (2010) expone este mecanismo de conexién entre
padres e hijos, describiéndolo como vinculo, revela que esta forma de relacion se
fundamenta en la teoria del apego. La madre es conocida como la primera figura de
apego y mientras el nifio adquiere movilidad entre los 8 y 12 meses aparece la
ansiedad frente a los extrafios, pues el nifio va instaurando un patrén de rasgos
conocidos que dirigen la cercania con otras personas Yy al identificar un rostro como

no familiar aparece el llanto y la necesidad de aferrarse a su cuidador.

El vinculo entre padres e hijos es denominado como apego, John Bowlby explica

esta ansiedad de separacion como la funcién esencial del apego, esta sefial de alarma
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se activa cuando existe peligro de separacién con su figura mas préxima, la
patologia surge cuando esta sefial no se activa o si al hacerlo antecede la separacion
y mantiene niveles intensos de ansiedad (Marcos & Topa, 2012). Resulta ser que el
apego es un impulso de sobrevivencia que lo une con sus cuidadores, con aquellas
personas que le son familiares y le ofrecen seguridad, la idea de contacto corporal
como coadyuvante para el apego seguro, dice Myers (2010), el apego fue
investigado en 1950 por Harry y Margaret Harlow, mediante el método
experimental se observd el comportamiento de monos bebés, ellos tenian dos
madres sustitutas dentro de su jaula, la una estaba disefiada con un cilindro de
alambre y le proporcionaba alimento, mientras la otra figura estaba recubierta de
felpa. Los resultados obtenidos determinaron la preferencia de los monos bebé
hacia la madre artificial de felpa en comparacion de la que los nutria, este
mecanismo dice el autor tiene estrecha relacion con los humanos ya que en
momentos dificiles buscamos quién nos dé seguridad, apoyo y solidez, esta
sensacion de satisfaccion es fomentada por el contacto corporal con las figuras de

apego.

Las experiencias de apego van a plasmarse en la vida emocional del individuo, un
apego seguro garantiza la regulacion interna de emociones de manera eficaz,
mientras que una experiencia traumatica causara sentimientos negativos como
angustia, temor, depresion como incapacidad de autorregulacién emocional
(Altonaga, 2010).

Ocafia & Martin (2011) especifican que el apego o amistad es una funcion socio-
afectiva, tiene un caracter innato, los seres humanos estan pre programados con esa
necesidad de vinculos afectivos que proporcionen intimidad, contacto y seguridad
para la supervivencia, la primera aunque no la Unica figura de apego es la madre,
los préximos lazos afectivos se regiran a la figura primaria. Igualmente las autoras

distinguen tres componentes en el apego:

1. Conducta de apego: son las conductas que emplea la persona para alcanzar

cercania con los demas.
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2. Modelo mental de relacidn: el nifio en sus primeras etapas instaura un patron
de expectativas, mecanismos y normas de apego que sus figuras vinculares
le permiten establecer.

3. Sentimientos: estados internos que genera la figura de apego y la interaccion

con ella.

Hogg, Vaughan, & Haro (2010) describen a partir de las observaciones de Bowlby

los diferentes estilos de apego:

1. Seguro: La figura de apego se define por la receptividad y sensibilidad a las
necesidades del nifio, las personas con este tipo de vinculo suelen mostrar
emociones positivas, son seguras, confiadas y amistosas en sus relaciones
interpersonales, no muestran preocupacién por ser abandonadas, el
relacionarse con otros es una tarea facil pues se consideran a si mismos y a

los deméas como dignos de confianza.

2. Ansioso ambivalente: La relacion afectiva es experimentada como dolorosa
por la inconsistencia de la cercania, se muestran preocupados por la no
correspondencia de proximidad, no se sienten amados y temen ser
abandonados, en el caso de la madre, su actuar confunde al nifio, en un
momento lo protege, lo procura, lo ama en exceso y en otro lo abandona, lo
desplaza y lo deja en segundo plano. De esta forma la persona se ve insegura
ante la posibilidad de mantener una relacion con alguien, el miedo a perder
el amor entorpece alcanzar relaciones estables, sienten la necesidad de
fusionarse con alguien y eso los aparta, su ambivalencia se traduce en

percibir al otro positiva y al mismo tiempo negativamente.

3. Evitativo: La necesidad de cercania emocional y proximidad fisica no ha
sido satisfecha, el desarrollo emocional es reprimido, guardado, no se
muestra ante los demas. Crece con miedo y perdura su temor a la cercania,
prefiere la soledad, la total independencia antes de sentirse amado por otro,

cuando alguien busca contacto se aleja por la ansiedad que le produce.
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Estos tres vinculos van perfilando las caracteristicas personales de un sujeto, al ser
parte de su desarrollo son reproducidos a lo largo de su vida y son transmitidos
intergeneracionalmente, por lo tanto los vinculos emocionales son la plataforma en
la eleccion de un grupo social, de pareja y en las relaciones que se instauren en el
matrimonio, con los hijos y en general con todo el entorno social. Asi lo resalta
Myers (2010) enfocado en Erik Erikson y su esposa Joan Erikson, ensefia que el
desarrollo del sentimiento de confianza basica se debe a un apego seguro que
permite percibir el mundo de forma eficiente, la virtud psicolégica de esperanza se
potencializa en los primeros afios de vida. Ahora bien la confianza basica
desarrollada no se relaciona exclusivamente al entorno positivo o al temperamento
del nifio, sino al estilo educativo de los padres, segin las investigaciones de
Erickson, las personas cuidadas con sensibilidad y carifio integran una actitud
permanente de autoconfianza. El autor también cita a Rholes y cols (2006) haciendo
referencia al estilo de apego adulto como influyente en la relacion con los nifios,
manifiesta que una persona con vinculo de evitacion encontrard mas estresante y

menos agradable las tareas de su funcién parental.

En relacion a la familia Altonaga (2010) hace referencia a Wynne, y fija cuatro
procesos en la formacion y funcionamiento de la familia en relacion con el apego,
estos son: cuidado, comunicacion, resolucion de problemas y mutualidad. De esta
forma guia al terapeuta familiar al momento de elegir el punto de partida para la
psicoterapia, debe entonces identificar la fuente de conflicto en el sistema, analiza
la historia familiar considerando la etapa evolutiva y los problemas que en cada
generacion pueden aparecer, determinar también la forma en que se ha manejado el
sintoma, la implicacion del grupo en la resolucion del mismo, definir el o los
holones generadores de tensién emocional, disolver las coaliciones y hacer énfasis

en el tipo de vinculo emocional, en el apego que caracterice a la familia.

El funcionamiento familiar integra un continuo intercambio energético entre los
vinculos del sistema, a esto se refieren Estévez, Jiménez, & Musitu (2011) quienes
toman a Olson y sus colaboradores para definir el Modelo Circumplejo de
Funcionamiento Familiar. De acuerdo a este modelo el comportamiento de la

familia responde a tres dimensiones: cohesion, adaptacion y comunicacion.

50



» Cohesion familiar: el vinculo emocional es tomado como el causante de
la funcionalidad familiar en términos de linea medio y la
disfuncionalidad en extremos. En la instancia media se encuentran las
familias separadas y unidas, que representan la facilidad en el desarrollo
de lazos emocionales positivos en los subsistemas, ayudan al proceso de

independencia e interdependencia.

Por otro lado las familias desligadas y aglutinadas estancan la autonomia
positiva de sus miembros, la primera descuida el apego con el sistema, la
extrema independencia rompe las relaciones familiares, y la segunda inunda
la intimidad, la cohesion es muy marcada dando paso a una fusién

psicoldgica-emocional de gran dependencia.

» Adaptacion familiar: Es la capacidad para ajustarse a los cambios,
tensiones evolutivas y situacionales de la dindmica familiar, la habilidad
de regular la autoridad ante adversidades al igual que el reestructurar las

reglas para la subsistencia del sistema.

Aqui también hay lineamientos intermedios para las familias, la
funcionalidad se deriva de aquellas familias estructuradas y flexibles, se
presentan tolerantes a los cambios que requieren la transicion vital de la
familia, poseen normativas y estas son reconsideradas a la par de las
necesidades evolutivas. Contrariamente las familias cadticas y rigidas se
rehdsan a reestructurarse, descuidan las necesidades propias a fin de

mantener obstinadamente una estabilidad en sus reglas.

» Comunicacion familiar: Esta dimension es la via de manifestacion de la
cohesién y adaptacién familiar. La comunicacion empatica, abierta,
reflexiva y reciproca habilita la expresion de necesidades de mayor o
mejor nivel de cohesion y adaptacién. No obstante la comunicacion
negativa, mensajes con doble sentido, las desvalorizaciones inhiben el
intercambio de exigencias personales y familiares, la cohesion y

adaptacion sufren un desbalance por la separacion del sistema.
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Por esta razon el autor asevera la importancia del equilibrio en la familia, llegar a
la instancia intermedia con el propdsito de mantener la homeostasis en la estructura,
cohesion y comunicacion. Las familias equilibradas muestran congruencia en el
intercambio de necesidades, evolucionan y alcanza madurez gracias a la flexibilidad
ante las crisis y al hacer de esta una oportunidad de aprendizaje.

Virginia Satir (2002a) entiende el proceso de comunicacion como parte
fundamental del sistema, pues la forma de intercambiar informacion define el tipo
de sistema al cual pertenece la familia, debido a que la comunicacion es generadora
de relaciones, las habilidades para comunicarse predice la eficacia o no en las
interacciones sociales, de alli la importancia de mejorar la forma de transmitir,

recibir informacion, utilizar y dar significado a la comunicacion.

La incongruencia entre lo que se dice y lo que el receptor interpreta, conlleva a

trampas de la comunicacion, por ejemplo:

a. Meétodo de insinuacion: Se utilizan respuestas de una sola palabra

b. Meétodo de adivinar el pensamiento: suposicién de que no importa lo que se
diga porque los demas debe entenderlo.

c. Utilizar términos como “esto, aquello, eso” sin precisar lo que desea
comunicar

d. Suposicién de que el otra sabe lo que quiere decir

Al ser la comunicacion la via de expresion y retroalimentacion de la autoestima
personal, las formas de interaccion pueden resultar perjudiciales para la valia
personal, de este modo se convierten en trampas de comunicacion que aparecen
frente a situaciones de estrés o tension debido al enganche de la autoestima, cuando
una persona es insegura de su valor personal los patrones de aplacar, culpar, calcular
y distraer son el medio de resolver los efectos negativos del estrés. La duda sobre
la valia personal resta poder personal y transfiere ese poder hacia el exterior asi
indirectamente se espera que sean los demas quienes definan a la persona, el temor
a la desaprobacion conlleva un comportamiento de supervivencia donde las

expresiones tiene como Unico objetivo subsistir a los juicios internos y externos.
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Las trampas de comunicacion son frecuentes en familias conflictivas cominmente
existen discrepancias entre la comunicacion verbal y corporal. A continuacion
describiremos los cuatro patrones de comunicacion que son representados en

posturas fisicas evidentes para los demas y Utiles para el autoanalisis:

- Aplacador: Asume una postura de victima aceptando sin cuestionamientos
lo que dicen los demas incluso si es una critica en contra de €l, mantiene un
tono de voz congraciador y como siempre busca agradar no muestra
desacuerdo alguno y en vez de eso pide disculpas. Es como si todo el tiempo
estuviera arrodillado con la mano extendida suplicando atencion, su voz
aguda y chillona demuestra la actitud de martir y humilde que se niega a
decir no.

- Acusador o inculpador: Las palabras indican desacuerdo, su cuerpo acusa,
juzga y rechaza, encuentras defectos en las personas y las desvaloriza, su
voz ruidosa, tensa y tirdnica sugiere una actitud de superioridad que
maltrata, la postura que estas personas adoptan es una mano en la cintura 'y
la otra extendida con el indice sefialando.

- Calculador: se caracteriza por ser muy correcto, superrazonador y frio de
sentimientos, su voz es seca y monétona, la postura inflexible casi inmovil
permite quitar atencion al movimiento del cuerpo y centrarse en buscar
palabras ostentosas que demuestren su intelecto es por esto que emplea
mensajes abstractos que no son entendidos por el resto de personas.

- Distractor: La comunicacion es superficial e irrelevante, alejada del tema de

conversacion el cuerpo y la mente no estan presentes.

El uso de cualquiera de los cuatro patrones de comunicacién son un indicio de baja
autoestimay en la familia estos patrones estan reforzados por la manera de asimilar
la autoridad familiar. Las trampas de comunicacion pueden ser reemplazadas por
una niveladora o fluida donde el mensaje enviado es Unico, directo y congruente
con la expresion facial, postura corporal y tono de voz, la libertad para expresarse

refleja la autoestima elevada y eso es percibido por los demas como agradable.

Toda la comunicacion humana se fundamenta en una normativa, cada persona

cuenta con reglas propias que dirige su comportamiento, dentro de la familia existen
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reglas que son la fuerza vital e influyente en la vida familiar, muchos de los
reglamentos son implicitos es decir asumidos por suposicion y limitan la libertad
de expresion emocional a simple expresion de sentimientos justificados, como bien
se ha dicho las emociones son humanas no obstante al estar gobernadas por reglas
tacitas el disfrute de ellas se coartan ante el temor de rechazo, la forma de
aprovechar las emociones es reconocer que ya sea la ira, tristeza, miedo o la

ansiedad son emociones humanas que aparecen ante situaciones especificas.

Por su parte la Escuela de Palo Alto puntualiza principios sobre la comunicacion,
describiéndola como sindénimo de interaccion, que a Su Vvez reporta
comportamientos, es decir la comunicacion es la interaccion de comportamientos,
y los comportamientos son interaccion de informacion. Desde el enfoque sistémico
se entiende que el intercambio de informacion determina el comportamiento del
emisor sobre el receptor, y esté ultimo también lo hace con el emisor mediante su
reaccion. En conclusion la comunicacion advierte y deduce la relacion entre las

personas.

Barker (2013) enfatiza tres aspectos en la comunicacion humana tal como lo plantea
la teoria de comunicacion de Watzlawick, 1) sintaxis, es la estructura gramatical en
la que intervienen las palabras. 2) Semantica, el significado de las palabras, mas
allda de la definicion de un diccionario, es la interpretacion personal de la
comunicacion, esta percepcion es la guia de las relaciones interpersonales. 3)
Pragmatica, corresponde al analisis de los efectos de la comunicacién,
distinguiendo una verbal y otra no verbal, asi se establece la conducta que resulta

del intercambio de informacion.

Otro de los conceptos importantes de la teoria de comunicacion son los axiomas,
un axioma es un enunciado basico, no es verdadero ni falso, lo cual lo hace

indemostrable, el autor identifica los cinco axiomas de la teoria de Watzlawick.

1. Imposibilidad de no comunicar. Toda interaccion comprende
comportamientos acompafiados de mensajes que son la via de
comunicacion, toda conducta aparece por la presencia de otra, por ende

es imposible una no-conducta, incluso cuando no queremos comunicar
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estamos enviando el mensaje no verbal, ello regula la reaccion de los
demas frente al propio comportamiento y al mismo tiempo la percepcion
del receptor influird en el emisor, la comunicacién adquiere un proceso
de circularidad imposible de desviar.

2. Niveles de contenido y relaciones de la comunicacion: La comunicacion
comprende informacion y relacion, los comunicantes transmiten
informacion en un contexto de intercambio personal, al comunicarse
también crean un marco de interrelacion, retomando la sintaxis,
semantica y pragmatica, la personas envian el mensaje, asimilan las
palabras dichas y al mismo tiempo la forma en que el mensaje es
transferido, es decir se relacionan.

Al intercambiar informacion se da una primera comunicacion y en la
relacion de este intercambio aparece la segunda comunicacion conocida
como metacomunicacién, esto quiere decir la comunicacion de la
comunicacion, ayuda a hablar de la comunicacion, siendo mas

importante que el contenido mismo del mensaje expresado.

En este axioma existen dos aspectos, uno referencial que es el mensaje
emitido y un segundo el conativo, la interpretacion del mensaje recibido, en
este intercambio, las personas puede confirmar, rechazar o reprobar las

declaraciones de su comunicador, lo cual implicaria un cambio de relacion.
3. Intercambios comunicacionales simétricos o complementarios

La comunicacion simétrica se basa en la igualdad, existen conductas
reciprocas que estan definidas por el contexto social, el respeto por las
diferencias es evidente y se valoran en la relacion, por su parte, la
interaccion complementaria se fundamenta en la relacion de diferencia, en
suplir las necesidades del otro. La relacion simétrica y complementaria es
beneficiosa cuando se presente dentro del tiempo y contexto adecuado, su

objetivo es alcanzar el equilibrio, la homeostasis en la comunicacion.

La interaccion simétrica al igual que la complementaria corre riesgo, la

primera denominada fendmeno de escala simétrica al tratar de tener la
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ultima palabra en el discurso desacreditando al otro, y la segunda conocida
como relacion simbidtica, de codependencia e imposibilidad de

interdependencia.

4. Puntuacion de las secuencias de comunicacion entre los dos

interlocutores

La puntuacion hace referencia a la importancia, el valor subjetivo que cada
uno da a ciertos aspectos y no a otros, esto crea diferencias en la percepcion
de larealidad, cada uno ve, oye y siente lo que su realidad interna le permite
asimilar. Estas puntuaciones estructuran reglas implicitas para la asuncion
de roles para cada interlocutor, la comunicacion es una secuencia
ininterrumpida de puntuaciones que organiza la vivencia de hechos, las
conductas e interacciones, facilita el ordenamiento logico para la

interpretacion personal y arbitraria basada en la experiencia.

5. Comunicacién digital y analdgica: Compone un lenguaje digital, son las
palabras expresadas por el comunicador mediante simbolos linglisticos
0 escritos, es el vehiculo de la comunicacion. Y otro lenguaje analdgico,
abarca el lenguaje no verbal, la forma que es dicho el mensaje utilizando
los gestos, posturas corporales, expresiones, tono de voz, en si todo el
cuerpo. Otra modalidad de comunicacion analdgica son las sefiales
universales que los humanos usamos sin utilizar palabras, por ejemplo
mover la mano al saludar o despedirse, enviar un beso, asentar con la
cabeza y muchas otras formas de comunicacion, e incluso la vestimenta

es un medio analdgico.

En el sistema familiar la comunicacion marca indirectamente el tipo de relacion

entre los subsistemas, fomenta ademas la autoestima como lo sefala Satir, toda

interaccion involucra autoestima, es por esto que alcanzar la homeostasis en el

sistema resulta esencial para la funcionalidad del grupo, si la familia impulsa el

respeto en su comunicacion con un sistema afirmativo y claridad en sus mensajes

el crecimiento personal seré indiscutible.
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Estilos de socializacion parental

La socializacion es un proceso de interaccion entre el individuo y su entorno, esta
interrelacion facilita el traspaso de valores, normas y principios morales que vive
una sociedad, la funcién que cumple es de adaptar al sujeto como ente social. La
socializacion es un proceso de transmision cultural de una generacion a otra, por
ende esta presente en toda interaccion humana desde el nacimiento (Ocafia &
Martin, 2011). Estos constructos culturales paulatinamente se traducen en
conductas, creencias propias de la personalidad de los seres humanos, el estilo de
adaptacion al medio familiar y social estara determinado por las interacciones con
personas cercanas, donde el apoyo emocional e intimidad guiaran este proceso.

Rocher lo define:

La socializacion es el proceso por cuyo medio la persona humana aprende e
interioriza, en el transcurso de su vida, los elementos socio-culturales de su medio
ambiente, los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de
experiencia y agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno social en

cuyo seno debe vivir. (Citado por Alarcon, 2012, p. 42)

Alarcon (2012) plantea tres principios claves en la socializacion, primero, la
continuidad en las interacciones, es decir la imposibilidad de no relacionarse, cada
organismo  comparte  constantemente  sentimientos,  pensamientos Yy
comportamientos con los demés, adentrdndonos en un contexto de intercambio
social. Luego, el principio de integracion, es el sentido de pertenencia, la
identificacion con la estructura social que facilita la conexion con el grupo.
Finalmente, la individualidad, es la caracteristica distintiva que hace Unico a cada
ser, plasmando al ser humano como un todo y una parte al mismo tiempo, lo que lo

mismo a un hol6n en la familia y sociedad.

El autor ademas describe que en la familia, el proceso de socializacién es una tarea
primordial, ya que los padres son los primeros agentes socializadores que instruyen
a sus hijos modos de relacionarse, este proceso abarca las acciones de los padres
para la socializacion, las normas que estructuran la dindmica familiar y la ideologia

familiar que justifica el accionar de los progenitores.
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El autor también recalca la importancia del proceso de socializacion en la familia y
sociedad retomando a Schaffer (2002) atribuye esta funcion a la regulacion de la
conducta antisocial, adquisicion de habilidades, actitudes y normas sociales, lo cual
forma adultos maduros y adaptados al contexto, para esto los padres deben adquirir
esa madurez para transmitirla a sus hijos. La socializacion de los hijos varia de una
cultura a otra, se interiorizan asi principios de intercambio bidireccional de

individuo a sociedad y viceversa.

El estudio de los modelos tedricos sobre estilos de socializacion parental trasciende
desde los afios 30, teniendo més realce en los 60 e inicios de los 70. El precursor
del término fue Orlansky en 1949, en su estudio relaciona las practicas concretas de
socializacion de los padres y sus efectos sobre la personalidad de los hijos,
Nouvillas & Martinez (2012) afirman que el acercamiento al estudio de estilos
parentales se debe a Erickson en 1963, establece dos dimensiones que la configuran;
a) proximidad/distancia, es el afecto y aprobacion de los padres a sus hijos, b)
permisividad/restriccidn, el control de conductas de los hijos, estas dos dimensiones
son independientes entre si dando origen a tipologias diferentes. Quiza la
investigacion mas importante se ejecutd en el estudio transversal de Diana
Baumrind en 1970-1990, mediante entrevistas con los padres y la evaluacion del
ajuste en los nifios fijo tres estilos de crianza que tienen su variante de acuerdo a la
dimensidn de control que ejercen los padres en la conducta de sus hijos, distinguio
un estilo autoritario con nivel alto de control y restriccion de la autonomia de los
hijos, un estilo permisivo con poco o nulo control y la asignacion de alta autonomia,
y el estilo autorizativo que muestra equilibrio en el control parental. Posteriormente
indican los autores que, Maccoby y Martin en 1980 plantean un nuevo estilo
parental al que lo denominaron negligente o indiferente por el poco control y
responsividad de los padres. Esta tipologia se sustenta en las dimensiones de
responsividad, como capacidad de responder eficazmente a las necesidades de los

hijos, y la dimensidn de exigencia, que son las demandas y exigencias.

Autores mas recientes como Musitu & Garcia (2004) prefieren cambiar el término
de crianza parental por estilos de socializacion parental, “los estilos de socializacion

parental se definen por la persistencia de ciertos patrones de actuacion y las
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consecuencias que esos patrones tienen para la propia relacion paterno-filial y para
los miembros implicados” (p. 10). Los autores consideran a los padres como los
principales agentes socializadores, éstos forman parte de un proceso de
socializacion mas complejo que tiene lugar en la sociedad, por ende los objetivos

de la interaccion paterno-filial se resumen asi:

- Control del impulso: la capacidad para orientar los impulsos esta
relacionada con la autorregulacion, una persona con buen control de
impulsos es capaz de reconocer y respetar los limites.

- Preparacion y ejecucion del rol: la definicion de funciones sociales es una
cuestion de aprendizaje implicito, el adolescente gracias a las multiples
relaciones familiares y sociales va perfilando sus roles, sean de género, de
adulto, u otros.

- Cultivo de las fuentes de significado: esta funcién atribuye la estructura de

vida, es la base ideoldgica que guia el comportamiento humano.

Feixas, Mufioz, Compaf, & Montesano (2012) reconocen la importancia de la
familia como ente socializador, con el enfoque de Gregory Bateson, aseveran que
la funcion parental esta relacionada con las interacciones entre los miembros del
sistema en tiempo presente, lo cual justifica la influencia del comportamiento de
una persona en otra, el hijo hace lo que su padre ya hizo antes, sus pensamientos y
emociones aparecen en funcion de lo que aparece en los que lo rodean, es decir la
socializacion de los padres contiene un principio de retroalimentacion y

circularidad entre los subsistemas familiares.

Minuchin (2003) por su parte cree que la experiencia socializadora de la familia
viene determinada por las respuestas de sus miembros a estimulos internos y
externos de relacion. Enfatiza tres axiomas que intervienen en el desarrollo intra 'y

extra psiquico en relacién con la estructura familia.

Primero.- La vida psiquica de un individuo est4 influida e influye en el contexto de
sus interacciones, al ser parte de una familia debe adaptarse al sistema social que lo

envuelve, las caracteristicas de este sistema rigen las acciones del sujeto al igual
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que éste lo hicieron antes en el sistema, siendo una parte y un conjunto del

microsistema familiar.

Segundo.- Un cambio en la estructura familiar produce a su vez un cambio en las

acciones de sus miembros y por ende en la vida psiquica del sistema.

Tercero.- En el trabajo con una persona o familia se considera el contexto de

cambio.

Una vez analizado el proceso de socializacion en el sistema familiar, es necesario
describir el modelo bidimensional en el que se fundamentan los estilos de

socializacion parental clasificados por Musitu & Garcia (2004).
1. Aceptacion/Implicacion

La respuesta afirmativa de los hijos hacia las estrategias que utilizan sus padres
para la crianza y socializacion parental suelen ser reforzadas mediante la
muestra de afecto y carifio, esta satisfaccion refleja este primer modelo. Es
indispensable sefialar los dos lados de la moneda cuando la conducta del
adolescente se adapta a los requerimientos familiares, uno de ellos ya ha sido
descrito en las primeras lineas, como segunda respuesta esta la indiferencia de
los padres, cuando el hijo espera afecto por su buena conducta y su necesidad
no es satisfecha.

Esta dimensidn a su vez cuenta con dos perspectivas.

» Alta aceptacion/implicacion: Esta dimension caracteriza a los padres
que reconocen en sus hijos las conductas ajustadas a las normas
familiares a través del afecto, apoyo, y aprobacion. Si los actos son
contrarios a la norma, los padres hacen uso del dialogo para redirigir al
hijo hacia las normativas familiares, predominando la reflexion y

participacién conjunta.

Este actuar de los padres contribuye al desarrollo de autonomia para el hijo,
quién ha absorbido el afecto de sus padres, conoce las expectativas

familiares, estd seguro que su comportamiento enmarcado en las reglas le
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garantizara la aprobacion y reconocimiento de todo el sistema. Hay que
tomar en cuenta también la disconformidad que el hijo puede encontrar en
los mandatos de sus padres, en este caso es el dialogo la Unica via para que

los padres muestren su desacuerdo.

» Baja aceptacion/implicacion: Aunque los hijos actlen segun las normas
familiares, aqui los padres no responden, es decir ignoran a sus hijos, y
a pesar de irrumpir los mandatos del grupo, la indiferencia es la
caracteristica primordial en estos progenitores. El dialogo se descuida,
y el hijo interpreta como si sus padres afirmaran que es incapaz de
entender explicaciones, que las normas son innecesarias o se aplican
cuando sus progenitores asi lo deseen, de esta forma el adolescente se
ve confundido, sin tener la certeza que su comportamiento sera
aceptado.

2. Coercidn/Imposicion

Las normativas familiares descritas anteriormente se relacionan con la necesidad de
los padres de establecer limites, restricciones para la conducta de sus hijos, cuestion
esencial para la adaptacion social, dado que la satisfaccion de necesidades debe ser
regulada por un principio de autocontrol emocional y manejo de la frustracion. Los
autores relacionan esta funcion con las practicas de los padres, quienes son los
encargados de controlar la transgresion de sus hijos, esta dimension es aplicable de
diferentes maneras siendo la coercion fisica, verbal o privacion el medio de
supresion de conductas inadecuadas, a mas de del didlogo o displicencia. Las
actitudes paternas pueden ser favorables o coactivas:

» Dialogo: Se maneja en un ambiente empatico donde la relacion paterno-
filial se fortifica, esto es posible por las buenas relaciones que se han
fomentado un tipo de comunicacion afirmativa que autorizan a los
progenitores a dar consejos, a reflexionar y opinar sobre la conducta de
sus hijos.

» Displicencia: Es la total indiferencia a la conducta adecuada o

inadecuada de los hijos.
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» Coercion fisica: método empleado debido a la poca habilidad de los
padres para hacer uso del dialogo, recurriendo a los golpes. Este estilo
coercitivo/impositivo abarca la coercion fisica y privacion, son partes de
practicas paternas negativas.

» Coercion verbal: Aparecen modalidades como amenazas, regafios,
gritos, y cualquier forma de la que se valen los padres para el manejo
comportamental de sus hijos.

» Privacién: Es entendido como la restriccion de privilegios, el retiro de
ventajas que posee el hijo cuando se guia por las normas familiares, esta
limitaciébn puede ser de objetos materiales como también de
componentes afectivos, los cuales a largo plazo son perjudiciales para el

desarrollo del nifio o adolescente.

Esta dimension de coercidn/imposicion al igual que la primera posee dos

modalidades:

» Alta coercidén/imposicion: esta relacionada con el nivel de control que
ejercen los padres para la crianza de los hijos, la forma en que la
autoridad es manejada dependera de la historia familiar, influencia
social, ideologia, experiencia vital, entre otros factores, de ahi la
diferencia entre un control coercitivo o democrético.

» Baja coercion/imposicion: se identifica por el poco o nulo control que
aplican los padres para el desarrollo del hijo, en si por la displicencia de

su rol parental.

Las dos dimensiones previamente analizadas permiten categorizar cuatro estilos
parentales propuestos por los autores, quienes reemplazan el término educacion por

socializacion, dando paso a estilos de socializacion parental.
Estilo Autorizativo

Este estilo fue previamente analizado por Maccoby y Martin en 1983,
puntualizando a estos padres como democraticos, autoritativos, responsivos a las

demandas de sus hijos y al mismo tiempo esperan que sus hijos también lo hagan
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(Garcia, Gracia, & Lila, 2011). Es definido en 1966 por Diana Baumrind como el

estilo con autoridad,

Estos padres presentan un patron controlador pero flexible, sus niveles de
involucramiento, control racional y supervision son altos. Valoran, reconocen y
respetan la participacion de los hijos en la toma de decisiones y promueven en ellos
la responsabilidad. (...) Son carifiosos, se mantiene firmes frente al cumplimiento
de las normas, imponen castigos en un contexto de apoyo y calidez. Favorecen el
didlogo en las relaciones con sus hijos haciéndoles comprender las razones y
motivos de sus exigencias (...). (Citado por Navarrete, 2011, pp. 24-25)

Por su parte Musitu & Garcia (2004) categorizan este estilo por la alta
aceptacion/implicacion y alta coercion/imposicién, considerando a los padres con
este estilo parental como los mejores comunicadores, dan la oportunidad de
cuestionar las normas familiares con argumentos que se analiza con todo el sistema,
existen acuerdos mutuos para la definicion de reglas o demandas. Los padres son
capaces de demostrar la validez de su posicién y al mismo tiempo respetan la de
sus hijos, se rigen por la razon, la flexibilidad en el pensamiento y comportamiento,
sus relaciones entonces se ven fortalecidas por el buen nivel de comunicacion y

relacion paterno-filial que los complementa.

La satisfaccion es compartida en el sistema, el sentimiento de pertenencia,
aceptacion, el sentirse amado y comprendido consiente la reestructuracion de
normas familiares cuando las circunstancias lo ameriten. Igualmente el equilibrio
entre la coercion/imposicién y aceptacion/implicacion ayuda al control de actitudes
positivas 0 negativas en los subsistemas, recurriendo al diadlogo y razonamiento, asi
se rescata la autonomia, se valoran los aportes al sistema y el apoyo emocional es

incondicional.
Estilo Autoritario

Garcia, Gracia, & Lila (2011) para definir este estilo recurren a Maccoby y Martin
(1983), vy recalcan la alta exigencia y baja implicacion de los padres para con sus
hijos, advierten que esa condicién aumenta el riesgo de conductas violentas para el

control familiar, los cuidadores pueden hacer uso del castigo fisico para mantener
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una fiel obediencia del hijo, sin que éste tenga oportunidad de apelar. Los padres
suelen descuidar las necesidades de sus hijos, por la demanda de obediencia fiel a
ellos, ni la edad ni las circunstancias familiares quitan valor a los mandatos

parentales.

Segun el modelo de Musitu & Garcia (2004) este estilo es identificado por la baja
aceptacion/implicacion y alta coercién/imposicion, esta tipologia es propia de
familias tradicionales que exigen obediencia fiel e incuestionable, sus relaciones
son asimétricas, es el padre o madre quien esta a la cabeza del hogar y los hijos los
encargados de complacerlos, asi el principio de circularidad en la comunicacién se
reemplaza por la unidireccionalidad de demandas, no hay dialogo, no se permiten
preguntas porque los padres no estdn dispuestos a reajustarse a los cambios
evolutivos del sistema, la edad de los hijos es desatendido y el trato represivo

perdura en el tiempo.

Los métodos disciplinarios se rigen a la coercion fisica, verbal o cualquier forma de
imposicion, la desobediencia es castigada enérgicamente y a tiempo, mientras la
obediencia le es indiferente, asi los padres generan en los hijos “el respeto por la
autoridad, respeto por el trabajo y respeto por la preservacion del orden y la

estructura tradicional” (Musitu & Garcia, 2004, p. 18).
Estilo Negligente

Es identificado por la baja exigencia en el control disciplinario y poca receptividad
que muestran los padres a sus funciones de crianza y socializacion (Garcia, Gracia,
& Lila, 2011). Este estilo hace referencia a la indiferencia de los padres, al rechazo
inconsciente de la relacion paterno-filial, y a la baja implicacion para el apoyo

emocional y material en la satisfaccion de necesidades basicas del hijo.

Siguiendo con el modelo de Musitu & Garcia (2004), el estilo negligente presenta
bajos niveles en ambas dimensiones, es decir, baja aceptacion/implicacion y baja
coercion/imposicion. La funcion de supervision para la crianza y desarrollo del hijo
es desplazada por preocupaciones personales de los padres, al igual que el contacto

emocional con sus hijos, los padres no se involucran ni aceptan la individualidad de
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sus hijos, de esta forma la satisfaccion de necesidades es asumida como tarea propia

y exclusiva de si mismo.

Los padres son incoherentes en sus practicas, son indiferentes, permisivos y pasivos
al mismo tiempo, los hijos en ese contexto desconocen las normas familiares por la
vaguedad con las que son vividas, el sentido de desamparo esté latente en la familia,

no es extrafio entonces que los padres abandonen a sus hijos.

Es importante también sefialar la relacion que este estilo tiene con los padres
autoritarios, los dos comparten la caracteristica de baja implicacion en la relacion
paterno-filial, ademas del posible maltrato fisico y descuido de las necesidades
afectivas y psicologicas de sus hijos. No obstante la desobediencia del hijo no es
castigada por los padres negligentes, no hay reflexion o dialogo, por su parte
deciden asignar la responsabilidad de si mismo al hijo y ellos prefieren no

inmiscuirse en las consecuencias que pueden traer las conductas de sus hijos.
Estilo Indulgente

Se caracteriza por la simetria en las relaciones, son padres que sobreestiman el
bienestar de sus hijos proporcionando aceptacion incondicional y dispuestos a
satisfacer todas sus necesidades sin establecer normas claras que respetar y seguir,
pareciera que los hijos dirigen a sus padres en funcion de sus caprichos y
necesidades (Pereira, 2011).

Estos conceptos han sido reevaluados por Musitu & Garcia (2004) diferenciando a
los padres indulgente con un alto nivel de aceptacion/implicacion y bajo
control/imposicion, a comparacion con el estilo autorizativo, este también es un
buen comunicador, si recurre al razonamiento mas que a otros medios de control
disciplinario para la complacencia de sus hijos, no obstante, se diferencia por la no
coercion /imposicion para el control conductual de los hijos. Mientras los padres
autorizativos regulan el comportamiento disruptivo de sus hijos con la constante y
oportuna reflexiéon, o lo que es lo mismo alta coercion/imposicion, los padres
indulgentes presentan bajos niveles en esta dimension, gracias a que perciben a sus

hijos como maduros y capaces de autorregularse.
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Igualmente se promueve una relacion simétrica, todos los holones poseen la misma
importancia para la direccion del hogar, los padres aprecian enormemente el criterio
de sus hijos en las decisiones importantes, la imagen que proyectan estos padres los
define como amoroso, comprensivo Yy relajado con sus responsabilidades paternas.
En sintesis, los padres indulgentes evitan imponer limites a sus hijos a menos que
ellos hayan participado activamente en su definicidn, estan convencidos que el
didlogo y razonamiento disminuird el riesgo de problemas emocionales,

conductuales o cualquier tipo de dificultad en sus hijos.

Variable Dependiente

Emociones

Para establecer una definicion precisa de la emocion es indispensable separarla de
otros conceptos que la confunden, Molina (2013) destaca este hecho diferenciando
la emocién del sentimiento, la autora concluye que las emociones estan
relacionadas a respuestas fisioldgicas frente a estimulos internos o externos,
mientras los sentimientos se dirigen hacia la percepcion de las emociones a través
de procesos cognitivos, por su parte Pallarés (2010) sugiere que la emocion y
sentimiento tiene una misma precedencia, es decir ambas surgen de un impulso
captado por uno de los cinco sentidos o por accion del cortex cerebral, luego se
producen cambios fisiologicos, y luego de esto toman caminos diferentes, la
emocion se experimenta de forma més intensa aunque con corta duracién, mientras

los sentimientos, son estados de baja intensidad y larga duracion.

Tanto la emocion como el sentimiento conllevan a la accion, no obstante desde la
etimologia el término més relacionado con la accion es la emocion, asi lo explica
Goleman (2012), el término emocion proviene del verbo latino movere que significa
moverse, y el prefijo e, definiendo emocién como movimiento hacia, resulta ser la
energia que mueve a la accion y a conseguir objetivos. Para Nufiez (2012) los
conceptos de emocion y motivacion son importantes aunque no iguales, al hablar
de emocion se refiere a la reaccion en el presente, y al describir la motivacion,
pensamos en los anhelos para el futuro, la satisfaccion que llegard cuando
alcancemos un objetivo, de esta forma la emocion y motivacion mueven a la accién

pero en circunstancias diferentes.
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Las emociones son respuestas psicologicas que posee un significado propio, cada
experiencia vital asigna un concepto Unico a la forma de ver y reaccionar, aqui juega
un papel importante el impacto de la realidad, situaciones cotidianas que acontecen
inevitablemente, unas pueden producir agrado y otras insatisfaccion, este es el
mecanismo de aprendizaje que tiene nuestro cerebro para grabar las reacciones que
un estimulo pueden causar en la persona, de esta forma se diferencian las emociones
innatas que son emociones basicas, como el miedo, tristeza, ira y asco, de las
emociones mas complejas que son el resultado de la experiencia, el autor también
reflexiona sobre la necesidad de diferenciar el concepto de emocién y sensacion

pues alude a que son procesos diferentes.

Las sensaciones dice, son respuestas automatizadas, no pre-programas e incluso
primitivas frente a estimulos fisicos, al ser propias de la especie no se encuentran
diferencias entre si, los animales y los humanos sienten frio, hambre, sed, placer,
estas sensaciones son universales, por una parte se puede decir que son respuestas

normativas, ya que cuando falta el alimento es esperable que sintamos hambre.

Las emociones en cambio, como ya se habia dicho, son reacciones psicologicas,
aunque en un primer momento no necesitan ser aprendidas para expresarse, el
control emocional si requiere de aprendizaje, mas alla de la madurez fisioldgica del
sistema nervioso central, esta la educacion emocional, ésta es una funcién primaria
de la familia, las primeras experiencias daran el significado a los hechos vitales que

durante toda la vida se presente, la emocion entonces es aprendida.

Este Gltimo autor especifica que la emocion es un proceso y lo asemeja con la
preparacion de una comida, que tiene un orden establecido.

1. El primer paso para la emocion, es la presencia de un estimulo sea externo
0 interno, algo asi como los ingredientes para la comida, estos estimulos
pueden provenir de una realidad presente o de experiencias pasadas 0
presumidas.

2. Cuando ya se tiene la materia prima, se revisa la receta, cada cocinero tiene
su forma de cocinar, igual que en las emociones, presentado el estimulo, la

atribucion de significado determinara la originalidad de la respuesta, la
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experiencia con el estimulo que cada persona tiene hard que respondan
diferente, la respuesta puede darse inconsciente o conscientemente.

La respuesta inconsciente se debe a la familiaridad de reaccion frente al
estimulo presentado, el significado almacenado en la memoria se activa
automaticamente. En las respuestas conscientes la poca o nula familiaridad
con el estimulo hace la diferencia, debido al desconocimiento del estimulo,
la persona ird regulando su respuesta hasta alcanzar la reaccion mas

adecuada.

De los anteriores planteamientos sobre las emociones, se deduce que éstas son
respuestas acompafiadas por cambios fisiologicos, tiene un inicio con alta
intensidad y un fin rapido por su corta duracion, lo cual lo diferencia de los
sentimientos, las emociones cumple funciones de supervivencia porque mueve a la
accion, y de adaptacion porque son valiosas para la vida social, gracias a la
participacién del cuerpo en la reaccion emocional se facilita la comunicacion, pues

el cuerpo es la via de informacion que expresa el deseo de relacionarse.

Como se ha dicho, el cuerpo participa activamente en la respuesta emocional, por
eso es importante entender cuél es el mecanismo fisiologico que acompafia a la
emocion, acerca de esto existen varias teorias de la emocidn, Couto (2012) en su

estudio experimental analiza a diferentes autores, entre ellos:

» William James: El autor menciona que los cambios en la sensacién
fisioldgica anteceden a la emocidn, siendo un estado consciente por las
reacciones emocionales frente al estimulo, la conducta emocional es el
resultado de la interpretacion de los cambios corporales. Una persona
experimenta cambios fisiolégicos como aumento de la frecuencia
cardiaca, tensién muscular, agitacion y cualquier otra sensacion, y es
esta percepcion que la lleva a pensar que tiene miedo.

» Watson: Alude a que los estimulos actlan directamente sobre los
organos receptores y el sistema nervioso central, dando paso a la
conducta, de igual forma establecio la existencia de tres patrones de
comportamiento emocional en bebés de seis meses; el miedo, furor y

placer son los propuestos por el autor. Por otra parte también explico
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que en los adultos la variedad de estimulos causan variedad de
comportamiento, mismos que pueden ser aprendidos por
condicionamiento.

Cannon- Bard: estos autores resuelven al hacer investigaciones de
laboratorio que las respuestas fisiologicas y la emocién ocurren al
mismo tiempo, con esto indican, que las emociones pueden ser
diferenciadas unas de otras, el proceso de reaccion emocional es
explicado mediante centros ubicados en el talamo. La funcién
fisiolégica prepara al organismo para la accion, en oposicion a James y
Lange que establecieron que los cambios fisiolégicos provocan
emociones diferentes, Cannon, expresa que los tipos de emociones
varian por la intensidad de los cambios periféricos que no
necesariamente son diferentes unos de otros. Su teoria revela que el
hipotalamo es el responsable de los comportamientos y reacciones
emocionales, especificamente es en el talamo donde se da el cambio
fisioldgico que estimulan a la corteza a ser consciente de la emocion.
Stanley, Schacnler y Jerome Signer: ellos atribuyeron a procesos
cognitivos la brecha existente entre la reaccion emocional y la
experiencia percibida, la emocién entonces acarrea una reaccion
emocional que puede ser previamente establecida, asi lo concluyeron en
un experimento donde al producir reacciones fisiologicas ambiguas,
contenidas en un espacio social especifico se presentaron elementos
cognitivos que definieron la emocion.

Richard Lazarus: con sus experimentos demostré que la evaluacion de
una situacion determinada influye en la experiencia emocional, asi la
emocion puede ser consciente o inconsciente pero no descuida la
importancia de los procesos cognitivos para su vivencia.

Amelie Rorty: sugiere dos causas para la emocion, una causa supuesta
que son los estimulos percibidos conscientemente, y otra causa real es
la interconexion de los estimulos con la memoria, de esta forma la

reaccion emocional tiene un componente de evocacion.
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Estos primeros estudios sobre la emocion han sido la base para comprender el
proceso fisiolégico que interviene en la intensidad y reaccién emocional, este
proceso apunta Pallarés (2010) a tipos de conexiones y sinapsis entre el cerebro

emocional y al cortical.

1. Los estimulos sensoriales son filtrados por el tdlamo y enviados a otra
estructura.

2. La amigdala se conecta con el hipotalamo anterior y el septum, estas tres
estructuras forman lo que el autor denomina “atajo emocional” un
mecanismo que facilita una respuesta emocional mas rapida antes de que la
informacion sea procesada por el cerebro.

3. Cuando el cerebro emite la informacién procesada hasta el tdlamo y la
amigdala, la respuesta emocional ya ha sido ejecutada.

4. EIl centro de memoria emocional esta constituido por la amigdala y las
conexiones con el hipocampo, un circuito talamo-amigdala-corteza frontal
que facilita la respuesta emocional ante un estimulo que anteriormente ha
sido valorado como vital sin la intervencion directa de la corteza frontal,
mientras mas intensa sea el registro emocional de un estimulo mas rapida
sera la respuesta. Estas conexiones tienen dos funciones; informan sobre los
peligros externos y regulan la respuesta emocional.

5. La diferencia en la intensidad del golpe emocional se debe a la ventana de
tolerancia, eésta amplia a los estimulos como un modo superior, donde las
personas que suelen responder tranquilas a razén de un mejor manejo
emocional, de este modo la respuesta emocional es secundaria al proceso
dado en la corteza frontal. La tolerancia estrecha al estimulo en cambio es
un modo inferior, es propia de las personas que responden agresivamente,
el canal entre la amigdala y corteza frontal se bloquea y es dificil razonar

sobre la conducta emocional.

La eficacia en la respuesta emocional va a depender de la educacion en el control
emocional que se haya recibido, en estudios realizados sobre los factores estresantes
y la relacion con la respuesta emocional, se concluyo que las personas inestables

emocionalmente e impulsivas poseen mayor hiperactividad de la amigdala en
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comparacion con la funcion cerebral, situaciones estresantes como relaciones
conflictivas, separacion de los padres, problemas econdmicos o cualquier situacién
negativa incrementa el riesgo de golpe de estado emocional, y ambientes donde el
clima emocional sea estable, permitird un mejor ajuste en el control de respuestas

emocionales.

Experiencia Emocional

Para Myers (2010) los ingredientes de la emocion no incluyen unicamente fisiologia
y comportmiento expresivo sino también la experiencia consciente, ante ello las dos
dimensiones de la emocion propuesta por James Russell, David Watson y Auke
Tellegen explican las diferencias entre una emocién y otra, atribuyéndolas a dos

elementos:
1. Valencia sea placentera/positiva o displacentera/negativa
2. Excitacion alta o baja

La experiencia emocional entonces adquiere una valencia y excitacion particular de
acuerdo a la experiencia. De igual forma existen dos enfoques que analizan las

emociones agrupandolas en tendencia afectivas, Carretie (2009) las detalla.
» Enfoque Discreto

Esta corriente expone la existencia de caracteristicas Unicas y distintivas en las

emociones, de este modo divide y jerarquiza los estados emocionales. Asi:

Emociones béasicas o primarias: son mecanismos neuronales innatos que se
presentan desde el nacimiento y tiene una funcion bioldgica importante, definir con
exactitud esta emociones basicas es improbable, sin embargo el autor alude que la
categorizacion emocional de Ekman (1992) es la mas aceptable, asi se delimitan
seis emociones basicas; alegria, ira, tristeza, miedo, desagrado y sorpresa, que
serian la matriz del espectro emocional que al ser combinadas dan origen a

emociones secundarias, y estas a su vez a emociones terciarias.

Emociones secundarias: estas emociones como bien se dijo anteriormente, son el

resultado de la combinacion de las emociones primarias, sin embargo tienen una
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perspectiva diferente, a diferencia de las primeras, la conexion neuronal no es
directa sino que precede de las respuestas neuronales que han sido activadas en las
emociones basicas, cabe agregar que en esta tipologia el aprendizaje social y

cultural son sus factores conductores.

Adicionalmente este enfoque discreto trata de verificar la concepcién de las
emociones basicas como innatas, aludiendo a la expresion facial como via de
analisis, bajo la premisa de que al ser las emociones innatas su expresion muscular
facial también debe serlo, las estrategias empleadas abarcan dos tipos de estudios,

uno transcultural y un segundo, evolutivo.

Estudios transculturales: La primera linea investigativa se orienté a registrar
mediante cddigos cada expresion facial que las personas muestran ante las mimas
situaciones y en situaciones imaginadas, para esto participaron personas de
diferentes paises culturales desde Estados Unidos y Japon hasta tribus de Nueva
Guinea, el estudio determind que todas las personas proyectaban una mismas
expresion facial frente a las situaciones propuestas. El segundo estudio también
incluyd personas del continente occidental y oriental, en este caso se presentaron
fotografias de emociones previamente calificadas como objetivas, ahi el objetivo
fue asignar el significado emocional a las imagenes presentadas, llegando a la
misma conclusion que el trabajo inicial, es decir el reconocimiento de significados
emociones y su expresion facial es universal, por lo menos en seis emociones

bésicas; alegria, ira, miedo, tristeza, sorpresa y desagrado.

Estudios evolutivos: Al comprobar la peculiaridad de las emociones bésicas, la otra
hipébtesis a demostrar es que el sistema perceptivo y motor entran en funcionamiento
poco después del nacimiento. El estudios inicial estuvo enfocado en determinar si
la expresion facial en los primeros afios de vida mantiene similitud en la adultez,
trabajaron con nifios lactantes a los cuales se les present6 varias condiciones
emocionales, los resultados confirmaron que las expresiones motoras emocionales
son idénticas a los adultos, siendo las vocalizaciones asociadas a la emocion lo que
los diferencia. EIl siguiente trabajo se dirigi6 por paradigmas de
habituacidn/deshabituacion, aqui los lactantes fueron expuestos visualmente a

imagenes con diferentes expresiones faciales emocionales, la variable fue la fijacion
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visual del nifio, cuando se le mostraba una imagen por largo tiempo éste se
familiarizaba con la 1dmina, y al presentar una nuevas, el tiempo de fijacion visual
era mayor, la presentacion de las imagenes de dos en dos aprobo6 la tesis de que
tanto la expresion facial como el significado emocional de las expresiones faciales
son iguales en nifios y adultos, ademas de validar la idea que las emociones basicas

son innatas.
» Enfoque Dimensional Circumplejo

El estudio de los matices emocionales desde este enfoque presenta dos dimensiones;
la valenciay la activacion o arousal, la relacion entre las dos estructuras es conocido
como modelo circumplejo, delimitado por las puntuaciones asignadas a los
estimulos en funcién de su valencia y activacién, para entender esto es importante

definir cada estructura como lo hace Couto (2012)

Valencia afectiva: puntuaciones catalogadas por la positividad o negatividad en la

exposicion al estimulo.

Activacion: las emociones se diferencian por la intensidad de los cambios

fisioldgicos, son entonces relajantes o activantes

Control: definir la procedencia de la direccion de las emociones, sea de la situacion

0 de la persona.

En esencia este enfoque se sustenta en el interés por la actividad cerebral asociado
con la actividad periférica y las dimensiones de valencia y activacion (Carretié,
2009).

Estudios sobre actividad periférica: se dirigieron a evaluar el efecto del estado
afectivo sobre el procesamiento de informacion, la variable fue el reflejo de
sobresalto especificamente el parpadeo, a los participantes se le ensefié imagenes
con diferentes valencias afectivas (positivas-negativas) y al mismo tiempo se emitio
un sonido que iba en concordancia con las figuras presentadas y otras que diferian
de la observacion del sujeto, es asi que definieron que la amplitud del parpadeo era

mayor en la valencia negativa de la experiencia, se explica que el estado afectivo

73



potencia el procesamiento de estimulos negativos por ende la activacion es mayor,
esta funcion activadora es asignada a la amigdala que es la responsable de los

cambios musculares.

Estudios sobre actividad cerebral: buscaban establecer patrones cerebrales de
acuerdo a la valencia (positivo-negativo) y la activacion (relajante-activante) del
estimulo, estos trabajos deducen que la amplitud es mayor cuando el estimulo a
aparecer es de caracter positivo, y laamplitud minima apunta a estimulos aversivos,
la variacion negativa contingente refleja indicadores afectivos y cognitivas

asociados a la valencia emocional.
» Nuevas perspectivas

El objetivo de estudios recientes ha sido separar los sistemas evaluativos para los
eventos negativos y positivos, estipulando que los afectos positivos y negativos
pueden concurrir ante una situacion, la valencia y activacion son independientes,
un estimulo con baja activacion denota neutralidad en su valencia, y los estimulos
con alta activacion presentan valencia sea positiva 0 negativa, asi los estudios

emprendidos se orientan a:

Asimetria hemisférica: explica que, el hemisferio izquierdo esta especializado en
emociones positivas (aproximacién), mientras el derecho con las negativas
(evitacion), en investigaciones con lesiones cerebrales se ha llegado a confirmar
este hecho, pues personas con lesion del hemisferio izquierdo y actividad
dominante del derecho, mostraron mayor tendencia a reacciones catastroficas-
depresivas. Por su parte, los pacientes con dafio a nivel del hemisferio derecho

presentaron reacciones de tipo maniacas-euforicas.

Mecanismos diferenciales ajenos a la asimetria hemisférica: estos mecanismos
involucran dos vias o circuitos, 1) via ventral, relacionada con el procesamiento
rapido de la estimulacion sensorial que exige accién inmediata, 2) via dorsal, es
lenta 'y precisa, reconoce con exactitud a los estimulos ya que no exige una respuesta
rapida. De esta forma los eventos emocionales negativos activarian los circuitos

ventrales por la necesidad de prontitud en la respuesta, en cambio los eventos
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emocionales positivos activan al circuito dorsal, pues demanda el procesamiento

previo para la aproximacion.

Tal como se observa los enfoques detallados anteriormente, discreto y dimensional
apoyan la concepcién de emociones basicas; miedo, alegria, tristeza, ira, desagrado
y sorpresa justifican su caracter innato, es decir sus manifestaciones fisiologicas y
motoras faciales son iguales en todas las culturas y en cualquier etapa evolutiva, las
emociones ademas estan ligadas a la valencia y activacion, pudiendo ser definidas
como positivas (aproximacion) o negativas (evitacion), la primera activa circuitos
dorsales y la otra vias ventrales, en cuanto a la regulacion de las emociones se
supone que el hemisferio derecho se asocia con emociones negativas, mientras el

izquierdo con las de valencia positiva.

Estos modelos mantiene ademas la idea de que las emociones secundarias son el
resultado del cruce entre emociones primarias, pese a esto Couto (2012) refiere que
las emociones secundarias no son resultado directo de las primarias, sino que son
fruto de procesos cognitivos, de la socializacion o autoconsciencia, que a su vez se

limitan a tres condiciones:

1. ldentidad personal
2. Internalizacion de normas sociales

3. Capacidad para evaluar la identidad personal a través de las normas sociales

Justifica el autor que la evolucidn en las emociones humanas se debe al cambio en
el proceso de inconsciente a consciente, gracias a ello, la formacion de la
personalidad permite controlar las emociones que en sus inicios fueron la
plataforma para su constitucion. Por otra parte Pallarés (2010) estudia a las
emociones desde dos perspectivas, admitiendo la dificultad que encuentra en la
clasificacion de todas las emociones, de esta forma encuentra dos posibles tipos de

emociones:
> Emociones Universales

Son emociones basicas que todas las personas han experimentado, al igual que el

enfoque discreto mencionado anteriormente, el autor reconoce que este tipo de
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emociones presentan similitud en su expresion facial y corporal, describe entonces

las seis emociones bésicas planteadas por Paul Ekman.

Miedo: es una respuesta en presencia de un estimulo amenazante, las principales
caracteristicas que la acompafian son; shock emocional (sensacidn que el cuerpo
queda paralizado), palidez en el rostro por la disminucién del flujo sanguineo en
esta area, reaccion de huia por el aumento de flujo sanguineo en las extremidades y
la tension muscular, respuesta hormonal que pone en alerta al organismo, inquietud,
aumento de la frecuencia respiratoria y atencion focalizada en el estimulo con el

proposito de evaluar la respuesta mas acertada (Goleman, 2012).

Alegria: Comunica sensacion de seguridad, euforia y disfrute. Su expresion indica
tranquilidad, rostro relajado, calmado, en general los cambios fisioldgicos son
minimos a comparacion con el miedo, aqui se conserva la sensacion de bienestar y

disponibilidad para ejecutar responsabilidades.

Sorpresa: Denota incertidumbre, asombro y desconcierto, el arqueo de las cejas es
notorio por lo que los ojos se muestran muy abiertos, la boca suele entreabrirse,
actitud observadora sostenida en el estimulo alarmante con el fin de dar respuesta a

su presencia.

Tristeza: emocion que conlleva al enlentecimiento de las funciones del organismo,
la desilusién, descontento y abatimiento se evidencia en la mirada perdida y fija al
suelo, inclinacion de la cabeza, pérdida del tono muscular, en si porque la persona

parece apagada.

Ira: la segregacion de la adrenalina es mayor por lo que el enojo, furia o
resentimiento aumenta la probabilidad de destruccién del objeto que provoca esta
emocion, ademas de que aumenta el flujo sanguineo en las manos pudiendo la
persona hacer uso de sus pufios por la fuerza momentanea desmedida, la expresion
de ira es evidente con el cefio fruncido, ojos muy abiertos y fuera de si, mandibulas

apretadas y actitud de lucha.

Asco: se evidencia frente a un objeto que causa repugnancia, esta informacién es

recibida por érganos sensoriales (gusto-olfato) y la tendencia a evitar o rechazar el
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estimulo es frecuente mediante la mueca de desagrado, ladeando los labios y

frunciendo la nariz.
» Otras emociones y sentimientos

De acuerdo a Pallarés (2010) existen infinidad de emociones a las cuales Padl
Ekman hacen referencia, la interpretacion de las emociones pueden ser
consideradas para la persona como positiva cuando es beneficioso para si mismo, y

negativas como perjudiciales, tal como lo explica el autor.

Emociones positivas: felicidad, paz, compasién, gratitud, ternura, admiracion,
caridad, empatia, bondad, amor, placer, fe, esperanza, resiliencia, bienestar,

alegria, fortaleza, amistad, altruismo, estima, afinidad y satisfaccion.

Emociones negativas: miedo, ansiedad, angustia, desesperacion, estrés, depresion,
odio, ira, envidia, rencor, rabia, culpa, verglienza, resentimiento, tristeza, asco,
celos, soledad, pesimismo, decepcidn, egoismo, indignacion y duelo. (Pallarés,
2010, p. 76)

Siguiendo con el autor también rescata la finalidad de las emociones basicas,
resaltando su importancia para la supervivencia y adaptacion al medio, de la

siguiente forma:

» Miedo: mecanismo que permite detectar una amenaza externa y
responder a ella mediante huida o ataque.

» Alegria: informa al individuo sobre el bienestar que esta
experimentando frente al estimulo y su consecuente gusto con si mismo.

» Sorpresa: facilita la orientacion con el objeto que se ha presentado de
forma inesperada.

» Tristeza: reconoce la emocion negativa y facilita el reajuste emocional
para el bienestar propio.

» lra: proporciona una fuerza desmedida para resolver una situacion
molesta.

» Asco: dirige a la aceptacion o rechazo de un estimulo receptado por los

sentidos.
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Ansiedad

Para Cameron (1990 (reimp. 2011)) la ansiedad puede ser calificada como normal
cuando la intensidad y el caracter que lo producen sean proporcionales a la situacion
que acontece, si las respuestas emocionales se ajustan a las necesidades del
individuo y le permiten adaptarse a los cambios psiquicos y somaticos que asisten
a la ansiedad, siempre y cuando su intensidad y duracion permitan acomodarse a
los estimulos que lo producen, sera juzgado como normal. En este mismo orden de

ideas, la autora, caracteriza las ventajas y desventajas de la ansiedad.

Dentro de las ventajas dice que, niveles moderados de ansiedad normal agiliza el
afrontamiento a estimulos internos y externos, proporciona mayor sensibilidad a los
cambios del ambiente y brinda mayor resistencia durante situaciones

ansiosas/emergentes.

Por otra parte, las principales desventajas de niveles agudos de ansiedad, indican el
agotamiento psiquico que sufre la persona por la constante focalizacion de
estimulos ansiosos de su ambiente, la sensacion de tension puede prolongarse en el
tiempo sin que tenga una finalidad importante, aumenta la reaccion sensible

agotando los recursos personales y quitando libertad.

De acuerdo a Carretié (2009) la ansiedad puede ser abordada desde dos perspectivas
un area no clinica y otra clinica o patoldgica, esto nos ayudara a conceptualizar a la
ansiedad, asimismo Ruiz (2012) describe criterios para la categorizacion de
ansiedad como patologica o normativa, hace referencia a Lindinfield (1998) y

propone estas determinantes:

» Intensidad, frecuencia y duracion
» Proporcion entre la gravedad objetiva de la situacién y su respuesta
» Grado de sufrimiento

» Nivel de interferencia negativa en la cotidianeidad de la persona

Tomando en cuenta estos criterios se pueden clasificar a la ansiedad, notando la

variacion en la intensidad presente en ambas categorias.
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1. Ansiedad no clinica/no patoldgica

Esta dimension a su vez hace alusion a la ansiedad como estado y rasgo de

personalidad:

» Ansiedad como estado: para la definicion de esta dimension Ruiz (2012)
acude a Spielberger y lo puntualiza como un estado emocional, una
manifestacion transitoria y acotada en el tiempo que aparece ante un
estimulo especifico, es un estado organico que presenta cambios en el
sistema nervioso, activacién psiquica y motora que se acompafia de la

sensacion subjetiva de tension y miedo.

La ansiedad psiquica, expresa preocupacion o temores anticipados por la idea de
fracaso en objetivos propuestos o cualquier responsabilidad y sus posibles

consecuencias.

La ansiedad somaética, corresponde a las alteraciones fisioldgicas que se presentan
en las respuestas de ansiedad como; taquicardia, sudoracién, problemas del suefio,

gastrointestinales u otros.

> Ansiedad como rasgo de personalidad: de igual forma el autor cita a
Spielberger (1972) y alude a la ansiedad rasgo como una tendencia de
la persona a percibir las situaciones que le acontecen como amenazantes,
la respuesta comin se dirige a estados ansiosos que interfiere en la

vivencia objetiva del estimulo.

De esta forma la ansiedad rasgo es una condicion permanente en el tiempo, los
niveles altos de ansiedad como rasgo predisponen al individuo a experimentar los

hechos con mayor tension e intensidad en los cambio fisiologicos.
2. Ansiedad clinica/patologica

La nocién de Jarne (2011) sobre la ansiedad nos dirige hacia una emocion con
valencia negativa que surge cuando el individuo percibe una amenaza interna o
externa, en este propodsito es necesario diferenciarla del miedo que suele

confundirla.
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Miedo: Es una respuesta transitoria y reactiva que provoca activacion vegetativa
frente un estimulo provocador concreto, real y peligroso, tiene como fin impulsar
respuestas de ataque/huida. Por su parte la ansiedad, también comparte el mismo
mecanismo de activacién fisiolégica, no obstante las alteraciones cognitivas y
conductuales difieren del miedo, el estimulo que lo desencadena suele ser difuso o

a veces inexistente por lo que la respuesta de ansiedad es generalizada.

Para Fernandez, Garcia, Jiménez, Martin, & Dominguez (2010) el miedo es una
emocion primaria, base para el desarrollo de la ansiedad, a pesar de ser
complementaria de la ansiedad, se diferencia de esta porque el miedo se presenta
frente a una amenaza real, percibida en el presente, mientras la ansiedad se

manifiesta ante un estimulo impreciso, una sensacion de aprehension al peligro.

El miedo tiene una historia en la evolucion de la especie humana debido a su
funcion de supervivencia, su presencia responde a una situacion de peligro que
garantiza al individuo una respuesta proporcional al evento presentado, en cambio
en la ansiedad patoldgica, la respuesta de miedo aparece en ausencia del estimulo
desencadenante, y aln en su presencia, la respuesta es desproporcional en

intensidad y duracion (Soutullo & Mardomingo, 2010).

Significa entonces que la ansiedad es una emocion que procede del miedo, es decir,
la respuesta emocional en presencia de un estimulo amenazador es causante de
estados emocionales mas agudos como la ansiedad, en ese momento posee
caracteristicas normativas que facilitan la reaccion adecuada al estimulo
perturbador, ahora bien, la ansiedad patolégica difiere de esto porque en este caso,
el miedo es desplazado por la respuesta de ansiedad, es una emocion negativa que
precede del estimulo provocador, e interfiere en la adaptacion porque su intensidad

y duracién es desproporcional.

Ortuno (2010) refiere que durante la ansiedad se dan cambios en cinco areas o

niveles:

» Sistema nervioso central: el sistema limbico y la amigdala son activados

inicialmente, y posterior a ellos el sistema auténomo.
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La amigdala asevera Goleman (2012) es una estructura del sistema limbico, cumple
su rol como primer sistema de alarma, envia sefiales al cerebro para ponerlo en
alerta, en el caso de escuchar un sonido extrafio, este circuito al estar conectado
desde el oido hasta el tallo encefalico y talamo puede tomar dos vias; 1) dirigido a
la amigdala cercano al hipocampo, en este caso, el hipocampo gracias a su
capacidad retentiva de informacion, determina la familiaridad del estimulo 2)
alcanza al cortex auditivo en el 16bulo temporal donde se interpretan los sonidos,
el coértex auditivo, emprende un trabajo mas especifico para establecer la
procedencia de la informacion, deduce la situacion para dar explicacion al hecho y
envia esta informacidn a la amigdala e hipocampo. Si este proceso concluye que los
datos recibidos son conocidos, la respuesta sera tranquilizadora disminuyendo la
intensidad del estado de alerta, caso contrario, la amigdala, hipocampo y l6bulo
prefrontal mantendran e incluso intensificaran la incertidumbre hasta especificar la
procedencia del estimulo provocador. Cuando ninguna de las dos respuestas
anteriores procede, la amigdala envia mayores sefiales de alerta al hipocampo, el

tallo cerebral y sistema nervioso autonomo.

El sistema nervioso central como bien lo dice Costanzo (2011) es un sistema
involuntario, compuesto a su vez por un sistema simpatico y otro parasimpaético,
tienen como funcion modular la accion de dérganos viscerales como; corazon,
bronquios, musculo liso vascular, tracto gastrointestinal, vejiga y genitales. El
sistema nervioso simpatico se encarga de movilizar a la accion, en la presencia de
una situacion ansiosa la respuesta de ataque-huida se activa produciendo aumento
en la presion arterial, del flujo sanguineo a los musculos activos, del indice
metabdlico y concentracion sanguinea, en general hiperactividad de 6rganos tanto
el corazon, vasos sanguineos, tracto gastrointestinal, bronquios y glandulas
sudoriparas. El sistema encargado de restaurar las alteraciones fisiologicas del

organismo es el parasimpaético.

» Fisioldgico: la interaccion de neurotransmisores entre ellos; GABA,
serotonina y noradrenalina producen la respuesta de ansiedad, la
noradrenalina por ejemplo es segregada por accion directa del sistema

simpatico y localizadas en el locus coeruleus, la hiperactividad de esta
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estructura cerebral aumenta la sensibilidad de receptores
noradrenérgicos postsindpticos, ocasionando incremento de la
frecuencia cardiaca, dilatacion de las pupilas, estimulacién en la
liberacién de glucosa a partir de reservas de energia y aumenta el flujo

sanguineo al musculo esquelético.

La serotonina por su parte tiene su origen en la sintesis neuronal de los nucleos de
Rafe, la alteracion de mecanismos serotoninérgicos induce al aumento de cortisol
(hormona del estrés), insomnio por la disminucion del tiempo y la eficiencia del

suefio, ademas de hipertermia y nauseas.

El GABA, cuenta con un papel inhibidor sobre las neuronas noradrenérgicas, al
poseer una funcion inhibitoria se convierte en un calmante cerebral importante para
reacciones adecuadas frente a estimulos peligrosos, sin embargo en emociones
desagradables como la ansiedad, el GABA (acido gama amino-butirico) no se
produce por lo que las neuronas noradrenérgicas y serotoninérgicas son segregadas

en mayor medida (Lépez, Moreno, & Villagrasa, 2010).

» Cognitivo: la atencion y focalizacion del estimulo amenazante se
intensifica, en la ansiedad patologica la focalizacion de la atencion se
redirige a los cambios fisioldgicos que esta experimentando frente a la
situacién ansiosa mas que al hecho mismo.

» Conductual: la respuesta motora puede ir del ataque-huida o bloqueo-
inhibicion.

» Emocional: la ansiedad se refuerza por emociones bésicas como el

miedo y sorpresa.

A manera de conclusion podemos recurrir a Luna, Hamana, Colmenares, & Maestre
(2011) que definen a la ansiedad desde una perspectiva fisiologica y patoldgica.
Desde la fisiologia, la ansiedad es una emocion displacentera, un sistema de alerta
que activa al organismo a reaccionar en presencia de situaciones perjudiciales, se
acompafia entonces de sensaciones somaticas; nauseas, palpitaciones, sudoracion,

cefalea, mayor frecuencia de la miccion, diarrea, entre otros.
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La ansiedad patoldgica en cambio, es una respuesta emocional en ausencia de un
estresor que justifique el cuadro clinico, es asi que la respuesta se produce de forma
automatica sin estimulo interno o externo evidente, la intensidad, duracion y
conducta motora asociada es desproporcional. La ansiedad patoldgica implica dos
respuesta; la hiperalerta continua y permanente, y la respuesta vegetativa activada
por el sistema simpatico, causando alteraciones a nivel cognitivo, fisico,

neurolégico y conductual.

Los niveles criticos de ansiedad pueden arrastrar a patologias mayores, en este caso
a un trastorno de ansiedad que ha sido bien descrito por el Manual de diagnéstico y
estadistico de trastornos mentales (DSM-IV), para este trabajo vamos a estudiar
principalmente los trastornos emocionales asociados a la ansiedad, tal como lo

sugiere Pallarés (2010).

En primer lugar es oportuno como bien lo hemos venido haciendo, distinguir el
concepto de ansiedad de otras manifestaciones emocionales, el miedo y las fobias
como patologias relacionadas con la ansiedad patologica. Anteriormente
precisamos que el miedo es una reaccion emocional adaptativa pues garantiza la
supervivencia del individuo, su respuesta esta ajustada al estimulo amenazante que
lo produce, ahora bien la fobia procede del miedo aunque de tipo irracional debido
a que el que lo padece admite que sus miedos son excesivos, intensos y
desproporcionados a la realidad y dificil de controlar, esta reaccion suele
manifestarse ante la presencia o anticipacion de una situacion u objeto especifico,
la respuesta comun es la evitacion del elemento fobico. La fobia varia de acuerdo
al tipo de estimulo que lo produce, asi:

» Fobia social: miedo intenso e irracional a la valoracion social, temor a
equivocarse por sentimientos de inseguridad personal, la persona tiende
a evitar cualquier evento social, es tipico que ante un evento se preocupe
dias e incluso semanas antes de la situacion que teme, en presencia de
los deméas suele ruborizarse, tiene problemas para hablar, hay
hiperhidrosis palmar, sudoracion profusa y malestar psiquico general.

> Fobiaa los espacios: pueden ser espacios abiertos, grandes, como plazas

0 estadios, otro miedo es a espacios cerrados (claustrofobia), pequefios
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o0 reducidos, en ambas fobias el temor deviene por la preocupacion de
verse desvalido y donde escapar pueda ser dificil.

> Fobiaaanimales: es un tipo de fobia especifica que sucede tras un hecho
traumatico o por efecto de la imaginacion, el miedo se orienta hacia uno
0 mas animales determinados.

» Fobia a volar: la idea de embarcarse en un avidén es rechazada
cuantiosamente por el miedo intenso a volar.

» Fobia situacional: es un temor evidente a verse envuelto en eventos que
se perciben como desagradables, por ejemplo, asistir al médico,
someterse a una intervencién quirurgica, extraccién de sangre entre

otras.

El nimero de fobias es muy amplio aunque mantiene la misma condicion de miedo
irracional y no adaptativo, para Pallarés (2010) otros trastornos relacionados con la
ansiedad pueden ser analizados desde las manifestaciones que la respuesta de
ansiedad lo producen, misma que varia segun las caracteristicas y experiencias

individuales que suministran niveles bajos o intensos de ansiedad.

» Estrés: es un proceso adaptativo que surge frente a la sensacion de
imposibilidad para afrontar un evento determinado, aunque carece de
caracter patoldgico su prolongacién en el tiempo Unicamente supone una
amenaza para la salud, de este modo, “el estrés es un concepto que hace
referencia a procesos fisioldgicos en respuesta a un dafio o amenaza”
(Carretié, 2009, p. 192).

» Ansiedad generalizada: es caracteristico de personas que
permanentemente estan inquietas, con temor a multiples eventos que no
pueden ser distinguidos, la falta de precision del estimulo ansioso
mantiene al miedo incomprensible e injustificable para los demas.

» Crisis de panico: el panico es una reaccion exagerada de miedo sin
razon, la exacerbacion de este miedo irracional conlleva a episodios
espontaneos de terror, la persona identifica sus sintomas fisioldgicos y
estos se agudizan hasta el punto de creer perder el control e incluso

morir.
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» Estrés postraumético: aparece después de haber experimentado u
observado un hecho traumatico o aterrador, donde se puso en riesgo la
vida del sujeto, este hecho es re-experimentado persistentemente y el
malestar ante objetos o situaciones asociados es evidente por lo que se
evitan, este trastorno transgrede el bienestar psiquico de la persona
debido a la imposibilidad de desligarse de sus recuerdos dolorosos.

» Trastorno obsesivo-compulsivo: se define por las obsesiones vy
compulsiones coexistentes, las compulsiones son entendidas como
rituales de los cuales la persona no puede dejar de practicar, el mismo
intento causa mayor ansiedad, las compulsiones entonces facilitan la
descarga de tension psiquica acumulada, ésta Ultima a su vez se traduce
en obsesiones, son ideas, pensamiento o imagenes experimentados

involuntariamente (Carretié, 2009).

Otra modalidad de ansiedad segun Pallarés (2010), son los trastornos de control de
impulsos, a los cuales asigna gran importancia, aclara que la acumulacion de tension
emocional conduce a dificultades en el control de impulsos y por ende a llevar acabo
un acto especifico que reduzca la inquietud psiquica, esto produce satisfaccion
emocional (placer) sin embargo las consecuencias del acto impulsivo incrementa el
problema, “los trastornos de control de impulsos son, pues, falsas maneras de

compensar la ansiedad” (p. 90).

» Trastorno explosivo intermitente: la reaccion de agresividad como
forma de explosion es el mecanismo que encuentra la persona para
desfogar la tension interna que percibe, la respuesta obviamente es
desproporcionada al evento que lo desencadena, este trastorno alude a
inestabilidad emocional pues luego de la descarga aparece el
remordimiento, este trastorno se manifiesta con patadas, golpes, gritos,
pufietazos, destruccion de objetos, entre otros.

» Cleptomania: se asocia con trastornos de ansiedad generalizada, el
afectado encuentra dificultad a la hora de resistirse a tomar objetos que

no le pertenecen, el valor econémico y el beneficio que obtiene de ellos

85



es insignificante, estos no responden a sus verdaderas necesidades méas
bien corre riesgos con el fin de librarse del estado emocional inquietante.

> Ludopatia: en esta patologia el juego es la via de descarga emocional,
se torna irresistible, fracasando en los intentos de dejarlo, a pesar de que
implique pérdidas econdmicas, personales y sociales, la persona no
puede negarse a involucrarse en juegos de apuestas.

» Piromania: la imposibilidad de controlar los impulsos lleva a la persona
a provocar incendios de forma irreflexiva, los peligros de esta actividad
se menosprecian.

» Tricotilomania: la pérdida de cabello es notoria pues el arrancarse el
cabello es gratificante a comparacion de la tension emocional que

experimenta internamente el individuo.

Como hemos visto, la ansiedad patoldgica es responsable de multiples estados
morbidos que evidentemente interfiere en la calidad de vida, aunque existen
variedad de tratamientos, la experiencia ansiosa gque vive una persona requiere de
acciones gque permitan intervenir a nivel preventivo, como se pretende proceder en

este trabajo.

Niveles de ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional aflictiva que antecede al peligro, se
acompafa de alteraciones fisiologicas que dificultan el restablecimiento de la
homeostasis del organismo. Ahora bien, los niveles o grados de ansiedad pueden
ser establecidos en funcién de la respuesta emocional que desatan los factores
ansiogenos, para ello Ortuno (2010) ensefia la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento en base a la Curva de Yerkes y Dodson, concluye que en un primer
momento la ansiedad contribuye a un mejor rendimiento, sin embargo a partir de
niveles determinados de ansiedad la eficacia en el rendimiento sufre un descenso

progresivo.

Para ilustrar mejor la teoria de Yerkes y Dodson apelaremos a Acosta (2010) quién
esclarece que cada persona posee un punto éptimo de rendimiento y activacion
cerebral o arousal que permite reaccionar frente a la estimulacién de acuerdo al

grado de complejidad de una tarea, cuando la exigencia es minima la activacion es
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mayor y por ende el rendimiento también lo es, mientras que si la exigencia para
una tarea es mayor, los niveles de activacion cerebral elevados van a interferir o
bloquear la eficacia de la persona, de esta forma la ley de Yerkes y Dodson establece
que las demandas de poca magnitud requieren de mayor activacion porque el
organismo lo busca para la eficacia en la accion, por otra parte si la demanda es de
gran significancia, la activacion cerebral debe ser baja para que el organismo pueda
adaptarse y responder efectivamente. El punto 6ptimo entonces es el indicador, el
umbral que regula la menor o mayor activacién cerebral para una mejor fluidez

mental.

A mediados del siglo XX revela Cabanyes (2003) que Taylor (1956) y Spence
(1958) investigadores estadounidenses propusieron la Teoria del Drive de la
Ansiedad teniendo como base la Ley de Yerkes y Dodson, esta nueva teoria explica
que el efecto de la ansiedad sobre el rendimiento depende de la naturaleza de la
tarea, el rendimiento entonces es mediado por la ansiedad y complejidad de la tarea,
el papel de la ansiedad es esencial en la calidad del afrontamiento, cuando la tarea
es calificada como féacil, la ansiedad contribuye en su realizacion, en caso contrario
la ansiedad obstaculiza la ejecucion eficaz de la tarea. El autor explica que la
concepcion de tarea fécil o dificil varia en el numero e intensidad de respuestas, si
la respuesta requerida es concreta, la tarea sera facil, en cambio si las respuestas no

son bien definidas la tarea aparece como dificil.

Esta teoria también resalta la importancia de jerarquizacion de respuestas,
independientemente de los niveles de ansiedad, la regulacion de conductas permite
pasar de tareas simples a complejas, y a pesar de que la excitacion difiera entre una
tarea y otra, la delimitacion de respuestas manejara el grado de ansiedad presente.
De esta forma la manifestacion de ansiedad adquiere un componente esencialmente
personal, son las caracteristicas individuales que distinguen una persona de otra en

cuanto a los niveles de ansiedad que una o varias situaciones pueden producir.

Al respecto este autor sefiala la propuesta del grupo de Sarason (1952) sobre la
Teoria de la Ansiedad de prueba, donde plasman a la ansiedad como un drive o
direccion aprendida, la situacion de prueba es proporcional a la evaluacién personal,

existiendo dos impulsos ante esto; 1) ejecucién de la tarea, 2) ansiedad. EI impulso
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de ansiedad segun la teoria, responde a la generalizacion de experiencias pasadas,
la memoria tiene un rol importante en la evaluacion de hechos presentes basados en
circunstancias anteriores que pueden o no estar relacionadas con el rendimiento de
la tarea, las respuestas asociadas con el rendimiento derivan auto-instrucciones y
autor-refuerzos, son respuestas positivas de ansiedad porque permiten reaccionar

positivamente a la tarea.

Contrario a las respuestas positivas de ansiedad, se encuentran las experiencias no
ligadas al rendimiento, aqui la ansiedad se traduce en negativa pues interfiere u
obstaculiza la ejecucion de la tarea, esto pertenece a componentes de
autopreocupacién y emocionalidad, el primero posee elementos cognitivos, ideas
de minusvalia, de incapacidad y anticipacién del peligro, y el otro afectivos,

sintomas neurovegetativos como taquicardia, sudoracion, temblores, otros.

La diferencia entre la respuesta de ansiedad Unicamente es evidenciable en
situaciones de mayor estrés, ahi, las personas con bajos niveles de ansiedad son
capaces de responder al alto estrés que produce la tarea de forma favorable,
emprendiendo acciones que lleven al rendimiento, mientras que ante las mismas
condiciones, las personas con niveles de ansiedad altos van a emprender respuestas

no relacionadas con el rendimiento (autopreocupacion y emocionalidad).

En efecto, las respuestas de ansiedad son la via para definir el nivel de ansiedad
como bajo, medio o alto, cabe agregar que de acuerdo a Lang (1968), la ansiedad
posee tres sistemas propios de reaccion, que es denominado como Teoria
tridimensional de ansiedad, asi lo deducen Martinez, Inglés, Cano, & Garcia (2012),
este modelo aparece con el fin de descartar la idea que la ansiedad es un proceso
unidimensional, de este modo Lang amplia el constructo de ansiedad, mediante las
observaciones en la investigacion sobre la técnica de desensibilizacion sistematica
para paciente con ansiedad fobica, descubre que la ansiedad se relaciona
directamente con tres elementos clave para el tratamiento, a) cognitivo, b)

fisioldgico, y ¢) motor.

a) Respuesta cognitiva: los pensamientos vinculados con la ansiedad normal,

expresan preocupacion, temor, miedo o amenaza, mientras en la ansiedad
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patoldgica, la respuesta cognitiva denota anticipacién a una catastrofe,
aparecen imagenes, pensamiento especificos que anticipan el miedo a un
estimulo.

b) Respuesta fisiologica: se activa con mayor intensidad el sistema nervioso
auténomo, la actividad neuroendocrina del sistema nervioso central,
produciendo alteraciones a nivel del sistema cardiovascular, frecuencia
cardiaca, temperatura y tono muasculo-esqueleto.

c) Respuesta motora: el incremento en la actividad cognitiva y fisiolégica
derivan cambios en la conducta motora desde dos respuestas; directa e
indirecta. La primera reduce la capacidad de reaccion inmediata, interfiere
en la discriminacion del estimulo por lo que la precision motora es limitada,
esta respuesta incluye; tics, temblores, inquietud motora o problemas en la
articulacion y produccién de palabras. Por su parte las respuestas indirectas

son las direccionadas a la evitacion activa o pasiva, y la huida o escape.

El modelo tridimensional de ansiedad describe sus tres variantes; cognitiva,
fisioldgica y motora que son respuestas independientes la una de la otra, asi una
persona puede tener niveles elevados de respuestas cognitivas mientras en el area
fisiol6gica es bajo, esta particularidad es conocida como discordancia y desincronia

que estructuran a la ansiedad (Martinez, Inglés, Cano, & Garcia, 2012).

En consecuencia, recapitulando a Ruiz (2012) se establece que la ansiedad

patoldgica varia a razon de los siguientes componentes:

Intensidad
Frecuencia
Grado de sufrimiento

Duracion del estado emocional

YV V V VYV V

Nivel de interferencia en la calidad de vida

La ansiedad como lo representa Jorge Grau y cols. (Citado por Lopez, 2010) posee
tres categorias (baja ansiedad, ansiedad moderada y alta), que se relacionan con el

proceso de ansiedad al cual acoge Pérez (2010)
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a) Fase de alarma

Periodo de tiempo donde se identifica el estimulo ansioso, la respuesta es inmediata
por lo que se producen cambios fisioldgicos que permite al organismo hacer frente

a la posible amenaza.
b) Fase de resistencia

La sensacion de preocupacion persiste a pesar de la poca determinacion del estimulo
ansioso, el estado general de desagrado provoca la asociacién de sintomas

somaticos, emocionales y cognitivos de mayor gravedad.
c) Fase de agotamiento

La percepcidn de amenaza persiste, se mantiene firme sin considerar la validez del
estimulo, esta fase se caracteriza por mantener una sensacion de colapso de las

defensas.

En cuanto a las formas de ansiedad, Jorge Grau ha emprendido varios estudios
desde 1982, tiempo en que analizo la relacion entre el estrés y las emociones desde
un enfoque personal, dicho enfoque refleja tres modos de ansiedad, una situacional,
personal y patologica, con este enfoque se puede estudiar a cada una de las forma

propuestas, tal como se indica en la tabla (Grau, 2014)
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Tabla N° 2 Caracterizacion de las formas de ansiedad

TIPO

ANSIEDAD PATOLOGICA

ANSIEDAD SITUACIONAL

ANSIEDAD PERSONAL

DEFINICION

CARACTERISTICA
CLINICA

ESTRUCTURA
VIVENCIAL

DINAMICA

REPERCUSIONES
PROCESOS PSIQUICOS

EN

REPERCUSIONES
PERSONALIDAD

EN

TIPOS DE MECANISMOS
DE AUTORREGULACION

Expresion externa (conducta) de estados
intrapsiquicos emocionales que resultan de la
interaccion entre situaciones amenazantes y
personalidad.

Presencia de mdltiples sintomas difusos, e
inadecuacion de quejas.

Compleja, se acompafia de sensacion de
malestar, miedo, desconfianza, irritabilidad e
inseguridad.

Alta estabilidad.

Afectacion a los procesos de memoria
inmediata y mediata, percepcion 'y
pensamiento.

Alteracion en los  mecanismos  de
autorregulacion generan dificultades en el
autocontrol.

Inclusién directa de vivencias en procesos
psiquicos y la direccién de la conducta.

Es un estado transitorio-situacional
como respuesta a una situacion
amenazante especifica.

estan  directamente
la amenaza, los
presentan en menor

Los sintomas
relacionados con
sintomas se
intensidad.

Menos compleja, el miedo también esta
presente aunque se rige por la
expectacion de peligro a situaciones
determinadas.

Inicio brusco, la intensidad disminuye
con la desaparicion del estimulo
ansioso.

Influencia selectiva en procesos de
pensamiento, percepcion y memoria
estrechamente relacionados con la
amenaza.

La personalidad permanece estable.

Sensibilizacién o acentuacion.

Nota. Fuente: Grau, J. (2014). Investigaciones cubanas sobre el 1lamado “enfoque personal” (p. 3). La Habana

Es un rasgo de personalidad que
predispone a una respuesta de
ansiedad, sea esta especifica o
inespecifica.

Predominio de inquietud motora
sin sintomas agudos.

Labil, el estado ansioso es
variable segun la evaluacion
personal de una situacion.

Estable  como
personalidad.

rasgo  de

Ligeras y estables distorsiones en
la percepcidn.

Esta forma de ansiedad guia el
autocontrol personal.

Defensa perceptual
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Hechas las consideraciones anteriores acerca de los niveles y formas de ansiedad, a
manera de acotacidén se considera que la ansiedad clinica o patoldgica es una
respuesta emocional desadaptada que expresa el estado intrapsiquico de inquietud
frente a una situacion que no es bien reconocida por la persona, afecta los procesos
mentales y el mecanismo de autorregulacion emocional generando desconfianza,
irritabilidad e inseguridad. De acuerdo a la intensidad, frecuencia, grado de

sufrimiento y duracion poder ser catalogada como baja, moderada o alta.

Desde el punto de vista sistémico, la funcién que cumple la familia es esencial en
el desarrollo psicolégico de un individuo, esto es lo Optimo, no obstante en la
dindmica familiar patoldgica el sintoma es equivalente de ansiedad, al respecto

existen varios modelos que lo explican:
» Teoria de Bowen

Este modelo es profundizado por Vargas & lbafiez (2006) donde se rescata la
ansiedad como elemento primordial para la transmision intergeneracional, este
componente resulta ser propio de la familia y de la persona. La funcion de la
ansiedad es regular el grado de cercania y distancia emocional en la familia, cuando
la familia se mantiene distante, la ansiedad incrementa por el rechazo y el temor al
abandono, lo cual lleva al sistema a acercarse y por ende a reducir la ansiedad.
Asimismo la excesiva cercania también aumenta la ansiedad por temor a perder la
autonomia e independencia, aqui el sistema familiar busca distanciarse para que la

ansiedad baje.

Otra de las funciones de la ansiedad en el sistema es la transmision de patrones
familiares como funcionales o disfuncionales, en estos términos una familia
funcional utiliza bajos niveles de ansiedad para monitorear la cercania y distancia
emocional entre sus miembros, la tolerancia a la variacion de los dos componentes
es mayor y adecuada. Por su parte la familia disfuncional posee poca tolerancia a la
variacion entre cercania y distancia emocional por lo que la ansiedad es alta,
inclusive puede alcanzar niveles cronicos, de esta forma la ansiedad familiar es

descargada entre sus integrantes, la forma e intensidad en que cada uno la introyecta
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sera idéntica para las subsecuentes relaciones. Este proceso es descrito como

proyeccion-introyeccion, a su vez cuenta con tres elementos que lo dirigen.

a) Grado de fusion: indica el nivel de automatismo de las reacciones
emocionales evidenciadas en la interaccion familiar.

b) Triangulacion: la diada marital recurre a un tercero para disminuir
la tensién emocional, de este modo la ansiedad es derivada hacia otra
persona que se convierte en el centro de tension.

c) Control: para disminuir la tensién el hol6n parental instaura normas
rigidas e inflexibles que denotan un control excesivo para el sistema.

» Modelo de estrés familiar en la adolescencia

Es una propuesta de Musitu, Buelga, Lila y Caba (2001) retomado por Estévez,
Jiménez, & Musitu (2011), explica los cambios estructurales de la familia cuando
uno de sus integrantes se adentra a la adolescencia, para su estudio existen tres
dimensiones; cohesion o vinculacion emocional, adaptacion o flexibilidad y
comunicacion, estos elementos aportan recursos a la familia, un buen
funcionamiento y comunicacion abierta se exhibe en la capacidad para adaptarse a
los cambios, mantener la union familiar y libertad para la expresion de ideas. La
clasificacion de las familias con hijos adolescentes emplea a la dimension de

cohesion o vinculacién y adaptacion-flexibilidad.

a) Familias altas en funcionamiento familiar: la vinculacion familiar es
favorable para la reestructuracion de normas familiares en funcién de
las nuevas necesidades de sus integrantes adolescentes.

b) Familias bajas en funcionamiento familiar: en la adolescencia el vinculo
emocional se aleja, la flexibilidad y adaptacion de la estructura familiar

es descuidada.

En cuanto a la dimensién de comunicacion, los autores exponen este elemento como
recurso organizador de funcionamiento familiar, una comunicacion abierta,
positiva, facilita la interaccion y comprensién entre el sistema, mientras la
comunicacion problematica, es negativa para la relacion familiar. En base a esta

dimensidn también se clasifica a la familia con hijos adolescentes.
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a) Familias altas en comunicacion familiar: el intercambio comunicacional
se caracteriza por la disponibilidad para el didlogo, padres e hijos
adolescentes mantiene niveles adecuados de comunicacion.

b) Familias bajas en comunicacion familiar: en este caso los canales de
comunicacion se cierran, el sistema no autoriza que los padres e hijos

puedan intercambiar opiniones.

Al mismo tiempo ambas categorias de familias altas o bajas en funcionamiento y

comunicacién familiar son agrupadas en cuatro tipos de familias, asi:

- Familia tipo I: son sistemas con buen funcionamiento, la vinculacion
emocional permite que la familia sea flexible y se adapte a los cambios, de
igual forma la comunicacion abierta y positiva es la via para alcanzar este
estado.

- Familia tipo IlI: el funcionamiento familiar no es alcanzado debido a la poca
vinculacion o cohesion emocional entre sus miembros para la flexibilidad
de normas, pese a esto, la comunicacion conserva su modalidad abierta y
positiva.

- Familia tipo Ill: la cohesion o vinculacion emocional ha permitido la
restructuracion de normas familiares, aunque los problemas proceden por la
comunicacion negativa entre padres e hijos adolescentes.

- Familia tipo IV: en estas familias al llegar a la adolescencia de los hijos no
logra hacer uso de sus recursos, por ende el funcionamiento del sistemay la

comunicacion es perjudicial para la relacién paterno-filial.

De acuerdo a esta tipologia, la ansiedad se deriva de la incapacidad del sistema para
adecuar su funcionamiento a las necesidades particulares de sus miembros, siendo
significativos los problemas que surgen en la adolescencia, donde la inflexibilidad,
desvinculacién emocional y comunicacién negativa se traduce en tension

emocional dificil de manejar.

94



> Modelo Estructural

Garibay (2013) puntualiza que la patologia del sistema puede deducirse de tres
fuentes, una interna, externa o del contexto y otra de la retroalimentacion de ambas,
para este modelo también es necesario distinguir entre el estrés y la respuesta que
la familia adopta para hacerle frente, de estas dos concepciones se deriva la

patologia.

- Patologias de fronteras: anteriormente definimos a las fronteras como
limites que dan individualidad y autonomia a cada holdn familiar, en el caso
de fronteras patoldgicas, los limites se encuentran en dos extremos, el uno,
desvinculado o separado, la implicacién del sistema es nula, los limites son
rigidos y no se permite el acceso al subsistema, en el otro extremo estan las
familias aglutinadas, aqui los limites también son rigidos solo que el
intercambio sistema y contexto es el que no se permite, la implicacién entre
sus miembros es asfixiante y coarta la independencia personal.

- Patologia de alianzas: el autor especifica que segun Umbarger, las alianzas
pueden tener dos direcciones, la primera para desviar conflictos o transferir
responsabilidades y la segunda, formar coaliciones intergeneracionales
inadecuadas. En el caso del holén parental si asume el primer camino, es
decir desviar conflictos, la relacion conyugal se mantiene, a pesar de esto la
tension que emerge en los hijos es notoria por la pasividad de sus padres.

- Patologia de los triangulos: en esta situacion se forman dos grupos
diferentes que exigen lealtad absoluta, generalmente es el subsistema
parental el que utiliza a terceros para ganar simpatia sobre su contrincante,
el problema marital es obvio en las triangulaciones. De igual forma el autor
hace referencia a Umbarger para clasificar a los tridngulos rigidos; a) triada
desviadora-atacadora, en esta los padres son quiénes se ponen de acuerdo
implicitamente para atacar a uno o varios de sus hijos, b) triada desviadora-
asistidora, los padres se unen para asistir los problemas de uno de sus hijos
como medio de salida temporal de sus conflictos, las diferencias de pareja

son desatendidas, postergan la resolucién de sus diferencias y se vuelcan en
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el hijo problema, el hijo contribuye para que sus padres no tengan que verse
enfrentados a sus problemas y sigan distrayéndose con él.

- Patologia de las jerarquias: es conocido por la inversion de jerarquias, se
delegan las responsabilidades a una persona con menor capacidad para
direccionar el hogar, las decisiones son tomadas desde la madurez e

inexperiencia del sujeto, la jerarquia establecida entonces es impropia.

La ansiedad desde el modelo estructural responde a la patologia en la organizacion
de los modos de interrelaciéon familiar, fronteras rigidas, alianzas desviadoras de
conflictos, formacién de tridngulos y jerarquias impropias o invertidas son la fuente

de tensién emocional y psiquica que restringe el funcionamiento familiar.
» Teoria de tipos logicos de Rusell

Garibay (2013) analiza esta teoria, ilustrando la discontinuidad entre una clase y
sus miembros, la clase es un concepto abstracto, “la clase no puede ser miembros
de si misma ni tampoco puede uno de sus miembros ser la clase” (p. 23). En otras
palabras, la clase desde la clasificacion de tipos de transporte no puede ser parte de
si misma, por ejemplo un tipo de transporte terrestre no puede ser parte de otra clase
de transporte porque es miembro de ese tipo especifico, a su vez el transporte
terrestre tampoco puede ser clase porque la clasificacion abarca un espectro méas
amplio, no se limita Unicamente al transporte terrestre ni al aéreo, entonces la clase
no es miembro, ni sus miembros son clase. En la familia, la clase es como un
suprasistema que incluye subsistemas, éstos son los miembros de la clase, y no son
concebidos como clase porque no se puede ser miembro y clase al mismo tiempo.

En la comunicacion humana existen varios tipos l6gicos:

- EIl juego, no juego, fantasia, sacramento y la metafora: son modos de
comunicacion en un contexto abstracto a los cuales las personas acuden para
la rotulacion de mensajes y estructuracion de relaciones, el lenguaje no
verbal es su principal medio.

- El humor: es una condensacion de los modos de comunicacion en los
mensajes, un mensaje adquiere una connotacion diferente, no sélo el

significado simbdlico del mensaje sino también uno literal.
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- Sefiales identificadores de los modos: el mensaje es encubierto, la intencion
de lo que se quiere expresar es falsa, las palabras sefialan agrado sin
embargo lo que se siente es opuesto.

- Aprendizaje: dirige la accion de la persona pues esta da guia de acuerdo a
lo que conoce del mensaje.

- Niveles multiples de aprendizaje y tipificacién logica de sefales: el
aprendizaje es el medio para organizar los tipos de sefiales y modos que se

dan en un mensaje.

Esta teoria de tipos logicos fundamenta la Teoria de doble vinculo propuesta por

Bateson, las condiciones para que se presencie este tipo de comunicacion son:

- Enla comunicacion interviene dos o mas personas con relacion estrecha

- Este tipo de comunicacion es continua, se da de forma habitual

- El primer mensaje tiene una instruccion negativa; no hagas eso o te castigaré
0, Si N0 haces eso te castigaré.

- Lainstruccion secundaria contradice a la primaria, las palabras dicen algo,
y al mismo tiempo a nivel abstracto, el cuerpo por ejemplo o la entonacién
se opone al mensaje inicial, decir te quiero y expresar con el cuerpo rechazo
a quién se lo dice.

- Lainstruccion terciaria es de prohibicidn, el receptor del mensaje no puede
escapar de su contexto, queda atrapado en un conflicto, donde la respuesta
que dé al mensaje igual le causara mas problema. Siguiendo el ejemplo
anterior, si el emisor dice querer al receptor y éste no le contesta iniciara
una discusion entre la pareja, y si la cuestiona por su forma de decirlo
también se corre el riesgo de discutir.

- Cuando la persona ha implantado la percepcién de doble vinculo, los

elementos anteriores ya no son indispensables para que se dé este fenémeno.

Los efectos del doble vinculo impiden discriminar entre los tipos l6gicos, un
individuo en una relacién fuerte necesita diferenciar el mensaje que se le envia,
cuando encuentra que la informacion es contradictoria queda atrapado en ella y se
rehdsa a hablar de la comunicacion porque sabe que hacerlo o no hacerlo tendra la

misma consecuencia, las respuestas comunes suelen ser:
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- Suspicacia, busca siempre el mensaje oculto de lo que se le comunica, no
desea ser engafiado y esta muy alerta a los modos del mensaje.

- Negacion a identificar el nivel del mensaje, para la persona todos los
mensajes tienen la misma medida.

- Introversion y suspensién de la relacion con el exterior, opta por separarse

de todo y todos y dar prioridad al mundo interior.

En este caso, desde la teoria del doble vinculo, la ansiedad emerge por la
incompatibilidad del mensaje que comparte la familia, la forma de respuesta tomada
por uno de sus miembros o por todo el sistema es de suspicacia, la anticipacion al
peligro, la constante vigilancia de que algo pueda acontecer mantiene la tension en
el grupo, de igual forma la idea de amenaza anticipada se deduce de la aseveracion
de que cualquier accidn (negacion, introversion o suspicacia) le llevara al estado de

ansiedad que teme.
2.7 Hipotesis
Hipotesis alterna

Los estilos de socializacion parental influyen sobre los niveles de ansiedad en los
estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la

Parroquia Izamba Canton Ambato.
Hipdtesis Nula

Los estilos de socializacion parental no influyen sobre los niveles de ansiedad en
los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de

la Parroquia Izamba Cantén Ambato.
2.8 Sefialamiento de Variables
Variable Independiente: Estilos de socializacion parental

Variable Dependiente: Niveles de ansiedad
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 Enfoque Investigativo

La investigacion cuenta con un enfoque cuali-cuantitativo que identifica y describe
las caracteristicas de la poblacion, enfocandose en los diferentes estilos de
socializacion parental que presentan los cuidadores, para ello se evalué la
percepcidn de los estudiantes con respecto a sus figuras paternas, asimismo se midio
el nivel de ansiedad que estos presentan, obteniendo indices numéricos que al
analizarlos proporcionaron un perfil confiable de ambas variables, de esta forma el

trabajo cuenta con la objetividad y validez que se requiere para su elaboracion.
3.2 Modalidad Baésica de la investigacion

El estudio se llevo a cabo bajo una modalidad de campo, se asisti6 a las Instituciones
Educativas Fiscomisionales de la Parroquia lzamba para realizar el sondeo
correspondiente y de esta forma obtener informacion eficaz mediante la aplicacion

de escalas psicoldgicas y observaciones de la poblacion.

De igual forma la investigacion cuenta con sustento tedrico-cientifico que valida el
trabajo realizado, de esta forma otra de las modalidades investigativas a las que se
ha recurrido es de tipo documental-bibliografica, pues se ha apelado a fuentes

primarias de informacion para su analisis.
3.3 Nivel o tipo de Investigacion

El presente trabajo detalla un tipo de investigacion correlacional teniendo en cuenta
la asociacidn de variables, partiendo de su definicién para explicar la influencia que
la variable independiente ejerce sobre la dependiente, o lo que es igual, los estilos
de socializacion parental sobre los niveles de ansiedad.
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3.4 Poblacién y muestra

La informacién obtenida sobre el numero de estudiantes pertenecientes al
bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la parroquia Izamba

describe un total de 765, distribuidos de la siguiente manera:

Unidad Educativa Tirso de Molina: 594 estudiantes

Conservatorio de Musica, Teatro y Danza “La Merced “Ambato: 171 estudiantes
Muestra

_ Z’pgN
n= Z?pqN + Ne?

B (1.96)2(0.5)(0.5)(765)
"= 196)2(0.5)(0.5) + (765)(0.05)2

n = 256
Poblacion Incluyente

Se trabajo con los 256 estudiantes seleccionados aleatoriamente para la
investigacion quiénes representan a los estudiantes del bachillerato de las

Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroguia Izamba Canton Ambato.
Poblacion Excluyente

Al estudiar los niveles de ansiedad como variable dependiente no existe poblacion
excluyente dado que este es un factor emocional presente en todos los estudiantes

en diferentes niveles mismos que fueron objeto de evaluacion.

100



3.5 Operacionalizacion de Variables

Tabla N° 3 Variable Independiente: Estilos de socializacion parental

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Basicos Técnicas e instrumentos
Mis padres
. o Baja aceptacion/implicacion | ¢Me regafian?
Formas de actuacion e Autoritario

interaccion que
asumen los padres
como agentes
socializadores de

conocimientos,
actitudes, valores,
costumbres,

sentimientos y roles
gue caracterizan la

vida familiar.

y alta coercién/imposicion.

¢Me pegan?
¢Me privan de algo?
¢Se muestran indiferentes conmigo?

Autorizativo

Alta aceptacion/implicacion

y alta coercién/imposicién.

¢Me muestran carifio?
¢Hablan conmigo?
¢Me privan de algo?

Baja aceptacion/implicacion

¢Se muestran indiferentes conmigo?
¢Les daigual lo que hago?

Negligente ) o o )
y baja coercién/imposicion. | ¢Me regafian?
¢Me pegan?
¢Me privan de algo?
Indulgente Alta aceptacion/implicacion | ; Me muestran carifio?

y baja coercion/imposicion.

¢Hablan conmigo?
¢Les daigual lo que hago?

Test: Escala de estilos de
socializacion parental en
la adolescencia ESPA29.

Autor: Musitu y Garcia
(2004)

Instrumento: Cuestionario
del test.

Técnica: Entrevista.

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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Tabla N° 4 Variable Dependiente: Niveles de ansiedad

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Bésicos Técnicas e Instrumentos
¢Siente temor Gltimamente sin saber por qué?
¢Ha perdido desde algin tiempo, horas de suefio a
causa de sus preocupaciones?
¢Se siente inquieto en los ultimos tiempos que
i : quisiera volar?
Baja Ansiedad De1lal8 . ' ) ) )
¢Gastd actualmente mas energia preocupandose
puntos. por algo que tiene que hacer, que la energia que | Test: Escala de
otros gastan, 0 que gastaria usted mismo en ; .
Grados de intensidad en hacerlo? Ansiedad  Patologica
. —— - - (EAP)
la respuesta emocional ¢Ultimamente cuando se pone nervioso, siente
. i6 ?
caracterizados  por la usted una opresion en el pecho muy molesta®
S subietiva d _ ¢Ha notado hace tiempo, que le sudan mucho las| Autor Jorge Grau 'y
percepcion subjetiva de Ansiedad De19a24 | manos sin saber exactamente por qué? cols. (1982)
sentimientos de moderada puntos. ¢Siente mucho miedo, desde hace algin tiempo,
aprehension y temor. ante cualquier situacion nueva? Instrumento:
¢Desde hace algun_ ,tl_em_po cuando tiene que Cuestionario del test.
enfrentar una labor dificil tiende a temblar o sudar?
;Siente a veces que no puede soportar la| _, . .
¢ . q P P . .| Técnica: Entrevista
intranquilidad y le entran deseos de caminar sin
De 25 puntos en | parar durante mucho tiempo?
Ansiedad Alta

adelante.

¢A veces le resulta imposible controlar sus nervios
y comienza a llorar?

¢Siente frecuentemente como si algo no lo dejara
respirar?
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¢Piensa que sus sufrimientos pueden llevarle a
enloquecer?

¢Tiene pesadillas terribles que le hacen sentirse
nervioso al dia siguiente?

¢No puede explicarse ya lo que desea sin poder
estar tranquilo en ningun lugar?

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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3.6 Técnicas e Instrumentos

Test psicométricos: son pruebas que cuentan con la validez y confiabilidad
requerida para la evaluacion e identificacién de caracteristicas personales de

manera objetiva. Las escalas utilizadas fueron:

Escala de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Anexo 1)

La escala fue elaborada en el 2004 por Musitu y Garcia, el ESPA29 se desarrollo,
normaliz6 y validd en Espafia con una muestra aproximada de 3000 adolescentes
de 15 a 18 afios, el coeficiente de consistencia interna es de 0,95 entre ambas
dimensiones, mismas que integran 29 situaciones que representan escenarios

cotidianos de interaccion paterno-filial.

La escala se dirige principalmente a la poblacion de entre 12 a 18 afios de edad,
cuyo objetivo es evaluar la percepcion que tiene el adolescente sobre los estilos de
socializacion de los padres, el tiempo de duracion es 20 minutos y puede ser

aplicado individual o colectivamente.

Las 29 situaciones que evaltan las reacciones de los padres, tiene dos perspectivas:
16 donde el hijo desobedece las normas familiares y otras 13 donde obedece las
normas sociales, de igual forma las acciones de los padres frente al comportamiento
del hijo, se orientan a mantener o corregir la conducta del hijo. Asi mediante 212
items (106 acerca de las practicas de la figura paterna y 106 para la figura materna)
se evalUan los estilos de socializacion parental, estas situaciones son evaluadas por
los adolescentes con una escala que varia de: 1 nunca, 2 algunas veces, 3 muchas

veces y 4 siempre, considerando la socializacion del padre y de la madre.

La dimension Aceptacion/Implicacion es evaluada mediante cuatro subescalas, las
dos primeras se correlacionan positivamente, mientras las otras dos, negativamente

con la dimension:

- Afecto: muestras de carifio
- Dialogo: comunicacion bidireccional
- Indiferencia: falta de refuerzo de los padres hacia las conductas del hijo.

- Displicencia: ausencia de interaccion con el hijo.
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Por su parte la dimensién de Coercion/Imposicidén se obtiene promediando las

respuestas de los dos padres en las subescalas:

- Coercion verbal: incluye regafios o reproches.
- Coercion fisica: son los castigos fisicos.

- Privacion: indica el retiro de privilegios.

Tras promediar cada dimensién con sus subescalas se obtiene dos indices de
socializacion parental que fluctdan entre 1 y 4 puntos, estos indice se traducen en
centiles de acuerdo a la edad del evaluado, de manera que las puntuaciones mayores

expresan mayor grado de aceptacién/implicacion o de coercién/imposicion.

A partir de las puntuaciones obtenidas en las dos dimensiones se tipifica el estilo de
socializacion de cada progenitor como autorizativo, indulgente, autoritario o

negligente, tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla N° 5 Estilos de socializacion parental

ESTILO DE
SOCIALIZACION INDICADOR
PARENTAL

) o Alta Aceptacion/ Implicacion y alta Coercion/
Estilo Autorizativo

Imposicidn.

o Alta Aceptacion/ Implicacién y baja Coercion/
Estilo indulgente L
Imposicion.

) - Baja Aceptacion/ Implicacion y alta Coercion/
Estilo Autoritario. _
Imposicion

] ) Baja Aceptacion/ Implicacion y baja Coercion/
Estilo negligente. L
Imposicion.

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu & Garcia)
Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Escala de Ansiedad Patoldgica E. A. P. (Anexo 2)

Lopez (2010) explica que la escala fue desarrollada y validada en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Central de las Villas, su elaboracion empez6 en 1976,
los trabajos de Colunga (1979) demostraron la utilidad de la escala para su

evaluacion del grado de ansiedad patoldgica, asimismo Camejo, Portero y otros
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(1981-82) verificaron la validez empirica al compararla con las escalas de Taylor y
Cattell, obteniendo una correlacion positiva de 0,78 y 0,89 segun el coeficiente de
correlacion de Sperman. Es en 1982 cuando Jorge Grau, su principal autor valido
el test mediante la aplicacidn a pacientes neurdticos, enfermos somatico y personas
supuestamente sanas, desde ese tiempo la Escala de Ansiedad Patoldgica es

aplicada en las principales instituciones de salud de Cuba.

El objetivo de la escala es medir el nivel de ansiedad patologica en términos
cualitativos y cuantitativos, consta de 76 items, 27 de ellos miden la ansiedad
patoldgica, 9 pertenecen a la escala de sinceridad, y 40 adicionales que han sido
extraidos de otros cuestionarios de personalidad MMPI, e inventarios
psicopatoldgicos, estas items cumplen la funcién de relleno o distraccién para
optimizar la valoracion de ansiedad patologica. El cuestionario a su vez tiene tres

modalidades, A, B y C, que son aplicados de acuerdo a la evolucion del evaluado.
Los items que valoran la ansiedad patoldgica son:

5,8,12, 22,24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 36, 37, 47, 49, 50, 55, 56, 57, 58, 60,
62, 65, 71, 74.

Los items de sinceridad o validez:
13, 18, 32, 39, 42, 46, 53, 64, 67.

Para tipificar el nivel de ansiedad patoldgica la persona a evaluar debe responder el
cuestionario en segun su criterio, es decir marcar en la hoja de respuestas como Sl
0 NO, de acuerdo a la experiencia emocional que ha experimentado. Esta escala
permite determinar la validez de los datos obtenidos, para esto se analiza la
subescala de sinceridad, cada respuesta afirmativa es equivalente a 1 punto, asi,
puntuaciones menores a 4 en esta escala refleja la invalidez de la aplicacion. Por

otra parte en lo que respecta a la ansiedad patoldgica, se consideran tres categorias:

- Baja ansiedad: 1-18 puntos
- Ansiedad moderada: 19-24 puntos
- Ansiedad Alta: 25 puntos en adelante
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3.7 Plan de recoleccion de informacién

Tabla N° 6 Plan de recoleccién de informacion

Preguntas Basicas

Explicacion

1. ¢(Para qué?

Para determinar la influencia de los estilos de
socializacion parental sobre los niveles de ansiedad

en los estudiantes.

2. ¢De qué Objetos?

Estudiantes del bachillerato de las Instituciones
Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba,

Canton Ambato.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Estilos de socializacion parental y niveles de

ansiedad.

4. ;Qué? ;Quiénes?

Investigadora Jessica Cristina Toapanta Moposita

5. ¢Cuando?

Septiembre 2013 a septiembre 2014.

6. ¢(Donde?

Instituciones Educativas Fiscomisionales de la

Parroquia Izamba Canton Ambato.

7. ¢Cuantas veces?

Dos veces.

8. (Qué técnicas de

recoleccién?

Escalas de evaluacion psicologica.

Entrevista.

9. ¢Con qué?

Escala de estilos de socializacion parental en la
adolescencia ESPA29.

Escala de Ansiedad Patoldgica

10. ¢En qué situacion?

Durante las horas clase.

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

3.8 Plan de procesamiento de la informacion

Para el analisis de la informacion obtenida luego de la evaluacion a los estudiantes

del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia

Izamba, se procedié de la siguiente manera:
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Revision exhaustiva de los datos que arrojan los cuestionarios psicoldgicos
aplicados con el proposito de corregir anomalias para la calificacion e
interpretacion de los reactivos.

Aplicacién de re-test a los estudiantes que no cumplen con el criterio de
sinceridad requerido en uno de los instrumentos aplicados.

Tabulacién de datos tomando en cuenta ambas variables.

Analisis estadistico de la informacion recogida.

Interpretacion de los resultados considerando el enfoque tedrico planteado.

Comprobacion de hipotesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion del aspecto cuantitativo y cualitativo V.1

Después de realizar la revision correspondiente de la informacion conseguida con
la aplicacién de los test psicoldgicos aplicados a los 256 estudiantes del bachillerato
que representan a la poblacién universal de las Instituciones Educativas

Fiscomisionales de la Parroquia I1zamba, se han obtenido los resultados siguientes:

Resultados obtenidos por género de la poblacion

Tabla N° 7 Género de los estudiantes evaluados

Género NuUmero Porcentaje
Masculino 110 43%
Femenino 146 57%

Total 256 100%

Fuente: Estudio de campo

Grafico N° 2 Género de los estudiantes evaluados

Género del estudiante

m Masculino

= Femenino

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anédlisis Cuantitativo: De la poblacion analizada, 110 estudiantes corresponden al
género masculino lo que equivale al 43%, mientras las otras 146 personas
representan el 57% del género femenino, en conjunto suman 256 evaluados, que

son el 100% de la muestra seleccionada.
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Interpretacion: Los porcentajes descritos anteriormente comprueban la mayor
predominancia del género femenino sobre el masculino, lo que lleva a pensar que
son las mujeres en mayor numero quienes integran el bachillerato de las

Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba.

Resultados obtenidos por edad

Tabla N° 8 Edad de la poblacion

Edades NUmero Porcentaje
15 59 23%
16 85 33%
17 79 31%
18 33 13%
Total 256 100%

Fuente: Estudio de campo

Grafico N° 3 Edad de la poblacion

Edades

15 aflos

H 16 afios
17 afios
18 afios

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anadlisis cuantitativo: Las edades en las que se encuentran los estudiantes del
bachillerato varian de entre 15 afios en un nimero de 59 que equivale al 23%, de
16 afios 85 estudiantes representados con el 31%, 79 con edades de 17 afios con el

31%, y 18 afios que reflejan el 13%, es decir 33 adolescentes.

Interpretacion: Los estudiantes con edades de entre 15 a 18 afios se encuentran
distribuidos en los tres niveles del bachillerato en sus respectivas especialidades;
cabe mencionar que los adolescentes de 15 y 16 afios corresponden al primer nivel

de bachillerato, mientras los de 16, 17 y 18 afios cursan los segundos y terceros afios
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de bachillerato, aunque no es una determinante pues existen estudiantes de 17y 18

afios en los primeros afios.

Resultados obtenidos por Cuidador del estudiante

Tabla N° 9 Cuidador/es del estudiante

Cuidador/res Numero Porcentaje
Ambos padres 226 88%
Madre 24 10%
Padre 6 2%
Total 256 100%

Fuente: Estudio de campo

Gréafico N° 4 Cuidador/es del estudiante

Cuidador/es
Ambos padres

A
10%
Madre

Padre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anédlisis Cuantitativo: La suma total de estudiantes que viven con ambos padres
asciende a 226 de la poblacion total, ellos figuran el 88%, por su parte los
adolescentes que conviven unicamente con su madre constituyen el 10%, es decir
un numero de 24, finalmente el 2% caracteriza a 6 estudiantes que viven solo con

su padre.

Interpretacion: De los datos adquiridos, se deduce que la mayor parte de la
poblacion adolescente evaluada vive o mantiene un contacto cercano con ambos
padres, lo cual contribuye en mayor medida en el desarrollo personal del estudiante,
por otra parte los adolescentes que vive o se relaciona mayormente solo con uno de
sus padres indican una baja proporcion, aludiendo a causas de mortalidad de unos

de los progenitores 0 a rupturas maritales.
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Resultados obtenidos por Dimensidn de los Estilo de Socializacién Parental

Tabla N° 10 Dimension Aceptacion/Implicacion

Centiles Total Padre  Porcentaje  Total Madre  Porcentaje
Dimension
1-50 49 21% 29 12%
55-99 183 79% 222 88%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Gréafico N° 5 Dimension Aceptacion/Implicacién

Dimensidn Aceptacion/Implicacion

250 88%
200 9%
150
100
21%
50 12%
0
Centiles 1-50 Centiles 55-99

Padre ® Madre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: La dimension implicacion/aceptacidn con respecto a la madre
muestra mayor prevalencia en centiles de 55 a 99, esta categoria representa el 88%
con 222 casos reportados, a comparacion con el 79% en el padre donde 183
estudiantes presentan estos centiles. Por otro lado, los centiles de 1 a 50 en lamadre
indican el 12% con 29 reportes, mientras en el padre se dan 49 casos equivalentes

al 21% del total de la poblacion.

Interpretacion: La valoracion de la dimension aceptacion/implicacion indica mayor
predominancia de centiles altos, asi pues méas de las tres cuartas partes de la
poblacion sefialan la capacidad responsiva del rol parental para reconocer y corregir
la conducta en sus hijos mediante el afecto, apoyo y el dialogo. La baja aceptacion/
implicacion también esta presente aunque en porcentajes menores, esto indica que
en las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia lzamba existen

padres que mantienen relaciones distantes con sus hijos.
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Tabla N° 11 Subescala Afecto

Centiles Total Padre Porcentaje  Total Madre  Porcentaje
Afecto
1-50 50 22% 31 12%
55-99 182 78% 220 88%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Gréfico N° 6 Subescala Afecto

Subescala Afecto

250 88%
200 8%
150
100
22%
50 12%
0
Centiles 1-50 Centiles 55-99

Padre = Madre

Elaborado por Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: La subescala afecto presenta mayor porcentaje hacia la madre
con el 88%, asi 220 estudiantes describen centiles de 55 a 99, en este mismo sentido
182 adolescentes expresan altos centiles sobre el padre, lo que simboliza el 78% en
esta subescala. Los porcentajes de 22% en el padre y 12% en la madre en cambio
representan a los centiles de 1 a 50 con una proporcion inferior en la subescala

afecto.

Interpretacion: De los 256 estudiantes evaluados la mayor proporcion de la
poblacion apunta a relaciones estrechas con su madre, madre e hijo mantiene
vinculos afectivos seguros que facilitan las muestras de carifio y por ende la
formacion de lazos afectivos positivos, si bien el padre posee menor porcentaje en
esta subescala, también él es percibido favorablemente por los hijos gracias a su
capacidad receptiva que facilita la cohesion familiar. Contrario a ello se encuentran
los padres con centiles muy bajos, lo que indica el riesgo de secuelas en las
relaciones paterno-filiales por el establecimiento de vinculos emocionales

evitativos o ambivalentes.
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Tabla N° 12 Subescala Dialogo

Centiles Total Padre Porcentaje Total Porcentaje
Dialogo Madre

1-50 93 40% 78 31%
55-99 139 60% 173 69%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Gréafico N° 7 Subescala Dialogo

Subescala Dialogo

200 69%
150 60%
100 40% 31%
50
0
Centiles 1-50 Centiles 55-99

Padre = Madre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: La subescala dialogo sugiere porcentajes paralelos entre los
centiles, asi el padre figura el 40% en centiles de 1 a 50, mientras la madre el 31%.
Los centiles de 55 a 99 alude un nimero de 139 con el 60% para el padre, por su

parte los 173 estudiantes sefialan el 69% respecto a la madre.

Interpretacion: El didlogo refiere a la comunicacion que es la via de expresion de
vinculos emocionales y medio de imparticion de normas familiares, de esta forma
mas de las dos cuartas partes de estudiantes percibe en ambos padres la disposicién
para el intercambio afectivo y formacion de un sistema de comunicacion afirmativo,
de esta forma se genera retroalimentacion positiva para la relacion filo-parental, no

asi con los padres evaluados con centiles bajos.
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Tabla N° 13 Subescala Indiferencia

Centiles Total Porcentaje Total Madre Porcentaje
Indiferencia Padre

1-50 197 85% 227 90%
55-97 35 15% 24 10%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Grafico N° 8 Subescala Indiferencia

Subescala Indiferencia

250 90%
85%

200

150

100
50 15%  109%

0
Centiles 1-50 Centiles 55-97

Padre = Madre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Andlisis cuantitativo: El mayor porcentaje en los centiles inferiores a 50
corresponde a la madre donde los 227 reportes muestran el 90%, por su parte el
padre sefiala un 85% con 197 casos. Los centiles de 55 a 97 concerniente al padre
sugieren el 15%, a comparacion de la madre que presenta un porcentaje menor con
el 10%.

Interpretacion: En el grafico se constata que los padres muestran centiles bajos en
esta subescala, lo que quiere decir que aproximadamente toda la poblacion
estudiantil percibe a sus padres como responsivos ante sus necesidades, tanto el
padre como la madre cumplen favorablemente sus funciones dentro de su holon
parental ya que refuerzan las conductas positivas del hijo de forma expresiva y
sensible. Contrario a esto, un namero inferior a un cuarto de la poblacién percibe
en sus padres actitudes indiferentes que originan relaciones parentales con vinculos

evitativos o ansioso ambivalentes.
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Tabla N° 14 Subescala Displicencia

Centiles Total Padre Porcentajes Total Madre Porcentaje
Displicencia
1-50 173 75% 205 82%
55-99 59 25% 46 18%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia ESPA29
(Musitu & Garcia)

Grafico N° 9 Subescala Displicencia

Subescala Displicencia
250
200 75%
150
100
50

82%

25% 18%

Centiles 1-50 Centiles 55-99

Padre ® Madre

Elaborador por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: La proporcion de la subescala displicencia sefiala porcentajes
mayores en centiles de 1 a 50, en el caso de la madre la magnitud asciende al 82%
con 205 casos, seguido de 173 reportes del padre equivalentes al 75%. Por su parte
los centiles superiores a 50 apuntan a dimensiones del 18% para la madre y un 25%

para el padre.

Interpretacion: Esta subescala se traduce en la expresion “le da igual” que fue
evaluada por los estudiantes, de ello se concluye que existe un nivel muy bajo de
displicencia, debido a que cerca de una cuarta parte de estudiantes indican que sus
padres ignoran sus conductas transgresoras y descuidan sus funciones parentales,
estos reportes insindan una estructura familiar desligada, con limites poco claros y
jerarquias imprecisas. En cambio la proporcion restante afirma la oportuna atencién
de sus padres cuando su conducta es inadecuada a las normativas familiares

denotando un sistema familiar claro y abierto.
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Tabla N° 15 Dimension Coercion/Imposicion

Centiles Total Padre Porcentaje Total Madre  Porcentaje
Dimension

1-45 85 37% 75 30%
55-99 147 63% 176 70%
Total 232 100% 251 100 %

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Grafico N° 10 Dimensién Coercion/Imposicion

Dimensidn Coercion/Imposicion

200 70%
63%
150
0,
50
0
Centiles 1-45 Centiles 55-99

Padre ® Madre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Esta segunda dimension refiere una magnitud mayor para la
madre quien presenta 176 reportes traducidos en el 70%, semejante al 63% con 147
casos acerca del padre en cuanto a centiles de 55 a 99. Por otra parte los centiles 1
a 45 reunen porcentajes bajos con respecto al nimero total de evaluados, asi el 37%

corresponde al padre y el 30% a la madre.

Interpretacion: Los centiles muestran porcentajes semejantes para ambos padres, es
decir que es el padre y la madre aunque esta Gltima en mayor proporcion, quienes
mantienen un alto control del hijo, o lo que es lo mismo mayor participacién en el
establecimiento de limites y normativas familiares que guian el comportamiento
dentro y fuera de la familia. Los problemas de adaptacion social podrian vincularse
con los padres evaluados con centiles inferiores a 50 pues esto indica el bajo control

de la conducta transgresora del hijo.
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Tabla N° 16 Subescala Coercién verbal

Centiles Total Padre  Porcentaje Total Madre Porcentaje
Coercidn verbal

1-50 119 51% 99 39%
55-99 113 49% 152 61%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Grafico N° 11 Subescala Coercion verbal

Subescala Coercion Verbal
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Centiles 1-50 Centiles 55-99

Padre ®= Madre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: La tabla de subescala coercion verbal expresa una frecuencia
de 152 acerca de la madre equivalente al 61% en los centiles de 55-99, seguido del
49% del padre con 113 reportes. En cuanto a centiles de 1 a 50 formula un nimero
de 119 plasmando el 51% para el padre, y frecuencia de 99 para la madre con el
39%.

Interpretacion: La subescala coercion verbal se enmarca en la comunicacion, en este
caso la forma de comunicar insinta formas negativas de interaccion, la expresion
“me rifie” recalca el sistema de comunicacion agresivo, de acuerdo al grafico es la
madre en mayor porcentaje quien promueve este tipo de comunicacion donde las
ofensas y desvalorizaciones interfieren en la cohesion paterno-filial. En el padre en
cambio se evidencia que la proporcion es mayor en centiles de 1 a 50,
evidentemente esta figura paterna genera un sistema de comunicacion afirmativo, a

razon de la comunicacion empatica, abierta y flexible que lo caracteriza.
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Tabla N° 17 Subescala Coercién fisica

Centiles Total Padre Porcentaje Total Madre Porcentaje
Coerciodn fisica

40-45 103 44% 96 38%
55-99 129 56% 155 62%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Grafico N° 12 Subescala Coercion fisica

Suebescala Coercion Fisica
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150 56%
44% 38%
100

50

Centiles 40-45 Centiles 55-99

Padre = Madre

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: La coercidn fisica exhibe el 44% respecto al padre y 38% para
la madre dentro de los centiles 40 a 45, ambos suman 199 reportes de ausencia de
coercion fisica, mientras los centiles de 55 a 99 muestran 155 casos acerca de la

madre figurando un 62%, seguido de una cantidad de 129 para el padre con un 56%.

Interpretacion: Los padres que hacen uso de la coercidn fisica representan a méas de
la mitad de la poblacion evaluada, son los estudiantes quienes reportan que sus
padres recurren a los golpes para el control disciplinario, pese a esto la madre
presenta mayores reportes de coercion fisica, siendo esta forma rigidas de control
una barrera para la reestructuracion familiar en esta etapa de adolescencia. Por otra
parte también existe una cantidad simétrica que apunta a la falta de coercidn fisica
como indicador positivo para la reestructuracion de las reglas y regulacion del

principio de autoridad.
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Tabla N° 18 Subescala Privacion

Centiles Total Padre  Porcentaje Total Madre Porcentaje
Privacion

1-50 91 39% 82 33%
55-99 141 61% 169 67%
Total 232 100% 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &

Garcia)

Grafico N° 13 Subescala Privacion
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Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Andlisis cuantitativo: la subescala privacion muestra porcentajes paralelos en
centiles de 1 a 50, aqui el padre representa 91 reportes con el 39%, mientras 82
casos para el madre con un 33%. Los centiles de 55 a 99 indican un porcentaje

superior para la madre con el 67% a comparacién con el padre con el 61%.

Interpretacion: De los 256 estudiantes evaluados la mayor parte sefialan que la
madre mantiene la privacion como método de control disciplinar, condicion similar
con el padre, el retiro de beneficios sean materiales o de cualquier tipo es una
estrategia de control empleada por los padres, lo que supone que el padre y la madre
que son evaluados con centiles inferiores a 50 utilizan la privacion con menor

frecuencia o recurren a otras estrategias para el control del hijo.
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Resultados por Estilos de Socializacion Parental

Tabla N° 19 Estilos de Socializacion Parental (Padre)

Estilo NUmero Porcentaje
Autoritario 29 12%
Autorizativo 118 51%
Negligente 20 9%
Indulgente 65 28%
Total 232 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Gréafico N° 14 Estilos de Socializacion Parental (Padre)
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Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Andlisis cuantitativo: De los 256 estudiantes evaluados 232 son validos, ellos
indican que la percepcion predominante sobre el estilo de socializacion del padre
es el autorizativo siendo 110 los reportes que simbolizan el 51%, seguido de 65
casos equivalentes al 28% para el estilo indulgente, por su parte el estilo autoritario
predomina con el 12% frente al 9% del estilo negligente.

Interpretacion: Los 232 casos validos registran que la mitad de la poblacion concibe
a su padre con un estilo autorizativo, este estilo se caracteriza por la alta aceptacion/
implicacion y alta coercién/imposicion, mantiene un equilibrio entre el afecto y el
control de las conductas del hijo, hace uso del didlogo, la coercion y la privacion
para regular la trasgresion a las normativas familiares, ademas de ser persistente en

el refuerzo de conductas adaptadas a la estructura familiar.
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Otro de los estilos que muestran mayor porcentaje es el indulgente, este se relaciona
con los porcentajes de baja coercién/imposicion pues en este caso el padre adopta
una posicion mas relajada frente al control estricto ya que prefiere dar mas
independencia al hijo para su autocontrol. El autoritario que se distingue de los dos
estilos anteriores por su baja implicacién/aceptacion y alta coercion/imposicién, las
estrategias educativas adoptadas se limitan a la coercion verbal, fisica y la
privacion, descuidando la importancia del dialogo para una adecuado relacién con
su hijo. Finalmente se puede observar que en las Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia Izamba si existe el padre negligente aunque en
porcentaje bajo, lo que sugiere que 20 estudiantes son descuidados por su padre
debido al bajo nivel en ambas dimensiones de categorizacion de estilos de

socializacion parental.

Tabla N° 20 Estilo de Socializacion Parental (Madre)

Estilo Numero  Porcentaje
Autoritario 19 8%
Autorizativo 157 62%
Negligente 10 4%
Indulgente 65 26%
Total 251 100%

Fuente: Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia ESPA29 (Musitu &
Garcia)

Gréafico N° 15 Estilo de Socializacion Parental (Madre)
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Anélisis cuantitativo: Para el analisis de la madre existen 251 casos validos, que al
igual que el padre incorpora porcentajes superiores para el estilo autorizativo, en
este sentido son 157 estudiantes que figuran el 62% para este estilo acerca de la
madre, luego aparece el estilo indulgente con 65 casos que se traducen al 26%,
mientras el nmero de reportes para los estilos autoritario y negligentes son parejos,

el primero representado con el 8% y el sequndo con un 4%.

Interpretacion: Mas de la mitad de la poblacion evaluada percibe el estilo
autorizativo de la madre como sobresaliente a comparacion de los otros estilos, a lo
largo de este anélisis hemos destacado el mayor porcentaje que posee la madre en
las dimensiones de aceptacion/ implicacion y coercion/imposicion, por ende es
evidente que la figura materna adquiera altos centiles en las dos dimensiones, todo
esto explica la cohesion materno-filial ajustado a la autoridad necesaria para el

control del hijo.

Igualmente el estilo indulgente representa mas de una cuarta parte de adolescentes
gue definen a su madre con alta aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicién,
por su parte el estilo autoritario y negligente representan un indice muy bajo,
caracterizando a las madres que interfieren en el reajuste de normativas familiares

para la adaptacion del adolescente.

Ahora bien, si agrupamos los resultados de ambos padres podemos precisar que
sigue destacando el estilo autorizativo en la percepcion del adolescente, pese a esto
hay que recalcar la variante de los padres autorizativos quienes de acuerdo a los
datos obtenidos en las dos dimensiones perfilan centiles superiores a 55, condicién
que lleva a reflexionar acerca de las estrategias disciplinarias a las que recurren los
padres pues como se vio anteriormente parece ser que la coercion fisica es el método

mas utilizado por ambos progenitores.
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4.2 Analisis e interpretacion del aspecto cuantitativo y cualitativo V.D

Resultados obtenidos por Preguntas relacionadas con la Ansiedad

Tabla N° 21 Pregunta 5. ¢Ultimamente cuando se pone nervioso, siente una
opresion en el pecho muy molesta?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 116 45%
NO 140 55%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 16 Pregunta 5

¢Ultimamente cuando se pone
nervioso, siente una opresién en el
pecho muy molesta?

/ No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: De los 256 estudiantes evaluados, 140 de ellos respondieron
negativamente a la pregunta 5, por lo tanto el 55% de la poblacién dice no sentir
una opresion en el pecho cuando se ponen nerviosos, a diferencia del 45% que

sugiere 116 casos que se relacionan positivamente con la interrogante.

Interpretacion: La pregunta puntualiza un sintoma de ansiedad de tipo somatico, los
datos recabados especifican porcentajes afines en las respuestas, pese a ello es
aproximadamente mas de la mitad de la poblacion que dice no presentar este
sintoma cuando se siente nervioso, este resultado supone a la ansiedad como
reaccion emocional con una funcién facilitadora en la adaptacion de cambios

psiquicos y somaticos.
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Tabla N° 22 Pregunta 8. ;Le sudan las manos con mas frecuencia que antes?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 47 18%
NO 209 82%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 17 Pregunta 8

¢ Le sudan las manos con mas
frecuencia que antes?

Si

/ v

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: La tabla muestra que el 82% de la poblacion concierne a las
209 personas que respondieron negativamente a la pregunta, mientras la frecuencia
de 47 equivale al 18% de estudiantes que admitieron que si les sudan las manos con

mas frecuencia que antes.

Interpretacion: La hiperhidrosis palmar es también una manifestacion fisioldgica de
la ansiedad, tal es el caso que en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones
Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba este sintomas es
significativamente inferior a la mitad de la poblacion. De este modo se prevé que
las tres cuartas partes de casos que no reportan este sintoma podrian mostrar otros
sintomas diferenciados o no de la ansiedad patoldgica, considerando entonces que
el estado emocional ansioso tiene su origen en causas temporales que normalmente

conllevan a estados ansiosos de variable intensidad y duracion.
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Tabla N° 23 Pregunta 12. ;Ha notado hace tiempo, que le sudan mucho las manos
sin saber exactamente por quée?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 54 21%
NO 202 79%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 18 Pregunta 12

¢ Ha notado hace tiempo, que le sudan
mucho las manos sin saber exactamente
por qué?

Si

/ .

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: La frecuencia vinculada afirmativamente con la pregunta 12
incorpora al 21% con 54 reportes, a diferencia de la otra opcidén, es evidente
entonces que la mayor parte de la poblaciéon revela no presentar el sintoma
propuesto por la interrogante, esta proporcion simboliza el 79% englobando a 202

estudiantes.

Interpretacion: Esta pregunta se diferencia de la anterior por su duracién y grado de
sufrimiento, pues en este caso la hiperhidrosis palmar se orienta a la persistencia
del sintoma en un tiempo prolongado, existiendo mayor riesgo de afectacion en la
calidad de vida del sujeto que lo presenta, en la poblacion analizada esta condicién
se observa aproximadamente en una cuarta parte de los estudiantes que a

comparacion de la pregunta anterior la proporcién es mayor.
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Tabla N° 24 Pregunta 22. ;Viene notando que desde no hace poco que trabaja o se
desenvuelve habitualmente sometido a una gran tension interna?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 88 34%
NO 168 66%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)
Gréafico N° 19 Pregunta 22

¢ Viene notando que desde no hace poco
gue trabaja o se desenvuelve
habitualmente sometido a una gran
tension interna?

/ No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anaélisis cuantitativo: Las respuestas afirmativas a la pregunta 22 revelan una
frecuencia de 88 mismo que simboliza el 34%, tanto que los 168 estudiantes
restantes, expresan no notar que se desenvuelven sometidos a una gran tension
interna, en esta variante se obtiene el 66% de reportes del total de la poblacion

analizada.

Interpretacion: La tensidn interna resulta ser una desventaja de la ansiedad pues la
energia psiquica que exige tiende a cansar al individuo, es notorio entonces que de
los 256 estudiantes evaluados este sintoma se manifiesta en méas de una cuarta parte
de la poblacion, ello significa que los adolescentes que lo padecen son proclives a
focalizar su atencion en estimulos ansiosos que agotan sus recursos personales para
el afrontamiento. El otro porcentaje que representa a la poblacidén que no registra

este sintoma sugiere mejor manejo de situaciones ansiosas.
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Tabla N° 25 Pregunta 24 ;Siente temor ultimamente sin saber por qué?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 83 32%
NO 173 68%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 20 Pregunta 24

¢ Siente temor Ultimamente sin saber
por qué?

|

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anaélisis cuantitativo: Del total de la poblacién, mas de la mitad indica no sentir
temor sin causa aparente esto se traduce al 68% de casos con frecuencia de 173,
contario a las 83 personas que figuran el 32% quienes respondieron

afirmativamente a la pregunta.

Interpretacion: Los casos reportados que se vieron identificados con la interrogante
planteada evidencian el mecanismo de la ansiedad, como bien se conoce el temor o
miedo es una de las emociones primarias que normalmente surge ante situaciones
especificas, esta emocion esta relacionada con la ansiedad y es un mecanismo de
adaptacion, no obstante cuando la experiencia se convierte en displacentera la
sensacion de miedo perdura aunque el estimulo haya desaparecido, de acuerdo a los
datos, este es el sentir de mas de una cuarta parte de la poblacién evaluada quienes
mantiene la aprehension de peligro ante estimulos difusos, no asi la mitad de
estudiantes que hacen uso de esta emocion para responder adaptativamente frente

al peligro.
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Tabla N° 26 Pregunta 25. ¢Espera que suceda algo durante el dia sin saber que
pueda ser?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 177 69%
NO 79 31%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patoldgica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 21 Pregunta 25

¢ Espera que suceda algo durante el dia
sin saber que pueda ser?

Si

' No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: De acuerdo a los resultados es notorio que la mayoria de la
poblacion se relaciona positivamente con la pregunta pues el 69% expresa que Si
espera que suceda algo durante el dia sin saber que pueda ser, por su parte las 79

personas que responden con no, figuran solo el 31% del total de evaluados.

Interpretacion: La pregunta 25 induce a un cambio emocional que se produce en la
ansiedad siendo mas de la mitad de estudiantes que afirma esperar que suceda algo
durante el dia sin saber que pueda ser, en este caso la aprehension al peligro
constituye un sintoma clinico o patologico que conlleva a experimentar el miedo
como emocién displacentera, a mas de presentar estos sintomas cognitivo y
emocional podrian desarrollar cambios fisioldgicos que interfieran en su calidad de

vida.
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Tabla N° 27 Pregunta 26. ¢Siente el peligro de algo que va a suceder, sin saber

cuando ni por qué?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 149 58%
NO 107 42%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 22 Pregunta 26

¢Siente el peligro de algo que va a
suceder, sin saber cuando ni por que?

| Si

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: EI sentir el peligro de algo que va a suceder es contestado

positivamente por 149 estudiantes, es decir el 58% de la poblacién total, mientras

la frecuencia de 107 equivale al 42% de quienes expresan no tener esa sensacion.

Interpretacion: Los casos reportados positivamente con la sensacion de peligro

inminente frente a estimulos ansiosos difusos comprenden cerca de las tres cuartas

partes de la poblacién, misma que testifica mantenerse en alerta constante ante la

espera del peligro, este sintoma cognitivo posee una valencia afectiva negativa que

directa e indirectamente interfiere en la cotidianeidad de la persona por su

intensidad y grado de sufrimiento.
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Tabla N° 28 Pregunta 28. ;Se siente a veces que no puede soportar la intranquilidad
y le entran deseos de caminar sin parar durante mucho tiempo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 112 44%
NO 144 56%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 23 Pregunta 28

¢, Se siente a veces que no puede soportar
la intranquilidad y le entran deseos de
caminar sin parar durante mucho tiempo?

Si

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: De los 256 estudiantes se observa que la mayor frecuencia es
para la opcion no, esta cuenta con 144 reportes equivalentes al 56%, mientras las
expresiones afirmativas para esta interrogante alcanzan un numero de 112
figurando el 44%.

Interpretacion: La inquietud psiquica requiere ser aliviada, siendo el componente
motor el que entra en juego para lograr reestablecer la tranquilidad psiquica, este
mecanismo apunta a ser mas utilizado por las dos cuartas partes de la poblacién,
pese a ello hay que considerar que la incapacidad de autorregulacion emocional es
un elemento importante de resaltar en los casos reportados, pues esta condicion

deriva a una desventaja de la ansiedad.
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Tabla N° 29 Pregunta 29. ¢ Desde hace tiempo piensa usted cuando se acuesta, cosas
terribles que no lo dejan dormir?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 80 31%
NO 176 69%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patoldgica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 24 Pregunta 29

¢ Desde hace tiempo piensa usted cuando
se acuesta, cosas terribles que no lo dejan
dormir?

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: Los estudiantes evaluados apuntan a un mayor predominio de
respuestas negativas lo que presupone un 69%, a comparacion de los 80 casos
traducidos al 31% de la poblacion total que refiere si notar que desde hace tiempo

suele pensar cosas terribles que impiden conciliar el suefio.

Interpretacion: La interrogante planteada remite a una asociacion de sintomas, es
decir un cambio cognitivo conlleva a uno fisiolégico, resulta ser que mas de una
cuarta parte de los estudiantes reportan problemas del suefio, teniendo como fuente
alteraciones en la segregacion de neurotransmisores especificamente de la
serotonina, pues al presentar inquietud psiquica como estimulo ansioso incrementa
la produccion de cortisol, hormona del estrés que acarrea al sintoma explicado en

esta pregunta.
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Tabla N° 30 Pregunta 30. ¢Se le nota ya su nerviosismo hasta en la voz y en los
gestos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 78 30%
NO 178 70%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patoldgica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 25 Pregunta 30

¢, Se le nota ya su nerviosismo hasta en la
voz y en los gestos?

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: El nerviosismo con alta intensidad detallado en esta pregunta
muestra una frecuencia de 78 o lo que es lo mismo el 30% de la poblacion que
reconoce padecerlo, en contraste con los 178 estudiantes que expresan su negativa

frente al cuestionamiento concretando el 70%.

Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico el indice de alto nerviosismo
es inferior a la mitad de la poblacion, pese a esto los estudiantes que si lo padecen
figuran una emocion displacentera debido a la intensidad de la respuesta emocional
que ya es visible para los demas, el cambio conductual asociado al nerviosismo es
desproporcional al estimulo desencadenante, de esta forma se especula que este
pequefio nimero de casos, s Mas Propenso a respuestas vegetativas a diferencia

del resto de estudiantes.
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Tabla N° 31 Pregunta 31. ;(Siente mucho miedo, desde hace algin tiempo, ante
cualquier situacion nueva?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 91 36%
NO 165 64%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 26 Pregunta 31

¢, Siente mucho miedo, desde hace algun
tiempo, ante cualquier situacién nueva?

Si
| No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Las expresiones remitidas acerca de esta interrogante,
encamina a la mayor frecuencia en la respuesta negativa, misma que indica la
frecuencia de 165 con un porcentaje de 64%, mientras la opcion afirmativa
simboliza el 36% con 91 reportes.

Interpretacion: La sensacion de miedo intenso ante cualquier situacion nueva es
identificada en mas de una cuarta parte de estudiantes evaluados, esta respuesta
emocional de miedo se relaciona con la eficacia de reaccién al estimulo presentado,
considerando la Ley de Yerkes y Dodson se explica que en esta proporcion, la
complejidad de la exigencia externa es independiente a la activacion psiquica y
somatica pues el arousal tiende a ser intensa a pesar de que el requerimiento sea
minimo, es asi que las personas no han logrado alcanzar su punto 6ptimo para un

equilibrio entre el estimulo o situacion demandante y la magnitud de activacion.
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Tabla N° 32 Pregunta 33. ;A veces le resulta imposible controlar sus nervios y
comienza a llorar?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 44 17%
NO 212 83%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 27 Pregunta 33

¢ A veces le resulta imposible controlar sus
nervios y comienza a llorar?

Si
&

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Andlisis cuantitativo: La frecuencia superior para esta interrogante se dirige a
expresiones que la rechazan, revela asi la cantidad de 212 representados en el 83%,
inverso a esto, la poblacion que confirma esta cuestion comprende el 17%

abarcando a 44 casos.

Interpretacion: El grafico insinta que la mayor parte de la poblacion evaluada posee
habilidades suficientes de autocontrol emocional que facilita la eficacia de
respuesta a estimulos ansidgenos, no obstante el porcentaje restante si muestra
dificultades en su reaccion emocional, esta condicion es entendida desde la Teoria
de ansiedad de prueba propuesta por el grupo de Sarason, aqui el llanto se asocia
con una respuesta de no rendimiento acompafiada de preocupacion y
emocionalidad, de este modo la ejecucion de la tarea es interferida por la respuesta

negativa de ansiedad.
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Tabla N° 33 Pregunta 34. ;Siente Gltimamente algo dentro de si, sin poderle definir,
que no lo deja tranquilo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
SI 114 45%
NO 142 55%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 28 Pregunta 34

¢ Siente ultimamente algo dentro de si, sin
poderle definir, que no lo deja tranquilo?

Si

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Las proporciones representadas indican resultados similares,
asi el 45% corresponde a los 114 estudiantes que revelan relacién afirmativa con la
interrogante, por otro lado la opcidn negativa sugiere el 55% con una frecuencia de

142 reportes.

Interpretacion: La sensacion inminente de inquietud psiquica es un sintoma
cognitivo observado en mayor frecuencia en las dos cuartas partes la poblacion, este
sintoma responde al proceso de ansiedad descrito por Pérez (2010) concretamente
a la segunda fase de resistencia, donde la preocupacion perdura a pesar de la
vaguedad del estimulo desencadenante, el grado de produccién de sintomas es mas
elevado e incapacitante manteniendo al sujeto que lo padece agotado por la

inquietud emocional.
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Tabla N° 34 Pregunta 36. ;Le pone nervioso tener que esperar hasta un punto que
totalmente le parece insoportable?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 118 46%
NO 138 54%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 29 Pregunta 36

¢Le pone nervioso tener que esperar
hasta un punto que totalmente le parece
insoportable?

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Los reportes con negativa a la pregunta ascienden a 138
representado en el 54%, mientras los casos que confirman si ponerle nervioso tener
que esperar hasta el punto de parecerle insoportable figura el 46% con un nimero

de 118 personas.

Interpretacion: El tiempo de espera se traduce en riesgo de peligro para las personas
que afirman ser insoportable el esperar, asi cerca de la mitad de estudiantes
encuestados admite su predisposicion a acumular tension psiquica en situaciones de
control externo, frente a ello el riesgo de enfrascarse en pensamientos catastroficos
incrementan el grado de malestar emocional por el desconocimiento de lo que
vendrd, esta acumulacion de tensién emocional como dice Pallarés (2010) conduce

a dificultades para el control de impulsos.
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Tabla N° 35 Pregunta 37. ;(Se esta sintiendo asustado por pensamientos que lo
intranquilizan y lo sobresaltan, y no logra explicarse las causas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 91 36%
NO 165 64%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 30 Pregunta 37

¢, Se esta sintiendo asustado por
pensamientos que lo intranquilizan y lo
sobresaltan, y no logra explicarse las
causas?

(o}
36% i

, .

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Del total de la poblacion, el 64% indica negativa frente a la
interrogante siendo la cantidad de 165 estudiantes que simbolizan ese porcentaje,
seguido por la opcion positiva en la que 91 adolescentes figuran el 36% en esta

direccioén.

Interpretacion: Los pensamientos catastroficos responden al modelo
Tridimensional de respuestas de ansiedad propuesto por Lang, el elementos
cognitivo en el caso de la pregunta planteada adquiere dos dimensiones, la primera
en la que enmarca a la mayoria de la poblacion, aqui la respuesta cognitiva resulta
ser proporcional a la situacion desencadenante se expresa preocupacién, temor o
amenaza, la otra reaccion que abarca a mas de un cuarto de la poblacion en cambio

responde a la ansiedad patoldgica que antecede el peligro de un estimulo.
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Tabla N° 36 Pregunta 47. ¢Ha perdido desde algun tiempo, horas de suefio a causa

de sus preocupaciones?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 134 52%
NO 122 48%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patoldgica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 31 Pregunta 47

¢ Ha perdido desde algun tiempo, horas de
suefo a causa de sus preocupaciones?

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Segun los datos recabados se aprecia que el 52% del total de

la poblacion confiesa haber perdido horas de suefio a causa de sus preocupaciones,

este indicador sefiala una frecuencia de 134, en tanto que el 48% reporta 122 casos

negativos con esta condicion.

Interpretacion: El gréafico indica que aproximadamente la mitad de los estudiantes

evaluados padecen de algun tipo de trastorno del suefio, sea el insomnio que

disminuye la cantidad y calidad del descanso, haciendo referencia a los variantes

de ansiedad podriamos asumir que esta condicidn se relaciona con una mayor

duracion del estado emocional y alto nivel de interferencia en la calidad de vida.
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Tabla N° 37 Pregunta 49. ¢ Siente frecuentemente como si algo no lo dejara respirar?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 62 24%
NO 194 76%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 32 Pregunta 49

¢ Siente frecuentemente como si algo no lo
dejara respirar?

Si

/ -

Elaborado por: Jessica Toapanta

Analisis cuantitativo: La sensacion de dificultad para respirar esta presente en el
24% de la poblacidn indicando una frecuencia de 62, por su parte las expresiones
negativas con la interrogante asciende a la cantidad de 194 con un porcentaje del
76%.

Interpretacion: Los datos evidencian que la mayor parte de evaluados no
experimenta la sensacién de opresién en el pecho, esta dificultad para respirar
remite a cambios a nivel del sistema nervioso central especialmente al sistema
nervioso simpatico, frente a esto solo un cuarto de la proporcion global sugiere
presentar respuestas de ansiedad de tipo vegetativo que activan al organismo para

la accion y que pueden o no tener su origen en la ansiedad situacional o patoldgica.
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Tabla N° 38 Pregunta 50. ¢(Cuando despierta por la noche debido a las

preocupaciones tiene dificultad en dormirse de nuevo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 104 41%
NO 152 59%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 33 Pregunta 50

¢ Cuando despierta por la noche debido a
las preocupaciones tiene dificultad en
dormirse de nuevo?

~ )

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Andlisis cuantitativo: Los caos de dificultad para volver a conciliar el suefio

muestran una frecuencia en 104 estudiantes, representados con el 41%, en tanto que

los 152 restantes indican el 59% de quienes no poseen esta problematica.

Interpretacion: ElI mayor numero de reportes se orienta a la negativa sobre la

interrogante lo que significa que en el caso de presentarse alguna preocupacion, esta

es asumida favorablemente como medio de control de la situacion, en contraste con

las dos cuartas partes de estudiantes que revelan su dificultad para el manejo

emocional, las preocupaciones entonces se convierten en sintomas cognitivos de

ansiedad asociados al problema de suefio.
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Tabla N° 39 Pregunta 55. ¢Piensa que sus sufrimientos pueden llevarle a
enloquecer?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 56 22%
NO 200 78%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patoldgica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 34 Pregunta 55

¢Piensa que sus sufrimientos pueden llevarle
a enloquecer?

Si
No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: Los datos recapitulados indican que el 78% de la poblacién
se relacionan negativamente con la pregunta planteada, ello significa una frecuencia
de 200, por otro lado, las expresiones afirmativas sefialan el 22% reflejando a 56

estudiantes que aseveran pensar que sus sufrimientos pueden levarle a enloquecer.

Interpretacion: La concepcidn trastornada a causa de los sufrimientos se manifiesta
en una proporcién inferior a la mitad de estudiantes encuestados por lo que se prevé
gue la mayor parte de la poblacién cuenta con estrategias de afrontamiento
favorables para la resolucion de problemas, no asi el otro porcentaje de estudiantes
quienes al parecer mantiene altos grados de sufrimientos percibidos como
insoportables, ello inevitablemente limitara la vivencia objetiva de experiencias y

por ende la calidad de vida se vera afectada.
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Tabla N° 40 Pregunta 56. ¢Desde hace algun tiempo cuando tiene que enfrentar
una labor dificil tiende a temblar o sudar?

Resultados Frecuencia Porcentaje
Si 99 39%
NO 157 61%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patol6gica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 35 Pregunta 56

¢, Desde hace algun tiempo cuando tiene que
enfrentar una labor dificil tiende a temblar
o sudar?

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anélisis cuantitativo: Del total de la poblacion encuestada sugiere la frecuencia de
157 para la opcién no hacia la pregunta propuesta esto figura el 61%, mientras 99
estudiantes representados con el 39% sefialan que si tienden a temblar o a sudar

cuando enfrentan una labor dificil.

Interpretacion: El porcentaje de la poblacién que estipula si presentar cambios
somaticos frente a labores dificiles se articula con el modo de ansiedad personal,
donde la predisposicion a interpretar eventos como amenazantes conlleva a estados
de ansiedad elevados con manifestaciones fisiologicas de gran intensidad, opuesto
a esto se encuentran los adolescentes que no reportan esta problematicas, quienes

al parecer tienden a percibir objetivamente las exigencias del medio.
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Tabla N° 41 Pregunta 57. ;Se siente intensamente intranquilo como si quisiera algo,
pero no sabe qué es?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 141 55%
NO 115 45%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 36 Pregunta 57

¢, Se siente intensamente intranquilo como si
quisiera algo, pero no sabe qué es?

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Las expresiones sobre esta interrogante propone mayor
predisposicién de los estudiantes evaluados hacia las respuestas afirmativas, esta
muestran una frecuencia de 141 figurando el 55%, en tanto que los 115 adolescentes

restantes, indican el 45% de quienes dicen no relacionarse con la pregunta.

Interpretacion: El grafico advierte que aproximadamente més de la mitad de la
poblacion se mantiene en estados de incertidumbre, de tension emocional frente a
la espera de algo que ellos mismo desconocen, de esta forma el agotamiento mental
es evidente por la constante preocupacion que ciertamente acarrea alteraciones en
las tres dimensiones de ansiedad, es decir presencia de sintomas a nivel cognitivo,

fisiolégico y motor.
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Tabla N° 42 Pregunta 58. ;Se siente ansioso la mayor parte del tiempo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 68 27%
NO 188 73%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 37 Pregunta 58

¢, Se siente ansioso la mayor parte del
tiempo?

Si
v

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anaélisis cuantitativo: De la poblacion total evaluada, el 73% de ellos manifiestan
gue no se sienten ansioso la mayor parte del tiempo, esto engloba a un nimero de
188 estudiantes, por su parte la frecuencia de 68 representan el 27% de adolescentes

que afirman si sentirse ansiosos la mayor parte del tiempo.

Interpretacion: La pregunta analizada anteriormente alude a un estado de ansiedad
de tipo clinico pues se diferencia de la ansiedad personal y situacional por su alta
estabilidad, de este modo mas de una cuarta parte de estudiantes apuntan a esta
categorizacion de ansiedad que tiene mayores repercusiones en los procesos
psiquicos y en la personalidad. Opuesto a esto se encuentra la poblacién que refieren

a otra de las modalidades de ansiedad, sea de tipo situacional o personal.
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Tabla N° 43 Pregunta 60. ¢Se siente inquieto en los Gltimos tiempos que quisiera
volar?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 133 52%
NO 123 48%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patoldgica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 38 Pregunta 60

¢, Se siente inquieto en los ultimos tiempos
gue quisiera volar?

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Anédlisis cuantitativo: Los datos indican que el 52% de la poblacion se asocia
positivamente con la interrogante, es decir que de los 256 estudiantes 133 confirman
sentirse inquietos que quisieran volar, por su parte, los otros 123 adolescentes

sugieren no identificarse con la pregunta, estado figura un porcentaje del 48%.

Interpretacion: Tomando en cuenta a la inquietud como reaccion emocional se
puede establecer que las dos cuartas partes de la poblacion desea prescindir de su
estado de inquietud, lo que lleva a pensar que el grado de malestar es significativo
en relacion con los niveles esperados para la autorregulacion emocional, el vuelo
adquiere un componente simbdlico que representa el medio de salida de la

experiencia displacentera.
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Tabla N° 44 Pregunta 62. ; Tiene momentos en que pierde la nocion total de lo que
estd haciendo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 108 42%
NO 148 58%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 39 Pregunta 62

¢, Tiene momentos en que pierde la nocién
total de lo que esta haciendo?

42%

No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: El porcentaje con mayor proporcion se orienta a las
expresiones negativas acerca de la pregunta presentada, esto equivale a una
frecuencia de 148 con el 58% del total de la poblacion, mientras las respuestas

afirmativas abarca a 108 estudiantes representados con el 42%.

Interpretacion: Los datos sugieren que la mayor proporcion de los estudiantes no
presentan complicaciones a nivel cognitivo, sin embargo cabe sefialar que un
porcentaje importante de adolescentes si reporta afectaciones en sus funciones
mentales a causa de niveles altos de tensién emocional, significa entonces que la
pérdida de nocion de lo que se esta haciendo se traduce en alteraciones en la
memoria, atencidn y concentracion que a su vez repercute en la eficacia de

rendimiento estudiantil.
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Tabla N° 45 Pregunta 65. ¢ Tiene pesadillas terribles que le hacen sentirse nervioso
al dia siguiente?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 73 29%
NO 183 71%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patolégica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 40 Pregunta 65

¢, Tiene pesadillas terribles que le hacen
sentirse nervioso al dia siguiente?

)

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: La frecuencia descrita en la tabla indica que las expresiones
negativas indican un nimero de 183 representados en el 71%, por otro lado las
manifestaciones positivas con la interrogante fijan a 73 estudiantes con el 29% del
total de la poblacion.

Interpretacion: Segun los datos analizados se estipula que una proporcion pequefia
de estudiantes presentan trastornos del suefio, lo que quiere decir que hay
circunstancias que estan perturbando al estudiante, mismas que tiene su mayor
expresion durante etapas de suefio y repercusion en momentos de vigilia, las
pesadillas adquieren gran significancia para el sujeto que la experimenta, razon por
la cual no logra desvincularse del contenido emocional del suefio, de este modo la
estabilidad emocional no alcanza a presentarse por la constante aprehension al

peligro.
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Tabla N° 46 Pregunta 71. ;No puede explicarse ya la que desea sin poder estar
tranquilo en ningdn lugar?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 62 24%
NO 194 76%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Grafico N° 41 Pregunta 71

¢No puede explicarse ya la que desea sin
poder estar tranquilo en ningun lugar?

Si
No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Del total de la poblacion se establece que 194 personas
evaluadas representan el 76% de quienes anuncian no relacionarse con el estado
emocional que indica la pregunta, en contraste a ello, los estudiantes que dicen si
identificarse con la expresion planteada determinan el 24% con 62 reportes

afirmativos.

Interpretacion: Como se observar en el grafico, la poblacion que admite si sentirse
inquieto sin razon aparente es inferior a la mitad de adolescentes evaluados, no
obstante estos casos reportados estipulan la magnitud de sufrimiento psiquico que
se extiende a todas las areas en las que se desenvuelve el individuo, consecuencia
de ello la tensién psiquica producida limita la adaptacion del individuo a espacios
cotidianos y con mayor dificultad a los espacios nuevos, esta condicidén obviamente

va a afectar su calidad de vida social y personal.
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Tabla N° 47 Pregunta 74. ;Gastd actualmente mas energia preocupandose por algo
que tiene que hacer, que la energia que gastan otros o que gastaria usted mismo en
hacerlo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Sl 102 40%
NO 154 60%
Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patol6gica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 42 Pregunta 74

¢ Gastd actualmente més energia
preocupandose por algo que tiene que hacer,
que la energia que gastan otros o que gastaria
usted mismo en hacerlo?

f No

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: La respuesta afirmativa a la interrogante muestra una
frecuencia en 102 estudiantes mismos que se traducen al 40% de la poblacion,
mientras las expresiones con negativa sobre el cuestionamiento, sugieren que 154

adolescentes no se identifican con ella, asi el porcentaje asciende al 60%.

Interpretacion: El gasto de energia denota activacion del organismo, el estado de
alerta en el que el organismo se encuentra conlleva indudablemente al agotamiento
psiquico, en este caso las personas que testifican gastar mas energia a causa de sus
preocupaciones figuran aproximadamente las dos cuartas partes de la poblacion, es
asi que el componente cognitivo posee mayor influencia debido a las
preocupaciones o acumulacion de tension psiquica que imposibilita una respuesta

motora eficaz, por ende mejores estrategias para la resolucion de problemas.
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Resultados por niveles de ansiedad

Tabla N° 48 Niveles de ansiedad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Ausente 4 1,6%
Baja 231 90%
Moderada 20 8%
Alta 1 0,4%

Total 256 100%

Fuente: Escala de ansiedad patologica EAP (Grau & cols.)

Gréafico N° 43 Niveles de ansiedad

Nivel de ansiedad

= Ausente
Baja

® Moderada
Alta

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Analisis cuantitativo: Segun los datos descritos en la tabla se evidencia que la mayor
proporcion de estudiantes evaluados posee un nivel de ansiedad bajo, en porcentaje
equivale al 90% del total de la poblacion con 231 reportes, seguido de este se
encuentra el nivel moderado de ansiedad con la frecuencia en 20 estudiantes que
simbolizan el 8%, por su parte la ansiedad alta solamente sugiere un caso registrado
con el 0,4%, finalmente los adolescentes que no presentan ningun niel de ansiedad

patoldgica comprende el 1,6% que agrupa a 4 estudiantes.

Interpretacion: De acuerdo a la concepcion de la escala de ansiedad, los niveles de
ansiedad poseen tres categorias de tipo patoldgica, entendiendo como patolégica a
un estado de ansiedad clinico que aparece frente a estimulos difusos, en este sentido

se observa que cerca de la totalidad la poblacion evaluada posee algun nivel de
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ansiedad, lo que diferencia un nivel de otro, es la intensidad, frecuencia, duracién
y grado de sufrimiento que acarrea la emocion misma y sus manifestaciones a nivel
cognitivo, fisiologico y motor. Las 4 personas que revelan no experimentar ningln
sintoma de ansiedad patoldgica llevan a concepcion de otras modalidades de
ansiedad, sea situacional o personal. Ahora bien, aproximadamente la cuarta parte
de estudiantes sugieren niveles de ansiedad bajos, esto en cierta medida adopta dos
dimensiones, la una de mayor activacion dirigida a preparar al organismo para la
accion y otra de inadecuacion de quejas que dan paso a sintomas difusos. Los
niveles de ansiedad entre moderado y alto suman 21 casos que asumen otra
estructura vivencial de los sintomas, pues como se pudo observar en la descripcion
de datos por pregunta se estipula que las afectaciones de esta emocion displacentera
ocasionan problemas en niveles somaticos y cognitivos principalmente, debido a
que la sensacion de aprehensién de peligro se articula a la acumulacion de tension
psiquica que encuentra su descarga en cambios fisiol6gicos ocasionados por accion
del sistema nerviosos central, asi la ansiedad patologica podria derivar a una
enfermedad mental con gran carga para quien lo sufre, en este caso se induce a

trastornos de ansiedad sea, de tipo generalizado, fobias, o crisis de panico.
Resultados por estilos de socializacion parental y nivel de ansiedad

Tabla N° 49 Estilo de socializacion parental (Padre) * Niveles de ansiedad

Niveles ansiedad Total
Bajo Moderado = Alto  Ausente
Estilo = Autoritario 24 4 0 1 29
% 10.3% 1.7% 0.4% 12.5%
Autorizativo 105 10 1 2 118
% 45.3% 4.3% 0.4% 0.9% 50.9%
Negligente 19 1 0 0 20
% 8.2% 0.4% 8.6%
Indulgente 60 5 0 0 65
% 25.9% 2.2% 28%
Total 208 20 1 3 232
100%

Fuente: Analisis estadistico IBM SPSS 20
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Anélisis cuantitativo: La correlacion entre el estilo de socializacion del padre y el
nivel de ansiedad denotan mayor proporcion en el estilo autorizativo que representa
50.9% de la poblacién con 45.3% en el nivel de ansiedad bajo, 4.3% moderado,
0.4% alto y 0.9% ausente, seguido esta el estilo indulgente con el 28% del total
representado con el 25.9% en el nivel bajo de ansiedad, y 2.2% moderado, el estilo
autoritario adquiere el 12.5% distribuido con el 10.3% para ansiedad baja, 1.7%
moderada y 0.4% ausente, finalmente el estilo negligente suma un 8.6% detallando

8.2% en niveles bajos de ansiedad y 0.4% moderado.

Gréafico N° 44 Estilo de socializacién parental (Padre) * Niveles de ansiedad

Grafico de barras

Padre
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80 Bajo
60 Moderado
Alto
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W Ausente
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Autoritario Autorizativo Negligente Indulgente

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)

Interpretacion: El gréafico de correlacion de estilos de socializacion del padre y
niveles de ansiedad denota que los cuatro estilos de socializacion parental producen
niveles de ansiedad similares, no obstante el estilo autorizativo posee mayor
relacion con los niveles de ansiedad, pues este estilo presenta niveles desde bajo,
moderado y alto a comparacién con los demas estilos, sin embargo también indica
ausencia de ansiedad como es también el caso del padre autoritario, esto sugiere
que los estudiantes perciben el alto control de sus padres como normativo para su

desarrollo personal.
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Tabla N° 50 Estilo se socializacién parental (Madre) * Niveles de ansiedad

Estilo
madre

Niveles ansiedad Total
Bajo Moderado = Alto = Ausente
Autoritario 17 1 0 1 19
% 6.8% 0.4% 0.4% 7.6%
Autorizativo 139 15 1 2 157
% 55.4% 6% 0.4% 0.8% 62.5%
Negligente 9 1 0 0 10
% 3.6% 0.4% 4%
Indulgente 61 3 0 1 65
% 24.3% 1.2% 0.4% 25.9%
Total 226 20 1 4 251
100%

Fuente: Analisis Estadistico IBM SPSS 20

Analisis cuantitativo: Para el caso de la madre, la asociacion entre las variables

denotan mayor correlacién entre el estilo autorizativo y los niveles de ansiedad ya

que este representa el 62.5% de la poblacion con 55.4% en el nivel de ansiedad

bajo, 6% moderado, 0.4% alto y 0.8% ausente, a continuacion esta el estilo

indulgente con el 25.9% representado con el 24.3% en el nivel bajo de ansiedad, y

1.2% moderado, y 0.4% ausente, el estilo autoritario adquiere el 7.6% distribuido

con el 6.8% para ansiedad baja, 0.4% moderada y 0.4% ausente, finalmente el estilo

negligente suma un 4% detallando 3.6% en niveles bajos de ansiedad y 0.4%

moderado.

Gréafico N° 45 Estilo se socializacion parental (Madre) * Niveles de ansiedad
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Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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Interpretacion: El gréafico sobre el estilo de socializacion de la madre y nivel de
ansiedad sugiere que la mayor proporcion de ansiedad baja corresponde al estilo
autorizativo condicién similar con el estilo indulgente, estos datos junto con el
analisis detallado de las dimensiones de socializacién deducen que en el caso de la
madre el acercamiento afectivo es necesario para el adolescente pues atenua la
intensidad de emociones negativas como la ansiedad, no obstante las muestras de
afecto no son indispensables ya que los estilos con mayor aceptacion/implicacion
como el autorizativo e indulgente se relacionan en mayor medida con los niveles de
ansiedad bajo, moderado y alto. Esta informacion se traduce en la importancia para
ambos padres de adquirir equilibrio entre el afecto y control, empero en la etapa de
la adolescencia el mayor control conductual y acercamiento afectivo derivan
niveles de ansiedad en el estudiante debido a la necesidad de autonomia para la

adquisicion de una identidad propia.
4.3 Verificacidn de hipotesis

La comprobacién de hipdtesis se realizd con los resultados globales de las dos
escalas de evaluacién psicologica aplicadas y mediante el analisis de Correlaciones

Bivariadas y de Regresion lineal.
Proceso:
1. Planteamiento de la Hipotesis

HI: Los estilos de socializacion parental influyen sobre los niveles de ansiedad en
los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de

la Parroquia Izamba Cantén Ambato.

HO: Los estilos de socializacion parental no influyen sobre los niveles de ansiedad
en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales

de la Parroquia Izamba Canton Ambato.
2. Estimador Estadistico

Mediante el estadistico IBM SPSS se obtuvieron los siguientes resultados:
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Correlaciones.

Tabla N° 51 Andlisis de Correlaciones bivariadas

Correlaciones

total Estilo de Estilo de
ansiedad socializacion socializacion
Madre Padre
total Correlacién de 1 -.204™ -.278™
ansiedad Pearson
Sig. (bilateral) .001 .000
N 256 251 232

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Analisis Estadistico IBM SPSS 20

La tabla de correlaciones bivariadas indica una relacion lineal estadisticamente
significativa negativa entre los estilos de socializacion parental y los niveles de
ansiedad. Con un nivel de .001 para la madre y .000 para el padre, a mas de la

correlacion de Pearson de -.204** en la madre y -.278** en el padre.
Regresion.
Tabla N° 52 Anélisis de Regresion Lineal

Resumen del modelo®
Modelo R R cuadrado | R cuadrado | Error tip. de la
corregida estimacion
1 2728 074 .066 5.304
a. Variables predictoras: (Constante), Estilo de socializacion

Madre, Estilo de socializacion Padre
b. Variable dependiente: total ansiedad

ANOVA?
Modelo Suma de Gl Media F Sig.
cuadrados cuadrética
Regresion 503.786 2 251.893 8.954 .000P
1 Residual 6301.888 224 28.133
Total 6805.674 226

a. Variable dependiente: total _ansiedad
b. Variables predictoras: (Constante), Estilo de socializacién Madre, Estilo de
socializacion Padre
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Coeficientes?

Modelo Coeficientes no Coeficientes T Sig.
estandarizados tipificados
B Error tip. Beta
(Constante) 12.482 .679 18.376 .000
Estilo de
L -1.413 .460 -.265| -3.074 .002
1 socializacion Padre
Estilo de
L -.064 .500 -.011| -.128 .899
socializacion Madre

a. Variable dependiente: total_ansiedad
Fuente: Analisis Estadistico IBM SPSS 20

Con el analisis de regresion lineal se establece que el coeficiente de determinacion
r2xy entre el estilo de socializacion parental y los niveles de ansiedad es de .074.
Registrando en mayor correlacién al estilo de socializacién del padre como variable

predictora frente al nivel de ansiedad en los estudiantes evaluados.

3. Conclusion

En la investigacion se plantearon dos hipotesis sobre la influencia de los estilos de
socializacion parental sobre los niveles de ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba

Canton Ambato.

El anélisis de correlaciones bivariadas indica una relacion lineal estadisticamente
significativa negativa (madre. r = -.204**, p<0.05; padre. r =-.278**, p<0.05) entre
ambas variables, lo que quiere decir que cuando mejor es la percepcion del estilo

de socializacion parental menor es el nivel de ansiedad.

De la misma forma el analisis de regresion lineal determina F (2)=8,954, P< 0,05.
Y un coeficiente de determinacion r2xy=.074. Reconociendo la mayor correlacion
del estilo de socializacion del padre como variable predictora frente al nivel de

ansiedad en los estudiantes evaluados.

Este andlisis estadistico acepta la hipdtesis alterna, concluyendo que los estilos de

socializacion parental influyen sobre los niveles de ansiedad.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El andlisis de correlaciones bivariadas indica una relacion lineal
estadisticamente significativa negativa (madre. r = -.204**, p<0.05; padre.
r =-.278**, p<0.05) entre ambas variables, lo que quiere decir que cuando
mejor es la percepcion del estilo de socializacidn parental menor es el nivel
de ansiedad. De la misma forma el analisis de regresion lineal determina F
(2)=8,954, P< 0,05. Y un coeficiente de determinacién r2xy= .074. Este
dato sugiere que los estilos de socializacion parental influyen sobre los
niveles de ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones

Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Canton Ambato.

Con la aplicacion de la Escala de estilos de socializacion parental en la
adolescencia ESPA29, se identificd la percepcién de los estudiantes sobre
los estilos de socializacion de los padres, observando que el estilo
Autorizativo posee mayores porcentajes para ambos padres, en el caso del
padre el 51%, mientras para la madre el 62%.

En lo que respecta a los otros estilos de socializacion referentes al padre, el
estilo Indulgente presenta el 28%, Autoritario el 12% y Negligente en un
9%. Por su parte la madre esta representada con el 26% para el estilo

Indulgente, 8% en el Autoritario y 4% con el Negligente.

La evaluacion de los niveles de ansiedad se llevo a cabo con la Escala de
ansiedad patologica, hallando que solamente el 1,6% de los estudiantes no
muestra ansiedad, en contraste con el 90% que manifiesta bajos niveles de
ansiedad, el 8% con ansiedad moderada y el 0,4% con el nivel alto.

Los principales sintomas de ansiedad en los estudiantes son; aprehension al
peligro 58%, problemas del suefio 52%, inquietud psiquica 69% e inquietud

motora 52%.
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Adicionalmente el analisis de regresion lineal reconoce la mayor correlacion
del estilo de socializacién del padre como variable predictora frente al nivel
de ansiedad en los estudiantes evaluados. De acuerdo a la tabulacion y
analisis de los resultado, es el estilo parental autorizativo quien esta mas
relacionado con los niveles de ansiedad, asi en el caso del padre los
estudiantes con nivel de ansiedad baja representan el 45.3%, ansiedad
moderada 4.3%, y ansiedad alta 0.9%. Condicion similar con la percepcién
acerca de la madre presentando un 55.4% en niveles bajos de ansiedad, 6%
niveles moderados, y 0.4% alto.

Significa entonces que la percepcion de un estilo autorizativo especialmente
del padre produce en mayor medida niveles de ansiedad en los estudiantes,
debido a la necesidad de autonomia en la adolescencia para la formacion de

una identidad propia que suele ser motivo de problemas paterno-filiales.

El estilos de socializacion parental autorizativo sugiere un vinculo parental
ansioso ambivalente para el hijo, pues la alta aceptacion/implicacion y alta
coercion/imposicion se relacionan con niveles bajos, moderados y altos de
ansiedad que explican la inestabilidad del adolescente quien en un momento
busca ser protegido y amado, y en otro procura la independencia e

introversion.

De los anteriores planteamientos sobre el estilo de socializacion autorizativo
se deduce que de entre las estrategias utilizadas por los padres para el control
del hijo se destacan dos; la primera es la Coercion fisica que advierte un
59% de los padres que usualmente recurren a golpes para el control
disciplinario, la segunda es la coercion verbal con el 55% de progenitores
con un sistema de comunicacion agresivo para la socializacién parental.

Por lo tanto en el bachillerato de las Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia Izamba aproximadamente mas de la mitad
de adolescentes indican que sus padres los agreden fisicamente y recurren a
patrones de comunicacién negativo para la relacion parental, aunque estos

dos factores se presenten esporadicamente hay que considerarlos como
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factores de riesgo de conflicto familiar, ansiedad o cualquier otro problema

psicoldgico.

- De acuerdo al analisis estadistico el estilos de socializacion parental
negligente presenta menor distribucion porcentual con respecto a los niveles
de ansiedad, lo que lleva a cuestionar que la baja aceptacién/implicacion y
baja coercién/imposicion promueva la homeostasis familiar, empero este
tipo de relaciébn parental distante deriva en familias conflictivas
caracterizadas por autoestima disminuida, comunicacion indirecta, y baja
vinculacion emocional, tal como lo demuestra la investigacion realizada en
la Unidad Judicial de la Familia, mujer, nifiez y adolescencia del canton
Ambato, pues los problemas paterno filiales de tipo cohesién generan

trastornos de adaptacién con ansiedad en los adolescentes.
5.2 Recomendaciones

- Emprender una intervencion psicolégica mediante un proyecto participativo
que incluya a padres, estudiantes y docentes de las Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia lzamba, con el proposito de trabajar
conjuntamente en impulsar la autoestima personal y familiar.

- Generar estilos de socializacion parental saludables y disminuir los efectos
negativos en los hijos a través de talleres informativos para los padres de
familia.

- Realizar talleres grupales con los estudiantes del bachillerato para
proporcionar técnicas de autocontrol emocional orientadas a un manejo
eficaz de la ansiedad frente a situaciones especificas.

- Desarrollar técnicas de intervencion psicoterapéuticas que promuevan
vinculos parentales seguros para los adolescentes a través de la interaccion
dindmica de padres e hijos, sin descuidar la necesidad de independencia
personal que el adolescente requiere para la formacion de su identidad.

- Programar actividades de encuentro familiar donde sus integrantes puedan

desarrollar su sentido de pertenencia, y a su vez alcanzar relaciones paterno-
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filiales armonicas mediante el ajuste entre el afecto y el control disciplinario
que demandan los padres.

Crear un programa psico-educativo basado en la terapia familiar sistémica
que promueva un sistema de comunicacion nivelador como principal
estrategia de relacion parental.

Promover un equilibrio entre las dos dimensiones que caracterizan al estilo
de socializacion parental (aceptacion/implicacién y coercidén/imposicion)
con el fin de instaurar buenas relaciones paterno filiales, fomentar la
autoestima, la comunicacion directa y la cohesion familiar para crear

familias nutricias.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

Tema: Programa psicoeducativo para promover un mejor desarrollo familiar y
emocional en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas

Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Cantén Ambato.
Instituciones:

- Unidad Educativa Tirso de Molina

- Conservatorio de Musica, Teatro y Danza “La Merced” Ambato
Poblacion: Estudiantes del bachillerato
Tiempo: tres meses
Beneficiarios

Directos: Familias de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia

Izamba.
Indirectos: Comunidad educativa
6.2 Antecedentes de la propuesta

De la investigacion realizada acerca de la influencia de los estilos de socializacion
parental sobre los niveles de ansiedad en los estudiantes del bachillerato de las
Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba se han obtenido
datos importantes para la intervencion psicoldgica sustentados en el analisis
estadistico. Asi al verificar la influencia de los estilos de socializacion parental
sobre los niveles de ansiedad con un coeficiente de determinacion r2xy= .074, se
aspira trabajar inicialmente abordando el 98.4% de la poblacién adolescente que
presenta algin nivel de ansiedad como efecto nocivo de estilos parentales

autocraticos.
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Igualmente la informacidn procedente de las escalas psicoldgicas aplicadas permite
realizar un andlisis detallado valido como pauta de accion, tal es el caso de las

Dimensiones que integran los estilos de socializacion parental.

La dimension que muestra porcentajes reveladores es la de Coercion/imposicién
con el 67% promedio entre ambos padres, si bien es cierto esta dimension refleja
mayor participacion en el establecimiento de normativas familiares, las estrategias
de control disciplinario son el foco de atencidn para este trabajo, de esta forma se
evidencia que en la subescalas de coercion verbal y coercion fisica alcanzan
proporciones significativas, en el primer caso es el 55% de padres poseen un estilo
de comunicacion agresivo ya que la expresion “me rifie” alude a interacciones
negativas, mensajes con doble vinculo, desvalorizaciones y exigencias que
deteriora la cohesion familiar. De igual forma la coercion fisica figura el 59% de
padres que recurren a la agresion fisica en el control del hijo, si consideramos la
etapa evolutiva en la que se encuentran los estudiantes del bachillerato vemos que
se caracterizan por ser parte de familias con hijos adolescentes, ello sugiere la
necesidad de adaptacion familiar debido a la busqueda de identidad y autonomia,
asociando esta etapa con los dos métodos disciplinarios analizados es logico sefialar
el riesgo a encaminarse en relaciones parentales conflictivas que ponen en duda la

valia personal de sus miembros.

Con respecto a la escala de ansiedad, los sintomas que se muestran con mayor
intensidad de acuerdo a las respuestas de los 256 estudiantes, describen a la
aprehension al peligro con 58%, problemas de suefio 52%, inquietud psiquica 69%
e inquietud motora 52%, cabe decir que estos datos representan a la poblacion que
experimenta emociones con valencia negativa en este caso la ansiedad, esta
respuesta emocional displacentera induce cambios fisioldgicos, cognitivos y
motores que al no ser regulados eficazmente podrian resultar perjudiciales para la
calidad de vida de la persona. Ahora bien, la tipificacion del nivel de ansiedad
orienta a que el 90% de los estudiantes manifiestan niveles bajos de ansiedad, de
este modo es conveniente emprender una intervencion psicolégica pues se
comprueba la presencia de dificultades en el area emocional que repercute en los

demés niveles del yo.
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6.3 Justificacion

La propuesta planteada responde a la necesidad de crear un programa para fomentar
relaciones parentales armonicas, ya que el estilo de socializacion parental prueba
su efecto en los niveles de ansiedad de los estudiantes, otra intencion del programa
a desarrollar es mejorar la comunicacion entre padres e hijos, pues el uso de la
coercion fisica y coercion verbal denotan formas de interaccion desfavorables para
la cohesion familiar, la autoestima, la relacion familiar y sus normativas, asi se
pretende adaptar la Terapia Familiar especificamente el trabajo de Virginia Satir
como principal recurso de intervencion con las familias de las dos instituciones
educativas, rescatando el alcance de la autoestima en la vida familiar de tal modo
que al generar cambio en esta area se obtengan indirectamente estilos de

socializacion parental saludables.

Otro factor a considerar es el nivel de ansiedad de los estudiantes para esto se
programan intervenciones grupales que faciliten la identificacion y control
emocional, considerando a la ansiedad como una emocion que integra los ochos
niveles del yo, ademas este elemento serd reforzado gracias al trabajo en la
comunicacion, autoestima y reglas familiares. Es asi que la propuesta a desarrollar
es de gran trascendencia pues su finalidad es deshabituar patrones de comunicacion
aplacador, acusador, distractor y calculador que reflejan practicas de crianza
violentas o negligentes y, a su vez promover un sistema de comunicacién nivelador
como principal recurso de relacion parental, gracias al modelo sistémico familiar y
al enfoque de Satir toda la comunidad educativa adquirira informacion que sirva
de guia para su oOptimo desarrollo familiar y emocional, reemplazando pautas

disfuncionales de interaccion por nuevas formas de autorregulacion.

La informacion que de este trabajo se desprenda contara con la fundamentacion
tedrica necesaria para ser fuente de consulta, las técnicas psicoterapéuticas que se
proponen podran ser reproducidas en posteriores intervenciones psicologicas
siempre y cuando se respete el principio de confidencialidad. Por lo tanto esta
propuesta indudablemente beneficiara a toda la comunidad educativa de las

Instituciones seleccionadas para la investigacion.
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En consecuencia esta propuesta de trabajo responde a los mandatos
Constitucionales del Estado Ecuatoriano que garantiza el derecho y deberes
reciprocos de relacion parental, los progenitores e hijos deben mantener una
relacion de afecto, confianza y consideracion mutua en el cumplimiento de
derechos y responsabilidades que a cada uno le corresponden, es por ello que este

programa es una medida adoptada segun lo que establece la Ley.
6.4 Objetivos
General

Aplicar un programa psicoeducativo para promover un mejor desarrollo familiar y
emocional en los estudiantes del bachillerato de las Instituciones Educativas

Fiscomisionales de la Parroquia Izamba Canton Ambato.
Especificos:

- Desarrollar la autoestima personal y familiar para instaurar una regulacion
homeostéatica en el sistema familiar.

- Proporcionar herramientas psicologicas para un mejor control emocional.

- Generar un patrén de comunicacion nivelador entre estudiantes, maestros y

padres de familia.
6.5 Fundamentacion
Modelo de Terapia Familiar Existencial

Este modelo fue adoptado por Virginia Satir, dice Casas (1985) que tiene sus
origenes desde 1955, tiempo en que Satir dirigia cursos de dinamica familiar para
residentes de psiquiatria en el Illinois State Psiquiatric. Los acercamientos con las
familias le permitieron cambiar la nocion de terapia, pasando por el “yo” al
“nosotros” este cambio quitdé el rétulo al paciente identificado, y permitio

identificar tres lineamientos basicos para la terapia:

- Identificacién de demandas provenientes de la familia para el trabajo con el

paciente.
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- Procedencia de la queja o dolor desde dos fuentes la del paciente y del
familiar, es decir se solicita ayuda para ambos.

- Reconocer la relacion indivisible del paciente con su familia, donde la
conducta de los miembros responde a las reglas explicitas e implicitas que

conducen al grupo familiar.

Estos tres elementos alude Hoffman (1992) se articulan con las discrepancias o
trampas en la comunicacion familiar que Satir distingue en las familias enredadas,
el interés por los sistemas de comunicacion favorecen el bloqueo de secuencias

negativas y la modificacion en positivo.

Como se ha visto Virginia Satir es la principal representante de este modelo, cuyo
objetivo es el crecimiento y expansion de la persona, su principal instrumento de
cambio es el enfasis en la experiencia presente entre la familia y el terapeuta
(Garibay, 2013).

Programa psicoeducativo

Es una estrategia de intervencion grupal que adquiere un sentido orientador, su
objetivo principal es tratar un problema previamente identificado dentro de un
contexto integrador que comparta condiciones similares entre una familia y otra. En
la Terapia Familiar el programa psicoeducativo posee una linea conceptual clara,
sistematizada y focalizada en elementos especificos a tratar, es por ello que pueden

ser aplicados a nivel institucional. (Navarro, 1992)

El presente programa psicoeducativo se sustenta en el Modelo del Proceso de
Validacién Humana, mismo que permite lograr el cambio del sistema familiar al
discernir el sintoma como recurso de adaptacién y supervivencia frente a un
ambiente toxico donde la energia vital se encuentra estancada y es necesaria su
reorientacion, Satir (2002b) explica sus objetivos “desarrollar la salud en vez de
eliminar los sintomas, y transformar la energia atrapada en la patologia individual

o familiar en objetivos ttiles” (p. 179).
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Para esto es necesario:

- Capacitar a la familia en el desarrollo de nuevas esperanzas y reactivar
antiguos suefios.

- Fortalecer la capacidad de la familia para enfrentar y resolver situaciones
dificiles.

- Hacer que la familia aprenda a tomar decisiones
Etapas del Programa Psicoeducativo:
Etapa 1: Establecer contacto

Inicia con el primer encuentro del terapeuta con la familia hasta la completa

recoleccion de informacion.
Procedimiento y técnicas de intervencion:

1. Creacion de la relacion: Fomentar un ambiente de confianza, seguridad y

esperanza que disminuyan los temores de la familia y valide a todos sus miembros.

2. Proporcionar informacion: Dar a conocer las razones que motivaron a
emprender el programa psicoeducativo, compartir la experiencia vivida durante el

proceso de evaluacidn psicoldgica a los estudiantes.

Establecer junto con las autoridades de las dos instituciones educativas
participantes, las normativas de trabajo, en cuanto al lugar, recursos y tiempo de

duracion del programa.
3. Seminario
Tema 1. ;Que son los estilos de socializacion parental?

Exponer las caracteristicas que definen a los cuatro estilos de socializacion parental
(autorizativo, autoritario, indulgente y negligente) y los efectos en los hijos.

Motivar a la participacion activa de docentes, estudiantes y padres de familia:

promocionar los recursos personales y familiares que contribuyen positivamente al
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proposito del programa. Para ello las familias deben acoger a los cuatro pasos para

el cambio:

-Reconocer momentos que hacen a la familia conflictiva
-Perdonarse por los errores del pasado y darse la oportunidad de cambiar
-Tomar la determinacién de cambiar

-Tomar medidas para el cambio
4. Analizar:

- Autoestima (olla personal llena o vacia)
- Comunicacién (aplacador, acusador, calculador, distractor o nivelador)
- Sistema Familiar (reglas rigidas-inhumanas o flexibles-humanas)

- Enlace con la sociedad (abierto-confiado o temeroso)

Etapa 2: Desajuste del statu quo o Caos

Esta etapa se caracteriza por el desequilibrio del sistema, el statu quo es alterado
para que los miembros de la familia puedan correr riesgos y explorar un territorio
desconocido al cual es vulnerables, aparecen temores, dolor, sufrimiento,
desesperanza, incapacidad y estancamiento, empero este es el primer paso para el
crecimiento ya que se rompen las resistencias, la tarea del terapeuta es analizar los
riegos y mantener a la familia en el presente obviando pensamientos pasados,
atender a la situacién real y no a lo imaginario, asi se crea la sensacion de control

de si mismo.
Procedimiento y técnicas de intervencion

1. Componente educativo: programar seminarios que instruyan a toda la comunidad
educativa sobre el enfoque sistémico existencial que guia al programa

psicoeducativo.

2. Descubrimiento familiar: son un conjunto de talleres con tematicas secuenciales.
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Tema 2. ;Cémo es mi familia?

La finalidad es que en un primer momento los padres identifique el estilo parental
de relacion con sus hijos, para luego establecer si su forma de proceder como
madre/padre autorizativo, autoritario, negligente o indulgente esta creando un
ambiente familiar con problemas o una familia nutricia. Los participantes
responderan un Cuestionario de autoanalisis #1 (anexo 3) que evalua los cuatro

componentes del sistema familiar.

La técnica a utilizar es lo que Satir (1986) llama Familia simulada, esta técnica
permite que la familia aprenda y tome consciencia sobre si misma, este trabajo se
puede hacer de dos maneras: el terapeuta puede hacer que uno de los miembros de
la familia simule la conducta de otros. El terapeuta pide a los miembros de la familia

que actuan el papel de ellos mismos en una situacion simulada.

La escena a presentar es de un nifio que deja caer una vaso de cristal por accidente.
Luego de la dramatizacion, se analizan las respuestas de los participates y
expectadores en funcidn de la aceptacion o coercion del hijo. Ademas de relacionar
este hecho con la situacién actual de la familia propia, plasmando sus ideas en el
cuestionario de autoanalisis #2 (anexo 4) que mide el grado de bienestar de su

familia, en una escala de 0 muy perturbada a 10 muy nutricia.
2.1. Reconocer el sistema familiar
Tema 3. ;Sistemas abiertos o cerrados?

Identificar las reglas familiares que dirijen a la familia, y analizar cémo estas fueron

creadas. Este es el punto de partida para el cambio.
Técnicas:

Juegos de sistemas familiares: Para ilustrar un sistema familiar sea abierto o cerrado

se usan cinco “reglas” basicas acerca de las pautas de interaccion.
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- Primera regla: una persona manejara las diferencias eliminandose a si
misma, siempre se mostrara en acuerdo con los otros sin importar sus
sentimientos.

- Segunda regla: Manejar las diferencias eliminando a los otros, mostrara
siempre desacuerdo, juzgara y culpara a los demas.

- Terceraregla: La persona elimina su propio yo y el yo del otro basado en la
super racionalizacion.

- Cuarta regla: Se elimina el propio yo, el yo del otro y al contexto mediante
la distraccion, el cambio de tema y el descuido de la comunicacion.

- Quinta regla: Inclusion de la propia persona y de la otra, la persona se

comunica abiertamente y en forma clara.

Las cinco reglas de interaccion dan paso a cinco series de juegos presentes en una

triada familiar (madre-padre-hijo) asi;

1. Juegos de rescate: representan la primera, segunda y cuarta regla, lo que es lo
mismo, un miembro de la familia siempre esta de acuerdo, otro siempre en

desacuerdo y el tercero es irrelevante.

2. Juegos de coalicion: se basa en la primera y segunda regla, donde dos personas
siempre estan de acuerdo y la tercera siempre en desacuerdo, o dos en desacuerdo

y una de acuerdo.

3. Juegos letales: se emplea Unicamente la primera regla, aqui todos los miembros

de la familia estan de acuerdo.

4. Juegos adecuados y correctos: Basado en la tercera regla donde todos recurren a

la razon sin considerar los sentimientos.
2.2 Sembrando autoestima
Tema 4. ;Coémo esta mi olla personal y la de mi familia?

El trabajo se centra en concebir a la autoestima u olla personal como principal
recurso para el cambio. La autoestima es definida como una actitud hacia si mismo

representada por la conducta, es decir la valia personal sea positiva 0 negativa, la
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autoestima se asemeja a una olla, al decir que la olla esté llena se entiende que existe
valia positiva o alta autoestima no asi con la olla vacia, “el factor fundamental
implicito en lo que sucede dentro y entre los individuos es la autoestima, la olla
personal” (Satir, 2002a, p. 36).

Una persona con alta autoestima se respeta y respeta la valia de los demas, siente
gue el mundo es mejor por su presencia, acepta su cuerpo, su ser, tiene confianza
en sus capacidades y en las de los otros, acepta y enfrenta las dificultades de la vida
como oportunidades de crecimiento, conoce sus sentimientos y los controla por lo
que siempre se guia por su inteligencia. Por su parte la persona con baja autoestima
es proclive a sentir gran ansiedad e incertidumbre sobre su valia personal, es
dependiente de lo que los demaés digan de su persona, adopta una postura de victima
de las criticas porque siente que su presencia en el mundo no vale nada, se deja
llevar por sus sentimientos y por lo general siempre espera lo peor, vive en
constante miedo, su temor incrementa por la desconfianza y aislamiento en el que
vive, es por eso que crea una muralla psicoldgica para defenderse, para ocultar su

vulnerabilidad.

Ahora bien es importante saber que para tener una olla llena o vacia existe un
proceso que inicia desde la concepcidon y se hace efectivo en el nacimiento, siendo
los progenitores los encargados de organizar la olla personal de cada nifio, los
padres con cada gesto, actitud o palabra envian mensajes de autoestima. El sistema
familiar se configura por los adultos, asi un adulto con sentimientos de valia es
capaz de formar una pequefio con iguales sentimientos y por ende una familia
nutricia, por su parte los adultos con sentimientos de inutilidad ensefiaran a sus hijos
a sentir de igual forma y habra més posibilidad de que el ambiente familiar sea

conflictivo.

La autoestima va a instaurase hasta los cinco o seis afios de edad, a partir de ese
tiempo la influencia social solo reforzara el sentimiento de valia o desvalorizacion
personal, la funcion de los padres ademas de ensefiar es descubrir, explorar a la
nueva semilla que han plantado, observar paulatinamente el crecimiento de la
semilla, dotarle de cuidados necesarios y permitirle cambiar, la planta al igual que

las personas no somos iguales que cuando fuimos pequefios a como SOmMOS O
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seremos en adultos, este proceso evolutivo exige la actualizacion de la familia, de
este modo la comprension mutua incrementa y da paso al desarrollo de nuevas
relaciones y emociones. La comprension se alcanza con el conocimiento, con la
exploracion de los ocho componentes personales o niveles del yo, Satir los detalla

asi:

La parte fisica (el cuerpo)

Intelectual (pensamientos)

Emocional (sentimientos)

Sensorial (los sentidos)

La parte interactiva (relaciones)

Contexto (espacio, tiempo, aire, color, sonido y temperatura)

Nutricion (alimentos ingeridos)

O N o g &~ w DB

La parte espiritual (el alma)

Todos los componentes suponen un trabajo inter relacional, cada parte influye y se
ve influida por el cambio del otro, si sentimos miedo o ansiedad es necesario
escuchar todas las sefiales del cuerpo ya que el completo bienestar se logra con el
balance de las ocho lentes personales, el autoconocimiento conlleva a una mejor

salud y la salud se adquiere con entrenamiento.
Técnicas:

Cuestionario de autoanalisis #3 (anexo 5) Responde interrogantes sobre la relacién
parental y el desarrollo de la autoestima.

Fotografia: el padre o madre junto con su hijo se colocan de pie frente a frente, e
imaginan que tienen una camara para tomar fotografias del otro. Los participantes
deben mirarse a los ojos y sin hablarse estudian cada una de las partes del rostro,
del cuerpo, la ropa que los cubre, todo esto durante un minuto, luego ambos cierran
los ojos y evocan la imagen (fotografia) en su mente. ¢La imagen tiene alguna
relacion on otra persona? ¢(Qué sentimientos produce la imagen? ;Qué me hace
pensar la imagen que evoca mi padre/madre/hijo? Al abrir los ojos podran compartir

su experiencia.
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2.3 Limpiando emociones
Tema 5. Emociones que confunden
Obijetivos del taller:

o Partir de la concepcion de ansiedad como una emocién displacentera, que
posee tres modalidades diferentes: ansiedad situacional, personal y
patoldgica.

o Analizar la intensidad de la expresion de ansiedad.

o Ensefiar técnicas de relajacion muscular como medida de autocontrol

emocional.

Procedimiento y Técnicas: (Puchol, et al., 2012) describe las habilidades directivas

para el abordaje de la ansiedad:
- Trabajar con el eje sintomatico: ayudar a identificar los sintomas de ansiedad.

-Evaluar la ansiedad mediante una escala de Unidad Subjetiva de ansiedad (USA)

que va de 0 a 10.

-Aprendiendo a respirar: Ensefiar a diferenciar entre la tension y relajacion

mediante la respiracion diafragmatica.
-Recategorizar: dar una nuevo significado al estimulo ansioso.

- Entrenamiento autégeno de schultz: es un método de sugestion que una vez
aprendido puede ser autoaplicada por el mismo paciente. El proceso de relajacién

incluye:

Postura
Respiracion

Sintonizacién de reposo “Estoy completamente tranquilo”

M wnp e

Ejercicio | Peso: generar la sensacion de peso en los miembros superiores e
inferiores.

Ejercicio Il Calor: promueve la relajacion vascular
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Ejercicio 11l Regulacion cardiaca: regula el ritmo cardiaco
Ejercicio IV Regulacidn respiratoria: contol de la respiracién
Ejercico V Regulacion de los 6rganos abdominales: plexo solar

Ejercicio VI Regulacion de la region cefalica

-Tareas operativas: moviliza a la persona, cambiando de actividad como estrategia

de desviacion de la atencion hacia algo que genere un estado de tranquilidad.

- Entrenamiento en solucion de problemas: facilita la identificacion de la fuente de
conflicto, las estrategias hasta ahora utilizadas para enfrentar el conflicto y evalua
la funcionalidad de las mismas, con el fin de establecer nuevas pautas de accion que

generen mejores y mayores beneficios para la persona.
Fases:
1. Presentacion del problema

- Reconocer la percepcion del problema dentro de su contexto
- Definir las causas que lo originan

- Valoracion del problema
2. Definicién y formulacion del problema

- Definir el problema de forma concreta
- Obtener informacion veridica acerca del problema
- Proponer una meta realista de solucion del problema

- Reevaluar el significado del problema
3. Generacioén de soluciones alternativas

- Plantear varias soluciones al problema
- Guiarse por el principio de cantidad y variedad; cudnto méas soluciones, mas
probabilidad de alanzar la meta.

- Despojar de todo juicio de valor
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4. Toma de decisiones

- Analizar las vetajas y desventajas de cada opcion planteada
- Considerar los posibles resultados de la solucion

- Preparar un plan de para la solucion
5. Ejecucién y verificacion de la solucion

- Ejecucion de la conducta de solucion
- Autoobservacion de la conducta y/o resultado
- Autoevaluacion de resultados

- Ejecutar cambios en caso de ser necesario.
3. Componente de comunicacion
Tema 6. Patrones de comunicacion familiar

El proposito es examinar los juegos que comunicacion que emplean los padres e

hijos en su relacion paterno-filial.
Técnicas:

Juegos de comunicacion: son técnicas de interaccion que facilitan el
reconocimiento de mensajes mixtos o incongruentes en los que no estan en contacto

con quien escucha, de este modo;

- Eneste juego participan dos personas, mismas que se colocan de espaldas y
luego inician una conversacion.

- Luego la pareja voltea viéndose el rostro y los ojos sin tocarse ni hablar.

- Mirandose a los 0jos empiezan a tocarse las manos sin hablar.

- Después con los ojos cerrados y sin hablar contintan tocandose las manos.

- Posteriormente se miran a los ojos y hablan sin tocarse.

- Finalmente la pareja hablard mirdndose a los 0jos y tocandose, ambas deben
tratar de pelearse, eso demuestra que es dificil enviar un mensaje

incongruente cuando se habla, toca y mira al que escucha.
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Juego de posturas: la familia representaré cada uno de los patrones de comunicacion
(aplacador, acusador, calculador, distractor y nivelador) adoptando la postura fisica
que compagine con la comunicacién que elijan. Durante un minuto la familia recrea
una escena conservando sus posturas correspondientes. Terminado el ejercicio

pueden comunicar su experiencia.
Etapa 3: Integracion

La nueva integracion es posible tras la exploracion de nuevos territorios, es decir
luego de superar el caos la familia cuenta con las habilidades para el cambio, esta
etapa se caracteriza por la esperanza y disposicion para replantear al sistema.

Procedimiento y técnicas de intervencion:

1. Determinacion para el cambio

Tema 7. ;Como quiero que sea mi familia?
Obijetivo: Dirigirse hacia un estilo parental saludable
Técnicas:

Juegos de vitalidad en el crecimiento: gobierna la quinta regla que facilita la

expresion personal y la de los demas, todos se adentran en la interaccion.

Prescripciones ritualizadas: De acuerdo a Navarro (1992) estas técnicas de
intervencion permiten introducir una conducta en la familia para generar un nuevo

patrén de interaccion.

- Diario familiar: Tomar un momento del dia para compartir sus vivencias del dia

(triunfos, preocupaciones, alegrias) y registrarlas en un diario comun.

- Album familiar: captar fotografias de momentos importantes para la familia y

organizarlo de manera creativa.
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Caminata a ciegas, técnica que promueve la confianza en la otra persona. Consiste
en guiar a una persona mientras la otra mantiene sus ojos cerrados, la variante es

que la caminata sea interesante, se pueda utilizar el cuerpo y no el habla.
2. Programa de actualizacion

Tema 8. ;Qué cambios se han dado en mi familia?

Teécnicas:

Juego de detectives: el objetivo es descubrir los cambios que se han dado durante
todo el programa, se reevalua el sistema familiar en una antes y un después. Ademas

de reconocer los cambios personales de cada uno de los miembros de la familia.

Fiesta de celebracién: organizar una actividad con motivo de festejar los logros

alcanzados por toda la familia.

Lista constructiva: Instaurar nuevas reglas familiares que permitan el crecimiento

personal de todos sus integrantes considerando los cambios en pro de la familia.
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6.6 Metodologia

Tabla N° 53 Fase | Contacto

Etapa Técnica Objetivo Actividad Recursos Responsable | Tiempo
-Comunicar a toda la .
. . -Sesiones con los docentes de
comunidad educativa sobre los las inStitUCiones ara
. resultados obtenidos en la . i P
Proporcionar investiaacion v 1a finalidad del seleccionar el tiempo de
Alianza informacion g y trabajo con los estudiantes del | Salon de
- programa. : L
terapéutica . . bachillerato. audiovisuales
-Rapport “Crear una relacion positiva -Reuniones informativas para
con los docentes, padres de o
- . los padres de familia y
familia y estudiantes del ;
) estudiantes.
bachillerato.
- Exponer las caracteristicas | -Realizar un seminario-taller Investigadora | Primera
. Proporcionar | que definen a los cuatro estilos | con la temética ¢Qué son los | Sal6n de semana
Autoconocimiento | . - L . RO L
informacion | de socializacion parental y los | Estilos  de  socializacion | audiovisuales
efectos en los hijos parental?
_Establecer compromisos para -Se analiza la reglamentacién
cer comp S0S P del programa Yy las
i -Encuadre la participacion activa del . )
Acercamiento al expectativas que este ofrece. -Salén de
programa. . : o
programa L -El grupo de trabajo realiza | audiovisuales
. . -Promocion | -Fomentar y fortalecer una : . .
psicoeducativo de recursos | imaaen de autoeficacia para el | U@ lista de cualidades | -Material de
ge P personales y familiares que | oficina
cambio. S .
contribuiran al trabajo.
., -Describir y analizar el estado .
P Recoleccion -Formar grupos de trabajo que
Diagnostico actual de los  cuatro S Aulas de . Segunda
L de o representen la percepcién de Investigadora
inicial . ., componentes familiares. » e clase semana
informacion L Y ser padre de familia”.
-Elaboracién de hipotesis

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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Tabla N° 54 Fase Il Desajuste del statu quo

Etapa

Técnica

Obijetivo

Actividad

Recursos

Responsable

Tiempo

Componente
educativo

Psicoeducacion

-Presentar el enfoque
de Virginia Satir
como referente para
el programa
psicoeducativo.

-Conferencia acerca de los
conceptos basicos del enfoque
de Satir para entender la
dinamica del programa en
posteriores intervenciones.

Salon de
audiovisuales

Investigadora

Tercera
semana

Descubrimiento
familiar

Familia simulada

-Lograr que los
padres identifiquen el
estilo parental de
relacion con sus
hijos.

-Hacer que los padres
tomen consciencia de
su capacidad para
producir cambios en
su familia.

-Taller tema ¢(COmo es mi
familia?

-Responder las interrogantes del
cuestionario n® 1.

-Mediante un rol play se
representara la escena del vaso
roto.

-Posterior a esto se procedera a
la expresion verbal de las
emociones experimentadas.
-Responder cuestionario n° 2.

-Salon de
audiovisuales
para los padres
de familia vy
docentes.

-Aula de clases
para estudiantes.

-Cuestionario de
autoanalisis n°
1.

(Anexo 3)
Cuestionario de
autoanalisis n°
2.

(Anexo 4)

Investigadora

Cuarta
semana

Juego de sistemas
familiares

-ldentificar las reglas
familiares que dirijen
a la familia, vy
analizar cémo estas
fueron creadas.

-Taller ¢Sistemas abiertos o
cerrados?

-Representacion de las cinco
“reglas” basicas acerca de las
pautas de interaccion.

Salén de
audiovisuales

Investigadora

Quinta
semana
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Etapa Técnica Objetivo Actividad Recursos Responsable | Tiempo
-Taller ¢Como estd mi olla
_Generar el  bienestar personal y la de mi,familia?
integral de los ocho | Elaborar utnal Manﬂala'pelrsoga: -Cartulinas
-Mandala niveles del yo. %%e ;en%?izg deo 23 (i)r::te?cr(])lr\lleex?gn | Revistas
Sembrando | personal -Promover la autoestima | R, de int ¢ b 'I Investigador Sexta
autoestima | -Fotografia familiar ~ mediante el eshonde INterrogantes Sobre ' | _aylas de clase estigacora | semana
acercamiento  fisico vy relacion p.arental y el desarrollo de | _ Cuestionario de
emocional entre padres e la autoestima, autoanalisis n° 3
hijos. - Representa,r el proceso de captar (anexo 5)
una fotografia haciendo uso de los
6rganos de los sentidos.
_Aprendiendo -Taller :" Emociones  que
a respirar. . iy confunden
-Partir de la concepcion de
Ent ient ansiedad como  una | -Trabajar con el eje sintomatico.
at?t ér;r;ﬁr;nen d(:a emoci_c’m disp_lacen'gera. _ _ Séptima
Limpiando | schultz —Anallzar_Ja |nten5|.dad de | -Evaluar la ans!edad med_lar_lte una _ y
emociones | -Tareas Iaexp~re3|on G!e a_n5|edad. escgla de Unidad Subjetiva de | -Aulas de clase Investigadora Octava
; -Ensefiar  técnicas  de | ansiedad (USA) que va de 0 a 10.
Operativas relajacion muscular como semana
. medida de autocontrol | -Ensefiar autoinstrucciones que
Entrenamiento | o0 onal. faciliten la autorregulacion de la
en solucion de ansiedad.
problemas.
-Taller “Patrones de
-Aprender a reconocer | comunicacion”
Componente cébmo  funcionan  los | Los p_a%rticipantes _desarrollarén
de elemen_tos ., de la | los .d' e_r,entes juegos  de Aula de clases | Investigadora Novena
comunicacién comunicacion. comunicacion  propuestos  que semana
-Juegos de representan los patrones de
comunicaciéon | -Examinar los juegos que | comunicacion:
comunicacion que | -aplacador  -acusador
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-Juego de
posturas

emplean los padres e hijos
en su relacién paterno-
filial.

-Facilitar el

-calculador
-nivelador
Establecer un
comunicaciéon nivelador en las

-distractor

patrén

de

reconocimiento de interacciones personales y
mensajes mixtos o familiares.
incongruentes
Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
Tabla N° 55 Fase |11 Nueva Integracion
Etapa Técnica Obijetivo Actividad Recursos Responsable Tiempo
-Redefinicion I fampl'a quep que sea mi familia?
ta. -Los participantes | -Aulas de clase
-Juegos de | Dirigirse hacia un elaboraran un plan de
Determinacion | vitalidad en el -ing accion para el cambio a | -Analisis FODA . Decima
. L estilo parental . . Investigadora
para el cambio | crecimiento saludable través del FODA. -Fotografias semana
' - Organizar encuentros | -Materiales de
-Prescripciones “Fortaleer | | familiares a traves de | oficina
ritualizadas confianza familiar. acciones conf:retas
(diario familiar, album
de fotos).
. -Taller ¢;Que cambios ie -Aulas de clase
Juego de -Reg\{alar el sistema | han dado en mi familia?
o detectives familiar en una antes -Ela_b_orar nuevas reglas -Andlisis FODA . Onceava
Actualizacion y un después del | familiares ajustadas a los . Investigadora
-Fotografias semana

-Lista constructiva

programa
psicoeducativo.

cambios del sistema.
-Festejar las  metas
cumplidas.

-Materiales de
oficina
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Evaluacion y
seguimiento

Analisis de
resultados

-Valorar la eficacia
del programa

-Escala de eficaciade 1 a
10.

-Experiencia  personal
del programa.
-Caminata a ciegas en
familia.

Aulas de clase

Investigadora

Doceava
semana

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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6.7 Administracion

Recursos Institucionales

- Universidad Técnica de Ambato

- Unidad Educativa Tirso de Molina

- Conservatorio de Musica, Teatro y Danza “La Merced” Ambato

Recursos Humanos

- Investigadora

- Tutor

- Personal docente
- Estudiantes

- Padres de familia
Recursos fisicos

- Recursos bibliograficos
- Material de oficina
- Escalas de evaluacion psicolégica

- Recursos tecnoldgicos
Presupuesto

Tabla N° 56 Presupuesto

Rubro de gastos Valor

Recurso humano $150
Recursos bibliografico $30
Material de oficina $20
Escalas de evaluacion psicoldgica $200
Recursos tecnologicos $800
Transporte $10

TOTAL $1 210

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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Cronograma de actividades

Tabla N° 57 Cronograma de actividades

SEMANAS
ACTIVIDADES

6 |7 10 | 11| 12
Sesion con los docentes y reunion informativa con padres de familia y estudiantes
Taller 1. ;Qué son los estilos de socializacion parental?
Formacioén de grupos de trabajo “Ser Padres de Familia”
Conferencia sobre el Enfoque de Virginia Satir
Taller 2. ;Como es mi familia?
Taller 3. ¢Sistemas Abiertos o cerrados?
Taller 4. ;Como esta mi olla personal y la de mi familia? X
Taller 5. Emociones que confunden X
Taller 6. Patrones de comunicacion familiar
Taller 7. ;Como quiero que sea mi familia? X
Taller 8. ;Qué cambios se han dado en mi familia? X
Evaluacion de resultados y seguimiento X

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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6.8 Prevision de la evaluacion

Tabla N° 58 Matriz del plan de evaluacion

Preguntas bésicas

Explicacion

¢Quiénes solicitan evaluar?

Interesados en evaluacion

¢Por qué evaluar?

Trabajo preventivo

¢Para qué evaluar?

Medir la eficacia en los resultados obtenidos

¢Qué evaluar?

Desarrollo familiar y emocional de la comunidad

educativa

¢Quién evalta?

Investigadora

¢Cuando evaluar?

Una vez superada cada etapa del programa

propuesto

¢Como evaluar?

Entrevistas, observacién, cuestionarios de

autoanalisis y técnicas grupales

¢Con qué evaluar?

Cuestionarios de auto-informe.

Elaborado por: Jessica Toapanta (2014)
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ANEXOS

Anexo 1. ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA ESPA 29

NOMBRE:

EDAD:

GENERO: Masculino (

) Femenino (

)

CURSO:

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de situaciones que pueden tener lugar en su familia. Estas situaciones se refieren a las formas
en la que los padres responden cuando usted hace algo. Lea atentamente las situaciones y conteste de acuerdo al nimero que represente su situacion
familiar (1 Nunca; 2- Algunas Veces; 3- Muchas Veces 4- Siempre). No hay respuestas correctas, lo que mas vale es la sinceridad.

1 Nunca; 2- Algunas Veces; 3-

MI MADRE Muchas Veces MI PADRE
4- Siempre
Me muestra | Se muestra 1- Si obedezco las cosas que Me muestra | Se muestra
carifio indiferente : q carifio indiferente
me manda
Le da igual | Me rifie Me pega | Mepriva | Habla |2.- Si no estudio o no quiero| Le daigual | Me rifie Me pega | Me priva Habla
de algo | conmigo |hacer los deberes que me dealgo | conmigo
mandan en el colegio.
Se muestra | Me muestra 3.- Si viene alguien a| Se muestra Me
indiferente carifio visitarnos a casa y me porto | indiferente muestra
con cortesia carifio
Me rifie Me pega | Mepriva | Habla Le da . Me rifie Me pega | Mepriva | Habla |Le daigual
de algo | conmigo igual 4-Si rompo o estropeo alguna de algo | conmigo
cosa de mi casa.
Me muestra | Se muestra 5.- Si traigo a casa el boletin Me muestra | Se muestra
carifio indiferente de notas a final de curso con carifio indiferente
buenas calificaciones.
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Me pega Me priva Habla Le da Me rifie Me pega Me priva Habla Le da Me rifie
de algo conmigo igual 6.- Si voy sucio y desastrado de algo conmigo igual
Se muestra | Me muestra 7.- Si me porto Se muestra Me
indiferente carifio adecuadamente en casa y no indiferente muestra
interrumpo sus actividades carino
Me priva de Habla Le da Me rifie | Me pega |8.- Si se entera de que he roto | Me priva de Habla Le da Me rifie | Me pega
algo conmigo igual 0 estropeado alguna cosa de algo conmigo igual
otra persona, o en la calle
Habla Le daigual | Me rifie | Me pega | Me priva |9.- Sitraigo a casa el boletin de Habla Le daigual | Merifie | Me pega | Me priva
conmigo de algo |notas al final de curso con| conmigo de algo
algun suspenso
Me muestra | Se muestra 10.- Si al llegar la noche Me muestra | Se muestra
carifio indiferente vuelvo a casa a la hora carifio indiferente
acordada, sin retraso
Me priva de Habla Le da Me rifie | Me pega |11.- Si me marcho de casa para| Me priva de Habla Le da Me rifie | Me pega
algo conmigo igual ir a algln sitio, sin pedirle algo conmigo igual
permiso a nadie
Me pega Me priva Habla Le da Me rifie |12.- Si me quedo levantado| Me pega Me priva Habla Le da Me rifie
de algo conmigo igual hasta muy tarde, por ejemplo de algo conmigo igual
viendo la television
Me rifie Me pega | Mepriva | Habla Leda |13.- Si le informa alguno de| Merifie Me pega | Mepriva | Habla |Le daigual
de algo | conmigo igual  |mis profesores de que me porto de algo | conmigo
mal en clase
Se muestra | Me muestra o ) Se muestra Me
indiferente carifio 14.- Si cuido mis cosas y voy | indiferente | muestra
limpio y aseado carifio
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Le da igual | Me rifie Me pega | Me priva | Habla o _ Le da igual | Me rifie Me pega | Me priva Habla
dealgo | conmigo |15.- Sidigo una mentiray me dealgo | conmigo
descubren
Me muestra | Se muestra ) ) Me muestra | Se muestra
carifio indiferente 16.- Si respeto los horarios |  carifio indiferente
establecidos en casa
Hab!a Ledaigual | Merifie | Mepega | Mepriva | 17._ sj me quedo por ahi con Hab!a Le daigual | Merifie | Me pega | Me priva
conmigo dealgo | mis amigos o amigas y llego| CONMIgo de algo
tarde a casa por la noche
Se muestra | Me muestra ) ) Se muestra Me
indiferente | carifio 18.- Si ordeno y cuido las| indiferente | muestra
cosas en mi casa carifio
Me glrl\(/)a de C(I)—Ina;Tt]):ao Ii_euc;? Me rifie | Me pega 19.- Si me peleo con algdn Me glrl\éa de C;a:g:ao Ii_eu(i? Me rifie | Me pega
g g 9 amigo o alguno de mis vecinos 9 g 9
Mepega | Mepriva | Habla Leda | Merifie [20.- Si me pongo furioso y| Mepega | Mepriva | Habla Le da Me rifie
dealgo | conmigo | igual pierdo el control por algo que dealgo | conmigo | igual
me ha salido mal o por alguna
cosa que no me ha concedido
Me rifie Me pega | Me priva Hab!a I__e da 21 - Cuando no como las cosas Me rifie Me pega | Me priva Hab!a Le da igual
de algo | conmigo igual de algo | conmigo
que me ponen en la mesa
Me muestra | Se muestra 22.- Si mis amigos o cualquier | Me muestra | Se muestra
carifio indiferente persona le comunica que soy carifio indiferente
buen compafiero
Se muestra | Me muestra 23.- Si habla con alg_uno de mis| Se muestra Me
indiferente carifio profesores 'y recibe algin| indiferente | mMuestra
informe del colegio diciendo carifio

que me porto bien
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Me muestra | Se muestra 24.- Si estudio lo necesario y| Me muestra | Se muestra
carifio indiferente hago los deberes y trabajos que carifio indiferente
me mandan en clase
Le da igual | Me rifie Me pega | Me priva | Habla [25.- Si molesto en casa o no| Le daigual | Me rifie Me pega | Me priva Habla
de algo | conmigo |dejo que mis padres vean las de algo conmigo
noticias o el partido de fatbol
Habla Le daigual | Merifie | Me pega | Me priva Habla Le daigual | Merifie | Me pega | Me priva
conmigo de algo |26.- Si soy desobediente conmigo de algo
Se muestra | Me muestra 27.- Si como todo lo que me Se muestra Me
indiferente carifio indiferente muestra
ponen en la mesa o
carifio
26 Sino o unca s y | M0 THESTR | S et
llego todos los dias puntual
Me priva de Habla Le da Me rifie | Me pega | 29.- Si alguien viene a casa a| Me priva de Habla Le da Me rifie Me pega
algo conmigo igual visitarnos y hago ruido o algo conmigo igual

molesto
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Anexo 2. ESCALA DE ANSIEDAD PATOLOGICA (E. A. P)
FORMA A

Instrucciones: En este cuestionario hay unas series de preguntas que pueden tener algun
significado para usted. Aqui no hay respuestas buenas ni malas, solo se trata de una prueba
para conocer sus intereses, gustos, sentimientos, etc. Junto a este cuestionario se le
entregara una hoja de respuestas en la que aparecen las casillas correspondientes a cada
pregunta. Después de cerciorarse que esta marcando el nimero que corresponde a la
pregunta de orden, marque con una cruz contestando, SI o NO.

Debe contestar siempre SI o NO, nunca los dos a la vez. Es necesario ademas que
responda a todas las preguntas del cuestionario.

Lea con cuidado cada pregunta y piense bien su respuesta antes de marcar cada casilla,
en caso de equivocacion puede borrar y marcar la respuesta que usted desee.

Puede usted comenzar a dar contestacion a las preguntas con la mayor sinceridad posible.

1- ¢ Le gustaria ser cantante?

2- ¢Le gusta la escuela?

3- ¢Se siente feliz casi siempre?

4- ;Siempre ha sido sus hermanos y usted buenos amigos?

5- ¢Ultimamente cuando se pone nervioso, siente usted una opresion en el pecho muy
molesta?

6- ¢Le agrada estar en compafiia de un grupo de amigos?

7- ¢ Acostumbra a leer periddicos?

8- ¢Le sudan las manos con mas frecuencia que antes?

9- ¢A menudo se decepciona de la gente?

10-¢ Tiene convicciones politicas muy definidas?

11-;Es muy cuidadoso(a) con respecto a su modo de vestir?

12- ¢Ha notado hace tiempo, que le sudan mucho las manos sin saber exactamente por
qué?

13- ¢Le gusta que los demaés piensen lo mejor de usted?
14- ;Se pone bravo facilmente?

15- ¢Se siente incobmodo(a) dentro de la casa?

16- ¢Prefiere ganar que perder en el juego?

17- ¢ Le gusta coleccionar flores y plantas decorativas?
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18- ¢Ha sentido miedo alguno que otra vez?

19- ; Le falta confianza en si mismo?

20- ¢Es una persona rencorosa?

21- ;Se le dificulta hablar con alguien que acaba de conocer?

22-;Viene notando desde no hace poco que trabaja o se desenvuelve habitualmente
sometido a una gran tension interna?

23- ¢ Le gustaba jugar sélo la mayoria de las veces, cuando era nifio(a)?

24- ;Siente temor Gltimamente sin saber por qué?

25- ¢Espera que suceda algo durante el dia sin saber que pueda ser?

26- ¢Siente el peligro de algo que va a suceder, sin saber cuando ni por qué?
27- ¢ Se siente melancdlico muy frecuentemente?

28- (Se siente a veces que no puede soportar la intranquilidad y le entran deseos de
caminar sin parar durante mucho tiempo?

29- ¢Desde hace tiempo piensa usted cuando se acuesta, cosas terribles que no la dejan
dormir?

30- ¢ Se le nota ya su nerviosismo hasta en la voz y en los gestos?

31- ¢Siente mucho miedo, desde hace algun tiempo, ante cualquier situacién nueva?
32- ¢ Le cae bien a la mayoria de las personas que le conocen?

33- ¢ A veces le resulta imposible controlar sus nervios y comienza a llorar?

34- ;Siente tltimamente algo dentro de si, sin poderle definir, que no lo deja tranquilo?
35- ¢ Le gusta visitar los lugares donde no habia ido antes?

36- ¢Le pone nervioso tener que esperar hasta un punto que totalmente, le parece
insoportable?

37- ¢ Se esta sintiendo asustado por pensamientos que lo intranquilizan y lo sobresaltan y
no logra explicarse las causas?

38- ¢ Ha abusado de las bebidas alcohélicas?

39- ¢En ocasiones ha llegado tarde a la escuela o al trabajo?
40- ¢ Le gustan los nifios?

41- ;Casi nunca suefia por las noches?

42- ¢ A veces se enfada?

43- ;Lo mas que le gusta del cine son las escenas de amor?
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44- ; Le gusta burlarse de la gente?

45- ¢ Le disgusta la suciedad?

46- ;En ocasiones ha dejado para mafiana lo que podria hacer hoy?

47- ;Ha, perdido desde algun tiempo, horas de suefio a causa de sus preocupaciones?
48- ¢ Le luce sin esperanza el futuro?

49- ;Siente, frecuentemente como si algo no lo dejara respirar?

50- ¢Cuando despierta por la noche, debido a las preocupaciones tiene dificultad en
dormirse de nuevo?

51- ;Se siente cansado(a) la mayor parte del tiempo?
52- ;Le gusta leer asuntos historicos?

53- ¢Recuerda haberse fingido enfermo alguna vez para ausentarse de algo que no
deseaba?

54- ;Se considera muy susceptible?
55- ¢Piensa que sus sufrimientos pueden llevarle a enloquecer?

56- ¢Desde hace algin tiempo cuando tiene que enfrentar una labor dificil tiende a
temblar o sudar?

57- ¢Se siente intensamente intranquilo como si quisiera algo, pero no sabe qué es?
58- ¢Se siente ansioso la mayor parte del tiempo?

59- ;A veces se siente inutil?

60- ¢Se siente inquieto en los Ultimos tiempos que quisiera volar?

61-¢;Se siente aburrido(a) la mayor parte del tiempo?

62- ¢ Tiene momentos en que pierde la nocidn total de lo que estéd haciendo?
63- ¢Hay ocasiones en que escuchas voces sin poder precisar de donde viene?
64- ¢Critica a la gente algunas veces?

65- ;Tiene pesadillas terribles que le hacen sentirse nervioso al dia siguiente’
66- ¢Siempre fue su deseo obedecer las drdenes que le dieron sus padres?

67- ¢Se siente mal cuando hieren su orgullo?

68- ¢ Le produce miedo cuando mira hacia abajo desde un lugar alto?

69- ¢ Le costaba trabajo aprender en la escuela?

70- ¢ Le gustaria trabajar de bibliotecario?
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71- ¢{No puede explicarse ya lo que desea sin poder estar tranquilo en ningun lugar?
72- ¢Se siente mal cuando hieren su orgullo?
73- ¢ Le gustan las tareas domésticas?

74- ;Gasto actualmente mas energia preocupandose por algo que tiene que hacer, que la
energia que gastan otros, o que gastaria usted mismo en hacerlo?

75- ¢ A veces se siente lleno de alegria?

76- ¢ Le gusta o le ha gustado mucho pescar?
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E.AP

FORMA A

HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE: EDAD:
CURSO: SEXO: Masculino () Femenino ( )
Opcion |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 8|9 |10|11 12|13 |14 (15|16 |17 |18 |19
Sl
NO
20 (21|22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 29|30 313233 (34|35 (36|37 |38
Sl
NO
39 (40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 |56 |57
Sl
NO
58 |59 |60 |61 |62 |63 |64 |65 |66 |67 |68 |69 |70 |71 (72|73 |74 |75 |76
Sl
NO
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Anexo 3. CUESTIONARIO DE AUTOANALISIS N° 1

Nombre:

Curso:

¢Qué sentimientos de valia poseo?

206



Anexo 4. CUESTIONARIO DE AUTOANALISIS N° 2

Nombre:

Curso:

¢ Te agrada vivir con tu familia en la actualidad?
Si( ) No( )

¢Sientes que vives con amigos, con personas que te agradan y en quiénes confias, y a

quiénes agradan y a su vez confian en ti?

Si( ) No( )

¢Ser miembro de tu familia es divertido y emocionante?
Si( ) No ()

¢La mayor parte del tiempo soy parte de una familia nutricia o conflictiva?

¢ Cudl cree usted que es el nivel en el que se encuentra su familia?

l l ;
0 5 10

Muy Muy
perturbada nutricia
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Anexo 5. CUESTIONARIO DE AUTOANALISIS N° 3

Nombre:

Curso:

¢Qué siento hacia mi mismo/a?

hago?
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ANEXO 6. FICHAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE I

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

IGACION

TEMA DE INVESTI 1

- Influencia de los estilos de socializacidn parental sobre los niveles de ansiedad; en los estudiantes
del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén

Ambato.

INSTRUMENTOS A VALIDAR

v Escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia ESPA29
v' Escala de Ansiedad Patolégica (EAP)

jeti ener:

jetivos especifi

-Establecer la influencia de los estilos de
socializacion parental sobre los niveles de
anstedad en los estudiantes del
bachillerato  de  las
Educativas

Instituciones
Fiscomisionales de la
Parroquia [zamba; Canton Ambato.

- Identificar la percepcién de los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones FEducativas
Fiscomisionales de la Parroquia lzamba sobre los
estilos de socializacion de los padres.

- Evaluar el nivel de ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén
Ambato.

- Establecer una propuesta de solucién en base a los
resultados obtenidos.

El instrumento a validar cumple con:

=1 [

Pertinencia
Usiidad =1 [
Coherencia |Z]/ I:]

El anilisis de validacion permite el manejo adecuado del presente instrumento:

- DATOS DEL VALIDADOR
Nombre: ‘Ol c;{c Q&m
Ocupacion: rD‘D\ loqd
Fecha:__ O3 - ©5 ~ 20\4

Relacién con los objetivos
Relaci6n metodologica

Vigencia

Profesion: %\3\6&"’%

Firma:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS P AJO DE 1 STIGACION
TEMA I STIGACI

- Influencia de los estilos de socializacion parental sobre los niveles de ansiedad; en los estudiantes
del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén
Ambato.

INSTRUMENTOS A VALIDAR

v" Escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia ESPA29
v" Escala de Ansiedad Patolégica (EAP)

jetivo general Obijetivos especificos

- Identificar la percepcion de los estudiantes del
bachdlerato de las Instituciones Educativas

_Establecer la influencia de los estilos de Fiscomisionales de la Parroquia Izamba sobre los
estilos de socializacion de los padres.

wosaied wn bs  eumdemss - il - Evalgar el nivel de ansiedad en .Ios estudmantes 'del

bachill P I el bachillerato de las Instituciones Educativas
A e;ato il TSHERRIOHES Fiscomusionales de la Parroquia Izamba; Cantén

Educativas  Fiscomisionales de la Ambato:

Parroquia [zamba; Cant6n Ambato. - Establecer una propuesta de solucién en base a los

resultados obtenidos.

socializaci6n parental sobre los niveles de

El instrumento a validar cumple con:

Sl NO

Si NO
Pertinencia IZ l:l Relacién con los objetivos D
Utilidad [Z] [:] Relacién metodoldgica D
Coherencia [Zl D Vigencia EZI l:l

St [z
NOE

El analisis de validacion permite el manejo adecuado del presente mstrumento:

- DATOS DEL VALIDADOR

Nombre: g Anil tiped Profesion:
Ocupacion: V(g uTE Firma:

Fecha: __ 29 [Ou{ oty
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

TEMA DE 1 11 1

- Influencia de los estilos de socializacion parental sobre los niveles de ansiedad; en los estudiantes
del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén
Ambato.

INSTRUMENTOS A VALIDAR

v" Escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia ESPA29
v' Escala de Ansiedad Patolégica (EAP)

Obijetivo general bjeti ifico

- Identificar la percepcién de los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas

-Establecer la influencia de los estilos de Fiscomisionales de la Parroquia Izamba sobre los
estilos de socializacion de los padres.

sl e low - mendiss  ddl - Evalgar el nivel de ansiedad en .Ios estudiantes.del

A e bachillerato de las Instituciones Educativas

bachdlerato:  de ks Instituciones Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén

Educativas  Fiscomisionales de la Abate;

Parroquia Izamba; Cantén Ambato. - Establecer una propuesta de solucién en base a los

resultados obtenidos.

socializacién parental sobre los niveles de

El instrumento a validar cumple con:

si, NO si NO
Pertinencia I:' Relaci6n con los objetivos D
Utilidad l:l Relaci6n metodolégica m D
Coherencia [:' Vigencia D

Slm

El analisis de validacion permite el manejo adecuado del presente instrumento:
el ]

- DA DEL VALIDADOR

Nombre: \asi Rolaudo '\3‘-‘\{{\\\»‘» thoco) Profesion: Pi I‘Q\%O (“\;%P"’*
y " T2V

Ocupacitn: Docenbe Firma: (W/

Fecha: __b¢\04\pova '

211



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

- Influencia de los estilos de socializacién parental sobre los niveles de ansiedad; en los estudiantes
del bachillerato de las lnstituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén
Ambato.

T ALID

v" Escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia ESPA29

v' Escala de Ansiedad Patolégica (EAP)

Objetivo general

Objetivo! ificos

-Establecer la influencia de los estilos de
socializacidon parental sobre los niveles de
ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las  Instituciones
Educativas  Fiscomssionales de la
Parroquia [zamba; Cantén Ambato.

- Identificar la percepcion de los estudiantes del
bachillerato de Ias Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia Izamba sobre los
estilos de socializacion de los padres.

- Evaluar el nivel de ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas
Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén
Ambato.

- Establecer una propuesta de solucién en base a los
resultados obtenidos.

El instrumento a validar cumple con:

Si NO

Pertmencia
Utilidad

Coherencia

El anahsis de validacién permite el manejo adecuado del presente instrumento:

- DATOS DEL VALIDADOR
Nombre: _Tecaada Flowey

Ocupacién: _fsi .

Fecha: _30 c‘c (ﬂmﬁo de 2014,

Relacién con los objetivos
Relacion metodologica

Vigencia

Profesion: Puu‘l)_l? Py tlinice

N

Firma: ( B c-‘%""
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

F DACI 1 IME S PARA TRAB. DEI TI 1ON
TEMA DE INVESTIGACION

- Influencia de los estilos de socnalizacion parental sobre los niveles de ansiedad; en los estudiantes
del bachillerato de las Instituciones Educativas Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén
Ambato.

INSTRUMENTOS A VALIDAR

v" Escala de estilos de socializacién parental en la adolescencia ESPA29
v Escala de Ansiedad Patolégica (EAP)

bjetivo general jeti cificos

- Identificar la percepcién de los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas

—Establecer la influencia de los estilos de Fiscomisionales de la Parroquia Izamba sobre los
estilos de socalizacién de los padres.

- Evaluar el nivel de ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las Instituciones Educativas

: : - Fiscomisionales de la Parroquia Izamba; Cantén

Educativas  Fiscomisionales de la Anibato:

Parroquia [zamba; Cant6n Ambato. - Establecer una propuesta de solucién en base a los

resultados obtenidos.

socializaci6n parental sobre los niveles de
ansiedad en los estudiantes del
bachillerato de las  Instituciones

El instrumento a validar cumple con:

St NO

Si NO
Pertinencia 1 [ Relacibn con los objetivos | =] ||
Utihdad E I:l Relaci6n metodologica IZ[ D
Coherencia lz/ D Vigencia ‘Zrﬁ D

s [
NOD

El anahsis de validacion permite el manejo adecuado del presente mstrumento:

- DATOS DEL VALIDAD

Nombre: ""Cicii Gu.zmcd;- Profesion: gifai"fo (/r"'ﬂ‘ 2

Ocupacién:%aw’a?a (//'m(a ( "_Da(mlo) Fi @ é@ é ,

Fecha: X%/t Moo 22 4.
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