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UNIVERSIDAD TECNICA DE AVBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PARVULARIA

Tema: “La Psicomoatricidad y el Aprendizaje de los nifios/as de la Escuela

Dr. Fabian Aguilar’ perteneciente a la parroquia Guanujo del Cantén
Guaranda en €l afo lectivo 2009-2010”

Autora: Rosa Elvira Punia Ayme
Director: Msc. Marcelo NUfez Espinoza

RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion es el resultado del andlisis del entorno laboral de
la prestigiosa institucion como es la Universidad Técnica de Ambato y se
refiere especificamente a la aplicacion de las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion en el proceso de la ensefianza aprendizaje
de la catedra de la Psicomatricidad de la carrera parvularia de la Facultad de
Ciencias Humanas de la Educacion de la UTA. Los mismaos que tiene como
objetivo general; permitir al estudiante obtener un arco de referencia que le
permite aprender, comprender y pensar mucho dentro de la Psicomotricidad
y €l aprendizaje y de esta manera prepararse mejor para €l conocimiento
practico en el aprendizaje.

En resumen diremos que el desarrollo de la ensefianza aprendizaje de la
Psicomatricidad verificandose la hipdtesis, propuesta de la que el proceso de
aprendizaje es directa; es decir ayudan en el desarrollo potencial de los
nifos, se constituye en el objetivo fundamental para la elaboracion de la
propuesta bajo un enfoque de guia metodologica que ayuda en el
desempefio docente y potencialice el estudio de la Psicomatricidad vy
aprendizaje.
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INTRODUCCION

La Psicomotricidad cree que debe ser empleado al principio de la
educacion, por ejemplo en la educacion inicial para lo cual debe ser
empleado los métodos apropiados dentro del aprendizaje, debe contar con
material didactico, concreto, interesante para mejorar su proceso de
ensefianza aprendizaje.

La ensefianza es incentivar el proceso de estructuracion del pensamiento
de la imaginacion creadora, las formas de expresion personal y de
comunicacion.

La cual son los aspectos que afectan a la Psicomoatricidad una mala
formacion del docente no introduce adecuadamente en el campo de la
ensefianza que lleva el descubrimiento del mundo fisico social y cultural,
para el desarrollo de las destrezas que integran la comunicacion y
expresion de  experiencias, sentimientos y vivencias surgidas en el
desarrollo de la Psicomotricidad dentro del aprendizaje.

Bl presente trabajo de investigacion esta organizado por capitulos.

CAPITULO: | EL PROBLEMA

Tema, Planteamiento del Problema, Contextualizacion, Analisis critico,
Prognosis Formulacion del Problema, Interrogantes, Delimitacion del objeto
de Investigacion; Justificacion, Objetivos: General y Especificos

CAPITULO II: MARCO TEORICO
Antecedentes investigativas, Fundamentacion Hlosdfica, Fundamentacion
Legal, Categoria Fundamentales, Hipdtesis, Sefialamiento de Variables.



CAPITULO lil: METODOLOGIA

Modalidad Béasica de la investigacion, Nivel o Tipo de Investigacion,
Poblacion y Muestra, Operacionalizacion de la Variables, Plan de
Recoleccion de Informacion, Plan de Procesamiento de Infarmacion.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Andlisis de Resultados, interpretacion de datos, Verificacion de la Hipotesis

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones, Recomendaciones

CAPITULO M: PROPUESTA
Datos Informativos, Antecedentes de la Propuesta, Justificacion, Objetivos:
General y Especifico, Anisdis de Factibilidad, Fundamentacion,
Metodologia, Administracion.
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CAPITULO1

EL PROBLEMA

11 TEMA: “La Psicomatricidad y el Aprendizaje de los nifios/as de la
Escuela Dr. Fabidn Aguilar, perteneciente a la parroquia Guanujo del
Cantén Guaranda en el ano lectivo 2009-2010",

1.2 Planteamiento del problema
1.2.1 Contextualizacion
Analisis Macro

En la actualidad el gobierno sera preocupado de la Universalizacion de
la educacion, creando el primer Afio de Educacion Béasica, con €l fin de
elevar el nivel de educacion del pais.

Para €ello se utiliza técnicas, métodos, estrategias Yy técnicas activad
pertinentes, pues todo esto facilita al nifio plasmar en él su imaginacion
y creatividad, nifios/as de buenos corazones en un jardin haran de
palabras y obrar frutos de bondad.

Cuida bien de ellos no dejes crecer ni una mala hierba y has florecer
con esa infinita paciencia que solo tienes tu parvulita.

Andlisis Meso

Con €l fin de mejorar la calidad de la educacion, dentro de nuestra
provincia Balivar, ha creado en todas las escuelas el Primer Afio de
Educacion Basica, dirigidos  por maestros parvularios, las mismas gque
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dan prioridad a una buena educacion Psicomotriz, ya que de esto
depende del aprendizaje de la escritura la estructuracion de los rasgos
de la personalidad como también las categorias mentales que en su
conjunto va a configurar su caracter y en general su universo psiquico.

Donde los malos tratos los abusos la obligacion al trabajo y la escasa
consideracion de los derechos de nifios/as, son visualizados como
parte de un conjunto de creencia y mitos que fortalecen la autoridad y

los padres.
Andlisis Micro

En el caso de los nifios del Primer Afo de Educacion Basica de la
Escuela Dr. Fabian Aguilar de la parroguia Guanujo, no han
desarrollado adecuadamente la Psicomatricidad competente a su edad,
No pueden captar adecuadamente la ensefianza aprendizaje propuesta
por el docente.

Ya que el nifio presente problemas en estas areas: lenguaje, audicion,
interrelacion con los demés; visomotoras que afecta su dominio de
lenguaje acorde con un manejo de motricidad fina y gruesa, inclusive
presenta falencia en su lateralidad y direccionalidad que a la larga
habra problemas en los procesos de la ensefianza aprendizaje de la
educacion, con una baja calidad caligrafica

1.2.2 Andlisis Critico

Por desconocimiento de la metodologia de la Psicomatricidad ha
disminuido el desenvolvimiento de la moatricidad fina y gruesa en
muchos nifios/as, también falta de técnicas que no son aplicadas por
parte de los docentes, lo cual induce a las dificultades de aprendizaje,
van perdiendo el interés de aprender para lo cual es necesario llevar a

15



los nifios a los centros de educacion inicial donde le encaminan con
carifio y respeto, les ayuden a valorar el autoestima a cada uno de
ellos.

Hay problemas de lateralidad en muchos casos los nifios/as
confunden derecha e izquierda, arriba — abajo, pero los infantes a
través de sus acciones corporales como jugar, saltar, manipular
objetos consiguen situarse en el mundo y adquieren el aprendizaje
necesario.

También lleva a pocas actividades Psicomoatrices, sin darnos cuenta
gue sSirve como preparatoria, en que los nifos/as reconocen un
cambio de ambiente; permitiéndoles un espacio nuevo en que
pueden hacer cosas distintas del aula. Por ejemplo el nifio pone en
movimiento todo su cuerpo sin temor, consiguiendo asi descargar
grandes cantidades de energia, €l aprendizaje humano esta
relacionado con la educacion y el desarrollo personal, debe estar
orientado adecuadamente y es favorecido cuando €l individuo esta
motivado.

16



Bajo rendimiento motriz

fino y gruesa

ARBOL DE PROBLEMAS

Dificultad en el
aprendizaje

Problema de la

lateralidad

Poco desarrollo de la Psicomotricidad
y el aprendizaje de los nifios de la
Escuela Dr. Fabian Aguilar

Desconocimiento de la
metodologia de la
Psicomotricidad por
parte del docente

l

Falta de centros de

Educacién

l

Pocas actividades

psicomotrices
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Prognosis

Si no resolvemos este problema los nifios/as tendran dificultades en
su motricidad, en lecto-escritura, célculo, nociones, de distancia de
lateralidad y ubicacion temporal y espacial.

También el trabajo infantil asi como las farmas de enfrentarlo, no
encuentran un acuerdo en los debates mundial y nacional. En
general no existe discusion en cuanto a considerar que tiene afectos
de largo plazo no deseables en los mercados laborables, en la
eliminacion de la pobreza, en el bienestar y el desarrollo econdmico y
gue por otro lado representa por lo general una actividad no adecuada
para ser realizada por ninos/as, porque atenta contra su bienestar
actual y futura, no obstante el problema no ha sido considerado desde
otras dimensiones de politicas, y las propuestas existentes, lo cual
han llevado a resumir a los estudios desde muy pequefics.

Formulacion del problema

¢De qué manera incide la Psicomotricidad en el aprendizaje de los
nifos/as de la Escuela Dr. Fabian Aguilar?

Interrogantes

¢Considera que la Psicomotricidad es una disciplina que debe
desarrollar el nifio/as?

¢Por qué es necesario los juegos dentro del aprendizaje?

¢ Cree que serd necesaria la ayuda Psicomotriz en los nifios/as?

18
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¢Clases y tipos de aprendizajes consideras usted el mas apropiado
en el desarrollo de la Psicomatricidad?

¢ En qué perjudica la falta de centros de Educacion Inicial?

¢ poco desarrallo de la Psicomatricidad afecta en la lateralidad del
nifo/a?

Delimitacion del Objeto de Investigacion

Delimitacion temporal — espacial

Delimitacion conceptual

Campo: Educativo

Area: Psicomotricidad

Aspecto:  Desarrollo del aprendizaje

Delimitacion Espacial:

Esta investigacion se va a realizar en el Primer Afio de Educacion
Bésica de la Escuela Dr. Fabian Aguilar de la parroguia Guanujo,
canton Guaranda de la Provincia Bolivar.

Delimitacion Temporal:

Este problema va a ser estudiado en el Segundo Trimestre del afo
lectivo 2009-2010.
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1.3 JUSTIFICACION

14

La investigacion reviste vital importancia tanto para maestros, como
nifos y padres de familia porque permite entregar informacion clara 'y
oportuna a cerca de la aplicacion tedrica— practico de la
Psicomotricidad en funcion del desarrollo de la ensefianza aprendizaje
de los nifios/as del Primer Afio de Educacion Basica.

Este estudio investigativo servira de base para mejorar los criterios
metodoldgicos de los docentes para fortalecer la calidad de educacion,
el aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuelay en la vida
de esta forma IUdica y casi sin entenderse trabajan conceptos relativos
al espacio.

H problema central que deben confrontar las politicas para los nifios/as
esta relacionado con la carencia de condiciones para su desarrollo
integral a través de cual se adquiere nuevas habilidades, destrezas y
conocimiento del aprendizaje humano.

OBJETIVOS

1.4.1 General
Determinar la influencia de la Psicomotricidad en el desarrollo
del aprendizaje de los nifios/as.

1.4.2 Objetivos Especificos
1. Diagnosticar los tipos de Psicomoatricidad que utilizan los

docentes del primer afio de educacion basica de la Escuela
Dr. Fabian Aguilar.



2. Establecer las condiciones de aprendizaje acorde a las
necesidades de los docentes y discentes.

3. Disefiar una guia didactica practica, aplicables a los nifios/as
del primer afio de educacion basica, con actividades motrices
diferentes a los empleados en la rutina diaria de la jornada de
clases.
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CAPITULO?2

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Al realizar una revision bibliografica, se pudo establecer que aun existen
trabajos algo similares al que se esta realizando.

Tema: Actividades Ludicas para el optimo desarrollo de la motricidad fina
en el primer ano de educacion béasica

Autora: Naranjo Méndez Silvia Jacqueline

Tema: Técnicas para €l desarrallo de la Coordinacion Psicomotriz en la
formacion estudiantil

Autores: Asqui Martha y Gladys Cajilema

Tema: Influencia de Psicomatricidad en el desarrollo del aprendizaje
significativo en los nifios/as

Por lo tanto al haber encontrado trabajos similares se requiere dar un
aporte significativo a la solucion de este problema



2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

FHlosofica:
B presente trabajo de investigacion, se oriente al enfoque critico y
propasitivo

Critico:

Durante algunas observaciones a la Psicomotricidad aplicada en el
Primer Afio de Educacion Bésica de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar de la
parroquia Guanujo del Canton Guaranda.

Propositivo:

Frente a la contemplacion pasiva del problema, el equipo responsable del
trabajo presenta una alternativa de seleccion que permitira el desarrollo
de la ensefianza aprendizaje.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL
El primer Afio de Educacion Basica fue creada el 13 ce octubre de 1996,
mediante Acuerdo Ministerial N° 1655, SIENDO Ministro de Educacion

Dr. Roberto Pasaley, Directora de Educacion La Licenciada Cecilia
Ramos.
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2.4 CATEGORIA FUNDAMENTALES

Desarrollo del

L2 Pslcomotricidad

Apredizaje

Variahle Indepndiente Variable Pendiente
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PSICOMOTRICIDAD

r{’[l [ g La Psicomotricidad es una disciplina
gue, basadndose en una concepcion
integral del sujeto, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el
conocimento, la  emocion, el
movimiento y de su importancia para
1 d desarrollo de la persona, de su
corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el
mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como
construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.

B psicomatricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos
especificos derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la
mediacion corporal y el movimiento. Su intervencion va dirigida tanto a
sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo de trastornos y asi sus
areas de intervencion seran tanto a nivel educativo como reeducativo o
terapéutico. Una de sus corrientes es la educacion vivenciada de Lapierre y
Aucouturier que utilizan el movimiento como medio de aprendizaje.

Psicomotricidad Relacional y Vivenciada

, Es una tendencia que fundan Lapierre y
Aucouturier y en el que proponen un
modelo de psicomotricidad en el que las
alteraciones psicomotoras pueden ser
sintomas de un problema que parte de lo
afectivo, lo relacional y de Ila
comunicacion con el entorno.




Definicion

Basado en una vision global de la persona, el término “"Psicomotricidad” que
manejamos integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La Psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad. Partiendo de esta
concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que
encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Definicion consensuada por
las asociaciones espariolas de Psicomatricidad o Psicomoatricistas

Lo que aporta la Psicomotricidad alos nifos: ventgas, beneficios

Se trata de que el nifio viva con
placer las acciones que
desarrolla durante el juego libre.
Esto se logra en un espacio
habilitado especialmente para
ello (el aula de psicomatricidad);
en el que el nifio puede ser él
mismo (experimentarse, valerse,
conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando unas minimas
normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un
ambiente seguro para €l y sus compariercs. En nuestra practica psicomotriz
se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los conflictos
psicologicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus juegos,
de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada uno
de ellos de relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones de
psicomoatricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma
autonoma sus acciones de relacion en una transformacion del placer de
hacer al placer de pensar.
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Tipos

a. Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)

ARRRL =

Los infantes a través de sus
acciones corporales: como
jugar, saltar, manipular
objetos, etc.  consiguen
stuarse en e mundo vy
adquieren intuitivamente los
aprendizajes necesarios para
desarrollarse en la escuela y
en la vida. De esta forma
lidica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio
(arriba/abajo, delante/detras, derechalizquierda,...), al tiempo (rapidez,
ritmo, duracion,...), destrezas matrices necesarias para el equilibrio, la
vista, la relacion entre otros nifios, etc. con los consiguientes efectos
sobre la mejor capacitacion y emergencia de la escritura, la lectura y las
matematicas, indispensables hoy en dia para el éxito académico.
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b. Practica de Ayuda Psicomotriz (terapéutica)

Se realiza en centros privados 0 en colegios, tanto en grupo como en
individual pero desde un enfogque que tiene en cuenta las especiales
caracteristicas de los nifios o de las personas adultas con problemas o
patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a aguellos que tienen
dificultades para relacionarse con los demas y el mundo que les rodea.

c. Psicomotricidad acuatica
La estimulacion psicomotriz acuatica es Util cuando el bebé necesita

vivenciar motrizmente sus capacidades de movimiento. El agua le apoya
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a elaborar sensaciones vy
percepciones primeras de peso,
volumen, distancia, esquemas e
imagen corporal, 'y  sSus
necesidades, deseos y
posibilidades de  accion,
incorporando también,

sensaciones de saostén, apoyo,
contencion, envoltura y equilibrio, en la constante lucha por la ley de la
gravedad. Implementacion del Método de Estimulacion psicomotriz
Acuatica. Es el caso de un bebé con una lesion cerebral que le afecto los
nlcleos de base por dificultades durante el parto. Al tener una hipotonia
importante en la zona del cuello, no le permitia tener la cabeza erguida,
razdn por la cual no logro llegar a sentarse. A instancias de los padres, €l
neurologo aprobd la idea de comenzar la estimulacion psicomotriz
acudtica con el bebé y ellos, como estimuladores naturales durante la
sesion. A través de ejercitadores de contacto y posiciones de equilibrio se
pudo fortalecer el tono muscular en la zona afectada, llegando a revertir
favorablemente la situacion. el agua actuaba como estimulador especial,
ya que el bebé estaba muy mativado por ingresar, permanecer y no salir.

Origenes

A principios del siglo XX el neurdlogo Ernest Dupré puso de relieve las
relaciones entre las anomalias neurologicas y psiquicas con las motrices.
Este médico fue el primero en utilizar el término Psicomoatricidad y en
describir trastornos del desarrollo psicomotor como la debilidad motriz. Mas
adelante dentro de de la neuropsiquiatria infantil sus ideas se desarrollaron
con gran profusion.

Otro franceés, Henri Wallon (psicologo), remarco la Psicomotricidad como la
conexion entre lo psiquico y lo motriz. Planted la importancia del movimiento
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para el desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su
esqguema e imagen corporal. Segin Wallon el psiquismo y la matricidad
representan la expresion de las relaciones del sujeto con el entorno y llega a
decir: "Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de su
psiquismo”.

Formacion del psicomotricista

b T TR - |
mmm ‘i!g!un!u"“[ Es o wa for "

ke T practica, reflexiva y vivenciada
. que posibilite una competencia
= profesional basada en la
escucha activa de las personas,
el respeto a sus producciones,
Sus tiempaos, sus emociones y
deseos. La sensibilidad y el
estar con calidad y disponibilidad al lado de las personas son elementos
clave gue se desarrollan en la formacion del psicomatricista.

Actitudes de un psicomotricista: forma de estar con los nifios

Es muy importante partir de un gran
autoconocimiento personal, saber los
propios limites y posibilidades,
reflexionar sobre lo que hacemos y
lo que somos y después estar
abiertos a la mrada y forma de ser
de todos y cada uno de los nifics. De
la verdadera, sentida y transmitida aceptacion va a depender el bienestar y
el posible desarrallo del nifio. Por eso, hemos de tratar no proyectar en los
ninos nuestros deseos y preferencias. Muchas veces o que nos molesta de
un nifo depende de la lectura que hagamos. Si interpretamos su conducta
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COMO una agresion, entonces €l sera agresivo para nosotros. Incluso la
movilizacion de su imaginario también moviliza el nuestro por eso es tan
importante no dejarse invadir y saber delimitar que es suyo y que es nuestro.
Una buena actitud del psicomatricista es no culpabilizar al nifio, este
necesita identificarse con el agresor o destruir para que los demas vean que
existe. Hay que decirle “tu no eres malo, haces como si fueras malo pero no
lo eres”. Tampoco sirve el forzar un salto cuando un nifio No esta preparado.

La actitud es darle seguridad, decirle yo te ayudo, dame la mano y si aun asi
no quiere no obligarle. B nifio desde su individualidad, desde su yo;
experimenta, juega a lo que quiere y necesita para comprender, elaborar y
transformar la realidad. Por eso el psicomoatricista no juzga ni evalla sus
juegos y su especial forma de ser, sdlo observa y constata lo que ve. Tiene
una vision lo mas objetiva posible sobre el nifio con las menos proyecciones
posibles.

En definitiva que hemos de fijarnos en lo que hace no en si es mgjo o
simpatico. B psicomotricista acepta y asume los juegos observados pero al
misMo tiempo cuestiona su espacio y su tiempo haciéndole preguntas: ¢y a
donde vas? ¢Y luego que haces? ¢Y donde estas?, tienen que tener un
referente de realidad. B psicomoatricista, mediante la escucha, se gjustara
con los pequefios y permitira que el grupo no se estanque y evolucione.
Hablamas pues de la empatia tonica que es una forma de estar, de sentir, de
comunicar y de dialogar con el otro desde el cuerpo (comunicacion no
verbal) e incluso afadiriamos verbal también, pues la forma total de
presencia del psicomatricista es la que le permitira entender y acercarse mas
a los nifos, para asi acomodarse y adaptar las sesiones de préactica
psicomotriz a lo que mas convenga en cada momento.

B poder ajustarse significa también saber observar, hacer significaciones
simbdlicas adecuadas, sentir el disfrute de los nifios y su displacer, conocer
sus lugares preferidos, €l tiempo que dedica a cada actividad, con quien se

30



relaciona, conocer la expresividad de su cuerpo, saber leerle con facilidad
para respetarle y ayudarle a progresar. Y es que el cuerpo es la via de
relacion y comunicacion con el exterior, donde aflora lo consciente y lo
inconsciente manifestandose a través de las representaciones que suceden
en la sala. Dentro de aula, el psicomotricista debe ejercer como compariero
simbdlico, es decir: debe acompariar a los nifios en su juego pero nunca
cayendo en un rol concreto pues, si esto se diera, caeria dentro del juego
infantil y su papel como figura segurizante se veria desvalorizada. Al finalizar
la sesion es necesario que el psicomatricista les devuelva una imagen de
seres de accion: “Te he visto que has jugado muy bien”, “has saltado méas
alto que el otro dia”.

La sala, materiales y funcion

Debe estar acondicionada con un mobiliario
minimo que serian: espalderas, un espejo
amplio y cajones para tener el material
ordenado, bancos suizos (algunos con
ganchos para sujetarlos firmemente a las
espalderas y asi puedan subir por ellos),
una plataforma a modo de escalera para
gue puedan subir los nifios a una altura
predeterminada, quitamiedos, colchonetas de distintas medidas, grosores y
formas.

H material que utilizaremos en el espacio sensoriomotor son: espalderas,
quitamiedos, colchonetas, bloques de goma-espuma, toboganes, plataforma
de salto (ya sea construida o formada por una mesa), etc. Nuestra intencion
es que con la disposicion espacial de este material favorezcamos las caidas,
los saltos, los desequilibrios/equilibrios, los deslizamientos, las carreras.
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En el tiempo de lo simbdlico el material utilizado se compone de: Blogues de
goma espuma, telas, cuerdas, mufiecas, aras, palos (madera-plastico-goma
espuma), panuelos, pelotas, etc. Nuestro proposito es que juegue a “como
sI”, que invista el material. Por ultimo, dentro del espacio representacional
les ofreceremos el siguiente material: pinturas, folios, plastiling, lapices de
colores, rotuladores, pizarra y tizas, bloques de madera, y demas material
con el que puedan dedicarse a dibujar, construir y modelar.

Al material se le podria dividir en dos grandes bandos por su cualidad y
simbologia. Blando (les acoge, les envuelve y les da placer): bloques de
espuma, pelotas de espuma, cojines, telas,... y duro (el nifo tiene que
enfrentarse al reto, al principio de realidad): espalderas, maderas de
construccion, cubos de plastico, palos, banquetas.

Dispositivo

H dispositivo de la sesion se divide en dos
espacios y tres tiempos con materiales
distintos. En el espacio para la
expresvidad motriz los nifios pueden
vivenciar el placer del movimiento a traves
de actividades espontaneas con la
utilizacion de su cuerpo, €l espacio y los
materiales. Esta fase es imprescindible para la formacion de una buena
imagen corporal. B otro espacio es el de la expresividad plastica y el
lenguaje. Aqui se para el cuerpo y sus acciones por las representaciones en
forma de dibujos, construcciones, etc. Esto se complementa con la
organizacion temporal de la sesion. Hay tres tiempos centrales a las que se
anaden el ritual de entrada y el de salida. B primer tiempo es el dedicado a
la expresividad motriz y en él se da rienda suelta al cuerpo y al imaginario
infantil. Al principio se lanzan al frenesi corporal y emocional para después
aparecer €l juego simbdlico a través de los materiales que les proponemos.
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H segundo tiempo es el del cuento, con la intencionalidad clara de mowvilizar
imagenes con el cuerpo parado. Esto nos ayuda a la descentracion (la
capacidad del nifio de poner distancia de sus emociones y poder ponerse en
el lugar del otro).

Por dltimo, el tercer tiempo es el de la expresividad plastica, el dibujar,
construir o trabajar con plastilina. Su sentido es el de permitir a los nifios

alejarse de las intensas emociones vividas y representar con lo cognitivo.

Fases una sesion psicomotriz

Ritual de entrada

H ritual de entrada sirve como
‘ preparatorio en el que los nifos
reconocen un cambio de
. ambiente, permitiéndoles un
espacio nuevo en € que
pueden hacer cosas distintas
| del aula. Ademés, este ritual de
" entrada sirve como recibimiento
en el que el educador reconoce personalmente a cada nifio pues le saluda
dirigiendose a él con su nombre y dandole la mano para acogerle. En este
momento los nifios se quitaran los zapatos y pasaran unos minutos hablando
con el psicomatricista antes de pasar a la accion. Esto les servira para
compartir las novedades que han sucedido en su vida e intercambiar un
momento de didlogo con sus compariercs. También puede ser adecuado
gue el psicomoatricista recuerde las normas del aula de psicomotricidad para
gue después, en el momento que se inicie la sesidn en los diferentes
espacios, todo se desarrolle bajo un nivel correcto de seguridad.




Fase de la expresividad motriz. Tipos de juegos

En la fase de expresividad motriz €l
nifo pone en movimiento todo su
cuerpo sin temor, consiguiendo asi
descargar grandes cantidades de
energia, tensiones, conflictos, etc.
Wiviendo el placer que produce el
movimiento del propio cuerpo, el nifo
lograra sentir una descarga tonica,
gue, a su vez, le permitir alcanzar una descarga emocional. A medida que
el exceso de deseo motriz se atenle, el nifio comenzara a investir los
objetos de la sala, iniciandose en el juego simbdlico. En el juego simbdlico
se pondran de manifiesto las vivencias personales de cada uno,
mostrandose asi la trayectoria vivida pues el nifio, en su juego, tratara de
entender la redlidad y las situaciones que ha experimentado a partir de
simularlas en su juego.

Asi, en la sala de psicomotricidad se dan dos tipos de juegos:

e Juegos puramente motrices. Saltos, desequilibrios/equilibrios,
caidas, balanceos, giros, rodar, destruir, esconderse, golpear,
llenar/vaciar, reunir/separar, arrastrarse, hacer punteria o encestar, €tc.
Por ejemplo: “Asier” se deja caer sobre la colchoneta, “Jon” salta de
blogue en bloque poniendo a prueba su equilibrio y pericia, “Aitziber”
lanza y empuja bloques por la sala, . ..

e Juegos con carga simbdlica. Un perro y su duefio, tiendas,
comiditas, papas y mamas, meédicos, casitas, superhéroes, etc.
Eemplos: “Luis’ se ha puesto una tela a modo de capa y lleva en la
mano un palo a modo de espada, representa a todo un caballero. “Igor”
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en cambio utiliza un blogue como si fuera un caballo mientras “Sonia”,
“Judith” y “Antonio” entran y salen de una casa hecha con colchonetas.

Fase de la historia o cuento. Antes de finalizar el periodo motor, se
anunciara a los nifios que en un determinado tiempo se cambiara la
actividad, por ejemplo cinco minutos, tampoco puede ser con mucho
adelanto. Asi, el nifio podra anticipar que después de esta fase de
expresividad motriz llegara el cuento. Para dar paso a la actividad, €l
psicomatricista reunira al grupo de nifios y los sentara frente a é€l,
dando lugar a que paren el cuerpo. De alguna manera, durante la
narracion de cuento sucedera que el nifio pasara del placer de hacer al
placer de pensar, es decir, vivira las emociones sin necesidad de
utilizar el cuerpo.

En la historia 0 cuento se viviran tres momentaos: la introduccion a la
historia y presentacion de los personajes, el momento clspide donde
se desarrdlla la situacion de tension, y la resolucion del conflicto. Es
necesario que el nifio viva una situacion de miedo en la que aparezcan
personajes antagonistas que dificulten la tarea del protagonista, pero
teniendo en cuenta que la historia siempre debe finalizar con la victoria
o triunfo del héroe. Con la solucion del problema, el nifio conseguira
asegurar sus miedos, sus angustias, sus temores.

La estructura y repeticion del cuento a lo largo de las sesiones facilitara
que el nifio anticipe lo que va a suceder en la historia. Al nifio esto le
encanta y piden una y otra vez que se les cuente el mismo cuento e
incluso se adelantan a los sucesos provocandoles este hecho gran
placer. E cuento, en psicomoatricidad, tiene una vertiente mas
terapéutica que ludica. Con él se pretende que el nifio elabore las
angustias representadas a traves del hilo de la historia y viva el retorno
a la seguridad emocional. Durante este proceso los nifios seran
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capaces de vivir una omnipotencia magica incluso identificarse con los
personajes.

Fase de la expresividad pléstica o gréfica

En la fase de
representacion llega la
inmovilidad del cuerpo, es
decir, se para la emocion 'y
el nifo se adentra en un
nivel superior de
simbolizacion. Para ello, el
nino usa materiales que le
permiten retomar las
imagenes mentales construidas en la actividad motora y expresarlas por
medio del dibujo o de la construccion. Asi, en esta fase “el nifio deja de ser
actor para convertirse en espectador de si mismo’.

Durante esta fase se estimula la creatividad del nifno puesto que a partir del
dibujo, la construccion o la actividad pléstica, parara el cuerpo y estara
concentrado, inmerso en su produccion. Segun la edad, se pueden abrir
diferentes espacios de representacion, dejando asi libertad a los nifios para
escoger. Aln asi, se debe procurar que todos accedan a las diferentes
opciones para que no se limiten en su desarrallo.

Estas representaciones que los nifios hacen iran evolucionando con el paso
de las sesiones, de manera que los pequefios accederan autonomamente a
conocimientos de légica-matemética como son la perspectiva, el volumen, la
forma, el tamarfio, la altura, etc. Es muy importante que se ayude a los nifos
a hablar de su obra, sin ir mas alla de interpretarla. Poner palabras les
ayudara a alcanzar la descentracion.



Ritual de salida

Este Ultimo momento de la sesion se usara para cerrar la sesion y despedir a
los nifios. Al igual que en el ritual, de entrada se dara pie al lenguaje,
permitiendo asi que los nifios pongan palabras a todas las emociones que
han vivido a lo largo de la sesidn. Una buena practica, incluiria en esta fase
la recogida del material por los propios nifios. Ademéas de despedir a los
nifios con un saludo, para cerrar esta fase también se podria utilizar una
cancion de despedida.

Este ritual de salida les prepara para el abandono de la sala y sus
resonancias tonico-emocionales disponiéndoles adecuadamente en el
camino de regreso al aula normal. Hemos de tener en cuenta que el aula de
psicomoatricidad es un aula especial y distinta a las demas aulas del colegio
por eso la entrada y la salida deben estar enmarcadas en un contexto que
ayude a los nifios al transito.

Intervencion
En educacion infantil:
a. De 0a2anos.

b. De 2 a 3afnos.
c. De 4 a 6 afos.

También se incluyen adolescentes, adultos y 3 edad con necesidades
educativas especiales, salud mental, etc.
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APRENDIZAJE

Bl aprendizaje es el proceso a traves del cual se
- adquieren nuevas habilidades, destrezas,
| conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion y la observacion. Este proceso puede
ser analizado desde distintas perspectivas, por lo
gue existen distintas teorias del aprendizaje. El
aprendizaje es una de las funciones mentales
mas importantes en humanos, animales y

sistemas artificiales.

B aprendizaje humano esta relacionado con la educacion y el desarrollo
personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el
individuo esta motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a la

neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia.

H aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre
un ser y su medio ambiental han sido objeto de diversos estudios empiricos,
realizados tanto en animales como en el hombre. Midiendo los progresos
conseguidos en cierto tiempo se obtienen las curvas de aprendizaje, que
muestran la importancia de la repeticion de algunas predispaosiciones
fisiologicas, de «los ensayos y errares», de los periodos de reposo tras los
cuales se aceleran los progresos, etc. Muestran también la Ultima relacion
del aprendizaje con los reflejos condicionados.

Definicion

Podemos definir el aprendizaje como un proceso que implica un cambio
duradero en la conducta, 0 en la capacidad para comportarse de una
determinada manera, que se produce como resultado de la practica o de
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otras formas de experiencia (Beltran, 1993; Shuell, 1986). En esta definicion,
aparecen incluidos una serie de elementos esenciales del aprendizaje. En
primer lugar, el aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio en la
capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser perdurable
en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el aprendizaje
ocurre a través de la practica o de otras formas de experiencia (p.g.,
observando a otras personas).

Debemos indicar que el término “conducta’ se
utiliza en el sentido amplio del término,
| evitando cualquier identificacion reduccionista
=" de la misma. Por lo tanto, a referir e
. aprendizaie como proceso de  cambio
=, conductual, asumimos el hecho de que el
‘- | aprendizaje implica adquisicion y modificacion
de conocimientos, estrategias, habilidades,
creencias y actitudes (Schunk, 1991). En

sl Y i palabras de Schmeck (1988a, p. 171). “d
aprendlzaje esun sub-producto del pensamiento... Aprendemos pensando, y
la calidad del resultado de aprendizaje esta determinada por la calidad de
nuestros pensamientaos.

Aprendizaje humano

E juego es necesario para el desarrollo y
aprendizaje de los nifios.

B aprendizaje humano consiste en adquirir,
~ procesar, comprender vy, finalmente, aplicar
- una informacion que nos ha sido «ensefiada,

~ es decir, cuando aprendemos nos adaptamos
alas eX|genC|as gue los contextos nos demandan. El aprendizaje requiere

39




un cambio relativamente estable de la conducta del individuo. Este cambio
es producido tras asociaciones entre estimulo y respuesta.

B aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie
humana comparte esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un
desarrallo evolutivo similar; en contrapasicion a la condicién mayoritaria en el
conjunto de las especies, que se basa en la imprimacion de la conducta
frente al ambiente mediante patrones genéticos.

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un
factor que sobrepasa a la habilidad comdn en las mismas ramas evolutivas,
consistente en el cambio conductual en funcion del entorno dado. De modo
gue, através de la continua adquisicion de conocimiento, la especie humana
ha logrado hasta cierto punto el poder de independizarse de su contexto
ecologico e incluso de modificarlo segun sus necesidades.

Proceso de aprendizaje

B proceso de aprendizaje es una
actividad individual que se desarrolla en
un contexto social y cultural. Es el
resutado de procesos cognitivos
individuales mediante los cuales se
asimlan e interiorizan  nuevas
informaciones  (hechos,  conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales
significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en
situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Aprender no
solamente consiste en memoarizar informacion, es necesario también otras
operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar,
sintetizar y valorar. En cualquier caso, el aprendizaje siempre conlleva un

40



cambio en la estructura fisica del cerebro y con ello de su organizacion
funcional.

Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia,
conocimientas previos, experiencia y motivacion.

e A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefialar
gue sin motivacion cualquier accion gue realicemos no sera
completamente satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje la
motivacion es el «querer aprender», resulta fundamental que el
estudiante tenga el deseo de aprender. Aungue la motivacion se
encuentra limitada por la personalidad y fuerza de voluntad de cada
persona.

o La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere
determinadas técnicas bésicas tales como: técnicas de comprension
(vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas
(recitar, copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Es necesario
una buena organizacion y planificacion para lograr los objetivos.

o Por Ultimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, gque
al mismo tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al
primero, decimos que para poder aprender, el individuo debe estar en
condiciones de hacerlo, es decir, tiene que disponer de las

S capacidades cognitivas para construir
los nuevas conocimientos.

También intervienen otros factores, que
estan relacionados con los anteriores,
como la maduracion psicologica, la
dificultad material, la actitud activa y la
| distribucion del tiempo para aprender.

=i Laensefianza es una de las formas de
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lograr adquirir conocimientos necesarios en el proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se
dispone a aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan
muUitiples operaciones cognitivas que logran que sus mentes se desarrollen
facilimente. Dichas operaciones son, entre otras:

1. Una recepcion de datos, que supone un reconocimiento y una
elaboracion semantico-sintactica de los elementos del mensaje
(palabras, iconos, sonido) donde cada sistema simbdlico exige la
puesta en accion de distintas actividades mentales. Los textos activan
las competencias lingliisticas, las imagenes las competencias
perceptivas y espaciales, etc.

2. La comprension de la informacion recibida por parte del estudiante que,
a partir de sus conocimientos anteriores (con los que establecen
conexiones sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a
este proceso) y sus habilidades cognitivas, analizan, organizan y
transforman (tienen un papel activo) la informacion recibida para
elaborar conocimientos.

3. Una retencion a largo plazo de esta informacion y de los conocimientos
asociados que se hayan elaborado.

4. La transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver
CON SU concurso las preguntas y problemas que se planteen.

Tipos de aprendizaje

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje mas comunes citados
por la literatura de pedagogia:

o Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto solo
necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no
descubre nada.
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o Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos
de forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los
reordena para adaptarlos a su esguema cognitivo.

o Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el aumno memoriza
contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos
previos, no encuentra significado a los contenidos.

o Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto
relaciona sus conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de
coherencia respecto a sus estructuras cognitivas.

Teorias de aprendizaje

: B aprendizaje y las teorias que tratan los
3 S ‘-“ procesos de adquisicion de conocimiento

== _r han tenido durante este Ultimo siglo un
’t' enorme desarrollo debido
fundamentalmente a los avances de la
psicologia y de las teorias instruccionales,
.| que han tratado de sistematizar los
" mecanismos asodiados a los Jprocesos
mentales que hacen posible el aprendizaje.
Existen diversas teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde
una perspectiva particular el proceso.

L

Algunas de las mas difundidas son:

] —
T— — ———

o Conductismo. Desde la perspectiva
conductista, formulada por B.F
Skinner (Condicionamiento operante) & |
hacia mediados del siglo XX y que ||~
arranca de los estudios psicologicos
de Paviov sobre Condicionamiento




clasico y de los trabajos de Thorndike (Condicionamiento instrumental)
sobre el esfuerzo, intenta explicar el aprendizaje a partir de unas leyes
y mecanismos comunes para todos los individuos. Fueron los
iniciadores en el estudio del comportamiento animal, posteriormente
relacionado con el humano. B conductismo establece que el
aprendizaje es un cambio en la forma de comportamiento en funcion a
los cambios del entorno. Segin esta teoria, el aprendizaje es el
resultado de la asociacion de estimulos y respuestas.

Teoria del procesamiento de la informacién. La teoria del
procesamiento de la informacion, influida por los estudios cibernéticos
de los afios cincuenta y sesenta, presenta una explicacion sobre los
procesos internas que se producen durante el aprendizaje.

Aprendizaje por descubrimiento. La perspectiva del aprendizaje por
descubrimiento, desarrollada por J. Bruner, atribuye una gran
importancia a la actividad directa de los estudiantes sobre la realidad.

Aprendizaje significativo Postula que el aprendizaje debe ser
significativo, no memoristico, y para €llo los nuevos conocimientos
deben relacionarse con los saberes previos que posea el aprendiz.
Frente al aprendizaje por descubrimiento de Bruner, defiende el
aprendizaje por recepcion donde el profesor estructura los contenidos y
las actividades a realizar para que los conocimientos sean
significativos para los estudiantes.

Cognitivismo. La psicologia cognitivista (Merrill, Gagné...), basada en
las teorias del procesamiento de la informacion y recogiendo también
algunas ideas conductistas (refuerzo, andlisis de tareas) y del
aprendizaje significativo, aparece en la década de los sesenta y
pretende dar una explicacion més detallada de los procesos de
aprendizaje.



o Constructivismo. B aprendizaje es necesario un desfase optimo entre
los esquemas que el alumno ya posee y el nuevo conocimiento que se
propone. "Cuando el objeto de conocimiento esta alejado de los
esquemas gue dispone €l sujeto, este no podra atribuirle significacion
alguna y el proceso de ensefianza/aprendizaje sera incapaz de
desembocar”. Sin embargo, si el conocimiento no presenta resistencias
y el alumno lo podra agregar a sus esquemas con un grado de
motivacion el proceso de ensefianza/aprendizaje se lograra
correctamente.

e S0cio-constructivismo. Basado en muchas de las ideas de Vigotski,
considera también los aprendizajes como un proceso personal de
construccion de nueves conocimientos a partir de los saberes previos
(actividad instrumental), pero inseparable de la situacion en la que se
produce. H aprendizaje es un proceso que esta intimamente
relacionado con la sociedad.

o Conectivismo. Pertenece a la era digital, ha sido desarrollada por
George Siemens que se ha basado en el andlisis de las limitaciones
del conductismo, el cognitivismo y el constructivismo, para explicar el
efecto gue la tecnologia ha tenido sobre la manera en gque actualmente
VIVIMOS, NOS comunicamoas Yy aprendemas.

Bases fundamentales del aprendizaje

Aprender es el proceso por el cual
adquirimos una determinada
informacion y la almacenamos, para
poder utilizarla cuando nos parece
necesaria. Esta utilizacion puede ser
mental (p. €., €l recuerdo de un
acontecimiento, concepto, dato), o
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instrumental (p. g)., la realizacion manual de una tarea). En cualquier caso, el
aprendizaje exige que la informacidn nos penetre a través de nuestro
sentidos, sea procesada y almacenada en nuestro cerebro, y pueda después
ser evocada o recordada para, finalmente, ser utilizada si se la requiere.

Por €ello, los cuatro procesos que consideramos esenciales, son la atencion,
la memoria, la mativacion y la comunicacion.

En este esquema podemos constatar la estrecha interrelacion que existe
entre los cuatro: procesos: son tanto mas esenciales e importantes cuanto
mas ascendemos en la escala de las especies, de modo que alcanzan su
maxima expresion e importancia en el ser humano.

Atencion

Mediante los sistermas que nuestro cerebro posee para regular la atencion,
los objetos y acontecimientos externos (visuales, auditivos, etc.) primero
evocan o llaman nuestra atencion, haciendo que nos orientamaos hacia algo
concreto y nos desentendamos (nos desenganchemos) de los demas
estimulos; asi estamos preparados para captar el mensaje que nos llega. En
una segunda fase, si ese acontecimiento 0 mensaje contindlan y
consideramos que vale la pena seguir recibiéndolos, ponemos de nuestra
parte y mantenemos la atencion, la prestamos (incluso, a veces, decimos
gue "ponemos los cinco sentidos™). Y si nos interesa en grado superlativo,
nuestra atencion se enfrasca en el objeto. Ya podemos adelantar que
nuestros intereses (mativacion, afecto) van a influir decisivamente en la
operatividad de nuestra atencion.

Pues bien, en la atencion intervienen varias areas y nucleos del cerebro.
Unos estan relacionados con las areas responsables de recibir y, sobre todo,
de integrar la informacion que nos llega por los sentidos. Otros estan
relacionados con la retencion inmediata de la informacion para saber de qué
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va, Yy para contrastar su importancia ('¢es nueva o ya conocida?, ¢vale la
pena retenerla? ¢ Vale la pena seguir recibiéndola? ¢me interesa?’). Otros
estan encargados de rechazar y filtrar todo aquello que nos pueda distraer y
cambiar el objeto de nuestra actual atencion. Puedes ampliar estos

conceptos en:

Memoria

1. La memoria es un proceso que nos
permite registrar, codificar, consolidar
y amacenar la informacion de modo
que, cuando la necesitemos,
podamos acceder a ella y evocarla.
Es, pues, esencial para el
aprendizaje. Y ya veremos en qué
grado depende de la atencion que
prestemos. La memoria no es Unica
Sino que adopta distintas formas que dependen de estructuras cerebrales
muy distintas. Distinguimos dos grandes tipos (esquema 2):

a. La que llamamos a corto plazo o de corta duracion, inmediata,
operacional, y

b. La que llamamos a largo plazo o de larga duracion que, a su vez,
dividimos en otras dos.

bl) la declarativa 0 explicita, que puede ser episodica 0 semarntica
b2) la no declarativa, implicita, instrumental o procedimental.

La memoria a corto plazo u operacional nos permite mantener la informacion
durante un méximo de 30 segundas; se utiliza para retener la informacion
segun nos va llegando con el fin de realizar con ella actividades cognitivas
basicas e inmediatas (comprension, razonamiento, clculo). Su capacidad es
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limitada (¢.cuantos digitos o palabras seguidas retienes?) pero ha de ser
facilmente accesible para que el razonamiento y el pensamiento sean
fluidos.

Puesto que la memoria operacional requiere la participacion activa y
consciente, es un sistema de memoria que podemos considerar como
explicito y declarativo. De forma tradicional se ha dividido en varios
componentes:

e Procesador de la informacion fonoldgica (p. €., guardar un nimero de
teléfono en la cabeza)

o Procesador de la informacion espacial (p. g., seguir mentalmente una
ruta)
el sistema ejecutivo que distribuye 0 se encarga de los recursos
necesarios para la atencion.

La memoria

¢ : operacional tiiza toda
S una red de &reas
3 corticales y

' subcorticales,  segin
i sea la tarea particular
para la que trabaje,

pero en cualquier caso
siempre habra de

pell participar la corteza
prefrontal. Normalmente, esta red de éreas corticales (parietales vy
occipitales) y subcorticales comprende a regiones del cerebro posterior (p.
g., las areas visuales de asociacion) que se encuentran unidas a las
regiones prefrontales formando un circuito. La memoria operacional
fonologica tiende a involucrar mas regiones del hemisferio izquierdo del
cerebro, mientras que la espacial utiliza mas regiones del hemisferio
48
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derecho. Las tareas mas complicadas exigen la participacion de ambos
hemisferios y la implicacion de més areas activadas dentro de la corteza
prefrontal.

La memoria episodica es
un sistema de memoria
explicta y declarativa
que se Utliza para
recordar  experiencias
personales enmarcadas
en  nuestro  propio
contexto, como es un
breve relato o lo que
teniamos ayer para

[ Corteza i Tracto C
\prefrontal] « i talamocingulado) |

comer.

Este sistema de memoria depende muy intensamente de los I6bulos
temporales mediales (que incluyen al hipocampo y la corteza entorrinal y
perirrinal). Pero también intervienen otras estructuras como son el
telencéfalo basal, la corteza retrosplenial, el presubiculo, €l tracto
mamilotaldmico, el fornix, los cuerpos mamilares y el nicleo anterior del
talamo (figura 4). También participan los l6bulos frontales, no tanto como
elementos para retener la informacion sino como elementos que participan
en el registro, adquisicion, codificacion, recuperacion de la informacion,
evaluacion de la secuencia temporal y del tiempo transcurrido desde un
determinado acontecimiento. Los Iobulos temporal medial y frontal izquierdos
son mas activos en el aprendizaje de palabras (lo verbal), mientras que el
temporal medial y frontal derechos lo son en el aprendizaje de escenas
visuales (lo visual).

Una de las razones por las que los I6bulos frontales son importantes para la
codificacion es la de que permiten a una persona centrarse sobre la
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informacion que ha de ser recordada e implicar y poner en accion a los
|6bulos temporales mediales. La disfuncion de estos Iébulos ocasiona
distorsiones de la memoria episodica y falsas memorias o relaciones con un
contexto equivocado. La disfuncion de los ldbulos temporales mediales
dificulta recordar la informacion méas recientemente almacenada. B I6bulo
frontal opera méas como fichero general, y el temporal mas como carpeta
concreta archivada.

La memoria semantica se refiere a nuestro archivo general de conocimiento
conceptual y factico, no relacionado con ninguna memoria en particular. Es
un sistema eminentemente declarativo y explicito, pero claramente distinto
del de la memoria episddica, porque de hecho se puede perder memaria de
acontecimentos 'y mantener la memoria de conceptos. La memoria
semantica muestra nuestro conocimiento del mundo, los nombres de las
personas y de las cosas y su significado. Viene a estar localizada mas
especialmente en los I6bulos temporales inferolaterales. Pero en un amplio
sentido, la memoria semarntica puede residir en las mditiples y diversas
areas de la corteza relacionadas con los diversos tipos de conocimiento. De
nuevo los Iébulos frontales intervienen en su activacion para recuperar la
informacion.

La memoria instrumental o de procedimiento tiene que ver con la capacidad
para aprender las habilidades expresadas en forma de conducta, cognitivas
y normativas, que se utilizan para realizar actividades de manera automética
e incluso inconsciente. Por tanto, no es declarativa si bien durante su
adquisicion puede serlo. Esta memoria permanece incluso cuando se han
destruido otras formas de memoaria explicita.

Los nlcleos cerebrales responsables de esta memoria son las areas
motoras, incluida el area motora suplementaria, los ganglios de la base que
tienen que ver con la mativacion y realizacion de ejecucion motora, y el
cerebelo. Cuando se pierde, la persona empieza por olvidar habilidades
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elementales de aseo persona, escribir, tocar un instrumerto, conducir un
coche, prepararse un plato.

Como vemos, poseemos una gran riqueza de posibilidades memoristicas;
unas personas son mas fuertes en un tipo de memoria, y otras lo son en
otras. Y es que las distintas memorias dependen del funcionamiento de
areas y nucleos muy diversos del cerebro, como hemaos podido ver.

Motivacion

Es la propiedad que nos impulsa y
TS capacita para ejecutar una actividad.
¥ Por eso se encuentra tanto en la base
f de atencion (porque si no estamos
motivados no  mantendremos  la
atencion y menos aun llegaremos a
W 'l enfrascamos), como en la base de la
7 /s U memoia (como elemento de
reforzamiento importantisimo. cdmo recordamos lo que més nos afecta), y
en la base de la realizacion de cualquier actividad: nos impulsa a la accion.

La motivacion tiene que ver mucho con la afectividad que, en su aspecto
paositivo, nos incling, nos atrae 0 Nos une hacia un objetivo determinado; y en
Su aspecto negativo nos repele, nos disgusta, nos amenaza.

La motivacion nos hace superar cansancios Yy dificultades. La falta de
motivacion nos frena en la realizacion de tareas. En su gjecucion intervienen
importantes nlcleos cerebrales (muy especialmente la amigdala, pero
también diversas areas cerebrales). Veras una amplia explicacion de las
caracterigticas, propiedades de la motivacion y de los mecanismos
cerebrales.
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2 5HIPOTESIS
La Psicomatricidad incide directamente en el aprendizaje de los nifios/as

de la escuela Dr. Fabian Aguilar de la Parroguia Guanujo de la ciudad de
Guaranda.

2.6 SENALAMENTO DE LAS VARIABLES

1.6.1. Variable Independiente
Psicomotricidad

1.6.2. Variable Dependiente
Aprendizaje
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CAPITULO3

METODOLOGIA

3.1MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Investigacion de campo: La investigacion se efectia en el Primer Afio
de Educacion Bésica de la Escuela Dr. Fabian Aguilar de la parroquia
Guanujo del cantén Guaranda Provincia Bolivar.

3.2NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Cuantitativa: Son resultados numéricos que se han elegido para
realizar la investigacion, es el conjunto de procedimientos que permiten
ordenar las actividades del proceso investigativo.

Cualitativa: Son cualidades de los hechos o fendmenos, es parte del
proyecto donde se establecen el nivel de investigacion.

Se establece el tipo de estudio y el plan general, se debe dar algunas
indicaciones sobre el hecho.

También sera de Tipo Bibliografico y de campo.

Bibliografico: Tienen como finalidad conocer, comparar, ampliar,
profundizar y deducir diferentes teorias, conceptos y criterios de los
diferentes autores sobre un tema determinado a partir de libros,
revistas, periodicos y mas publicaciones.

De campo: Es donde nace el problema con la finalidad de ser
investigado y dar solucion al mismo con buenos escritos y propasitos.
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3.3POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de investigacion son 2 docentes, 60 estudiantes, 60
padres de familia; distribuidos en 35 nifios y 25 nifios.

Poblacion Frecuencia
Nifios/as 60
Docentes 2
Padres de Familia 60

Total 122




3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: Psicomotricidad

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

items

Técnica —

Instrumento

Es la relacién del
cerebro y del
esquema corporal, lo
que le permite

alcanzar la motricidad

fina y gruesa.

Esquema corporal

Movimientos
Espacialidad

Temporalidad

i Reconoce el nifio
las partes de su
cuerpo?
SI ()
NO ()

Técnica:

Encuesta

Motricidad

Fina

Gruesa

¢ Salta pies juntos vy
sin tomar impulso?

St ()

NO ()

¢ Recorta con presién
las siluetas?

St ()

NO ()

Instrumento
Cuestionario

estructurado
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3.4.2 VARIABLES DEPENDIENTES: Aprendizaje

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnica -
Instrumento

Es un proceso por el Manera de | ¢Posee el nifio

cual se adquiere una conducirse héabitos de aseo? Técnica:

nueva conducta, se SI () Encuesta

modifica una antigua | Conducta NO ()

conducta 0 se

extingue alguna

conducta, como | Experiencia Conocimientos ¢ Saluda el nifio al | Instrumento

resultado siempre de adquiridos con | ingresar al aula? Cuestionario

experiencias o}

practica.

anterioridad

SI ()
NO ()

estructurado
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de datos se aplica la técnica de la encuesta a los
docentes y nifios/as de la Escuela Dr. Fabian Aguilar, para tener una
informacion real y un juicio de valor mas cercano de la realidad que vive
la institucion educativa.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

De los nifics, maestros y padres de
familia.

2. ¢De qué persona?

Sobre indicadores 'y operalizacion de

3. ¢Qué aspectos? variables

4. ¢Quien? Investigadora Rosa Elvira Punina A
5. ¢Quando? Noviembre 2009 — marzo 2010

6. ¢Donde? Escuela Dr. Fabian Aguilar

7. ¢Cuantas veces? Una vez

8. ¢Queé técnica de recoleccion? | | as encuestas
9. ¢Con quién? Cuestionarios estructurados

10. ¢ En qué condiciones? Investigacion (Seminario)
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3.6 PLAN DE PROCESAMEENTO DE LA INFORMACION

La informacion recopilada mediante las encuestas se depurd, luego se
procedié a tabular los datos, a procesarla de tal manera que los
resultados obtenidos sean expresados en cuadros estadisticos.

Con la recopilacion de datos a través de la encuesta a los nifios
padres de familia y maestros se andlizard y se procesara la
informacion de la siguiente manera:

o Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de
informacion defectuosa y contradictoria e incompleta.

o Seleccion de la recoleccion en casos individuales para corregir faltas
de contestacion.

o Tabulacion de cuadros segun variables de cada hipdtesis; estudio
estadistico para presentacion de resultados.

o Representaciones graficas

o Enlapresente investigacion se presentara los graficos en barras de
acuerdo a porcentajes calculados.

o Anadlisis de los resultados estadisticos de acuerdo con los objetivos
e hipGtesis.

o Interpretacion de los resultados de acuerdo a las tabulaciones.
o Comprobacion de la hipdtesis con la estadistica CH?O H?

o Establecimiento de conclusiones y recomendaciones



CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA
DR. FABIAN AGUILAR

PREGUNTAN° 1
1. Enlaescuelale han ensefiado lo que es Psicomotricidad asu hijo?
CUADRO N° 1
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 45 75
NO 10 25
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 1

u S|
= NO

Andlisis de resultados:

45 padres de familia que corresponde al 75% manifiesta que en la
escuela le han ensefiado lo que es la Psicomoatricidad a su hijo.

Interpretacion de valores:

Segun la encuesta da como resultado que la mayor parte de los padres
de familia afirman que a su hijo le han ensefiado lo que es la
Psicomoatricidad dentro de este establecimiento.
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PREGUNTA N° 2

2. ¢Le gustaria que ensefien a su hijolo que es Psicomotricidad?

CUADRO N° 2
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 338 63
NO 22 37
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Haborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 2

=S|
NO

Andlisis de resultados:

38 Padres de familia que corresponde al 63.3% manifiesta que le
gustaria que ensefien lo que es Psicomatricidad y 22 padres de familia
gue corresponde al 37% manifiesta que no le gustaria que el ensefie lo
gue es Psicomotricidad.

Interpretacion de valores:

Al comprobar los resultados que corresponde el 63% responden que si
les gustaria que les ensefien a su hijo sobre la Psicomotricidad, porque
son pasos fundamentales en el desarrollo del nifio.




PREGUNTA N° 3
3. ¢Quéantos harendido su nifio en la motricidad fina y gruesa?

CUADRO N° 3
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mucho 45 5
Poco 15 25
Nada 0 0
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 3

= Muhco
= Poco
Nada

Andlisis de resultados:

45 padres de familia que corresponde al 75% manifiestan que cuanto
ha rendido su nifio en la motricidad fina y gruesa.

Interpretacion de valores:
Con los resultados obtenidos de parte de los padres de familia todo este

desarrollo de su capacidad creadora se prepara o desaprovecha en sus
primeras afnos de su vida.

61




PREGUNTA N° 4

4. ¢;Como manegja lamotricidad fina su hijo?

CUADRO N° 4
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bien 51 85
Bien 9 15
Mal 0 0
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 4

0

Muy Bien

m Bien
Mal

85

Andlisis de resultados:

51 padres de familia que corresponde a 85% manifiestan que como
maneja la matricidad fina su hijo y padres de familia que corresponde al
15%, manifiesta que no maneja la matricidad fina su hijo.

Interpretacion de valores:

Luego de obtener resultados paositivos de parte de los padres de familia
gue el nifio tiene capacidad de ver, tocar, oir, manipular, moverse; debe
ser fomentada, estimulada y educada.
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PREGUNTA N° 5

5. ¢Cree gque los gjercicios, desarrollala Psicomotricidad de su hijo?

CUADRO N° 5
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 55 92
NO 5 8
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 5

4 Sl
4 NO

Andlisis de resultados:

55%de padres de familia que corresponden al 92%, manifiesta que cree
gue los gjercicios desarrolla la Psicomatricidad de su hijo.

Interpretacion de valores:

Luego de conocer los resultados por parte de los padres de familia. La
razon por la cual insistimos en gque lo mas urgente es reensefiar a los
nifos a vivir la Psicomotricidad.




PREGUNTA N° 6

6. ¢Serianecesario que su nifio tenga un rincén de aprendizaje?

CUADRO N° 6
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 47 78
NO 13 22
TOTAL 60 100%
Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme
GRAFICON° 6
Sl
[ M NO

78

Andlisis de resultados:

47% de los padres de familia corresponden al 78%, manifiesta que seria
necesario gque su nifio tenga un rincon de aprendizaje, 13 padres de
familia que corresponde al 2% manifiesta que no seria necesario que su
nifo tenga un rincon de aprendizaje.

Interpretacion de valores:
Despueés de tener conocimiento de los resultados por parte de los padres,

la mayoria es positiva para el nifio pequefio, la vida es un constante
descubrimiento, a través del juego de movimientas.



PREGUNTAN° 7

7. ¢Tiene dificultad su hijo en € aprendizaje?

CUADRO N° 7
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mucho 50 83
Poco 10 17
Nada 0 0
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 7

& Mucho
M Poco
1 Nada

Andlisis de resultados:

Podemos ver en este cuadro la mayoria de los padres de familia
seflalan que sus hijos tienen mucha dificultad para aprendes, mientras
que el 17% repode que poco.

Interpretacion de valores:

Aqui conocemos €l resultado negativo la mayoria de los padres de
familia. Esto puede ser una manera de integrar a nifios con diferencias o
problemas de aprendizaje.
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PREGUNTA N° 8
8. ¢Seria necesario de videos para el aprendizaje de su nifio?

CUADRO N° 8
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 39 65
NO 21 35
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 8

n S|
NO

Andlisis de resultados:
La mayoria de los padres sefiala que si deberd darse videos para
mejorar el aprendizaje de su hijo dando asi un 65%, mientras que el
35% no esta de acuerdo.

Interpretacion de valores:

Habiendo obtenido los resultados positivos por parte de los padres de
familia. Es de verdadera importancia que el nifio en sus primeras anos de
vida adquiera por medios de videos.




PREGUNTA N° 9

9. ¢Cree que su hijo aprende por medio de materides didacticos?

CUADRON° 9
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 39 65
NO 21 35
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Haborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 9

Sl
L4 NO

Andlisis de resultados:

Como podemos ver la mayoria de padres de familia de la escuela
Fabian Aguilar, si creen que su hijo aprenden por medio de materiales
didacticos, mientras que el 35% no aree.

Interpretacion de valores:

Mediante la los resultados obtenidos positivamente, por parte de los
padres de familia. Debemos aprovechar al maximo el tiempo de trabajo
con el material didactico de trabajo y muchas veces el tiempo libre.
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PREGUNTA N° 10

10. ¢ Deberia seguir practicando los conocimientos de aprendizaje en su

nino?
CUADRO N° 10
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 60 100
NO 0 0
TOTAL 60 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICO N\° 10

m S|
m NO

Andlisis de resultados:

La mayoria de los padres de familia que es el 100%, estan de acuerdo
en que sus hijos deben seguir practicando los conocimientos de
aprendizaje.

Interpretacion de valores:

Segun las encuestas  hemaos obtenido un resultado positivo por parte de
los padres de familia, en la prima infancia, son de gran importancia las
repeticiones ritmicas.




ENCUESTAALOS MAESTROS DE LA ESCUELA DR.
FABIAN AGUILAR
PREGUNTA N° 1

1. ¢Realiza gjercicios para desarrollar la Psicomotricidad?

CUADRON’ 1
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 2 100%
Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme
GRAFICON° 1
0
M Frecuentemente
kM Raravez
k4 Nunca

Andlisis de resultados:
2 docentes que corresponde al 100%, manifiestan que realiza gjercicios
para desarrollar la Psicomoatricidad.

Interpretacion de valores:

A obtener los resultados positivos por parte de los docentes si
consideramos que en la labor educativa, la educadora ayuda a que el
nifo perciba y conozca el ambiente.
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PREGUNTA N° 2

2. ¢Es necesario gque los nifios sepan lo que es la Psicomotricidad?

CUADRON° 2
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 1 50
NO 1 50
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 2

m S|
m NO

Andlisis de resultados:

H 1 docente que corresponde al 50% manifiesta que es necesario que
los nifios sepan lo que es Psicomotricidad. El 1 docente corresponde al
50% indica que no es necesario que los nifios No sepan lo que es
Psicomotricidad.

Interpretacion de valores:

B docente tiene el doble poder de cultivar o desahogar la creatividad, el
reconocimiento de sus complejas tareas.
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PREGUNTAN° 3

3. ¢Desarrollael nifiolamotricidad fina y gruesa?

CUADRO N° 3
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bien 2 100
Bien 0 0
Mal 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 3

® Muy Bien
m Bien
= Mal

Andlisis de resultados:
2 docentes que corresponden al 100% manifiestan que desarrolla el
nifo la motricidad fina y gruesa.

Interpretacion de valores:

Mediante las encuesta dio como resultado que la maestra juega un rol
de mediadora entre los estimulos y los nifios entre ellos.
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PREGUNTAN’ 4

4. La honestidad es una valor a tu juicio para que haya una
transformacion social?

CUADRO N° 4
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 1 50
NO 1 50
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON 4

m Sl
m NO

Andlisis de resultados:

E 1 docente que corresponde al 50%, manifiesta que manejan bien la
motricidad fina de los nifics.

Interpretacion de valores:

Segun las encuestas el docente selecciona filtra, enfatiza, pide al nifio
localizar, percibir el estimulo.
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5. ¢Es recomendable que los nifios tengan

PREGUNTAN°5

conocimiento de la

Psicomotricidad?
CUADRO N5
Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 2 100
NO 0 0
TOTAL 2 100%
Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabidn Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme
GRAFICON° 5
0
m S|
= NO

Andlisis de resultados:
2 docentes que corresponde al 100%, manifiesta que es recomendable
gue los nifios tengan conocimientos de la Psicomotricidad.

Interpretacion de valores:

Cuando el nifio impida hablar la situacion cambia radicalmente tanto
para el maestro como para su madre.
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PREGUNTA N° 6

6. ¢Es necesario el rincén de trabajo para un buen aprendizaje?

CUADRO N° 6
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 2 100
NO 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
BElaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 6

m S|
NO

Andlisis de resultados:

2 docentes que corresponden al 100% manifiesta que es necesario el

rincon de trabajo para un buen aprendizaje.

Interpretacion de valores:

Estas propuestas afirmaron el camino para el surgimiento de programas

y €l nivel de rendimiento intelectual.
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PREGUNTAN° 7

7. ¢ES necesario poseer de material didactico para un buen
aprendizaje?

CUADRO N° 7
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 1 50
NO 1 50
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Haborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 7

mS|
m NO

Andlisis de resultados:
1 docente que corresponde al 50% manifiesta que es necesario poseer
de material didactico para un buen aprendizaje.

Interpretacion de valores:

En este sentido desde una postura cognitivista, los objetivos de la
educacion inicial.
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PREGUNTA N° 8

8. ¢Puede poner en préctica d aprendizaje por medio de videos?

CUADRO N° 8
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 2 100
NO 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Haborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 8

m Sl
m NO

Andlisis de resultados:
2 docentes que corresponde al 100%, manifiesta que si pueden poner
en practica el aprendizaje por medio de videos.

Interpretacién de valores:

Segin las encuestas readlizadas he entendido que ensefiando
mecanicamente, con ser su utilidad externa por ejemplo cepillar los
dientes.
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PREGUNTA N° 9

9. ¢Tiene dificultad los nifios en el aprendizaje?

CUADRO N9
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 1 50
NO 1 50
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICON° 9

=Sl
= NO

Andlisis de resultados:

1 docente que corresponde al 50%, manifiesta que si tiene dificultad los
aprendizajes. 1 docente que corresponde al 50%, manifiesta que no
tiene dificultad los nifios en el aprendizaje.

Interpretacion de valores:
Mediante las encuestas readlizadas alos maestros, dio como resultado
gue el aprendizaje puede ser espontaneo, pero su calidad es mayor.




PREGUNTA N° 10

10.¢Poner en practica todos los conocimientos del aprendizgje?

CUADRO N° 10
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 2 100
NO 0 0
TOTAL 2 100%

Fuente: Maestros de la Escuela Dr. Fabian Aguilar
Elaborado: Rora Elvira Punina Ayme

GRAFICO N° 10

sl
L NO

Andlisis de resultados:
2 docentes que corresponde al 100%, manifiesta que poner en practica
todos los conocimientos del aprendizaje.

Interpretacion de valores:

B objetivo de la educacion debe ser preparar a la persona para que
pueda modificarse en la interrelacion directa.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Ho =lLa Psicomatricidad dentro del aprendizaje no influyen
directamente en el desarrollo de las destrezas cognitivas del Primero
y Segundo Afio de Educacién Basica de la Escuela “Dr. Fabian
Aguilar’ del Canton Guaranda, parroquia Guanuijo.

H = La Psicomotricidad dentro del aprendizaje si influyen
directamente en el desarrollo de las destrezas cognitivas del Primero
y Segundo Afio de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Fabian
Aguilar’ del Canton Guaranda, parroquia Guanuijo.

ENCUESTA REALIZADO A LOS NINOS/AS DE LA ESCUELA DR

FABIAN AGUILAR
FRECUENCIAS OBSERVADAS
CATEGORIA
ALTERNATIVAS S NO SUBTOTAL
1 3 9 42
2 22 20 42
3 27 15 42
4 3 11 42
5 33 4 42
6 26 16 42
7 17 25 42
8 7 35 42
9 5 37 42
10 33 9 42
SUBTOTAL 239 | 181 420
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FRECUENCIAS ESPERADA

CATEGORIA
ALTERNATIVAS S NO SUBTOTAL
1 239 | 181 Vi)
2 239 | 18.1L 42
3 239 | 181 42
4 239 | 181 42
S) 239 | 181 42
6 239 | 18.1L 42
7 239 | 181 42
8 239 | 18.1. 42
9 239 | 18.1 42
10 239 | 18.1. 42
SUBTOTAL 239 181 420

CUADRO DE LA CHI CUADRADA (X9 x*=Y _("—:J ?

o) E OE (O-B7? (O-B7JE
3 239 0.1 8238 3.464
9 18.1 91 82.8 4574
22 23.9 1.9 3.6 0.150
20 18.1 19 36 0.198
27 23.9 3.1 9.6 0.401
15 18.1 31 9.6 0.530
31 239 7.1 50.4 2108
11 18.1 7.1 50.4 2784
38 239 14.1 198.8 8.317
4 18.1 14.1 198.8 10.983
26 23.9 21 4.4 0.184
16 18.1 2.1 4.4 0.243
17 23.9 6.9 47.6 1.991
25 18.1 6.9 47.6 2,629
7 239 -16.9 285.6 11.949
35 18.1 16.9 285.6 15.779
5 23.9 18.9 357.2 14.945
37 18.1 18.9 357.2 19.734
3 239 0.1 82.8 3.464
9 18.1 9.1 8.8 4574
420 420 178.4 108.919




x°c=108.919

Gl=(r-1) (c-D
G1=(101) (2-1) =9
0.5=16.919
x?c=108.919 > 16.919//

CONCLUSION:

H valor de x2= 108.919 > x%= 16.919 y de acuerdo a lo establecido en la
regla de decision se rechaza una hipétesis nula 'y se acepta la hipotesis
alterna que confirma que el desconocimiento de la Psicomotriz incluye en el
Aprendizaje de los nifios/as de la Escuela Dr. Fabian Aguilar.

ENCUESTA REALIZADO A LOS PADRES DE FAMLLIA

FRECUENCIAS OBSERVADAS
CATEGORIA
ALTERNATIVAS Sl NO SUBTOTAL
1 45 15 60
2 33 22 60
3 45 15 60
4 ol 9 60
5 35 5 60
6 47 13 60
7 0 10 60
8 39 21 60
9 39 21 60
10 60 0 60
SUBTOTAL 469 131 600
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FRECUENCIAS ESPERADA

CATEGORIA
ALTERNATIVAS S NO SUBTOTAL
1 469 | 131 60
2 469 | 131 60
3 469 | 131 60
4 469 | 131 60
S) 469 | 131 60
6 469 | 131 60
7 469 | 131 60
8 469 | 131 60
9 469 | 131 60
10 469 | 131 60
SUBTOTAL 469 | 131 600

CUADRO DE LA CHI CUADRADA (X9 x*=Y _("—:J ?

o) E OE (OB (O-B7JE
75 6.9 19 36 0.076
15 13.1 19 36 0.274
38 46.9 -89 79.21 1.688
22 131 8.9 79.21 6.046
45 46.9 -1.9 36 0.076
15 13.1 19 36 0.274
51 46.9 4.1 16.8 0.358
9 13.1 41 16.8 1.282
55 46.9 8.1 65.6 1.308
5 131 8.1 65.6 5.007
47 46.9 0.1 0.01 0.000
13 13.1 0.1 0.01 0.000
50 46.9 3.1 9.6 0.204
10 13.1 31 9.6 0.732
39 46.9 7.9 62.4 1.330
21 13.1 7.9 62.4 4.763
39 46.9 7.9 62.4 1.330
21 13.1 7.9 62.4 4.763
60 46.9 13.1 171.6 3.658
600 600 - 778.04 33.250
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x?c= 33.259

Gl=(r-1) (c-D
G1=(101) (2-1) =9
0.5=16.919
x?c=33.259 > 16.919/

CONCLUSION:

H valor de x2= 33.259 > x°c= 16.919 y de acuerdo a lo establecido en la
regla de decision se rechaza una hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna que confirma gue la Psicomotricidad incluye en el aprendizaje de los
nifos/as de la escuela Dr. Fabian Aguilar.



CAPITULOS
CONCLUSIONES 'Y RECOMVENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

o Ante los padres de familia dicen que es recomendable que los nifios
tengan conocimiento de la Psicomotricidad.

o ES necesario que los hijos tengan un rincon de aprendizaje.

o LOs padres de familia consideran que los ejercicios se desarrollan la
Psicomatricidad de sus hijos.

o Todos los padres manifiesta que sus hijos aprenden por medio de
materiales didacticos.

o La mayoria de los nifios/as, comentan que tienen dificultad en el
aprendizaje.

5.2 RECOMENDACIONES

o Que todos los maestros deben utilizar material didactico para un
buen aprendizaje.

o Entodos los planteles deben crear un rincdn de aprendizaje.

e lOdos los maestros deben saber la manera de planificar las
actividades diarias para un mejor aprendizaje.



CAPITULOG6

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Guia Didactica para desarrollar la Psicomotricidad y en el
aprendizaje en el nifio

Institucion Ejecutora: Escuela Dr. Fabian Aguilar
Beneficiarios: Nifios y padres de familia
Ubicacion: Guanujo, via Kmal estadio del mismo sector.

Tiempo Estimado parala gecucion:
Inicio: 7 de Noviembre del 2009  Hnal: 27 de Marzo del 2010.

Equipo Técnico Responsable:
Tutor: Msc. Marcelo Nifez

Investigadora: Rosa Punina



6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

6.3.

Desde el punto de vista he observado que los nifos/as no tienen
muchas habilidades en lo que es la Psicomatricidad, se refiere
dentro del aprendizaje, unos pocos si lo desarrolla, pero los demas se
sienten mal porque el compariero demuestra sus habilidades en sus
actividades, la cual muchas veces el nifio siente no poder cumplir con
sus actividades como su amigo, desde alli se ve la necesidad que me
encamina a realizar una propuesta a la maestra con la finalidad de
poner en practica, lo que es la Psicomotricidad dentro del aprendizaje
por medio de talleres, titeres v llenar de alegria, esos corazones de
ninos inocentes que son el futuro del mainiana.

JUSTIFICACION

Porque es necesario que los nifios/as tengan conocimiento de
Psicomatricidad, es muy importante partr de un gran
autoconocimiento personal sobre los propios limites 'y posibilidades,
reflexionar sobre lo que hacemos vy o que somos y después estar
abiertos a la mirada y forma de ser de todos y cada uno de los
nifos/as, una buena actitud no culpabilizar al nifio/a, este necesita
identificarse con el agresor o destruir para que los demas vean que
existe.



6.4. OBJETIVOS
6.4.1. Objetivo General

e Mejorar la Psicomotricidad en los nifios a traves de ejercicios
practicos, establecidos en una guia didactica.

6.4.2. Objetivos Especificos

o Dar a conocer con material didactico a los nifios/as lo que es la
Psicomatricidad en el aprendizaje.

o Lograr que los infantes a través de las actividades corporales
desarrollen el aprendizaje.

65. ANALISIS DE FACTIBILIDAD
Factibilidad econdmica, socio cultural, legal tecnologico.

Factibilidad Economico Fnanciero
Por cuanto el presupuesto contamaos con lo suficiente.

Factibilidad Socio Cultural

Radica en el hecho de que la sociedad en general demanda, tiene
cada vez profesores con mayores conocimientos, mas
responsabilidad; por cuanto eso tiene mas influencia directa en la
educacion de los nifios/as.

Factibilidad Legal
El trabajo que estamos realizando sera flexible para la innovacion de
acuerdo a las disposiciones o reglas de la institucion.
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Factibilidad Tecnologica

Para la Psicomotricidad del aprendizaje contamos con el material
adecuado seguro y propio para la edad de los nifios/as de acuerdo a
la exigencia del disefio curricular.

6.6. FUNDAMENTACION
PSICOMOTRICIDAD

La Psicomatricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en
L 3% o desarolo amonico de la
Fael B persondlidad.  Partiendo  de  esta
4 concepcion se desarrollan  distintas
formas de intervencion psicomotriz

‘ \ € gue encuentran su  aplicacion,
cualuiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo,
reeducativo y terapéutico.

: aiT

La Psicomoatricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion
integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocion, el movimiento y de su importancia para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para
expresarse Y relacionarse en el mundo que lo envuelve.

ESIOMOIECERR Psicomotricidad Relacional y Vivenciada

Es una tendencia que proponen un modelo de
Psicomatricidad en el que las alteraciones
psicomatoras pueden ser sintomas de un problema
gque parte de lo afectivo, lo relacional y de la
comunicacion con el entorno.

= |




Lo que aporta la Psicomotricidad alos nifos: ventgas, beneficios

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el
Juego libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello
(el aula de Psicomatricidad); en el que el nifio puede ser é mismo
(experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.)
aceptando unas minimas normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo
cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro para €l y sus compariercs.

Tipos

a. Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)
Los infantes a través de sus
acciones corporales. como
jugar, saltar, manipular objetos, |
etc. consiguen situarse en el | "
mundo y adquieren |
intuitivamente los aprendizajes
necesarios para desarrollarse
la escuelay en la vida.

en

b. Practica de Ayuda Psicomotriz (terapeutica)
Se redliza en centros privados 0 en colegios, tanto en grupo como en
individual pero desde un enfoque que tiene en cuenta las especiales
caracterigticas de los nifios o de las personas adultas con problemas o

patologias.

c. Psicomotricidad acuatica
La estimulacion psicomotriz acudtica es Util cuando el bebé necesita
vivenciar motrizmente sus capacidades de movimiento.



Fases una sesion psicomotriz

Ritual de entrada

B ritual de entrada sirve como
preparatorio en el que los nifios
9 reconocen un cambio de ambiente,
@ permitiendoles un espacio nuevo en €l
gue pueden hacer cosas distintas del
aula. Ademés, este ritual de entrada
sirve como recibimiento en el que el
educador reconoce personamente a
cada nifio pues le saluda dirigiéndose a él con su nombre y dandole la mano

para acogerle.

Fase de la expresividad motriz.

Tipos de juegos

v ; En la fase de expresividad motriz el

. £ niflo pone en movimiento todo su
cuerpo sin temor, consiguiendo asi
) descargar grandes cantidades de
’— energia, tensiones, conflictos, etc.
' Viviendo ¢l placer que produce el
movimiento del propio cuerpo, €l
: 1 nifio lograra sentir una descarga
tonica, que, a su vez, le permitira alcanzar una descarga emocional.

Asi, en la sala de Psicomoatricidad se dan dos tipos de juegos:

o Juegos puramente motrices. Saltos, desequilibrios/equilibrios,
caidas, balancecs, giros, rodar, destruir, esconderse, golpear,
llenar/vaciar, reunir/separar, arrastrarse, hacer punteria o encestar, etc.
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e Juegos con carga simbdlica. Un perro y su duefio, tiendas,
comiditas, papas y mamas, medicas, casitas, superhéroes, etc.

o Fase de la historia o cuento. Antes de finalizar el periodo motor, se
anunciara a los nifios que en un determinado tiempo se cambiara la
actividad, por ejemplo cinco minutos, tampoco puede ser con mucho
adelanto.

APRENDIZAJE

H aprendizaje como un proceso que
implica un cambio duradero en la
conducta, o en la capacidad para
comportarse de una determinada
manera, que se produce como resultado
de la practica o de otras formas de
experiencia.  En  esta  definicion,
aparecen incluidos una serie de elementos esenciales del aprendizaje. En
primer lugar, el aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio en la
capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser perdurable
en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el aprendizaje
ocurre através de la pradtica o de atras formas de experiencia.

Aprendizaje humano

B aprendizaje humano consiste en adquir,
2 procesar, comprender vy, finalmente, aplicar una
informacion que nos ha sido «ensefiada», es decir,
Py cuando aprendemos nos adaptamos a las
exigencias que los contextos nos demandan.
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H aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie
humana comparte esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un
desarrollo evolutivo similar; en contraposicion a la condicion mayoritaria en el
conjunto de las especies, que se basa en la imprimacion de la conducta
frente al ambiente mediante patrones genéticos.

Proceso de aprendizaje

B proceso de aprendizaje es una
actividad individual que se desarrolla
en un contexto social y cultural.

Para aprender necesitamos de cuatro
factores fundamentales: inteligencia,
conocimientos previos, experiencia y
motivacion.

e A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefialar
gue sin motivacion cualquier accion gue realicemos no sera
completamente satisfactoria.

o La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere
determinadas técnicas bésicas tales como: técnicas de comprension
(vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas
(recitar, copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Es necesario
una buena organizacion y planificacion para lograr los objetivos.

o Por Ulitimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que
al mismo tiempo se relacionan con la experiencia.

La ensefianza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos
necesarios en el proceso de aprendizaje.

92



Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se
dispone a aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan
mUitiples operaciones cognitivas que logran que sus mentes se
desarrollen facilmente.

Tipos de aprendizaje

La siguiente es una lista de los tipos de

aprendizaje mas comunes citados por la

literatura de pedagogia:

o Aprendizaje receptivo: en este tipo
de aprendizaje el sujeto soOlo necesita
comprender el contenido para poder
reproducirlo, pero no descubre nada.

o Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de
forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena
para adaptarlos a su esquema cognitivo.

o Aprendizaje repetitivo. se produce cuando el alumno memoriza
contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos
previos, no encuentra significado a los contenidos.

o Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona
Sus conocimientos previos con los nuevos dotédndolos asi de
coherencia respecto a sus estructuras cognitivas.

Teorias de aprendizaje

%

B aprendizaje y las teorias que tratan los
~ procesos de adauisicion de conocimiento han
s tenido durante este Ultimo siglo un enorme
desarrollo debido fundamentalmente a los
 avances de la psicologia y de las teorias

| instruccionales, que han tratado de sistematizar
los mecanismos asociados a los procesos
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mentales que hacen paosible el aprendizaje. Existen diversas teorias del
aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una perspectiva particular el
proceso.

La memoria es un proceso que nos
permite registrar, codificar, consolidar y
amacenar la informacién de modo que,
cuando la necesitemos, podamos
acceder a ella y evocarla. Es, pues,
esencial para el aprendizaje. Y ya
W veremos en qué grado depende de la
atencion que prestemos La memoria no es Unica sino que adopta distintas
formas que dependen de estructuras cerebrales muy distintas. Distinguimos
dos grandes tipos (esquema 2):.

La memoria a corto plazo u operacional nos permite mantener la informacion
durante un méximo de 30 segundos; se Utiliza para retener la informacion
segun nos va llegando con el fin de realizar con ella actividades cognitivas
basicas e inmediatas (comprension, razonamiento, clculo). Su capacidad es
limitada (¢.cuantos digitos o palabras seguidas retienes?) pero ha de ser
facilmente accesible para que el razonamiento y el pensamiento sean
fluidos.



6.7. METODOLOGIA DEL MODELO OPERATIVO

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Fecha Actividades Recursos Técnicas Econdmico | Responsables Producto
Humanos Materiales
Primer ® Socializacién ® Docentes del |® Aula ®* Guia e 20 ®* Investigadora | ®* Docentes
lunes del mediante un taller de primer Afio de | ® Pupitres motivaci dolares ®* Directora del primer
segundo los docentes de la Educacion onal Afo de
semestre guia. Basica. Educacion
Basica.
®* Docentes ®* Capacitado
® Motivacional en la |® Estudiantes ® Saloén de | ®* Guia e 20 ®* Investigadora y
continuidad del | ® padres de clases. motivaci délares * Directora motivados
proceso educativo de familia del | ®* Pupitres onal
los estudiantes de primer Afio de
primero y sefio Afio Educacion
de Educacién Basica.
Basica.
Ultimo * Aplicacién de la | ®* Docentes ®* Salbn de | * Guia * 20 Docentes de | * Estudiantes
lunes de primera guia | * Estudiantes clases motivaci délares primero y y padres
la quinta motivacional en el |e Ppadres de | ®* Pupitres onal segundo afio de de familia
unidad. establecimiento familia de Educacion de primero
educativo de los primero y Basica. y segundo
estudiantes del segundo Afio Afio de
primero y sefio Afo de Educacién Educacion
de Educacion Basica Basica. Basica.
de la Escuela Dr.
Fabian Aguilar.
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TEMA LA PSICOMOTRICIDAD

Fases Actividades Responsable Recurso Tiempo
Sensibilizacion | ® Charlas con los padres de familia sobre la | ® Investigadora |°® Titeres * A medida del Afio
Psicomotricidad dentro del aprendizaje. ® Directora ® Materiales de Lectivo tercera
® Motivador apoyo semana del mes de
Noviembre
Planificacidén ®* Cronograma de entrevista con los padres | ® Investigadora ¢ Cartulina * Un dia ala semana
de familia ®* Director * Silicona
® Socializar con los nifios/as y maestras. * Tijeras
* Hilo
Ejecucidn ® Conversacién con los padres de familia. | ® Investigadora ®* Modelos ®* Permanente
®* Desarrollare modelos operativos * Docentes operativos
® Observacion por parte de la | * Nifios

investigadora.

Evaluacion ®* Informe realizado por el departamento de | ®* Investigadora |*® Hojas de | ®* Permanente
mediacion. ®* Padres de informes
familia
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TEMA: LA IMPORTANCIA DELOS EJERCICIOS EN LA PSICOMOTRICIDAD

Fases Actividades Responsable Recurso Tiempo
Sensibilizacién | ® Charlas al personal acerca de la Investigadora M aterial de A medida del mes
importancia de los ejercicios en la Motivador apoyo de enero, la
Psicomotricidad. Padres de Pizarra segunda semana
familia. Tiza liquida
Planificacién ®* Cronograma de entrevista con los Investigadora Cartulina Cuatro horas

profesores Director Marcadores
® Socializar con los nifios/as y padres de Colores
familia..
Ejecucidn ® Conversacion con los maestros y padres Investigadora Modelos Permanente
de familia Docentes operativos
Nifios
Evaluacion ®* Informe realizado por el departamento de Investigadora Hojas de Permanente
mediacién. Padres de informes
familia
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TEMA: DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

Fases Actividades Responsable Recurso Tiempo
Sensibilizacion Charlas con los nifios y padres de Investigadora Papel Primera semana de
familia sobre el aprendizaje. Motivador peridédico febrero
Director Marcadores

Planificacién

Cronograma de entrevista con los

Investigadora

Cartulina

Un dia a la semana

padres de familia y nifios. Director Marcadores
Pizarra
Ejecucidn Un diadlogo con los padres de familia, Investigadora M aterial Permanente
nifios y maestros Director didactico
Nifios Papel brillante
Cartulina
Plastilina
Evaluacion Informe realizado por el departamento Investigadora Pizarra Permanente
de mediacion. Padres de Tiza liquida
familia Borrador
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6.8. ADMINISTRACION

Recursos:

6.8.1

Institucionales:

o Universidad Técnica de Ambato
o Escuela Dr. Fabian Aguilar

6.8.2 Talento Humano

6.8.3

Director de Tesis

Investigadora

Funcionaria del DOBE de Bolivar
Docentes

Nifios/as

Padres de familia

Meateriales:
Computadora

Hash memory

CD.

Diapositivas
Infocus

Pizarrdn electronico
Material didactico
Material de escritorio
Copiadora

Camara fotogréfica



6.8.4

Presupuesto
Ingresos
Cuota del Investigador $1.270,00
Total: $1.270,00

Egresos

NP Rubros Valor

Total

1 Cuota del Seminario $708,00
2. Transporte 108,00
3. Alimentacion 120,00
4. Copia Xerox 30,00
5. Internet 40,00
6. Transcripcion del Informe 120,00
7. Imprimir hojas 20,00
8. Hash memory 10,00
9. CD. 2,00
10. | Material didactico 20,00
11. | Coffe break 30,00
12. | Imprevistos 50,00

Totd:

$1.158,00




6.8.5 CRONOGRAMA DE TRABAJO

N° TIEMPO 2009 2010
ACTIVIDADES Noviembre Diciembre Enero Febrero | Marzo
1. Revision bibliogréafica
2. Seleccion del tiempo
3. Asesoramiento del Dirctor de Tesis
4. Capitulo 1: El problema
5. Revision y aprobacién del Capitulo 1
6. Capitulo 2 Marco Te6brico
7. Revision y aprobacion del Capitulo 2
8. Capitulo 3 Metodologia
9. Revision y aprobacion
10. Capitulo 4 andlisis e interpretacién de resultados
11. Revision del Capitulo 4
12. Capitulo 5 Conclusiones y recomendaciones
13. Revision del Capitulo 5
14. Capitulo 6 Propuesta
15. Revision del Capitulo 6
16. Taller préactico
17. Redaccién total del proyecto
18. Presentacién del proyecto y aprobacion
19. Defense
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6.9. PREVISION DE LA EVALUACION

PREGUNTAS EXPLICACION
BASICAS

. ¢Quienes . Directivos de la Facultad Ciencias Humanas de
solicitan la Educacion (Educacion Parvularia)
evaluar?

. ¢Por quée | 2. Para conocer la Facultad sobre la Psicomoatricidad
evaluar? y el aprendizaje en los nifios.

. ¢Para que | 3. Para determinar el nivel de conocimiento v la
evaluar? identificacion de los rincones de trabajo.

. ¢cQué evaluar?

. Concientizacion, capacidad intelectual, interés,

habilidades y destrezas.

. Investigadora

. Primera semana de abril del aro 2010

. Aplicacion de diferentes cuestionarios, materiales y

actividades motivadoras dentro del lugar fisico
instaurado.

. cQuien evaluia?

. ¢Quando
Evaluar?

. ¢Como evaluar?

. ¢Con qué
evaluar?

. Con diferentes instrumentos curriculares y de

investigacion
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Alto rendimiento motriz

fino y gruesa

ARBOL DE OBJETIVOS

Nifios carecen de

dificultad

Ausencia de problemas

de la lateralidad

Desarrollar la Psicomotricidad vy el
aprendizaje de los nifios de la
Escuela Dr. Fabian Aguilar

Conocimiento de la
metodologia de la
Psicomotricidad por
parte del docente

l

Suficiente centros de

Educacién

l

Muchas actividades

psicomotrices




ENCUESTA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA DR. FABIAN AGUILAR

OBJETIVO: Recabar informacion Util para dar solucion al problema

INSTRUCCIONES
Lea con atencion las preguntas 'y conteste con ética y profesional

Marque con X la o las alternativas que usted escoja

1. Enlaescuelalehan ensefiado lo que es pico motricidad a su hijo?
SS¢C ) NOo ()

2. ¢Le gustaria que ensefien a su hijo lo que es Psicomotricidad?
S(C ) N ( )

3. ¢Quéantos harendido su nifio en la motricidad fina y gruesa?

Mucho ( )
Poco ( )
Nada ( )

4. ¢;Como manegja lamotricidad fina su hijo?

Muy Bien ( )
Bien ( )
Mal ( )

5. ¢Cree gque los gjercicios, desarrollala Psicomotricidad de su hijo?
S( ) N ( )

6. ¢Serianecesario que su nifio tenga un rincén de aprendizaje?
sSs¢C ) No ()



. ¢Tiene dificultad su hijo en € aprendizaje?

Mucho ( )
Poco  ( )
Nada ( )

. ¢Serianecesario de videos para el aprendizaje de su nifio?
Ss¢C ) No ( )

. ¢Cree gque su hijo aprende por medio de materiaes didacticos?
S ) N ( )

10. ¢ Deberia seguir practicando los conocimientos de aprendizaje en su

nino?
S ) NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION



ENCUESTAALOS MAESTROS DE LA ESCUELA DR.
FABIAN AGUILAR

OBJETIVO: Recabar informacion Util para dar solucion al problema

INSTRUCCIONES
Lea con atencion las preguntas 'y conteste con ética y profesional

Marque con Xla o las alternativas que usted escoja

1. ¢Realiza gjercicios para desarrollar la Psicomotricidad?
Frecuentemente( )
Rara ez ( )
Nunca C )

2. ¢Es necesario gque los nifios sepan lo que es la Psicomotricidad?
Ss¢C ) NOo ()

3. ¢Desarrolla el nifio lamotricidad fina y gruesa?
Muy Bien ( )
Bien ( )
Mal ( )

4. La honestidad es una valor a tu juicio para que haya una
transformacioén social?
S¢C ) No ( )

5. ¢Es recomendable que los nifios tengan conocimiento de la
Psicomotricidad?
S¢C ) No ( )



. ¢ES necesario el rincon de trabajo para un buen aprendizaje?
Ss¢C ) No ( )

. ¢ES necesario poseer de material didactico para un buen
aprendizaje?
S¢C ) N ( )

. ¢Puede poner en préactica d aprendizaje por medio de videos?
Ss¢C ) No ( )

. ¢Tiene dificultad los nifos en el aprendizaje?
SS¢C ) No ( )

10.¢Poner en practicatodos los conocimientos del aprendizgje?

S ) No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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CERTIHCADO

W]

Escuela Fiscal Mixta
“Dr. Fabian Aguilar”

Guanujo

Guanujo, 4 de marzo del 2010.

A peticion Verbal de parte interesada
Lic. Gladys Torres, en calidad de Directora del Plantel.

CERTIFICA:

Que la Sefiora ROSA ELVIRA PUNINA AYME, portadora de la Cédula N°
020130770-9, Estudiante de la prestigiosa Universidad Técnica de Ambato, ha
realizado en nuestro establecimiento, la socializacion, encuestas y los talleres
planificados en su Propuesta: “GUIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD Y EN EL APRENDIZAJE EN EL NINO", con gran
eficiencia y creatividad lo desarroll$ estos.

Dando un aporte muy significativo para la comunidad educativa, logrando un
cambio de actitud en sus miembros y con el compromiso de seguir en adelante,
cultivando, fortaleciendo y mejorando la Psicomotricidad dentro del aprendizaje.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, pudiendo hacer uso la
interesada en o que a bien tuviere,

Directora
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