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RESUMEN: La autora tiene por objeto poner énfasis en un problema
social que afecta profundamente a la nifiez ecuatoriana en
general y especialmente a los nifos de bajos recursos
econdmicos como lo son los alumnos del sexto afio de la
escuela mixta “Gran Bretana’, para partiendo de este hecho
aportar con posibles soluciones a fin de elevar su baja
autoestima y fortalecer su desarrollo integral. E trabajo
Investigativo se lo ha hecho, principalmente, consultando a
profesionales en psicologia, maestros con experiencia en
educacion infantil, encuesta a docentes, padres y madres de
familia; y finalmente se ha realizado un “Taller Didactico Para
Mejorar B Autoestima Y Desarrollo Integral Del Nifio”.
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INTRODUCCION

Bl abandono de los padres a sus hijos, ya sea por situaciones de trabajo
(Emigracion) o sentimentales (Divorcio), o0 hijos de hogares
disfuncionales, o en si, el simple hecho del ritmo acelerado que se maneja
ahora en nuestra sociedad y la rutina laboral diaria, ocasiona que los
padres no cuenten con el suficiente tiempo para compartir con sus hijos,
ocasionando en los infantes desde pequefios problemas o grandes crisis
gue incluso necesitan ayuda médica.

Los progresaos logrados en Biologia, Neurologia y Psicologia han tardado
mucho tiempo en abrirse paso en el campo de la educacion. Conocedora
de estos progresas, pero también consciente de que estos progresos
requieren siempre de una revision de puntos de vista en relacion, primero:
con la naturaleza del proceso del aprendizaje y, segundo con el desarrallo
integral del nifio, para luego, partiendo de estas premisas llegar a
establecer plenamente cual es el factor que ocasiona problemas en el
comportamiento infantil, y aportar entonces, a la solucién mas adecuada a
fin de mejorar el autoestima del nifio, ha sido la intencién de este trabajo.

B trabajo experimental de mi investigacion tiene como objeto hacer
observar a quien se interese por mejorar €l comportamiento y por ende
por el rendimiento, no solo académico de los nifics, conozca de la
importancia de, primero saber cuales son los problemas que motivan tal o
cual comportamiento, y solo entonces examinando su mente pueda
ayudar a alcanzar los niveles de autoestima necesarios para cultivar su
desarrollo integral, es decir ayudarle a vivir no solo con €eficiencia, sino
artistica y moralmente bien.

En el Capitulo | encontramos el tema, el planteamiento del problema, su
contextualizacion, analisis critico, la prognosis, la formulacion del
problema, interrogantes, delimitacion del objeto de la investigacion,
justificacion, objetivos general y especifico.
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En el Capitulo 1l, se habla sobre el marco tedrico y encontramos
antecedentes investigativos, y las fundamentaciones filoséfica y legal,
categorias fundamentales, hipétesis, seflalamiento de las variables.

En el Capitulo 111, la metodologia, encontramos la modalidad basica de la
investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de variables, plan de recoleccion de la informacion y
plan de procesamiento de la investigacion.

B Capitulo 1V, en el andlisis e interpretacion de resultados, encontramos
el andlisis de los resultados, interpretacion de datos, verificacion de la
hipétesis.

B Capitulo V, encontramos las conclusiones y recomendaciones.
B capitulo VI, estd compuesto por los datos informeativos, antecedentes

de la propuesta, justificacion, objetivos, andlisis de factibilidad,
fundamentacion, metodologia, administracion y prevision de la evaluacion.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

11 TEMA
H autoestima y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios del
sexto afno de basica de la Escuela Mixta “Gran Bretana” de la ciudad
de Quito periodo 2009 — 2010.

1.2 PLANTEAMENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 CONTEXTUALIZACION

En el Ecuador el mayor porcentaje de nifios y nifias proviene de la
clase econdmicamente pobre, razon principal por la que en la
Ultima década sus padres tuvieron que emigrar fuera del pais a fin
de encontrar el sustento para sus familias, convirtiéndose este
hecho en una de las causas para que sicologicamente los nifios
afectados por este abandono sufrieran traumas en su desarrollo
mental, al quedar en manos de otros familiares o quizas vecinas de
guienes en la mayoria de los casos se han reportado maltratos
fisicos, sicologicos, y sexuales cuyos efectos lesionan directamente
no solo el animo (autoestima), sino la conducta que tiende a
derivarse hacia €l campo de la agresion que a futuro podrian
convertirse en actos delictivos.

http/\www. monografias.com

La otra cara de la moneda lo presentan los nifios que permanecen
y crecen en hogares de la clase media y media alta al calor, abrigo
y proteccion de sus progenitores de alguna forma si estan en
condiciones de mantener a las familias unidas y suplir
eficientemente las necesidades de salud, educacion, vestido,
alimentacion y gozan de una excelente autoestima.



En la Provincia de Pichincha el ritmo acelerado que se maneja en
la sociedad y la rutina laboral diaria ocasiona que los padres no
cuenten con el suficiente tiempo para compartir con sus hijos y las
causas 0 pretextos estan entre el desarrollo profesional (educacion)
y por la necesidad econdmica (labores de los padres) con lo cual
se adfecta la aencion del hogar ocasionando problemas
emocionales debido a la poca comunicacion a la falta de
comportamiento planificacion del tiempo y afecto hacia los hijos eso
ocasiona que existan bajas notas en la escuela problemas de
conducta, se wuelvan silenciosas, agresivos, falta de apetito,
pérdida de suefio, mutismo.

En la Escuela “Gran Bretafia” de la ciudad de Quito hay nifios y
nifas de un grupo determinado de sexto afo que poseen una
buena autoestima, es decir que confian en sus capacidades son
arriesgados, comunicativos, no tienen temores, porgue sus padres
transmitieron confianza, seguridad.

De la misma manera existen nifios y nifias que presentan baja
autoestima que se evidencia en la inseguridad, temor a enfrentar
cosas desconocidas suelen estar solos no se comunican con
faciidad y en ocasiones son agresivos due favorecen o
desfavorecen respectivamente a su desarrollo. Por una parte si es
positiva €l autoestima esta orientada al éxito, pero si se siente
desvalorizada tienden al fracaso.



1.2.2 ANALISIS CRITICO

EFECTO

CAUSAS

parte de los
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disfuncionales
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Ante las evidencias del problema se analiza que al tratarse de la baja
autoestima obviamente van hacer factores negativos. Los factores
externas, principalmente y basado en estadisticas aparece el maltrato
infantil en sus hogares y hasta en las mismas escuelas, siendo las
mas comunes los de tipo fisico, sicolégico y sexual los cuales son
causas para ver nifios de conducta agresiva, con bao nivel de
concentracion en sus tareas escolares y por ende aplazamiento en el
aprendizaje.

Otro de los factares que ocasionan la baja autoestima ha sido en gran
ndmero la disfuncion de los hogares es decir con padres separados,
ya sea por emigracion, divorcio, separacion, asuntos laborables etc.
Cuyos efectos particularmente en este caso son nifos INSeguros,
tristes poco sociables, solitarios muy sensibles.

Un dltimo factor que se quiere citar en el presente andlisis y producto
de la observacion es la falta de preocupacion padres hacia los hijos,
pues existen hogares gque en los que aunque viviendo juntos los
padres no se preocupan por las inquietudes y necesidades de sus
vastagos, cuyas razones por tal actitud sobran al momento de
disculparse: cansado del trabajo, cosas mas importantes que hacer,
reuniones de trabajo etc., Situacion esta que origina la poca
afectividad de los hijos hacia los padres, poca confianza para
conversar sus problemas, encontrando como via de escape el
aislamiento y se refugian en la television con programas basuras,
juegos electronicos y quedando incluso a expensas de encontrar
personas no idoneas para confiar sus inquietudes y problemas.

1.2.3 PROGNOSIS

H autoestima concebida como tal al amor propio de la persona y en
este caso del nifio es en si el mator que mueve animicamente



mediante un laberinto de procesos sicoldgicos que se van adquiriendo
del mundo exterior a través de los sentidos del cual entonces va a
depender el alta 0 baja autoestima.

B problema que se va enfrentando, y si bien es cierto que
trilladamente se dice que los nifios son el futuro de la patria entonces
ya se puede avizorar cual podria ser el futuro que nos espera en
nuestra sociedad ecuatoriana, actualmente ya se vive y se parte de
esos efectos, jovenes, hombres y mujeres que no terminaron ni la
escuela, formando parte de grupos juveniles (hablese de pandillas,
grupcs de rock, etc.) que son el caldo de cultivo para aumentar la
delincuencia o sea la inseguridad que es el tema politico de moda en
la actualidad, observamos adolescentes embarazadas; abandonadas
a su suerte cuyos hijos continuaran; y no por condenar pero Si por
prevenir porgqué creceran igual con poca autovaloracion auto concepto
de si mismo, seran personas inseguras, timidas con temor a enfrentar
lo desconocido. Si no resolvemas este problema se seguira formando
personas con poca autoestima para nuestra sociedad.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como afecta el autoestima en el Desarrollo Integral del nifio de la
escuela “Gran Bretafia” de la ciudad de Quito?

1.2.5 INTERROGANTES (SUBPROBLEMAS)
¢Considera que la autoestima tiene repercusion directa en el

Desarrollo Integral del nifio?

¢Cree que el nifio con baja autoestima es un ser afectivo?

¢Establece que el comportamiento del nifio esta en funcion de su
desarrollo?



¢H nifio de baja autoestima es un ser agresivo?

cOree que estimulando el autoestima el nifo tiene un mejor
Desarrollo?

¢Un nifio con baja autoestima es mas wulnerable en la sociedad?

1.2.6 DELIMTACION DEL PROBLEMA

- DELIMTACION TEMPORAL
Este problema va hacer ejecutado en el periodo 2009 — 2010.

- DELIMTACION ESPACIAL
Esta investigacion se va a readlizar en la Escuela “Gran Bretaia” de la
ciudad de Quito.

1.3 JUSTIFICACION

H autoestima de los nifios se ha convertido en un asunto prioritario para
la humanidad, ya que siendo un grupo (vulnerable) poblacional el méas
vulnerable y sensible a los factores de riesgo como es el caso del
autoestima afectando en el Desarrdllo Integral del nifio; todo esto es
consecuencia de varios factores sociales como son la pobreza, falta de
empleo, migracion, hogares disfuncionales, la falta de escolaridad de los
padres, el Maltrato Infantil, los estilos de vida no saludables entre otros.

Se pretende con esta investigacion solucionar y erradicar el grado de
baja autoestima y aumentar los niveles de rendimiento escolar y de la
misma manera concienciar a los padres de familia nifios/as a orientar a
una sociedad con éxito.



Ademas porqué aportar en un problema latente de actualidad a nivel
Institucional, Regional, Nacional. Pues sus resultados trascenderan como
una ayuda a los nifics.

14 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar como afecta el autoestima en el desarrollo integral de los
nifos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnasticar como se encuentra el autoestima de los nifios.
2. Analizar, las caracteristicas del Desarrallo Integral del nifio segin el

autoestima.
3. Disefiar propuestas para solucionar a disminuir el problema del
autoestima.
CAPITULOII
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
Una vez que se realizd una investigacion de tipos bibliograficos de la
biblioteca se llegd a determinar que si existe algo similar a lo que esta
Investigando en la cual cito los siguientes:

¢ Titulo de latesis
La desorganizacion familiar y su influencia en el autoestima de los
nifos/as de la Escuela “José Joaquin Olmedo’.
Autoras: Lic. Ana Lidia Cadena Ayala
Lic. Mdnica Silvana Hurtado Lomas



o Titulo delatesis
B Maltrato Infartil y su influencia en el Desarrollo Integral de los
nifos/as de la Escuela “Juan La Valle™.
Autores: Lic. Carlos Manobanda
Mbnica Cepeda
Por lo tanto al haber encontrado obras parecidas se quiere dar un aporte
significativo méas a la solucién de este problema.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion que se esta realizando se ubica en el problema
critico propositivo puesto gue se encuentra basada en ariterios emitidos.

Critico en el bajo autoestima, desmotivacion preciso para desarrollar
aplicando métodos correctos renovados en padres, nifios, profesores
involucrados en la problemética.

Propoasitivo debido a la presente investigacion la despreocupacion de los
padres no miran sus valores virtudes, todos los nifios tienen sentimientos
ocultos en la cual suelen convertirse en engjo.

La comunicacion y el intercambio de mensajes tienen que ser
permanentes entre los seres humanos a cambios positivos basados en el
conocimiento de la realidad objetiva.

También no se detiene la contemplacion positiva de los fendmenos, es
abierto, flexible, cualitativo, participativo y dinamico.

Este enfoque privilegia la interpretacion de los fendmenos sociales en su
totalidad.

2.3 FUNDANMENTACION LEGAL
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2.4 FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA O LLAMADAS (CATEGORIAS FUNDAMENT)

sociedaq

. oo de un nifio de s

Valores humanos Formacién del nifio

El
Autoestima

Desarrollo
Integral

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE
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Caracteristicas

efectos

tipos

V.1

El Autoestima

clases de
autoestima

escalera

causas
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LA AUTOESTIMA ES UN FACTOR BASICOEN LA
FORMACION PERSONAL DE LOS NINOS

La autoestima es un tema que despierta cada dia un gran interés, no-solo
de psicologos como también de madres y padres. ES una preocupacion
presente en muchas casas Yy conversaciones. Y eso se puede entender
por la relacion que esta teniendo la autoestima con problemas como la
depresion, anorexia, timidez, abuso de drogas, Yy otros. Algunos expertos
afirman que una baja autoestima puede llevar a una persona a tener estos
problemas, mientras que una buena autoestima puede hacer con que una
persona tenga confianza en sus capacidades, no se deje manipular por
los demas, sea méas sensible a las necesidades del otro, y entre otras
cosas, gue esté dispuesto a defender sus principios y valores. Lo ideal
seria que los padres no se preocupasen solamente en mantener una
buena salud fisica a sus hijos, pero que mirasen mas por la salud
emocional de los mismos. La autoestima es una pieza fundamental en la
construccion de una efectiva infancia y adolescencia.

¢ QUE ES LA AUTOESTIMA?

Se puede definir la autoestima de diversas formas, pero su contexto
continuara siendo el mismo. La autoestima es la conciencia de una
persona de su propio valor, el punto mas alto de lo que somos y de
nuestras responsabilidades, con determinados aspectos buenos y otros
mejorables, y la sensacion gratificante de quererncs y aceptarnos como
SOMOS por Nosotros mismos Y hacia nuestras relaciones. Es nuestro
espejo real, el cual nos ensefia cOmMo somos, qué habilidades tenemos, a
través de nuestras experiencias y expectativas. Es el resultado de la
relacion entre el temperamento del nifio y el ambiente en el que éste se
desarrolla.

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los
nifios. De eso dependera su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas
relaciones, en las actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de
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la felicidad. Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se sentira
competente, seguro, y valioso. Entendera que es importante aprender, y
no se sentira disminuido cuando necesite de ayuda. Sera responsable, se
comunicara con fluidez, y se relacionara con los demas de una forma
adecuada. Al contrario, €l nifio con una baja autoestima no confiara en
sus propias posibilidades ni de las de los demas. Se sentira inferior frente
a otras personas, y por lo tanto se comportara de una forma mas timida,
mMas critica, con poca areatividad, 1o que en muchaos casos le podra llevar
a desarrollar conductas agresivas, y a alejarse de sus comparieros y
familiares.

La autoestima no es una asignatura de un curriculum escolar. Pero si
debe ser un espacio jamas ignorado por los padres y profesores. Hay que
estar atentos al lado emocional de los nifics. Durante la etapa desde el
nacimiento a la adolescencia, por su vulnerabilidad y flexibilidad, busca
mejorar la autoestima de tu hijo. Todo lo que se consigue en este periodo
puede sellar su conductay su postura hacia la vida, en la edad adulta.

Entonces, la respuesta practica y de utilidad a ¢,qué es la autoestima? es:
La creencia profunda que tengo con respecto a mi valor como persona.

Es una creencia profunda que esta mas adentro de los pensamientos que
produzco normalmente en un momento cualquiera. Pertenece a una capa
de pensamientos grabados en mi mente, generalmente poco conscientes,
y con una gran autoridad o capacidad de determinacion.

Bemplos de esas creencias profundas son:
o “Yono sirvo para eso”
o ‘Soytimida”
. “&y fea”

Son pensamientos que en algin momento de mi vida acepté como
verdaderos y de alli en adelante les permiti que definieran mi vida.
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Desde entonces determinan la manera en que pienso. Determinan €l tipo
de pensamientos que admito en mi mente y determinan la direccion —
constructiva o destructiva — de esos pensamientos.

Dichosamente, como veremaos en otras paginas, las creencias se pueden
modificar. Ahora lo que quiero es ver el panorama general.

CONCEPTO DE AUTOESTIMA

Es facil sefialar el concepto que tengo de otras personas:

o ‘Hila es una persona muy integra y segura de si misma”
« “Hes un hipberita desleal y se derrumbaré tarde o termprano”
o ‘Esa persona tiene un don especial para ganarse la corifianza”

Describir mi auto concepto — la opinidn que tengo acerca de mi misma -
puede ser mas dificil.

En la exploracion de queé es la autoestima...

Lo Unico que nas interesa por el momento con respecto a mi concepto de

autoestima es si siento una emocion positiva o negativa cuando pienso en
mi misma.

Esa emocion rica o fea que me surge desde las entrafias es la indicacion
de si tengo alta autoestima o si padezco de una baja autoestima.

Esa emocion que surge es mas importante de lo que yo puedo creer en
este momento.

Es una respuesta al pensamiento que tengo en este instante. Esto lo
comprenderé mejor luego, pero ahora cobro conciencia.

Mi auto concepto lo podré reformular, pero no desde mi deseo simple de
cambiar una creencia, Sino como una consecuencia de sentir mi fuerza
interior y saber de mi valor.
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Nada gano con pensamientos piadosos acerca de mi misma. Lograré
reprogramar todo eso desde otra dimension.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La importancia de la autoestima parece obvia, pues me hace sentir
adecuada o inadecuada, seguin tenga una alta o baja autoestima.

Pero un problema de autoestima puede ir méas alla:

« Una chica puede entregarse a la sexualidad con el fin de buscar
ser apreciada.

« Unjoven puede iniciarse con alguna droga para que sus amigos lo
acepten.

« Una persona de baja autoestima tendra menos cuidado con su
cuerpo y estara mas expuesta al sobrepeso, la depresion y
enfermedades en general.

Mi capacidad de autoproteccion estard menos activa porgue tiendo a
proteger sélo aquello que tiene valor para mi. Si no valgo lo suficiente, no
es tan importante mantener la integridad.

Hay muchos ejemplos mas, pero basta con estos para comprender la
importancia de la autoestima.

ALTA AUTOESTIMA

Una alta autoestima es indispensable para vivir una vida que valga la
pena. Me facilita mi crecimiento, puedo tener acceso a mi energia interior
y me permite ser feliz y libre.

o “Yosi puedo”
o “Tengo la posibilidad de elegir como vivir mi vida”
o ‘Estoy feliz de ser quien soy”
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Escuché hace poco una frase que me gusto: “Me siento comodo dentro
de mi piel’.

Cuando me siento bien conmigo misma/o tengo alta autoestima.

La opinibn que tengo acerca de mi es buena, me relaciono
adecuadamente con los demas y ejerzo mi trabajo o quehacer diario con
gusto.

Tengo alta autoestima cuando me aprecio, cuando siento que tengo valor
y gue soy importante en el ambiente en que me mMuevo.

LOS NINOS TIENEN LA PALABRA

Quito. 16.10.94. ¢Conocen los niflos y adolescentes ecuatorianos
sus derechos? ¢Quiénes y en qué lugares irrespetan esos derechos?
¢Estan satisfechos consigo mismos los nifios y adolescentes de
este pais? ¢,Son felices? ¢ Qué esperan de la vida?

Estas son algunas de las preguntas que la encuesta nacional de
opinion a nifios, nifias y adolescentes ecuatorianos "Nuestras
VOCeS: nuestra conciencia’ nos ayuda a contestar.

Por iniciativa de Defensa de Ilos Nifios Internacional
(DNI-Ecuador) y con el auspicio de Radda Barnen de Suecia, esta
encuesta se ha venido desarrollando desde el afio pasado. Ahora,
DNI-Ecuador acaba de publicar los resultados de la quinta
encuesta -que se realizd en julio pasado-, cuyos temas centrales
fueron los derechos de los nifios y adolescentes, y la percepcion
sobre sus niveles de autoestima.

Para esta quinta encuesta, colaboraron en la formulacion de las
preguntas el Programa del Muchacho Trabajador del BCE y UNICEF.
Su universo -como en las demas encuestas- fue toda la poblacion

17


http://www.explored.com.ec/noticias-ecuador/los-ninos-tienen-la-palabra-27534-27534.html

comprendida entre los 6 y 17 afos: nifos, nifias y adolescentes
divididos por grupos de edad, sexo y niveles sociales. La muestra
la constituyeron 1090 personas, segmentadas de acuerdo a su nivel
etéreo, sexo, zona Yy region. Se trabajd con un margen de error
del 5 por ciento para los datos globales y un nivel de confianza
del 95 por ciento.

"Al menor que esté en condiciones de formarse un juiCio propio se
garantiza el derecho a expresar su opinion libremente en todos
los asuntos que le afecten y por los medios que elija, y a que se
tenga en cuenta sus opiniones, en funcion de su edad y madurez’,
dice el articulo 38 del Cddigo de Menores, vigente desde el 7 de
agosto de 1992. Partiendo de este derecho, DNI-Ecuador, a través
de la encuesta de opinidn, sostiene un canal de comunicacion para
gue esa inmensa mayoria que constituyen en nuestro pais los
menores de dieciocho afos, pueda hablar por si misma sobre su
realidad inmediata y sus preocupaciones acerca del pais en que
VIVIMOS.

LOS NINOS Y SUS DERECHOS

En su informe sobre la quinta encuesta, DNI-Ecuador resalta
algunos resultados que le llamaron la atencion:

"H 27% de los nifos y adolescentes consideran que los adultos no
los tratan como personas -dice-. Por otro lado, si bien el 64.7%
afirma que si existe una ley que los protege, ante la pregunta de
cudl es esa ley, e 59.1% respondi6 que no ha oido hablar del
Cadigo de Menores'.

"En opinibn de los nifios -continla-, la calle es el lugar donde
menos son respetados sus derechos. Preocupa que méas de la mitad
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de los encuestados nunca hayan reclamado, aln cuando acuden a sus
padres para conseguir que un derecho se cumpla. Demandan a los
adultos como el derecho méas importante el amor y cuidado de sus

padres”.

¢Los nifios, nifias y adolescentes son personas?, es la primera
pregunta planteada por la encuesta. Del total de nifos
encuestados, la mayoria responde que si son personas (95.9%), y
apenas un 1.7% dice que no. Son los nifios de entre 6 y 10 afos de
edad los que menos se consideran a Si MISMOS coMo personas
(93.1%, lo cual significa un 5% menos que el resto de grupos de
edad); los grupos restantes se pronunciaron asi: entre 11 y 13
anos, 98.294; entre 14 y 16 aros, 98.294 y los de 17 afnos, 98.5%.

Pero, al ser interrogados sobre si los adultos los tratan como
personas, un 67.8% de los niflos y adolescentes encuestados
responde que si, mientras un 27.2% afirma que no. "Una es la
percepcion gue los nifios tienen de si msmos y otra es la
percepcion sobre los que ellos sienten en el trato que reciben de
los adultos”, sefiala el informe de DNI-Ecuador.

También se preguntd a los encuestados quién es la persona que
menos respeta sus derechos, fue una pregunta cerrada con 16
aternativas de respuesta. Los resultados que  tuvieron
porcentajes mas altos fueron: los adultos en general (13.1%) y
los choferes (12.8%). Otros porcentajes importantes obtuvieron
los papas (10%), los amigos (9.7%) y los maestros (9.6%).

Entre papads y mamés los nifios hacen mucha diferencia en este

aspecto. Apenas un 55% de los encuestados afirma que son las
mMamas quienes menos respetan sus derechos.
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UNA ALTA AUTOESTIMA

De acuerdo con la encuesta de DNI-Ecuador, los menores
ecuatorianas tienen una muy buena autoimagen.

"Mayoritariamente, los nifios, nifias y adolescentes afirman que se
sienten satisfechos de si mismos, que aspiran a lograr el éxito
en su vida y no ven el fracaso en su futuro. Lo que mas desearian
olvidar, en cambio, son experiencias relacionadas con peleas,
insultos, golpes, represion, amenazas Yy castigos’, dice el
informe.

Y, en efecto, el 90.8% de los menores entrevistados afirman que
se sienten satisfechos de si mismos, mientras un 4.6% dice lo
contrario. Pero esta respuesta tiene sus matices. mMas nifos se
sienten satisfechos de si mismos en la zona urbana (95.1%) que en
la rural (85.2%). La diferencia es de, practicamente, un 10%.

Cuando se les preguntd a los encuestados si creian que iban a
tener éxito en la vida, las mujeres expresaron mayor confianza
(92.3%) que los hombres (90.4%). Y a ser interrogados sobre lo
gue esperan de la vida, los porcentajes mas altos los obtuvieron
las siguientes opciones: 37.7%, éxito y satisfaccion: futuro
mejor, triunfos, suerte, tranquilidad, etc.; 12.7% desarrollo
personal: ser alguen en la wvida, ser bueno, feliz; 12.7%,
cambios sociales. paz, amor, justicia, igualdad; 11.6%, tener
profesion y trabajo.

Ademés, un altisimo porcentaje de nifios, nifias y adolescentes se
consideran felices, el 91.3%, es decr, nueve de cada diez
menores.

¢.Y CUANDO SACAS MALAS NOTAS?
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La quinta encuesta "Nuestras voces: nuestra conciencia’ incluyo
también en su cuestionario algunas preguntas de coyuntura y de
seguimiento, con las que se pretende conocer un poco Mas de cerca
cudles son las percepciones y sentimentos de los menores
ecuatorianos sobre los hechos, circunstancias o temas de
actualidad.

¢Qué hacen tus papas cuando tienes malas notas?, se les preguntd
a los nifos y adolescentes. Por sus respuestas, se concluye que
el 33.2% de los padres hablan (reprenden) a sus hijos en este
caso. Los padres que pegan a sus hijos (19.9%) son més en el
estrato popular (22.1%) que en e margna (17.6%) Yy medio
(17.2%).

Hay un porcentaje del 7.2% de nifios que contestan que sus padres
les ayudan cuando sacan malas notas; analizando este porcentaje
por ciudades se encuentra que en Quito (11.8%) este porcentaje es
mayor que en Guayaquil (2.5%).

Por otra parte, segin la encuesta, los padres -en la mayoria de
los casos- se "ponen felices” cuando sus hijos sacan buenas notas
(40.1%), les dicen palabras carifiosas (23.7%), les premian
(17.4%). Un 4.6% de los menores encuestados afirman que sienten
gue sus padres les quieren mas, mientras que un 8.9% dice que sus
padres no le dicen nada, y otro 3.5% dfirma que son indiferentes
a sus buenas calificaciones.

Fnalmente, cuando la encuesta aborda el tema de la situacion

econdmica de la familia, un 45% de los menores entrevistados
responde que la situacion va bien; el porcentaje restante se
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divide asi: regular, 40.3% mal, 9.9% muy bien, 32%, y no sabe
0 no conoce, 1.6%

¢ QUE ES LO QUE MAS LE DISGUSTA DEL PAIS?

MViolencia 29.4%
Pobreza 22.5%
Desempleo 6%
Transporte 1.7%
Corrupcion 4.3%

Malos gobiernos  9.2%
Carencia de servicios basicos 2%
Palitica 4%

Paros 2.4%

Medio ambiente  6.8%

Otros 5.6%

NSC 6%

¢ QUE ESPERAS DE LA VIDA?

Bienestar familiar 4.2%
Bienestar material 6.9%
Nada 3.3%
Profesion y ocupacion  11.6%
Cambios sociales 12.7%
Exito y satisfaccion 37.7%
NSC 11%

¢ QUE HACEN TUS PAPAS CUANDO TIENES MALAS
NOTAS?



Otros 1.6%
Nada 6.6%
Ayudan 7.2%
Sentir mal 1.9%
Amenazan 2.8%
Mandan de la casa 0.4%
Castigan 6.4%
Pegan 19.9%
Hablan 33.2%
Enojan 18.9%
NSC 1%

¢ DONDE SE RESPETAN MENOS TUS DERECHOS?

Otros
Mercado
Buses
Parque
Barrio
Calle
Escuela
Hogar
NSC

2.8%
4.8%
12.2%
2.6%
3.5%
31.2%
24%
13.8%
5.1%

BENEHCIOS DE UNA ALTA AUTOESTIMA

Sentirme asi me permite desempefiarme sin complicaciones, libre, abierta
y espontaneamente. Logro subir el &animo a quienes me rodean e irradio

una energia positiva de beneficio para todo(as).

Asumo gustoso las responsabilidades que elijo tener y de esa manera
logro un mayor éxito porque lo que hago lo hago por eleccion y con

carino.
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Tengo un optimismo que se contagia y por esta razon los demas quieren
colaborar conmigo. Esto me permite construir méas facilmente la vida de
mis suefios y eso me hace cada vez més feliz.

En este camino tan alegre de la alta auto-apreciacion, soy de un beneficio
inigualable para los demas, no porque me sacrifico por ellos, sino porque
inspiro a cada quien a que sea y exprese lo mejor de si mismo(a). Cuando
en un ambiente familiar, social o de trabajo, toda/os nos conectamos, las
cosas se acomodan gentilmente.

Afronto los retos confiando en que seré capaz de abordarlos o de buscar
la ayuda que necesite para alcanzar las metas que me he propuesto.

Me acepto como soy Yy reconozco que me puedo desarrollar mas en
algunas areas. Con gusto y conciencia busco mi transformacion para ser
cada vez mejor persona.

Desde muy adentro me quiero, me respeto, y me siento bien conmigo
mismo. Si pudiera elegir, elegiria ser yo misma(o) atra vez

Una condicion asi me asegura €l bienestar fisico, emocional y mental.
Cuando yo como organismo estoy funcionando de manera optima, mis
sistemas me mantienen dentro de los rangos del bienestar. La salud es
una consecuencia logica.

¢POR QUE ESOES ASI?

Una alta autoestima es un estado del ser que estd mas cerca de mi
esencia.

M esencia es lo meor de mi, m ama, la pate mas sabia,
experimentada e inspirada de mi ser.

Cuando estoy conectada(o) con mi esencia, siento una emocion muy
fuerte y positiva, una fuerza que me construye y una energia imparable.
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Me integro, me unifico, me centro. Me convierto en un ser de una sola
pieza y no un monton de partes tiradas por todo lado.

Mi esencia es ilimitada, libre, alegre y en constante expansion. Cuando
voy en direccion de mi esencia, se me abren las puertas y el universo
entero “se confabula para hacerme el bien”.

Entonces, cuando me dirijo hacia mi esencia mejora mi autoestima.

La cosa no es que tengo que tener una alta autoestima para poder
conectar con mi esencia. Todo lo contrario: cuando me abro a conectarme
con mMi esencia, mi autoestima se eleva como consecuencia.

Ese es el camino que propone la Biocreacion. No me desgasto en
esfuerzos agotadores por descubrir qué sucedié en mi pasado, por qué
tengo los traumas que tengo ni a quién hay que culpar para después
perdonar.

Por eso este programa de crecimiento personal es tan efectivo y rapido.

Si estoy perdido(a) en la montafia, resuelvo cual es la mejor direccion
para salir y empiezo a caminar. No me quedo descifrando como llegué alli
para luego decidir qué hacer.

BAJA AUTOESTIMA

Para aprender a salir de un estado de baja autoestima, empiezo por
reconocer qué es ese estado tan espantoso y qué lo provoca en mi. Una
vez que comprenda eso, podré saber qué camino tomar.

Cuando...

« NO soy amable conmigo misma (0)

« desprecio las cosas buenas que si tengo
« Me siento incapaz e impotente

o Me dejo influir por los demas
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o Culpo alos otros de mis propias debilidades
« actlo ala defensiva
« N0 Me quiero

Todas esas son sefiales de una baja autoestima.
¢ Reconozco algo en la siguiente lista?

o “Creo que no valgo mayor cosa.”

o ‘Hios tienen la culpa....”

o “Silas personas a m alrededor fueran diferentes, mi vida seria
diferente.”

Todos esos son pensamientos gue restan en vez de sumar.

Todo eso proviene de pensamientos muy poderasos dentro de mi. Esos
pensamientos generan creencias muy arraigadas, muy poderosas y
claramente nefastas.

Esos pensamientos me quitan poder, me empequeiiecen y me
disminuyen.

Alli esta la clave para comprender la razén de mi baja autoestima:

LA DIRECCION DE ESOS PENSAMENTOS ES
DESTRUCTIVA Veamos cada ejemplo de autoestima baja por
separado:

Sentir que no valgo nada es lo peor que puedo sentir en esta vida. Es
descdlificar la esencia de lo Unico que es verdaderamente mio: yo

misma(0). Si siento que no valgo nada, entonces nada de lo que soy,
tengo o hago tiene ninguin sentido.

Por desesperacion, termino buscando a menos un culpable para
desahogarme un poco. Pero la culpa nunca me llevara en una direccion
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positiva. No me ayuda, no me construye, no me sefiala una direccion de
salida. Solo me hunde y oscurece mas el panorama de por si nefasto.

Culpar a los demas es darles poder sobre mi vida: si ellos cambian, yo
MeJoro.

Mi bienestar — mi autoestima — ¢depende de lo que ellos hagan o0 no
hagan?

En ese caso mi vida esta en sus manos... jQué horroraso sentir que no
tengo control de lo que sucede con mi vida!

¢EN MANOS DE QUIEN HE PUESTO M VIDA?

¢ Quién esta sentado en el asiento del conductor en mi vida?

Quiero decir que yo y solo yo —y asi debe ser. Pero la verdad es que he
permitido que se fueran acomodando dentro de mi mente las opiniones de
muchas personas.

La opinion de alguien que en algiin momento...

o Seburlbdemi

« Mme dijo que yo no podia hacer esto o aquello

o Mmetrad ma

« Seenojo conmigo

o Me atemorizo

o Mme desaprobd

o Me advirtio que debo vivir asi o seré castigado (a)
« Me asegurd que no valia nada

o Me quitd su amor por no obedecer

...y quién sabe cuantas cosas mas.

Esas personas (que ahora estéan dentro de mi mente) son las que yo
permito que se turnen en el asiento del conductor en mi vida.
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ALLI ESTA LA CLAVE DE M BAJA AUTOESTIVA

Sigo dandole la autoridad a esas vocecillas dentro de mi.

Mi baja autoestima persiste porque sigo permitiéndole a esas vocecillas
que gobiernen mi vida.

Sigo aceptando su opinidn de que yo no valgo nada, de que no puedo
tomar mis propias decisiones ni tengo la capacidad de elegir mis propios
pensamientos.

Mi baja autoestima dejard de mortificarme cuando yo me siente en €l
asiento del conductor y elija la direccion de los pensamientos que quiero
en mi mente.

Cuando yo asumo €l control, tomo cada una de esas opiniones y la reviso.
Si siento que me construye, me integra y me libera, entonces adopto esa
opinion 0 ese pensamiento como Mio.

Si por el contrario, esa opinion me destruye, me empequefiece y me hace
sentir mal, la reformulo o sustituyo por otra que si me construya.

FABULOSO, PERO ¢;COMO LO HAGO?

En las paginas siguientes podré explorar las opciones que tengo para
cambiar mi baja autoestima por una adecuada apreciacion de mi mismo.

Encontraré mapas y herramientas para saber como salir de este laberinto.

Encontraré cursos, ejemplos y précticas que me facilitaran moverme
desde donde ahora estoy hacia donde quiero llegar.

Aprenderé mas sobre este asunto de mi esencia que ahora me parece tan
lejana, pero que en realidad estd muy cerca, solamente esperando a que
yo haga un poco de silencio para que pueda sentirla.
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EL DESARROLLO INTEGRAL

Se entiende por Desarrollo Integral a la evolucion del hombre como ser
bio- psico-social (dimension personal, familiar, social).

El conocimiento sobre el desarrollo de los procesos psicolégicos y de las
modificaciones que éstos producen en el comportamiento del nifio y la
dindmica de sus acciones reciprocas entre éste y el adulto, es tarea
ineludible de toda persona que esté comprometida con el nifio.

Durante el desarrollo, ciertos procesos psicologicos evolucionan mas
rapidamente que otros; esto se conoce con el nombre de “periodos
criticos o sensitivos”.

Desarrollo cognoscitivo: E nifio obtiene conocimientos desde su propia
experiencia, pero no toda experiencia le sirve al desarrollo mental. Solo
sera Uil para su progreso si presenta las condiciones para superar los
obstéaculos que le salgan al paso.

Desarrollo Socio- Afectivo: Iniciaimente al, las conductas que posee
para hacerlas frente son: llorar, gritar, golpear, morder, rasguiar.
Recursos personales como el lenguaje, mediante el que se expresara
necesidades, miedos, rechazo y otros semejantes, y el pensamiento, con
el que podra comprender un cambio.

Desarrollo del lenguaje: H lenguaje surge de la interaccion social.
Como bien sabemas, quien adquiere el lenguaje llega a comunicarse con
las otras personas y consigo mismo.

Desarrollo y Educacion Parvularia: Cautelar el desarrollo integral del
nifio de 0 a 6 afos es el objetivo central de la educacion parvularia.
Favorece y orienta el desarrollo de la personalidad del parvulo, facilitando
su gjuste personal y social.
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Consideraciones sobre el nivel sala cuna.-El nivel sala cuna esta
orientado a la atencion integral del nifio de 0 a 2 afos, y constituye €l
inicio del proceso educativo dentro del concepto de educacion
permanente. Bl programa del nivel sala cuna esta organizada en tareas
de desarrollo. Estas tareas son generales para todos los parvulos de las
edades sefialadas, pero la planificacion especifica y el orden en que ellas
se realizan dependen del educador, quien planifica y ejecuta, las
necesidades del parvulo.

Consideraciones, nivel medio y primer nivel (transiciéon):Tanto la
planificacion de las actividades como su realizacion, deben considerar, en
ambos niveles, la relacion afectiva entre la educadora y el parvulo. La
interaccion debe acontecer en un ambiente de respeto mutuo, flexible y
estimulante. Bl programa educativo para el nivel medio y el primer nivel
transicion, ha sido estructurado a base de objetivos y sub objetivos. Esto
presenta la ventaja de que pueden ser seleccionados seguiin necesidades
y caracteristicas del parvulo

Desarrollo psicomotor: Amedida que avanza el desarrallo fisico del nifio
y que las respuestas motoras se amplian y progresan en cuanto a
flexibilidad, fluidez, precision y velocidad aumenta el control corporal.

Desarrollo perceptivo: Desde el nacimiento, los bebés son capaces de
responder a la variedad de estimulos del ambiente (visuales, tactiles,
auditivos, offativos, gustativos), pero algunos de sus sentidos estan
menos desarrallados que otros. Es lo que ocurre con la percepcion visual.

A lo largo de la historia el hombre no solo ha intentado dar una
explicacion al mundo gue lo rodea sino que ademas ha intentado clasificar
en categorias o nomenclaturas todo aguello que por distintos maotivos se
desviara de la norma.



Si bien esto ha servido en distintos momentos para el desarrollo de las
ciencias ha traido aparejado que muchas clasificaciones y definiciones
terminen corMrtiendose en conceptos cargados de  prejuicios.
Es asi que en la actualidad hablamos de “necesidades especiales” en
un intento de eliminar esta impronta de la discapacidad en tanto negacion
de la capacidad (dis- capacidad) y por ende negacion del sujeto.
Mas alla de las clasificaciones y de las modificaciones que propone en
este caso la OMS a través de un modelo de mdltiples interacciones,
muchas intervenciones medicas y/o educativas llevan aun la impronta del
pensamiento newtoniano-cartesiano.

Dicho pensamiento adopta una vision reduccionista y mecanicista de la
realidad enfocando en forma fragmentada la relacion salud-enfermedad,
la dicotomia cuerpo- mente si bien creemos que ha sido superada se filtra
(@ veces sin ser conscientes de ello) en muchas practicas.
En este sentido la hegemonia del discurso medico sigue teniendo un peso
de importancia tal, el cual puede observarse en el disefio de las
estrategias de prevencion. Estas estrategias serian:

Prevencion Primaria: acciones y medida tendiente a reducir la incidencia
de deficiencias.

Prevencion Secundaria prevenir o disminuir el desarrollo de una
discapacidad una vez que se ha producido la deficiencia (tratamiento
temprano, atencion de los efectos psiquicos en la familia y el sujeto, etc.)

Prevencion terciaria: Bvitar que ante una discapacidad irreversible se
transite hacia la minusvalia. En este nivel de desarrollan los procesos de

rehabilitacion.

La rehabilitacion es definida como “.. €l proceso que tiene por objeto la
superacion de las condiciones fisicas, psicologicas y sociales de la
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persona con una discapacidad con la finalidad de lograr la integracion a la
vida social y econdmica de la comunidad..”

Este proceso se lleva a cabo a través de etapas, con propdsitos
especificos en cada una de ellas. Estas etapas son: 1) Estimulacion
temprana,2) Educacion especial, 3) Organizacion del tiempo libre,
recreacion, actividades artisticas, etc, 4) Capacitacion laboral.
Mas alla de cuestiones semanticas debemos pensar que este proceso de
rehabilitacion en realidad deberia ser un proceso que conduzca a la
habilitacion desde el sujeto la cual le permita gjercer un rol protagonico,
creativo e independiente poniendo en juego su deseo de iniciativa y
eleccion.

Es en este sentido que en relacion a la prevencion este trabajo plantea la
prevencion inespecifica la cual incluye en su propuesta no solo el sector
salud sino ademéas acciones del area social, educacional y legislativa.

Prevencion inespecifica

Pensar en prevencion me lleva en primer término a conceptualizar la
prevencion como aguellas acciones de caracter anticipatorio realizadas
para evitar un riesgo 0 que tiendan a limitar sus consecuencias,
colocando a la persona y/o comunidad en una situacion de mayor
seguridad.

La prevencion inespecifica es una estrategia tendiente a fortalecer la
capacidad de los sujetos y de la comunidad. No persigue un objetivo
preventivo Unico sino que apunta a las condiciones de vida en general y a
las posibilidades de integracion y participacion en tanto promocion de
salud.

En esta linea de pensamiento la situacion de riesgo seria aguella en la
gue se produce una desvinculacion entre los recursos internos, los
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recursos externos y aspectos de la realidad que no satisfacen las
necesidades de un sujeto o de una comunidad.

Esta privacion o carencia de satisfaccion de las necesidades humanas
obstaculiza el desarrollo de la tendencia actualizante que posee toda
persona. La tendencia actualizante es la “.. tendencia innata (que posee
todo organismo) a desarrdllar todas sus potencialidades. . Es €l desarrollo
en el sentido de la autonomia y en sentido opuesto al de la heteronimia (o
control ejercido por fuerzas externas)..” ;Qué pasa cuando una
necesidad no se satisface? Cualquier necesidad humana fundamental no
satisfecha de manera adecuada produce una disminucion humana, “...
son pérdidas de la posibilidad humana, de lo que hubiera podido ser y tal
vez todavia pueda ser...” , las cuales pueden convertirse en generadora
de patologia.

Una necesidad es aguello a lo cual es imposible sustraerse, faltar o
resistir, no son infinitas, no varian de una cultura a otra y cuya carencia
genera enfermedad.

Las necesidades humanas forman un sistema y en tanto sistema se dan
en simultdneo, se complementan o se compensan. Esta vision sistémica
nos permite formular intervenciones desde una doble dimension de las
necesidades: como carencia y como potencia en tanto recurso que
movilizan a las personas a actuar.

Si bien al hablar de “necesidades especiales’ la asociacion inmediata nos
lleva a pensar en “las deficiencias” (cognitivas, motoras, sensoriales) el
objetivo de este trabajo es tener en cuerta todas las dimensiones de una
persona las cuales incluyen otras necesidades a saber:
*Existenciales: Ser, tener, hacer y estar
*Axiologicas:  subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento,
participacion, ocio, creacion, identidad y libertad.
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Cada una de estas necesidades puede satisfacerse a niveles diferente y
con distintas intensidades, se pueden realizar en relacion a uno mismo,
en relacion a grupo social y en relacion al medio ambiente.
A la relacion entre necesidades y recursos debemos incluir la nocion de
satisfactor el cual se define como el modo en que cada grupo realiza sus
necesidades, estos se constituyen historicamente adquiriendo diferentes
formas arganizativas y practicas sociales.

Deciamos anteriormente que las necesidades no cambian, lo que
cambian son los medios 0 maneras para satisfacer dichas necesidades.
Podemos caracterizar a los satisfactores en:

Destructores destinados a satisfacer una necesidad, a medianos plazo
aniquilan la posibilidad de su satisfaccion imposibilitando ademés la
satisfaccion adecuada de otras necesidades. Son Impuestos.

Pseudo satisfactores producen una falsa sensacion de satisfaccion. Son
inducidos.

Inhibidores sobresatisfacen, pero dificultan satisfacer otras necesidades.
Estan ritualizadas.

Singulares satisfacen una sola necesidad.

Sinérgicos satisfacen a una y estimulan y contribuyen a la satisfaccion
simultanea de otras.

En relacion a estas maneras de satisfaccion de las necesidades en tanto
practicas sociadles podemos pensar en diferentes modalidades de
abordajes profesionales o institucionales. Estos abordajes se pueden
caracterizar coma:



* Fobicas, se relacionara mediante técnicas con aspectos parciales del
sujeto:’brazo’,"Cl”, “aprendizaje a lograr” sin incluir los temores,
expectativas y deseos de dicho sujeto
» Obsesivas; aparece la necesidad de controlar como modalidad de
controlar las propias ansiedades (de los profesionales), todo estara
programado  estrictamente  sin espacios para o nuevo.
» Sobreprotectoras; en donde la idea subyacente es la fantasia de madre
nutricia que lo tiene todo para agquel que le falta impidiendo el desarrollo

de la independencia del sujeto.

Poder identificar las carencias en relacion a alguna necesidad y analizar
los modos en que la cultura las satisface nos permitira entender en donde
esta el obstaculo que imposibilita el desarrollo de los individuos y disefiar
estrategias de  intervencibn  que  actlen  sinérgicamente.
Para ello debemos formular estrategias de prevencion en forma:

Activa: propiciando la participacion y compromiso de todas las personas
involucradas.

Adecuada: a contexto desde una perspectiva ecoldgica.
Desde una perspectiva ecoldgica se considera a las personas
desarrollandose en diferentes contextos en forma simultéanea.
B contexto mas amplio 0 microsistema nos remite a las formas de
organizacion social, sistemas de creencias y estilos de vida de una cultura
0 subcultura. Un segundo nivel, el exosistema formado por la comunidad
mas proxima, agqui incluimos las instituciones que funcionan como
mediadoras de los individuos y la cultura; escuela, instituciones
recreativas, entre otras. Un tercer nivel o microsistema el cual constituye
la red de vinculos mas cercana a la persona. Un cuarto nivel, individual
en donde encontramos las formas de percibir y decodificar el mundo
(dimension cognitiva), el repertorio de conductas con el que se relaciona
(dimension  comportamental), emociones, ansiedades y conflictos

35



(dimension psicodindmica) y las pautas de relacion y comunicacion
interpersonal (dimension interaccional)

Al analizar e intentar comprender una situacion necesariamente debemos
iIr integrando estos diferentes niveles y las dimensiones individuales.
Este tipo de intervenciones — tal como fue descripta- se plantean como
objetivo el promover y proteger el bienestar de las personas. Entendiendo
por bienestar aquel estado en el cual las mismas funcionan a un nivel
optimo de integracion fisica, mental, emocional y social.
La pregunta obligada seria ¢Cual seria el nivel ¢ptimo y quién lo
determina? Este nivel no puede ni debe ser establecido de antemano y
desde afuera como impasicion o lugar a llegar. Lo Gptimo esta dado por la
valoracion personal que cada persona establece en funcion de sus
deseos y necesidades.

Salud es bienestar. Este bien- estar se evidencia en la posibilidad de
construir un proyecto personal, grupal y/o comunitario, posibilidad que se
traduce como “proyecto de vida’.

B juego como satisfactor sinérgico.

Sefialaba anteriormente que existen diferente tipo de satisfactores, ertre
ellos los satisfactores sinérgicos, los cuales actlan satisfaciendo una
necesidad, estimulando y contribuyendo a la satisfaccion simulténea de
otras. Es en este sertido que sostengo que el Juego desempefia un papel
fundamental en la prevencion inespecifica.

“..€l juego no es un lujo o actividad excéntrica, es una necesidad
humana..” E juego es una conducta propia del ser humano
independientemente de su edad, sexo o condicion fisica. Si bien es dificil
dar una definicion unica podria decir que es “.. .una actividad que permite
desarrallar en el individuo una serie de potencialidades psico- motoras
gue estan presentes desde el momento de su nacimiento hasta su muerte
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y que durante el transcurso de su desarrollo se va perfeccionando de una
manera dindmica y articulada buscando el desarrollo integral del
hombre..”

B juego faciita la apertura de espacios internos que permiten el
descubrimiento y fortalecimiento de habilidades fisicas, sensoriales,
cognitivas y sociales que contribuyen a la construccion del proyecto de
vida.

La conducta lidica configura un lenguaje rico y cargado de significacion.
H juego transcurre en un tiempo presente, en el “aqui y ahora” y en un
espacio intermedio “entre el adentro y el afuera’. En ese espacio y tiempo
propio del juego se crea un universo paralelo, utilizando elementos de la
realidad, sin perder la esencia del “"como si” del juego. Se puede entrar y
salir de este universo del juego en la medida del deseo de cada jugador
permitiéndole en este entrar- salir exteriorizar deseo y emociones.
B juego permite que se integren los dos sistemas que posee el ser
humano para la recoleccion y procesamiento de los estimulos internos y
externcs: el sistema basado en las emociones (de tipo vivencial) y el
sisterma racional (de tipo conceptual). Esta integracion le permitira a cada
jugador descubrir necesidades, dificultades y logros para la adquisicion de
nuevos recursos, operando en este descubrimiento cambios de fuerte
significacion.

H juego es una herramienta privilegiada para desarrollar estrategias de
prevencion y promocion de salud en individuos, grupos y comunidades.
Nos permite apropiarnos y/o desarrollar recursos personales como son el
desarrollo de la autoestima, independencia, capacidad de relacionarse,
creatividad, iniciativa, humor; todos ellos pilares de la resiliencia. “.. La
resiliencia se teje: no hay que buscarla sdlo en la interioridad de la
persona ni en su entorno, sino entre los dos, porque anuda
const[[[[[{{HINNTHTHiilantemente un proceso intimo con
el entorno social..”
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La resiliencia es la capacidad gue tienen nifics, adultos o familias que
permite impedir, minimzar o superar los efectos dafinos de las
crcunstancias adversas que los rodean. “..No solo posibilita un
desarrollo normal dentro de las condiciones de adversidad sino que
ademas puede promover un crecimiento mas alla del nivel actual de
funcionamiento. . ”

H juego permite identificar, estimular y desarrollar los tres soportes sobre
los cuales se asienta la resiliencia:

Yo soy- estoy : Permite identificar y desarrollar las fortalezas y recursos
internos.

Yo tengo: Permite identificar los recursos externas con los que cuenta en
términos de apoyo, (personas en quien confiar y que me quieren
incondicionalmente)

Yo puedo hacer y lograr centrandome en las potencialidades y no en las
carencias

A modo de conclusion podria sefialar que €l juego no deberia ser una
herramienta para entretener, (ver tener) “tener asido ocupado’, mantener,
“retener”, en donde la persona queda ubicada en un lugar de receptor de
actividades.

Si creo profundamente en que toda persona posee la tendencia innata a
desarrollar todas sus potencialidades. Es desde esta mirada que las
actividades ludica deben posibilitar un marco para el desarrollo de dicho
potencial, en donde la persona ademas se puede divertir (ver verter)
“girar, hacer girar, dar vuelta, “derribar”, “cambiar, convertir”.

S a planificar nuestras actividades creamos condiciones gue permitan
una amplia posibilidad de expresion, en donde se permita, pensar, sertir y
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actuar, las personas ganaran en confianza en si mismas, frente a los
otros. La confianza le aporta a la persona seguridad y libertad psicologica
facilitando de este modo la revinculacion de recursos internos, recursos
externos para afrontar aquellos aspectos de la realidad que no satisfacian
las necesidades reduciendo y/o eliminando la situacion de riesgo.
La intervencion del profesional, sin importar el ambito en donde se lleva a
cabo, es la de “abrir espacios’, espacios no limitantes y dirigistas;
espacios abiertos en donde se habilite la puesta en juego del deseo y la
eleccion de cada nifio en funcion de sus paosibilidades.
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25 HIPOTESIS

La baja autoestima, tiene influencia negativa en el Desarrallo Integral
del nifio.

2.6 SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENE: H autoestima
VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo Integral



CAPITULOIII
METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

B presente trabajo investigativo se contextualiza en la modalidad de
investigacion cualitativa porque privilegian técnicas, hacen registros
narrativos trata de identificar la naturaleza profunda de la realidad,
busca la compasion de los fendmenos sociales a través de una
observacion directa con un enfoque contextualizada que permite
desde adentro orientar al descubrimiento de la hipdtesis y recalcar en
el proceso a fin de generalizar los casos, considerar a la realidad como
algo dindmica.

Ademas tendra el apoyo cualitativo porque recogera datos referentes,
nuMericos con apoyo de lo estadistico descriptivo.

3.2 TIPOS DE INVESTIGACION

INVESTIGACION DE CAMPO
Porgue los datos fueron tomadaos directamente del sttio.

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA
Tiene la finalidad, conocer, comparar, profundizar diferentes teorias ya
sea periddicos, revistas, Internet, monografias, libros, hemerogréficas.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
En la escuela “Gran Bretaia” de la ciudad de Quito los nifios del sexto
ano de Educacion Basica por ser una poblacion pequefia (66nifios) se
procede a trabajar con todos los nifios sin tener que recurrir a la
obtencion de una muestra.
N = 66.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla No. 1
VARIABLE INDEPENDIENTE: Bajo Autoestima
CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS DE
INSTRUMENTO
Es la autovaloracion |- auto valoracidn - Tienden a estar |1.- éCree que todo nifio |- Encuestas
negativa que tiene | negativa solos con bajo autoestima
cada personay que - Son agresivos es agresivo? - Cuestionarios
conduce al fracaso |- Conduce al fracaso|- Son poco comu-
nicativos si no
- No permiten
ayuda 2.- éLas actividades sumi-
- Faltan con sas conducen al fracaso?
frecuencia
si no
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Tabla No. 2

VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo Integral

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS DE
INSTRUMENTO
Es la formacidn del |- Formacién del - Desarrollo 1.- éControla actualmente|- Encuestas
nifio es un proceso nifo. cognocitivo el desarrollo de su
de ensefianza de - Destrezas hijo? - Cuestionarios
aprendizaje. - Motoras
si no
- Ensefianza de - Aprender
aprendizaje jugando 2.- ¢Tiene dificultad con
- Nuevos cono- los nifios en el apren-
cimientos dizaje?
- Relaciones con |si no

el entorno
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Tabla No. 3
SAquién se Al personal docente y padres de familia de la
investigara? escuela “Gran Bretana” de la ciudad de Quito.

¢Quién recolectarala
informacion?

Los investigadores: Maria Eugenia Garcia.

¢Qué técnicas de
recoleccion se

Encuesta a padres y docentes.

aplicara?

¢Con que Cuestionarios — estructurales.

Instrumentos?

¢bonde? En la Escuela “Gran Bretana en la ciudad de
Quito.

¢Quando? Noviembre 2009 — Marzo 2010.




3.6 PROCEDIMENTO PARA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Es fundamental planificar €l proceso que se dara a la informacion a
recogerse.

Procedimiento:

a. Se entregara los formularios a la poblacion a través de una visita a
su lugar de ubicacion.

b. Se aplicard una prueba piloto a un grupo de poblacion de
condiciones similares para comprobar la validez de los
cuestionarios estructurados y los posibles errores.

C. Se recogera toda la informacion pertinente a través de la aplicacion
de los instrumentos y técnicas ya mencionadas.

3.7 PROCEDIMIENTOY ANALISIS DE LA INFORMACION

La informacion recopilada mediante los instrumentos de investigacion,

seguira los siguientes pasos:

a. Se redlizara la depuracion de la informacion.

b. Se procedera a tabular los datos, a procesarla de tal manera que
los resultados se visualicen en gréficos y tablas estadisticas.

c. Se interpretaran los resultados con apoyo del marco teorico, en el
aspecto pertinente.

d. Se comprobara la hipdtesis.

e. Fnalmente se estableceran las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
1. Cree que la convivencia familiar ayuda a elevar el autoestima

del nifo?
Tabla No. 4
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S 56 84,.8%
NO 10 15,1%
TOTAL 66 99,9%
FUENTE: Padres de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon
TOTAL: SI; 84,80% Bsl
99,90% B NG
O TOTAL
NO; 15,10%

Grafico No. 1

ANALISIS: 56 padres de familia que representan al 84,8% indican
gue si ayudan a elevar el autoestima de los nifios; 10 padres de
familia sefialan que no colaboran en elevar el autoestima de los nifios.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria concuerdan que es importante ayudar a elevar el autoestima
de los nifos permitiendo en que ellos sean positivos en sus

actividades.
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2. (Cree que el autoimagen y la autoestima tiene algo en
comun?

TablaNo. 5
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 31 46,9%
NO 35 53,0%
TOTAL 66 99,9%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

Sl; 46,90%

o Sl
mNO
OTOTAL

TOTAL,
99,90%

NO; 53,00%

Grafico No. 2

ANALISIS: 31 padres de familia que representan el 46,9% indican
gue la autoimagen y la autoestima tiene algo en comin; 35 padres de
familia sefialan que no tiene nada en comin el autoimagen y el
autoestima.

INTERPRETACION: La mayoria de padres de familia encuestados se
cree que la autoimagen y la autoestima no tienen algo en coman.
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3. ¢Cree gque todo nifio con baja autoestima es agresivo?

Tabla No. 6
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 31 46,9%
NO 35 53,0%
TOTAL 66 99,%%

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

TOTAL,;
99,90%

Sl; 46,90%

NO; 53,00%

oSl
mNO
OTOTAL

ANALISIS: 31 padres de familia que representan al 46,9% indican
gue los nifios | son agresivos cuando tienen una baja autoestima; 35
padres de familia que representan el 53,0% sefialan que un nifio con

Grafico No. 3

baja autoestima no son agresivos al contrario son indefensos.

INTERPRETACION: Los padres de familia en su mayoria consideran
gue los nifios con baja autoestima no son agresivos que al contrario
SON unos Nifos con temor y que hay que tratar de ayudar para que no

sigan desmotivadaos.




4, ¢Las actividades sumisas conducen al fracaso?

Tabla No. 7
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 40 60,6%
NO 26 39,3%
TOTAL 66 100%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

TOTAL,
100,0%

Sl; 60,6%

NO; 39,3%

oSl
mNO
O TOTAL

ANALISIS: 40 padres de familia que representan al 60,6% dicen que
las actividades sumisas conduce al fracaso 26 padres de familia que
representan el 39,3% indican que no conduce al fracaso las

actividades sumisas.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria concuerdan que las actividades sumisas si conducen al
fracaso y que es importante ayudar a desarrollar sus conocimientos

Grafico No. 4

de la mejor manera con mejores conocimientos Yy estrategias.
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5. ¢Quando su nifio tiene bajo autoestima se siente importante?

Tabla No. 8
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S 49 14,2%
NO 17 25,7%
TOTAL 66 99,%%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

SI; 74,2% sl

mNO
O TOTAL

TOTAL,
99,9%

NO; 25,7%

Grafico No. 5

ANALISIS: 49 padres de familia que representan al 74,2% indican
gue los nifios de bajo autoestima se sienten impotentes; 17 padres de
familia que representan el 25,7%.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria concuerdan que su nifio tiene bajo autoestima se siente
impotente; es importante ayudar a la estimulacion para un mejor
desarrallo.




6. ¢Controla actualmente el desarrollo de su hijo?

TablaNo. 9
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S 49 14,2%
NO 17 25,7%
TOTAL 66 99,%%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

TOTAL,
99,9%

SI; 74,2%

NO; 25,7%

oSl
mNO
OTOTAL

ANALISIS: 49 padres de familia que representan al 74,2% indican
gue actualmente controlan el desarrollo de sus hijos; 17 padres de
familia que representan el 25,7% sefialan que no colaboran al
desarrallo de los nifios.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria concuerdan que es importante actualmente controlar el
desarrollo de sus hijos; permitiendo un mejor desarrollo en la

sociedad.

Grafico No. 6

ol




7. ¢Tiene dificultad con su nifio en el aprendizaje?

TablaNo. 10
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 46 69,6%
NO 20 30,3%
TOTAL 66 100%

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

ANALISIS: 46 padres de familia que representan al 69,6% indican
gue tienen dificultad con sus nifios en el aprendizaje; 20 padres de
familia que representan el 30,3% indican que no tienen problemas en

SI: 69,6%
TOTAL oSl
100,0% ®NO
0 TOTAL
NO: 30,3%
Grafico No. 7

el aprendizaje con sus nifcs.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria tienen problemas en el aprendizaje con sus hios la
comunicacion tiene que ser permanente para tener mejores

resultados a futuro.
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8. ¢Su nifio se relaciona facilmente con sus comparieros?

TablaNo. 11
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl A 51,5%
NO 32 48,4%
TOTAL 66 99,9%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

ANALISIS: 34 padres de familia que representan al 51,5% sefialan
gue sus nifios se relacionan facilmente con sus compafieros; 32
padres de familia que representan el 51,5% indican que sus nifios no
se relacionan facilmente con sus compariercs.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria los nifios si se relacionan facilmente con sus compariercs;

Sl 51,5%
TOTAL; a5
99,9% B NO
O TOTAL
NO; 48,4%
Grafico No. 8

permitiendo que tengan un mejor desenvolvimiento en la sociedad.




9. ¢Cuando tiene dificultad en las actividades educativas de su
nifio se siente seguro?

Tabla No. 12
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SEGURO Sl 16 24,2%
INSEGURO NO 33 57,5%
TOTAL 66 99,8%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

Sl; 24,2%
oSl
TOTAL, ENO
99,8% NO; 57,5% O TOTAL

Gréfico No. 9
ANALISIS: 16 padres de familia que representan al 24,2% indican
gue en las actividades educativas se sienten seguras cuando tienen
dificultad; 38 padres de familia que representan 57,5% indican que se
sienten inseguros cuando tienen dificultad en las actividades; 12
padres de familia que representan el 18,1% indican que se sienten
casi seguros cuando tienen dificultad en las actividades educativas.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria se sienten inseguros cuando su hijo tiene dificultad en las
actividades educativas es importante ayudar a los nifios a superar
esas dificultades para que sean mas paositivos en sus actividades.
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10.¢Cree gue es necesario que el niflo se integre desde muy
corta edad a un centro de desarrollo?

TablaNo. 13
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 40 33,3%
NO 26 30,3%
TOTAL 66 100%

FUENTE: Padres de Famillia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

Sl; 33,3%

oSl
E NO
NO; 30,3% O TOTAL

TOTAL;
100,0%

Gréfico No. 10

ANALISIS: 22 padres de familia que representan al 33,3% indican
gue es necesario que el nifo se integre desde muy corta edad a un
Centro de Desarrallo; 20 padres de familia que representan el 30,3%
indican que no es necesario que un nifo e integre a un Centro de
Desarrollo; 24 padres de familia que representan el 30,3% indican que
a Veces es necesario integrarse desde muy corta edad a un Centro de
Desarrallo.

INTERPRETACION: Los padres de familia encuestados en su
mayoria indican que a veces es necesario que €l nifio se integre
desde muy corta edad a un Centro de Desarrollo; dependiendo el
problema que tenga el nifo; ya sea para desarrollar mejor sus
destrezas y superar problemas en su desarrollo.
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RESULTADQOS DE LA ESCUELA A LOS MAESTROS

1. ¢Cree que un nifo con maltrato infantil tenga la misma
facilidad que un nifio no maltratado a integrarse a un grupo

social?
Tabla No. 14
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S 4 8%
|\D -
TALVEZ 1 2%
TOTAL 5 100%
FUENTE: Maestros de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon
Sl; 8,0%
NO; 0,0%
TAL VEZ
N 2%
O S|
B NO
OTAL VEZ
OTOTAL
TOTAL;
100,0%
Grafico No.11

ANALISIS: 4 maestros que representan al 8% indican que un nifio
con maltrato infartil.

INTERPRETACION: Los maestros en su mayoria concuerdan que un
nifo con Maltrato Infantil si tiene problemas a integrarse a la sociedad.
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2. ¢Cree gque estimulando €l nifio tenga un mejor desarrollo?

Tabla No. 15
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 6%
NO 2 4%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

TOTAL;
100,0%

o Sl
m NO
O TOTAL

Grafico No. 12

ANALISIS: 3 meaestros que representan a 6% indican que

estimulando al nifio tiene un mejor desarrollo; 2 maestras 4% indican

gue no estimulando al nifio tengan un mejor desarrollo.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria
concuerdan que estimulando al nifio tienen un mejor desarrollo
permitiendo un mejor desenvolvimiento en sus actividades.
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3. ¢Un nifio con baja autoestima es mas wvulnerable en la
sociedad?

TablaNo. 16
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 8%
NO 1 2%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

oSl
m NO
O TOTAL

TOTAL;
100,0%

Grafico No. 13

ANALISIS: 4 maestros que representan al 8% indican gue un nifio
con baja autoestima es mas vulnerable en la sociedad; 1 profesor que
representa el 2% indica que un nifio con bajo autoestima no es
vulnerable a la sociedad.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en Su mayoria
concuerdan que un niflo con baja autoestima es wulnerable a la
sociedad.




4. ¢Un nifio prematuro tiene problemas de aprendizaje?

TablaNo. 17
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 2%
NO 4 8%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

TOTAL,
100,0%

oSl
E NO
OTOTAL

Grafico No. 14

ANALISIS: 1 maestros que representan al 2% indican que un nifio

prematuro si tiene problemas de aprendizaje; 4 maestros que

representan al 8% indican que un nifo prematuro no tiene problemas

de aprendizaje.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria
concuerdan que un nifo prematuro no tiene problemas de

aprendizaje.
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5. ¢Usted controla al nifio haciéndolo
sufrimiento y culpable por todo?

responsable de su

Tabla No. 18
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 8%
NO 1 2%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

Sl; 8,0%
NO; 2,0%

TOTAL,;
100,0%

oSl
m NO
O TOTAL

Grafico No. 15

ANALISIS: 4 maestros que representan al 8% indican que controlan a
los nifios haciéndolos sentir culpables responsable de sus
sufrimientos 1 maestro que representa el 2% sefiala que un nifio no lo
hace responsable de su sufrimiento para controlarlo.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria
concuerdan que si controlan a sus nifios haciéndole responsable de
sus sufrimientos y culpables por todo.
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6. ¢H tiempo libre juega con sus alumnos?

TablaNo. 19
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 6%
NO 2 4%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

oSl
ENO
OTOTAL

TOTAL,
100,0%

Grafico No. 16

ANALISIS: 3 maestros que representan al 6% indican que el tiempo
libre juega con sus alumnos; 2 maestros que representan el 4%
sefialan que no juegan en sus tiempos libres con sus alumnes.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria

concuerdan que el tiempo libre si juegan con sus alumnos para que
las clases no se tomen cansadas; sino dindmicas.
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7. ¢Motiva a sus nifios en € estudio?

TablaNo. 20
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 8%
NO 1 2%
AVECES
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”

ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

-Sl; 8,0%
NO; 2,0%

TOTAL,
100,0%

o Sl
mNO
OTOTAL

Grafico No. 17

ANALISIS: 4 maestros que representan al 8% indican que si motiva a

sus aumnos en el estudio; 1 maestro que represerta el 2% sefiala

gue no motiva a sus alumnos al estudio.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria

concuerdan que es importante ayudar a mativar a sus nifos en €l

estudio permitiendo que sean pasitivas en sus actividades.
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8. ¢Es necesario el juego para el Desarrollo y el aprendizaje de
los nifios?

TablaNo. 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 8%
NO 1 2%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de familia de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

oSl
m NO
O TOTAL

TOTAL;
100,0%

Grafico No. 18

ANALISIS: 4 maestros que representan a 8% indican que es
necesario el juego para el Desarrollo y el aprendizaje de los nifios; 1
maestro que representa el 2% sefiala que no es necesario el juego
para el Desarrallo y el aprendizaje de los nifios.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria

concuerdan que es importante el juego para el Desarrollo de los
nincs.




9. ¢COmo debe ser el aprendizaje delos nifios?

Tabla No. 22
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
LENTA -
RAPIDA 1 2%
ESTRATEGIAS 1 2%
CONOCIMIENTOS 3 6%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de la Escuela “Gran Bretana”
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

ANALISIS: 1 maestros que representan el 2% indica que el
aprendizaje debe ser rgpida para los nifios; 1 maestro que representa
el 2% sefala que el aprendizaje debe ser con estrategias; 3 maestros

RAPIDA: Estrategias;
2% 2%
LENTA; 0%
Conocimien
> tos: 6% O LENTA
B RAPIDA
O ESTRATEGIAS
O CONOCIMIENTOS
B TOTAL
TOTAL;
100%
Gréfico No. 19

sefialan que el aprendizaje debe ser con conocimientos a los nifics.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria
concuerdan que el aprendizaje debe ser con conocimientos para que

el nifio razone y tenga una base mas formada.
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10. ¢ Piensa gque su nifio aprende y sociabiliza mediante el juego?
TablaNo. 23

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 6%
NO 1 2%
AVECES 1 2%
TOTAL 5 100%

FUENTE: Maestros de la Escuela “Gran Bretana’
ELABORADO: Maria Eugenia Garcia Aragon

Sl; 6%
-NO ; 2%
A VECES;
2% oSl

= NO
OA VECES
OTOTAL

TOTAL;

100%
Grafico No. 20

ANALISIS: 3 maestros que representan al 6% indican que €l nifio si
aprende y sociabiliza mediante el juego; 1 maestro que representa el
2% sefiala que €l nifio no aprende y sociabiliza mediante el juego; 1
maestro que representa el 2% indica que €l nifio a veces aprende y
sociahiliza mediante el juego.

INTERPRETACION: Los maestros encuestados en su mayoria
concuerdan que si piensan que un nifio aprende y sociabiliza
mediante el juego permitiendo ser positivos a las actividades
educativas.
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4.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Ho = La baja autoestima, no tiene influencia negativa en el Desarrollo
Integral del nifio.
Hi= La baja autoestima, si tiene influencia negativa en el Desarrollo
Integral del nifio.

Aplicando el modelo estadistico del Chi cuadrado tenemos los siguientes

resultados
FRECUENCIA OBSERVADA
TablaNo. 24
CATEGORIAS
ALTERNATIVAS SI NO SUB TOTAL
1 56 10 66
2 31 35 66
3 31 35 66
4 40 26 66
5 49 17 66
6 49 17 66
7 46 20 66
8 34 32 66
9 30 36 66
10 40 25 66
SUB TOTAL 406 254 660




FRECUENCIA ESPERADA

Tabla No. 25

CATEGORIAS

ALTERNATIVAS

Sl

NO

SUB TOTAL

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

VR[NP IWIN|EF

40,6

25,4

66

40,6

25,4

66

10

40,6

25,4

66

SUB TOTAL

406

254

660

CUADRODE LA CHI CUADRADA (X3 X2 > (0-Ep

Tabla No. 26 E
0 E O-E (0-E2 (O-BZE
56 40,6 154 237,16 5841
10 254 -154 237,16 9.337
31 40,6 -9,6 92,16 2.269
35 24 9,6 92,16 3.628
31 406 -9,6 92,16 2.269
35 24 9,6 92,16 3.628
40 406 -0,6 0,36 0,008
26 254 0,6 0,36 0,014
49 40,6 84 70,56 1.737
17 254 -84 70,56 2777
49 40,6 84 70,56 1.737
17 254 -84 70,56 2777
46 40,6 54 29,16 0,718
20 254 -54 29,16 1.148
A 40,6 - 6,6 43,56 1.072
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32 254 6,6 43,56 1.714

30 40,6 - 10,6 112,36 2.767

36 254 10,6 112,36 4.423

40 40,6 -0,6 0,36 0,008

26 254 0,6 0,36 0,014

660 660 47,886
X2 =47.886

GL=(r-21)(c-2)
GL=(10-1) (2-1)=9
6.5=16.919

X2 =47.886 >16.919

CONCLUSION

H valor de X2 = 47,886 > Xt = 16.919 y de conformidad a lo establecido en
la regla de decision de rechazo la hipdtesis nulo y se acepto la hipotesis
alterna es decir se confirma que la baja autoestima afecta en el desarrollo
integral de los nifios de la escuela Gran Bretaria.

CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- CONCLUSIONES

- Hay valoracion de reconocimiento logros y esfuerzos por parte de
los maestros hacia los nifios contribuyendo afianzar una
responsabilidad exitosa.




- Los padres deberan darse cuenta por medio del comportamiento
de sus hijos si estos son agresivos, demasiados tranquilos es sefial
de que algo esta mal.

- Para poder ayudar a un nifio con baja autoestima hay que
concienciar el problema y buscar ayuda profesional para un mejor
desarrollo.

- La convivencia familiar ayuda a tener una buena autoestima para
fortalecer en el aprendizaje permitiendo en que ellos sean positivos
en sus actividades.

- La poca preocupacion de los padres al no ayudar en sus tareas
repercute en el bajo rendimiento escolar del nifio.

5.2- RECOMENDACIONES

- Los maestros deberian exponer su clase con carisma y confianza
para brindar un mejor aprendizaje al nifio.

- Se deberia implementar una relacion entre maestros y nifos,
interactuando a un rol de confianza para que los nifios no tengan
temor en relacionarse.

- Dar un ambiente tranquilo y no hostil para que el nifio tenga
estabilidad emocional en el encaminar de su vida para que a futuro
sea un hombre de bien.

- Brindar al nifio con baja autoestima una ayuda especializada para
gque €l nifo pueda elevar su autoestima y por ende su
personalidad.

- Que los padres mantengan latente el espiritu de comprension
amor, solidaridad para que el nifio pueda superar sus adversidades
para que brinden mayor atencion y seguridad y confianza al nifio.
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CAPITULOVI
PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Taller didactico para mejorar €l autoestima y el Desarrollo
Integral del nifio.

INSTITUCION EJECUTORA:
Escuela Fiscal Mixta “Gran Bretana”

BENEFICIARIOS:
Padres de Familia — Maestros

UBICACION
Ciudad de Quito — barrio Las Casas avenida Obispo Dias de la Madrid y
Polit Lasso.

TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION:

INICIO: 7 de noviembre FINAL: 26 de marzo

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE
TUTOR: Dr. Marcelo NUriez
Investigadora: Maria Eugenia Garcia Aragon
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6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

o HE presente taller didactico es necesario en virtud del estudio
realizado a los alumnos del sexto afio de béasica de la Escuela
Gran Bretafia, sobre el autoestima, de cuyo trabajo se desprende
gue los nifios en mencion adolecen de baja autoestima debido a
diferentes factores. Maltrato Infantil, hogares disfuncionales
divorcio. Cuyos efectos particularmente en este caso son nifios
Inseguros, tristes, pocos sociables, solitarios muy sensibles.

o HEl presente taller didactico se realizara en virtud de las encuestas
realizadas a los Padres de Familia y Maestros de las cuales
claramente se puede observar principalmente en los padres de
familia la falta de colaboracion hacia sus hijos ya sea por asunto de
tralbajo o por su bajo nivel educacional.

6.3 JUSTIFICACION

Después de la Investigacion realizada sobre el autoestima a los nifios
del sexto afo de basica de la escuela “Gran Bretafia” es evidente la
poca motivacion que existe en este grupo de menores cuyos efectos
son €l bajo rendimento académico, la agresividad en su
comportamiento etc, razdn por la que se hace necesario llevar a efecto
este taller didactico para mejorar el autoestima y el Desarrollo Integral
del nifio, con lo cual se pretende mejorar el autoestima, Ssus
condiciones sicolégicas que desembocaran en el buen rendimiento
académico, el levantar su estado de animo y por ende sus actitudes
conductuales y de la misma manera concienciar a los padres de
familia y maestros y nifios a orientarse a una sociedad con éxito.
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar talleres didacticos que permitan fomentar el autoestima
en los nifios.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Fomentar la disminucion de baja autoestima.
- Desarrollar métodos adecuados para un mejor Desarrollo Integral
del nifo

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

FACTIBILIDAD ECONOMICA

La propuesta tiene factibilidad econdmica — financiera por cuanto €l
presupuesto necesario para su aplicacion correra por cuenta del
investigador.

FACTIBILIDAD SOCIO CULTURAL

La factibilidad socio cultural de la propuesta radica en el hecho de que
la sociedad en general demanda tener cada vez profesores con
mejores conocimientos, mas responsables, por cuanto eso tiene una
influencia directa en las nifas y nifcs.

FACTIBILIDAD LEGAL
Desde el punto de vista legal todos los derechos enunciados deberan
ser adquiridos por programas que permitan  desarrollar

educativamente y disminuir la baja autoestima.
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FACTIBILIDAD TECNOLOGICA

Para la realizacion de las actividades de la propuesta se cuenta con
todo el material tecnoldgico para su ejecucion.

FACTIBILIDAD POLITICA

La propuesta es factible politicamente por cuanto la Institucion
Educativa tiene como eje central la capacitacion permanente del
personal docente para que estén en mejores condiciones del proceso
ensefanza — aprendizaje en beneficio de los nifos

6.6. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

DEFINICION DE AUTOESTIMA

La definicion de autoestima en sicologia y psiquiatria varia de una
escuela a otra, pero no nos interesan las diferencias sino las
semejanzas, es asi entonces gue se define a la autoestima como la
opinion que tengo de mi misma(o).

Es decir que, si pienso que tengo valor como persona, me siento bien
conmigo misma(o) y eso me indica que tengo una autoestima alta.

Si por €l contrario, pienso que soy inadecuada(o), que soy mMencs o
gue nunca me aceptaran como soy, me sentiré muy mal y eso es una
clara indicacion de que tengo baja autoestima.

Es una creencia profunda gque esta mas adentro de los pensamientos
que produzco normalmente en un momento cualquiera. Pertenece a
una capa de pensamientos grabados en mi mente, generalmente
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poco conscientes, y con una gran autoridad o capacidad de
determinacion.

Bemplos de esas creencias profundas son:

- “Yo no sirvo para eso’
- “Soy timida(o)”
_ “&y fea(o)”

Son pensamientos que en algin momento de mi vida acepté como
verdaderos y de alli en adelante les permiti que definieran mi vida.

Desde entonces determinan la manera en que pienso. Determinan el
tipo de pensamientos que admito en mi mente y determinan la
direccion — constructiva o destructiva — de esos pensamientos.

FHnalmente se concluye que autoestima es la creencia profunda que
tengo con respecto ami valor como persona.

COMO CONOCER Mi AUTOESTIMA

Es fécil sefialar el concepto que tengo de otras personas:

“Ella es una persona muy integra y segura de si misma”
- “H es un hipdcrita desleal y se derrumbara tarde o temprano”
- “Esa persona tiene un don especial para ganarse la confianza’

Describir mi auto concepto, la opinion que tengo acerca de mi
misma(O) puede ser mas dificil.

Lo Unico que nos interesa por el momento con respecto a mi concepto
de autoestima es si siento una emocion paositiva 0 negativa cuando
pienso en mi misma(o).

74



Esa emocion rica o fea que me surge desde las entrafias es la
indicacion de si tengo alta autoestima 0 si padezco de una baja
autoestima.

Esa emocion que surge es mas importante de o que yo puedo creer
en este momerto.

Es una respuesta al pensamiento que tengo en este instante. Esto lo
comprenderé mejor luego, pero ahora cobro conciencia.

IMi auto concepto lo podré reformular, pero no desde mi deseo simple
de cambiar una creencia, SIn0O COMO una consecuencia de sentir mi

fuerza interior y saber de mi valor.

Nada gano con pensamientos piadosos acerca de mi misma(o).
Lograré reprogramar todo eso desde otra dimension.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La importancia de la autoestima parece obvia, pues me hace sentir
adecuada(0) o Inadecuada(o), segin tenga una alta o baa
autoestima.

Pero un problema de autoestima puede ir més alla, conforme lo
vemos en los siguientes ejemplos:

- Una chica puede entregarse a la sexualidad con €l fin de buscar
ser apreciada.

- Un joven puede iniciarse con alguna droga para gque sus amigos lo
acepten.

75



- Una persona de baja autoestima tendra menos cuidado con su
cuerpo y estara mas expuesta al sobrepeso, la depresion y
enfermedades en general.

- Mi capacidad de autoproteccion estara menos activa porque tiendo
a proteger sdlo aguello que tiene valor para mi. S no valgo lo
suficiente, no es tan importante mantener la integridad.

Hay muchos ejemplos més, pero basta con estos para comprender la
importancia de la autoestima.

ALTA AUTOESTIMA

Una alta autoestima es indispensable para vivir una vida gue valga la
pena. Me facilita mi crecimiento, puedo tener acceso a mi energia
interior y me permite ser feliz y libre.

- “Yo si puedo”
- “Tengo la posibilidad de elegir como vivir mi vida”
- “Estoy feliz de ser quien soy”

Escuché hace poco una frase que me gustd: “Me siento comodo
dentro de mi piel”.

Cuando me siento bien conmigo misma(o) tengo alta autoestima.
La opinidon que tengo acerca de mi es buena, me relaciono
adecuadamente con los demés y ejerzo mi trabajo o quehacer diario

con gusto.

Tengo alta autoestima cuando me aprecio, cuando siento que tengo
valor y que soy importante en el ambiente en que me mue\vo.
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BENEHCIOS DE UNA ALTA AUTOESTIMA

Sentirme asi me permite desempefiarme sin complicaciones, libre,
abierta y espontaneamente. Logro subir el animo a quienes me
rodean e irradio una energia positiva de beneficio para todas(os).

Asumo gustoso las responsabilidades que elijo tener y de esa manera
logro un mayor éxito porgue lo que hago, lo hago por eleccion y con
carifio.

Tengo un optimismo que se contagia y por esta razon los demas
quieren colaborar conmigo. Esto me permite construir mas facilmente
la vida de mis suefios y eso me hace cada vez mas feliz.

En este camino tan alegre de la alta auto-apreciacion, soy de un
beneficio inigualable para los demés, no porque me sacrifico por ellos,
Sino porgue inspiro a cada quien a que sea 'y exprese lo mejor de si
misma(o). Cuando en un ambiente familiar, social o de trabajo,
todas(os) nos conectamos, las cosas se acomodan gentilmente.

Afronto los retos confiando en que seré capaz de abordarlos o de
buscar la ayuda que necesite para alcanzar las metas que me he
propuesto.

Me acepto como Ssoy Y reconozco que me puedo desarrollar mas en
algunas areas. Con gusto y conciencia busco mi transformacion para
ser cada vez mejor persona.

Desde muy adentro me quiero, me respeto, y me siento bien conmigo
misma(0). Si pudiera elegir, elegiria ser yo misma(0o) otra vez.

Una condicidn asi me asegura el bienestar fisico, emocional y mental.
Cuando yo como organismo estoy funcionando de manera Optima,
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mis sistemas me mantienen dentro de los rangos del bienestar. La
salud es una consecuencia logica.

¢POR QUE ESOES ASI?

Una alta autoestima es un estado del ser que esta mas cerca de mi
esencia.

Mi esencia es lo mejor de mi, mi ama, la parte mas sabia,
experimentada e inspirada de mi ser.

Cuando estoy conectada(o) con mi esencia, siento una emocion muy
fuerte y positiva, una fuerza que me construye y una energia
imparable.

Me integro, me unifico, me centro. Me convierto en un ser de una sola
pieza y no un montdn de partes tiradas por todo lado.

Mi esencia es ilimitada, libre, alegre y en constante expansion.
Cuando voy en direccion de mi esencia, se me abren las puertasy el
universo entero “se corfabula para hacerme el bien”.

Entonces, cuando me dirijo hacia mi esencia mejora mi autoestima.

La cosa no es que tengo que tener una alta autoestima para poder
conectar con mi esencia. Todo lo contrario; cuando me abro a
conectarme con mi esencia, mi autoestima se €eleva como
consecuencia.

Ese es el camino que propone la Biocreacion. No me desgasto en
esfuerzos agotadores por descubrir qué sucedio en mi pasado, por
qué tengo los traumas que tengo ni a quién hay que culpar para
después perdonar.
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Si estoy perdida(o) en la montafia, resuelvo cual es la mejor direccion
para salir y empiezo a caminar. No me quedo descifrando como llegué
alli para luego decidir qué hacer.

BAJA AUTOESTIMA

Para aprender a salir de un estado de baja autoestima, empiezo por
reconocer qué es ese estado tan espantoso y qué lo provoca en mi.
Una vez que comprenda eso, podré saber qué camino tomar. Por
ejemplo cuando:

No soy amable conmigo misma(o).

Desprecio las cosas buenas gue si tengo

Me siento incapaz e impotente

Me dejo influir por los deméas

Culpo a los otros de mis propias debilidades
Actlo a la defensiva

No me quiero

Todas esas son seflales de una baja autoestima.
¢Reconozco algo en la siguiente lista?

- “Creo que no valgo mayor cosa.”

- “Hlos tienen la culpa....”

- “Si las personas a mi alrededor fueran diferentes, mi vida seria
diferente.”

VV YV VYV VYV VYV

Todos esos son pensamientos que restan en vez de sumar. Todo eso
proviene de pensamientos muy poderosos dentro de mi. Esos
pensamientos generan creencias muy arraigadas, muy poderosas y
claramente nefastas. Esos pensamientos me quitan poder, me
empequefiecen y me disminuyen. Alli esta la clave para comprender
la razon de mi baja autoestima-
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DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

B desarrallo integral es asegurar una vida sana, fisica y psicologica
para nifios, nifas y adolescentes de nuestra patria, con el
cumplimiento de sus derechos, garantizando que ninguna actividad
que realicen atente contra su educacion, salud fisica y mental, acorde
a sus competencias y funciones.

Todo nifo, nifa y adolescente tiene derecho al desarrollo integral sin
ninguna discriminacion social, y nosotros somos los llamados a abrir
camincs, para que ellos puedan crecer a plenitud.

INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL NINO

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por
lazos de parentesco, como la unidad basica de organizacion social,
cuyas funciones y roles son proporcionar a sus miembros proteccion,
compariia, seguridad, socializacion y principalmente ser fuente de
afecto y apoyo emocional especialmente para los hijos, quienes se
encuentran en pleno proceso de desarrollo. La familia es el principal
agente a partir del cual el nifio desarrallara su personalidad, sus
conductas, aprendizajes y valores.

EL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
INTEGRAL INFANTIL

Aprender méas y de mejor manera, con contenidos trascendentes para
el ser humano en una concepcion dinamica de la inteligencia en el
gue intervengan factores internos y externos a partir de un potencial,
debe ser el objetivo primero y Ultimo de cualquier proyecto educativo
que postule el desarrollo fisico, psiquico y social infantil.



"...el hombre solo es verdaderamente humano cuando juega...” dice
Schiller. Nadie dudaria, a estas alturas, que los nifios y nifias son
felices jugando, sblo esta afirmacion justificaria la inclusion del juego
en la elaboracién de un proyecto educativo y el papel relevante que
debe tener en éste. Jugar es participar de una situacion interpersonal
en la que estan presentes la emocion, la expresion, la comunicacion,
el movimiento y la actividad inteligente. Por lo que el juego pasa a ser
un instrumento esencial en el desarrollo y potenciacion de las
diferentes capacidades infantiles, que es el objeto Uitimo de la
intervencion educativa.

Si queremos una sociedad mejor, mas justa, equitativa y solidaria el
punto de partida sera un nifio/nifia feliz, explorador, inquisitivo,
espontaneo, curioso, autdnomo capaz de crear y recrear situaciones y
establecer relaciones a nivel fisico, cognitivo y social. Esto es el
JUEGO.

¢ QUE ES JUGAR PARA EL NINO/NINA?

Es ser y hacer. Ser en cuanto a expresarse, a Vivir experiencias
placenteras volcando en estas sus estados emocionales, carencias,
frustraciones. Es el lenguaje propio del nifio/a con el que se relaciona
con su medio y facilita la formacion del colectivo infantil.

Hacer en cuanto a las acciones que se realizan durante el juego sin
fin especifico, para relacionarse, para explorar, para manipular dando
significado e intencionalidad a la actividad IGdica.

Es conocer el ambiente y relacionarse con la realidad circundante,
integrandose paulatinamente a ella.

Es expresar y compartir, es DECIR en acciones y luego, verbalizando
lo interno. Es compartir participando en intereses comunes facilitando
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la interaccion con los otros. H juego proporciona placer, felicidad al
nifno/a; consolidando un mundo diferente del de la realidad objetiva
tomando elementos de ésta pero transformandolos.

Através del juego el nifio/a se prepara para la vida futura, al alcanzar
metas siente satisfaccion, descarga energias, y consigue alivio a sus
frustraciones.

COMPONENTES PSICOLOGICOS DEL JUEGO

En un enfoque de educacion integral y globalizada, los componentes
psicologicos van estrechamente vinculados a los componentes
emocionales y afectivos, especiamente el factor espontaneidad,
creatividad y proyeccion de la autonomia personal. E juego funciona
en un espacio de desarrdllo y aprendizaje en el que se funden los
factores cognoscitivos, mativacionales y afectivos- sociales que se
convierten en estimulo de la actividad, el pensamento y la
comunicacion. El interés y la decision personal seran el motor de la
actividad Iudica. Nadie puede ser obligado a jugar, esto seria perder
la esencia misma del juego.

E/la docente deben partir del convencimiento del valor educativo del
juego en el desarrollo integral infantil, lo que lo llevara a PENSAR y
planificar una cantidad de elementos que faciliten una actividad ludica.
B componente ludico favorece el desarrollo de las capacidades y el
equilibrio personal, potencia actitudes y valores, como el respeto por
el derecho propio y de los demas, aprendiendo a pactar, a llegar a
consensos, a saber esperar, a discutir en vez de pelear. Las
capacidades motrices se desarrollardn en un sin nimero de
actividades y momentos de juego. Las actividades matrices de mayor
precision se podran trabajar en el aula, manteniendo su caracter
lidico. Las capacidades cognoscitivas y de lenguaje se estimularan
en cualquier momento en que el nifio/nifia experimente, observe y
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solucione problemas utilizando el lenguale como medio de
comunicacion, u otros como el lenguaje gestual o gréfico.

Las capacidades sociales se desarrollaran en un clima de autonomia
y respeto a través del juego en que el nifio participe en su creacion y
realizacion, manteniendo normas previas y situaciones en que pueda
compartir y desenvolverse autonomamente.



6.7. METODOLOGIA DEL MODELO OPERATIVO

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
Tabla No. 27
FASES ACTIVIDADES RESPONSABLE | RECURSO | TIEMPO
S S

SENSIBILIZACIO |- Taller didactico | - Investigador | -Material |- Primera

N paramgjorar el | - Motivadora deapoyo | semana
autoestima - Directora de marzo

- Psicdlogo

PLANIFICACION |- Cronograma | - Investigador | - Pizarron | - Marzo
de entrevista | - Directora - Material
conel de apoyo
personal.

- Socializar con
los nifios y
padres de
familia.

EJECUCION - Conversacione | - Investigador | - Modelos | - Permanen
sconel - Docentes operativo | -te
personal ylos | - Nifios
nifnos

- Desarrallar los
modelos
operativos

EVALUACION - Informe - Investigador |- Hoa de | - Permanen
realizado por el | vy personal informes | -te
Departamento
de Mediacion




6.8. ADMINISTRACION DEL PROYECTO

RECURSOS HUMANOS
— Ninos
_ Padres de Familia
_ Docente
_ Autoridades
_ Investigadora
RECURSOS MATERIALES
_ Cémara de fotos
_ Televisor
_ DvD
_ Pizarron
_ Marcadores
RECURSOS FINANCIEROS
INGRESOS EGRESOS
CONCEPTO SUBTOTAL CONCEPTO SUBTOTAL
CUOTA DEL INVESTIGADOR 540 | Alquiler de internet 20
Consultas con expertos 60
Copia xerox 10
Impresion 40
Alimentacion 70
Transporte 240
Imprevistos 100
TOTAL S. 540 | TOTAL S. 540




CRONOGRAMA

Tabla No. 28

DIAGRAMA DE GANTT

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

TIEMPO
ACTIVIDADES

4, 1

2

3

Revisién del tema

Revision Bibliografica

Determinacion del Problema

Desarrollo Capitulo |

Revisiéon del Capitulo |

Desarrollo Capitulo Il

Revisidn Capitulo Il

Elaboracidén Capitulo IlI

Disefio y aplicacién de encuestas

Tabulacién de encuestas

Verificaciéon de la Hipdtesis

Determinacién de conclusiones
y recomendaciones

Disefio de la propuesta

Desarrollo del Plan Operativo y Socia-
lizacidon de la propuesta

Defensa del Proyecto
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6.9 PREVISION DE LA EVALUACION

Tabla No. 29

PREGUNTAS
BASICAS

EXPLICACION

1. ¢ Quiénes solicitan
evaluar?

1. Directivos de la institucion.

2. ¢ Por que evaluar?

2. Para conocer, el autoestima y el Desarrollo
integral del nifio.

3. ¢Paraqué
evaluar?

3.Determinar el nivel de autoestima y la
identificacion de su persona

4 . ;Quéevaluar?

4. Su capacidad intelectual, intereses, habilidades
Y emociones.

5. ¢Quién evalla?

5. Investigador.

6. ¢Cuando evaluar?

6.Primera de Enero, a la ultima de Febrero Del
ano 2010

7. ¢Como evaluar?

7. Aplicando diferentes cuestionario Materiales y
actividades motivadoras dentro del lugar fisico
instaurado.

8. ¢Con qué evaluar?

8. Con diferentes instrumentos Curriculares y de
investigacion.







UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
SEMINARIO DE GRADUACION

ANEXO N° 1
Encuesta dirigida a los Padres de Familia:

Objetivos: Recopilar informacion directa que permita solucionar un
problema.

Instructivo: Lea determinadamente las preguntas formuladas en este
documento y responsa con mayor veracidad posible.

+» Pregunta N° 1 ¢Cree que la convivencia familiar ayuda a elevar el
autoestima del nifno?
SI()  NO()

s Pregunta N° 2 ¢Cree que la autoimagen y la autoestima tienen
algo en comin?
SI()  NO()

s Pregunta N° 3 ¢Cree que todo nifio con baja autoestima es
agresivo?
SI()  NO()

s Pregunta N° 4 ¢ Las actividades sumisas conduce al fracaso?
SI()  NO()

% Pregunta N° 5 ¢Cuando su nifio tiene baja autoestima se siente
impotente?
SI()  NO()



¢ Pregunta N° 6 ¢Controla actualmente el desarrollo de su hijo?
S()  NO()

¢ Pregunta N° 7 ¢ Tiene dificultad con su nifio en el aprendizaje?
SI()  NO()

% Pregunta \N° 8 ¢Su nifio se relaciona facilmente con sus

companeros?
SI()  NO()

% Pregunta N° 9 ¢Cuando tiene dificultadas en las actividades
educativas de su nifo se siente?
SEGURO () INSEGURO ( )

+» Pregunta N° 10 ¢Cree que es necesario que el nifio se integre

desde muy corta edad a un desarrollo?
S()  NO()

a



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO .
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
SEMINARIO DE GRADUACION

ANEXO N° 2
Encuesta dirigida a los Maestros:

Objetivos: Recopilar informacion directa que permita solucionar un
problema.

Instructivo: Lea determinadamente las preguntas formuladas en este
documento y responsa con mayor veracidad posible.

¢ Pregunta N° 1 ¢Cree que un nifio con maltrato infartil tenga la
misma facilidad que un nifio no maltratado a integrarse a un grupo
social?
SI() NO(') TALVEZ ()

¢ Pregunta N° 2 ¢Cree que estimulando al nifio tenga un mejor
desarrollo?
Si()  NO()

¢ Pregunta N° 3 ¢Un nifio con bajo autoestima es mas vulnerable en
la sociedad?
Si()  NO()

s Pregunta N° 4 ¢/Un nifio prematuro tiene problemas de
aprendizaje?
Si()  NO()

s Pregunta N° 5 ¢ Usted controla al nifio haciéndole responsable de
su sufrimiento y culpable x todo?
SI() NO( ) RARAVEZ()
2



+» Pregunta N° 6 ¢H tiempo libre juega con sus alumnos?
Sl() NO( ) AVECES ()

¢ Pregunta N° 7 ¢ Motiva a sus nifios en el estudio?
SI() NO( ) AVECES ()

*» Pregunta N° 8 ¢Es necesario el juego para el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios?
SI()  NO()

¢ Pregunta N° 9 ¢ Como debe ser el aprendizaje de los nifios?
LENTA( )
RAPIDA ()
ESTRATEGIAS ()
CONOCIMIENTOS ()

+ Pregunta N° 10 ¢Piensa que su nifio aprende y sociabiliza

mediante el juego?
Sl() NO( ) AVECES ()
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ANEXON° 3
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