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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA Y SU INCIDENCIA
EN LA PRACTICA DE LA EDUCACION FISICA EN LOS CADETES DEL
BACHILLERATO DE LA UEM. N° 11 “HEROES DEL CENEPA” DEL
CANTON MERA, PROVINCIA DE PASTAZA”

AUTORA: MIRIM BEDON ALMEIDA
TUTOR: LCDO. MG. WALTER GEOVANNY AGUILAR CH.

RESUMEN: EI presente trabajo investigativo se realizo en el Bachillerato de la
U.E.M. N° 11 Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza, durante
el afio lectivo 2012-2013, espacio donde los adolescentes hombres y mujeres
evidenciaron la necesidad de practicar la danza folclorica ecuatoriana, demanda
que se convirtid en el planteamiento de una propuesta como es la “Creacién de un
Club de Danza Folclérica Ecuatoriana” en la institucion.

Con la introduccion de este hecho folclorico, y para que su practica sea motivante
y gratificante, la institucién, los docentes, el alumnado y la comunidad en general
contaran con una herramienta técnica de facil manejo, desarrollo y aplicacion de
sus contenidos. En esta guia se ofrece brevemente un resumen de informacion
bibliografica de los ritmos nacionales mas representativos de todas las regiones

del Ecuador, misma que generara interés por conocer y valorar nuestra cultura,
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también se presenta la estructura de algunas coreografias, con su respectivo tema
musical, objetivo, implementos, material y vestuario a utilizarse entre otros
elementos.

En este contexto y, considerando que la danza es un elemento altamente valioso
en el campo educativo estimo que el presente manual va a dar las pautas y
nociones del arte folcldrico para que se instituya, que los estudiantes adquieran la
capacidad de identificar y crear diversos movimientos y coreografias con ritmos
de indigenas, mestizos y montubios del Ecuador, que mejoren sus habilidades y
destrezas dancisticas, fisicas, cognitivas, afectivas, culturales y por lo tanto
fortalezcan su identidad nacional y mejoren su interaccion social; tengamos
presente que el bailar produce placer, potenciandose actividades de acercamiento,

empatia y respeto hacia los otros y hacia uno mismo.

Descriptores: Cognitivas, Coreografia, Cultura, Danza, Destrezas, Folclor,

Habilidades, ldentidad, Ritmos, Vestuario.
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INTRODUCCION

En la actualidad el sistema educativo adquiere una dimension mas flexible ligada
o0 articulada a la solucion de los problemas inherentes en el ser humano como
parte fundamental de una comunidad, en tal sentido y, partiendo de la concepcion
que el individuo es un ser racional e inteligente que existe, que crea condiciones
para actuar, que se expresa, que procesa, que produce algun bien, que crece, y se
realiza, se comparte nuevos espacios y alternativas como la danza, para que este
ser social se comunique, transmita y trascienda utilizando su cuerpo desde su yo
interior hacia su entorno educativo, familiar y comunitario.

El presente trabajo investigativo cuyo tema es: “LA DANZA FOLCLORICA
ECUATORIANA Y SU INCIDENCIA EN LA PRACTICA DE LA
EDUCACION FISICA EN LOS CADETES DEL BACHILLERATO DE LA
U.E.M. N° 11 “HEROES DEL CENEPA” DEL CANTON MERA, PROVINCIA
DE PASTAZA” se encuentra estructurado por capitulos.

El Capitulo I, denominado EL PROBLEMA, contiene el planteamiento del
problema, en el cual se da una vision de lo que ocurre el Ecuador, en la provincia
de Pastaza y en la U.E.M. “Héroes del Cenepa” de las manifestaciones de la
cultura ecuatoriana en el campo educativo especificamente de la Danza Folclorica
Ecuatoriana, y sus valiosos aportes; también encontramos las causas y los efectos
del problema planteado, el andlisis critico del mismo, el detalle de la prognosis, la
justificacién de la investigacion, todo esto nos permite tener un mejor panorama

de lo que o curre en esta institucién y asi plantear los respectivos objetivos.

El Capitulo 11, titulado MARCO TEORICO contempla todo lo referente a los
antecedentes y desarrollo investigativo en donde podemos encontrar teorias, y
contenido cientifico tanto de la Danza Folclorica Ecuatoriana, de la Préctica de la
Educacion Fisica y, de las categorias fundamentales con sus respectivas

fundamentaciones filosofica, sociologica, axiologica y legal. También


http://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida.shtml

encontramos, las variables y la preguntas directrices que sustentaron el trabajo

investigativo.

El Capitulo 1ll, designado METODOLOGIA, sefiala cuales van a ser las
modalidades investigativas a utilizarse, asi también se determina el universo con
el que va a trabajar, junto con esto, encontramos el plan de recoleccion de la
informacidn el cual nos permitirad tener una vision clara de lo que se quiere llegar

a obtener de la investigacion. .

El Capitulo 1V, llamado ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
este capitulo contiene las preguntas formuladas, la informacion recopilada, el
procesamiento estadistico y finalmente el analisis e interpretacion de resultados,
contiene tablas y, gréficos; estos datos servirdn realizar la verificacion de las
preguntas directrices.

El Capitulo V, denominado CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, en
él se establece objetivamente el conjunto de conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.

El Capitulo VI, titulado PROPUESTA, contiene una nueva alternativa para
mejorar las habilidades y destrezas fisicas, artisticas e intelectuales de los
estudiantes y por ende su interaccién social, a través de la practica de la Danza
Folclérica Ecuatoriana y conocimientos de los ritmos nacionales, su
conceptualizacién, origen, historia, caracteristicas, vestimenta utilizada por los
danzantes originarios y estructuras coreograficas de 8 ritmos tipicos, utilizando
una metodologia adecuada;  también se contempla el plan operativo,

administracion y evaluacion.

Finalmente se adjunta el material de referencia del trabajo de investigacion
constituido por la bibliografia, linkografia y, anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

TEMA DE INVESTIGACION

“LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA Y SU INCIDENCIA EN LA
PRACTICA DE LA EDUCACION FISICA EN LOS CADETES DEL
BACHILLERATO DE LA U.E.M. N° 11 “HEROES DEL CENEPA” DEL
CANTON MERA, PROVINCIA DE PASTAZA”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CONTEXTUALIZACION

Una de las manifestaciones méas auténticas de la cultura ecuatoriana en el
campo educativo es la expresion corporal traducida en danza, esta manifestacion
de acciones, pasiones, sentimientos y, emociones mas sublimes de nifios y jovenes
efectuada con alegria constituye, no sélo un medio particular de comunicacion y
expresion cultural, sino que es una herramienta vital para la préctica de la
Educacion Fisica en los establecimientos educativos del Ecuador entendiéndose
ésta Gltima como parte vital de la formacion integral del educando, pero
lamentablemente la danza y en especial la folclorica ecuatoriana ha sido relegada
en la mayoria de centros educativos. Segun Carmen Serrano GoOmez.
“Conservatorio Profesional de Danza”. Murcia.

“La danza es un elemento valioso en un proceso de formacion del ser
humano, destinado a conseguir personas seguras de si mismas, con
posibilidades de actuar en el mundo y responsables en su relaciéon con los

demas”



Cada vez mas disminuye la atencion de la practica dancistica misma que es
realizada en minimo grado; ante la creciente demanda de la préactica de la danza
en la formacion integral del ser humano, es necesario impulsar su desarrollo de
una manera organizada, cientifica y funcional, creando la necesidad de la
ensefianza especializada de la danza folclorica ecuatoriana en la practica de la
Educacion Fisica propendiendo no sélo la iniciacién, desarrollo y promocion de
la cultura popular y el folclor en esta manifestacion muy nuestra, sino también

la recuperacion y fortalecimiento de la identidad nacional ecuatoriana.

La provincia de Pastaza poseedora de 7 nacionalidades indigenas y por ende
muy rica en cultura experimenta en la actualidad el mismo fenémeno, pues la
danza folclorica ecuatoriana no es desarrollada en los establecimientos,
reduciendo las posibilidades de la interdisciplinariedad, y hacer las posibles
conexiones con otras areas de conocimiento para mejorar el saber ser, hacer,
pensar y actuar del nifio y joven, lo que ha ido disgregando el sentido original,
total, de la cultura tradicional, para ir adoptando y creando otros elementos y otro
sentido del conocimiento. En el campo educativo provincial nos encontramos con
un comuan denominador: la presencia de debilidades y amenazas que nos invitan a
contrarrestarlas a base de fortalezas y oportunidades y no solo depende de los
entes involucrados en términos generales, sino de cada individuo para aportar a la
transformacion y engrandecimiento de la educacion en Pastaza. Segln Juan

Sanchez Mendoza Guadalajara, México, febrero 2000

“La Danza folclorica es como un medio que facilita cumplir con
mayor efectividad los grandes objetivos del desarrollo integral del
educando, por medio del movimiento corporal sistematizado,
tendiente a la formacion de habitos, actitudes y valores que le
permitan ser un individuo sano e integrado con el medio en que
se desenvuelve, ademas de propiciar la formacion de la identidad
nacional”

En consecuencia la danza vinculada a la educacion fisica y artistica constituye

uno de los mejores medios para conseguir una educacion integral del educando, es



eminentemente el lenguaje que el nifio y el joven estudiante utiliza como
instrumento de su cultura, fomentando con ella el conocimiento, aceptacion y

dominio del propio cuerpo, favoreciendo su relacion con el mundo que le rodea.

En el Cantén Mera, en la Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del Cenepa”
también vive esta realidad la danza y en particular la folclérica ecuatoriana, no es
desarrollada adecuadamente debido quiza a que los profesionales en esta area no
plantean a los estudiantes estrategias innovadoras que mejoren las capacidades
coordinativas en forma ludica y creativa.

Desde esta perspectiva es evidente que utilizar la danza folklérica como
herramienta, es una propuesta educativa y cultural que se concreta en actividades
creativas, en las cuales cada joven se enriquece, se sensibiliza e imagina, de
manera que aprende a escucharse y a apreciarse a si mismo y a los otros, a
expresarse y a compartir sensaciones, sentimientos y visiones del mundo que lo
toca, que lo conmueve. No perdamos de vista que, en términos genéricos, todo lo

que produce una comunidad es cultura. La UNESCO, en (1982), declaro:

...que la cultura da al hombre la capacidad de reflexionar sobre si
mismo. Es ella la que hace de nosotros seres especificamente
humanos, racionales, criticos y éticamente comprometidos. A
través de ella discernimos los valores y efectuamos opciones. A
través de ella el hombre se expresa, toma conciencia de si mismo,
se reconoce como un proyecto inacabado, pone en cuestion sus
propias  realizaciones,  busca incansablemente  nuevas
significaciones, y crea obras que lo trascienden”

En este sentido es determinante y prioritario el hacer uso adecuado de la danza y
considerar con mucha conciencia la incidencia de la danza folclérica ecuatoriana
en la practica de la Educacion Fisica en los cadetes de la U.E.M. N° 11 “Héroes
del Cenepa”, el apoyo a los programas vigentes de Educacion Artistica, a la
expresion corporal y danza, en resumen al BUEN VIVIR; es uno de los mayores

retos que estoy segura muchos maestros deseamos impulsar.


http://es.wikipedia.org/wiki/Unesco
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2.2 ANALISIS CRITICO

Es facil advertir que muy a pesar de ser considerada la danza como la expresion
armonica del cuerpo que transmite y expresa emociones y sentimientos, la danza
folclorica ecuatoriana no es debidamente incluida en forma dindmica, organizada
y consciente en el curriculo de la Educacion Fisica de la U.E.M. “Héroes del
Cenepa” y, por tanto no practicada por los cadetes de este plantel muy a pesar de
qgue la mision institucional es formar bachilleres criticos, propositivos,
emprendedores enmarcados en la practica de valores entre ellos los culturales,
siendo su efecto negativo méas evidente el escaso desarrollo creativo, artistico y
expresivo de los estudiantes.

Con el ritmo vertiginoso del proceso de la Globalizacidn, que se caracteriza por la
comunicacion e interdependencia de distintos y muy variados paises que unifican
sus mercados, sociedades y culturas, los estudiantes constantemente entran en
contacto con otras realidades culturales ajenas y son facilmente influenciados por
costumbres, y tradiciones extranjeras, generando cambios y trasformaciones en su
pensamiento y actitud, alejandolos del conocimiento de elementos folkloricos
propios como creencias, costumbres, fiestas tradicionales, musica, instrumentos
musicales, literatura, entre otros debilitando sus raices y por ende se evidencia la
pérdida de valores culturales e identidad nacional.

A lo anteriormente expuesto, se suma el desconocimiento y por ende poco interés
del docente de Cultura Fisica para fomentar la practica de la danza en sus clases
de Educacién Fisica, debido a dos razones principales: la falta de conocimiento y
preparacion del docente en este campo fisico y artistico y, la prioridad que la
institucién a causa de su condicion militar da a la practica algunas actividades
fisicas como algunos deportes y otras de caracter militar con miras Unicamente a
los campeonatos intercolegiales, limitando la implementacion y desarrollo de la
danza folclérica en la institucion, de alli que frente a este tema se observan
cadetes sin motivacion para su conocimiento, practica y, difusion, y por ende
desenvolvimiento poco satisfactorio en el entorno social. Por lo tanto, es

importante encarar la ensefianza de la danza folclorica ecuatoriana en el Comil 11,



no sélo como un medio motivador y generador de aprendizajes, sino también

como actividad artistica que trasciende hacia todo el contexto social.

1.2.3 PROGNOSIS

La poca importancia atribuida a la Educacion Fisica, es sumamente preocupante
pues el impacto incontenible del proceso acelerado de la integraciéon mundial ha
traido consigo fendmenos de constantes cambios culturales, asi como también el
sedentarismo, la obesidad, la practica de antivalores, etc. Todo esto nos convoca a
crear espacios de debate y reflexion sobre este problema en la escuela, en el
hogar y la sociedad

Los jovenes cadetes influenciados por esta dura realidad y contagiados de
elementos culturales extranjeros, como ritmos, moda, y tradiciones experimentan
procesos de aculturacién y por ende de deculturacion mas una escasa practica de
la danza ecuatoriana en el plantel, evidencian determinados efectos que negativos
para su crecimiento y formacién integral como seres humanos y ciudadanos; de
continuar este fendmeno sin indicios de cambio se avizora el incremento de apatia
por la danza folclérica ecuatoriana, la educacion y la calidad de vida seguiran
deteriordndose y poco a poco se perderd la identidad ecuatoriana, ya que los
cadetes al no tener definida su identidad, dificilmente aportaran en la
construccién de una sociedad justa y democratica, no hay conciencia de su
formacion en valores que les permita potenciar sus capacidades y mejorar la
convivencia, aprovechar todos los recursos a su alcance, rescatar los valores
tradicionales de nuestro pueblo y asi contribuir a la conservacion y mejoramiento
de la salud, consolidando habitos de practica sistematica de ejercicios y
movimientos corporales que perduren en la vida profesional; es por ello que se
debe realizar una investigacion de este tema con un enfoque real y objetivo que
merece la danza folclorica ecuatoriana, no sélo como un contenido de la
educacion fisica sino también como elemento base de nuestra cultura popular,
misma que al ser transmitida cada vez en menor grado de generacion en
generacion, podria llegar a perderse sin lugar a duda y mas ain cuando hay

autoridades, profesionales y demas miembros de la comunidad que poco se



preocupan de este hecho, en consecuencia formaremos seres incompletos y
nuestra sociedad no contara con ciudadanos orgullosos de lo que aman porque no
pueden amar lo que no han conocido y menos aun heredar elementos culturales.

No olvidemos que el ser humano, a través de la educacion ha de ir construyendo
su concepcién de la realidad social, ha de conocer y ha de sentirse deseoso de
integrarse en sus estructuras pero también debe ser capaz de criticarlas y
reconocerlas, comprendiendo el valor de lo tradicional, comprometiéndose de
forma creativa y dindmica con la transformacion y renovacion social y cultural

que tanto necesita nuestra sociedad que cada vez se deteriora.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como la danza folclorica ecuatoriana incide en la préactica de la Educacion
Fisica en los cadetes del Bachillerato de la UE.M. N° 11 “Héroes del

Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza?

1.2.5 PREGUNTAS DIRECTRICES
» ¢La Danza Folclérica Ecuatoriana incide en la préctica de la Educacion
Fisica en los cadetes del Bachillerato de la U.E.M. N° 11 “Héroes del
Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza?
» ¢La practica de la Educacién Fisica incide en el desarrollo de los
movimientos expresivos y artisticos de los cadetes del Bachillerato de la
U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza?
» ¢Cual es la estructura de una propuesta innovadora para desarrollar la
Danza Folclérica Ecuatoriana en la practica de la Educacién Fisica en los
cadetes del Bachillerato de la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa” del canton
Mera, provincia de Pastaza?

1.2.6 DELIMITACION

CAMPO: Educativo

AREA: Cultura Fisica

ASPECTO: Danza Folclérica Ecuatoriana



1.2.6.1 DELIMITACION ESPACIAL
El presente trabajo de investigacion se lo va a realizar en la U.E.M. N° 11
“HEROES DEL CENEPA’’ del cantén Mera de la provincia de Pastaza.

1.2.6.2 DELIMITACION TEMPORAL
El presente trabajo de investigacion se lo va a realizar en el afio lectivo 2012-
2013.

1.2.6.3 UNIDADES DE OBSERVACION
» Autoridades
» Docentes de Cultura Fisica
» Padres de Familia
» Estudiantes del Bachillerato

1.3 JUSTIFICACION

El estilo de vida que lleva nuestra sociedad y el comportamiento, especialmente
de los jovenes en la actualidad obedece a cambios producidos en gran medida
por: el bombardeo publicitario de otras culturas, programas educativos mal
manejados, falta de motivacion y preparacion de docentes, pérdida de valores
morales, culturales, espirituales y artisticos que ya muy poco se inculca, se
ensefia y se transmiten en la familiar y comunidad, por lo expuesto este trabajo
se reviste de interés investigativo ya que la danza folclérica ecuatoriana debe ser
trabajada en la practica de la Educacion Fisica del Comil 11, para contrarrestar
éstas debilidades y amenazas que impiden formar y salvaguardar al educando en
su integridad, por tal razén esta propuesta propone utilizar el baile como estrategia
motivadora de aprendizaje.

La practica de la danza folclorica ecuatoriana tiene gran importancia teérico
practica como actividad fisica en la educacion de todos los niveles pues comparte
los beneficios del arte en general, permite, de modo concreto, observar, analizar,

criticar, comparar, diferenciar, contextualizar, razonar, deducir, secuenciar,
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ordenar, respetar, etc. Ademas, facilita articular el desarrollo de otras capacidades
en forma transversal como la motricidad fina y gruesa, seriacion (orden y
secuencia), percepcion visual, percepcion tactil, nociones espaciales y temporales
(&rea légico matematica). Asi mismo, la danza folclorica coadyuva en el rescate,
préctica, desarrollo y, fortalecimiento de valores, destrezas habilidades, actitudes
y conocimientos.

Es necesario destacar la practica de la danza folclérica ecuatoriana en la
Educacién Fisica de los cadetes, como un factor influyente en el desarrollo
artistico -cultural, fisico e intelectual, ya que le permitira conocerse & a asimismo,
mejorara su entendimiento y valorard su entorno, siendo los beneficiarios los
cadetes, ellos encontraran conocerian y viviran la importancia de la danza
folclorica en su educacion, ya que dispondrdn de nuevas alternativas de
creatividad, desarrollaran el pensamiento, haciendo danza compartiran ambientes
de sano esparcimiento y mejorar su desempefio.

La propuesta innovadora para la iniciacion y desarrollo de la danza en el Comil
11 en forma organizada, objetiva y bien fundamentada constituira una actividad
artistica novedosa jamas realizada antes en esta institucion, cuyos beneficiarios la
acogeran con agrado y, se convertira en una alternativa para crear en el estudiante
una serie de habitos orientados a mejorar su calidad de vida.

Es evidente que el desarrollo de la danza folclérica y cualquier otro tipo de baile
en la Educacion Fisica en los estudiantes ademas de propiciar salud, prevenir
enfermedades, resguardarles de las adicciones y, fomentar la disciplina, esta
actividad fisca con todos sus movimientos expresivos, artisticos y coreograficos
podrian tener un impacto tangible sobre el potencial de nifios y jovenes en forma
disciplinada y consiente al mejorar los modos y medios de comunicacion con los
demas, permitiendo a la Unidad Educativa liderar y trascender como Institucion
difundiendo con la danza nuestra cultura ecuatoriana.

Considerando que los recursos materiales indispensables como por ejemplo el
espacio fisico adecuado (piso de madera) y, otros si existen en la institucion y, en
el caso de adquirir otros éstos no demandaran de grandes esfuerzos economicos,

se considera factible ya que todos los cadetes disfrutaran de esta nueva
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experiencia y gozaran de sus beneficios en el colegio, lo que les permitirad mejorar
su desenvolvimiento en la vida social cotidiana, ademas esta propuesta exhortara a
las autoridades, docentes, padres de familia y comunidad en general a cooperar e
intervenir activa y directamente en el logro de objetivos educativos del Comil 11 a
través de las politicas destinadas a mejorar la Educacion Fisica, y por su
intermedio la cultura ya que de la coherencia y fortaleza cultural emergen la
autoestima, la identidad nacional, la formacion integral del ciudadano, lealtad a la

patria y la valoracion del trabajo y la familia.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL
» Desarrollar la danza folclorica ecuatoriana y su incidencia en la practica de
la Educacion Fisica en los cadetes del Bachillerato de la U.E.M. N° 11

“Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar la incidencia de la danza folclorica ecuatoriana en la préactica
de la Educacion Fisica en los cadetes del Bachillerato de la U.E.M. N° 11
“Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza.

» Determinar la incidencia de la practica de la Educacién Fisica en el
desarrollo de movimientos expresivos y artisticos en los cadetes del
Bachillerato de la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa” del canton Mera,
provincia de Pastaza.

» Disefiar una propuesta innovadora para solucionar el problema planteado.

12



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una vez realizada la investigacion en los centros de apoyo de las Universidades
en la ciudad de Puyo como son: Uniandes, Universidad Técnica Particular de
Loja, Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo y en la Universidad Estatal Amazonica, cuya matriz esta en esta
provincia, se puede manifestar que no existen institutos ni departamentos de
Cultura Fisica , por ende no existen ni proyectos ni tesis similares al tema y
problema planteado, de la misma manera debo sefialar que no existe ningln
trabajo investigativo en el que se pueda dar una semejanza con las dos variables
del presente problema.

Asi mismo luego de realizar indagaciones en el Departamento académico y en el
Area de Cultura Fisica de la Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del Cenepa,
del cant6n Mera, provincia de Pastaza se conoce que no se practica danza en la
Educacién Fisica y menos la folcldrica ecuatoriana, propuesta que se plantea con
el firme propoésito de desarrollarla en los cadetes cuyos beneficios son maltiples
en tres ambitos: motor, cognitivo y socio-afectivo, ademas del rescate de los
valores culturales y folcléricos, se acrecentard una educacion integral de los
cadetes y por ende su vinculacion con su entorno social y comunitario.

Con esta propuesta innovadora, que asumo y quiero promover en la Educacion
Fisica, del Comil 11, pretendo que los docentes y los estudiantes, junto con los
padres y madres de familia conozcan, valoren y practiquen las danzas propias de
su entorno, gque se acerquen a conocer, disfrutar y valorar danzas de otros lugares
del pais, que expresen nuestras tradiciones y costumbres mediante el movimiento

corporal utilizando atuendos propios de cada regidn ecuatoriana y Latinoamérica.



En tal virtud, en calidad de autora de este trabajo investigativo manifiesto
categdricamente que no se trata de un plagio, por el contrario doy fe y garantizo la

originalidad de esta investigacion.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Toda educacion colectiva requiere una filosofia educativa. La educacion es el arte de
transmitir a las nuevas generaciones, los valores, el fundamento y el contenido de una
cultura. La educacion es la practica de la filosofia, la que tiene como finalidad la
perfeccion del ser humano, considerando las etapas que conforman su personalidad, el
desarrollo armdnico, la madures de todas sus facultades para que actten en forma libre,
consiente y responsable. Desde el primer afio de vida, empezamos a formar nuestra
identidad como integrantes de una familia incluyente en una comunidad de cultura y
lenguaje. Desde ahi estamos aprendiendo a ser nosotros mismos, esta tarea continla
durante toda la vida. Aungue seamos muy chicos, percibimos mensajes de la sociedad
que valora o desvalora como somos, nuestra familia, la escuela y la comunidad pueden
reforzar o debilitar esta idea, aunque es cierto que también las dinamicas de poder
ejercen cierta influencia sobre nosotros. Si hablamos de identidad pensamos en quiénes
somos, cOmo nos ven los demas y cOmo nos vemos a nosotros mismos, el ser humano
en todo tiempo y lugar se identificard siempre con su entorno natural social y cultural y

todo lo que esto engloba.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

» En la Constitucion Politica de la Republica, Art. 21.- Las personas tienen derecho a
construir y mantener su propia identidad cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o
varias comunidades culturales y a expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a
conocer la memoria historica de sus culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a
difundir sus propias expresiones culturales y tener acceso a expresiones culturales
diversas.

» En la Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion Art. 92.- b.- Impulsar

programas para actividades recreativas deportivas para un sano esparcimiento,
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convivencia familiar, integracion social, asi como para recuperar valores culturales
deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales;

» En el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia.- Art. 34.- Derecho a la identidad cultural.-
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y
recuperar su identidad y valores espirituales, culturales, religiosos, linguisticos, politicos
y sociales y a ser protegidos contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto
sustituir, alterar o disminuir estos valores.

» En el Cadigo de Convivencia del Comil 11.-Deberes de los cadetes.-Actuaremos con
responsabilidad frente a las actividades curriculares y extracurriculares para fortalecer
nuestra formacion integral.

» En el Plan Nacional del Buen Vivir.- En los objetivos 3,4 y 5 se contemplan
politicas y lineamientos contundentes, concretamente lo sefiala el 3.7 asi: Impulsar la
generacion de actividades curriculares y extracurriculares y la apertura de espacios que
permitan desarrollar y potenciar las habilidades y destrezas de la poblacién, de acuerdo
a la condicion etaria, fisica, de género y caracteristicas culturales y étnicas.

» Enla LOEI, Art. 81.- De la Educacion Fisica

La Educacion Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de
educacién de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como un
area béasica que fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los
mecanismos apropiados para la estimulacién y desarrollo psicomotriz. Busca formar de
una manera integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir

una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

FOLCLOR

COSTUMBRES Y
TRADICIONES

CULTURA
FISICA

EDUCACION
FISICA

PRACTICA
DE LA
EDUCACION
FISICA
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Gréfico N° 2
Elaborado por Miriam Bedon
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Bomba, Pasacalle,
Bomba, Sanjuanito,
Albazo, Capishca etc.

Conceptualizacion
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Danza
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Contemporanea, De

En el campo Sal6n y Folklérica

cognitivo, fisico,
emocional,
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RED CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: PRACTICA DE LA EDUCACION FISICA

Beneficios

Mejora fisica
Autoestima,
Habilidades
Salud y nutricién
Alivia el estrés

Aprendizaje
intencionado y
significativo

CONCEPTUALIZACION
Destrezas

Morales, civicos,
espirituales,
morales, sociales

Educacion
Fisicay los
valores

Educacién
Fisica

PRACTICA DE LA
EDUCACION
FISICA

Cognitivo,
actitudinal,
procedimental

Bloques
Curriculares

Objetivos

-Movimientos Naturales
-Juegos.

-Movimiento Expresivo,
artistico y expresivo.

Gréfico N° 3
Elaborado por Miriam Bed6n

19



2.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA

CONCEPTUALIZACION

Antes de tratar de la Danza Folclérica Ecuatoriana es importante y necesario
conceptualizar al término “danza”, entiéndase como una de las actividades mas
antiguas de la humanidad, es una construccion de movimientos en el espacio y el
tiempo.

La danza o el baile, es la ejecucién de movimientos que se realizan con el cuerpo,
principalmente con los brazos y las piernas y que van acorde a la musica que se
desee bailar. Dicho baile tiene una duracion especifica que va desde segundos,
minutos, e incluso hasta horas y puede ser de caracter artistico, de
entretenimiento, religioso y comunitario, se ha trasmitido de generacion en
generacion y ha servido para satisfacer la necesidad de liberar sentimientos, dar
forma a ideas y emociones para transmitirlas a través del cuerpo, el cual envia
mensajes por medio de movimientos y posturas sensibles al individuo, quien
evoca y recrea la realidad. La danza en su contexto general se clasifica en:

La danza clasica.-También llamada ballet es un complejo estilo de baile que naci6
en ltalia en el siglo XVII y se popularizd en Francia durante el reinado de Luis
XIV.

La danza moderna.-La danza moderna nace como una alternativa y rechazo al
ballet clésico, donde la danza moderna tiene como madre el ballet pero su
expresion y objetivo esta sobre la libertad del movimiento y mayor expresion del
cuerpo.

La danza contemporanea.-Es un tipo de expresion artistica igual que el ballet
clasico, pero mezclando movimientos corporales propios del siglo XX y XXI; es
interpretativa, sus movimientos se sincronizan con la cabeza tratando de
comunicar un mensaje.

Los bailes de saldn.-Son aquellos que baila una pareja de forma coordinada y

siguiendo el ritmo de la masica, su origen dio lugar a la creacion de salas
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especificas dotadas para su practica. Actualmente es una modalidad deportiva en
competiciones con reglamentos.

Danza folklorica.-La Danza Folkldrica, es aquella que muestra la identidad de un
pais, 0 para ser mas especifico de grupos étnicos de cualquier pais, para mostrar al
mundo parte de su cultura o festejar en su mismo lugar de origen un dia especial o
un acontecimiento.

Luego de este antecedente se puede afirmar que la DANZA FOLCLORICA
ECUATORIANA es el conjunto de bailes tipicos y tradicionales de la cultura
ecuatoriana, como forma de expresar la historia, la cultura, las costumbres, las
tradiciones, las creencias, los sentimientos y emociones de su pueblo negro,
mestizo, afroecuatoriano, indigena, mulato y montubio a traves de gestos finos,
armoniosos y coordinados, es también una forma de comunicacion, ya que se usa
el lenguaje no verbal.

Es una de las pocas artes donde nosotros mismos los ecuatorianos somos el
material y punto de atencién. Es un arte bello, expresivo y emocionante en
muchos aspectos, tanto para los que disfrutan con su contemplacion (publico),
como para los que bailan en ése momento (bailarines) y al ser ameno, (en la
mayoria de los casos) puede disfrutarse por toda la gente, aunque en algunas
ocasiones, el apreciar un tipo de baile en especifico, dependera tanto de la
audiencia, como del bailarin. Es importante destacar, que la danza es una de las
bellas artes mas simbdlicas, ya que, principalmente, se acentla la necesidad de
transmitir la vida misma.

La danza folclérica como lenguaje

¢Qué es el lenguaje en la danza? El lenguaje es una capacidad humana con la que
todos nacemos y que nos permite aprender y utilizar al menos un sistema de
comunicacion oral, gestual, visual, etc., con los demas.

El lenguaje en la danza es un sistema de comunicacion, empleado por el productor
y el bailarin, con el fin de establecer una relacion, con el espectador mediante un
intercambio de experiencias, conocimientos, vivencias, opiniones y criticas.

Criticas que nos serviran para desarrollar mejor la danza folclorica.
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Especificamente la danza folclérica nos brinda ese espacio Unico para llegar méas
alla de las palabras y establecer una comunicacion interior, rebasando aun los
limites de la misma danza y de nuestro cuerpo, en relacion con el espectador, pero
con un ligamento puro de alma y espiritu, que logre emitir el danzarin; es decir, el
danzarin en el escenario deja hablar a su cuerpo, con un lenguaje propio e intimo.
E incluso se establece una relacién entre creador y danzarin ya que el primero al
transmitir sus movimientos expresivos, el danzarin los capta pero volcandolos a su
propio sentimiento y vivir, y esto se transmite al publico y al mismo tiempo se
produce una triple relacion de lenguaje.

Nuestros cuerpos pueden retorcerse, saltar, estirarse y dar vueltas.

La danza mezcla armoniosamente estos movimientos, casi siempre, al ritmo de
una musica. En la danza intervienen varios factores.

Uno de ellos es el espacio, fijate en las lineas invisibles que los danzarines dibujan
con los pies sobre el suelo que pisan, o con las manos agitandose en el aire.
También son importantes el tiempo, por eso hay bailes rapidos o lentos, como los
ritmos musicales; el peso, se puede bailar con pasos agiles o pesados, y la energia,

hay danzas bruscas y entrecortadas, como también las hay fluidas y sutiles.

HISTORIA DE LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA

Nuestras danzas nativas, ya sean tradicionales o folkldricas, reconocen su
nacimiento a partir de las de origen espafiol y europeo traidas por los
conquistadores. A lo largo de los siglos que nos separan de aquella época fueron
sufriendo transformaciones y acriollamientos, tanto en la musica como en la
coreografia y los textos. Pero también, la mayoria se fueron perdiendo a lo largo
de ese tiempo y son solo un pufiado las que se practican espontaneamente en
nuestros dias

Ecuador, lugar donde la gente se alegra con musica triste, unos cuantos acordes
aqui, y otros acordes alla son los que caracterizan la musica ecuatoriana, musica
andina, que expresa el dolor que siente o sinti0 su pueblo al momento de la
conquista, entonces la musica y el baile reflejan como se siente el pesar de un

pueblo.
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RAICES DE LA DANZA FOLC LORICA ECUATORIANA
Las diferentes manifestaciones del folklor provienen de tres raices bien definidas;
aunque algunos expertos sostienen que existen cuatro, contando con la criolla (no

tenemos mayor informacion). Aborigen, Mestiza, Afro—ecuatoriana

Aborigen

Es la base de nuestra identidad, proviene directamente de la indigena, son aquellas
costumbres humanas propias de América, mismas que por miles de afios se
realizaron con esplendor, pujanza y optimismo; en otras palabras podemos decir,
que estas costumbres no tienen influencia extranjera.

Mestiza

Con la llegada de los espafioles a nuestro territorio aparecen nuevas costumbres,
otras formas de festejar, recordar, vivir, etc. Su mayoria impuestas por la fuerza,
pero al final fue adquirida un sabor agradable. La influencia se da en todas las
facetas de la cultura aborigen, principalmente en la mdsica, vestimenta, arte,
religién, agricultura, etc.

Se debe reconocer que los esparioles no logran cambiar el fondo de algunas
costumbres, especialmente en fechas tradicionales (cambian, Unicamente de
nominacion), vestimenta (se conservan hasta la fecha). Pero de todas maneras
existen en la actualidad modos de obrar auténticos del mestizo como producto de
la fusidn de las dos razas y que a través de su largo trayecto estas costumbres se
han tradicionalizado en gratitud.

Afro—ecuatoriana

Se refiere a las creencias y costumbres de la raza negra que vive en Ecuador,
especificamente en Esmeraldas y Valle del Chota, los mismos que llegaron a estas
tierras en calidad de esclavos por accion de los espafoles; considerando su
relacién directa con el indigena y los mestizos, se puede ver ciertas
manifestaciones culturales un tanto comunes a las demas, pero no deja de existir
diferencias en su manera de obrar, quiza sea por la influencia ancestral de su lugar

de origen que es el Africa; podemos darnos cuenta en su musica alegre, en su
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forma de vestir, etc. caracteristicas que embellecen a su género, singularmente en

su estilo de bailar.
CLASIFICACION DE LA DANZA FOLC LORICA ECUATORIANA

Visualizando en la realidad lo que se da o lo que se hace, es posible determinar la

siguiente clasificacion de la danza folklorica ecuatoriana.

>

Danzas Folkloricas Autdctonas.- Las que se dan en el lugar de los hechos;
con la misma gente, junto con sus chozas, utensilios, etc.

Danzas Folkléricas Autdctonas de Proyeccion.- Se dan fuera del lugar de
hecho, dan un mensaje muy apegado a las actividades propias de sus
protagonistas a través de un estudio profundo de sus costumbres y con
artistas para el efecto.

Danzas Folkloricas de Consumo.- Son todas aquellas que se hace por
dinero, grupos esporadicos que han alcanzado popularidad y que por su
demanda ponen un precio a su presentacion.

Danzas Folklérica Institucional.- Son preparadas en las instituciones
educativas: primaria, nivel medio, bachillerato, universidades, etc., ya sea
por cumplir con el programa de Cultura Fisica o por realizar alguna
programacion cultural.

Danzas Folkléricas Curriculares.- Son las que tienen que ver con la
educacion de los estudiantes, tomando en cuenta la capacidad y destreza
del estudiante, ejercitando su psicomotricidad en cada una de las edades.
Es la danza que todo estudiante sea nifio o adolescente debe conocer en

base a los principios que plantea el nuevo concepto.

PRACTICA DE LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA

En nuestro pais la danza folclorica tradicionalmente se realizan durante los

acontecimientos sociales entre las personas, en fiestas de barrios, parroquias,

cantones, provincias, en festividades de tipo religioso, civico, deportivo, cultural y

militar, etc. Los nuevos bailarines a menudo aprenden esta danza informalmente

mediante la observacion de otras personas y/o la ayuda de otros. La danza

folkldrica es vista mas como una actividad social en lugar de competencia, aunque
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hay grupos profesionales y semi-profesionales de danza folkldrica, que en
ocasiones realizan competiciones de bailes folkloricos.

Su préctica se realiza por una tradicion heredada, mas que por la innovacion; se
realiza espontaneamente y no existe un organo rector que tiene la ultima palabra
sobre lo que es "la danza" o la autorizacion para ensefiarlo. Esto también significa
que nadie tiene la ultima palabra sobre la definicion de bailes folcloricos o la edad
minima para tales danzas. Incluso hace mas de un afo estos ritmos nacionales son
incluidos en la musica bailada por miles de ecuatorianos y ecuatorianas en las
jornadas de Ejercitate Ecuador impulsadas por el Ministerio Del Deporte.
También la danza folclérica es practica en instituciones educativas de forma
empirica en su mayoria solo para cumplir presentaciones festivas en fiestas del
establecimiento y la localidad, pero no como un medio y elemento planificado en
la Cultura Fisica para favorecer la formacion integral.

Ritmos ecuatorianos.-los ritmos nacionales que son bailados en escenarios,
fiestas, comparsas y mas formas son el albazo, el sanjuanito, el yaravi, el

pasacalle, el pasillo, la tonada, el capishca, el yumbo, la bomba, entre otros.

IMPORTANCIA DE LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA

La importancia de la danza folcldrica radica en que es propia de cada pueblo, es lo
gue demuestra su identidad cultural y autonomia.

Es una manera de recuperar y, mantener la memoria, las costumbres, tradiciones
y hechos histéricos importantes de nuestro pueblo; la danza folclérica es una
forma muy amena de difundir los valores de nuestro pais sin importar del lugar,
ciudad o regidn, con ella tenemos presente nuestra historia, nuestras raices y nos
ayuda a tener una idea de lo bueno y lo malo que pasaron nuestros antepasados.
Un pueblo que préactica activamente diferentes manifestaciones folkloricas es un
pueblo sano de espiritu y con personalidad, pues no esta copiando a nadie, sino,
haciendo lo que es propio.

La gente que quiere imitar la manera y formas de vida de otros pueblos no es
nunca feliz y jamas estara satisfecha; porque es muy dificil imitar lo que a otros le

sale natural y entonces, no se hace lo de uno, ni se hace bien lo de los demas. Un
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pueblo con personalidad individual y colectiva formada merece respeto, la

admiracion y carifio de los demas paises.

OBJETIVOS DE LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA
Los objetivos de toda actividad fisica son innumerables, pues la practica de la

danza folcldrica persigue grandes objetivos generales y especificos en el campo

cognitivo, fisico, emocional, social, cultural, artistico, etc., sin embargo

mencionaremos algunos:

>
>

Rescatar los valores autoctonos de los pueblos.

Promover la creacion de los grupos folkléricos, como estrategia de
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas.

Sensibilizar a los educandos sobre nuestra herencia tradicional ancestral.
Permitir la transmision de costumbres y representar a los habitantes de los
pueblos donde surgen.

Formar en los alumnos criterios necesarios para la apreciacion de
representaciones del género dancistico.

Estimular el desarrollo de la creatividad y la imaginacion, a partir de los
fundamentos artistico-técnicos de la danza. Despertar en los practicantes
el interés por alguna de las bellas artes.

Observar el desarrollo fisico-proporcional del cuerpo en correspondencia
con los requerimientos de la disciplina a partir de la correcta aplicacion de
la metodologia y la técnica. Dependiendo de cémo se trabaje, el cuerpo
evoluciona de una u otra forma.

Desarrollar en los estudiantes y en quienes la practiqguen habitos
de educacion y disciplina.

Contribuir al desarrollo de las cualidades .Cada alumno tiene una
personalidad Unica, que se debe desarrollar.

Ejercitar la correcta posicion del torso, brazos, piernas y cabeza, asi como

el peso del cuerpo.
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» Crear hébitos de reflejos condicionados y sensaciones necesarias para
controlar la mente y el cuerpo. Tener conciencia ya que después se hara
por reflejo condicionado (inercia).

El reflejo condicionado es algo trabajado, por eso es importante trabajar en
ello con anterioridad.

» Lograr que el alumno aprenda a sentir el ritmo de la musica, y lo puedan
coordinar con los movimientos de su cuerpo.

Esta parte del desarrollo es muy importante ya que es cuando se fusionan

todos los objetivos anteriores.

BENEFICIOS DE LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA

La danza folclorica es un arte bello y expresivo que esta lleno de ventajas para
quienes se animen a practicarlo. Puede ser a traves de cursos especiales dictados
en academias de baile, en donde se conoce a otra gente que actuard como pareja,
simplemente en la casa o en las instituciones educativas, solo se necesita un poco
de musica y permitir que el cuerpo libere sus tensiones, se relaje y se deje llevar
por los ritmos y los movimientos corporales, sin embargo mencionaremos algunos

beneficios:

Tiene una integra identificacion con sus raices.
Conoce y valora su pais a través de la danza folklérica.
Es de gran importancia formativa para su vida.

vV V VYV V

Posee la valiosa oportunidad de vincularse con la comunidad a través de
esta disciplina, en distintos foros, por ejemplo: En festivales culturales de
la localidad o fuera de ella.

Le proporciona un alto grado de seguridad.

Logra elementos que lo insertan de una manera adecuada a la sociedad.
Propicia la reflexién y lo convierte en un ser humano mas sensible.

Crea un compromiso de pertenencia.

Adquiere responsabilidad.

YV V V VYV V V¥V

Obtiene autovaloracion.
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» Desarrolla su imaginacion y habilidades creativas

» Tiene una formacion que le permite ampliar sus conocimientos sobre
apreciacion del arte.

» Alcanza un acondicionamiento fisico adecuado para la danza

» Desarrolla movimientos psicomotrices.

LA EXPRESION ARTISTICA

La expresion artistica es la manifestacion humana entendida generalmente como
cualquier actividad o producto realizado por el ser humano con una finalidad
estética 0 comunicativa, a través del cual se expresan ideas, emociones o, en
general, una vision del mundo, mediante diversos recursos, como los plasticos,
linglisticos, sonoros o mixtos. El arte es un componente de la cultura, reflejando
en su concepcion los sustratos econdémicos y sociales, y la transmision de ideas y
valores, inherentes a cualquier cultura humana a lo largo del espacio y el tiempo.
Se suele considerar que con la aparicion del Homo sapiens el arte tuvo en
principio una funcion ritual, mégica o religiosa, pero esa funcién cambi6 con la
evolucion del ser humano, adquiriendo un componente estético y una funcion
social, pedagdgica, mercantil o simplemente ornamental.

La nocion de arte continta hoy dia sujeta a profundas polémicas, dado que su
definicion esta abierta a maltiples interpretaciones, que varian segun la cultura, la
época, el movimiento, o la sociedad para la cual el término tiene un determinado
sentido. El vocablo ‘arte’ tiene una extensa acepcion, pudiendo designar cualquier
actividad humana hecha con esmero y dedicacion, o cualquier conjunto de reglas

necesarias para desarrollar de forma éptima una actividad.

LA EXPRESION CORPORAL

CONCEPTUALIZACION

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre las
personas incluso anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar

sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se
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convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite
ponerse en contacto con el medio y con los demas.

La Expresion Corporal como materia educativa se refiere al movimiento con el
propdsito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema
corporal, construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y
desarrollar la creatividad.

Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en la relacion: ser en
movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia determinados.

Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacién, la
experimentacion y la flexion.

Estos procesos son los que se ponen en juego para el desarrollo de la creatividad
expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes, como tal, ofrece a los educadores
un amplio abanico de posibilidades en su trabajo especifico.

Como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta emociones por
medio de nuestros movimientos inconsciente y conscientemente, se caracteriza
por la disciplina que conlleva a expresar emociones.

El propdsito principal es sentir libertad en la ejecucion de cada movimiento
basado en los sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer una
ejecucion de estas se utiliza la creatividad para inventar formas y movimientos,
ademas de gue tienen que sentirse completamente en libertad.

Por ultimo es la corporacion que se utiliza sin hacer ninguna otro tipo de
comunicaciones, la tnica comunicacion se hace con los movimientos del cuerpo.

Siempre debemos estar seguros de nosotros mismos.

HISTORIA DE LA EXPRESION CORPORAL

En cuanto a su historia, la expresion corporal en si es tan antigua como el propio
hombre, pero como concepto podriamos decir que aparecid aproximadamente en
1913 con Jacques Copeau, un importante director de teatro francés que usaba la
expresion corporal como ejercicios de instruccion para su compafiia de teatro.

Sin embargo, ya en 1909 Hedwig Kallmeyer fundd en Berlin el Instituto de

Cultura Expresiva y corporal.
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Se podria decir que la expresion corporal tuvo su “Boom” en los afios 60, época
en la que se rompio con las ideologias establecidas y se revolucioné las teorias
existentes, siendo el ejemplo mas significativo el movimiento Hippie que emergio
en estos anos.

Desde esta explosion de la expresion corporal, se podria decir que ha pasado por
varias etapas o corrientes, cada cual con un fin concreto y las cuales se mantienen
en la actualidad.

Metafisica: Su objetivo es el desarrollo espiritual mediante el movimiento del
cuerpo

Artistica: Orientada al espectaculo, a la apreciacion de la belleza espiritual, fisica,
afectiva del ser humano, de su entorno natural y social y, toma como base la
danza, el teatro, la musica, el mimo, etc.

Educativa: Se desarrolla en el mundo escolar, llevandose a cabo en la educacion

fisica con el objetivo de mejorar la comunicacién y la creatividad.

CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION CORPORAL
> Escasa 0 inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso
ésta, no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos.
A veces se utilizan determinadas técnicas pero como medio no como fin.
> Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo
sin pretensiones escenicas.
> El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante,
desapareciendo la "obsesion" por el resultado final que aqui adquiere un
segundo plano.
> El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del

alumno.
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ELEMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL

La mdsica relne una serie de caracteristicas sobradamente conocidas que
enriquece la creatividad y expresividad de nuestros alumnos/as, es un vehiculo
excepcionalmente motivador.

El ser humano se ha expresado a través del movimiento y la danza desde su
aparicion en la Tierra, y de esta manera ha manifestado alegrias, tristezas,
emociones, rogativas y agradecimientos. Asi, nos llegan desde tiempos
inmemoriales sus artes y de su mano sus costumbres, su forma de vida y hasta
parte de su historia.

La danza no es ajena a este fendmeno, y es posiblemente de las primeras artes a
través de la cual se comunica, destacando que tal vez sea la mas simbdlica de las
formas de expresion, ya que al prescindir de la palabra, se acentla la necesidad de
una buena transmision gestual. La danza pues, es movimiento. Y un movimiento
muy especial, ya que requiere de cinco elementos fundamentales, sin los cuales
ella no existiria. Estos son: -Ritmo -Forma, -Espacio, -Tiempo, -Energia

De esta forma, llegamos a definir la danza como el desplazamiento efectuado en
el espacio por una o todas las partes del cuerpo del bailarin, disefiando una forma,
impulsado por una energia propia, con un ritmo determinado, durante un tiempo
de mayor o menor duracién.

El uso predominante de uno u otro de los elementos del movimiento, no es
siempre parejo.

En algunas danzas, predomina el ritmo, en otras el uso del espacio, etc. A su vez,
es importante destacar que de acuerdo a su caracter, se acentuara el uso de uno u

otro elemento.

PRINCIPALES MANIFESTACIONES DE LA EXPRESION CORPORAL

Las principales manifestaciones de la expresion corporal las observamos en
actividades dramaticas como el teatro ( comedia, drama), el mimo, la parodia, la
pantomima, el canto, la danza, la coreografia, comedias musicales, circo, mimos
con mausica, algunos deportes, bailes de saldn, técnicas de relajacion y respiracion,

etc.
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BENEFICIOS DE LA EXPRESION CORPORAL
La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la

imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana.

Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse,

conocerse y manifestarse.

La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el

descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

a) Beneficios en general:

» Capacidad de disfrute y alegria - Desinhibicion

» Disponibilidad - Respeto - Actitud imaginativa frente a la vida

» Comunicacion -Exteriorizacién e interiorizacion.

>

Integracion — Cooperacion —Confianza -Encauzar la agresividad

» Sensibilizacion -Desarrollo de la memoria, actividad mental y la atencién

» Afan de superacion.

b) Beneficios en la educacion, ofrece varias ventajas:

>

Favorece la comunicacion interpersonal al facilitar la conexion con los
otros, utilizando el cuerpo como canal de comunicacion.

Es un medio de observacién, reflexion y creacion.

Es una técnica que ayuda a que el individuo se conecte mejor con su
propio cuerpo, se reencuentre con su propio YO y, tome conciencia tanto
de si mismo como de las cosas que le rodean.

Sirve para desarrollar la espontaneidad, la creatividad expresiva, la
imaginacion y el sentido de juego, favorece la adquisicion de técnicas
corporales instrumentales como lo es la relajacion.

Es interdisciplinar y estimula al profesorado a considerar al alumnado
como seres totales, ya que implica a la vez en el aprendizaje aspectos

importantes como lo son los sociales.
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FINES DE LA EXPRESION CORPORAL

>

La expresion corporal tiene como fin revivir, reencontrar y revitalizar el
cuerpo en todo su esplendor, energia y potencia, con un sentido ludico y
explorador, gozoso e iluminador de las vivencias y con un fin de sentirse
mas desinhibido y desblogueado, més dindamico y expresivo-comunicativo,
mas relajado y sereno, mas vibrante y vital.

Pues la expresion corporal libera al cuerpo de las rigideces
convencionales, de los miedos marcados en el cuerpo, y de las ansiedades
arraigadas en la memoria.

La expresion corporal aviva la vision vivencial del propio cuerpo.

No hay expresion corporal creativa sin conciencia corporal, sin ésta la
expresion es mecanica.

Es preciso desfosilizar y desrobotizar al ser humano, rompiendo con la
mecanica de los movimientos y habitos de comportamiento, haciéndolos a
camara lenta para permitir tomar conciencia de ellos o re-haciéndolos de
formas nuevas e inéditas con originalidad expresiva para sentir otros
miembros del cuerpo de otro modo es decir de un modo personal.

Rescatar y desarrollar una condicion intrinsecamente humana: la
capacidad de absorber o recibir por su aparato senso-perceptivo
impresiones del mundo interno y externo, y la de manifestar y comunicar
respuestas personales propias de estas impresiones, por medio del lenguaje
corporal.

Ser capaces de reconocer la riqueza expresiva en los movimientos y en
cualquier manifestacion cultural basada en lo motriz (danza, expresion
corporal, manifestaciones deportivas...)

Emplear, adaptar, variar, componer e improvisar patrones, habilidades y
destrezas expresivas del gesto y del movimiento como medio de
comunicacion y expresion creativa.

Utilizar el cuerpo para comunicarte con los demas y con lo que nos rodea.
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» Darnos cuenta de las expresiones del cuerpo de los demas, mejorando asi

nuestras posibilidades de comunicacion.

OBJETIVOS DE LA EXPRESION CORPORAL
Son muchos los objetivos que podemos desarrollar, pero destacaremos los méas
importantes:

> Aceptacion de nuestras posibilidades y limitaciones; aceptar la realidad.

> Desarrollo de la espontaneidad, y desinhibicion.

> Desarrollo de la creatividad, dando rienda suelta a la imaginacion e ideas

de cada uno.

> Mejora y disfrute de las relaciones interpersonales que se producen en el
desarrollo de las actividades.
Conocer y asimilar diferentes formas de comunicarnos.
Comprender mejor los diferentes cddigos de comunicacion.

Mejorar nuestra capacidad expresiva a través del lenguaje no verbal.

vV V VY V

Fomento de la interiorizacion y actitud reflexiva.
> Desarrollo de la cooperacion y la confianza en los demaés.
Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:
Los objetivos de la expresion corporal podemos enfocarlos cara a uno mismo, al
propio cuerpo y en relacién con los demas.
Objetivos relacionados con uno mismo:
» Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad
corporal propia.
» Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la construccién

del equilibrio psico-fisico.

A\

Expresarse a traves del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su
expresividad.

Descubrir la importancia de la respiracion.

Liberar tensiones.

Aprender a desinhibirse.

Y V V VY

Crear con el cuerpo.
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Todos estos objetivos en relacion con uno mismo tendran un objetivo final: llegar

a conocer nuestro cuerpo.

Objetivos relacionados con los demas

» Percibir el cuerpo de los demas.

» Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.

» Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa

el mecanismo fundamental de la relacion con los demés.

» Disfrutar de las dindmicas corporales.
Estos objetivos generales tendrian que adaptarse al nivel educativo, bien
complementandose o estructurandose en funcion del nivel motdrico-evolutivo del

alumnado con el que vayamos a trabajar.

COSTUMBRES Y TRADICIONES

CONCEPTUALIZACION

Una costumbre es un habito adquirido por la practica frecuente de un acto. Las
costumbres de una nacién o persona, son el conjunto de inclinaciones y de usos
que forman su caracter distintivo.

Generalmente se distingue entre las que cuentan con aprobacion social, y las
malas costumbres, que son relativamente comunes, pero no cuentan con
aprobacién social, y a veces leyes han sido promulgadas para tratar de
modificarlas en la conducta de las personas.

En otras palabras se conoce como costumbres a todas aquellas acciones, practicas
y actividades que son parte de la tradicion de una comunidad o sociedad y que
estan profundamente relacionadas con su identidad, con su caracter unico y con su
historia. Todas las sociedades cuentan con su sistema de costumbres, siendo
algunas de ellas més evidentes que otras.

Se puede agregar que las costumbres de un pueblo siempre son Unicas e
irrepetibles. Sin embargo, hoy en dia, el fendmeno globalizador hace que muchas
de las tradiciones y costumbres de algunas regiones del planeta hayan
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desaparecido o perdido su fuerza frente a las costumbres importadas desde los
centros de poder, principalmente Europa y Estados Unidos.

Tradicién es el conjunto de patrones culturales de una o varias generaciones
heredados de las anteriores y, usualmente por estimarlos valiosos, trasmitido a las
siguientes. Se llama también tradicion a cualquiera de estos patrones. ElI cambio
social altera el conjunto de elementos que forman parte de la tradicion.

Se considera tradicionales a los valores, creencias, costumbres y formas de
expresion artistica caracteristicos de una comunidad, en especial a aquellos que se
transmiten por via oral. Lo tradicional coincide asi, en gran medida, con la cultura
y el folclore o la «sabiduria popular».

La vision conservadora de la tradicién ve en ella algo que mantener y acatar
acriticamente. Sin embargo, la vitalidad de una tradicion depende de su capacidad
para renovarse, pudiendo cambiar de forma para adaptarse a nuevas
circunstancias, sin perder por ello su sentido.

Las costumbres y tradiciones se vinculan siempre con la identidad y el

sentimiento de pertenencia de los individuos que conforman una comunidad.

COSTUMBRES Y TRADICIONES DEL ECUADOR

Ecuador es un pais sudamericano caracterizado por ser multiétnico y pluricultural.
En Ecuador habitan méas de 14 millones de personas, repartidos en la costa, sierra
y selva. La diversidad étnica y regional del Ecuador se debe a la presencia de
mestizos, indigenas, afro ecuatorianos y descendientes de espafioles, quienes
enriquecieron la cultura del pais a lo largo de los afios.

Una de las costumbres mas importantes de ecuador es la celebracion de fiestas,
en las comunidades indigenas, es considerada el mayor rasgo de identidad
comunitaria, que se fue generando en la dindmica cultural impuesta por las
relaciones de produccién y la diferenciacion social en la época terrateniente.

No se puede negar que fruto de ello, surgen desde la colonia y la republica, ricas
manifestaciones festivas que actualmente son consideradas ‘“Nacionales” como
por ejemplo: Los carnavales, la mama negra, etc. Estas festividades pese a sufrir

cambios en las ultimas décadas debido a la modernizacién y urbanizacién de los
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centros rituales, la industria y el comercio la de pauperizacion de las economias
locales, el turismo y otros han modificado considerablemente sus antiguos
significados. Por ejemplo, actualmente se promueven los ritos antiguos, pero
folclorizados en funcion del desfile oficial e institucional o a manera de
comparsas publicas.

Otros factores ligados a la l6gica de las sociedades de consumo han contribuido a
que la fiesta haya cambiado en los Gltimos tiempos. Po ejemplo, la emigracién
campesina trajo como consecuencia la desmembracién de sociedades
comunitarias y con ello su cultura tradicional se vio transgredida. Las lenguas
nativas, siendo una parte fundamental de la identidad cultural indigena
actualmente han sido relegadas por el espafiol.

La musica y danzas tradicionales actualmente incorporan elementos coreograficos
en funcion de un puablico turistico, hecho que va acompafiado de las tendencias
tecno culturales que derivan en estilos artisticos y comerciales como es el caso de
la tecno cumbia, el tecno folclore, etc. Que favorecen percepciones y gustos
masivos y globalizados.

La danza y la musica son ejes fundamentales de la fiesta, fortalecen las
estructuras sociales y comunitarias; sobre todo la identidad, cuando ejerce su
funcion asociativa en momentos clave de la cultura. Como habiamos mencionado,
pese a los cambios culturales ocurridos en los pueblos indigenas, montubios y
negros del Ecuador todavia se manejan simbolos que aglutinan significados y
acttian como principales ejes de las préacticas musicales y dancisticas.

La gastronomia ecuatoriana también se caracteriza por la diversidad de acuerdo
a la region geogréfica. La guatita ha sido declarado plato nacional de Ecuador, es
un plato basado en mondongo lavado y limpiado con limon, que se sirve
acompariado con cebollas pimiento y tomates. Otro plato bandera del pais del
centro del mundo es el sancocho, una sopa preparada por carnes de res o gallina
acompariadas de yuca, choclo, platano verde y arvejas. Por ultimo, en la region
andina se acostumbra acompariar las grandes cenas con humitas y tamales

preparados en base a maiz.
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POR QUE ES NECESARIO CONSERVAR LAS TRADICIONES

Desde que nacen nuestros hijos, ya forman parte de la sociedad en la que vivimos,
toman parte activa de todas las costumbres de su familia y las aprenden porque
nosotros también las conocemos y han perdurado en cada nueva generacion que
habita en la region. Cualquier tarea que realicen les permite entender, al igual que
muchos otros nifios, sus costumbres y mejor aun conservarlas.

Los habitos y costumbres de nuestros hijos se originan en su familia. Ellos hablan
mucho de “mi familia”, “mi casa”, y “mis costumbres”, en juegos donde otros
nifios comparten su emocién al hablar de ellos.

Esta emocion origina cantar, comer, bailar o vestirse para celebrar como lo
hacemos en nuestra comunidad y asi es como conocemos la cultura de la cual
formamaos parte.

Las tradiciones son una caracteristica de la comunidad. Sus habitantes van
creando normas de conducta, toman lo que les ofrece su medio y de esta forma
construyen sus hogares, educan a sus hijos, se alimentan, se visten y conviven.
Cada grupo social tiene tradiciones distintas para comunicarse, alimentarse,
casarse, realizar alguna festividad, etcétera.

Conforme pasan los afios y la comunidad crece, estas conductas y formas de vivir

se vuelven mas sélidas y llegan a ser tipicas del lugar.

EL FOLCLOR

En realidad, la palabra original corresponde a Folklore, que fue creada por el
arquedlogo Williams John Thoms, quien la propuso a la revista inglesa
Athenaeum en 1846. Sin embargo, su reconocimiento oficial s6lo se logré a partir
de 1878, cuando es fundada en Londres la Folklore Society. Desde entonces es
aceptada universalmente por los estudiosos de la nueva ciencia que tiene por
objeto de estudio la cultura tradicional del pueblo.

El folclore, folclor, folklore o folklor, viene del inglés folk, "pueblo™ y lore,
"acervo™ "saber™" 0 "conocimiento”, por lo tanto es el conjunto de manifestaciones

culturales y artisticas por las cuales se expresa un pueblo o comunidad en forma

38


http://www.monografias.com/trabajos12/elcapneu/elcapneu.shtml#PRENSA
http://www.monografias.com/trabajos13/defolclor/defolclor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/fciencia/fciencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml

anonima, tradicional y espontanea, para satisfacer necesidades de caracter material
o0 inmaterial.

El folclore como la expresion estética de la cultura tradicional es el arte verbal y
coreogréfico, es eminentemente el lenguaje que el hombre principalmente iletrado
utiliza como instrumento de su cultura. No es simple manifestacion recreativa; el
hombre es hacedor de cultura; el hombre es ser social; el folclore por ende
producto social que va a reflejar el substrato de su etnia, el concepto de la
colectividad.

El "hecho folclérico™ representado en la proyeccion, sea "genuino auténtico”, es
decir, fiel espejo de la cultura en que se nutre y conserva y conforme lo ejecuta la
comunidad imitada.

El folclore como el resto de su cultura, se halla adherido al hombre cual su piel, es
su alma, su primera naturaleza.

El folclor no es patrimonio exclusivo de una clase social, el mas humilde servidor,
el poblador de una barriada, el incipiente artista o el mas encumbrado doctor
artista de renombre, conservan latente y trasmiten su honda vivencia tradicional
que no ha logrado borrar la vida de la metrépoli con su fuerte impacto ni la
ciencia y arte modernos que alli lo cerca.

El folclor es patrimonio de todas las clases sociales, aunque preferentemente de
los sectores populares y de ellos, mas los populares e infantiles.

El folclor es patrimonio de todo un pueblo aparte de clases.

RELACION DEL FOLKLORE CON OTRAS CIENCIAS
Para estudiar Folklore necesariamente debemos utilizar otras ciencias que le van a
ayudar para entender mejor al hecho investigado.
» Antropologia.- Estudia al hombre fisica, biologica, cultural y socialmente.
» Ecologia.- Estudia las relaciones reciprocas entre el hombre y la
naturaleza.
» Etnografia.- Estudia de manera descriptiva a las culturas étnicas.
» Psicologia.- Estudia las conductas de los seres vivos. Comportamientos.

» Sociologia.- Estudia los fendmenos sociales de los seres vivos.
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» Geografia.- Estudia la ubicacion del espacio, como el lugar de

asentamiento.

» Historia.- Conocimiento de la humanidad desde su pasado hasta hoy.

CLASIFICACION DEL FOLKLORE
Clasificacion segun los criterios vertidos por algunos autores y de manera especial

de Paulo de Carvalho-Neto:

>

Folklore Factual.- Estudia las diferentes categorias de los hechos
folkléricos, las cuales se pueden clasificar segun las relaciones del hombre
con el mundo inmaterial.

Folklore Aplicado.- Es el estudio de Folklore con miras a que pueda
intervenir en la sociedad. Llamado también Folklore Educacional
Aplicado, estudia las relaciones entre el Folklore y la Educacion, se
sefialan los hechos folkléricos aprovechables, que deben ser protegidos y
los hechos desechables que deben ser perseguidos

Folklore Comparado.- Elabora paralelos de Folklore Regional, con el fin
de descubrir sus origenes geograficos ¢De donde vino?- utiliza el concepto
aculturacion para encontrar explicacion a determinaos hechos.

Folklore Criminologico.- Estudia las relaciones entre el Folklore y la
Criminologia, analiza la posicion de la Justicia ante los delitos de
naturaleza folklérica.

Folklore Impreso o Escrito.- Se transmite por via escrita: testamentos,
tarjetas amatorias, folletos populares, leyendas en vehiculos, carteles de
venta, cartas a Dios, etc.

Folklore Psico-analitico.- Estudia la relacion del Folklore con el
psicoanalisis, analizando las influencias inconscientes que ejercen sobre
los hechos folkloricos.

Estudia el comportamiento del hombre, su relacion y el andlisis de las

creencias.
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» Folklore Secreto.- Es un gabinete secreto de Folklore, comprende el
Folklore Desechable, Folklore Genital, Folklore Escatoldgico, que
conocen y aplican determinados grupos humanos.

» Folklore Geopolitico.- Estudia las manifestaciones de los folklores

regionales.

FOLKLORE FACTUAL
Para el autor Carvalho Neto, las especies folcldricas se clasifican en seis grupos:
» Folklore poético: cancionero, romancero, refranero, adivinanzas
» Folklore narrativo, mitos, leyendas, cuentos, casos
» Folklore linguistico: vocabulario, pregones, mimica. Estas tres especies
conforman la "literatura oral”, "folclore en su antiguo concepto™
» Folklore magico: magia, religion, medicina popular
» Folklore social: fiestas, teatro, musica, danzas e instrumentos musicales,
indumentaria, mascaras, juegos y juguetes, familia, trabajo
» Folklore ergoldgico, habitacion, cocina, transporte, arte popular, "otras

ergologias"

FOLKLORE SOCIAL

Es parte del Folklore Factual que estudia el hecho folklorico que ocurre durante
grandes concentraciones, el folklore social, es lo que sobrevive al tiempo, es la
acumulacion de pasados que perduran que los pueblos lo reciben y los
enriquecen.

El crecimiento de un pueblo es en la medida en la que sepa prolongar su tradicion
y ennoblecerla, cuando el pueblo se aleja de sus raices se corrompe y se
desnaturaliza.

El folklore social es todo lo que impregna la vida, su vigencia hace que las clases
se comuniquen entre si; es el conjunto de respuestas culturales que
tradicionalmente han conservado las sociedades de un lugar para satisfacer las
necesidades fisicas y espirituales del hombre, estas respuestas transmitidas por lo

general son de caracter andnimo, que por lo medios orales y empiricos se nutren
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en oportunidades en una forma por invenciones locales; también con los multiples
contactos con otras culturas; a veces proximas y otras enormemente alejadas en el
tiempo y en el espacio.

Los pueblos mantienen su identidad lo que las parcialidades comparten, es
igualmente el pasado, lo comparten ahora, todo su entorno, su fe y su costumbre;
esta tradicion no es lo viejo ni el recuerdo de lo viejo.

Por eso el hombre se afirma como un ser social mediante el aprecio y la
valoracion de los bienes tradicionales de su pueblo.

Es decir es el folklore de las relaciones del hombre con la sociedad, procesandose
estas como si la sociedad fuera un tridngulo y el hombre su centro. En un angulo
se ubican las relaciones de nacimiento, educacién, revolucion y muerte (familia);
en el otro las relaciones de diversion (fiestas, autos, musica, danza, teatro,

mascaras, etc.) y en el altimo las relaciones de subsistencia (trabajo).

Dentro de esta clase existen varias categorias: Fiestas, Musica, Danza,
Instrumentos musicales, Juegos, Méascaras, Personajes, Ferias.

CULTURA

Los pueblos del mundo, desde su fundacion, van desarrollando su cultura, la cual,
se plasma en sus formas de vida, organizacién social, filosofia y espiritualidad;
normatividad ética y juridica; arte, ciencia y tecnologia; economia y comercio,
educacién; memoria historica, lengua y literatura entre otros.

El conjunto de estas disciplinas y vivencias forman la identidad cultural de las
identidades y les provee los instrumentos necesarios para su desarrollo en el
marco de ese contexto.

Una de las formas en la que los pueblos dinamizan su cultura y mantienen su

identidad es a través del conocimiento y la practica de sus mismos valores.

¢ Qué Entendemos por Cultura?
Cultura es todo lo que existe en el mundo, y que ha sido producido por la mente
y la mano humana. Por ejemplo, las fiestas, los alimentos, los sistemas politicos,

la manera de pensar, la ropa y las modas, los medios de convivencia, el dafio al
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medio ambiente, la manera de jugar al futbol, la guerra y las armas, los actos
humanitarios.

Todos éstos son productos culturales porque han surgido de la creacién humana y
de su manera de entender, sentir y vivir el mundo, lo mismo que el Internet, que
en los ultimos afios ha revolucionado la conducta humana cambiando la manera
de pensar y coadyuvando al desarrollo global intercultural a velocidad
impensable. Por eso también se dice que la cultura es la forma, para bien o para
mal, como el ser humano ha modificado la naturaleza.

En sintesis, cultura es todo aquello, material o inmaterial (creencias, valores,
comportamientos y objetos concretos), que identifica a un determinado grupo de
personas, y surgen de sus vivencias en una determinada realidad. Dicho de otro
modo, cultura es la manera como los seres humanos desarrollamos nuestra vida y
construimos el mundo o la parte donde habitamos; por tanto, cultura es el
desarrollo, intelectual o artistico. Es la civilizacion misma.

Al darse la yuxtaposicion entre los idiomas y las culturas, los individuos
progresan hasta adquirir una interculturalidad globalizada, asi también los pueblos
mejoran sus niveles organizacionales de aldeas a ciudades, de éstas a metrépolis y
posteriormente a megapolis, que es la cuna de la interculturalidad y la etnicidad.

CULTURA POPULAR

Del latin popularis, popular es un adjetivo que sefiala a aquello perteneciente o
relativo al pueblo. El término tiene distintas aplicaciones dentro de este mismo
universo de significados: puede hacer referencia a aquello que procede del pueblo,
que es propio de las clases sociales mas bajas, que se encuentra al alcance de la
mayoria o que es conocido por la sociedad en general.

En su acepcion antropologica corriente la cultura es un conjunto de respuestas
colectivas a las necesidades vitales. Estas respuestas- que tienen una estructura
interna- son las soluciones acumuladas de un grupo humano frente a las
condiciones del ambiente natural y social; el medio geogréfico, el clima, la
historia. Todas las sociedades desarrollan una cultura, y esta supone uno entre los

diversos sistemas de respuestas posibles. La cultura implica un lenguaje, sistemas
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valorativos, sistemas compartidos de percepcion y organizacion del mundo en la
conciencia de los hombres, que hacen posible la comunicacion. Las sociedades de
clase requieren ademas que esa forma de organizacion y esa vision compartida del
mundo se estructuren de tal manera que se legitime un sistema de explotacion.

Para ello es preciso mistificar la realidad social y econémica

CAMBIOS CULTURALES

Enculturacion.- Es el proceso mediante el cual una cultura establecida ensefia a
un individuo con la repeticion sus normas y valores aceptados, de tal forma que el
individuo pueda convertirse en un miembro aceptado de la sociedad y encuentre
su papel apropiado. Méas importante, la enculturacion establece un contexto de
limites y formas correctas que dictan que es apropiado y que no en el marco de
una sociedad. Es un proceso que se desarrolla tanto desde la nifiez hasta la vida
adulta y puede ser consciente o inconsciente.

Aculturacion.- Se refiere al proceso mediante el cual un pueblo o grupo de gente
adquiere una nueva cultura (o aspectos de la misma), generalmente a expensas de
la cultura propia. Una de las causas externas tradicionales ha sido la colonizacion.

Durante la aculturacion hay un intercambio de caracteristicas culturales entre
grupos debido al contacto directo continuo. Los patrones culturales de uno de los
grupos o ambos pueden cambiar en cierta medida, pero los grupos se mantienen
como entidades separadas. Se distingue de la difusion y puede ser voluntaria o
forzada. Es un mecanismo secundario de cambio cultural.

En la aculturacién intervienen diferentes niveles de destruccién, supervivencia,
dominacién, resistencia, modificacién y adaptacién de las culturas nativas tras el
contacto intercultural.

En tiempos mas recientes el término tambien se ha aplicado a la adquisicion de la
cultura nativa por parte de los nifios desde la infancia en la propia casa.

La definicion tradicional diferencia a veces entre aculturacion por un individuo
(transculturacion) y por un grupo, generalmente grande.

Las definicion vieja y nueva tienen una frontera borrosa en las sociedades

multiculturales modernas, en las que los hijos de familias inmigrantes pueden ser
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motivados a adquirir la cultura dominante, pero también la familia, considerando
a cualquiera de las dos como la extranjera, cuando ambas son parte del desarrollo
infantil.

Endoculturacion.- Es un proceso por el cual el individuo desde sus primeros
afios de vida va internalizando los modelos y pautas de comportamiento de su
grupo de pertenencia, de manera consciente e inconsciente.

Para Harris, la endoculturacién es una experiencia de aprendizaje parcialmente
consciente y parcialmente inconsciente, a través de la cual la generacion de mas
edad invita, induce y obliga a la generacion mas joven a adoptar los modos de
pensar y comportarse tradicionales.

Transculturaciéon.- Su definiciéon ha ido modificandose para delimitar mas
claramente su campo de accion ya que la terminologia es una herramienta esencial
en la investigacion. Se entiende como la recepcién por un pueblo o grupo social
de formas de cultura procedentes de otro, que sustituyen de un modo mas o menos
completo a las propias.

Deculturacién.- Es término se aplica en las ocasiones en que ha habido una baja
de cultura, cuando alguien o un grupo de personas han ido perdiendo
paulatinamente el nivel de cultura que habian adquirido. Influyen varios factores
especificos que dependen de las circunstancias en que cada individuo, o grupo de

individuos viva.

2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

LA PRACTICA DE LA EDUCACION FISICA

La practica de la Educacion Fisica es la ejecucion del conjunto de actividades que
se desarrollan en funcion del aprendizaje intencional y significativo, por medio
del movimiento. Unicamente se debe hablar de Educacion Fisica si al realizar la
actividad se visualiza cambios 0 mejoramientos en capacidades, habilidades,
afectos o motivaciones y conocimientos.

La practica sistemética de estas actividades favorece el crecimiento sano del
organismo, Yy propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de las

posibilidades de accién motriz. Asimismo, a través de la practica de juegos y
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deportes escolares se fortalece la integracion del alumno a los grupos que
participa.

La educacidn fisica al ser parte importante del curriculo escolar, esta disefiada
para ayudar a los nifios y jovenes a desarrollar los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para ser un ente activo y saludable en la vida.

Las instituciones educativas de todos los niveles estan dotadas de un o mas
profesionales especialistas en el area de Educacion Fisica acorde con las
demandas sociales, que oriente la formacion integral del educando, y que ofrezca
actividades variadas generadas en la escuela, que guarden relacion con las
aspiraciones propuestas en los disefios curriculares del Ministerio de Educacion.
Los programas de Educacion Fisica tienen caracteristicas propias, pues sugieren
actividades que el maestro debe seleccionar y organizar con flexibilidad, sin
sujetarse a contenidos obligatorios ni a secuencias rigidas. El Gnico principio para
organizar el trabajo es que las actividades correspondan al momento de desarrollo
de educandos y tomen en cuenta las diferencias que existen entre ellos.

De acuerdo con estas ideas, la evaluacion que realice el maestro no se guiarad por
el logro de determinados objetivos, sino por la participacién y el interés mostrado
por los estudiantes.

BLOQUES CURRICULARES DE EDUCACION FISICA

Los bloques curriculares de esta area, en el Bachillerato, son:

Movimientos Naturales

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades innatas del ser
humano, tales como gatear, caminar, correr, lanzar, luchar, nadar, etc.,
actividades que, a su vez tienen una proyeccion hacia disciplinas deportivas como
atletismo, natacion, los deportes de contacto. Los movimientos naturales se
refieren a las acciones que realizan las personas y que son necesarias para su
supervivencia, manifestaciones deportivas y relaciones sociales.

Juegos

El juego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los

seres humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que permite
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ensayar ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta posibilidades para
adquirir y desarrollar capacidades intelectuales motoras y afectivas.

Esta actividad debe realizarse de manera placentera, sin sentir obligacion de
ningdn tipo y, como toda actividad ésta también requiere de tiempo y espacio

necesario y adecuado para realizarla.

Movimiento formativo, artistico y expresivo

Este bloque curricular tiene como finalidad proyectarlo al estudiante hacia el
cuidado armonico de su cuerpo y hacia diferentes disciplinas deportivas como la
gimnasia en sus diferentes clasificaciones, ademéas de plantear posibilidades de
aprendizaje y, manteniendo la expresion y el conocimiento corporal como
elementos esenciales de su formacion integral a través de la Educacion Fisica.

En conclusion, podemos decir que la ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica del Bachillerato propende a que los estudiantes aprendan y apliquen
valores, técnicas, tacticas y reglas deportivas que les permiten integrarse
socialmente a la actividad deportiva de su preferencia; que aprendan y apliquen
conceptos, ensefianzas y formas de mejorar su salud por medio del ejercicio; y en
general, que disfruten del BUEN VIVIR a través de una actividad Fisica
estructurada y racionalizada.

En el Bachillerato este bloque tiene dos orientaciones basicas:

Movimientos gimnasticos

Le permitirdn al estudiante conocer y experimentar con su cuerpo actividades y
movimientos extraordinarios, acrobaticos y arménicos que impulsen el desarrollo
de la agilidad, el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la resistencia, cualidades
que son esenciales para el crecimiento saludable y la buena ejecucion de las
actividades fisicas.

Metodologia: Existen varios procedimientos para tratar el proceso de aprendizaje
de los movimientos gimnasticos. Asi, los ejercicios faciles en el suelo se aprenden
de una manera unica, ensefiando y aplicando el movimiento global. Para los

ejercicios mas dificiles es necesario descomponer el movimiento global en sub
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movimientos, de modo que su aprendizaje y realizacion sean mas concretos y
puedan efectuarse con facilidad.

Bailes y danzas

Son manifestaciones sociales que guardan en su interior una reciprocidad con el
ritmo, la mdsica y la melodia, y que requieren un especial tratamiento en el
Bachillerato.

La danza es una rama de la representacion artistica, es el arte que nos permite
expresar y transmitir un mensaje mediante movimientos corporales y nace con el
hombre mismo, por tener sentimientos, emociones y espiritu y que le ha servido
para desarrollar sus valores, sus actitudes y aptitudes, lo que le ayudara a valorar
su identidad y su autoestima.

El baile es un movimiento fino, armonioso y se lo ejecuta libremente al son de la
masica; satisface el gusto momentaneo, individual o grupal, fundamentado en el

compromiso familiar o social.

IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DE LA EDUCACION FISICA EN EL
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

El Bachillerato tiene como finalidad la formacién de adolescentes poseedores de
valores humanos inspirados en el Buen Vivir, capaces de actuar como ciudadanos
criticos, cumplir sus responsabilidades y ejercer sus derechos individuales y
colectivos en el entorno comunitario, académico y laboral; que valoren y se
involucren en dinamicas sociales de tipo intercultural, pluricultural y multiétnico,
inclusivas y equitativas; que sean conscientes de su identidad nacional,
latinoamericana y universal; que sean capaces de comprender conceptualmente el
mundo en el que viven y de utilizar las herramientas del conocimiento cientifico,
tecnoldgico y los saberes ancestrales, para transformar la realidad, como sujetos
constructores del cambio.

La verdadera educacion significa movimiento y requiere una diversidad de
actividades cognitivas, motrices y afectivas. Si nos centramos en el campo de la
Educacion Fisica, podemos manifestar que esta contribuye de manera directa y

clara a la formacidn de los adolescentes, inspirada en el concepto del Buen Vivir.
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En ese sentido, debemos partir del aprendizaje y no de la ensefianza, pues es
necesario satisfacer las necesidades de movimiento que tiene el estudiante a traves
de la motivacidn que se constituye en la causa formal de un aprendizaje.

Esto lo lleva al docente a pensar cuan importante es el aprendizaje a través de la
Educacion Fisica y lo obliga a elaborar una programacion que considere el grado
de madurez, los intereses, la capacidad de actuacion y el respeto a las diferencias
individuales de sus estudiantes, a fin de consolidar las destrezas con criterios de
desempefio que se han desarrollado, incrementado, tecnificado y perfeccionado a
lo largo de la Educacion General Basica.

La Educacion Fisica es importante en el Bachillerato por cuanto posibilita que los
estudiantes consoliden los aprendizajes a través del movimiento, afirmen los
valores que la actividad fisica y el deporte proporcionan, puedan desenvolverse,
ser creativos y esponténeos, con la finalidad de integrarse a la vida social y
productiva como personas transformadoras de sus realidades.

En los afios de Bachillerato es fundamental consolidar en el estudiantado el
camino recorrido en el aprendizaje de Educacién Fisica, consolidacion que debe
situarse en el ambito cognitivo, fisioldgico y afectivo del adolescente.
Fisioldgicamente, el estudiante se acerca a los cambios anatomicos definitivos, lo
que le confiere una mayor capacidad para el trabajo aerdbico y para las demas
capacidades fisicas.

En esta edad, asimila de mejor manera cuestiones conceptuales respecto a
sistemas y formas de hacer actividad fisica. Por otro lado, se encuentra en una
etapa de socializacion que debe ser canalizada hacia la satisfaccion de sus
necesidades de autorrealizacion.

El curriculo de Educacion Fisica no considera la obligatoriedad de todos los
deportes y actividades planteadas en las destrezas con criterio de desempefio en
los diferentes bloques curriculares, pues su ejecucién dependera de la
infraestructura disponible en la institucion, de la preparacion y la especialidad del
equipo de docentes de Educacion Fisica, y de la demanda e intereses de la

comunidad educativa. Es necesario hacer siempre énfasis en la seguridad del
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estudiante y en potenciar su desarrollo, por lo que el docente debe conocer sobre
el estado de salud y fisico de sus estudiantes.

EDUCACION FiSICA

Este término esta formado por dos palabras: Educacion y Fisica, analicemos cada
una de ellas por separado:

Educacion: ensefianza y doctrina que se da a las personas, y abarca todos los
ambitos de la persona, para conseguir una formacion integral.

Fisica: hace referencia al componente fisico, aplicado a esta asignatura al ambito
motor (movimiento).

Podemos entonces considerar la Educacion Fisica como el conjunto de disciplinas
y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo integral de la persona, trabajando
todas las capacidades: cognitivas, afectivas, sociales y motoras. Es una de las
areas que componen las etapas de Educacién, ya sea de Primaria o Secundaria,

junto con otras como son las Matematicas, Lengua, Educacion plastica, Musica,...

Por lo tanto, la Educacion Fisica se proyecta como una asignatura que facilita el
desarrollo de destrezas con criterios de desempefio para promover el
mejoramiento de la salud, el desarrollo deportivo (si las condiciones son
favorables), o simplemente para que el estudiante sea una persona que disfrute de

la actividad fisica a plenitud.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA
» Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones
constructivas y equilibradas con los demas.
» Valorar diferentes comportamientos que se presentan en la préactica de la
actividad fisica.
» Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores basicos en

la escuela, en la casa, en el barrio, en su entorno en general.
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» Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los
demas y como recurso para organizar el tiempo libre.

» Dosificar el esfuerzo en funcién de sus posibilidades y de la naturaleza de
la tarea.

» Conocer y valorar diferentes formas de actividad fisica participando en la
conservacién y mejora del entorno en el que se desarrolla.

» Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para
comunicar sensaciones, ideas, estados de &nimo y comprender mensajes
expresivos de ese modo.

» Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, posturales y de ejercicio

fisico que incidan positivamente sobre la salud y calidad de vida.

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacién y se ha constituido en una disciplina fundamental para la
educacién y formacién integral del ser humano, especialmente si es implementada
en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras,
cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su
proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio y adolescente expresan su espontaneidad,
fomenta su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si
mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las
diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-
pedagdgicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la
Educacién Fisica representa para la educacion primaria porque ella, como otras
disciplinas del conocimiento a través del movimiento, contribuye también con el
proceso de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y

conservaciéon de su propia cultura. Si la Educacién Fisica se estructura como
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proceso pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases sélidas que le
permitiran la integracion y socializacion que garanticen continuidad para el
desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A traves de la clase de Educacion Fisica los alumnos aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, lGdicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el estudiante puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo
pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

La Educacion Fisica no debe ubicarse dentro del escalafon programatico como la
hermana menor de las disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que
una contribuira con la otra para el desarrollo de logros cada vez mas complejos
Seguramente, casi ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista con
un fichaje millonario, ni el deporte sera su media de vida.

Pero una actividad fisica adecuada posibilitara desarrollar plenamente su actividad
cotidiana, evitando problemas de salud. En definitiva la importancia de la
ensefianza de la Educacion Fisica contribuye en la formacion integral de los
estudiantes.

Al respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio despierte su motricidad e
inteligencia en la adquisicion de experiencias para el desarrollo del
conocimiento™; "con la Educacion Fisica se logra mejorar las relaciones
interpersonales y de grupo”; "porque es fundamental el ejercicio fisico bien
orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el

caminar, etc.

LA EDUCACION FISICA Y LOS VALORES

La cuestion de los valores merece una mencion especial porque sin lugar a duda,
la dimension filosofica esta inmersa en el Curriculo de la Educacion Fisica. Al
respecto, adquieren relevancia una serie de interrogantes, que bien pudieran

plantearse en un tiempo y lugar especificos.
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En el mundo actual se reclama competitividad en la apropiacion de informacion
abundante y sofisticada, en el manejo de simbologias y computadoras. Sin
embargo, en cuanto a la formacion de competencias para el autocuidado personal,
de una formacién para la vida que integre al ser biologico y al ser espiritual, que a
la vez dé cuenta del papel de la actividad fisica en la salud humana: ;Qué tanto se
ensefia? ;Qué se aprende? ¢Qué nivel de responsabilidad tienen los profesores en
este asunto?

Ante esta problematica generalizada ,como transformar el perfil del maestro de
Educacion Fisica? y ¢qué aportaria una formacion del personal docente orientada
hacia los valores?

En este contexto, el estudio de los valores parece imprescindible, sobre todo si se
considera la injerencia que tiene la Educacion Fisica en la totalidad del ser
humano.

Resulta necesario enfatizar las declaraciones de B. Blake (1996), en lo referente al
desarrollo espiritual, moral, social y cultural que propicia la Educacién Fisica.
Para muchas personas practicar actividad fisica ocupa un lugar importante en sus
vidas. Para otros significa simplemente ocupar el tiempo libre. En cuanto al
deporte, por ejemplo, hay quienes lo consideran un medio para alcanzar éxito y
realizacion individual, una forma de relajacién u oportunidad para socializar con
los amigos. Existen diferentes patrones para darle sentido a lo que se hace
comparativamente con lo que hacen otros. Incluso a menudo se le concede méas
importancia a los resultados que a las acciones y procesos, es decir a tomar parte
activa.

Sin afan de establecer consenso, se afirma que la educacién fisica promueve el
desarrollo:

o Espiritual. Porque permite que la persona ponga en juego sus sentimientos,
emociones, curiosidad, reflexion, conocimiento de si mismo y actitudes positivas
hacia los otros y hacia el entorno. Por tanto, el papel del profesor de educacion
fisica es importantisimo y debe mostrase altamente sensible ante la afectividad de
sus alumnos. Por ejemplo, el sentido de logro de un nifio que ha superado sus

propias carencias es similar al de un atleta de grandes distancias cuando no puede
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describir con palabras su alegria al haber completado con éxito los desafios del
ultimo tramo.

o Moral. Porque en la clase de educacion fisica los nifios y jovenes practican
valores (0 antivalores) personales. En este ambito se ubica el concepto de "juego
limpio", de igualdad de acceso, de capacidad para elegir, de entender y respetar
las reglas. El maestro de educacion fisica con frecuencia tiene la posibilidad de
atender actos agresivos y denigrantes durante los cuales es oportuno reiterar los
valores del respeto y la tolerancia.

o Social. La Educacion Fisica tiene un contexto social en el que acontecen
maltiples interacciones, formas de comunicacion, cooperacion y trabajo
compartido. Aqui el individuo se reconoce como parte de un grupo o equipo de
pares, al interior del cual ejerce y recibe influencia social. Al respecto, el
liderazgo del profesor para desarrollar habilidades sociales es una cualidad de
primer orden.

e Cultural. Porque las tradiciones y rituales de un pueblo se reflejan en las
actividades ludicas y deportivas de una determinada sociedad, en algunos casos
como producto de un ambiente intercultural o multicultural.

En el panorama internacional, la promocion de valores a partir de la
EDUCACION FISICA, y particularmente del deporte, ocupa un lugar importante
en la agenda de la UNESCO. Al respecto se mencionan algunos tépicos de alta
prioridad en todo el mundo:

» Salvaguardar y proteger los valores éticos que el deporte reivindica:
desarrollo armonioso, afan de superacion, solidaridad, espiritu de
camaraderia, lealtad, generosidad, respeto a las normas y al adversario,
control de la agresividad y la violencia.

Las sociedades de todo el mundo, estan cada vez méas preocupadas por la
formacion de valores, actitudes y aprendizajes que promuevan la salud y la

calidad de vida de la poblacién futura.
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DESTREZAS BASICAS DE LA EDUCACION FISICA

Las destrezas motrices bésicas pueden ser generales y especificas.

Las destrezas generales son los movimientos del cuerpo que realizamos en las
actividades cotidianas, como: saltar, trepar, caminar, lanzar, trotar, correr, etc.

Las destrezas especificas, como su nombre lo indica se refieren a las actividades
dirigidas al desarrollo de una sola actividad.

Actividades particulares que debemos completar para lograr ser eficientes en
algun deporte en particular. La flexibilidad de nuestro organismo la podemos
desarrollar y mejorar con la practica de ciertos ejercicios como la movilidad
articular y la elongacion muscular.

Movilidad articular es una serie de movimientos oscilatorios que se realizan con
los brazos, piernas, tronco, cuello, rodillas, tobillos, caderas, etc.; para lograr
mayor agilidad y amplitud en esos segmentos del cuerpo; junto con la capacidad
aerdbica y anaerdbica es una actividad fisica que nos permite mejorar la préctica
deportiva. Elongacion muscular.-Consiste en realizar diferentes movimientos de
estiramiento muscular. Estos movimientos ponen a tono los musculos para que no
sufran estirones bruscos, ni lesiones y, deben realizarse una sola vez durante la

actividad deportiva.

LA CULTURA FISICA

El concepto cultura fisica es interpretado, en el sentido mas amplio, como
“componente de la cultura universal que sintetiza las categorias, las legitimidades,
las instituciones y los bienes materiales creados para la valoracion del ejercicio
fisico con el fin de perfeccionar el potencial bioldgico e implicitamente espiritual
del hombre”.

La cultura fisica constituye el acopio de habilidades y destrezas adquiridas por el
individuo a través de la practica de la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacién, en el proceso educativo contribuyendo a la formacion integral del
mismao.

Las ciencias de la cultura fisica pueden ser entendidas, como una region de

conocimiento cientifico dentro del amplio mundo de la ciencia, integrada por un
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conjunto de ciencias disciplinares, factuales y précticas, construidas en
interrelacion con otras areas o ramas del saber, dedicadas al estudio e
investigacion de hechos, fendmenos, actos y procesos, desde configuraciones
disciplinares, multidisciplinares e interdisciplinares, de la actividad fisica, la
educacién fisica y el deporte. Una diferencia esencial entre educacion fisica y
deportes, y cultura fisica y actividad fisica, es que los dos primeros se concretan
en un hecho y acto educativo propio: la clase de educacion fisica y la sesién de
entrenamiento deportivo o clase de deporte, mientras que los segundos,
representan una nocién que permite abarcar a los primeros e incorporar otras
esferas cientificas y de actuacion profesional. Educacién fisica y deporte,
representa los dos pilares basicos dentro de las ciencias de la cultura fisica y el
deporte y ciencias de la actividad fisica y del deporte. Resulta evidente que la
denominacion de este campo cientifico como ciencias de la educacion fisica y el
deporte permite argumentar, con mayor claridad, la existencia real, desde sus
origenes, de esta regién de conocimiento cientifico dentro del mundo de la

ciencia.

LA RECREACION

"La vida carece de valor si no nos produce satisfacciones.
Entre éstas, la mas valiosa es la sociedad racional, que ilustra
la mente, suaviza el temperamento, alegra el animo vy
promueve la salud. *'. Thomas Jefferson

La palabra Recreacion proviene del latin Recreatio, accion y efecto de recrear por
lo que puede hacer referencia a crear algo de nuevo, pero mayormente el término
recreacion se aplica a divertir, entretener o alegrar, a un determinado grupo de
personas por medio de actividades que distraen de las obligaciones cotidianas. La
recreacion por lo tanto es una actividad que se puede considerar terapia para el
cuerpo y la mente, aunque el ocio es relajacion, pueden estar relacionados.

Psicdlogos especialistas en la materias afirman que la Recreacion es esencial para
mantener un equilibrio entre los deberes, responsabilidad y cargas con la salud

fisica y mental del individuo.
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Entre las actividades recreativas mas tradicionales, pueden mencionarse aquellas
que se realizan al aire libre: La pesca, ir al parque, visitar la playa, el cine, el
teatro, por ejemplo, son consideradas formas para divertirse o distraerse.

Otra importante fuente de recreacidon son los deportes, son actividades que en
publico o por television reunen a las personas para compartir y divertirse como
espectadores. Concluyendo, la recreacion es un término que abarca toda clase de
diversién y paz interior util para mantener estable la estructura psicoldgica del ser
humano, asi como también la salud fisica, tratando de evitar la explotacion laboral
o0 en los estudios. La recreacion juega un papel muy importante en la sociedad, ya
que gracias a ella las comunidades pueden impulsar la cultura y crear ambientes
de armonia y comunicacion optimos para sustentar un desarrollo favorable para la
sociedad.

Beneficios de la Recreacion

Los beneficios de la recreacion son aquellos resultados que las personas, los
grupos Y la sociedad obtienen de la vivencia recreativa. Las categorias utilizadas
en el movimiento de beneficios son las siguientes: individuales, comunitarios,

comunitarios, beneficios, beneficios econdmicos, etc.

EL DEPORTE

El concepto de deporte es muy amplio pues se ha ido cambiando paralelamente a
la evolucion de las sociedades en que se ha desarrollado.

En un principio los deportes nacieron con una finalidades recreativas, educativas o
utilitarias, con el tiempo se afiadieron elementos técnicos y reglamentos que
potenciaron los aspectos competitivos.

Sin embargo se entiende por Deporte a todas las actividades en las que el
individuo dentro de una competencia aplica las habilidades y destrezas y compara
su rendimiento, en funcion de si mismo y de los demas.

La competencia se desarrolla bajo reglas preestablecidas y aceptadas por los
participantes. Ademas el deporte incluye procesos de entrenamiento para mejorar

el rendimiento.
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Segin, BLANCHARS, KENDALL; Antropologia del Deporte. Barcelona, 1986,
p.37.

«... por regla general, el deporte refleja los valores basicos del marco
cultural en el que se desarrolla, y por tanto acta como ritual cultural o
"transmisor de cultura'. Incluso los deportes introducidos de una fuente
extranjera, son rapidamente modificados y adaptados para que se
encajen con las normas y valores tradicionales...».

CLASES Y TIPOS DE DEPORTE
Existen algunos criterios para clasificar al deporte, a continuacion el méas aceptado
segun entendidos en el tema.
» El deporte recreativo. Es decir, aquel que es practicado por placer y
diversién, sin ninguna intencién de competir o superar a un adversario,
Unicamente por disfrute o goce.
» El deporte competitivo. Es decir, aquel que es practicado con la intencion
de vencer aun adversario o de superarse uno mismo.
» El deporte educativo. Es decir, aquel cuya pretension fundamental es
colaborar al desarrollo arménico y de potenciar los valores del individuo.
» El deporte salud. Es decir, aquel cuyo objetivo fundamental es colaborar
al desarrollo de una mejor calidad de vida, a travées de la promocion de salud.
Tipos De Deporte
A las actividades fisicas que se realizan con espiritu competitivo y respetan una
serie de reglas se las conoce bajo el nombre de deporte, los deportes se pueden
dividir en: de pelota, de combate, atlético, de contacto con la naturaleza y

mecanico.
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2.5. SENALAMIENTO DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:
» La danza folclérica ecuatoriana

VARIABLE DEPENDIENTE:

» Lapréctica de la Educacion Fisica
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

Después de haber analizado el problema y la necesidad de desarrollar la Danza
Folclérica Ecuatoriana en la practica de Cultura Fisica en los cadetes de la U.E.M.
“Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza, la modalidad de la
presente investigacion se la aplicé desde el enfoque cualitativo, pues es la gama
de aproximaciones empleadas en la investigacion educativa para reunir los datos
que van a emplearse como base para la inferencia y la interpretacion, para la
explicacion y la prediccion; cuantitativo, porque se utilizaran funciones
matematicas y estadisticas en la recopilacion, andlisis e interpretacion de los datos
recogidos en las encuestas. También se utilizo el método Historico — Logico, que
nos permite descubrir los procedimientos histéricos que investiga los hechos

desde su origen hasta la actualidad

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

De campo.- Por cuanto se realizara en el lugar de los hechos.

Bibliogréfica.- Porque se encargard de recoger la informacion cientifica
actualizada del problema en cuestion.

Documental.- Se basa en documentacion especializada tanto de bibliografia como
de paginas web, éste y los anteriores instrumentos facilitaran el desarrollo para

que la investigacion permita tener el éxito deseado.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria

Existiendo la conviccion de que la formulacion del problema es méas importante
que la realizacion de la misma investigacion, por lo tanto se realizard una

investigacion exploratoria; teniendo como caracteristica la utilizacion de



metodologia flexible permitiendo plantear objetivos que faciliten generar hipdtesis
para reconocer variables de interés investigativo.

Descriptiva

Se trata de una investigacion aplicada al campo pedagogico y didactico en el nivel
superior, ya que se establece la eficiencia y eficacia de las estrategias
metodoldgicas activas de producir conocimientos suficientes.

Asociacion de Variables

De accidn.- Pues su aplicacion producird cambios favorables en la U.E.M.”
Héroes del Cenepa”

Factible.- Contamos con los conocimientos y recursos para la realizacién de este

proyecto

3.4 POBLACION Y MUESTRA
Poblacion.
Es la totalidad del universo en la cual se va realizar la investigacion del tema

escogido. En este caso a todos los cadetes del bachillerato de la U.E.M.” Héroes

del Cenepa”
INTEGRANTES NUMERO
DOCENTES 1
ESTUDIANTES 85
AUTORIDADES 3
REPRESENTANTES DE PP.FF. 8
Total 97
Muestra.

En conclusién se ha definido que la muestra es de 97 personas, puesto que el
universo de investigacion no excede las 100 personas no se ha utilizado ninguna
formula, sino la totalidad de la misma y se ha segmentado de esta manera a las
personas gque encuestaremos; pues son las mas representativas de la U.E.M.

“Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:

LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA

CONCEPTUALIZA
CION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Actividad artistica
ejecutada por mujeres

Actividad artistica

-Desarrollo intelectual

¢Cree Usted que
practica de la

es importante la
danza folclorica

Se aplicard un
cuestionario a los

-Movimientos : .
y hombres en la que ecuatoriana en el desarrollo intelectual | cadetes, al profesor, a
desarrollan su Desarrollo de la | coordinados y recreativos | del cadete? las autoridades y a
creatividad , por creatividad. : representantes de los
. -Espontaneidad , .. . o
medio del ¢En qué nivel, considera usted que la | Padres de Familia.
movimiento expresivo -Comunicacion practica de la danza folclorica le
para alcanzar un Movimiento . . permitira  mejorar su  creatividad,
: . : -Mentalidad positiva : L
desarrollo Psicomotriz | expresivo. espontaneidad y comunicacion?
— afectivo -Movimientos artisticos y
fitmicos ¢La practica de la danza folclérica
Movimiento motor ' mejorara los movimientos expresivos Yy
-Gesticulacion ritmicos en los cadetes?
Sentimientos -Movimiento motor
¢Considera Usted que si los cadetes
- Relacion afectiva practicaran la danza folclérica
o mejorarian, sus movimientos motores y
- Coordinacién motora iy :
su relacion afectiva con el entorno?
¢Cree usted que se fortaleceran los
sentimientos patrios a traves de la danza
folclérica ecuatoriana?
Cuadro N° 1

Elaborado por Miriam Bedon

62



3.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE:

LA PRACTICA DE LA EDUCACION FISICA

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Actividad que desarrollan
los estudiantes en funcion
del aprendizaje intencional
y significativo, por medio
del movimiento para
promover el desarrollo de
habilidades y destrezas asi
como también la
formacion de
conocimientos, actitudes y
valores.

-Aprendizaje
intencional y
significativo

-Movimiento

-Desarrollo de
habilidades y
destrezas.

-Formacion de
conocimientos,
actitudes y
valores

-Desarrollo intelectual y

psicomotriz
-Exploracion

-Experimentacion y

-Sensibilizacion propia.

- Fundamentos y
técnicas

-Control y equilibrio
mental y fisico.
-Conciencia témporo-
espacial.

-Préctica de valores
-Capacidad
comunicativa
-ldentidad personal,

nacional y autonomia

¢Cree usted que la practica de la
Educacion Fisica le permite
desarrollarse en el campo intelectual y
psicomotriz?

¢Cree usted que la Educacion Fisica y su

practica permite a los cadetes la
exploracién,  experimentacion y
sensibilizacion en otras éareas del

conocimiento?

¢En qué nivel, estima usted que los
diferentes fundamentos y técnicas
aprendidas en la Educacion Fisica le
permiten al cadete participar y disfrutar
de otras actividades fisicas recreativas y
deportivas?

¢Se lograrda mejorar el control vy
equilibrio fisico y mental mediante la
practica de la Educacién Fisica?

¢En qué nivel cree usted, que la practica
de la Educaciéon Fisica contribuye en la
formacion en valores, en la construccion
de la identidad personal, nacional y
adquisicion de autonomia?

Se aplicard un
cuestionario a los
cadetes, al profesor
a las autoridades y
representantes de
los Padres de
Familia.

Cuadro N° 2
Elaborado por Miriam Bed6n
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3.6. RECOLECCION DE INFORMACION

Técnicas e instrumentacion

Observacion Directa

Se aplicara una guia de observacion dirigida a ver el desempefio de los cadetes del
Bachillerato de la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa” Del cantén Mera, provincia
Pastaza.

Encuesta

Se realizara una encuesta dirigida a 85 cadetes, 1 profesor de Cultura Fisica, 3
autoridades y 8 representantes de los Padres de Familia de la U.E.M. N° 11
“Héroes del Cenepa” del cantobn Mera, provincia Pastaza mediante, la utilizacion
de cuestionarios con preguntas cerradas, que permitieran la recoleccion de datos
sobre las variables de la hipdtesis de la investigacion.

Validez y Confiabilidad

La validez de los instrumentos de investigacion serd dada por juicio de expertos,
mientras que la confiabilidad se obtendra de un pilotaje de validacion del
universo de estudiantes con iguales condiciones.

Validez

e Se elaboraran las preguntas de los cuestionarios en base a los pardmetros
establecidos en las matrices de operacionalizacion de variables.

e Mediante consultas a expertos sobre las caracteristicas de claridad,
consistencia, propiedad y pertinencia de las preguntas en relacion con los
propdsitos de la investigacion.

Confiabilidad

e Se obtendra mediante la aplicacion de los cuestionarios a estudiantes,
autoridades, profesor y padres de familia.

e Se tomara en consideracion las caracteristicas del vocabulario y normas

técnicas para la elaboracion de los cuestionarios.
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3.6.1 PLAN PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la

investigacion

¢De qué personas u objetos?

Los cadetes, profesor de Cultura Fisica,
autoridades y representantes de Padres
de Familia de la U.E.M. N* 11”Héroes
del Cenepa”.

¢ Sobre qué aspectos?

La Danza Folclérica y la Practica de la

Educacién Fisica

¢ Quién? ;Quiénes?

Investigadora

¢Cuando?

Ano Lectivo 2012-2013

¢Donde?

Bachillerato de la U.EM. N° 11
“Héroes del Cenepa” del canton Mera,

provincia Pastaza.

¢ Cuantas veces?

97

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Encuesta dirigida

¢Con que?

Cuestionario estructurado

¢En que situacion?

En horas de labores educativas

Cuadro N° 3
Elaborado por Miriam Bedon

3.7 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Los datos recopilados, en base a la tabulacion se transforman siguiendo ciertos

procedimientos.

Se realizara la revision critica de la informacion recogida, esto es realizando una

limpieza de datos por situaciones de informacion defectuosa, contradictoria,

incompleta, no pertinente, entre otros:
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e Repeticion de la recoleccion en ciertos casos individuales para corregir fallas
de contestacion.

e La tabulacién de los datos en cuadros de una sola variable y cuadros con cruce
de variable o género.

e Manejo de informacidn (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos tan
reducidos cuantitativamente que no influye significativamente los anélisis).

e Estudio estadistico de datos relevantes para presentacion numeérica y gréafica de

los resultados.

3.7.1 PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

e Analisis cuantitativo de los resultados estadisticos relevantes, destacando
tendencias o relaciones fundamentales de acuerdo con la pregunta directriz.

¢ Interpretacion de los resultados con apoyo del marco tedrico.

e La verificacion de la hipdtesis no se pudo aplicar en razén de que los objetivos
y el marco tedrico permitieron alcanzar los objetivos planteados.

e Se desarrollard la aplicacién de la elaboracién de las conclusiones y

recomendaciones en funcion de los objetivos de la investigacion.
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CAPITULO 1V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Concluido el proceso de recoleccion de informacién en el Bachillerato de la
U.E.M. N° 11 -Héroes del Cenepa del canton Mera de la provincia de Pastaza,
corresponde realizar el analisis en forma técnica y detallada de los datos obtenidos
en en la presente encuesta, y posteriormente la interpretacion de los mismos.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS CADETES DE LA U.E.M. N°11 “HEROES
DEL CENEPA”

Pregunta N° 1 ;/Cree Usted que es importante la practica de la danza folclérica
ecuatoriana en el desarrollo intelectual del cadete?

Cuadro N° 4 La danza folclérica ecuatoriana y el desarrollo intelectual.

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Si 74 87%

No 11 13%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 5 La danza folclérica ecuatoriana y el desarrollo intelectual.

PREGUNTA N2 1

Si ®mNo
13%

~
—

87%

Elaborado por la investigadora

Andlisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta N°1, se
obtuvieron las siguientes respuestas: 74 por el SI y, 11 por el NO. En
consecuencia observando el grafico, el 87% de encuestados creen que Si, es
importante la practica de la danza folclorica ecuatoriana en el desarrollo

intelectual del cadete, mientras que el 13% manifiesta que NO.
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Pregunta N° 2 ¢En qué nivel, considera usted que la danza folclérica ecuatoriana
le permitird al cadete, mejorar su creatividad, espontaneidad y comunicacion?

Cuadro N° 5 La danza folcldrica, la creatividad, la espontaneidad y la
comunicacion.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nivel Alto 34 40%

Nivel Medio 48 56%

Nivel Bajo 3 4%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 6 La danza folclérica y la creatividad, la espontaneidad y la
comunicacion.

PREGUNTA N2 2

H Nivel Alto = Nivel Medio Nivel Bajo

4%

Elaborado por la investigadora.
Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta N° 2 se
obtuvieron las siguientes respuestas: 34 por el NIVEL ALTO, 48 por el NIVEL
MEDIO vy 3 por el NIVEL BAJO. En consecuencia observando el grafico, el 40%
de cadetes encuestados consideran que en un NIVEL ALTO la danza folclérica
ecuatoriana le permitira mejorar su creatividad, espontaneidad y comunicacion en
un nivel alto, el 56% en UN NIVEL medio y el 4% en NIVEL BAJO.
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Pregunta N° 3 (La préactica de la danza folclorica ecuatoriana mejoraria los
movimientos expresivos y ritmicos en los cadetes?

Cuadro N° 6 La danza folclorica y los movimientos expresivos y ritmicos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 77 91%

No 8 9%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 7 La danza folclérica y los movimientos expresivos y ritmicos.

PREGUNTA N23

mSi mNo

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Andlisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta N° 3 se
obtuvieron las siguientes respuestas: 77 por el Si'y, 8 por el NO.

En consecuencia observando el grafico, el 91% de cadetes encuestados
manifiestan que la practica de la danza folclorica ecuatoriana Si, mejoraria sus
movimientos expresivos y ritmicos, mientras que el 9% manifiesta que NO.
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Pregunta N° 4.- ;Considera Usted que si los cadetes practicaran la danza

folclérica ecuatoriana
afectiva con el entorno?

mejorarian, sus movimientos motores y su relacion

Cuadro N° 7 Movimientos motores y su relacion afectiva con el entorno.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 77 91%

No 8 9%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 8 Movimientos motores y su relacion afectiva con el entorno.

PREGUNTA N2 4

mSi mNo

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Andlisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta N° 4 se
obtuvieron las siguientes respuestas: 77 por el Si'y, 8 por el NO.

En consecuencia observando el grafico, el 91% de cadetes encuestados consideran
que la practica de la danza folclorica ecuatoriana SI, mejoraria sus movimientos
motores y su relacion afectiva con el entorno, mientras que el 9% manifiesta que
NO.
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regunta ¢En qué nivel cree usted que se fortaleceran los sentimientos
P ta N°5 E | ted fortal | t t
patrios a traves de la préctica de la danza folclorica ecuatoriana?

Cuadro N° 8 Los sentimientos patrios y la practica de la danza folclérica.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
Nivel Alto 40 47%

Nivel Medio 39 46%

Nivel Bajo 6 7%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 9 Los sentimientos patrios y la practica de la danza folclorica.

PREGUNTA N2 5

 Nivel Alto = Nivel Medio Nivel Bajo

7%

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Andlisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta N° 5 se
obtuvieron las siguientes respuestas: 40 por el NIVEL ALTO, 39 por el NIVEL
MEDIO vy 6 por el NIVEL BAJO. En consecuencia observando el gréafico, el 47%
de cadetes encuestados creen que con la practica de la danza folclérica
ecuatoriana fortaleceran sus sentimientos patrios en un NIVEL ALTO, el 46% en
un NIVEL MEDIO vy, el 7% en un NIVEL BAJO.
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Pregunta N° 6 ¢Cree usted que la practica de la Educacién Fisica le permite al

cadete desarrollarse en el campo intelectual y psicomotriz?

Cuadro N° 9 La Educacion

Fisica y el desarrollo intelectual y psicomotriz.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 78 92%

No 7 8%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 10 La Educacion Fisicay el desarrollo intelectual y psicomotriz.

PREGUNTA N26

mSi mNo

Elaborado por la investigadora

Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta 6 se obtuvieron

las siguientes respuestas: 78 por el Si'y, 7 por el NO.

En consecuencia observando el grafico, el 92% de cadetes encuestados creen que

la practica de la Educacion Fisica Si, les permite desarrollarse en el campo

intelectual y psicomotriz, mientras que el 8% manifiesta que NO.
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Pregunta N° 7 ;/Cree usted que la Educacién Fisica y su practica permite a los
cadetes la exploracion, experimentacion y sensibilizacion en otras areas del
conocimiento?

Cuadro N° 10 La exploracion, la experimentacion y la sensibilizacion en otras
areas del conocimiento.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 75 88%

No 10 12%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 11 La exploracion, la experimentacion Yy la sensibilizacion en otras
areas del conocimiento.

PREGUNTA N2 7

mSi mNo

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta 7 se obtuvieron
las siguientes respuestas: 75 por el Si y, 10 por el NO. En consecuencia
observando el gréfico, el 88% de cadetes encuestados creen que la Educacion
Fisica y su practica SI, les permite la exploracion, experimentacion vy
sensibilizacion en otras areas del conocimiento, mientras el 12% manifiesta que
NO.
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Pregunta N° 8 ¢En qué nivel, estima usted que los diferentes fundamentos y
técnicas aprendidos en la Educacion Fisica le permiten al cadete participar y

disfrutar de otras actividades fisicas recreativas y deportivas?

Cuadro N° 11 La Educacion Fisica vy las actividades fisicas

deportivas.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE
Nivel Alto 48 56%
Nivel Medio 34 40%
Nivel Bajo 3 4%
TOTAL 85 100%

recreativas y

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 12 La Educacion Fisica y las actividades fisicas recreativas Yy
deportivas.

4% PREGUNTA N238

m Nivel Alto ivel Medio Nivel Bajo

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Andlisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta 8 se obtuvieron
las siguientes respuestas: 48 por el NIVEL ALTO, 34 por el NIVEL MEDIO y 3
por el NIVEL BAJO. En consecuencia observando el grafico, el 56% de cadetes
encuestados estiman que los diferentes fundamentos vy técnicas aprendidas en la
Educacion Fisica les permiten participar y disfrutar de otras actividades fisicas
recreativas Yy deportivas en un NIVEL ALTO, el 40% en un NIVEL MEDIOQO vy, el
4% en un NIVEL BAJO.
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Pregunta N° 9 ¢Se logrard mejorar el control y equilibrio fisico y mental
mediante la practica de la Educacion Fisica?

Cuadro N° 12 EIl control y equilibrio fisico y mental y la practica de la
Educacion Fisica.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 83 98%

No 2 2%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 13 El control y equilibrio fisico y mental y la préctica de la
Educacion Fisica.

PREGUNTA N2 9

mSi mNo

2%

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y cinco cadetes, en la pregunta 9 se obtuvieron
las siguientes respuestas: 83 por el Si'y, 2 por el NO.

En consecuencia observando el grafico, el 98% de cadetes encuestados estiman
que mediante la préctica de la Educacion Fisica Si se lograra mejorar el control y

equilibrio fisico, mientras el 2% manifiesta que NO.
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Pregunta N° 10 ¢/En qué nivel cree usted, que la practica de la Educacién Fisica
contribuye en la educacion en valores, en la construccion de la identidad personal,
nacional y adquisicién de autonomia?

Cuadro N° 13 Educacion en valores, construccion de la identidad personal y

adquisicion de autonomia.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nivel Alto 49 58%

Nivel Medio 34 40%

Nivel Bajo 2 2%

TOTAL 85 100%

Elaborado por la investigadora

Grafico N° 14 Educacién en valores, construccion de la identidad personal,
nacional y adquisicion de autonomia.

PREGUNTA N2 10

Nivel Medio

m Nivel Alto Nivel Bajo

2%

40%

Elaborado por la investigadora
Fuente: Encuesta

Andlisis e Interpretacion.

En la encuesta aplicada a ochenta y ci cadetes, en la pregunta 10 se obtuvieron las
siguientes respuestas: 49 por el NIVEL ALTO, 34 por el NIVEL MEDIO vy 2 por
el NIVEL BAJO.

En consecuencia observando el gréafico, el 58% de cadetes encuestados creen que
la practica de la Educacién Fisica contribuye en la educacion en valores, en la
construccién de la identidad personal, nacional y adquisicion de autonomia, en un
NIVEL ALTO, el 40% en un NIVEL MEDIO y el 2% en un NIVEL BAJO.
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CUADRO RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

NO

85 CADETES 3 AUTORIDADES
Sl NO Sl NO
Alto Medio | Bajo Alto Medio | Bajo

1.- ;Cree Usted que es importante la practica de la danza folclérica ecuato

riana en el desarrollo intelectual del cadete?

Si74

No 11

%

87%

13%

Si3

100%

2.- ¢En qué nivel, considera usted que la préctica de la danza folclérica e

espontaneidad y comunicacion?

cuatoriana le permitira mejorar su creatividad,

Alto Medio Bajo Alto 3
34 48 3
% 40% | 56% 4% 100%

3.- ¢La préctica de la danz

a folclorica ecuatoriana mejo

Si 77

Si8

raria los movimientos expresi

VoS y ritmicos en los cadetes?

%

91%

9%

Si 3

4.- ;Considera Usted que
motores y su relacion afectiva con el entorno?

100%

si los cadetes practicaran

Si 77

No 8

la danza

folclérica ecuatoriana

mejorarian, sus movimientos

%

91%

9%

Si 3

5.- ¢En qué nivel cree usted que se fortaleceran los sentimientos patrios

ecuatoriana?

100%

Alto Medio Bajo
40 39 6
% 47% 46% 7%

a través de la préctica de la danza folclérica

Alto Medio
2 1
66.6% | 33.3%

6.- ;Cree usted que la practica de la Educacién Fisica le permite desarrollarse en el campo intelectual y psicomotriz?

Si 78

No 7

Si 3

%

92%

8%

7.- ¢Cree usted que la Educacién Fisica y su practica permite a su

100%

sensibilizacion en otras areas del conocimiento?

Si 75

No 10

hijo(a) la exploracién, experimentacién y

%

82%

12%

Si 3

100%

8.- ¢En qué nivel, estima usted que los diferentes fundamentos y técnicas aprendidos en la Educacién Fisica le permiten

al cadete parti

cipar y disfrutar de otras actividades fisicas recreativas y deportivas?

Alto Medio Bajo Alto Medio
48 34 3 2 1
% 56% | 34% 4% 66.6% | 33.3%
9.- ¢ Se logrard mejorar el control y equilibrio fisico y mental mediante la practica de

la Educacion Fisica?

Si83 | No2 Si 3
% 98% | 2% 100%
10.- ¢En qué nivel cree usted, que la practica de la Educaciéon Fisica

contribuye en la educacién en valores, en la
construccion de la identidad personal, nacional y adquisicién de autonomia?

Alto Medio | Bajo Alto 3
49 34 2
% 58% 40% 2% 100%

Gréfico N° 15
Elaborado por la investigadora
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COMPROBACION DE LAS PREGUNTAS DIRECTRICES

Una vez seleccionado el tema el desarrollo de la investigacion se inicia con el
enfoque contextual el planteamiento de las preguntas directrices que fueron la
base para reemplazar la aplicacion de la comprobacion de la hipétesis en razon de
que el desarrollo y planteamiento de los objetivos permitieron que se justifique y
ayude a determinar:

-La incidencia de la danza folkldrica ecuatoriana en la practica de la Educacion

Fisica de los cadetes del bachillerato del Comil 11. Estas variables que fueron

desarrolladas en el marco tedrico permitieron que con criterios y opiniones
seleccionadas por la investigadora se pueda obtener los resultados planteados en
los objetivos, pues la danza folklérica ecuatoriana requiere un tratamiento técnico-
pedagogico que coadyuve a la Educacion Fisica al logro de objetivos y por ende
ésta asignatura se involucre en una verdadera educacion integral.

Es necesario sefialar que el docente carece de conocimientos de danza folclorica y
no ha sabido dar la motivacién adecuada y necesaria para que se inicie la practica
y rescate de la practica dancistica y por ende se propicie una mejor préctica de la
Educacion Fisica, asignatura de vital importancia en la armonica formacion del
educando, tal criterio fue comdn en la U.M.E., mismo que se pudo apreciar en las
respuestas que dieron los encuestados asi, en la pregunta N°1, ;Creé usted que es
importante la practica de la danza folklorica en el desarrollo intelectual de los
estudiantes?, la respuesta es positiva y muy contundente, asi lo determinan el
87% de cadetes y el 100% de PP.FF., autoridades y docentes.

En la pregunta N° 3, ¢La practica de la danza folclérica ecuatoriana mejoraria los
movimientos expresivos y ritmicos en los cadetes?, ante esto el 91% de cadetes y
el 100% de autoridades, docentes y PP.FF afirman que SI.

Al aplicar la pregunta N° 4 que dice asi: ¢Considera Usted que si los cadetes
practicaran  la danza folclérica ecuatoriana  mejorarian, sus movimientos
motores y su relacion afectiva con el entorno? También los resultados son
altamente positivos, el 91% de cadetes y el 100% de autoridades, docentes y 75%
de PP.FF afirman que SI.
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-En cuanto se refiere a la practica de la Educacién Fisica y su incidencia en el

desarrollo de los movimientos expresivos v artisticos de los cadetes del Comil 11,

se puede manifestar que la pregunta 6.- ¢(Cree usted que la practica de la
Educacién Fisica le permite al cadete desarrollarse en el campo intelectual y
psicomotriz? El 92% de cadetes y el 100% de docentes, autoridades y PP.FF.
encuestados manifiestan que Si; la Pregunta 7 ;Cree usted que la Educacion
Fisica y su practica permite al cadete la exploracion, experimentacion y
sensibilizacion en otras areas del conocimiento?, de igual manera se observa una
alto porcentaje a favor del SI, asi el 100% de docentes, autoridades y PP.FF.,
mientras que los cadetes lo hacen en un 88%., en cuanto a la pregunta 9 que dice:
¢Se lograra mejorar el control y equilibrio fisico y mental mediante la practica de
la Educacion Fisica? Los encuestados responden con un Si tajantemente asi, el
98% de cadetes y el 100% de autoridades, docentes y PP.FF

En consecuencia estos resultados obtenidos dan las respuestas firmes que el tema
de investigacion fue tan necesario y favorable para que los estudiantes puedan
practicar esta actividad de una manera objetiva, amena y técnica ya que la danza
folclérica ecuatoriana propicia en gran medida el desarrollo espiritual, fisico,

moral, social y cultural.

79



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

> Se determina que a pesar de que en el bachillerato de la U.E.M. “Héroes
del Cenepa” no existe la practica de la Danza Folclorica Ecuatoriana, 10S
encuestados sostienen que su préactica si mejoraria el fortalecimiento de los
sentimientos  patrios, el desarrollo intelectual, su creatividad,
espontaneidad y comunicacion, sus movimientos expresivos, ritmicos y,

su relacion afectiva con el entorno.

> Se determina que la practica de la Educacion Fisica de los cadetes del
bachillerato de la U.E.M. “Héroes del Cenepa” contribuye medianamente
en la participacion y disfrute de otras actividades fisicas recreativas y
deportivas, en la educacién en valores, en la construccién de la identidad

personal, nacional y adquisicion de autonomia.

> Se determina la ausencia de alternativas dancisticas para solucionar el

problema planteado.
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RECOMENDACIONES:

>

La iniciacion de la practica de la danza folcldrica ecuatoriana en los
cadetes del bachillerato del Comil N° 11, como una alternativa de
propuesta innovadora para mejorar la préctica de la Educacion Fisica y,
por ende potenciar con la misma el desarrollo espiritual, fisico, moral,

social y cultural de los estudiantes.

Redisefar el bloque De “Movimiento Formativo Artistico Y Expresivo”
de la asignatura de Educacion Fisica del Bachillerato incluyendo y/o
fortaleciendo contenidos da danza folclérica ecuatoriana, cuya aplicacion y
practica permita a los cadetes mejorar su formacion estética y artistica v,
rescatar los valores culturales y tradicionales con la finalidad de integrase

a la vida social y productiva como personas transformadoras.

Elaborar una alternativa de propuesta innovadora que contribuya a
solucionar el problema planteado de los estudiantes, por lo tanto
recomiendo crear un Club de Danza, cuyo funcionamiento sera en horario

extracurricular.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

TITULO:
Creacion del Club de Danza Folclérica Ecuatoriana “CADETES POR
SIEMPRE” en la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa”.

6.1 DATOS INFORMATIVOS:
Institucion ~ U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa”
Provincia Pastaza

Canton Mera

Parroquia Mera

Direccion Via Puyo- Bafios
Teléfono 032790018

Clase de Institucion Fiscal

Nivel Bachillerato
Funcionamiento Matutino
Genero de estudiantes Mixto
Numero de profesores 1
NUmero de estudiantes 85

Responsable de la investigacion Miriam Bedon

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

De la investigacion realizada y en base a los resultados obtenidos de las encuestas
efectuadas a 97 personas entre ellos cadetes, autoridades, docente v,
representantes de PP.FF., se deduce que existe la necesidad de instaurar una
alternativa innovadora que vaya a cumplir las expectativas de los estudiantes en
cuanto a nuevas formas de mejorar la practica de la Educacion Fisica y que

mejor a través de la danza folclérica.



Ademéas como antecedente debo manifestar que la practica de la danza folclorica
ecuatoriana dentro de la Unidad Educativa jamas ha sido ejecutada como un
recurso educativo cuyo valor radica en sus mdltiples beneficios de expresion,
relacién, comunicacion, construccion, etc. , por lo tanto no ha tenido ninguna
incidencia tanto en el campo académico como la relacion que debe existir con el
entorno social y comunitario, debo sefialar que en limitadas ocasiones se ha
hecho danza pero se lo ha realizado en forma empirica, improvisada sin los
conocimientos basicos y adecuados para un buen entendimiento y practica del
hecho folclorico, Unicamente se la ejecutado brevemente solo para cumplir con
ciertos compromisos sociales y culturales propios de la localidad.

Por ello es indispensable motivar a los cadetes a involucrarse con esta nueva
forma de desarrollar las capacidades psicomotoras y académicas, a manejar su
cuerpo a través del ritmo y movimiento, asi como también incrementar

conocimientos de la cultura popular ecuatoriana.

6.3 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Conocedores que los centros educativos constituyen entes transmisores de cultura,
deben aprovechar toda forma de manifestacion folclorica, y en particular
promover la practica de la danza ecuatoriana en la Educacion Fisica, en este caso
concreto por medio de la creacion de un Club de danza folcldrica, situacion que es
factible no so6lo por su valor sino por el gran potencial didactico que representara
a la hora de desarrollar muchos aprendizajes ya que incide positivamente en el
desarrollo artistico -cultural, fisico e intelectual, es por ello que todos los docentes
especialmente los de Educacion Fisica estén capacitados para asumir y promover
este tipo de actividad fisica que permita incrementar el nivel de ensefianza y
fortalecimiento de habilidades y destrezas en el Bachillerato.

La propuesta innovadora para la iniciacién y desarrollo de la danza en el
Bachillerato del Comil 11 en forma organizada, objetiva y bien fundamentada
constituird una actividad artistica novedosa jamas realizada antes en esta

institucion, generando gran interés en la comunidad educativa y la localidad,
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misma que serd acogida con agrado ya que se convertird en una alternativa para
crear en el estudiante una serie de habitos orientados a mejorar su calidad de vida.
Es evidente que el desarrollo de la danza folclorica y cualquier otro tipo de baile
en el colegio, traera buenos resultados a los beneficiarios, ademas de propiciar
salud, prevenir enfermedades, resguardarles de las adicciones y, fomentar la
disciplina, esta actividad fisca con todos sus movimientos expresivos, artisticos y
coreogréaficos podrian tener un impacto tangible sobre el potencial de jovenes en
forma disciplinada y consiente al mejorar los modos y medios de comunicarse
con los demas y actuar en armonia con la escuela la sociedad y la naturaleza,
permitiendo a la Unidad Educativa Militar “Héroes del Cenepa”, liderar y
trascender como institucién en la canton y la provincia difundiendo con el
lenguaje de la danza la cultura ecuatoriana al vincularse con la sociedad a través
de eventos artisticos, culturales y deportivos.

Ademaés debo recalcar la importancia que tiene esta propuesta en el desarrollo
intelectual y motriz de los estudiantes, puesto que en el tratamiento tedrico y
practico de los contenidos programaticos del hecho folclérico se enriquecera
gradualmente sus conocimientos.

Por todo lo expuesto anteriormente me muestro muy convencida de que la
creacion del Club de Danza "CADETES POR SIEMPRE” es una propuesta

innovadora y original de mi persona.

6.4 OJETIVOS DE LA PROPUESTA

6.4.1 OBJETIVO GENERAL

» Crear el Club de Danza “CADETES POR SIEMPRE” en la U.E.M. N° 11
“Héroes del Cenepa”

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Incentivar a los cadetes la practica de la danza folclorica ecuatoriana para
mejorar sus habilidades y destrezas dancisticas y por ende mejorar su

interaccioén social.
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> Realizar coreografias con los diferentes ritmos del Ecuador y motivar la
investigacion folklorica de cada region, encaminada al rescate de nuestra
identidad.

» Difundir la propuesta a nivel de la institucion educativa, del canton vy, la
provincia, por medio de presentaciones artisticas.

» Orientar a los docentes de Cultura Fisica sobre estrategias para la préctica de
la danza folclorica ecuatoriana en la Educacion Fisica.

» Autorizar a quien corresponda se aplique la creacion del Club de Danza
“CADETES POR SIEMPRE” en la institucion educativa.

6.4.3 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Es importante aportar al desarrollo de la educacién en el canton Mera y en
particular a la impartida en la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa”, mediante la
creacion del Club de danza folcldrica ecuatoriana “CADETES POR SIEMPRE”
propuesta considerada factible por todos los beneficios fisicos, intelectuales,
afectivos y culturales que al practicarla brinda a los cadetes, a la Educacion
Fisica, a la institucion y a la comunidad; factibilidad que se basa en algunos
criterios.

Desde el punto de vista administrativo y econdémico la presente propuesta es
factible ya que sera ejecutada por la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa” y las
estrategias aqui planteadas para su creacion y funcionamiento requieren de pocos
recursos, mismos que se financiaran con la gestion de la Comunidad Educativa.

Desde el punto de vista técnico debo sefialar que los recursos fisicos, materiales y

humanos indispensables para poner en marcha la presente propuesta, si se
disponen en la misma instalacion asi el espacio fisico es el adecuado, los
materiales necesarios estan en buen estado y a entera disposicién y, en cuanto a
los recursos humanos el personal directamente involucrado estd capacitado y
presto para ejecutar lo determinado en la propuesta.

Desde el punto de vista pedagdgico, la creacion y funcionamiento del Club de

danza folclorica ecuatoriana en el Comil N° 11, resulta muy viable ya que éste se
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constituye en un instrumento guia para los docentes que deseen motivar, crear y
fortalecer las actividades fisicas, deportivas, recreativas, académicas y, culturales
para contribuir al desarrollo de la percepcion, la creatividad, la imaginacion, la
sensibilidad, el respeto a la vida, la comunicacion con el entorno y el vincularse
con otras areas del conocimiento.

Ademéas esta nueva alternativa es un medio que facilita cumplir con mayor
efectividad los grandes objetivos de la Educacion Fisica y por ende favorecer el
desarrollo integral del educando, ya que el movimiento corporal sistematizado,
tiende a la formacion de habitos, actitudes y valores que le permitan a los
estudiantes a ser individuos sanos e integrados con el medio en que se
desenvuelven.

Social y culturalmente hablando, el club de danza constituye un espacio de

desarrollo de las artes escénicas, donde la préctica de la danza permitira al cadete
enfrentarse a la vida social con mayores ventajas a través de pensamientos y
acciones corporales, rescatando los valores culturales, dando a conocer nuestras
tradiciones, fortaleciendo el sentido de pertenencia para establecer quiénes somos
y asi reconocernos como una nacion con personalidad propia y diferenciada del
resto de los demas pueblos que habitan nuestro planeta, y por ende ir logrando

cierto liderazgo institucional en el canton y la provincia.

6.5 FUNDAMENTACION

6.5.1 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Considerando el cumulo de informacion documental, bibliografica existente o
como se conoce como base tedrica v, los indicadores de la investigacion que nos
sirve para trasladar la informacion obtenida de una realidad a otra, se buscaran
los mecanismos necesarios y mas adecuados para impartir los determinados
contenidos de danza folclorica ecuatoriana en lo que va ser el Club “Cadetes por
siempre” , de tal manera que el conocimiento nuevo resulte significativo, y a la
vez aporte a la educacion integral del individuo en base de estrategias y técnicas
adecuadas para el buen desarrollo de la propuesta, entendiéndose como estrategia

al conjunto de procedimientos, apoyados en técnicas de ensefianza que tienen por

86



objeto llevar a buen término la accion didactica, es decir alcanzar los objetivos
planteados; y se considera técnica a un procedimiento didéctico que se presta a

ayudar a realizar una parte del aprendizaje que se sigue con las estrategias.

6.5.2 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

MISION INSTITUCIONAL

La Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del Cenepa”, se dedicara a educar
integralmente a la nifiez y juventud en los niveles inicial, basico y bachillerato
general unificado y/o técnico, que contribuyan al desarrollo de la sociedad, a
través de un modelo pedagogico alternativo, dentro de un marco de lealtad a la

institucion, disciplina consiente y practica permanentemente de valores

VISION INSTITUCIONAL

La Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del Cenepa”, en los proximos cinco
afios serd una institucion de excelencia educativa con liderazgo provincial y el
conocimiento nacional, profundamente comprometida con el cambio social
educativo, sentimiento de nacionalidad, honor, disciplina, lealtad y una firme
conviccion de servicio a la comunidad, priorizando el trabajo en equipo y

manteniendo la gestién pedagdgica curricular.

OBJETIVOS INSTITUCIONALES

» Lograr que el sistema educativo de la Unidad Educativa Militar N° 11
“Héroes del Cenepa”, responda a las exigencias de la realidad econémica,
social y cultural de nuestro pais, y elevar la calidad de la educacién tanto por
su integridad, continuidad y pertinencia cuando por sus contenidos
socialmente Utiles hasta alcanzar la excelencia educativa.

» Desarrollar el pensamiento creativo, innovador y reflexivo en los cadetes con
nuevas ideas y conocimientos para su correcto desenvolvimiento en la vida
diaria.

» Fortalecer la formacion en valores, éticos, morales y civicos.
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» Valorar y preservar el patrimonio natural, cultural y ecologico de la
Amazonia.

» Fomentar la Educacion Integral, basada en una formacion cientifica, técnicay
humanistica, mediante la investigacion y la experimentacion en el proceso
pedagogico

» Involucrar a los padres de familia en la coparticipacion responsable de la
Educacién de sus hijos, comprometiéndoles a cumplir con sus deberes y

obligaciones

VALORES INSTITUCIONALES

La comunidad educativa de la Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del
Cenepa”, se orienta en los valores éticos, morales y sociales. E1 HONOR, la
DISCIPLINA vy la LEALTAD, constituyen el principio y el fin de un cadete de
honor: Respeto a la libertad de pensamiento, Honestidad, Orden y disciplina,
Comepetitividad, Igualdad de derechos, Respeto a los Derechos Humanos,
Solidaridad, Lealtad, Patriotismo, compromiso con la institucion y la sociedad.

6.5.3 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

El hombre, desde sus méas remotos origenes como ser eminentemente social, sintié
la necesidad de encontrarse consigo mismo y de comunicarse con sus semejantes
y, para ello mucho antes que dominara el lenguaje y la expresion oral lo hizo con
su propio cuerpo elemento fundamental en su histérico devenir evolutivo y
educativo, de alli que este sublime movimiento corporal traducido en “danza”
constituye un elemento educativo de gran valor para al profesorado quien tiene la
oportunidad de incidir en la formacion del alumnado adolescente, desde un punto
de vista integrador de tal manera que al insertarse en la sociedad contribuya a que
esta sea mas justa, humana y solidaria.

Sabemos que toda sociedad espera de los centros educativos la satisfaccion de
ciertas demandas que confluyan en la integracion de cada persona en la sociedad
asi como el desarrollo de sus potencialidades individuales; en nuestro caso, la
creacion y funcionamiento del Club de danza “CADETES POR SIEMPRE” es

una propuesta se concretara en el mejoramiento de la practica de la Educacion
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Fisica y por ende en el proceso de asegurar la asimilacion y reproduccion de toda
la herencia cultural, asi como también protagonizar y mejorar los procesos de
cooperacion y comunicacion social, en los que hombres y mujeres desempefien el
papel de sujetos responsables, activos y creadores asumiendo en todo momento y

lugar roles adecuados.

6.5.4 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Varios autores coinciden en afirmar que el arte de educar y la propia pedagogia
como sistema de conocimientos sobre la educacion integral del ser humano,
requieren de un fundamento filosofico, es decir la concepcion tedrica que se
asume es la dialéctica, mediante la cual docentes y alumnos adopten una actitud
consciente y critica de sus respectivos roles en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y en la realidad en la que estdn inmersos, pues la humanidad no ha
encontrado la respuesta al porqué de la vida, pero si puede dar un sentido a ésta
mediante la creacion.

Con esta idea critica y dialéctica de la educacion, esta no puede remitirse a
conservar lo existente ni, en el otro extremo, a considerar que la educacion es
exclusivamente transformadora.

El fundamento filoséfico de este planteamiento esta en la condicion inherente al
ser humano, quien conscientemente actua sobre si mismo y su entorno, se inspira
en su autorrealizacion, y tiene la libertad como objetivo y la afectividad como
método.

De acuerdo a este enfoque, la ensefianza y el aprendizaje es una experiencia vital
y enriquecedora del desarrollo personal y colectivo, pues el acceso al arte y la
cultura segun los fildsofos del ayer y hoy es un derecho inalienable de toda
persona, pues constituye una base y una simiente insustituible en la conformacion
de la persona como tal, en este sentido, entendemos y lo hacemos en la préctica
que el arte concretamente la danza puede trascender su dimension estética y

convertirse en una via adecuada y bella, de vivir la vida con plenitud e intensidad
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6.6 METODOLOGIA

Se desarrolla en problemas que incluyen andlisis, reflexion y critica propositiva
con la participacion activa y permanente de la comunidad educativa a través de la
interpretacion y comprension de los factores que rodean a la investigacion

Con el propésito de comprender concretamente de lo que se trata la Propuesta de
la Creacion del Club de danza “CADETES POR SIEMPRE” en la U.E.M. N° 11
“Héroes del Cenepa”, presento un manual con diferentes contenidos
programaticos sin embargo, para una mejor organizacion iniciaré exponiendo el
Organigrama Estructural y Funcional del Club de Danza “CADETES POR
SIEMPRE”

El manual de Danza folklérica ecuatoriana nos permite entender la iniciacion,
desarrollo y promocion de la cultura popular y el folclor en todas sus
manifestaciones

Los cadetes del Comil N° 11 mejoraran su desenvolvimiento en el proceso de
aprendizaje de la Cultura Fisica e impulsaran las tradiciones culturales del pais a
través de la practica de nuestros ritmos y el conocimiento de este hecho
folklorico, actividades que incluyen el conocimiento de las diferentes técnicas a
utilizarse a través de metodologia activa, ademas del mantenimiento fisico y la
mejora deportiva.

En este contexto y en resumen el presente manual persigue que los estudiantes
adquieran las capacidades integradas para:

Identificar los diferentes movimientos, ritmos y coreografias, distinguir los

procesos de introduccién a la danza, folclor y cultura popular.
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ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL CLUB DE DANZA “CADETES POR SIEMPRE” DE LA U.EM. N° 11
“HEROES DEL CENEPA”DEL CANTON MERA.

DIRECCION
Mayor. Darwin Ceron

COORDINADOR
Cap. Ramiro Alvear
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DESARROLLO OPERATIVO DEL CLUB DE DANZA
“CADETES POR SIEMPRE”

Considerando que el folklore o folclor hace referencia a las creencias, practicas y
costumbres que son tradicionales de un pueblo o cultura, esto incluye a los relatos,
las artesanias, la musica y la danza entre otros componentes y;

Tomando como punto de partida los objetivos de la creacion del Club de danza
“Cadetes por siempre” como son: Incentivar a los cadetes la practica de la danza
folcldrica ecuatoriana y crear ccoreografias en los diferentes ritmos del Ecuador,
se realizaran actividades para mejorar las habilidades y destrezas fisicas, artisticas
e intelectuales de los estudiantes y por ende su interaccion social, a través de
ritmos populares de nuestro pais.

“La musica y el baile son dos artes que
se complementan y forman la belleza y
la fuerza que son la
base de la felicidad humana". Sdcrates.

RITMOS POPULARES ECUATORIANOS

Nuestro Pais tiene la caracteristica de pluricultural y multiétnico precisamente por
la amplia variedad de ritmos y costumbres, unas con ancestro propio y otras,
producto de la sincretizacion ya consolidada o en proceso de fusién, que a través
de los tiempos van marcando nuestra identidad cultural.

Las ricas y diversas manifestaciones del folklor ecuatoriano provienen de tres
raices bien definidas: Aborigen, Mestiza y Afro — ecuatoriana.

Asi, el pentagrama musical ecuatoriano nos ofrece una rica exposicion de ritmos
que invitan a descubrir la nostalgia, el amor, el romance y la alegria de nuestra
gente.

Siendo un pequefio pais, facilmente podemos encontrar incontables ritmos
costefios, amazonicos y serranos, que posibilitan al estudiante, maestro y expositor
dancistico, crear versatiles coreografias con propuesta folclérica o contemporanea.
No hay ritmo que un habil estudiante en particular o coredgrafo no lo pueda

interpretar con movimiento corporal escenogréafico, sin embargo, son algunos que
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de manera tradicional con los méas utilizados por agrupaciones dancisticas ya sea
por su contenido literario o ritmico. Asi, podemos encontrar Bombas, San Juanes,
Pasacalles, Pasillos, Cachullapis, Capishcas, Tonadas; Albazos, Danza

Montubias, Amazonicas etc.

RITMOS DEL ECUADOR
1. RITMOS DE LA SERRANIA
1.1 LABOMBA DEL CHOTA

DEFINICION DE BOMBA.- Bomba significa originalmente tambor, y poco a
poco ha llegado a denominarse también un tipo de masica donde el tambor ocupa

un lugar protagoénico o central, bomba significa también baile, y canto.

BOMBA DEL CHOTA

En los valles del Chota, La Concepcién y Salinas, el instrumento musical, el canto
y el baile se llaman bomba y son manifestaciones culturales que confieren
identidad a los afro-chotefios, por lo tanto la Bomba del Chota es una
manifestacion dancistica, poética, musical, tradicional de las comunidades afro
descendientes de Carpuela y el Juncal en el Valle del Chota, valle célido y seco

ubicado en medio de las montafias al norte de la ciudad de Ibarra y que colinda

también, con la provincia del Carchi.
Valle del Chota




La bomba viene desde épocas ancestrales y es parte de la cultura negra, es la
expresion del ritmo y la musica que llevan en las venas y es interpretada por la
Banda Mocha.

La bomba da cuenta de generacion en generacion de los procesos historicos

vividos, asi como de sus penas, alegrias y esperanzas.

ORIGEN E HISTORIA

La bomba es nuestra musica mas representativa de la herencia africana. Esta
herencia se remonta a los negros que vinieron al Ecuador con espafioles en la
colonizacion desde Africa, muchos de los esclavos no vinieron directamente de
Africa, sino también desde otras islas del Caribe.

Este grupo negro una vez en Ecuador en el Valle del Chota, que en sus origenes se
[lam6 Valle del Coangue, se crearon una cultura propia que es una cultura
hibrida, por sus componentes indo-hispano-africano, que ha logrado una
supervivencia cultural dentro de un proceso historico a través de sus medios de
produccidn, y como prueba de ello, en el campo de la masica esta el ritmo que se
denomina “BOMBA”.

Los negros del Chota fueron, quizas, los que mas sufrieron durante el esclavismo,
en tiempos de la Colonia y principios de la Repulblica, ya que soportaron el
humillante trato que se daba a los mitayos por parte de los colonizadores

europeos.

CARACTERISTICAS

» Como cancién, la bomba se canta para ser bailada; y como baile para
improvisar pasos estimulados por el toque de uno de los tambores de bomba
denominado tambor primo o buleador, es un cantar que refleja sus modos de
produccidn, su medio ambiente, sus amorios y su humor y picardia.

» “Bomba” es un baile muy sensual, en el cual la mujer revolotea, con mucha
coqueteria y picardia, alrededor del hombre que, se supone, esta en son de

conquista. Mientras se mueve la mujer, que viste siempre con faldas sueltas y
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amplias, lleva sobre su cabeza, con gran equilibrio, una botella llena de
aguardiente, la cual se mueve mucho pero no se derrama durante el baile.

En las fiestas en que se baila La Bomba, los asistentes acostumbran a apostar entre
si con algun pretexto, para aprovisionarse con ese dinero del licor que consumiran
durante la fiesta. Los lugares en que se produce este hecho folclorico, estan
situaos en el Valle del Chota y sus poblaciones: Chalguayacu, Juncal, Carpuela,
Estacion Carchi, Ponce Enriquez y Cuajara, que pertenecen a las provincias de
Imbabura y Carchi.

» En la letra relatan su vida cotidiana y se inspiran en el rio, en las mujeres, en

los amores, en las frutas

» Los instrumentos que se utilizan para interpretar “La Bomba”, son de total
raigambre popular: la guitarra, el bombo, las maracas, el guaza, a veces un
tamboril. Los musicos estan acompafiados por dos vocalistas, el primero lleva
la voz cantante o melodia y el otro, hace la segunda voz y, casi siempre, toca
las maracas.

» Los chotefios le cantan a la alegria, al amor y hasta a la desgracia que causa el

rio en sus fuertes desbordamientos cuando pierden sus cultivos o al puente del

Juncal que les dejé el presidente fallecido Jaime Roldos, la bomba entonces es
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infaltable en las coloridas y alegres fiestas de la comarca conformada por los
negros de las poblaciones de Chota, Mira y Salinas.

> En la interpretacion de “La Bomba”, después de la musica, sus coplas son de
contenido picaresco y tratan de reflejar a las circunstancias en que viven los seres

humanos de este sector de la Patria.

“Si por pobre me desprecia/ yo si les doy la razon/
Pobrecita leiia verde/ quema cuando hay ocasion”

Es por ello que es muy importante la musica bomba, surge como forma de
comunicacion. Las misas en el Valle del Chota las hacen con musica bomba, con
cantos alegres y bailables. Aparte de eso los chicos pertenecientes al grupo
juvenil, hacen danzas afros.
VESTIMENTA
Las mujeres conservan algunos detalles tradicionales como el uso de las faldas
plisadas y amplias anudadas por la cintura que son elaboradas en telas brillantes
de colores vivos, en igual forma, suelen envolverse la cabeza con pafiolones y en
el cabello llevan adornos como binchas, peinetas, cintas de colores, etc. Las blusas
también son ligeras y de tonos muy llamativos y mientras bailan llevan en sus
cabezas botellas con gran maestria.
Generalmente se baila descalzos o con zapatillas de lona blancas y negras, para

mujeres y hombres respectivamente.

COSTUMBRES
En el valle del Chota entre sus manifestaciones musicales estan: la banda mocha,

el baile de la botella y el ritmo de la bomba, que alegran a propios y extrafios;
algunas ocasiones sociales como el bautizo, el matrimonio, la muerte de una
persona, la celebracion de festividades, todas ellas acompafiadas de la banda
mocha y la musica bomba.

Las mujeres se destacan por su singular equilibrio, ya que pueden llevar sobre su
cabeza diferentes cosas sin necesidad de usar sus manos.

La gastronomia del valle del Chota es variada en razén de los productos con los

que se preparan diversos platos como sancocho de verde, caldo de gallina con
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yuca, arroz con guandul o fréjol y otros mas. . Por ello se emplea una variedad de
fréjol llamada guandul, asi como platano verde, yuca, arroz, fréjol. En cuanto a
bebidas tenemos las puntas (licor de cafia). En la actualidad se esta fabricando
vino de ovo. Sus fiestas principales son: El carnaval Coangue el mes de febrero,
las Fiestas del Ovo en el mes de marzo, la semana Santa en el mes de abril y La
fiesta de la Inmaculada Concepcion en el mes de diciembre.

ARTESANIAS

En cuanto a la artesania lo mas representativo son las mascaras y figuras en barro
con diferentes motivos que se fabrican en la comunidad de Carpuela. Esta clase de
artesania surgio por la iniciativa de un voluntario italiano quien capacité a la gente
de Carpuela para que aprendan a elaborar estos productos, abriendo con ello una
oportunidad de trabajo para los habitantes del sector.

Entre los productos que elaboran tienen: méascaras, candelabros, floreros, porta
inciensos, ceniceros, figuras de ancestros y animales.

El precio de las piezas varia entre $ 1,00 y los $ 10,00 aproximadamente.

COREOGRAFIA DE LA BOMBA DEL CHOTA

COREOGRAFIA: Fiesta del ovo

PROCEDENCIA: Valle del Chota. Imbabura

TEMA MUSICAL.: Carpuela

NUMERO DE INTEGRANTES: 8 parejas

MATERIALES: bateas, sombreros, pafiuelos

OBJETIVO: Rescatar los valores culturales de la danza folclorica

afroecuatoriana, sus costumbres y tradiciones.
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ESTRUCTURA COREOGRAFICA DE LA BOMBA DEL CHOTA

CUADRO #1 CUADRO #2 CUADRO #3
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Iniciamos la coreografia con doble
salida esquinada en forma de “L”, una
columna de mujeres y otra de varones,
hasta la mitad del escenario en 16T,
luego giran hacia el centro y formar
alternadamente un circulo grande, en
8T, mismo que después de dar vuelta a
la izquierda (4T) y, a la derecha (4T)
forma doble columna de norte a sur.

Seguidamente sobre si mismas las
parejas 1,3 y, 5 dan una vuelta y, las
parejas 2,4 y, 6 dan vuelta y media
de tal manera que estas Ultimas tres
parejas quedan en el lugar opuesto al
inicial, pero conservando la doble
columna, en 4T se desplazan hacia los
laterales como indican las flechas de
varones y mujeres.

Una vez que quedan en los laterales,
todas las mujeres en 8T, se desplazan
donde indica la flecha a encontrarse con
su pareja quedando las parejas impares
a la derechay las pares a la izquierda.
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Las parejas 2,3,4 y,5 se dirigen al
centro en 8T a formar un cuadrado,
mientras las mujeres de las parejas
1 y 6 se colocan detras de sus
parejas.

Una vez formado un cuadrado, en
el centro los hombres dan vuelta a
laizq y, las mujeres a la derecha
en (4T por lado), mientras las
parejas 1 y 6 van al centro para
todos formar doble fila.

La doble fila ya formada y de frente
avanzan hacia al Este y antes de
hacer la salida se cruzan de
direccion, mujeres al norte y
varones al sur en 8T.
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1.2 EL SAN JUANITO
DEFINICION.- El sanjuanito es un género autdctono ecuatoriano de mdsica
andina, segun los musicélogos es una combinacion Unica que denota el

sentimiento del indigena ecuatoriano.

ORIGEN E HISTORIA

Segun datos del musicélogo Segundo Luis Moreno, el origen de su nombre es pre-
hispanico, es decir existe antes de la conquista espafiola, se cree surgié en la
provincia de Imbabura, con otros autores comparten la idea de que el San Juanito
surgié en lo que hoy es San Juan de lluman perteneciente al Canton Otavalo, ya
que se danzaba durante el dia que coincidia con el natalicio de San Juan Bautista,
fiesta establecida por los espafioles el 24 de junio, pero que coincidia también con
los rituales indigenas del Inti Raymi (ceremonia religiosa andina en honor al dios
Sol, realizada cada solsticio de invierno en los  Andes).
A las canciones de raiz indigena, ejecutada con los instrumentos tradicionales de
la musica andina, en la provincia de Imbabura, se las conocen como san juanes,
pero cuando el género se extendio a nivel nacional en la cultura mestiza se lo

comenzo a llamar sanjuanito.

CARACTERISTICAS

» Es un género alegre y bailable que se ejecuta en las festividades de la cultura
mestiza e indigena en Ecuador, se baila en Ecuador y en costa sur de Perd.

» Es interpretado con instrumentos autoctonos del Ecuador como: el rondador,
pingullo, bandolin, dulzainas, se suman a estos instrumentos extranjeros como: la
guitarra, quena, bombos, zampofias, etc. incluso con instrumentos electronicos
dandole un toque de modernidad y estilizacion.

» Para el indigena bailar el San Juanito expresa un mensaje comunitario de
unidad, sentimiento, identidad y relacion con la madre tierra (Pacha mama).

» Para el mestizo bailar San Juanito tiene un mensaje de algarabia e identidad

nacional.
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» En la actualidad el San Juanito tiene vigencia siendo interpretado por muchas

agrupaciones juveniles que lo han modernizado y estilizado con fines comerciales.

» Al son del San Juanito se exponen las tradiciones y trajes de algunas provincias

de la Sierra Ecuatoriana como: Pichincha, Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo,

Caniar, Azuay, Loja, e Imbabura concretamente en Otavalo, Natabuela, Peguche,
Zuleta donde se realizan las Fiestas del INTI RAIMI (Fiesta del Sol) desde el 22

al 28 de Junio, es la mas importante de todas, previas las cosechas. Ritos,

algarabias y agradecimientos al sol por su benevolencia para con la creacion y el

mantenimiento de la vida, eligen a las reinas llamadas NUSTAS. INTI NUSTAS
(Reinas del Sol), SARA NUSTAS (Reinas de maiz), etc.,

VESTIMENTA

ZULETA

OTAVALO

NATABUELA
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Los mismos indigenas imbaburefios tejen a mano su propia ropa, con colores
bordados y disefios naturales que simbolizan el arte, el pensamiento y trabajo de
su pueblo; a traves de ello exaltan la riqueza cultural que conservan en esta zona
del norte del pais. El vestuario para bailar el sanjuanito es variado puede ser de
Otavalo, Natabuela, Zuleta, lluméan, Cotacachi, etc. Los elementos comunes para
esta danza son alpargatas blancas, y/o azules, collares abultados con mullos rojos
y dorados, llamativos aretes, ponchos y sombreros de varios colores, sin embargo
la vestimenta més utilizada la de Otavalo.

VESTIMENTA DE MUJER OTAVALENA

El elegante traje de la mujer consta de una larga camisa de lienzo blanco,
adornada con bordados de motivos florales multicolores hechos a mano a la altura
del pecho, la espalda y las hombreras, con encajes en el escote y en las mangas,
dos anacos de pafio, uno blanco y otro azul marino o negro, son piezas de tela
rectangular a modo de falda que la sujetan con una faja o chumbi como se le
denomina en quichua. Se lleva envuelta a la cintura sobre otra mas ancha, de color
rojo, llamada mama chumbi, las dos sostienen el anaco. Se complementa el
atuendo femenino con una serie de gualcas (collares dorados), manillas (pulseras
de coral o de material plastico), anillos y aretes donde resaltan piedras de colores,
fachalina (capa) que se lleva anudada sobre los hombros, un rebozo de pafio de
colores fucsia o turquesa, cintas que usan las mujeres indigenas para envolver su
cabello como si estuviera trenzado y, alpargatas azul marino o negras.
VESTIMENTA DEL HOMBRE OTAVALENO

La indumentaria del hombre indigena es muy sencilla consiste en un sombrero de
pafio por el que sobresale su largo cabello en una magnifica trenza como rasgo de
identidad. EI mismo que constituye el méas elegante complemento de la
indumentaria del indio, del mestizo. El pantalén blanco es corto a la altura de los
tobillos, la camisa es sencilla también de color blanco aunque puede variar, llevan
un poncho de lana tipico en los indigenas que le sirve para protegerse del frio y
del calor preferentemente de color azul y su calzado son las alpargatas de color
blanco.
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ARTESANIAS DE IMBABURA

Los tejidos de Otavalo y Peguche, las artesanias de cuero de Cotacachi, los
bordados a mano de acabado perfecto de Santa Maria de la Esperanza, Zuleta y
los trabajos de Natabuela, los tallados de San Antonio, entre otras creaciones,
enriquecen la produccion de este pueblo laborioso y emprendedor. En Ibarra,
Otavalo, Atuntaqui y Cotacachi existen almacenes especializados, cooperativas de

produccién y comercializacion de sus productos artesanales.

GASTRONOMIA

Todos los cantones de la provincia tienen su gastronomia que las identifica asi:

En Cotacachi, las carnes coloradas, la carne se alifia, se cuelga para que se seque,
después de una semana se corta en pedazos y se frie en manteca. Se acompafia con
maiz, papas cocinadas, salsa de queso y aguacate.

En lbarra, los helados de paila se lo preparan a vista de todos con jugo puro de
frutas batidos a mano en una paila de bronce dando vueltas sobre blogue de hielo.

Las nogadas y los arropes de mora.

COREOGRAFIA DE SAN JUANITO

COREOGRAFIA: “Sabores de mi tierra”

PROCEDENCIA: Norte del pais. Imbabura

TEMA MUSICAL.: Tostadito

NUMERO DE INTEGRANTES: parejas

MATERIALES: Sombreros

OBJETIVO: Valorar este ritmo y baile como una de las manifestaciones mas

emblematicas de nuestra cultura.
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ESTRUCTURA COREOGRAFICA DE SAN JUANITO

CUADRO #1 CUADRO # 2 CUADRO #3
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Iniciamos la coreografia con el
ingreso en columna desde el sur del
escenario hacia el norte en 12T,
para luego darse la espalda y de
frente todos avanzar a donde indica
las flechas en 8T, (llegan dan
media vuelta y quedan frente a

Una vez las mujeres a la izq., y
varones a la derecha, las parejas
1,3 y 5 de varones y mujeres dan
vuelta a la izq. y derecha en su
propio sitio (8T), mientras las
parejas 2,4y, 6 varonesy mujeres
bailan hacia el centro en 4T y en

Una vez que las parejas 6,4y 2 se
han alineado con los demas
formando tres filas de cuatro, los
seis bailarines del centro en 4T se
desplazan hacia los laterales
quedando tres parejas a cada lado.

frente. 4T en diagonal suben un puesto.
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Una vez que tenemos tres parejas a
cada lado, todos siguen la direccion
que indica la flecha hasta formar
una X.

Manteniendo la X, todos dan una
vuelta a la derecha (8T por lado) y
otra a la izg. (8T), A continuacién
los 6 que estan en la parte superior
de la X forman un circulo en el
norte y los otros hacen lo mismo
en el sur.

Una vez formados los circulos al
centro ingresan las mujeres dan
un giro de 4 tiempos y salen, para
g ingresen los varones hasta que
se termine la frase musical, luego
cada circulo saldra por la esquina
izg- norte, y la sur-derecha.
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1.3 EL PASACALLE

DEFINICION.- El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que naci6 en
Espafia, pero que existe también en Francia e Italia con diversos nombres.

Su etimologia: PASA EN LA CALLE una banda de musica invitando a algin
evento o festival, su recorrido es por todo el pueblo originalmente con el uso del

pingullo y de un tambor entonando canciones de este ritmo.

ORIGEN E HISTORIA
Llegé a América quizas en el siglo XVIII, como original ritmo de ronda callejera

0 marcha popular; al introducirse en el Ecuador toma la forma, instrumentos
musicales y estructura popular de nuestra region y se convierte en musica y danza
mestiza del Ecuador, toma la tonalidad menor, no cambia su alegria en ritmo, pues
hasta hoy es mas rapido que el pasodoble.

En Ecuador los pasacalles son interpretados por las bandas, tienen similitud con el
pasodoble espafiol del cual tiene su ritmo, compas y estructura general pero
conservando y resaltando la particularidad nacional El chulla quitefio es la
melodia mas representativa de este género, compuesto por Alfredo Carpio, al
parecer su nombre se origina por su movimiento elegante con pasos firmes cuando
se lo baila en las calles, por eso es utilizado mucho por agrupaciones que hacen
coreografias en las calles o desfiles.

Histéricamente se dice que los ultimos pasacalles criollos del siglo XIX se crearon
en la década de los 70 y en el siglo XX Francisco Paredes Herrera rescata y lo

convierte en uno de los vehiculos de la nueva etapa musical nacional.

CARACTERISTICAS

» El Pasacalle se caracteriza por sus textos de arraigo que cantan a las ciudades y
provincias, y al orgullo de pertenecer a ellas, Cada ciudad importante del
Ecuador tiene un pasacalle con el cual se la identifica, entre ellos ElI Chulla
Quitefio, Ambato, tierra de flores, Guayaquilefio, Soy del Carchi, entre otros.

» Casi todas las ciudades del Ecuador tienen un pasacalle escrito en su nombre.

Entre ellos se pueden destacar a: "Riobambefiita; Ambato, tierra de flores,
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Ambatefiita Primorosa, ElI Chulla Quitefio, Roméantico Quito mio, Mi chola
cuencana, Soy del Carchi, entre otros.

» El pasacalle es hermano del pasodoble y del corrido mexicano que se bailan del
mismo modo; ritmo con el que se canta a la “Patria chica”, composiciones
civicas del “arraigo” consideradas segundos himnos de las ciudades, cantones o
poblaciones; Chulla quitefio, Guayaquilefio, Chola cuencana, Ambato tierra de
flores, Riobambefiita, Venga conozca EI Oro, Reina y Sefiora, Zaruma Urcu,
Mujer sigsefia, etc.

» Su danza es una especie de zapateo vivo, que se efectia con los brazos
levantados, doblados y los pufios cerrados. Los pasos son hacia delante y atrés
y con vueltas hacia la derecha e izquierda.

VESTIMENTA

G

Cadetes de Il Afio de Bachillerato. Comil 11

COREOGRAFIA DE PASACALLE

COREOGRAFIA: “Imbabura, tierra preciosa”
TEMA MUSICAL.: Reina y Sefiora
PROCEDENCIA: Imbabura

NUMERO DE INTEGRANTES: 6 parejas
MATERIALES: Sombrero

OBJETIVO: Conocer las costumbres y tradiciones de la Imbabura.
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ESTRUCTURA COREOGRAFICA DE PASACALLE

CUADRO #1

CUADRO #2

CUADRO #3
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SUR
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Ingresan en 8T desde las esquinas
hacia el centro, forman la X, y
manteniendo esta forma todos dan
una vuelta a la derecha en 8T por
lado, luego sobre su eje giran en 4T y
dan otra vuelta a la izq.(8T por lado),
y en 4T giran sobre si mismos hasta
la posicion inicial de la X, y concluir
esta primera parte en una fila en el
centro.

Formada la fila de 6 parejas en 4T,
las mujeres y los hombres se cruzan
hacia la linea del norte y sur en 8T
donde respectivamente  giran y
vuelven a cruzarse en el centro para
ubicarse finalmente las mujeres en
el sur y varones en el norte en 12T

Una vez las dos filas en el norte
y sur, todos se desplazan
siguiendo la direccion de las
flechas en 8T hasta que las
parejas entrelacen sus brazos y
queden en tres grupos en forma
diagonal.

CUADRO #4

CUADRO #5

CUADRO #6

NORTE

A
8T

.4
°s

NORTE

Los cuartetos en estas posiciones
hacen un desplazamiento en forma
circular (1 vuelta), luego cambian de
pareja y se dirigen donde indica la
flecha

Ya en el lugar, cada cuarteto forma
un cuadrado y, entrelazados con
pafiuelos todas las parejas dan 2
vueltas, una a la izquierda y otra a
la derecha.(8T por lado)

Finalizadas las vueltas, forman
2 columnas en diagonal, las
mujeres se arrodillan vy, los
hombres dan vuelta sobre
ellas(4T y viceversa, salen en
8T
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1.4 LATONADA

DEFINICION.- De acuerdo con el Diccionario Universal de la Musica, de Kurt
Pahlen, Tonada: significa melodia, pero también un tipo de cancién popular
espafola y latinoamericana, algo sentimental por lo tanto se trata de un conjunto
de melodias y cantos dentro del género de la lirica.

Como género existe en paises como Chile, Ecuador, Argentina, Espafia y
Venezuela por solo nombrar algunos.

La tonada ecuatoriana es un género musical folcldrico, es baile y masica de los
mestizos del Ecuador. Su estructura ritmica es similar al de la chilena, pero
escrita en tonos menores.

La tonada es el méas claro ejemplo de mestizaje ritmico, puesto que es un ritmo
producto de la influencia de la guitarra y el aparecimiento de las bandas de

musica.

ORIGEN E HISTORIA

Por su parentesco con el yaravi, parece ser que proviene de la palabra tono.
Algunos musicdlogos entre ellos el compositor quitefio Gerardo Guevara Viteri
(1930) opina que la tonada puede ser una fusion derivada de antiguos ritmos
indigenas andinos, particularmente del danzante y que poco a poco ha ido
adquiriendo su propio estilo musical en manos de los habiles musicos mestizos,
especialmente de la Sierra, lo cual nos anima a pensar que tiene relacion con el

yaravi.

CARACTERISTICAS

La tonada cuando se la interpreta puede resultar mondtona, aburrida. “Pero
cuando se la comprende y el oido se acostumbra a ella, se advierten armonias y
cadencias de tanta emotividad que terminan siendo interesantes, tanto por el
sentimiento que ponen los que las entonan en el quejumbroso acento de sus
cantos, cuando por la variedad de sus motivos que con encantadora sencillez

tratan en los diferentes temas concernientes al desarrollo de la vida cotidiana
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como son las faenas como el ordefio, la labranza, el arreo, la caza, la pesca, la
trilla, la molienda de maiz, la cosecha y el descanso del hombre.

Estos cantos, ademas de ser un rito laboral, simbolizan el espiritu de convivencia
entre quienes se hermanan en comunes faenas.

Fuera de su letra, la tonada cuenta con algo particular que son unos versos de
improvisacion que se hacen en el momento en que es interpretada.

Es un ritmo producto de la influencia de la guitarra.

El cogollo de la tonada

Se le llama "cogollo™ a la dedicatoria que el cantor hace a un amigo, a las damas
presentes, 0 a su auditorio. La persona a la que fue dedicada la tonada debe
"pagarla” convidando al cantor de un vaso de vino. El cantor modifica la 32
estrofa, tratando de coincidir el nombre de la persona homenajeada con una rima,

que puede ser improvisada en el momento.

VESTIMENTA
Los hombres visten elegantes con terno, sombrero y pafiuelo, mientras que las
mujeres no se quedan atras visten con falda, blusa, chalina, sombrero y utilizan

tacos.

COREOGRAFIA DE LA TONADA

COREOGRAFIA: “Llorando por tu amor”

TEMA MUSICAL.: Lefa Verde y Tu ausencia

PROCEDENCIA: Region Andina (Ecuador)

NUMERO DE INTEGRANTES: 6 parejas

MATERIALES: Sombrero

OBJETIVO: Valorar la danza como medio de expresion de sentimientos y

emociones.
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ESTRUCTURA COREOGRAFICA DE LA TONADA

CUADRO #1 CUADRO #2 CUADRO #3
NORTE NORTE
Ingreso 12T NORTE AT AT
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e 2.
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SUR
SUR Ingreso 12T SUR
Iniciamos la coreografia con el | Ya en el centro las parejas | Vuelven por tercera vez al centro,

ingreso en 12T, todos giran hacia el
centro del escenario y en 4T se
encuentran en el centro del mismo y
forman doble columna.

mirandose de frente dan una vuelta
en el lugar en 4T vy regresan a los
laterales en 4T, giran sobre si
mismos y vuelven al centro y salen
a los laterales(16T)

en 4T, las mujeres se arrodillan y
los hombres giran a su alrededor
unidos por un pafiuelo (4T),
regresan a los laterales y hacen lo
mismo con los hombres.

CUADRO #4

CUADRO#5

CUADRO #6
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%% %%
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NORTE
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NORTE

SUR

Terminado ese paso todos por el sur
salen en forma alternada para formar
un gran circulo en 16T.

En 4T las mujeres se acercan al
centro, giran (4T) y salen en 4T a
tonar contacto con su compafiero de
la derecha y quedan como se sefiala
en el siguiente cuadro.

Al llegar las mujeres, los hombres
repiten el movimiento anterior.
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CUADRO #7 CUADRO #8 CUADRO #9
NORTE NORTE NORTE
< Mujeres con brazos levantados
\'\ ot )‘/
24T 000000

@l‘\

‘j—»

SUR

Varones con una rodilla al piso

SUR SUR
Los  hombres repiten el | Empieza la pareja del sur, | Una vez que llegan como indica
movimiento anterior (12T) vy | siguiendo las flechas hasta formar | las flechas, todos giran sobre si
vuelven con  sus parejas, para | una doble fila  al norte del | mismos en 4T y finalmente los

continuar bailando como indican
las flechas.

escenario, todo esto en 24T

hombres se arrodillan y mujeres
levantan las manos.

1.5 CAPISHCA

DEFINICION.- Baile suelto, mestizo e indigena, muy alegre, se lo baila

principalmente en las provincias de Azuay, Chimborazo y otras provincias

centrales, sin duda alguna, es uno de los ritmos mas alegres y zapateados.

Piedad Herrera y Alfredo Costales, manifiestan que el Chapisca es una tonada

que cantan los vaqueros del Chimborazo con versos quichuas y castellanos, con

ritmo similar al albazo.
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ORIGEN Y ETIMOLOGIA

Segtn la Fundacion Cultural “Ballet Andino Ecuador”, el capishca es musica y
baile mestizo, propio de la provincia de Chimborazo, segun Costales viene del
verbo quichua CAPINA que significa exprimir.

Baile mestizo que representa la elegancia de hombre y mujeres en la época
colonial, que se asento en el centro del pais y de desplego por todo el territorio de

la Sierra.

CARACTERISTICAS

Para muchos es una tonada muy alegre y movida donde se pone a prueba el
ingenio y la aptitud fisica al hacer movimientos hébiles, haciendo pases y entradas
con muestras de picardia y galanteos para deslumbrar a su pareja. Cuando salian
de misa, era la mejor oportunidad para conquistar a una mujer con piropos,
detalles en forma cordial y educada.

Muchos entendidos en ritmos ecuatorianos afirman, ademas, que la tonada
conocida como “La venada” es un capishca, o cancion de las vaquerias en la
cordillera occidental de los Andes.

Su ritmica era de tonalidad menor y su baile de pareja suelta.

VESTUARIO
El ritmo de capishca es muy similar al San Juanito.

Los pasos y la vestimenta se asemejan en la falda y la blusa.
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Las mujeres pueden usar vestidos largos de encajes, anacos, doble falda una mas
alta que la otra, usan medias de nylon, chales y calzado de cuero y de taco.

Los hombres pueden utilizar, la camisa y el pantalén con zamarros, también usan
un sombrero, 0 pueden vestir mas elegantes con chaleco y pafiuelo, todo depende
del lugar donde se baile. A continuacion se mostrara una imagen donde es posible

ver la vestimenta y el peinado que requiere el capishca:

COREOGRAFIA DE CAPISHCA

COREOGRAFIA: “Desde lejos por ti vengo ”
TEMA MUSICAL.:
PROCEDENCIA: Chimborazo
NUMERO DE INTEGRANTES: 6 parejas
MATERIALES: Sombrero

“El sombrerito”

OBJETIVO: Difundir la danza tradicional de la provincia de Chimborazo.

ESTRUCTURA COREOGRAFICA DE CAPISHCA

CUADRO #1

CUADRO #2

CUADRO #3

NORTE

SUR

NORTE

8T

NORTE

Y

El ingreso es diagonal desde las 2
esquinas hacia el centro en 16
tiempos

Una vez formada la doble columna
en diagonal, en 8T, se desplazan
las mujeres hacia la derecha del
escenario y los hombres hacia la
izquierda del mismo, para formar
un circulo grande como se observa
en el cuadro 2.

Luego de girar sobre si mismos en
4T todos avanzan hacia el centro
en 4T y forman un circulo mas
pequefio , mismo que girara en 8T
a laizquierday en 8T a la derecha
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CUADRO #4

CUADRO #5

CUADRO # 6

NORTE
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SN

SUR

NORTE
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NORTE

Luego de girar la izquierda y a la
derecha, agitando sus pafiuelos se
desplazan a los extremos en 8T para
formar 2 columnas.

Todos individualmente giran por
la izquierda en 4T y los bailarines
de la columna derecha realizan
cruces en 8T para ocupar los
lugares que indican las flechas,
para que luego la doble columna
se desplace al centro del escenario.

Una vez en el centro del escenario
en 4T los hombres giran por la
izquierda y derecha de las mujeres
y regresan a su lugar para que,
luego las 4 parejas centrales se
desplacen en 8T a los extremos
norte y sur para formar 2 filas.

CUADRO #7 CUADRO #8 CUADRO #9
NORTE NORTE Salida NORTE
X X \ ®
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BT Kt 4 4 4
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En 8 T las dos filas se unen en el
centro del escenario dan vuelta en
4T a su pareja y, luego todos en 8T
se abren hacia afuera hasta formar
un gran circulo.

Una vez formado el circulo (las X),
en 16T giran a la izquierda y a la
derecha hasta volver a la posicion
anterior y formar en 8T dos
circulos pequefios uno en el norte y
otro en el sur del escenario.

En cada circulo en 8T mientras las
mujeres se unen en el centro, los
hombres se desplazan hacia afuera
y viceversa, luego de esto cada
grupo sale por donde indican las
flechas.
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2. RITMOS DE LA AMAZONIA

El folclor de esta zona se encuentra representado en los pueblos aborigenes que
todavia habitan la selva del Amazonas, y estd compuesto basicamente por tonadas
indigenas, danza de la Ofrenda, danza de los Novios, baile del Chontaduro, en
estas fiestas y en otras celebraciones nunca falta la mdsica, la danza y el brindis
con chica, comida y en muchas ocasiones alcohol.

La region amazonica u oriente del Ecuador viven algunas "nacionalidades”,
algunos con pocos 0 mas habitantes como son el "quichua, el shuar, el achuar,
el secoya, el siona, el huarani y el cofan.

La nacionalidad mas grande es el shuar, quienes estadn relativamente bien
organizados en camino de conseguir que sus derechos sean reconocidos y
luchando contra las contaminaciones ambientales hechas por las grandes
petroleras.

En la masica tradicional de los Shuar se conjugan muchos factores como es la
naturaleza, la vida religiosa y ceremonial de los chamanes.

Lamentablemente la musica de toda esta region estd documentada de forma
incompleta y corre el riesgo de desaparecer, sin embargo se pretende dar a
conocer a través de la danza las costumbres y saberes de las diferentes etnias de
esta region.

Lamentablemente la musica de toda esta region estd documentada de forma
incompleta y corre el riesgo de desaparecer, sin embargo se pretende dar a
conocer a través de la danza las costumbres y saberes de las diferentes etnias de
esta regién

Son los propios habitantes, grupos de familia y ancianos quienes se dedican a
ensefiar a los nifios y jovenes la riqueza ancestral de sus pueblos, con la intencion
de recuperar esa fuerza guerrera.

Las coreografias que preparan, ejecutan y transmiten son muchas, todas ellas
persiguen algo diferente, entre ellas estan:

-“Tushuy taqui sacha manda” (Musica y danza de la selva)

-“Yawi”, de la nacionalidad shuar. (Danza que trata sobre la celebracion de la

chonta). Esta es una fiesta que celebra después de la cosecha, hay que rescatar que
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el pueblo shuar es el més celoso con su cultura y por ello es de las pocas
comunidades que ain mantiene su idioma.

“Enlaces matrimoniales” (Matrimonios de jovenes)

Los dulces cantos y ritmos de la Amazonia ecuatoriana hablan de la naturaleza, de
la relacion intrinseca entre el hombre de la selva y la naturaleza, con estos bailes y
cantos ensalzan al venado, al tucén, al hombre, al puma, a la serpiente, a la selva,
al amor, al pajaro azul o colibri convertido en hermosa mujer a la que hay que
enamorar con las mejores galas y no podia faltar las danzas y ceremonias en honor

a las actividades cotidianas de la caza y pesca.

ARTESANIAS AMAZONICAS

La amazonia ecuatoriana tiene una gran belleza, que cautiva a simple vista, no han
dejado pasar un solo detalle, a pesar del tiempo y las amenazas su cultura persiste,
buscando un desarrollo propio que se ve claramente en su artesania.

Hombres y s mujeres transforman lo que la naturaleza les brinda, laboran
herramientas y utensilios domésticos en cuya fabricacion también incluyen
productos del bosque como fibras, maderas, arcilla, semillas, plumas, chonta,
insectos y piedras del rio entre otros.

En algunas nacionalidades la cerdmica, es trabajo exclusivo de la mujer, cuya
cotidiana elaboracién adquiere connotaciones rituales de alto simbolismo cultural.
Estos materiales son utilizados para la elaboracion de hamacas, sirgas, canastos,
lanzas, bodoqueras, coronas, cerdmica, instrumentos musicales, bateas, bancos,

casas, canoas, etc.

2.1 EL YUMBO

Ritmo y danza de origen prehispanico, su significado es: danzante disfrazado que
baila en las fiestas” y su referente estd en la Amazonia ecuatoriana, su entonacion
originaria se lo hace con tamborcillo y pito.

Este género musical fue consolidado recién en la segunda mitad del siglo XX con
la participacion de varios maestros musicos como Gerardo Guevara con Apamuy

Shungu (Dame el corazén).
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El baile de los yumbos es con brincos, saltos y gritos ceremoniales.
Andrade Marin cree que los Yumbos personifican a los Yungas.

VESTIMENTA

El yumbo es el personaje que interpreta este baile, el mismo que pinta su cara con
varios colores, adorna su cabeza con una corona de plumas multicolores y collares
elaborados con semillas, conchas plumas y guacamayos disecados, en su cuerpo
lucen pieles de animales salvajes, cuentas con alas de cochinilla, insectos de
Ilamativos colores, semillas, generalmente llevan en sus coreografias una lanza de
chonta o de cualquier otra madera, en la parte inferior de la rodilla se amarran
semillas secas y plumas exoticas, estas semillas al danzar se mueven y suenan al

compas del baile saltos y brincos), lo mismo sucede con los brazos

S

COREOGRAFIA AMAZONICA

COREOGRAFIA: “Mi bella Amazonia”

TEMA MUSICAL: Mi ritmo yumbo

PROCEDENCIA: Canton Arajuno Provincia de Pastaza
NUMERO DE INTEGRANTES: 6 parejas

TERIALES: Lanzas

OBJETIVO: Valorar los bailes amazonicos por medio de su préactica
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ESTRUCTURA COREOGRAFICA DEL RITMO AMAZONICO “YUMBO”

CUADRO #1 CUADRO #2 CUADRO #3
NORTE NORTE NORTE
Ingreso ¢———
’ 0000 C‘ ,
16
, — 00 .
24T‘ — . . E—
ecooe | — 09—
SUR
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ingreso

SUR

El ingreso es diagonal y en forma
de “L” hacia el centro en 16 T,
luego en 16 T, forman un circulo,

Una vez que forman la doble
columna mientras las mujeres
bailan en su sitio, los hombres dan

A continuacién en 8T forman tres
cuadrados, cada uno da una vuelta
en 16T (4T por lado), luego bailan

un hombre una mujer...... una vez | vuelta a su pareja en 4T y | en parejas y se intercambian entre
formado giran en 8T a la izquierda | viceversa, para luego desplazarse a | si, luego todos segln la distancia se
y en 8T a la derecha, para | los laterales como indican las | desplazan en 4T,8T, 12T,y 16T
finalmente formar una doble | flechas y volver al centro otra vez. | hasta formar tres filas,
columna
CUADRO #4 CUADRO #5 CUADRO #6
NORTE NORTE Salida NORTE salida
o-0 00
-0 00
—
oo 070
SUR SUR Salida SUR Salida

Seguidamente las parejas del centro
giran a la derecha e izquierda como
indican las flechas y se desplazan a
los laterales para formar dos
columnas de 3 parejas cada una.

Cada pareja baila en su lugar
durante 4T,y se desplazan en
diferentes tiempos donde indican
las flechas para formar finalmente
una X.

Luego de bailar 4T y girar sobre si
mismos, salen por las 4 esquinas
del escenario.
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3 RITMOS DE LA COSTA

3.1 LA MARIMBA

DEFINICION.-Hay una generalizacion aceptada en la comunidad afro
ecuatoriana: marimba es el instrumento musical, es la musica y es la danza.

La musica de danza de marimba afro ecuatoriana vivié por siglos en absoluta
marginalidad; fue considerada por la burguesia "culta”" como una musica inferior y
un folclor de "barbaros". Su entrada timida y su tolerancia en los salones
"ilustrados” son muy recientes. La marimba tiene su origen en la region de la
actual Nigeria y su ritmo se extiend6 por toda América, es el segundo instrumento
musical creado por la humanidad, después del tambor. La musica tradicional afro
esmeraldefia se constituyd sobre la base de un equipo instrumental de origen
claramente africano. Este instrumento de percusion estd hecho de laminas de
madera (cafia de guadua, variedad de bambu) afinadas, caracteristico de la
provincia de Esmeraldas, es un instrumento de 24 teclas de distinta longitud y
sonoridad, construidas de chonta dura, una madera noble tipica de las selvas
tropicales americanas. Las teclas se golpean con unas baquetas del mismo
material y bajo ellas se colocan unos resonadores de cafia guadia (una variedad
del bambu). Al ritmo que producen las bandas de marimba, los negros
esmeraldefios ejecutan bailes vibrantes como el bambuco, el patacoré, la
pangorita, el mar afuera, el fabriciano y la caderona; o mas cadenciosos, como
andarele, el caramba, el torbellino, el agua larga, el agua corta y la polca, todos
ellos de marcada sensualidad.

MARIMBA ES LA MARQUESINA

Como en la salsa, marimba es el gran rétulo que esconde diversos ritmos, como el
andarele, torbellino, caderona, agua larga, agua corta y bambuco; todo es musica
y baile. Mientras el andarele es la mas elegante de las danzas de marimba, se baila
en correspondencia con la pareja y en permanente contacto visual y fisico, el
torbellino es arrebato y fibra de los bailadores.

El ritmo de caderona es sensual, hay requiebre acompasado de caderas y un

perfecto acompafiamiento erotico del cuerpo al sintonizar la masica. Las aguas
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corta y larga son ejecuciones que pretenden representar cantos y bailes de laboreo,
de hombres y mujeres. Posiblemente hay muchos méas ritmos de marimba no
mencionados aqui como el bunde, por citar otros mas, en la parte norte de la
provincia de Esmeraldas y en los barrios de Guayaquil y Quito

Ultimamente, el andarele es parte del repertorio de la Orquesta de Instrumentos
Andinos del Municipio de Quito y de la Orquesta Sinfonica Nacional del Ecuador,
con arreglos del maestro Julio Bueno, siendo la marimba el principal instrumento
solista. Este hecho es un ejemplo de la revalorizacién actual de este instrumento
popular, que ha llegado a los escenarios académicos sin perder su identidad

Cada vez la marimba surge con mas fuerza, brota a borbotones de la sangre afro
ecuatoriana y nadie le a podido enmudecer. Y en esa sublime batalla, cuero, son y

pambil estallan en grito montonero: "jQué suene esa marimba carajo!”

VESTIMENTA

Para el baile las mujeres llevan blusa floreada con encajes a nivel del cuello y de
los hombros, ademas una amplia falda floreada con encajes en su base, adornan
sus orejas con grandes argollas y agitan pafioletas de colores. Los hombres llevan
camisa blanca anudada a la cintura, pantalén blanco, pafiuelo y a veces sombrero,

hombres y mujeres danzan con los pies desnudos. En las canciones existe una

gran variedad de coplas de autores andnimos.

La gran parte de la comunidad rural esmeraldefia vive de la produccion y
elaboracion de la madera, artesanias, manjares, cocadas, pesca, muebles, mecéanica

industrial y otros rubros,
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las mismas que dan a conocer el activo cultural que poseen, siendo una fuente de

ingresos importante para el desarrollo de la provincia y en particular el de sus

familias.

COREOGRAFIA DE LA MARIMBA

COREOGRAFIA: “La Caderona”

TEMA MUSICAL.: La Caderona
PROCEDENCIA: Provincia de Esmeraldas
NUMERO DE INTEGRANTES: 6 parejas

MATERIALES: Pafiuelo.

OBJETIVO: Promocionar la musica y el baile tradicional del pueblo afro

esmeraldefio, como factor simboélico cohesion social e identidad regional.

ESTRUCTURA COREOGRAFICA DE MARIMBA

CUADRO #1 CUADRO # 2 CUADRO #3
NORTE NORTE NORTE
12T <

T

//,,

‘ Entrada 8T ‘ \\A
o l® N~
SUR SUR SUR

El ingreso se lo hace por el sur en | Concluida esta  posicion, vy | Esta doble fila en 8T gira hacia la

dos columnas y en 8T, (cerca de la
mitad), a partir de ahi las columnas
cruzan el escenario en 12T hasta
formar una X como se marca en el
cuadro.

manteniendo esta forma, la X da
vuelta completa a la izquierda y
luego a la derecha, a continuacion
la X se transforma en doble fila en
el centro.

izquierda (indican las flechas)
hasta convertirse en doble columna
con el frente al norte, mujeres al
oeste y hombres al este.
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CUADRO #4 CUADRO #5 CUADRO # 6
NORTE NORTE NORTE
ﬁ h
® -0 — 00

4T

SUR

®—0
®—0

o— O
® —©

o— @0

SUR

o0 .

o0 .

o0 .
o0 .

4—

D —

Cada pareja con brazos y faldas
abiertas dan 2 vueltas sobre si
misma, (izquierda-derecha) para
luego 6 bailarines en 4T se separan
de las columna como indican las
flechas hasta quedar de la siguiente
forma.

Una vez en esta posicion todos en
4T giran sobre si mismo, para
luego los 6 Dbailarines que
guedaron en la columna se
desplacen hacia su pareja como
indican las flechas, giran sobre su
pareja y vuelven al centro en 4T

A continuacién los que quedaron
fuera de las columnas en 4T
vuelven al centro, para todos salir a
los laterales como indican las
flechas y vuelven a entrar al centro
a formar una sola columna.

CUADRO #7

CUADRO #8

CUADRO #9

NORTE

NORTE

SUR

Salida NORTE

SUR

\Salida

Luego de formar una columna
principal, los bailarines sefialados
en 4T y 8T salen a ubicarse donde
indican las flechas para formar dos
circulos.

Una vez en los circulos las mujeres
en 4T re retnen en el centro,
mientras los hombres dan vuelta
sobre si mismo, para después hacer
lo que las mujeres y viceversa.

Una vez que los hombres y mujeres
han entrado al circulo, la pareja que
indica la flecha inicia la salida, un
grupo por el norte y el otro por el
sur.
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3.2. EL BAILE MONTUBIO

DEFINICION DE MONTUBIO.- Iniciamos manifestando que la palabra
“montubio”, en su etimologia, viene de “monte”, que significa campo, selva,
manigua, y “bio” que significa vida, hombre, en tal virtud “montubio” es el
hombre que vive en el campo, la selva, la manigua del interior de la costa
ecuatoriana.

PUEBLO MONTUBIO.-Este grupo es una etnia social, una cultura y una
identidad regional de la costa tropical del litoral del Ecuador, son sociedades,
comunidades y pueblos integrados por hombres, mujeres, nifios y ancianos que
hacen de la vida rural y agropecuaria su modo de vida, sus relatos, costumbres,
tradiciones, identidad y agencia cultural estan anclados en territorios especificos
de las provincias del Guayas, Manabi, Los Rios y El Oro y las zonas subtropicales
de la Region Litoral de Bolivar, Azuay, Chimborazo, Loja, asi como otras zonas
con caracteristicas montubias.

El Pueblo Montubio es una fusion étnica, econdémica y regional que se gesto y
materializo en el trépico y sub tropico del Ecuador, es el Unico y mas importante
pueblo de la costa que conserva lo mejor de sus tradiciones como sus danzas,
amorfinos, musica, leyendas, mitos, elementos recreacionales (rodeo montubio),
que los hace diferentes al resto de mestizos, por su propia definicion como
montubios. Su cultura esta relacionada con el aroma del café y el cacao; la
produccion del platano y el banano ecuatoriano; el tamarindo, el limdn, la leche,
la carne de res, la tagua, el aguardiente, la papaya, la naranja, la pifia, el maracuya,
el mango, el mani, la yuca, entre otros. Los motivos del baile tradicional montubio
no son especificos, a diferencia del baile andino. En la Costa siempre se bail6 en
fiestas preparadas en cualquier época del afio. Musica y bailes tradicionales como
La iguana, El alza, ElI sombrerito, al amorfino, alza alza que te han visto son parte
vital de la cultura montubia.

EL AMORFINO, MAS QUE UNA COPLA, UN BAILE MONTUBIO

El amorfino (no la expresion literaria-musical) sino la tonada-danza, fue un
tradicional baile popular que por generaciones ejecutaron los montubios en

recintos y caserios del norte de Manabi. Su origen esta en la antigua danza
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espafiola. El primero en pautar su musica fue el antrop6logo espafiol Marco
Jiménez de la Espada en el afio de 1881, el que registro la siguiente copla:
Amorfino no seas tonto aprende a tener vergiienza al que te quiere querelo y al
que no, no le hagas fuerza.

En su momento (principios del siglo XX) el amorfino fue calificado como “baile
regional de la costa ecuatoriana al tiempo del Alza que te han visto y El
zapateado” por Modesto Chavez Franco. Quien quizéds, lo vio bailar en las
antiguas fiestas montubias, cuando era comun ver bailar a los montubios sueltos y
con mucho taconeo en el piso; emparentando el estilo a la cueca chilena.

El baile amorfino es suelto y alegre, y las parejas lo interpretaban con los
pafiolones levantados.

Para 1927 el musicdlogo chonero, Manuel de Jests Alvarez, acompafiado de su
esposa Martha Hidalgo Andrade, observo bailar el amorfino en la hacienda Rio de
Oro y, ya cuando publicé los Estudios folkléricos sobre el montubio y su musica,
en 1929, pauto la musica que viene acompafiada de La iguana y La caminante.

En el baile se tiene la oportunidad de versear, es decir hacer rimas, coplas y
amorfinos. Muchos de estos amorfinos hablan de ironias de la vida o en su

mayoria de temas de amor.

ALZA, ALZA QUE TE HAN VISTO

Para la etnomusicologia ecuatoriana los estudios sobre musica y danza montubia
despiertan un enorme interés, su tema de estudio ha estado oculto por decenas de
afios y muy pocos investigadores lo han tratado.

El Alza baile mestizo, conocido también como “alza, alza que te han visto”,
probablemente nacido en el siglo XVIII como un baile “lento y monoétono”, sin
embargo alcanzé una gran popularidad con estilo alegre y picaresco en el siglo
XIX; segun los entendidos es un baile suelto con una estructura muy particular y
algo exdtica, parecido al costillar, propio de un criollismo montubio de la época,
no tenia letras especificas preestablecidas sino que cada uno de los cantores
improvisaba versos de acuerdo a las circunstancias y los atributos de las pareja de

baile que lo hacian con pafiuelos o sin ellos en entradas y atenciones que
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deleitaban a los espectadores. La primera partitura que se conoce del alza fue
recogida en 1865 por el compositor Juan Agustin Guerrero, quien registro la
melodia en Guayaquil. Se baila en parejas y se canta con mucho galanteo por

parte de los hombres y mucha coqueteria por parte de las mujeres.

VESTIMENTA
El hombre: utiliza camisa blanca liviana, pantalén corto unas veces y, otras largo
generalmente blanco, pafiuelo rojo y/o blanco en el cuello. Sombrero de paja

toquilla, y su machete.

La mujer: falda amplia florada o muchos colores blusa hasta el ombligo con
vuelos a veces bailan descalzas y otras con zapato de taco mediano, con sombrero

y pafiuelos en su cuello y mano.

COREOGRAFIA DEL BAILE MONTUBIO

COREOGRAFIA: “Costumbres de mi pueblo”

TEMA MUSICAL.: “Alza alza que te han visto”

PROCEDENCIA: Provincia Los Rios.

NUMERO DE INTEGRANTES: 6 parejas

MATERIALES: Sombreros

OBJETIVO: Valorar la cosmogonia cultural costefia como patrimonio cultural

de una region ecuatoriana.
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ESTRUCTURA COREOGRAFICA DEL BAILE MONTUBIO

CUADRO #1 CUADRO #2 CUADRO #3
Entrada NORTE Entrada NORTE C NORTE
16T < 4T
oo 000000
1T .o e 1t 1
- 12T 14T

A

A

A

00000606
N
000000 :

SUR

v

SUR

\ v

8T
0 0000

<

SUR

Ingresan por el norte 2 columnas
hasta 16T y, donde giran todos
hacia el centro, para luego en 12T 3
mujeres y hombres se desplazan a
donde indican las flechas.

Una vez asi los grupos, cada uno
da vuelta sobre si mismo en 4T vy,
en parejas avanzan hacia el sur
(mujeres) y al norte (varones) y se
van ubicando en forma horizontal
hasta formar dos filas norte y sur.

A continuacion las mujeres y los
varones avanzan hasta donde les
indica las flechas y, mientras los
demés bailan y giran en su propio
lugar, hasta quedar 3 grupos de 4.

4

4T- 8T-12T

SUR

®e - " —O
‘—>/\<—‘

o— | —o

SUR

CUADRO #4 CUADRO #5 CUADRO #6

NORTE NORTE Salida NORTE Salida
/‘- 4T 4T-8T-12T ‘ —_— T | DNe—— . \ ‘ /
‘ — [N— ‘
Ned = =

6 ’:|> o— "—e

SUR

En cada grupo se forman 2 parejas
los hombres en 4T bailan girando
alrededor de su pareja y en 4T
alrededor de la otra mujer que esta

cerca, luego todos se desplazan
hacia los laterales a formar 2
columnas.

Una vez en las columnas todos van
hacia el centro se toman de las
manos en alto y hacen el puente,
las parejas pasan de atras hacia
adelante, mientras el puente, las
del puente bailan hacia atrés para
ocupar todo el espacio disponible.

Una vez que todas pasaron el
puente se desplazan hacia los
laterales, vuelven al centro y con
los brazos entrelazados se dan una
vuelta, vuelven a los laterales y
salen en la misma direccién que
ingresaron.

125




PLAN OPERATIVO DEL CLUB DE DANZA “CADETES POR SIEMPRE” DE LA U.E.M. N° 11 “HEROES DEL CENEPA”

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLES | EVALUACION
SOCIALIZACION | -Dar a conocer los resultados | Organizar y ejecutar reuniones | Humanos: Vicerrector Abril/2013 | -Vicerrector Taller
DE LOS de la investigacion en el y/o talleres para tratar, la Inspector, Profesor de -Area de Cultura Hoja de chequeo
RESULTADOS DE | establecimiento educativo. necesidad e importancia de la C.F., Investigadora, PP.FF Fisica de participantes
LA -Lograr que el 90% de la practica de la danza folclérica y Cadetes -Investigadora. del evento
INVESTIGACION Y | Comunidad Educativa esté | en los cadetes del Bachillerato Materiales: Computador
CONCIENCIACION | de acuerdo con el de la institucion. proyector, Manual de
DE LOS MISMOS | funcionamiento del Club de danza.
danza en la institucion.
DIFUSION DE LA Difundir el manual de danza | Organizar y ejecutar una Humanos: Vicerrector Vicerrector Hoja de chequeo
PROPUESTA folcldrica ecuatoriana a la reunién con el personal de la Inspector, Profesor de Abril/2013 | -Area de Cultura de participantes
comunidad educativa de la institucion, estudiantes y padres | C.F., Investigadora, PP.FF Fisica del evento
U. E. M. N° 11 “Héroes del | de familia. y Cadetes -Investigadora.
Cenepa” Materiales: Computador
proyector, Manual de
danza,
SOCIALIZACION Conocer y manejar el Organizar y ejecutar un Humanos: Inspector, Vicerrector Hoja de chequeo
Y MANEJO DEL contenido del manual de Taller con el personal del Area Profesor de C.F., Abril/2013 | -Area de Cultura de participantes
MANUAL DE danza de C.F. del colegio. Investigadora Fisica del evento
DANZA AL Materiales: Computador -Investigadora.
PERSONAL DE proyector, Manual de
C.F. danza,
Logar la practica de la danza | Desarrollar el 90% de los Humanos: Investigadora, 12/Abril/ | Area de Presentacion de
EJECUCION DE folclérica en los cadetes de contenidos del Manual de danza | Inspector, Cadetes 2013 Cultura Fisica coreografias en
LA PROPUESTA laU. E. M. N° 11 “Héroes folclérica ecuatoriana, segln Materiales: Computador eventos internos y
del Cenepa” cronograma y/o horario de proyector, Manual de externos.
clases de danza. danza, Grabadora, CD’,
silbato, vestuario.
La evaluacion sera -Organizacion y participacion Humanos: Vicerrector -Vicerrector Presentacidn de
EVALUACION diagnostica, procedimental en espectéaculos internos y Inspector, Investigadora, Trimestral | -Area de Cultura | coreografias en
DE LA y actitudinal en forma externos (Festivales, fiestas PP.FF, Cadetes y publico. Fisica eventos internos y
LA PROPUESTA sistematica y permanente concursos, etc.), dentro y fuera Materiales: silbato, CD’s, -Investigadora externos.
durante el afio lectivo de la institucion y localidad. vestuario. Amplificacion. Encuesta

Cuadro N° 24 Plan Operativo
Elaborado por Miriam Bedon
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ADMINISTRACION

La administracion de la propuesta serd ejecutada por la May. Darwin Ceron,
Rector de la U.E.M. N°11 “Héroes del Cenepa”, del canton Mera, provincia de
Pastaza, quien se encuentra muy de acuerdo que en esta institucion educativa se
desarrolle esta novedosa actividad extracurricular en beneficio de los cadetes, de
la institucion y la cultura, confirmando una vez mas su apoyo y compromiso al
presente proyecto.

Convencida de que esta nueva alternativa tendra la acogida de las Autoridades,
Padres de Familia y todo el personal docente, administrativo, militar y, de cadetes
de la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza
pongo en consideracion a todos ustedes este trabajo investigativo, respondiendo
asi a la necesidad interés y deseo que demuestran los cadetes de practicar danza
folclérica en el establecimiento, actividad que tendra sus frutos en el aprendizaje y
formacion integral del estudiantado, gracias al apoyo y acompafiamiento
permanente de la Comision Cultural del colegio

La investigadora constituirda un apoyo fundamental en la administracion de esta
propuesta, quien estd segura que a corto y a mediano plazo se reflejaran los
resultados esperados, pues el presente trabajo investigativo responde a un proceso
de investigacion cientifica en el campo educativo social y cultural.

Finalmente lo que se persigue con el desarrollo de este Modulo de Danza es
contribuir al mejoramiento de habilidades y destrezas en los cadetes del
Bachillerato para mejorar el aprendizaje de la Educacién Fisica y por ende su
formacion integral, por medio de la practica de la danza folclérica ecuatoriana que
a mas de lo antes mencionado le traerd grandes ventajas que les garantizaran un
mejor desenvolvimiento en la sociedad haciendo cultura y fortaleciendo la

identidad nacional.
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Las autoridades de la Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del Cenepa” seran

las encargadas de ejecutar la realizacion de este proyecto de investigacion.

Miriam Beddn
Investigadora

para la
presentacion y
manejo del
Manual de Danza.
-Desarrollar el
90% de los
contenidos del
Manual de danza
-Organizar y
participar en
espectaculos
culturales y
deportivos
(Festivales,
fiestas concursos,
etc.).dentro y
fuera del colegio
y la localidad.
-Evaluar Todas
las actividades

Institucion | Responsables | Actividades Presupuesto | Financiamiento
Unidad Mayor. Darwin | -Organizar y Ingresos: Gestion de la
Educativa | Cerony ejecutar una USD. 1000 | Comunidad
Militar N° | Capitan reunion, para Educativa:
11 “Héroes | Ramiro Alvear | tratar, la Egresos: Autoridades,
del Cenepa | Rectory importancia de USD. 1000 | docentes,
” del Vicerrector de | insertar la cadetes y Padres
cantén la U.E.M. practica de la de Familia.
mera, “Héroes del danza folclorica
provincia Cenepa”. en la institucion.
de Pastaza | Areade -Difundir la

Cultura Fisica. | propuesta de la

Comision creacion del Club

Cultural, de Danza

Padres de -Organizar y

Familia y ejecutar un Taller

Cuadro N° 25 Administracion de la Propuesta
Elaborado por Miriam Bed6n
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Prevision de la Evaluacion

PREGUNTAS BASICAS

EVALUACION

¢ Quiénes necesitan evaluar?

Autoridades, Docente de C.F, Comisién
Cultural, Padres de Familia.

¢Por qué evaluar?

Mejorar las habilidades y destrezas
fisicas, artisticas e intelectuales de los
estudiantes y por ende su interaccion
social, a través de ritmos populares de
nuestro pais

¢Para qué evaluar

Mejorar las habilidades y destrezas
fisicas, artisticas e intelectuales de los
estudiantes.

¢Qué evaluar?

Creacion y presentacion de
Coreografias

¢Quién evalta?

Investigadora

¢ Cuando evaluar?

Afo Lectivo 2012-2013. Presentaciones

¢ Como evaluar?

Mediante la planificacion de ritmos
ecuatorianos y planes de clase tedrica y
practica.

¢Con que evaluar?

Encuesta, Hojas de Chequeo,
Observacion Directa.

Cuadro N° 26 Evaluacion de la Propuesta
Elaborado por Miriam Bedén
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LINKOGRAFIA

. www.folklore.cl/que-es.html

. www.balletfolkecuador.com/ballet-folklorico-luis-beltran-fiesta-religiosa.html
. www. balletfolcléricoecudor.com

. www.genteflow.com/mp3/danza-del-oriente-ecuatoriano-shuar

. http://es.wikipedia.org/wiki/Danza
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. usuarios.lycos.es/tronio/ritmo-danza.htm

. Wwww.vespertinosdanza.uchile.cl/cursol1.html.
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ANEXO 1

IMAGENES DE UNIDAD EDUCATIVA MILITAR N° 11 “HEROES DEL
CENEPA” Y SU AUTORIDAD

RECTOR DE LA U.E.M. “HEROES DEL CENEPA”
MAY. DARWIN CERON
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ANEXO 2

APLICACION DE ENCUESTAS EN LA U.E.M.
APLICACION DE ENCUESTAS A 111 ANO DE BACHILLERATO
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APLICACION DE ENCUESTAS A 11 ANO DE BACHILLERATO

APLICACION DE LA ENCUESTA A LA SR. RECTOR
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APLICACION DE LA ENCUESTA AL DOCENTE DE CULTURA FiSICA

L SRR o
7171 if

APLICACION DE LA ENCUESTA A LA SRA. REPRESENTANTE DE LOS
PADRES DE FAMILIA
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ANEXO 3

PRESENTACIONES DE DANZA FOLCLORICA DE LOS CADETES
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CADETES DE | ANO DE BACHILLERATO

CADETES CON LA COMISION CULTURAL DE U.E.M.
“HEROES DEL CENEPA”
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PARTICIPACION DEL COLEGIO EN LAS FIESTAS DEL CANTON MERA
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los cadetes del Bachillerato de la U.E.M. N° 11“Héroes Del Cenepa”
del cantén Mera, provincia De Pastaza

OBJETIVO:
Conocer la opinion de los estudiantes de Unidad Educativa Militar N° 11 “Héroes del Cenepa”
Sobre “La incidencia de la danza folcldrica ecuatoriana en la practica de la Educacion Fisica.

1.- ;(Cree Usted que es importante la practica de la danza folcldrica ecuatoriana en el desarrollo
intelectual del cadete?
SI( ) NO( )

2.- ¢En qué grado, considera usted que la practica de la danza folclérica ecuatoriana le permitiria
mejorar su creatividad, espontaneidad y comunicacion?
NIVEL ALTO( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()

3.- ¢La préctica de la danza folclorica ecuatoriana mejoraria los movimientos expresivos y ritmicos en
los cadetes?
SI( ) NO( )

4.- ;Considera Usted que si los cadetes practicaran la danza folclérica ecuatoriana mejorarian, sus
movimientos motores y su relacion afectiva con el entorno?
SI( ) NO( )

5.- ¢En qué nivel cree usted que se fortaleceran los sentimientos patrios a través de la practica de la
danza folclérica ecuatoriana?
NIVELALTO () NIVEL MEDIO () NIVEL BAJIO ()

6.- ¢(Cree usted que la practica de la Educacién Fisica le permite desarrollarse en el campo
intelectual y psicomotriz?
Si(C ) NO( )

7.- (Cree usted que la Educacion Fisica y su practica permite a los cadetes la exploracion,
experimentacion y sensibilizacion en otras areas del conocimiento?
SI( ) NO( )

8.- ¢En qué nivel, estima usted que los diferentes fundamentos y técnicas aprendidos en la Educacion
Fisica le permiten al cadete participar y disfrutar de otras actividades fisicas recreativas y
deportivas?

NIVEL ALTO( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO( )

9.- ¢Se logrard mejorar el control y equilibrio fisico y mental mediante la préactica de la Educacion
Fisica?
Si( ) NO( )
10.- ¢En qué nivel cree usted, que la practica de la Educacion Fisica contribuye en la educacion en
valores, en la construccion de la identidad personal, nacional y adquisicion de autonomia?
NIVEL ALTO ( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida al docente de Cultura Fisica del Bachillerato de la U.E.M. N° 11
“Héroes Del Cenepa” del cantén Mera, provincia de Pastaza

OBJETIVO:
Conocer la opinion del docente del Cultura Fisica sobre la danza folclérica ecuatoriana y su incidencia
en la practica de la Educacion Fisica en los cadetes de la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa”

1.- ;Cree Usted que es importante la practica de la danza folclorica ecuatoriana en el desarrollo
intelectual de los cadetes? SI( ) NO( )

2.- ¢En qué nivel, considera usted que la practica de la danza folclérica ecuatoriana les permitiria a
los cadetes mejorar su creatividad, espontaneidad y comunicacion?
NIVEL ALTO ( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()

3.- ¢La préctica de la danza folclorica ecuatoriana mejoraria los movimientos expresivos y ritmicos en
los cadetes? SI( ) NO( )

4.- ;Considera Usted que si los cadetes practicaran la danza folclérica ecuatoriana mejorarian, sus
movimientos motores y su relacion afectiva con el entorno?
SI( ) NO( )

5.- ¢En qué nivel cree usted como docente, que se fortaleceran los sentimientos patrios de los cadetes,
a través de la préctica de la danza folclérica ecuatoriana?
NIVEL ALTO( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO( )

6.- ¢Cree usted que la practica de la Educacion Fisica les permite a los cadetes desarrollarse en el
campo intelectual y psicomotriz?
Si(C ) NO( )

7.- ¢Cree usted que la Educacion Fisica y su practica permite a los cadetes la exploracion,
experimentacion y sensibilizacidn en otras areas del conocimiento?
SI( ) NO( )

8.- ¢En qué nivel, estima usted como docente, que los diferentes fundamentos y técnicas aprendidas
en la Educacion Fisica le permiten al cadete participar y disfrutar de otras actividades fisicas
recreativas y deportivas?

NIVEL ALTO( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO( )

9.- ¢Se logrard mejorar el control y equilibrio fisico y mental de los cadetes, mediante la practica de la
Educacion Fisica?
St ) NO( )
10.- ¢En qué nivel cree usted, que la practica de la Educaciéon Fisica contribuye en la educacion en
valores, en la construccion de la identidad personal, nacional y adquisicion de autonomia?
NIVELALTO () NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
D DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a representantes de Padres de Familia del Bachillerato de la
U.E.M. N° 11“Héroes Del Cenepa” del canton Mera, provincia de Pastaza

OBJETIVO:

Conocer la opinion de los representantes de los Padres de familia de los cadetes del Bachillerato,
sobre: La danza folcldrica ecuatoriana y su incidencia en la préctica de la Educacion Fisica en los
cadetes del Comil N° 11 “Héroes del Cenepa”

1.- ¢Cree Usted que es importante la practica de la danza folcldrica ecuatoriana en el desarrollo
intelectual de su hijo(a)? SI( ) NO( )

2.- (En qué nivel, considera usted que la practica de la danza folclérica ecuatoriana le permitiria a su
hijo(a), mejorar su creatividad, espontaneidad y comunicacion?
NIVEL ALTO ( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()

3.- ¢La practica de la danza folclérica ecuatoriana mejoraria los movimientos expresivos y ritmicos en
los cadetes? SI( ) NO( )

4.- ;Considera Usted que si los cadetes practicaran la danza folclorica ecuatoriana mejorarian, sus
movimientos motores y su relacion afectiva con el entorno?
SI( ) NO( )

5.- ¢En qué nivel cree usted como padre y/o madre de familia, que se fortaleceran los sentimientos
patrios de su hijo(a), a través de la préctica de la danza folclérica ecuatoriana?
NIVELALTO () NIVEL MEDIO () NIVEL BAJIO ()

6.- ¢Cree usted que la practica de la Educacion Fisica les permite a los cadetes desarrollarse en el
campo intelectual y psicomotriz?
SI( ) NO( )

7.- ¢Cree usted que la Educaciéon Fisica y su practica permite a su hijo(a) la exploracién,
experimentacion y sensibilizacion en otras areas del conocimiento?
SI(C ) NO( )

8.- ¢En qué nivel, estima usted como padre y/o madre de familia, que los diferentes fundamentos vy
técnicas aprendidos en la Educacion Fisica le permiten a su hijo(a), participar y disfrutar de otras
actividades fisicas recreativas y deportivas?

NIVELALTO () NIVEL MEDIO () NIVEL BAJIO ()

9.- ¢Se logrard mejorar el control y equilibrio fisico y mental de su hijo8a), mediante la préactica de la
Educacion Fisica?
SI( ) NO( )

10.- ¢En qué nivel cree usted, que la préctica de la Educacion Fisica de su hijo(a), contribuye en la
educacion en valores, en la construccion de la identidad personal, nacional y adquisicion de
autonomia?

NIVEL ALTO ( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a las autoridades de la U.E.M. N° 11“Héroes Del Cenepa”
del cantdn Mera, provincia de Pastaza

OBJETIVO:

Conocer la opinion de las autoridades de la U.E.M. N° 11 “Héroes del Cenepa”, sobre: La danza
folclérica ecuatoriana y su incidencia en la practica de la Educacion Fisica en los cadetes del
Bachillerato de la institucion.

1.- ;Cree Usted como autoridad que es importante la préctica de la danza folclérica ecuatoriana en el
desarrollo intelectual de los cadetes?  SI( ) NO( )

2.- ¢En qué nivel, considera usted que la practica de la danza folclérica ecuatoriana le permitiria a los
cadetes, mejorar su creatividad, espontaneidad y comunicacion?
NIVEL ALTO( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ()

3.- ¢La practica de la danza folclérica ecuatoriana mejoraria los movimientos expresivos y ritmicos en
los cadetes? SI( ) NO( )

4.- ;Considera Usted que si los cadetes practicaran la danza folclérica ecuatoriana mejorarian, sus
movimientos motores y su relacion afectiva con el entorno?
SI( ) NO( )

5.- ¢En su calidad de autoridades, qué nivel cree usted, se fortaleceran los sentimientos patrios de los
cadetes, a través de la préactica danza folclorica ecuatoriana?
NIVELALTO () NIVEL MEDIO () NIVEL BAJIO ()

6.- ¢Cree usted que la practica de la Educacion Fisica les permite a los cadetes desarrollarse en el
campo intelectual y psicomotriz? SI( ) NO( )

7.- (Cree usted que la Educacién Fisica y su practica permite a los cadetes, la exploracién,
experimentacion y sensibilizacion en otras areas del conocimiento?
SI( ) NO( )

8.- ¢En qué nivel, estima usted que los diferentes fundamentos y técnicas aprendidos en la Educacion
Fisica les permiten a los cadetes participar y disfrutar de otras actividades fisicas recreativas y
deportivas?

NIVEL ALTO( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO( )

9.- ;Como autoridad del plantel educativo, cree usted que se logrard mejorar el control y equilibrio
fisico y mental de los cadetes, mediante la practica de la Educacion Fisica?
SI( ) NO( )

10.- ¢En qué nivel considera, que la préctica de la Educacion Fisica en los cadetes, contribuye en la
educacion en valores, en la construccion de la identidad personal, nacional y adquisicion de
autonomia?

NIVEL ALTO ( ) NIVEL MEDIO () NIVEL BAJO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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