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RESUMEN EJECUTIVO

El tema del “Dominio Corporal Dindmico en la practica de la Gimnasia Formativa
en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro
Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia
de Pastaza”, tiene por objetivo analizar como cada uno de los movimiento que
realiza el estudiante esta en relacion directa con la practica de esta disciplina
deportiva, en base a este objetivo buscar los mecanismos y técnicas adecuadas que
permitan recopilar la informacion, para llegar a las conclusiones vy
recomendaciones respectivas, y con estas llegar a plantear estrategias de solucion,
mas especificamente en la formulacién de la propuesta como es la elaboracion del
Manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y el Dominio del Movimiento
Corporal Dindmico en el Centro Educativo “Monsefior Thomas RomeroGross”,
Canton Puyo, para de esta forma incentivar a los estudiantes a practicar esta bella

disciplina deportiva.
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INTRODUCCION

El reconocimiento del propio cuerpo y sus miembros ha tomado gran importancia
en los temas de la actualidad, ya que la imagen que tenemos de nosotros mismos y
de nuestro cuerpo ademas de las representaciones mentales que se generan en
nuestra mente, nos permitird representarnos en los diferentes estimulos
sensoriales. Es importante mencionar que el desarrollo del esquema corporal se

viene transformando desde que somos pequefos.

De esta manera, cuando nace un nifio él posee ya informacion previa que se
observaran con los primeros reflejos, el descubrimiento de su cuerpo como son las
manos, sus dedos, sus pies, entre otros, seran las primeras sensaciones que tiene
de si mismo, las cuales poco a poco son discriminadas e integradas a su esquema
corporal, sin embargo el esquema corporal no solo se refiere a las partes del
cuerpo, incluye factores afectivos y mensajes que son transmitidos a partir de los
sentidos y que en la mente se da un significado. A medida que el nifio va
creciendo, su capacidad para reconocer su cuerpo e identificar las partes que hay

en él serd mas favorable.

Por consiguiente, a los seis afios aproximadamente es cuando aparece la
discriminacion entre la parte derecha y la izquierda de cuerpo. Como se mencion6
anteriormente en el reconocimiento del esquema corporal o imagen corporal,
interviene en gran medida la parte afectiva y cultural de las personas. Por ejemplo,
en las personas que son invidentes desde el nacimiento, existe una alteracion del
desarrollo corporal ya que ellos en un principio al representar la figura humana, la
muestran muy desproporcionada, sin embargo a medida que estas personas van
creciendo al igual su desarrollo del conocimiento del cuerpo y es entonces cuando

la representacion de su cuerpo es mas adaptada a la realidad.

El trabajo de Investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:

En el Capitulo I, se plantea el tema y el problema a investigar, se define las
variables del problema que estamos estudiando, se lo contextualiza, justifica y se

define los objetivos a alcanzar.


http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/nociones-fundamentales-discriminacion/nociones-fundamentales-discriminacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml

En el Capitulo 1l, se analizan los antecedentes investigativos, se establece la
Fundamentacion filosofica y Legal; la investigacion se sustenta en el Marco

Tedrico, se plantea la Hipotesis y Variables.

En el Capitulo Ill, define la modalidad basica de la investigacion, el nivel o tipo
de investigacion, determina el universo y la muestra, operacionalizacion de
variables, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccién y procesamiento de

datos.

En el Capitulo 1V, se analizan e interpretan los resultados que se obtuvieron a
través de las encuestas, se verifica la hipotesis para la aplicacion de una propuesta
para la préctica de la gimnasia formativa en relacion con los movimientos

corporales dindmicos.

En el Capitulo V, se basa en las conclusiones y recomendaciones como respuesta

a los objetivos planteados.

En el Capitulo VI, se desarrolla la propuesta; con los antecedentes, justificacion,

objetivos, plan operativo, administracion y evaluacion de la Propuesta.

Finalmente se encontrara la bibliografia y los anexos



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1. Tema

“El Dominio Corporal Dindmico en la practica de la Gimnasia Formativa en los
nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro
Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia

de Pastaza”
1.2. Planteamiento del Problema
1.2.1. Contextualizacién

En el Ecuador, los condicionantes sociales, culturales, politicos, determinan y
modelan las conductas humanas y la necesidad de detectar y corregir ciertas
anomalias, dotando de herramientas a los nifios para que jugando, puedan
desarrollar aspectos de su crecimiento, sacando a flote conductas que podran ser
en muchos casos destructivas tanto en el plano individual como en el plano
afectivo-social. El paso de los afios, las sociedades més estables, la globalizacion
y las nuevas tecnologias s6lo han hecho profundizar y estudiar mas a fondo la raiz
de la conducta humana, dandole al Dominio Corporal la jerarquia que realmente

tiene en la etapa escolar.

El Dominio Corporal Dindmico ha considerado que el cuerpo, es el objeto, la
accion, el pensamiento, la percepcién, la expresion, la afectividad, lo racional, lo
real y lo imaginario que estan en esta edad, estrechamente unidos y se iran
diferenciando, poco a poco con la oposicién de unos y otros, el pensamiento no es
mas que un momento de la accion motriz, el objeto es a la vez real e imaginario, la

expresion no es mas que una prolongacion de la accion.



La corporalidad permite al nifio expresar sus fantasmas, emociones, y distanciarse
de lo que es invadente. De esta manera, cuando no esta invadido por su historia
profunda, por sus fantasmas y emociones, el nifio llega a la descentracion. Y la
descentracion es un estado ténico emocional que permite al nifio funcionar a nivel

mental, sin actuar.

La descentracion permite al nifio un movimiento de pensamiento interior,
acciones que se desencadenan de manera ldgica y continuada y eso permite al
nifio descentrarse y tener relaciones, diriamos cognitivas, més ajustadas al mundo
exterior. Para que el nifio pueda acceder al movimiento del pensamiento Idgico y
continuo, es totalmente necesario que haya vivido la accién, y el proceso que nos
interesa es como el nifio puede pasar de la accion real a una accién o movimiento
del pensamiento. La accion esta en el corazon del dominio corporal dinamico,
porque en el periodo de la maduracién psicoldgica, es a través de la accion que el

nifio formara su pensamiento.

Al referirnos a la gimnasia, sabemos que ésta no consta solo de un sistema
determinado para ser practicada, sino que son muchos los tipos de gimnasia que
existen, los que han sido creados conforme avanza el tiempo, ya que los aportes
de quienes han sido pioneros en el &mbito de la gimnasia, han llevado a esta

disciplina, a un camino lleno de variedades como la gimnasia formativa.

De Morais — Martin-Soraes LM, Gomes de Lucena NM, Dantas de Macédo G,

Villaverde-Gutiérrez C.(2009).

Estudio epistemoldgico de la motricidad humana y reflexiones para las ciencias

del movimiento.

En Pastaza, en todas las instituciones educativas de la provincia, se ha tratado de
que el nifio viva con placer las acciones que desarrollan durante el juego libre.
Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello; en el que el nifio
puede ser él mismo (experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse,
decirse, etc.) aceptando unas minimas normas de seguridad que ayudaran a su

desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro para él y sus compafieros.
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En la préctica del Dominio Corporal Dinamico se trata el cuerpo, las emociones,
el pensamiento y los conflictos psicoldgicos, todo ello a través de las acciones de
los nifios: de sus juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la forma
especial de cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros. Con esto
se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma autébnoma sus acciones de

relacion.

El desarrollo corporal es el conjunto de cambios que se producen en la actividad
psicomotriz del sujeto a lo largo de toda su vida y ocurre a partir de tres procesos:

Maduracion, Crecimiento y Aprendizaje.

El movimiento corporal esta estrechamente relacionado con los movimientos del
nifio de pocas semanas, son incontrolados y afectan a brazos y piernas. Al final de
la primera infancia, sus movimientos son coordinados y voluntarios, controla la
posicion del cuerpo y segmentos corporales mas importantes y es capaz de andar

y correr, consiguiendo un dominio corporal dinamico.

El Dominio corporal esta estrechamente relacionado con la pedagogia de
cualquier materia, en el caso de la cultura fisica para mejorar la gimnasia
Formativa, la misma que suele realizarse dentro de la misma escuela o institucion
educativa, no puede agotarse en la mera transmision de técnicas. Pretende crear
situaciones en que existen procesos de reflexién y toda actividad que propone ya

sea elemental o0 avanzada debe ser un ejercicio de razonamiento.

GUZMAN, Martha, ET AL. Desarrollo Sicomotriz: motricidad, sentidos,

desarrollo fisico y artistico. Colombia, Rezza Editores, 2003.

El Dominio Corporal Dinamico en la practica de la Gimnasia Formativa en los
nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro
Educativo “Monseiior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo.
Provincia de Pastaza. La educacién del movimiento tiene que ocupar un papel
muy importante en el curriculo escolar tanto en la etapa infantil como en la de

educacion primaria ya que las relaciones con los demas y el mundo fisico estan



muy determinadas por la Psicomotricidad del nifio. El desarrollo perceptivo

también estd muy relacionado con el desarrollo psicomotor o corporal.

La expresion corporal también es muy importante, estd relacionada con el
desarrollo neuroldgico y la corporalidad propiamente dicha, también el cuerpo es
el primer elemento para la autoafirmacion, por la aceptacion de las propias
posibilidades y limitaciones para la formacion del auto-concepto y autoestima. En
definitiva ensefiar desde pequefios a la aceptacion y a conocerse a si mismos para

tener un equilibrio afectivo y emocional, se obtendra una ensefianza significativa.

Hay que partir de considerar al Dominio Corporal como una capacidad que hay
que desarrollar y la educacion psicomotora como la intervencion pedagogica
sistematica encaminada a una mayor y mejor formacion integral de manera que el
Dominio Corporal Dinamico coadyuvara a mejorar la practica de la gimnasia
formativa de los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica

del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”



ARBOL DE PROBLEMAS

Reducida expresividad

Los  movimientos  que
realizan los nifilos en la

Desinterés en los nifios por
la practica de deportes en la
Institucion por falta de

EFECTOS en los nifios :
cancha son espﬂntaneos infraestructura
Deficiente Desarrollo del Dominio Corporal Dindmico en la practica de la Gimnasia
PROBLEMA : .
Formativa en los nifios/as.
No se aplica una metodologia Los movimientos que Escasos recursos economicos
adecuada para el desarrollo realiza el nifio no son para mejorar la
de Dominio Corporal controlados por el cuerpo. infraestructura en el éarea
CAUSAS deportiva.

Cuadro #:1 Causa-Efecto

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel




1.2.2. Anélisis Critico

No se aplica una metodologia adecuada para el Desarrollo del Dominio Corporal,
por lo cual existe una reducida expresividad en los nifios; lo cual perjudica a los
alumnos de segundo, tercero y cuarto afio de educacion Basica del Centro
Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia
de Pastaza, por la falta de un adecuado desarrollo psicolégico y motriz. La
educacion actual requiere de la utilizacion de una variedad de recursos
pedagdgicos que coadyuven a mejorar la ensefianza en las instituciones
educativas, estos recursos pedagdgicos también se aplican a las areas en las cuales
el desarrollo del cuerpo de manera simultanea con el cerebro es de gran valor para

el educando y para el estudiante.

Los movimientos del cuerpo no son controlados por el cuerpo de los nifios, por lo
que los movimientos que realizan en la cancha son espontaneos, esto quiere decir
que los deportistas no dominan el movimiento de cada uno de las partes de su
organismos cuando se trata de realizar movimientos corporales en la practica de la
Gimnasia Formativa, por lo que en muchas ocasiones se producen lesiones

musculares, articulares que dejan inactivo por varios dias a los dicentes.

Los escasos Recursos Econdmicos para mejorar la infraestructura en el area
deportiva, provocan el desinterés en los nifios por la préctica de deportes en la
Institucion. La falta de espacios adecuados incide en el mejoramiento de la
aptitud fisica y el desempefio cinético, sin olvidarse del descubrimiento de si
mismo Yy la convivencia con los demas. Es elemental que la institucién provea las

necesidades logisticas en torno a las areas de la practica de gimnasia formativa.
1.2.3. Prognosis

De continuar siendo deficiente el desarrollo del Dominio Corporal de los nifios de
segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro Educativo
“Monsefior Thomas Romero Gross” en la practica de la gimnasia formativa, no se
lograra obtener el 6ptimo desarrollo corporal, al igual que el movimiento

sincronizado y segmentario del cuerpo y la madurez neurologica adecuada,
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advirtiendo un retraso significativo en la motricidad y retrasando el aprendizaje
normal dentro y fuera del aula.

1.2.4. Formulacién del Problema

¢Como incide el Dominio Corporal Dindmico en la préctica de la Gimnasia
Formativa en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacién Bésica
del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo.

Provincia de Pastaza?
1.2.5. Interrogantes de Investigacion

¢Como se desarrolla el Dominio Corporal Dindmico en los nifios/as de segundo,
tercero y cuarto afio de Educacion Bésica del Centro Educativo “Monsenor

Thomas Romero Gross™?

¢De qué forma beneficiara la practica de la Gimnasia Formativa a los nifios/as de
segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Bésica del Centro Educativo

“Monsefior Thomas Romero Gross™?
¢Existe una propuesta de solucion alternativa al problema planteado?
1.2.6. Delimitacion de la Investigacion

1.2.6.1. Delimitacién de Contenidos

CAMPO: Educativo
AREA: Cultura Fisica
ASPECTO: Dominio Corporal Dindmico—Gimnasia Formativa

1.2.6.2. Delimitacion Temporal
La investigacion se la realizo en el afio 2013.

1.2.6.3. Delimitacién Espacial



El proceso investigativo se llevd a cabo en el Centro Educativo “Monsefior

Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.
1.2.6.4. Unidades de Observacion:

Autoridades y Docentes,

Padres de familia

Nifios segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Béasica

1.3. Justificacion

Es Importante este trabajo de Investigacion, porque los nifios de hoy en dia
necesitan desarrollar todas sus habilidades al maximo de su potencial, por lo cual
una adecuada instruccion y conocimiento del Dominio Corporal Dindmico
aportard a una correcta practica de la gimnasia formativa de los nifios/as de
segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro Educativo
“Monsenor Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.
Seré conveniente que se mejore la forma de obtener un correcto rendimiento del
Dominio Corporal Dindmico que beneficiara tanto a los nifios como a la

ensefianza integral dentro de la Institucion.

Es Original este trabajo de Investigacion porque se plantearan alternativas que
coadyuven a mejorar el deficiente Dominio Corporal Dinamico estimulando a los
nifios/as a conseguir una apropiada practica de la Gimnasia Formativa, asi se
logrard un buen rendimiento corporal y académico por parte de los nifios/as de
segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro Educativo

“Monsenor Thomas Romero Gross”.

Este tema guarda gran Interés no solamente para los nifios/as, sino también para
los maestros y autoridades del plantel. Es evidente que existe una relacion entre el
desarrollo corporal y la ensefianza, el dominio corporal no solo permite el
desplazamiento y sincronizacion de movimientos, sino también logra una armonia
interior del nifio alejando los temores vy la falta de confianza en si mismo, puesto

que esta consciente del dominio de su cuerpo y sus capacidades.
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El Beneficio esta dirigido hacia los nifios, docentes, autoridades del plantel y los
padres de familia del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”. Se
espera que los nifios mejoren su dominio corporal desarrollando su capacidad
motriz académica a traves de la toma de conciencia del propio cuerpo, basandose
en las posibilidades de movimiento de cada parte muscular, y libertad de

movimiento.

La Factibilidad del proyecto de investigacion se dard mediante la aplicacion de
métodos y técnicas de investigacion y la consecucién de resultados, para lo cual
contamos con la informacion necesaria y suficiente sobre el tema, recursos
bibliograficos actualizados, recursos econémicos, apoyo de las autoridades de la
Institucion, recursos tecnoldgicos, que nos serviran dentro del Centro Educativo

“Monsefior Thomas Romero Gross”.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Estudiar como incide el Dominio Corporal Dindmico en la practica de la
Gimnasia Formativa en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de
Educacion Basica del Centro Educativo “Monsenor Thomas Romero Gross”, de la

ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.
1.4.2. Obijetivos Especificos

Determinar el desarrollo del Dominio Corporal Dinamico en los nifios/as de
segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro Educativo

“Monsenior Thomas Romero Gross”

Establecer de qué forma beneficiara la practica de la Gimnasia Formativa a los
nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacién Basica del Centro

Educativo “Monsenor Thomas Romero Gross”

Disefiar un manual sobre la practica deportiva de la gimnasia formativa y

dominio del movimiento corporal dinamico.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Luego de haber realizado las investigaciones previas en la Universidad Técnica de
Ambato, se encontrd un trabajo con similitud en la variable dependiente en la
Facultad de Ciencias de la Salud Carrera de Estimulacion Temprana I11 Seminario

de Graduacion Informe de investigacion de la:

Autora: Maria Cristina Ilbay Ilbay, con el tema: “LA IMPORTANCIA DE LA
APLICACION DE TECNICAS PSICOMOTRICES EN EL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS-AS DE 3 A 4 ANOS DE LA
COMUNIDAD LA FLORIDA EN EL PERIODO NOVIEMBRE DEL 2009-
ABRIL DEL 20107, quien llega a las siguientes conclusiones:

Las promotoras de educacién y salud desconocen las técnicas psicomotrices y su
influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo que no han aplicado otra

metodologia de ensefianza.

La tecnica psicomotriz desarrolla importantes funciones como control tonico,
coordinacion, lateralidad, orientacién espacio-temporal, esquema corporal, etc.
Funciones que tardan en adquirir porque sus padres les restan oportunidades.
Varias son las circunstancias, ya que el poco tiempo y la falta de recreacion y
diversién para los nifios-as y dificultan lograr un aprendizaje en cada experiencia
de juego. Puesto que es fundamental desde las etapas iniciales de la infancia para

lograr un desarrollo psicomotriz adecuado.

Las evaluaciones tomadas a los nifios/as han demostrado un retraso en el
“Desarrollo de la motricidad gruesa, después del cual se aplicara el Programa de

Actividades Psicomotrices”



La autora manifiesta que el desarrollo motriz de los nifios es escaso, por lo que se
debe buscar alternativas que permitan desarrollar actividades en los cuales los

infantes puedan tener acceso libre.

En tal razén al hacer el anlisis del proyecto de tesis encontrado, puedo manifestar
que tiene similitudes en el aspecto de aplicacién de técnicas psicomotrices en el

desarrollo de la motricidad.
2.2. Fundamentaciones
2.2.1. Fundamentacion Filoséfica

Como dice Medarno Vitier (2000) Filosofia Educativa: “ninguna de las ramas

del conocimiento ilumina tanto a la filosofia como la educacion”(p.18)

Dentro de los valores y los fines que tiene la educacion nosotros podemos
relacionar este trabajo con el ser humano porque hay que trabajarlo de cerca, de
una forma cientifica para lograr en ellos movimientos coordinados, que sea una
educacién integrada a través de movimientos corporales dindmicos en la que la
gimnasia formativa sera un elemento fundamental para el ser humano, como parte

fisica, volitiva, como también axioldgica.

Para esto hoy se esta trabajando mucho con el Paradigma Critico-Propositivo con
un enfoque constructivista por que el Profesor de Cultura Fisica tiene que llevar a
sus estudiantes a mejorar la Psicomotricidad, la coordinacion mediante el
desarrollo del dominio corporal dinamico y a utilizar como vehiculo de este

trabajo a la gimnasia formativa.

La realizacion de ejercicios de coordinacién y formacién integral del estudiante es
la base del trabajo, porque es a través de este que se logra formar personas
integras que cumplen con sus obligaciones dentro del circulo en el cual se
desenvuelven, esto quiere decir formando personas para que sean capaces de
resolver sus propios problemas, y obtener un dominio corporal perfecto, pero lo
gue es mas importante resolver los problemas de los demas, y de forma practica la

correcta aplicacion de técnicas para obtener un éptimo dominio corporal dindmico
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en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro

Educativo “Monsenor Thomas Romero Gross”.

Dentro del pensamiento filoséfico, no existe verdad absoluta, el conocimiento es

relativo, la realidad esta en constante cambio.

Es asi que el desarrollo del dominio corporal dindmico es parte de la realidad
social y el compromiso de los docentes es desarrollarlo completamente a traves
del conocimiento, partiendo de esta premisa se busca formar personas
responsables, honestas y solidarias que cumplan a cabalidad con los compromisos
adquiridos dentro de su colectividad, procurando buscar el bienestar de los nifios y

ninas del Centro Educativo ‘“Monsefior Thomas Romero Gross”.
2.3. Fundamentacion Legal

Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion

TITULO I
PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.-la practica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye
un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran

protegidas por todas la Funciones del Estado.

Art. 11.-De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.-Es derecho
de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucién de la Republica y a

la presente Ley.
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2.3. Categorizacion de Variables

Desarrollo Deportes
Corporal
Psicomotricidad Cultura Fisica

Motricidad Gruesa

Gimnasia
DOMINIO CORPORAL PRACTICA DE LA
DINAMICO GIMNASIA
FORMATIVA™

Grafico 1 vsariable Independiente - Variable Dependiente

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel
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2.3.1. Constelacion de ideas de la Variable Independiente

Desarrollo Del
Dominio Corporal
Dinamico

Conceptualizacion

Importancia del
Dominio
Corporal

Dominio Corporal
Dinémico

) Dominio Corporal
Dinamico

Concepto y
clasificacion de la
Coordinacion

Coordinacion Visomotora

Dominio Corporal
Estatico

Aspectos Del
Dominio Corporal
Dinéamico

Coordinacion Segmentaria

Coordinacion Dinamica

Coordinacion Espacial

Grafico #: 2 Constelacién de la VI
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Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

2.3.2. Constelacion de Ideas de la VVariable Dependiente

Conceptualizacion

Practica de la Gimnasia
Formativa

Desarrollo de la
Gimnasia Formativa

Practica de la

Gimnasia

Objetivos de la
GimnasiaFormativa

Importancia de la
Gimnasia Formativa

Manifestaciones de la
Gimnasia Formativa

Gimnasia Construida . .
Gimnasia Natural

Gréafico #: 3Constelacion de la VD

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel
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2.4. Categorias fundamentales

2.4.1. Categorizacion de la Variable Independiente
Dominio Corporal Dindmico

Conceptualizacion

MOTOQOS, T: Iniciacion a la expresion corporal. Barcelona, Humanista. 1983. Pag.

73 define el Dominio Corporal como la necesidad de dominar el cuerpo.

“Para poder expresarnos corporalmente con una finalidad estética es
necesario que el instrumento (el cuerpo) esté globalmente considerado, y que

cada uno de los musculos en concreto, esté al servicio de la voluntad”

“La toma de conciencia del propio cuerpo, basada en las posibilidades de
movimiento de cada haz muscular, segmento o zona corporal y la libertad de

movimiento constituyen el dominio corporal”

DOAT, J. La expresion corporal del comediante. Eudeba, Buenos Aires, 1960,
estd de acuerdo con él: “Se trata de hacer mas expresivo el cuerpo, de perfeccionar
el instrumento y de que cada musculo o grupo de musculos puedan actuar con

independencia de los otros”

El dominio Corporal Dindmico es la capacidad de dominar las diferentes partes
del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco, haciéndolas mover a
voluntad o realizando una consigna determinada, permitiendo no tan sélo un
movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacion de movimientos,
superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan,

Ilevandolo a cabo de una manera, precisa, sin rigideces ni rudezas.

Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la
sincronizacién de los movimientos superando las dificultades y logrando armonia
sin rigideces y brusquedades. Este dominio dara al nifio confianza y seguridad en
si mismo, puesto que lo hard consciente del dominio que tiene de su cuerpo en

situaciones diferentes.
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Para lograrlo hay que tener en cuenta diversos aspectos:

e La madurez neuroldgica, que solo se adquiere con la edad.

e Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo o a caer, etc.)

e Una estimulacion y ambiente propicios.

e Favorecer la comprension de lo que se estd haciendo, de qué parte se debe
mover, de cdmo tiene que hacerlo, buscando diferentes cursos a fin de
posibilitar la representacion del movimiento y el analisis del entorno para
adquirir unas competencias que han de favorecer las habilidades y el dominio
corporal.

e Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverse

sincronizadamente.
Desarrollo del Dominio Corporal Dindmico
Para lograr el Dominio Corporal hay que tener presentes diversos aspectos:

e Una buena integracion le permitira hacer lo del esquema corporal.

e Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo a caer), ya que los
movimientos en estas circunstancias seran logicamente tensos, rigidos o de
poca amplitud.

e Precisa una estimulacion y un ambiente propicio, buscando como compensar
las limitaciones propias de las viviendas actuales y ampliando las
posibilidades de espacios libres que favorezcan el desarrollo motor.

e Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverlo o funcionar
sincronicamente.

e Una madurez neuroldgica, que solamente adquirira con la edad, normalmente
los habitaculos y siendo éste el motivo por el cual no determinan edades se
puede exigir todo a todas las condiciones.

e Favorece al maximo el desarrollo global del nifio en sus diferentes etapas

evolutivas.
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Tipos de Dominio Corporal
Dominio Corporal Dinamico

Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo
(extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la

propia voluntad o realizando una consigna determinada.

Este dominio permite no solo el desplazamiento, sino, especialmente, la
sincronizacioén de los movimientos, superando las dificultades y logrando armonia

sin rigideces y brusquedades.
Dominio Corporal Estatico

Se denomina dominio corporal estatico a todas las actividades motrices que
permiten interiorizar el esquema corporal; ademéas del equilibrio estatico, se
integra la respiracion y la relajacién porque son dos actividades que ayudan a
profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio yo. Aqui intervienen los

siguientes elementos: Equilibrio estatico, respiracion y relajacion.
Concepto y Clasificacion de Coordinacion

La coordinacién es una capacidad fisica complementaria que permite al deportista
realizar movimiento ordenados Yy dirigidos a la obtencién de un gesto técnico. La
coordinacion complementa a las capacidades fisicas basicas para hacer de los

movimientos gestos deportivos.
Tipos de coordinacion

1. Coordinacion segmentaria. Se refiere a los movimientos que realiza un
segmento -brazo, pierna- y que pueden estar relacionados con un objeto: balon,

pelota, implemento, entre otros.

Diferenciaremos dos tipos de coordinacion segmentaria
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1. Coordinacion oculo - pédica.- los movimientos los organizamos con las
piernas (pédica) y los ojos (d6culo), como en futbol; y Coordinacion oculo-

manual.-intervienen los brazos y manos, con los 0jos, como en baloncesto.

2. Coordinacion dinamica general.- Los movimientos son dirigidos y estan
sincronizados afectando a todo el cuerpo, desde los pies hasta la vision, pasando

por tronco y brazos o manos.

3. Coordinacion Espacial.- Los movimientos son ajustados para adaptarse al
desplazamiento de un maévil y / o al de los demas deportistas, cuyas trayectorias se

producen en un espacio.

4. Coordinacion viso - motora: La coordinacion viso-motora consiste en el
trazado de lineas continuas que se situardn entre dos lineas, paralelas con
separaciones distintas y diversas formas, que se deberan ir de un punto a otro sin
lineas — guia. Se ha comprobado que los nifios que tienen problemas de

percepcion visual encuentran dificultades en el aprendizaje de la lectura.
Problemas de coordinacion viso-motora, fina 'y gruesa

Definicion: Nifio que presenta dificultades en sus movimientos; tanto para
desplazarse y jugar, como en todas aquellas actividades que requieren de un

control muscular fino.

Indicadores:

Torpeza en el control muscular, es decir, que no alterna los pies al subir y

bajar escaleras, se tropieza, rompe cosas, tiene dificultades al sostener el lapiz,

al recortar, pegar y calcar.

e No puede hacer movimientos que requieran de mucho equilibrio y ritmo, no
puede brincar sobre un pie con facilidad.

e Presenta dificultades en su escritura como renglones torcidos.

e Escribe letras de diferente tamafio.

e No organiza la pagina, ni acomoda las cifras correctamente para hacer las

operaciones aritmeticas.
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No tiene bien definida su lateralidad, es decir, confunde derecha-izquierda.

Actividades para potenciar la coordinacion viso - motora

El desarrollo de la coordinacién viso - motora resulta clave para el
aprendizaje, sobretodo de la escritura, ya sea de nimeros o de letras. Aqui se
enlistan una serie de sugerencias para potenciarla:

Reproducir figuras en el aire con el dedo, que previamente haya realizado el
profesor, con todo tipo de movimientos, rectos, espirales, diagonales,
circulares, aumentando su dificultad de forma progresiva.

Realizacion de laberintos con dificultad progresiva, insistiendo
especificamente en que no se debe salir en ningin momento del recorrido.
Recortar figuras geometricas de progresiva dificultad.

Reseguir figuras de indole diversa, aumentando progresivamente su dificultad.
Copiar dibujos sencillos intentando ser fiel al modelo.

Juntar objetos o realizar palabras siguiendo lineas curvas entrelazadas.
Realizacion de rompecabezas sencillos.

Reproduccidn de figuras con el uso del Tangrama.

Seguir un objeto o una luz con la mirada sin mover la cabeza, realizando
distintas trayectorias (arriba-abajo, izquierda-derecha, diagonal, curvas).
Seguir un objeto o0 una luz con la mirada sin mover la cabeza, realizando
distintas trayectorias (arriba-abajo, izquierda-derecha, diagonal, curvas).
Realizar la figura del infinito diversas veces sobre el papel o bien en pizarra.
Colorear dibujos.

Recortar figuras sencillas.

Manipular plastilina y realizar figuras con ésta.

Aumento de la velocidad en estas tareas: Transcribir codigos de dibujos,
grafias 0 numeros y debajo de este poner el signo que le corresponda segun

una regla inicial.

El dominio corporal dinamico es la capacidad de dominar distintas partes del

cuerpo, es decir, hacerlas mover partiendo de una sincronizacién de movimientos

22



y desplazamientos, superando las dificultades de los objetos y llevandolos a cabo

de manera armonica, precisa y sin rigideces ni brusquedades. Este dominio

corporal dinamico proporcionara al nifio/a una confianza en si mismo y mayor

seguridad, ya que se da cuenta de sus capacidades y el dominio que tiene sobre su

cuerpo. Esto implica por parte del nifio:

Un dominio segmentario del cuerpo. No tener temor o inhibicion. Madurez
neuroldgica, que solo conseguira con la edad. Estimulacion y ambiente
propicio.

Atencion en el movimiento y representacion mental del mismo.

Integracion progresiva del esquema corporal. Dentro de este dominio,
podemos trabajar en el nifio distintos elementos, que presento a continuacion:
Coordinacion general, es decir, que el nifio/a sea capaz de hacer movimientos
generales donde intervengan todas las partes de su cuerpo, entre ellas el poder
sentarse, la realizacion de desplazamientos o cualquier movimiento parcial
voluntario de las distintas partes de su cuerpo.

El equilibrio: consiste en la capacidad para vencer la accion de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura deseada, lo cual implica una interiorizacion
de su eje corporal, un dominio corporal, una personalidad equilibrada y ciertos
reflejos que le ayuden a mantenerse en una postura determinada sin caerse.

El ritmo: esta constituido por pulsaciones o sonidos separados por intervalos
de tiempo mas 0 menos cortos. En esta etapa, se trabaja la capacidad del sujeto
de seguir con una buena coordinacion de movimientos una serie de sonidos
dados.

La coordinacion viso - motriz: su maduracién conlleva una etapa de
experiencias en las que son necesarios el cuerpo, el sentido de la vision, el

oido y el movimiento del cuerpo o del objeto.

Es por ello que en la educacion de la coordinacién viso-motriz se utilizan

ejercicios donde el cuerpo tiene que adaptarse al movimiento del objeto

procurando un dominio de cuerpo y objeto, la adaptacion del movimiento y del
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espacio, una coordinacion de movimientos con objetos y la precision necesaria
para poder dirigir el objeto hacia un punto determinado.
(http://biblioteca2.ucab.edu.ve/anexos/biblioteca/marc/texto/ AAP7678.pdf)

Para que se facilite el Dominio Corporal Dinamico, se consideran los

siguientes aspectos:

La Coordinacion General, el Equilibrio, el Ritmo y la Coordinacién Viso-motriz.

La Coordinacién General. Se refiere, al aspecto mas global que conlleva a que
la nifia o nifio realice todos los movimientos méas generales, interviniendo en ellos
todas las partes de su cuerpo. Es decir es la integracion de las diferentes partes del

cuerpo en un movimiento ordenado.

Las actividades como la marcha, la carrera, las escaleras, el reptar el trepar y todas
las formas de desplazamiento o locomocién permiten el desarrollo y

perfeccionamiento de los elementos motores.

El Equilibrio. Es una parte fundamental de la coordinacion general dinamica, se
puede decir entonces que este se entiende como la capacidad que tenemos para
controlar nuestro propio cuerpo en el espacio, después de haber realizado un
movimiento, recuperar nuestra postura normal y correcta. Es necesario dar la
importancia debida a este elemento motriz, porque permite tomar conciencia de la
posicion del cuerpo en un tiempo y espacio determinado, permitiéndole asi
mantenerse en una postura, ayudando a la nifia o nifio a desarrollar asi seguridad y

madurez afectiva.

Al respecto SEIJAS .R. (2000) en su articulo “Desarrollar una técnica para

facilitar el aprendizaje” nos afirma.

El equilibrio permite interiorizar sensaciones propioceptivas, ya que el centro de

gravedad del cuerpo, varia de acuerdo a la postura que va tomando”. (pag. 46).

Un aspecto que cabe resaltar es la importancia de un buen equilibrio, que permite
a la nifia o nifio un desempefio adecuado, que desarrolla seguridad y madurez

afectiva por ello se habla de un equilibrio fisico y emocional.
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El Ritmo. Es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez que forma la vida, todo
tiene ritmo, todo se mueve, el sentir, pulsaciones, intervalos, duraciones,

continuidad, pausas, es ritmo. BERGE.I, (2000) en su libro de Motricidad afirma:

“El mismo flujo de la vida que corre a través de nuestras venas, noche y dia,

fluye a través del mundo y danza en pulsaciones ritmicas”. (pag. 70).

Se refiere al ritmo como la capacidad de utilizar su cuerpo como medio de
expresion en el canto, en la baile, lo importante es desarrollar la capacidad de
dominar el nivel corporal. A través del ritmo el nifio/a interiorice las sensaciones,
para asi posibilitar a la utilizacion de su cuerpo como medio de expresion, en el

canto o en el baile.

Coordinacion viso-motriz. Implica la relacion, coordinacion y sincronizacién
que se va elaborando entre el cuerpo con capacidades sensitivas como es la
capacidad de mirar, escuchar, es decir es la interrelacion, del sistema visual y el
movimiento corporal. Es por medio de la vista que el nifio/a siente y percibe el

ambiente, y los estimulos.
Importancia del Dominio Corporal

El nifio/a con las actividades de corporabilidad, adquiere nociones especiales,
temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a situaciones que le

facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes, desarrolla sus capacidades.

El Dr. Le Boulch, en la “Educacion por el movimiento” demuestra como el
dominio corporal es el primer elemento del dominio del comportamiento. El
nifio/a, a través de las conductas motrices y perceptivas motrices, adquiere las

destrezas necesarias para conseguir aprendizajes:

A través de las Conductas Motrices

Organizacion del esquema corporal: percepcion y control del cuerpo, relajacion,

equilibrio, respiracion, entre otros.
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Organizacion dinamica general: saltos, marchas, entre otros.
Coordinacion viso-manual.
A través de las conductas perceptivas motrices

Organizacion espacial del esquema corporal y su orientacion, representacion y

expresion gréfica.

Ritmo y actividad motriz.

Organizacion y estructuracion del tiempo.

La percepcion por los sentidos: color y sonido.

Este progresivo dominio corporal es un proceso que se ajusta a dos grandes leyes:
la Ley Céfalo-caudal (se controlan antes las partes del cuerpo mas proximas a la
cabeza) y la Ley Préximo-distal (se controlan antes las partes del cuerpo mas

proximas al eje corporal).
MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad gruesa tiende en si a realizar movimientos drésticos e
instructurales, es decir, que se realiza con movimientos mediocres en sentido mas
primitivo del neurodesarrollo se involucran grupos musculares mas grandes que

implican mayor aplicacion de fuerza, mayor velocidad y distancia de movimiento.

Es la habilidad para realizar movimientos generales grandes, tales como agitar un
brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere la coordinacion y el
funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios. Hace referencia a
movimientos amplios. (Coordinacién general y viso - motora, tono muscular,
equilibrio entre otros.) EI control de la motricidad gruesa es un hito en el

desarrollo de un bebé.

Los bebés desarrollan dicho control de la motricidad gruesa antes de desarrollar la
capacidad para hacer movimientos precisos y pequefios. Incluye movimientos

musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este
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modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio,

entre otros.

El &rea de motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo

y la capacidad de mantener el equilibrio.

Es la habilidad que el nifio/a va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademéas de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a
otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema
nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacién ambiental.
Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con

el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas.
Se considera dentro de los parametros naturales:

e El control cefalico a los 2 meses.

e De gestacion a los 6 meses.

e Gateo a los 9 meses, aunque no siempre se gatea antes de andar.
e Bipedestacion a los 10 meses.

e De ambulacion a las 12 meses.
Los ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa son:

e Pedir al nifio/a que sefiale, el nombre y localice en su cuerpo la cabeza, frente,
cabello, ojos, orejas, boca y sus elementos, nariz, mejillas y mentén; partes de
su tronco, espalda, pecho, cintura, abdomen y cadera; partes de sus
extremidades superiores: hombro, brazo, codo, mufieca, manos, palmas,
pantorrilla, talon, pies y dedos.

e Guiar al nifio/a para que determine cada parte y diga su funcionamiento o
utilidad.

e Armar rompecabezas del cuerpo humano. Si el maestro no tuviera este
material, puede recortar de revistas figuras humanas completas y descomponer

en 6, 8 y 10 partes para que el nifio arme y pegue sobre una cartulina.
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e Subir y bajar escaleras.

e Realizar un recorrido, sin salirse, sobre lineas trazadas en el piso, pueden ser
lineas rectas, curvas y quebradas.

e Bailar en diferentes ritmos procurando que el nifio/a tome el ritmo de la
masica constantemente.

e Con el grupo, imitar sonidos producidos por animales, en diferentes
tonalidades: bajos y altos, pueden ser de: gato, perro, pato, gallina, vaca, ledn,
0s0, elefante y caballo.

e Practicar los juegos populares: el gato y el ratdn, rayuela, sin que te roce,

estatuas, el tren, el primo, saltar soga.
Psicomotricidad

Segin BERRUAZO (2005), la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de

ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, entre otros

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno.

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del
nifio/a favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios/as. A nivel motor, le
permitira al nifio dominar su movimiento corporal. A nivel cognitivo, permite la
mejora de la memoria, la atencion y concentracion y la creatividad del nifio/a. A
nivel social y afectivo, permitira a los nifios/as conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.
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Areas de la Psicomotricidad
Las areas de la Psicomotricidad son:

e Esquema Corporal
e Lateralidad

e Equilibrio

e Espacio

e Tiempo-ritmo

e Motricidad gruesa.

e Motricidad fina
Desarrollo Corporal

Es una de las formas bésicas para la comunicacion humana. Con material
educativo, el desarrollo corporal se refiere al movimiento, con el propdsito de
favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir
una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y desarrollar la
creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en una relacion:
estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia determinada. Las
estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacion, la
experimentacion y la imaginacion. Estos procesos son los que se ponen en juego
para el desarrollo de la creatividad expresiva, aplicada a cualquiera de los

lenguajes.

Como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta emociones por
medio de nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se caracteriza
por la disciplina que lleva a expresar emociones. El propdsito principal es sentir
libertad en la ejecucion de cada movimiento artistico basado en los sentimientos
que quieren expresar. (R. LECOYER, 2001)

El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos 0 movimientos
de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos 0 emociones

subconscientes, pero a menudo esos indicios son erréneos.
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2.4.2. Categorizacion de la Variable Dependiente.
Cultura Fisica

Es la parte de la cultura que representa el conjunto de experiencias y logros
obtenidos de la creacion y aplicacién de principios, fundamentos, condiciones,
metodologias orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones y
realizaciones humanas en materia de actividad fisica encaminada al ocio,

educacion, competicion, aptitud fisica y salud.

Abarca todo lo relacionado al uso del cuerpo. Desde un punto de vista
pedagogico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es, que con su
practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion

corporal a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior.

De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomenta
la participacion en actividades caracterizadas por cometidos motrices. De la
misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el
aprecio de las actividades propias de la comunidad. (Cristina MARTINEZ,
2008)

La Cultura Fisica, es una disciplina de tipo pedagdgica que se centra en el
movimiento corporal para luego desarrollar de manera integral y arménica las
capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las personas con la misién de
mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes aspectos de esta,

familiar, social y productivo.
Deportes

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, pista, entre otros) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo
general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicién
con uno mismo o con los deméas. Como término solitario, el deporte se refiere

normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del
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competidor es la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder);
sin embargo, también se reconocen como deportes actividades competitivas que
combinen tanto fisico como intelecto, y no sélo una de ellas. También hay
colectivos practicantes de determinadas actividades, donde solo se usa el fisico, o
bien solo el intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, de
carécter olimpico. (Andrés GOMEZ, 2001)

Segun la Carta Europea del deporte “Todas las formas de actividades fisicas que
mediante una participacion organizada o no tienen como objetivo la expresion o la
mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o

la obtencion de resultados en competicion de todos los niveles™.

El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera notable su
importancia en la cultura y en la construccion de la identidad nacional. En el
ambito practico, el deporte tiene efectos tangibles y predominantemente positivos

en las esferas de la educacion, la economia y la salud pablica.

En el terreno educativo, el deporte juega un papel de transmision de valores a
nifios, adolescentes e incluso adultos. En conjuncién con la actividad fisica se
inculcan valores de respeto, responsabilidad, compromiso y dedicacion, entre
otros, sirviendo a un proceso de socializacion y de involucracion con las mejoras
de las estructuras y actitudes sociales. El deporte contribuye a establecer
relaciones sociales entre diferentes personas y diferentes culturas y asi contribuye
a inculcar la nocion de respeto hacia los otros, ensefiando como competir
constructivamente, sin hacer del antagonismo un fin en si. (LUSCHEN
GUNTER, 2001)

Gimnasia

La gimnasia es un deporte que se caracteriza por la realizacion de secuencias de
movimientos y en la que hay que poner en practica entre otras cosas, la
flexibilidad, la agilidad y la fuerza. Forma sistematizada de ejercitacion del cuerpo
dirigida a educar la postura, dirigida a mejorar las capacidades fisicas y
habilidades motrices y dirigidas al mejoramiento de las funciones basicas de
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nuestros organos y sistemas mejorando la salud tanto fisica como mental.
(PETER LING, 2004)

La gimnasia moderna regulada a traves de la Federacion Internacional de
Gimnasia esta compuesta por seis disciplinas: general, artistica, aerobica,
acrobatica, ritmica y trampolin. (CRISORIO GILES, 2001)

e Gimnasia general

La gimnasia general es una disciplina en la que participa gente de todas las edades
en grupos desde 6 hasta 150 gimnastas que ejecutan o hacen coreografias de

manera sincronizada. Los grupos pueden ser de un solo sexo 0 mixtos.
e Gimnasia artistica

La gimnasia artistica consiste en la realizacion de una composicion coreogréfica,
combinando de forma simultanea y a una alta velocidad, movimientos corporales.
Se compone de diferentes modalidades segun las categorias masculina y

femenina.
e Gimnasia ritmica

Es una disciplina en la que se combinan elementos de ballet, gimnasia, danza y el
uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las masas y la cinta. En
este deporte se realizan tanto competiciones como exhibiciones, en las que la
gimnasta se acompafia de musica para mantener un ritmo en sus movimientos. Se
pueden distinguir dos modalidades: la individual y la de conjuntos. A la hora de

puntuar se hace sobre un maximo de treinta puntos.

e Gimnasia aerodbica

La gimnasia aerdbica, antes conocida como aerdbic deportivo, es una disciplina de
la gimnasia en la que se ejecuta una rutina de entre 100 y 110 segundos con
movimientos de alta intensidad derivados del aerobic tradicional ademas de una

serie de elementos de dificultad. Esta rutina debe demostrar movimientos
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continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta ejecucién en los elementos de
dificultad.

e Gimnasia acrobatica

La gimnasia acrobéatica también conocida como acro-sport o acrosport, es una
disciplina de grupo en la que existen las modalidades de pareja masculina, pareja
femenina, pareja mixta, trio femenino y cuarteto masculino. Se realizan
manifestaciones gimnasticas colectivas donde el cuerpo actua como aparato
motor, de apoyo e impulsor de otros cuerpos realizando saltos, figuras y piramides

humanas.

e Gimnasia en trampolin

La gimnasia en trampolin es una disciplina que consiste en realizar una serie de
gjercicios ejecutados en varios aparatos elésticos, donde la acrobacia es la
principal protagonista. Existen principalmente tres especialidades: tumbling,

doble mini-tramp y cama elastica.
Gimnasia Formativa
Conceptualizacion

GIRALDES, Mariano (2004) intenta definir a la Gimnasia Formativa como una
actividad de formacién corporal que a través de ejercicios especificos de fuerza,
coordinacion, flexibilidad, velocidad y resistencia logran mejorar las cualidades
fisicas y la salud en los nifios y jovenes.

Por lo tanto se intentara el desarrollo de las cualidades fisicas mediante una serie
de explicaciones, conceptos y ejercicios, cuyo objetivo fundamental, es el

desarrollo de la salud fisica.

Se considera también a la Gimnasia Formativa como una funcion en el desarrollo
fisico del nifio o joven, ya que se la puede encontrar también como un
complemento dentro de la Educacion Fisica. Debemos entender que tanto la

Gimnasia Formativa como la educacion fisica, cumplen roles muy importantes
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dentro de la corta vida de quienes estan recién adentrdndose en el mundo
gimnéstico, ya que se basa aparte de generar una buena flexibilidad y un
fortalecimiento del cuerpo, en fomentar una vida sana y lejos del sedentarismo,
por ende la actividad fisica practicada desde pequefio, no solo pondra en el nifio/a
las ganas de hacer actividad fisica, sino que también creara en él, habitos que

quedarén empadronados en su diario vivir.

La Gimnasia Formativa a una propuesta que se basa en principios educativos
profundos, donde la obtencién de la destreza no es el objetivo central ya que lo
Ilevaria al adiestramiento. Aprender la destreza es, a la vez, aprender a utilizarla
para incrementar capacidades para generar conocimientos, habitos y actitudes que
permitan satisfacer necesidades de vida. Se entiende también por formativo, el
proceso técnico- metodoldgico de accion directa e intencional sobre lo bioldgico y
sus procesos de desarrollo en vistas al mejoramiento de estructuras, capacidades y

modos de operar motrizmente.
Desarrollo de la Gimnasia Formativa.

En general, la Gimnasia Formativa es aquella que comienza a impartirse desde los
comienzos de quien desea practicarla, es decir, desde que los nifios/as son muy
pequefios y quieren ser gimnastas, son instruidos con clases de Gimnasia
Formativa, porque se van formando desde cero, conociendo todos y cada uno de
los elementos que contemplan dicho deporte, es por lo mismo que a medida que
van creciendo ya se sienten con la experiencia suficiente como para competir en

alglin campeonato de renombre mundial, y tener reales posibilidades de ganar.

Dentro de la Gimnasia Formativa debemos sefialar la funcion que cumple ésta en
el desarrollo fisico del nifio o joven, ya que la Gimnasia Formativa puede
encontrarse también como un complemento dentro de la educacion fisica, la que a
su vez es una clase méas dentro de todas las asignaturas impartidas en una escuela

0 zona en donde se ensefie.

Se debe entender que tanto la Gimnasia Formativa como la educacion fisica,

cumplen roles muy importantes dentro de la corta vida de quienes esta recién
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adentrandose en el mundo gimnastico, ya que se basa aparte de generar una buena
flexibilidad y un fortalecimiento del cuerpo, en fomentar una vida sana y lejos del
sedentarismo, lo que a su vez conlleva también a disminuir la obesidad en las
escuelas, en donde suele haber nifios mas gordos de lo normal, por ende la
actividad fisica practicada desde pequefio, no solo pondré en el nifio/a las ganas de
hacer actividad fisica, sino que también creard en €l, habitos que quedaran

empadronados en su diario vivir.
Objetivos de la Gimnasia Formativa.

1. Desarrollar bajo una serie de parametros de la actividad fisica el bienestar de

vida.

2. Conseguir una buena forma fisica general para la mejora de la salud y la

prevencion de lesiones.
3. Mejorar la condicion de flexibilidad como base para el aumento de la fuerza.

4. Comprender las normas basicas para la practica de ejercicios especificos de

fuerza.

5. Contribuir al desarrollo de habitos de préactica sistematica en beneficio de la

salud, mediante la auto-preparacion en la clase y en su tiempo libre.
Importancia y Beneficios de la Gimnasia Formativa

Para la Gimnasia Formativa, en primer término, aparece como importante el
compromiso con lo bioldgico en pos de la salud y, seguidamente, alcanzar
instancias afectivo - volitivas que inciden en el mejoramiento de la aptitud fisica y
el desempefio cinético, sin olvidarse del descubrimiento de si mismo y la

convivencia con los demas.

El ejercicio fisico es imprescindible para mantenernos sanos, contrarresta los
efectos de la vida sedentaria y disminuye el estrés. Al movernos la sangre
transporta mayor cantidad de oxigeno a los musculos aumentando asi su

capacidad de trabajo. Si comenzamos a hacer gimnasia, al cabo de varias semanas,
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disminuird la frecuencia cardiaca en reposo y también no aumentara tanto cuando

hagamos ejercicio.

En realidad no toda la gimnasia es formativa algunos de los movimientos de la

pura tradicion gimnastica pueden llegar a ser de-formativos.

Es importante sefialar que la Gimnasia Ritmica Formativa basa sus procesos de
analisis, desarrollo y creacion de posibilidades de creacion y representacion psico
y socio-motriz en la Gimnasia Formativa que a sSu vez tiene como
objetivo estimular el desarrollo del potencial bioldgico, para ser utilizado en
diferentes situaciones (rehabilitacion, salud, précticas deportivas, actividades
laborales, fisico-culturismo, etc.) con la intencion de mejorar la estética corporal,

la eficiencia mecanica y funcional del organismo.
Manifestaciones de Gimnasia Formativa

Dentro de la Gimnasia Formativa se pueden encontrar dos grandes
manifestaciones: la Gimnasia Construida, llamada también de Calistenia o

localizada y la Gimnasia Natural.

La Gimnasia Construida se basa en modelos desarrollados por medio de
investigaciones biomecanicas. Esos modelos poseen como paradigma, la maquina

y sus funciones.

El cuerpo es visto como una maquina tridimensional con ejes y planos de
movimiento (eje en cada una de las articulaciones y palancas de resistencia en

cada uno de los segmentos corporales).

Los movimientos pueden ser sintetizados en dos: movimientos de pendulacion
(movimientos que describen un arco inferior a 360°) y movimientos de

circunduccion (arco superior a 360°)

La Gimnasia Natural, la que se encarga exclusivamente de la formacion corporal
del hombre o mujer que la practique. Todo este desarrollo tiene un proceso basado
fundamentalmente en los ejercicios fisicos naturales del hombre en su rutina

diaria, es decir, el ejercicio realizado se basa en la actividad fisica realizada por el
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hombre cada dia, por ejemplo correr, caminar, trotar, saltar, transportar, entre

otros tantos.

Si bien debemos considerar que es un tipo de gimnasia que carece de algin
sistema fijo establecido para una rutina, también debemos saber que ésta
modalidad en particular suele ser muy motivadora para todos aquellos que
comiencen a practicarla. En cuanto a su practica, ésta suele llevarse a cabo
mediante la relacion del deportista con el medio ambiente, con la sociedad, con
sus pares. Como modo de encontrar una manera natural para comenzar esta nueva
actividad fisica. Si bien la gimnasia o alguna de sus modalidades se practica con
ciertos elementos, los que cumplen la funcion de ayudar a ejecutar el movimiento
cualquiera sea éste, la gimnasia natural no estd obligada a hacerse del uso de
dichos elementos.

Se habla de Gimnasia Formativa cuando:

1. Se basa en principios educativos profundos, la obtencion de destreza fisica no
es su objetivo central, la mera consecucion de la destreza significaria

adiestramiento, mas no educacion.

Lo que pretende la educacion formativa es que el hombre aprenda a manejar sus
destrezas para generar sus conocimientos, habitos y actitudes que le permitan de

manera Optima satisfacer sus necesidades.

2. También cuando se entiende por formacion como el proceso técnico-
metodoldgico, de accidn directa e intencional sobre la dimensién biolégica y sus

precisas descripciones de los gestos técnicos que desean ser aprendidos.

Para sintetizar esto, la Gimnasia Formativa, que por lo general estd presente en el
marco de la escuela, no puede fijarse tan solo en transmitir técnicas de

movimientos.

Esta pretende crear situaciones en donde sean necesarios los procesos de
reflexion; En toda actividad que se propone dentro de la Gimnasia Formativa, ya

sea a nivel elemental o avanzada debe ser un "ejercicio de razonamiento” como lo
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dice el autor Mariano Giraldes, en su libro "La Gimnasia Formativa, en la nifiez y

la adolescencia”.
Practica de la Gimnasia Formativa

La gimnasia formativa es aquella que comienza a impartirse desde los comienzos
de quien desea practicarla, es decir, desde que los nifios son muy pequefios y
quieren ser gimnasta, son instruidos con clases de Gimnasia Formativa, porque se
van formando desde cero, conociendo todos y cada uno de los elementos que
contemplan dicho deporte, es por lo mismo que a medida que van creciendo ya se
sienten con la experiencia suficiente como para competir en algin campeonato de
renombre mundial, y tener reales posibilidades de ganar. (CARLOS WALTER,
2003)

Dentro de la Gimnasia Formativa debemos sefialar la funcidén que cumple ésta en
el desarrollo fisico del nifio o joven, ya que la Gimnasia Formativa puede
encontrarse también como un complemento dentro de la educacion fisica, la que a
su vez es una clase mas dentro de todas las asignaturas impartidas en una escuela

0 zona en donde se ensefie.

Se debe entender que tanto la Gimnasia Formativa como la educacion fisica,
cumplen roles muy importantes dentro de la corta vida de quienes esta recién
adentrandose en el mundo gimnastico, ya que se basa aparte de generar una buena
flexibilidad y un fortalecimiento del cuerpo, en fomentar una vida sana y lejos del
sedentarismo, lo que a su vez conlleva también a disminuir la obesidad en las
escuelas, en donde suele haber nifios mas gordos de lo normal, por ende la
actividad fisica practicada desde pequefio, no solo pondra en el nifio las ganas de
hacer actividad fisica, sino que también creara en é€l, habitos que quedaran
empadronados en su diario vivir.(MONICA GUIRALDES, 2000)

Gimnasia Formativa a una propuesta que se basa en principios educativos
profundos, donde la obtencidn de la destreza no es el objetivo central ya que lo
llevaria al adiestramiento. Aprender la destreza es, a la vez, aprender a utilizarla

para incrementar capacidades para generar conocimientos, habitos y actitudes que
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permitan satisfacer necesidades de vida. Se entiende también por formativo, el
proceso técnico- metodoldgico de accion directa e intencional sobre lo biologico y
sus procesos de desarrollo en vistas al mejoramiento de estructuras, capacidades y

modos de operar motrizmente.

Para la Gimnasia Formativa, en primer término, aparece como importante el
compromiso con lo bioldgico en pos de la salud y, seguidamente, alcanzar
instancias afectivo - volitivas que inciden en el mejoramiento de la aptitud fisica y
el desempefio cinético, sin olvidarse del descubrimiento de si mismo y la
convivencia con los demas. Gimnasia Il, como materia del profesorado, supera los
aspectos de indole conceptual antes tratados y la vivencia que pueda tener el
futuro docente al "hacer gimnasia”. Se trata de abordar todo lo inherente a la
aplicacion de la Gimnasia Formativa en los niveles: Inicial, Primer y Segundo
Ciclo de la Educacion General Basica. (MARCELA BUENO, 2005)

Se habla de Gimnasia Formativa cuando:

1.- Se basa en principios educativos profundos, la obtencion de destreza fisica no
es su objetivo central, la mera consecucion de la destreza significaria

adiestramiento, mas no educacion.

Lo que pretende la educacion formativa es que el hombre aprenda a manejar sus
destrezas para generar sus conocimientos, habitos y actitudes que le permitan de

manera Optima satisfacer sus necesidades.

2.-El proceso técnico-metodologico, de accion directa e intencional sobre la
dimensién bioldgica y sus precisas descripciones de los gestos técnicos que

desean ser aprendidos.

Para sintetizar esto, la gimnasia formativa, que por lo general estd presente en el
marco de la escuela, no puede fijarse tan solo en transmitir técnicas de
movimientos.

Esta pretende crear situaciones en donde sean necesarios los procesos de

reflexion; En toda actividad que se propone dentro de la gimnasia formativa, ya
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sea a nivel elemental 0 avanzada debe ser un "ejercicio de racionamiento” como lo
dice el autor Mariano. (Giraldes, 2002)

2.5. Hipdtesis

El Dominio Corporal Dinamico incidird positivamente en la préctica de la
Gimnasia Formativa en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de
Educacion Basica del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la

ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.

2.6. Sefialamiento de Variables
2.6.1. Variable Independiente
Dominio Corporal Dindmico
2.6.2. Variable Dependiente

Gimnasia Formativa
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CAPITULO HI
3. MARCO METODOLOGICO
3.1 Enfoque de la Investigacion

En este trabajo se aplicara el enfoque mixto que segun Hernandez (2006) es un
proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un
mismo estudio o0 una serie de investigaciones para responder a un planteamiento
del problema. Por lo cual, se usan métodos de los enfoques cuantitativos y

cualitativos e intervienen datos cuantitativos y cualitativos y viceversa.

El enfoque de la investigacion es cuali-cuantitativo porque se emplean procesos
cuidadosos, sistematicos y empiricos para generar conocimientos. Los dos

enfoques constituyen un proceso que a su vez, integra diversos procesos.

El Cuantitativo. Se utilizara el método cuantitativo porque trabajaremos con la
recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y
probar hipétesis establecidas previamente y confia en la medicion numérica, el
conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamiento de una poblacion y al final sacar conclusiones y
recomendaciones que seran en beneficio del Dominio Corporal Dinamico de los
nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacién Basica del Centro
Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia

de Pastaza”.

El Cualitativo. Este método se aplicara porque habra una relacion entre lo
estudiado y en buscar mejoras para un mejor desarrollo del dominio corporal

dinamico, el énfasis se hace en el entendimiento del fendmeno, tal como existe.



3.2 Modalidad Bésica de la Investigacion

Dentro de la modalidad de la investigacion se emplearan la Investigacion de
Campo y la Investigacion Bibliogréafica.

La Investigacion de Campo.

Se aplicara la investigacion de Campo porque se apoya en informaciones que
provienen entre otras, de entrevistas, encuestas y observaciones, que nos permite
poner en contacto con el problema o fendmeno, en el presente caso la técnica que
se empleard es la encuesta con cuestionario a los docentes y fichas de
observacién a los estudiantes del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero

Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.
La Investigacion Bibliografica-Documental.

Se utilizara la investigacion Bibliografica-Documental debido a que permite
sustentar las variables de una forma tedrica — cientifica, mediante la consulta en
libros, textos y folletos que se encuentran en las diferentes referencias
bibliogréaficas, de tal manera que todo lo referente bibliografico tenga un sustento,

para realizar un trabajo de calidad.
3.3. Niveles o Tipos de Investigacion
3.3.1. Exploratorio

BABBIE (2002). Es aquella que se efectla sobre un tema u objeto poco conocido
0 estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho
objeto.

Se utilizara la investigacion exploratoria porque nos sirve para aumentar el grado
de familiaridad con fenédmenos relativamente desconocidos, obtener informacion
sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un
contexto particular de la vida real, investigar problemas de comportamiento
humano que consideren cruciales los profesionales de determinada area,

identificar conceptos o variables promisorias, establecen prioridades para
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investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones (postulados) verificables, en
temas como el Dominio Corporal Dindmico en la préctica de la Gimnasia

Formativa.
3.3.2. Descriptivo

SELLTIZ et al (2005). Consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno o

grupo con el fin de establecer su estructura 0 comportamiento.

El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a traves de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la
recoleccion de datos, sino a la prediccién e identificacion de las relaciones que
existen entre dos 0 mas variables. Los investigadores no son meros tabuladores,
sino que recogen los datos sobre la base de una hipdtesis o teoria, exponen y
resumen la informacién de manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente
los resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al
conocimiento, tomando en cuenta que, el desarrollo del Dominio Corporal

Dinamico incidira en la practica de la Gimnasia Formativa.
3.3.3. Correlacional.

SABINO (2005). Se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el

establecimiento de relacion entre variables.

Este tipo de investigacion pretende medir el grado de relacion entre las variables

de estudio, el Dominio Corporal Dindmico y la Gimnasia Formativa.
3.4. Poblacién y Muestra
3.4.1. Poblacion.

MUNOZ (2006) sefiala: “ que la poblacién o universo como conjunto de
unidades de investigacion se refiere a personas, instituciones, documentos,
hechos, entre otros, a los cuales hace referencia la investigacion y para las

que seran validas las conclusiones que se obtengan”.(Pag.184).
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La Poblacion o Universo con el cual se va a trabajar consta de 1 docente y 193
Estudiantes del Centro Educativo ‘“Monsefior Thomas Romero Gross”, de la

ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.

Poblacion Frecuencia %
Docente 1 100
Estudiantes 193 100

Total: 194 100

Cuadro #:2Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel
3.4.2. Muestra.

MURRIA R. SPIEGEL (2004): “Se llama muestra a una parte de la poblacion

a estudiar que sirve para representarla (p.27)

Por ser la poblacion de los estudiantes mas de cien personas, se procede a extraer

una muestra real y confiable, aplicando la siguiente formula matematica:

Para el calculo de la muestra que permita trabajar de una forma eficiente y

confiable aplicamos la siguiente férmula:

PQ.N
n =
E2
(N-1) - +PQ
o 0.25x193
- 2
(193—1)%+ 0.25
4825
(0.12) + 0.25
48.25
n =
0.37

n =130.4 =13C Estudiantes
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SIMBOLOGIA:

n = Muestra

PQ = Constante de probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia
N = Poblacion

E = Error de muestreo

K = Coeficiente de error.

Realizadas las respectivas operaciones matematicas se determina que la muestra
real es 1 docente y 130 estudiantes del Centro Educativo “Monsefior Thomas

Romero Gross™.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro #: 3

Variable Independiente: EI Dominio Corporal Dindmico

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Técnicas e Instrumentos
El dominio Corporal Dinamico | Capacidad de dominar | Movimiento a|¢cConsidera que a través del
es la capacidad de dominar las |las diferentes partes del | Voluntad Dominio  Corporal Dinamico  se o
it del _ o puede dominar las diferentes partes | Encuesta con cuestionario
diferentes partes del cuerpo: | cuerpo. Mowmlen_to del cuerpo de los estudiantes del dirigido al Docente

; ; segmentario -
extremidades superiores, Centro Educativo?

inferiores, tronco, haciéndolas
mover a voluntad o realizando
una consigna determinada,
permitiendo no tan sélo un
movimiento de desplazamiento
sino también una sincronizacion
de movimientos, superando las
dificultades que los objetos, el

espacio o el terreno impongan.

Movimiento de

Desplazamiento

Sincronizacion de

Movimientos

Direccion-Reaccion

Combinacién cambio
de ritmo

A través del tiempo

Dificultades, de
objetos, espacio 0

terreno

¢En el dominio Corporal Dindmico
se realiza el desplazamiento y
sincronizacion de movimientos de
las partes del cuerpo?

¢En el Dominio  Corporal
Dinamico las extremidades
superiores e inferiores y el tronco
se mueven realizando una
consigna determinada por parte de
los estudiantes?

Ficha de Observacion a los
del

“Monsenor

Estudiantes Centro
Educativo

Thomas Romero Gross”
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Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Cuadro #: 4

Variable Independiente: Gimnasia Formativa

Conceptualizacion

Categorias

Indicadores

items

Técnicas e Instrumentos

Gimnasia Formativa es una
actividad de formacion corporal
que a través de ejercicios

fuerza,
flexibilidad,
velocidad y resistencia logran

especificos de

coordinacion,

mejorar las cualidades fisicas y
cuidado de la salud en los nifios
y  joévenes, desarrollando
habitos, sin sedentarismo ni

estrés.

Actividad

de

Formacion Corporal

Cualidades Fisicas.

Cuidado de
Salud.

la

Ejercicios Especificos
Coordinacion
Flexibilidad

Fuerza
Resistencia
Velocidad

Buena Alimentacion
Hidratacion

Habitos de higiene

¢Considera que el estudiante domina
las diferentes partes del cuerpo al
realizar actividades de formacién
corporal?

¢Cree que la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad son
cualidades fisicas de la Gimnasia
Formativa?

¢Piensa que una buena alimentacion
y la hidratacion correcta
desarrollaran habitos de higiene a
traves del cuidado de la salud en la
Gimnasia Formativa?

Encuesta con cuestionario

dirigido al Docente

Ficha de Observacion a los
del

“Monsefnor

Estudiantes Centro
Educativo

Thomas Romero Gross

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel
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3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de la Informacion

En la recoleccion de la informacion del presente trabajo se utilizara la técnica de

la Encuesta.

Segin GALTUN, Johan. (2006). La encuesta “consiste en la obtencion de datos

de interés social mediante la interrogacion a los miembros de la sociedad”.

(P4g. 200).

Cuestionario. TRESPALACIOS Gutiérrez Juan, Vazquez CASIELLES Rodolfo
y Bello ACEBRON Laurentino, International Thomson Editores, 2005

El cuestionario es un instrumento utilizado para la recogida de informacion,
disefiado para poder cuantificar y universalizar la informacion y estandarizar el

procedimiento de la encuesta.

No es otra cosa que un conjunto de preguntas, preparado cuidadosamente, sobre
los hechos y aspectos que interesan en una investigacion, para que sea contestado

por la poblacion o su muestra.

El cuestionario sera dirigido al docente y la ficha de observacion a los estudiantes

del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”.
3.7. Procesamiento de la Informacion

Luego de recogidos los datos fueron transformados siguiendo los siguientes

procedimientos:

Se limpiara la informacion de toda contradiccion, que no sea incompleta, no

pertinente.
Si se detecta fallas se volvera a repetir la recoleccion de la informacion.

Finalmente se tabulara segun las variables, en este caso la variable independiente
y la variable dependiente, luego se realizard los cuadros de cada variable y el
cuadro con cruce de variables. Y se realizara un estudio estadistico de datos para

la presentacion de resultados.
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3.8. Validez y Confiabilidad
3.8.1. Validez

En el desarrollo de la investigacion al tratarse de un aspecto socio-econémico-
humano, se determina la validez de las técnicas en el momento en que se
las variables a través de su

demuestra cuantitativamente la relacion de

Operacionalizacion y la formulacion de la hipdtesis.
3.8.2. Confiabilidad

Para la aplicacion definitiva de los instrumentos en la investigacion, la

confiabilidad se estipula, abordando, consultando y asesorandose con
profesionales especialistas en el campo deportivo y humano, de personas que ya

han tratado temas similares al planteado.

3.9. Plan para la Recoleccion de la Informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1 -;Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion

2. ¢ De qué personas u objeto?

Docente
Estudiantes

3.- ¢ Sobre qué aspectos? Matriz de Operacionalizacion de objetivos
especificos

4.- ;Quién? ¢ Quiénes? El Investigador

5.- ¢ Cuando? Afo 2013

6.- ¢ Donde? Centro Educativo “Monsenor Thomas Romero
Gross”

7.- ¢ Cuantas veces? Una

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion? | Encuesta

9.- ;Con qué? Cuestionario y ficha de observacion

10.- ¢ En qué situacion? Oficinas

Cuadro #: 5
Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

3.10. Plan para el Procesamiento de

la Informacion

Revisidn critica de la informacidn recogida; es decir, limpieza de informacion

defectuosa, contradiccion, incompleta, no pertinente.
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e Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas
de contestacion.

e Tabulacion o cuadros segun variables de cada objetivo especifico: cuadros de
una sola variable, cuadro con cruces de variables.

e Manejo de informacidn (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos tan
reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los
analisis).

e Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

3.11. Andlisis e Interpretacion de resultados

e Andlisis de resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos.

e Interpretacion de los resultados, con el apoyo del marco tedrico, en el aspecto
pertinente.

e Comprobacion estadistica de los objetivos especificos.

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

e Elaboracion de una alternativa de solucion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Observacion dirigida a los estudiantes del Centro Educativo “Monsefior
Thomas Romero Gross”.

1. El estudiante domina las diferentes partes del cuerpo (Dominio Corporal
Dinamico).

Cuadro #:6

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 28 21,54
No 72 55,38
A veces 30 23,08
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:4

Dominio del Cuerpo

mSi ®mNo A veces

23% 22%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion

Del total de los observados 28 Si con el 22%, y No, 72 estudiantes que equivale al

55%, mientras que A veces son 30 con el 23%.

A la mayoria de los estudiantes se les observd que No dominan las diferentes
partes del cuerpo, es decir el Dominio Corporal Dinamico lo cual es negativo ya
que los profesores deberian reforzar en ese sentido para que asi los estudiantes

puedan realizar de mejor manera estos ejercicios.



2. Mueve las extremidades superiores e inferiores y el tronco a voluntad (Dominio

Corporal Dinamico).

Cuadro #:7

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 45 34,62
No 20 15,38
A veces 65 50,00
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:5

Movimiento del Cuerpo

HmSi mNo ™ Aveces

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion

Se observa al 35% Si, que representa a 45 estudiantes, que No se observa a 20

personas lo que corresponde al 15%, mientras que A veces a 65 que es el 50%.

Los estudiantes en su mayoria A veces ellos pueden mover las extremidades
superiores e inferiores y el tronco a voluntad, esto quiere decir que cuando existe

la voluntad y preparacién fisica y psicolégica si lo pueden hacer.
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3. Realiza alguna consigna para mover las extremidades superiores e inferiores y

el tronco (Dominio Corporal Dindmico).

Cuadro #:8

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 18 13,85
No 82 63,08
A veces 30 23,08
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:6

Realizamiento de Consignas

mSi ®mNo A veces

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion

Se observa a 18 deportistas con el 14% que Si, que No dicen 82 personas lo que

equivale al 63%, por tanto que A veces manifiestan 30 estudiantes con el 23%.

La mayoria No realizan alguna consigna para mover las extremidades superiores
e inferiores y el tronco, lo que se puede apreciar que los movimientos son de
acuerdo a las circunstancias en las que estan desarrollando la actividad a ellos
encomendada.
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4. Realiza desplazamiento y sincronizacion de movimientos de las partes del

cuerpo (Dominio Corporal Dinamico).

Cuadro #:9

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 12 9,23
No 98 75,38
A veces 20 15,38
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:7

Desplazamiento y
Sincronizacion

mSi mNo mAveces

15%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion

Del total de los observados que Si se le ve a 12 estudiantes con el 9%, que No se
observa a 98 personas con el 76%, mientras que A veces realizan 20 estudiantes

con el 15%.

Se observa en su mayoria que No realizan desplazamientos y sincronizacion de
movimientos de las partes del cuerpo lo cual es negativo ya que los instructores
deberian trabajar mas en esto de los movimientos corporales dinamicos.
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5. Para realizar los movimientos supera dificultades de objetos, espacio y terreno

(Dominio Corporal Dinamico).

Cuadro #:10

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 15 11,54
No 85 65,38
A veces 30 23,08
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:8

Superacion de Dificultades

mSi ®mNo A veces

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion

Con el 12% se observa a 15 personas que Si, mientras que No se les observa a 85

estudiantes con el 65%, tanto que A veces realizan 30 encuestados con el 23%.

La mayoria para realizar los movimientos no superan dificultades de objetos,
espacio y terreno lo cual no esta de acuerdo con la sincronizacion que deben tener
en cada movimiento que realicen cuando estan practicando la gimnasia, inclusive

pueden tener problemas de lesiones en su cuerpo.
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6. ¢Le gusta practicar Gimnasia Formativa?

Cuadro #:11

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 50 38,46
No 30 23,08
A veces 50 38,46
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:9

Practica de Gimnasia
Formativa

mSi mNo A veces

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion

Al el 38% se les observa que Si que representa 20 nifios/as, mientras que No son 3

observados con el 23%, tanto que A veces se les observa a 50 personas con el

38%.

A la mitad de los nifios/as se les observa que Si Le gusta practicar Gimnasia

Formativa lo cual es muy bueno ya que asi los estudiantes desde pequefios podran

tener conocimientos técnicos basicos, pero sobre todo hay que aprovechar ese

potencial que poseen los estudiante para la practica de esta bonita disciplina

deportiva.
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7. ;Emplea actividad fisica dentro de la préctica de la Gimnasia Formativa?

Cuadro #:12

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 70 53,85
No 40 30,77
A veces 20 15,38
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:10

Actividad Fisica

mSi mNo A veces

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion

Se observa a los 70 nifios/as que Si con el 54%, que No se les mira a 40
estudiantes con el 31%, mientras que a 20 solo a veces lo que corresponde al

15%.

La mayoria de los nifios/as Si emplean actividad fisica para la gimnasia formativa
ya que esto es muy importante porque asi ellos desarrolla sus movimientos
corporales, ademas esta disciplina deportiva requiere en toda su magnitud de la
expresion corporal como parte importante dentro de su practica.
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8. ¢Utiliza la fuerza, coordinacion, flexibilidad, velocidad y resistencia en la

practica de la Gimnasia Formativa?

Cuadro #:13

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 15,38
No 100 76,92
A veces 10 7,69
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:11

Practica de la Gimnasia
Formativa

mSi mNo A veces

8%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion

Se observa a 20 estudiantes que Si con el 15%, que No a 100 lo que corresponde

al 77%, mientras que A veces se les ve a 10 personas con el 8%.

A los nifios/as casi en su totalidad se les observa que No practican movimientos
de fuerza, coordinacion, flexibilidad, velocidad y resistencia en la practica de la
Gimnasia Formativa ya que no tienen los conocimientos necesarios para hacerlo,
esto es porque estan en sus inicios y deben ir aprendiendo paulatinamente de

acuerdo vayan avanzando en su preparacion tedrica y practica.
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9. ¢Presenta un aspecto saludable cuando practica la Gimnasia Formativa?

Cuadro #:14

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 80 61,54
No 30 23,08
A veces 20 15,38
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:12

Aspecto Saludable

mSi mNo A veces

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion

Al 62% que son 80 personas se les observa que Si, que No a 30 nifios/as con el

23%, mientras que con el 15% lo hacen 20 estudiantes que A veces.

Del total de los observado, la mayoria de ellos si presentan un aspecto saludable
cuando practican la Gimnasia Formativa ya que esto no solo les ayuda en su salud
sino también se puede apreciar los resultados fisicamente, se evidencia que con la
practica de esta disciplina deportiva mantienen un cuerpo sano lo mismo que su

mente.
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10.¢Comprende claramente las indicaciones que el profesor imparte en la practica

de la Gimnasia Formativa?

Cuadro #:15

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 20 15,38
No 100 76,92
A veces 10 7,69
Total 130 100,00

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:13

Indicaciones del Profesor

mSi ®mNo A veces

8%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion

Se observa a 20 estudiantes que Si con el 15%, que No a 100 nifios/as lo que

corresponde al 77%, mientras que A veces lo hacen 10 personas con el 8%.

En su mayoria No comprenden claramente las indicaciones que el profesor
imparte en la préctica de la Gimnasia Formativa lo cual es negativo ya que el
profesor deberia utilizar una forma mas didactica para ensefiarles a los
estudiantes, es decir utilizando un lenguaje mas simple mientras vayan

conociendo los términos de la disciplina deportiva.
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Encuesta dirigida al docente del Centro Educativo “Monsefior Thomas

Romero Gross”.

1. ¢Considera que a través del Dominio Corporal Dinamico se puede dominar las

diferentes partes del cuerpo de los estudiantes del Centro Educativo?

Cuadro #:16

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 1 100
Frecuentemente 0 0
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Grafico #:14

Dominio del Cuerpo

W Siempre M Frecuentemente Raravez ™ Nunca

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion
Que siempre responde el Docente con el 100%.

Manifiesta con el 100% el profesor que él considera que a través del Dominio
Corporal Dinamico se puede dominar las diferentes partes del cuerpo de los
estudiantes del Centro Educativo lo cual es positivo.
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2. ¢En el Dominio Corporal Dindmico las extremidades superiores e inferiores y

el tronco se mueven a voluntad de los estudiantes?

Cuadro #:17

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
Frecuentemente 1 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:15

Movimiento Corporal

H Siempre M Frecuentemente Raravez ™ Nunca

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion
La persona responde que Frecuentemente lo que equivale al 100%.

Manifiesta el encuestado que Frecuentemente en el Dominio Corporal Dinamico
las extremidades superiores e inferiores y el tronco se mueven a voluntad de los
estudiantes.
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3. ¢En el Dominio Corporal Dindmico las extremidades superiores e inferiores y
el tronco se mueven realizando una consigna determinada por parte de los

estudiantes?

Cuadro #:18

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
Frecuentemente 1 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:16

Realizacion de Consignas

B Siempre M Frecuentemente Raravez ™ Nunca

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion
Con el 100% sefiala que Frecuentemente el docente.

En el Dominio Corporal Dindmico las extremidades superiores e inferiores y el
tronco se mueven realizando una consigna determinada por parte de los
estudiantes frecuentemente ya que el profesor es el que debe incentivar al alumno

a que realice los ejercicios.
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4. ¢(En el Dominio Corporal Dindmico se realiza el desplazamiento y

sincronizacién de movimientos de las partes del cuerpo?

Cuadro #:19

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
Frecuentemente 1 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:17

Desplazamiento y Sincronizacion

H Siempre H Frecuentemente ™ Raravez ™ Nunca

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion
Con el 100% sefiala que Frecuentemente el docente.

En el Dominio Corporal Dindmico se realiza el desplazamiento y sincronizacion
de movimientos de las partes del cuerpo frecuentemente.
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5. En el Dominio Corporal Dinamico se superan las dificultades que imponen los:

Cuadro #:20

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Los objetos 0 0
El espacio 1 100
El terreno 0 0
Todos 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:18

Superacion de Dificultades

M Los objetos M El espacio El terreno ® Todos

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion
El docente responde que en el espacio con el 100%.

El docente manifiesta que el estudiante desarrolla el Dominio Corporal Dindmico
y se superan las dificultades que imponen los espacios es decir que los alumnos se
desarrollan mejor en un campo abierto donde tengan las mejores condiciones

fisicas o infraestructura.
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6. ¢Se practica Gimnasia Formativa con los estudiantes del Centro Educativo

“Monsenor Thomas Romero Gross”?

Cuadro #:21

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
Frecuentemente 0 0
Rara vez 1 100
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:19

Practica de Gimnasia
Formativa

B Siempre M Frecuentemente Raravez M Nunca

0%

100%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion
Que Rara vez manifiesta el docente con el 100%.

El docente ha manifestado que Rara vez se practica Gimnasia Formativa con los
estudiantes del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross” ya que esto

no es muy habitual en la institucion.
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7.- ¢En la gimnasia formativa se emplea la actividad fisica como formacion

corporal en los estudiantes del Centro Educativo?

Cuadro #:22

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
Frecuentemente 0 0
Rara vez 1 100
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:20

Empleo de Actividad Fisica

B Siempre M Frecuentemente Raravez ™ Nunca

0%

100%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion
Que rara vez manifiesta el encuestado con el 100%.

El profesor manifiesta que Rara Vez en la gimnasia formativa se emplea la
actividad fisica como formacién corporal en los estudiantes del Centro Educativo
ya que en el centro educativo no cuentan con el espacio suficiente para

desarrollarse.
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8.- ¢Qué ejercicios especificos se emplean en la practica de la Gimnasia

Formativa con los estudiantes de la Institucién?

Cuadro #:23

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Fuerza 0 0
Coordinacion 1 100
Flexibilidad 0 0
Velocidad 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:2

Ejercicios Especificos

B Fuerza M Coordinacion Flexibilidad ™ Velocidad

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion
Que por Coordinacién manifiesta el encuestado con el 100%.

El profesor encuestado manifiesta qué los ejercicios especificos se emplean Rara

Vez en la practica de la Gimnasia Formativa con los estudiantes de la Institucion.
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9.- ¢Considera que el dominio corporal dindmico es importante dentro de la
practica de la Gimnasia Formativa en los estudiantes del centro Educativo?

Cuadro #:24

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 1 100
Frecuentemente 0 0
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:22

Importancia del Dominio Corporal
Dinamico

M Siempre M Frecuentemente Raravez ™ Nunca

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Anélisis e Interpretacion
Que siempre manifiesta el encuestado con el 100%.

El profesor considera que el dominio corporal dindmico siempre es importante
dentro de la practica de la Gimnasia Formativa en los estudiantes del centro
Educativo ya que esto beneficia mucho a los estudiantes.
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10.- ¢Participaria en capacitaciones y actualizaciones sobre Dominio Corporal

Dindmico y Gimnasia Formativa?

Cuadro #:25

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 1 100
No 0 0
Total 1 100

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Gréfico #:23

Capacitacion y Actualizacion

mSi ®mNo

0%

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

Analisis e Interpretacion

Manifiesta la persona encuestada con el 100% que Si.

El profesor manifiesta que el Si participaria en capacitaciones y actualizaciones
sobre Dominio Corporal Dindmico y Gimnasia Formativa ya sea dentro o fuera de
la institucion, lo que las autoridades de la institucion deben aprovechar esa
apertura que va ir en bien de la nifiez del plantel y de la ciudad.
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Verificacion de Hipétesis

El Dominio Corporal Dinamico incidird positivamente en la préctica de la
Gimnasia Formativa en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de
Educacion Basica del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la

ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.

H1: EI Dominio Corporal Dinamico incide positivamente en la practica de la
Gimnasia Formativa en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de
Educacion Basica del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la

ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.

HO: El Dominio Corporal Dinamico no incide en la practica de la Gimnasia
Formativa en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacién Bésica
del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo.

Provincia de Pastaza.
MODELO MATEMATICO
Ho-H;

Ho #H;

NIIVEL DE SIGNIFICACION

Para comprobacion de la hipotesis, se selecciona un nivel de significacion del 5%,
(0=0,05).

Modelo Estadistico

Se aplicara el modelo estadistico del Chi Cuadrado, por las alternativas que posee

la encuesta, para la comprobacion de la hipotesis.

e _ Z(Fo— Fe)®
- Fe

71



REGION DE ACEPTACION Y RECHAZO

Para determinar la region de aceptacion y rechazo, se calcula los grados de
libertad, y se determina el valor del Chi-Cuadrado en la tabla estadistica.

G.L. = (F- 1)*(C -1)

G.L =(2-1)*(3-1)

G.L.=1*2
GL =2
Chi-Square
d=2
0,44
03- ZONA
DE
- .
= ACEPTACION
g 0,24
0,14
) | 599 23.50
D’D T T T T T T T
T " _ : ! T T
- 30 - 20 -10 % 10 20 30
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CALCULO ESTADISTICO

Combinacién de Frecuencias

1. El estudiante domina las diferentes partes del cuerpo (Dominio Corporal

Dinamico)

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 28 21,54
No 72 55,38
A veces 30 23,08
Total 130 100,00

6. Le gusta practicar Gimnasia Formativa

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 50 38,46
No 30 23,08
A veces 50 38,46
Total 130 100,00
Frecuencia Observada
ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS TOTAL
Sl NO A VECES
Pregunta 1 28 72 30 130
Pregunta 6 50 30 50 130
TOTAL 78 102 80 260
Frecuencia Esperada
ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS TOTAL
Sl NO A VECES
Pregunta 1 39,0 51,0 40,0 130,0
Pregunta 6 39,0 51,0 40,0 130,0
260,0
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Calculo del CH2

_ 2 (O -E)?
=y OB O | E | 0-E | (0-E)
E E
Pregunta 1. SI 28| 39,0/ -11,0| 121,00 3,10
Pregunta 1. NO 72| 51,0 21,01 441,00 8,65
Pregunta 1. A VECES 30| 40,0/ -10,0] 100,00 0,00
Pregunta 6. SI 50| 39,0 11,0] 121,00 3,10
Pregunta 6. NO 30| 51,0 -21,0| 441,00 8,65
Pregunta 6. A VECES 50| 40,0 10,0 100,00 0,00
260 | 260,0 X = 23,50
Tabla de CHI2
Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)
Grados

libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005

1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88

2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6

3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84

4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86

5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75

6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55

7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28

8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95

9 14,68 16,92 19,02 21,67 23,59

10 15,99 18,31 20,48 23,21 25,19

DECISION

Para un contraste bilateral, el valor del Chi-cuadrado con 2 grados de libertad es

5.99 y el valor calculado es 23,50; por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se

acepta la alterna, determinando que: El Dominio Corporal Dindmico incide

positivamente en la practica de la Gimnasia Formativa en los nifios/as de segundo,

tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro Educativo “Monsefior

Thomas Romero Gross”, de la ciudad del Puyo. Provincia de Pastaza.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se establecié que el Dominio Corporal Dindmico en los nifios/as de
segundo, tercero y cuarto afio de Educacion Basica del Centro Educativo
“Monsefior Thomas Romero Gross”, es minimo por cuanto no tienen una
orientacion técnica en como realizar o mover cada uno de las partes de su
cuerpo, por lo que realizan sin fuerza, sincronizacion, no se vence tiempo
y espacio, los movimiento lo realizan independientemente de lo que
piensan a lo que deben hacer cuando estan realizando alguna actividad
fisica.

Se determind que los beneficios de la préctica de la Gimnasia Formativa
en los nifios/as de segundo, tercero y cuarto afio de Educacién Bésica del
Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Ro0ss”, es muy
significativa, porque mediante esta desarrollan destrezas y habilidades
fisicas que les permite mantener su cuerpo en buenas condiciones tanto
fisicas como mentales, pero sobre todo aprenden valores como la
disciplina, el orden y la voluntad, ya que para practicar esta disciplina
deportiva, la persona debe someterse a un horario y actividades que les
permita llegar al grado competitivo de una forma eficiente y eficaz.

El docente o instructor de la Gimnasia Formativa debe contar con un
instrumento que le permita desarrollar el Dominio Corporal de los nifios/as
del Plantel, que le permita conseguir que todos y cada uno de ellos
controlen, sincronicen los movimientos de cada una de las partes del
cuerpo, y asi lograr excelentes resultados en la practica de esta disciplina

deportiva.



5.2. Recomendaciones

Se debe ensefar a los estudiantes como mover cada uno de las partes de su
cuerpo, para que de esta forma puedan controlar los movimientos, pueda
sincronizar, y darle mayor representatividad a los movimientos que
realiza sea esto en fuerza, flexibilidad en cualquier tiempo y espacio que lo
realice.

Se debe difundir més la practica de la Gimnasia Formativa a nivel de la
nifiez del Plantel y canton, con la finalidad de motivar a ellos para que
concienticen que al practicar alguna disciplina deportiva se esta
asegurando que la salud y el aspecto fisico sean estables y con ello lograr
una mejor calidad de vida de los dicentes y de los miembros de su
contexto bio-sico-social.

Es necesario elaborar un manual de ejercicios para el Dominio Corporal
Dinamico dentro de la préctica de la Gimnasia Formativa en el Centro
Educativo “Monsenior Thomas Romero Gross”, para que de esta forma los
nifios/as lo realicen de una forma técnica todos y cada uno de los

movimientos que requiere esta disciplina deportiva.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA
6.1. Tema

Manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y el Dominio del Movimiento
Corporal Dinamico en el Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”,

Cantdn Puyo.

6.2. Datos Informativos

Institucién: Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”
Tipo: Particular

Jornada: Vespertina

Régimen: Oriente

Sexo: Hombres y Mujeres

Ubicacion: Puyo

Parroquia: Puyo

Direccion: Barri6 Cumanda

Teléfonos: 032884770

6.3. Antecedentes de la Propuesta

Se ha revisado los archivos de las areas del Centro Educativo, asi como la
biblioteca del mismo, no se logré encontrar trabajo similar o igual al planteado en
la propuesta, se encontrd libros de Gimnasia y Deportes con algunos temas

referentes al titulo, por lo que se procedié a extraer los principales aspectos



Relevantes de cada libro o texto, asi como el aporte de personas especialistas en el
tema, para que mediante sus direccionalidades se elabore un documento que sea
util para el Instructor para que lo emplee en la transmision de los conocimientos

de la practica de la Gimnasia Formativa.
6.4. Justificacion

El objetivo primordial de la propuesta es solucionar los problemas de los
movimientos corporales dindmicos en la practica de la Gimnasia Formativa en los
nifios/as de la institucién, por la falta de una herramienta guia del proceso
metodoldgico, para lo cual se dotard de un lenguaje claro y sencillo, para que los

docentes lo utilicen sin mayores contratiempos dentro y fuera del aula de clase.

Por otro lado con esta propuesta se trata de elevar el rendimiento deportivo de los
estudiantes, a través de mejorar el proceso de los movimientos corporales
dinamicos, y con esto los estudiantes no solo desarrollen aspectos cognitivos, sino
también Procedimentales y Actitudinales, mas bien aprendan para la vida, en
donde sepan solucionar sus problemas, pero lo mas importante buscar soluciones

alternativas con propuestas claras a los problemas de su entorno y sociedad.

Los beneficiarios en primer lugar seran los nifios/as del Centro Educativo, porque
tendran la oportunidad de desarrollar sus destrezas, habilidades y potencialidades
dentro de la préctica de la Gimnasia Formativa, ya que sabran desarrollar sus
movimientos corporales dindmicos de una forma correcta dentro y fuera de los

escenarios.

La factibilidad es 6ptima por la necesidad que tienen las autoridades e instructor
de formar talentos que vayan a representar en torneos locales, provinciales y
nacionales en la Gimnasia, se cuenta con el apoyo de docentes y padres de

familia.
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6.5. Objetivos
6.5.1. Objetivo General

e Disefiar un manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y el Dominio
del Movimiento Corporal Dinamico en el Centro Educativo “Monsefior

Thomas Romero Gross”, canton Puyo.
6.5.2. Objetivos Especificos

e Socializar el Manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y el Dominio
del Movimiento Corporal Dinamico en el Centro Educativo “Monsefior
Thomas Romero Gross”, Canton Puyo.

e Aplicar el Manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y el Dominio
del Movimiento Corporal Dinamico en el Centro Educativo “Monsefior
Thomas Romero Gross”, Cantén Puyo.

e Evaluar la aplicacién del Manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y
el Dominio del Movimiento Corporal Dinamico en el Centro Educativo

“Monsefior Thomas Romero Gross”, Canton Puyo.
6.6. Analisis de factibilidad
Factibilidad Politica

La perspectiva politica se asienta en la adecuacion de la propuesta sobre la
elaboracion de un Manual sobre la practica de la Gimnasia Formativa y el
Dominio del Movimiento Corporal Dinamico en el Centro Educativo “Monsefior
Thomas Romero Gross”, Cantdn Puyo, las politicas educativas nacionales
establecidas por el Ministerio del Deporte, fomentan la préactica de valores a favor
de un proceso de socializacién adecuado y una formacion integral del individuo

en sentido positivo a traves de la practica deportiva.
Factibilidad Socio- Cultural

En lo social se contempla la naturaleza de la organizacion social, estructuras,

clases y movilidad de las mismas, existencia de instituciones sociales, valores
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sociales, entre otras. La estructura sociologica que presenta determinado sistema
en cuanto a valores sociales como la familia, la educacion, el nivel cultural de la
poblacién, el deporte, la percepcion de los problemas sociales (droga, desempleo,

delincuencia.) aspectos que influiran en el comportamiento de la sociedad.

En lo cultural comprende todos aquellos antecedentes historicos, ideoldgicos de
valores y normas de la sociedad y aquellos aspectos que definen la naturaleza de
los sistemas e Instituciones Educativas. El sistema de organizacion imperante en
una sociedad deportiva en un momento determinado se supone un estilo de vida,
demanda cultural, y todos los aspectos que consideran que no habra problemas,
puesto que el proyecto no atento a su cultura, mas bien quiere inculcar valores y

habitos en los padres de familia y estudiantes.

En sentido general, pretende la transformacion del entorno Social - Cultural y dar
un espacio a todos sus miembros en funcion de la integracion. Este aspecto
promueve una formacion en valores que permite mejorar la calidad de la

educacion y la formacién integral, a través de la practica deportiva.
Factibilidad desde el aspecto Tecnoldgico

Respecto a la disponibilidad de recursos fisicos, materiales, financieros vy
humanos para ejecutar la propuesta el director y los docentes del Centro
Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”, Canton Puyo, sefialaron que : En
cuanto a los recursos fisicos, se pueden utilizar las instalaciones de la Institucion;
En cuanto a los recursos materiales, indicaron que se pueden utilizar los equipos
audiovisuales que permitan facilitar los talleres, tales como: televisores, VHS,
computadoras portétiles, proyector, pantalla de proyeccién, grabadora y colaborar
para la reproduccion del material impreso de apoyo; expusieron también en cuanto
a lo financiero la necesidad de solicitar la colaboracion de facilitadores a traves de

instituciones como la FDP y otros organismos deportivos.
Factibilidad desde el punto Organizacional

Sobre este particular, se pueden establecer convenios con otras instituciones como

Federacion Deportiva de Pastaza, que cuentan con Instructores, prestos al servicio
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de la comunidad; los cuales pueden contribuir con la realizacion de los talleres;
pues ellos tienen el personal con los requisitos necesarios para capacitar, preparar
y adiestrar a los deportistas como sujetos claves para mejorar la practica de la

Gimnasia Formativa con movimientos corporales dindmicos.
Factibilidad desde la equidad de género.

La igualdad de condiciones, de oportunidades y de trato entre hombres y mujeres,
garantiza medidas de accion afirmativa para efectivizar el ejercicio del derecho a

la educacion sin discriminacion de ningun tipo.

Existe una sociedad en la que el Hombre y la Mujer, hasta cierto punto tiene
Equidad de Género en el caso especifico de esta propuesta va dirigido a todos los
nifios y nifias del plantel, no se puede excluir a nadie puesto que este es un gran
problema deportivo que debe ser resuelto por todos, por tanto, todos los criterios y
aportaciones se las toman de un mismo nivel sin tener en cuenta de quien

proviene.
Factibilidad en el aspecto Ambiental

Comprende la naturaleza, cantidad, calidad y disponibilidad de recursos naturales,
las condiciones geogréficas, climaticas. Por lo tanto se puede decir que el Aspecto
Ambiental no pone una restriccion en la ejecucion de la propuesta, ademas se
debe destacar que la ejecucién de la presente no ocasione contaminacién, ni dafie

el ambiente, al contrario se quiere fomentar el respeto y cuidado por la naturaleza.
6.7. Fundamentacion Teorica-Cientifica
Gimnasia Formativa

En realidad no toda la gimnasia es formativa, algunos de los movimientos de la

pura tradicion gimnastica pueden llegar a ser de-formativos.

Se habla de Gimnasia Formativa cuando:
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1. Se basa en principios educativos profundos, la obtencion de destreza fisica no
es su objetivo central, la mera consecucion de la destreza significaria
adiestramiento, mas no educacion, lo que pretende la educacion formativa es que
el hombre aprenda a manejar sus destrezas para generar sus conocimientos,

habitos y actitudes que le permitan de manera dptima satisfacer sus necesidades.

2. También cuando se entiende por formacion como el proceso técnico-
metodoldgico, de accidon directa e intencional sobre la dimension bioldgica y sus
precisas descripciones de los gestos técnicos que desean ser aprendidos para
sintetizar esto, la Gimnasia Formativa, que por lo general estd presente en el
marco de la escuela, no puede fijarse tan solo en transmitir técnicas de

movimientos.

Esta pretende crear situaciones en donde sean necesarios los procesos de
reflexion; En toda actividad que se propone dentro de la Gimnasia Formativa, ya
sea a nivel elemental o avanzada debe ser un "ejercicio de razonamiento” como lo
dice el autor Mariano Giraldes, en su libro "La Gimnasia Formativa, en la nifiez y

la adolescencia”.

Movimiento Corporal Dinamico

La Expresion Corporal.

La expresion corporal de acuerdo a Romero (2002),

“Es el lenguaje mas natural puesto que se expresa desde los primeros
momentos de su vida como recurso de comunicaciéon”. ES un lenguaje
espontaneo, no tiene un cédigo establecido, aunque hay determinados gestos que
han quedado como simbolos (mover la cabeza - no). Algunos signos son
universalmente admitidos y otros son propios de zonas geograficas. En este tema
nos centraremos en la expresion dramatica y corporal. En la 12 los nifios juegan a
representar personas y situaciones. En la 22 se trata de representar a través de su

accion y movimientos determinadas actitudes, estados de animo, entre otros.
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Ambas tienen sus raices en la comunicacion gestual y se contintan en distintas
manifestaciones entre las que destacan los juegos simbdlicos en los que los nifios
se comportan como si fueran otra persona distinta, animal o cosa y actian como si
estuvieran haciendo cosas que en realidad sélo estan jugando a hacer. Se trata de
un campo abierto a la creatividad y espontaneidad de cada uno. A través de la
expresion dramética y corporal muestra sus emociones y tensiones y su
conocimiento del mundo y las personas y su percepcion de la realidad (juegos de
roles). Es importante destacar que, mucho puede hacer la Educacion Infantil para
atender este tipo de expresion y sacar de ella el méximo partido educativo,
creando un ambiente de libertad en el que el nifio puede expresarse sin mas
restricciones que el respeto a los demas. El educador puede alentar a los nifios a
que se expresen por esta via previendo espacios, momentos y proyectos, puede
motivar, sugiriendo, enriqueciendo, asi como haciendo él mismo de modelo. El
educador puede utilizar como contexto para la observacion del nifio y las
relaciones entre unos y otros y ver por cual puede dar salida a tensiones y

conflictos de los nifios.
El Gesto y el Movimiento.

El lenguaje corporal nos permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes,
sensaciones a través del cuerpo. El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro,
mas universal que el oral al que acompafia generalmente para matizar y hacer
aquel mas comprensible. Todos los otros lenguajes (verbal, plastico, musical,...)
se desarrollan a partir del lenguaje corporal. El sistema de signos que utiliza el
lenguaje corporal son gestos y movimientos principalmente. La expresion por
medio del gesto es natural en el nifio desde los primeros meses (tiene frio - se

encoge; celos - se mueve).
Evolucion del Gesto.

La evolucion del gesto con respecto a la comunicacion seria:
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De 0 a 3 meses: reconocimiento del rostro y demostracion de afecto. Responde
positivamente a la presencia de los demas por la imagen o la voz. Mira al adulto,

sonrie, vocaliza.

De 4 a 6 meses: reconocimiento del rostro y demostracion de afecto u hostilidad.

Responde positivamente o negativamente segun el caso.

De 6 a 7 meses: responde a estimulos insignificantes del rostro. La respuesta es
facial o vocal. Ante una cara extrafia responde de modo negativo (no sonrie,

[lanto). Vuelve la cabeza o manifiesta otros signos de atencion al oir su nombre.

De 7 a 9 meses: reconocimiento y demostracion de afecto. Diferencia a personas
conocidas de extrafos, gestos de inquietud ante los extrafios (agarrarse a la madre,
volver la cabeza). Utiliza emisiones vocales, gritos, gestos de la cabeza y brazos
para atraer la atencion. Extiende los brazos, coge un objeto que se le ofrece,...
Comprende la posicion del adulto a su comportamiento a través del tono y los

gestos de desagrado.

De 10 a 12 meses: comprende y utiliza el nombre de un cierto nimero de
personas, al comienzo de sus frases incluye palabras con funcion de llamada
(imira!, joh!). Continda sirviéndose de gestos pero al mismo tiempo utiliza
palabras que designan la accién, objeto o persona que debe realizarla, comprende
Ordenes verbales o con un minimo de gestos. Tiende a repetir palabras.

Comprende el no como descripcion de una situacion.

A partir de esta edad, el gesto acompafia a otras formas de comunicacion,
principalmente la oral. Este lenguaje no solo le permitira comunicar sentimientos,
emociones, necesidades, sino un mayor conocimiento y control del cuerpo

(actividad, movimiento, reposo, relajacion, etc.).
La expresion corporal como ayuda a la construccion de la identidad.

La identidad personal hace referencia al conocimiento, valoracion y control que
los nifios van adquiriendo de si mismo. Para ello es fundamental las interacciones

del nifio con su medio, asi como el control y conocimiento progresivo de su
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cuerpo. El nifio en este proceso ird conociendo sus posibilidades y limitaciones y
los aspectos que le diferencian de otros. El reconocimiento de uno mismo es
posterior al de los otros, hasta el 2° afio de vida parece que no se reconocen a si
mismos. La adquisicion de la identidad no se sabe muy bien cuando ocurre, esta
identidad supone una conciencia de si mismo y una serie de conocimientos

referidos a su propia persona.

El conocimiento de las primeras diferencias del yo y los otros se adquieren muy
temprano. Las acciones que el nifio/a haga, los efectos que estas tengan sobre su
entorno, asi como la comunicacién con sus cuidadores seran elementos bésicos
tanto para que el nifio se inicie en el conocimiento de las primeras experiencias

entre el yo y los otros, como para que vaya completando este conocimiento.

La expresion corporal ayuda al nifio en la formacion del concepto de si mismo y
contribuye a la adquisicion de instrumentos basicos de control del propio cuerpo y
de la accion sobre la realidad. A lo largo de la Educacion Infantil se debe
conseguir que los nifios conozcan global y segmentariamente su cuerpo, sus
posibilidades perceptivas y motrices, y servirse de las posibilidades expresivas de
su cuerpo para manifestar y poder identificar sus sensaciones. La expresion
corporal atendera a que el nifio descubra y tenga conciencia de su propio cuerpo,
asi como que se relaciones con el mundo de los demas. A través de su propio

cuerpo el nifio ird tomando conciencia del mundo que le rodea.
La expresion corporal como ayuda a la construccién de la autonomia personal.

Multiples actividades de la vida del nifio requieren de €él una actividad motriz,
vestirse, lavarse, entre otros; Con todas estas actividades serd esencial el tono
muscular, control postural, esquema corporal, acto motor. La motricidad influye
en las primeras rutinas cotidianas como son la alimentacion, el suefio, el control
de esfinteres, entre otros. El juego es una de las actividades que requieren un
continuo movimiento por parte del nifio, tanto si es juego motor (correr, saltar,...)

como si es juego simbolico o constructivo.
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PRESENTACION

El presente manual es para la aplicacion de todos los estudiantes, permitira al
docente identificar y aplicar los principales ejercicios de la gimnasia formativa
para el domino corporal dindmico. En esencia se trata de prevenir situaciones de
aprendizaje y regular la trayectoria escolar mediante el cumplimiento de sus

tareas.

El material brinda al docente diversas ventajas entre las que destacan que todos
estan ligadas al Fortalecimiento y Actualizacion de la Reforma Curricular del
Sistema Educativo Nacional; y asi tendra el sustento para la promocion de grados
en un mismo ciclo escolar, la incorporacion del nifio/a un grado superior del ciclo
inmediato que le corresponderia aln sin tener consolidadas las competencias del

dominio corporal dindmico.

Estimados colegas a continuacion presento ejercicios que pueden realizar con sus
nifios/as para que de manera mas divertida los motiven a incursionar en el mundo
de la gimnasia; esta puede trabajarse desde segundo hasta décimo afio de
Educacion Baésica, haciéndoles las adaptaciones correspondientes al nivel y por

supuesto al grupo de estudiantes que tengan, segun las diferencias individuales

Servira como fuente de consulta para todos los compafieros docentes que
requieran informacion sobre este tema, en general para todo el pablico que quiera

mejorar el dominio corporal dindmico, a traves de las técnicas activas

El Autor
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INTRODUCCION
DESCRIPCION DEL MANUAL

Concebido el manual como un medio de investigacion a desarrollarse en el &ambito

del proceso educativo de la formacion de deportistas en el plantel.

Los estudios de los conocimientos tedricos — practicos y metodolégicos, facilitara
la explicacion y comprension en todo su proceso del desarrollo del Movimiento
como Medio de Educacion y de Expresion Corporal, permitiendo al nifio/a que
vaya desarrollando el dominio del movimiento corporal dindmico en la practica de
la Gimnasia Formativa en el Centro Educativo ‘“Monsefior Thomas Romero

Gross”
Se han considerado en el desarrollo del manual dos momentos:
PRIMER MOMENTO

Analisis de Dominios de los Mandos Motores en los estudiantes del Centro

Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross” de la ciudad del Puyo.

Caracterizacion de la Problematica del Movimiento Corporal Dinamico en los
estudiantes del Centro Educativo “Monsenor Thomas Romero Gross” de la ciudad

del Puyo.

Anélisis Critico de la Probleméatica detectada en cada uno de los entornos
investigados, e iniciar un proceso de seguimiento referente a la falta de una
estructuracion sistematica, del movimiento corporal dinamico de acuerdo a su

nivel de dificultad.
SEGUNDO MOMENTO

Buscar alternativas para la Masificacion y su Proceso de Ensefianza — Aprendizaje
de la Gimnasia Formativa en los estudiantes del Centro Educativo “Monsefor

Thomas Romero Gross” de la ciudad del Puyo.
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En base al andlisis de los resultados y la informacion recolectada en el primer
momento y al manejo de los datos empiricos obtenidos de la realidad y
contrastacion; tendran que disefiar un proyecto de mejoramiento de las practicas
para la Masificacion de la Gimnasia Formativa y el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje, en los estudiantes del Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero
Gross” de la ciudad del Puyo, orientados a solucionar la problematica existente en
cada uno de los entornos investigados, con alternativas de accién que posibiliten

participar de mejor manera en los sectores involucrados.
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DESARROLLO DE LOS MOMENTQOS

PRIMER MOMENTO

DOMINIO DE MANDOS MOTORES

La Gimnasia en la Cultura Fisica

Dentro de la Cultura Fisica estan los deportes, en este caso la Gimnasia, a la cual
se le entiende como el conjunto de ejercicios que acompafiados de musica, pasos
de danza y a veces algunos accesorios, realizan los gimnastas sobre una pista o
aparato. Se lo observa en habilidades como las volteretas, el pino, la rueda lateral,

entre otros.
Se puede distinguir entre:

Gimnasia ritmica: en donde se trabaja sobre un tapiz, con mazas, pelotas, cintas

y aros. La musica acompafia a todos estos aparatos.
Gimnasia artistica: distinguimos entre:

-FEMENINA: con las siguientes especialidades: Suelo, Asimétricas, Barra de

equilibrio, Salto de Caballo.
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-MASCULINA: especialidades: Suelo, Paralelas, Caballo con arcos, Salto de

caballo, Barra fija y Anillas.

-ACROBATICA. (Consiste en realizar construcciones humanas acompafiadas de

musica)
-TRAMPOLIN.
-AEROBICA. (El conocido aerobic).

La Escrituracion Gimnastica y su simbologia

Gimnasia vienedel griego youvaotikn (gymnastike),f.de yopvaotikdg (gymnastio,
"aficionadoa ejercicios atléticos”,1 de yvuvdaoio (gymnasia), “ejercicio™2 derivado
del youvog (gymnos), “desnudo”,3 porque los atletas entrenaban y competian

desnudos.

Ejercicios de orden (Comandos)

Ejercicios de Orden.- Son los ejercicios destinados a encabezar la leccion de
Gimnasia, que permite colocar a los alumnos en las distintas formas, teniendo
como finalidad, guardar una formalidad, y distribuir a los alumnos de una manera
ordenada y eficaz de acuerdo con el espacio disponible y con el desarrollo de la

clase.
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La tarea de estos ejercicios es organizar y disciplinar el grupo, desarrollando el
ritmo, el sentido de colectivismo en las acciones, colaborar con la postura

correcta.

Es inconcebible la organizacion de las clases de gimnasia sin los ejercicios de
organizacion y control que permitan rapida y racionalmente distribuir a los
alumnos en la sala y pista; También contribuyen en las exhibiciones gimnasticas
de masas. Como iniciadores de la labor educativa actian de tres maneras: Fisica,

Psiquica, y Psicofisica.

Fisica: Activa el trabajo muscular al iniciar el paso del reposo al ejercicio "hacer
entrar en calor”. Imparte la ensefanza correcta, de las posiciones al proporcionar
un desarrollo de la sensibilidad muscular de posicion, acostumbrando al alumno a

percibir correcta y hasta qué punto se desvia de ellas.

Psiquicas: Exigiendo del sistema nervioso, una considerable actividad. Su
aplicacion permite apartar la atencion de los alumnos de las cosas que lo ocupaban
anteriormente, para centrarla en las tareas de la leccion, contribuyendo a crear un

orden individual en la conciencia de cada uno.

Psicofisicas: Da la posibilidad de educar la capacidad de reaccion estrechando y

precisando la relacion entre la voz de mando y la ejecucién.

Inicia la educacién de la coordinacién motora con movimientos sencillos como
los "giros" y "desplazamientos” en los que el alumno aprende a transformar en

actos precisos y estructurados, las 6rdenes del profesor.

Es importante saber que estos ejercicios por su escaso valor gimnastico, no se les
puede atribuir méas tiempo que el estrictamente necesario, pasando rapidamente a
los ejercicios gimnasticos propiamente dichos dé los grupos siguientes. Si estos
ejercicios imponen un esfuerzo nervioso considerable NO DEBE ABUSARSE
DE ELLOS especialmente cuando se trata de nifios pequefios, donde deben

reducirse a su minima expresion.

94



El Comando en la Gimnasia es Gnicamente un recurso para traslucir u obtener los
resultados que nos planeamos de un determinado ejercicio, hecho o por el cual, la
atencion del maestro y la clase deben concentrarse. EI comando es siempre
expresion de la personalidad, de la concepcidn individual del profesor, en fin, de
su temperamento, e imprime un "sello" personal, en la ejecucion de los ejercicios;
este, no debe quedarse en el simple hecho de imitar casi exclusivamente el ideal
militar, en cuanto a energia y precision de las voces de mando. El comando debe

dar lugar a una forma de porte mas humano y mas estetico.

Voces de mando en la gimnasia.- Generalmente se divide en preventivas y
ejecutivas (De frente; jMarchen). Hay voces de Mando solo para ser ejecutadas (*
jAlinearse! " "Firmes" y entre otros) sin embargo el profesor en muchos casos,
antes de dar la orden (grandes formaciones, falta de atencion.) agrega la palabra
"seccion”, "grupo”, "con la clase”, "atencion™ etc. atrayendo la atencion de los
alumnos hacia las voces de mando de ejecucion. Por ejemplo (preventiva = firmes
1", "hilera"-alto).

Voz Preventiva: Se da con precision, fuerte y un poco prolongada para que los

alumnos puedan prepararse para su realizacion.

Voz ejecutiva: se da después de una pequefia pausa con voz cortante y enérgica.
Cuanto méas grande es la formacion, tanto méas prolongada es la voz de mando
preventiva y la pausa entre las voces es mayor, dandose la Gltima con tono mas

alto.

En algunos casos es mas facil sustituir las voces de mando por disposiciones, por
ejemplo, en lugar de dar la voz de mando ja la izquierda! Al grupo que esta
sentado en el suelo es mejor darles la orden “den la vuelta a la izquierda”. Al dar
la voz de mando para una nueva formacion, hay que nombrar la formacion,

después la direccion del movimiento y el procedimiento de realizacion
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El Movimiento

ATy ||
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Objetivo: Desarrollar coordinadamente los movimientos.

Dentro de la gimnasia los deportistas deben desarrollar coordinadamente los

siguientes movimientos:

Agilidad.- La ejecucion de movimientos acrobaticos necesitan gran agilidad, el
gimnasta debe ser capaz de dominar su cuerpo con maestria y realizar

movimientos excepcionalmente rapidos y precisos.

La Velocidad.- El gimnasta también deberd ser capaz de desarrollar alta
velocidad en la carrera para acumular impulso que le permita ejecutar

movimientos acrobaticos de gran amplitud.

La Flexibilidad.- Es requisito indispensable para todo buen gimnasta, esta debe
ser desarrollada en todas las articulaciones y fibras musculares, de modo que el
gimnasta sea capaz de mantener durante algin lapso temporal posiciones que
entrafien extraordinaria flexibilidad, ademé&s es imprescindible para realizar

muchos movimientos acrobaticos.

La Elasticidad también debe ser desarrollada en todo el cuerpo a fin de poder
realizar movimientos tipo resorte pero de gran amplitud. Es decir el gimnasta
debera llegar a elongaciones méaximas de modo instantaneo, y del mismo modo
recuperara su posicion inicial. En estos dos puntos la gimnasia alcanza un nivel

mayor que cualquier otro deporte.
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Fuerza.- Existen posiciones excepcionalmente dificultosas mantenidas venciendo
a la gravedad sola con la fuerza muscular durante lapsos definidos de tiempo, el
gimnasta debera potenciar su fuerza muscular al maximo pero sin ganar un peso
excesivo y que implique lentitud de movimientos, de modo que esto requiere un

trabajo especial para los musculos.

Equilibrio.- Existen elementos y movimientos que implican gran dominio de
cuerpo y equilibrio sobre manos o pies, muchas veces estas posiciones implican
también esfuerzos de flexibilidad y/o fuerza, de modo que el gimnasta debera ser

capaz de combinar todas sus habilidades fisicas.

Reflejos.- La ejecucion de movimientos acrobaticos con gran rapidez requiere
reflejos excepcionalmente desarrollados, dado que el error de precision en el
movimiento suele ser de unos pocos centimetros, y esto significa una gran

posibilidad de falla, que es compensada con la potenciacion de los reflejos.

Orientacion en el aire: el gimnasta en muchas ocasiones se elevare en el aire a
grandes distancias del suelo o el aparato, para realizar movimientos acrobaticos,
siendo absolutamente necesaria una orientacion en el aire excelente, en este punto

también la gimnasia alcanza limites superiores a cualquier otro deporte.

La Coordinacion
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El gimnasta debera ser capaz de realizar movimientos sumamente complejos, que
incluso escapan a la percepcion del ojo inexperto, siendo imprescindibles la

coordinacion, agilidad y precision.

La Lateralidad

Objetivo: Desarrollar las diferentes partes simétricas del cuerpo

La lateralidad en términos generales puede definirse como: “el conjunto de
predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas
del cuerpo”. A ciencia cierta no se termina de definir porqué una persona es

diestro o zurdo.

En un principio, el ser una persona diestra o zurda depende de dos factores: la
herencia y el adiestramiento (experiencia). En ningin caso, la zurderia debe

considerarse un defecto o una mania que hay que corregir.

Cuando hablamos de hemisferios, no son hemisferios opuestos, son

complementarios y no hay un hemisferio mas importante que el otro.

Gesell y Ames, realizaron un estudio sobre la predominancia manual, en forma

longitudinal.

Aproximadamente a los18 meses y luego a los 30-36 aparecen periodos de
manualidad.
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Hacia los 4 afios la mano dominante se utiliza con maés frecuencia.

Hacia los 6/7 afios puede desarrollarse un periodo de transicion en el que el nifio/a

utiliza la mano no dominante o ambas manos.

La lateralidad homogénea diestra es cuando en una determinada persona, el ojo, la
mano, el oido, el pie, entre otros predominantes estan en el lado derecho.

La lateralidad homogénea zurda es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie, entre

otros predominante estan en el lado izquierdo.

La lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del oido, del
pie, entre otros, no se ubican en el mismo lado del cuerpo. Un nifio/a con
lateralidad cruzada, cuando estd leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin

entonacion, necesita utilizar el apoyo del dedo para seguir el texto, entre otros.

Movimientos de Organizacién

Objetivo: Realizar los ejercicios con precision y fuerza.

Preventivas.- Previenen los ejercicios que se van a realizar, y se dan con

precision y fuerza, ejemplo.

99



De frente....
Dere....

Ejecutivas.- Mandan a ejecutar el ejercicio, se caracterizan por ir después de una

pausa.

Ejemplo:

Preventiva Ejecutiva
De frente....... MAR.......
Dere......... CHA.......

Directas.- Implican la ejecucion de un ejercicio, ejemplo: A FORMAR....

Para distinguir las voces de mando se debe hacer parecer las voces preventivas

con minuscula y las ejecutivas con mayuscula.

Importante

-La voz debe pronunciarse claramente.

-Se debe ejecutar inmediatamente la orden después de una voz de mando.

-Cuanto mayor sea el numero de personas, mayor debe ser la voz preventiva y

mas prolongada.

-En las voces de mando el mayor intervalo debe ser el que sea entre la preventiva

y ejecutiva.
-Debe recibirse desde firme cualquier voz preventiva.

-Si se esta dialogando con los alumnos no es necesario abusar del firme para que
pongan a atencién de algo. Ejemplo, explicacion de un ejercicio en paralelas, no

se debe cambiar de posicion.
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Los métodos que se utilizan para la ensefianza de estos ejercicios son los
explicativos y demostrativos. Otro muy utilizado es el por partes o fraccionario, y

las combinaciones de todos estos métodos.

Ejercicio de orden.- Se realizan desde las formaciones (filas, hileras, circulo), y
sirven para numerar, alinear, o cambiar de sentido en las formaciones de los

alumnos.

Formaciones.- Es la disposicion de alumnos o grupos de ellos, con la finalidad de

trabajar ordenadamente.

Estas pueden ser abiertas cuando el grupo se mantiene en filas, hileras y circulos
con espacios de intervalo entre ellos, y cerradas los espacios e intervalos estan

juntos o cerrados.

Fila.- Formacién en el cual los alumnos se encuentran uno al lado del otro con un

frente coman.

Hilera.- Formacion en la cual los alumnos se encuentran una atras del otro y con

un frente coman.

Circulos.- Formacion circular de los alumnos, puede ser en hilera o en fila.
Para indicar la formacion se debe adoptar las voces de mando.

Pueden utilizarse las siguientes:

En una (dos....) fila; A FORMAR

En una (dos....) Hilera; A FORMAR

En una (dos....) circulo; A FORMAR

Posiciones.

Firmes

Formar
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Descansos
Alineaciones.
Alineacion doble
Alineacion simple
Alineacion a la derecha
Alineacion a la Izquierda
Giros.

Derecha

Izquierda

Media vuelta
Traslados

Pasos

Marchas

Nomenclatura del Movimiento

Objetivo: Empezar el ejercicio con la posicion de partida.
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Se comienza la descripcion del ejercicio con la posicion de partida o inicial.
a) Estatica.

b) Dinamica.

Después le sigue la explicacion teniendo en cuenta los siguientes puntos:
Se detallara sucesivamente: movimiento, parte del cuerpo y direccion.

b) Las partes del cuerpo y las palabras que vayan después de un punto se

escribiran con mayusculas.

c¢) Cuando el movimiento sea complejo y los componentes deban ser ejecutados

en formas sucesivas, se separaran por punto y coma.

d) Cuando el movimiento es complejo y los componentes se ejecutan

simultaneamente, se escribiran separados por coma.

e) Cuando el movimiento es complejo y los componentes se ejecutan
sucesivamente, pero en un sélo tiempo sin interrupcion, se deben separar también

por una coma.

) Los tiempos, las aclaraciones y el nimero de repeticiones deben escribirse entre

paréntesis.

Movimiento Expresivo
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Objetivo: Desarrollar el movimiento expresivo en los nifios/as.

Haga que ellos observen, que sean espectadores de distintas situaciones en que
aparezca el movimiento expresivo (en mimos, bailarines, distintas series de
gimnastas) a través de videos, imagenes graficas, salidas a ver espectaculos para

impulsar en ellos sus propias préacticas y producciones.

Organice momentos de la clase (entrada en calor, secuencias de movimientos) con
apoyatura de musica, canciones seleccionadas por ellos mismos. Analice las
posibilidades de movimiento que permite cada cancion junto con ellos y
ofrézcales la posibilidad de que hagan nuevas propuestas.

Plantee secuencias ritmicas cortas, en las que sus alumnos incorporen y produzcan
sonidos que acompafien los movimientos, por ejemplo juegos ritmicos con

palmas.

Que ante una melodia idéntica para todos, cada grupo cree una coreografia. El

tema musical podria ser propuesto por los alumnos, e incluso, analizado con ellos.

Seleccione distintos ritmos musicales que posibiliten movimientos con diferentes
matices, energias y velocidades, y propongales encontrar respuestas motoras
adecuadas 0 buscarle una intencion acordada grupalmente para llevarla a los
movimientos  elegidos. Proponga el trabajo en pequefios  grupos.

Jueguen a “Digalo con mimica” y sus variantes.

Posiciones Fundamentales
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Objetivo: Desarrollar las posiciones corporales y fundamentales en los nifios/as

Los tipos de posiciones corporales y fundamentales son:

De pie.
De cuclillas.
Apoyo dorsal.

En suspension.
Piernas separadas, brazos en cruz de rodillas.
Apoyo facial.
Sentado.

Decubito dorsal.
Decubito abdominal.
A fondo frontal.

A fondo lateral.
Plancha facial.
Plancha frontal.
Posicion vela.

Split.

Posicion "x".
Spogat.

Apoyo en escuadra.
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Técnicas de la Respiracion

Objetivo: Ensefiar la técnica de la respiracion a los nifios/as.

La practica de la respiracion suele ser un recurso muy usado en el aprendizaje y
desarrollo de las artes orientales, que la utilizan para alcanzar diversos fines. En
estos Ultimos tiempos, occidente comprendid los beneficios que otorgan los

ejercicios respiratorios, en la actividad fisica y la gimnasia.

Fisiolégicamente:

« Aumenta la eficiencia respiratoria.
o Relaja la musculatura en general y los musculos del torax en particular.

o Restablece el tono de base adecuado.
Psicolégicamente:

o Disminuye el estrés y la ansiedad.
o Equilibra la mente.

« Aumenta la capacidad de concentracion.

Existen basicamente dos formas de respiracion: Toracica y abdominal; y dentro
de ésta ultima se encuentra la respiracion abdominal clasica (del yoga) y la

respiracion abdominal invertida (de las artes marciales).
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Respiracion abdominal clésica:

Consiste en inspirar hasta llevar el aire hasta por lo menos tres dedos por debajo
del ombligo, expandiendo el estmago como un globo, y luego expulsar el aire
lentamente mientras se encoje nuevamente el abdomen. Intenta que la espiracion

sea mas larga que la toma de aire.
Respiracion abdominal invertida:

Igual que la respiracion anterior s6lo que cuando inspiras encojes el abdomen, y

cuando espiras lo expandes.

Entre los ejercicios sugeridos para ambas respiraciones, puedes practicar los

siguientes:

o Colbcate de espaldas en el suelo o la cama, pon un libro en el espacio que
queda entre el ombligo y el pubis, inspira y expira intentando que el libro suba
y baje al ritmo de la respiracion.

o De pie, piernas juntas, coloca una mano sobre la otra aproximadamente tres
dedos por debajo del ombligo, espalda y hombros relajados, espalda recta pero
sin tensionarla para mantenerla derecha; inspira y espira sintiendo con las

manos como se mueven al ritmo propuesto.

Una vez dominadas ambas respiraciones en posiciones estaticas, puedes pasar a

realizar ejercicios de respiracion dinamicos:

« De pie, piernas separadas el ancho de caderas, inspira elevando los brazos al
frente con las palmas hacia abajo, exhala volviendo a la posicion inicial;
cuando vuelves, realiza una pequefiisima flexiéon de rodillas, que sea apenas
imperceptible, como si fuera un movimiento muy sutil de amortiguacion.

o Sigue de pie, realiza circulos hacia afuera con los brazos en forma alternada,

las palmas deben estar mirando hacia a ti; inspira completando un circulo con
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un brazo, espira realizando el movimiento con el otro brazo. EI movimiento

debe ser continuo, lento y controlado.

El secreto es practicar y practicar. Si haces estos ejercicios respiratorios todos los
dias, en tu actividad fisica, los resultados serdn mejores, mas duraderos y
profundos.

La Educacion del Ritmo (Pequefios implementos)

La gimnasia ritmica es una disciplina en la que se combina elementos de ballet,
gimnasia, danza y el uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las
masas y la cinta. En este deporte se realizan tanto competiciones como
exhibiciones en las que la gimnasia se acompafia de musica para mantener un
ritmo en sus movimientos. Se pueden distinguir dos modalidades: la individual y

la de conjuntos. A la hora de puntuar se hace sobre un maximo de treinta puntos.
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SEGUNDO MOMENTO
GIMNASIA FORMATIVA

TRABAJOS INDIVIDUALES

Préactica con Baston
1.- Lanzar el baston 10 con izquierda y 10 con derecha.

Objetivo: Estimular la coordinacion viso motriz a través de ejercicios con el
baston.

Objetivo Volitivo: Lanzar adecuadamente y con disciplina el baston.

2.- Lanzar izquierda, derecha alternada.
Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos y baston.

Objetivo Volitivo: Realizar los ejercicios sin dificultad ordenadamente.
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3.- Lanzar el bastén y dar un aplauso.

Objetivo: Conocer las diferentes actividades que se pueden ejecutar con el
baston.

Objetivo Volitivo: Lanzar el baston agilmente.

4.- Lanza, rodilla a pecho y un aplauso.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz a través de la combinacion de
ejercicios con el baston.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio veloz y correctamente.

110



5.-Lanzar, topar pie derecho, izquierdo y un aplauso.

Objetivo: Practicar diferentes ejercicios con el baston que apoyen el desarrollo
motriz.

Objetivo Volitivo: Ejecutar el ejercicio coordinadamente y con rapidez.

6.- Baston al frente y bajamos, a la izquierda a la derecha etc.

Objetivo: Ejecutar diferente ejercicios con el baston que permitan el movimiento
de todo el cuerpo.

Objetivo Volitivo: Bajar el baston ordenadamente al mismo tiempo que los
demés estudiantes.
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7.- Girar sin que el bastén caiga.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion entre brazos piernas que permitan
desplazamientos rapidos.

Objetivo Volitivo: Girar el baston agilmente con precaucion.

8.- Ir a coger el baston de otro compafero.

Objetivo: Desarrollar la velocidad de movimientos coordinados de brazos y
piernas.

Objetivo Volitivo: Coger el baston ordenadamente y con disciplina.
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9.- Pasar en zigzag y regresar saltando
Objetivo: Promover la competitividad en los nifios.

Objetivo Volitivo: Pasar en zigzag y saltar correctamente en orden.

10.- Posicion cuclillas brazos abiertos y saltar 3 veces de derecha a izquierda.

Objetivo: Experimentar movimientos basicos que contribuyan a la coordinacion
motriz.

Obijetivo Volitivo: Saltar ligeramente sobre los bastones con precaucion.
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11.- Saltar y luego pasar por debajo.

Objetivo: Desarrollar las capacidades fisicas generales mediante la ejecucién de
ejercicios con el baston.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio con precaucion y disciplina.

12.- El del centro girar los bastones y los del alrededor saltan.
Objetivo: Desarrollar la capacidad de calcular tiempo y espacio.

Objetivo Volitivo: Saltar con precision y rapidez.
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13.- Saltamos y palos arriba.

Objetivo: Desarrollar el movimiento sincronizado con el implemento.

Objetivo Volitivo: Saltar coordinadamente.

14.- Realizar el Limbo.
Objetivo: Experimentar nuevas formas de movimientos.

Objetivo Volitivo: Realizar el limbo de manera ordenada.
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Trabajos Grupales
1.- Pasamos por el triangulo y realizamos el limbo.

Objetivo: Dominar las diferentes partes del cuerpo mediante actividades de
integracion que busquen un beneficio comun.

Objetivo Volitivo: Pasar correctamente en orden realizando el limbo.

2.- En parejas, lanzar el bastén al compafiero y recibir con una mano,
izquierda, derecha y cambiamos.

Objetivo: Coordinar sin dificultad el movimiento entre brazos y piernas,
mediante la aplicacion de ejercicios en parejas con el baston.

Objetivo Volitivo: Lanzar adecuadamente el baston al compafiero con
precaucion.
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3.-Formar un cuadrado y pasamos saltando y por debajo.

Objetivo: Ejecutar movimientos de brazos y piernas que permitan
desplazamientos rapidos mediante juegos de coordinacion.

Objetivo Volitivo: Saltar y pasar por debajo del baston correctamente y con
disciplina.

4.- El corral. Zigzag por los palos.

Objetivo: Conseguir la integracion de los alumnos mediante la aplicacion de
juegos con el baston.

Objetivo Volitivo: Correr esquivando los bastones en orden y con cautela.
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5.- Tres en calle; saltando por las esquinas de los palos.

Objetivo: Desarrollar la capacidad en los nifios/as para integrarse, compartir y
disfrutar en la ejecucion de actividades con el baston a través del juego.

Objetivo Volitivo: Seguir las reglas y realizar en orden el del juego.

6.- Salto en escalera.

Objetivo: Desarrollar la sincronizacion de movimientos superando las
dificultades que los bastones, el espacio o el terreno impongan.

Objetivo Volitivo: Ejecutar el ejercicio de manera precisa, sin rigideces ni
rudezas.
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7.- Escalera Humana, caminar sobre los bastones.
Objetivo: Imponer un ritmo determinado para cada actividad que se realice.

Objetivo Volitivo: Caminar sobre los bastones sintiendo la fluidez del ritmo.

8.- Carrusel, entras saltando y los demas giran.

Objetivo: Practicar diferentes movimientos que apoyen el desarrollo motriz
mediante actividades ludicas libres y dirigidas.

Objetivo Volitivo: Ejecutar el ejercicio con disciplina y auto control.
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9.- Pirdmide Humana sobre bastones.

Objetivo: Favorecer en el estudiante el desarrollo de la fuerza, las posturas y el
equilibrio a través de actividades acrobaticas.

Objetivo Volitivo: Realizar la piramide humana con precaucion y auto control.

10.-Dos Columnas, correr saltar 2 veces y pasar por debajo y regresa.
Secuencia

Objetivo: Desarrollar las capacidades fisicas con movimientos coordinados entre
brazos y piernas para lograr mayor rapidez en la carrera.

Objetivo Volitivo: Correr y saltar adecuadamente con fluidez el bastén.
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11.- Formar una triangulo y pasar el palo con el del frente.

Objetivo: Acrecentar la coordinacion de brazos y piernas para lograr mayor
rapidez en la carrera.

Objetivo Volitivo: Desarrollar el desarrollar el ejercicio con fluidez y orden.

12.- Circuito, el ultimo corre hacia adelante y pasa gateando.

Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos, piernas y baston, mediante
desplazamientos libres y dirigidos.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio sin dificultad.
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13.- Hacer fila y uno pasar con baston y los demas saltan.

Objetivo: Acrecentar el trabajo de coordinacion viso - motriz para mejorar el
control de movimientos.

Objetivo Volitivo: Saltar sobre el baston con voluntad y en orden.

14.- En columna, caminar uno por uno sobre los bastones haciendo
equilibrio.

Objetivo: Favorecer el desarrollo del equilibrio de los estudiantes, para alcanzar
un 6ptimo dominio corporal.

Objetivo Volitivo: Caminar coordinadamente sobre los bastones.
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Préactica con Ula
1.- Lanzamos, el ula hacia arriba.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-motriz mediante la realizacion de
ejercicios con el ula.

Objetivo Volitivo: Lanzar correctamente el ula.

2.- Lanzamos, con mano derecha y recibe izquierda (viceversa)

Objetivo: Realizar lanzamientos de altura alternando las manos para lograr
precision y fluidez en el ejercicio.

Objetivo Volitivo: Lanzar el ula ordenadamente.
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3.- Lanzamos por debajo de la pierna.

Objetivo: Conocer las diferentes formas y técnicas de lanzamiento mediante
actividades de coordinacion y agilidad.

Objetivo Volitivo: lanzar el ula por debajo de la pierna con precision.,

/

Yl AW P Cam— r—

\"

e e

4.- Girar de arriba la ula, y nos desplazamos alrededor.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-manual mediante la ejecucion de
ejercicios de agilidad.

Objetivo Volitivo: Girar el ula rapidamente con agilidad.
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5.- Saltar con pie derecho e izquierdo alternado.

Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos piernas mediante saltos libres y
dirigidos.

Objetivo Volitivo: Saltar adecuadamente con disciplina el ula.

6.- Saltar con pie derecho alternado con el izquierdo y pies juntos.

Objetivo: Conocer diferentes formas de salto mediante la ejecucion de ejercicios
de coordinacion motriz.

Objetivo Volitivo: Obedecer las érdenes del profesor.
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7.- Lanzar el ula al compafiero.

Objetivo: Practicar el lanzamiento a diferente velocidad mediante actividades
libres y dirigidas que facilite el desarrollo de la coordinacién motriz.

Objetivo Volitivo: Lanzar correctamente el ula y en orden.
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8.- Caminar sobre la ula.

Objetivo: Desarrollar las capacidades fisicas mediante ejercicios que
potencialicen el equilibrio.

Objetivo Volitivo: Caminar sobre el ula agilmente sin salirse.
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9.- Lanzar el ula haciendo rodar por el piso.

Objetivo: Ejecutar diversas formas de lanzamiento que permitan el desarrollo de
la coordinacién manual con el ula.

Objetivo Volitivo: Lanzar adecuadamente el ula con sutileza.

10.- Lanzamos, ula con efecto rana que regrese.

Objetivo: Aplicar diversas técnicas de lanzamiento mediante ejercicios de
movimiento manual con el ula, para aplicarlas en la gimnasia.

Obijetivo Volitivo: Lanzar el ula adecuadamente, descubriendo nuevas técnicas.
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11.- En parejas lanzamos el ula haciendo rodar y saltamos por encima y
cogemos dando giro.

Objetivo: Desarrollar actividades de agilidad mediante ejercicios de accion y
reaccion que permitan adquirir seguridad en los movimientos.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio coordinadamente y con velocidad.

12.- En parejas, lanzar el ula a su pareja haciendo que se quede dentro del
ula.

Objetivo: Ejecutar diversas técnicas de lanzamiento que permitan el desarrollo de
la precision mediante lanzamientos libres y técnicos.

Objetivo Volitivo: Lanzar el ula a su pareja con precisién y cuidado.
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13.- En parejas saltar por la ula, y pasar por medio de las piernas del
compariero.

Objetivo: Practicar diferentes técnicas de saltos que apoyen el desarrollo motriz y
la creatividad mediante ejercicios con reglas sencillas.

Objetivo Volitivo: Saltar por el ula sin dificultad respetando las reglas.

14.- Lanzar el ula en vertical y frontal-saltar.

Objetivo: Desarrollar la reaccion y velocidad con el implemento mediante la
ejecucion de ejercicios de movimientos coordinados.

Objetivo Volitivo: Lanzar el ula adecuadamente, calculando la velocidad a la que
pueda llegar al salto.
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Ejercicios Grupales
1.- En circulo tomado de las manos con las ulas, entrar y salir de las ulas.

Objetivo: Lograr el desarrollo de las capacidades fisicas como velocidad,
reaccion, orientacion, agilidad, mediante el juego.

Objetivo Volitivo: Entrar y salir por medio de las ulas dinamicamente.

2.- Dos columnas, una ula a cada lado y desplazamiento con velocidad,
esquivando obstaculos, regresa y sale el siguiente.

Objetivo: Estimular a los estudiantes en la ejecucion coordinada de rotaciones y
rodamientos con la utilizacion del ula.

Objetivo Volitivo: Realizar el desplazamiento con el ula esquivando los conos
ordenadamente.
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3.- Saltar como en la rayuela.

Objetivo: Favorecer en los estudiantes el desarrollo de movimientos coordinados
entre brazos y piernas para lograr una mejor ejecucién de los ejercicios

Objetivo Volitivo: Saltar coordinadamente manteniendo la disciplina.

4.- Las ulas en columna saltando con los pies juntos.

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la capacidad para integrarse, compartir y
disfrutar en la ejecucion de actividades grupales a partir de juegos con el ula.

Objetivo Volitivo: Saltar coordinadamente sobre el ula.
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5.- Giramos la ula, en la cintura es decir que cambie de lado

Objetivo: Desarrollar la capacidad de balanceo coordinado mediante la ejecucion
de ejercicios con el ula.

Objetivo Volitivo: Girar el ula adecuadamente con coordinacion y ritmo.

6.- Pasar por las ulas de la siguiente forma: abrir y cerrar las piernas y saltar
adentro y afuera.

Objetivo: Favorecer en los estudiantes la capacidad de orientacion en el espacio
mediante la utilizacion de ejercicios de coordinacion de brazos y piernas con el
ula.

Objetivo Volitivo: Saltar coordinadamente con agilidad
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7.- Correr, pasa por debajo de la ulay coge el ula'y regresa.

Objetivo: Motivar a los estudiantes en el desarrollo de capacidades fisicas como
velocidad, reaccion, agilidad, mediante juegos de carrera.

Objetivo Volitivo: Correr a velocidad con fluidez.

8.- Saltar con el ula simulando ser una soga.

Objetivo: Experimentar nuevas formas de movimientos y desplazamientos a
través de actividades creativas con el ula.

Objetivo Volitivo: Saltar creativamente con soltura y disciplina.
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9.- Vertical de manos en la ula.

Objetivo: Promover la practica de ejercicios de orientacion en el espacio a través
de la aplicacion de actividades que potencialicen sus capacidades.

Objetivo Volitivo: Realizar el vertical de manos ligeramente.
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10.- Lanzamos el ula y pasar por la colchoneta con un rol, cogemos el ula.
Objetivo: Desarrollar la velocidad y reaccion con movimientos coordinados.

Objetivo Volitivo: Realizar velozmente con coordinacion el ejercicio.

134



11.- Lanzamos la ula, media lunay coger la ula.

Objetivo: Estimular la velocidad de reaccién con movimientos coordinados
controlados.

Objetivo Volitivo: Lanzar adecuadamente el ula y realizar el ejercicio con
fluidez.

12.- Hacer 2 columnas, correr rempujando la ula hacia delante, regresa y
sigue pasando.

Objetivo: Desarrollar la velocidad con movimientos coordinados de brazos y
piernas para lograr mayor rapidez en la carrera.

Objetivo Volitivo: Correr rempujando el ula coordinadamente con orden.
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Préctica con cinta
1.- Hacer un circulo con la cinta.

Objetivo: Iniciar y perfeccionar las habilidades gimnasticas con implementos
mediante ejercicios basicos con la cinta”.

Objetivo Volitivo: Formar circulos sutilmente con la cinta.

2.- Girar la cinta con la mano izquierda y derecha de lado a lado.

Objetivo: Estimular a los estudiantes en la ejecucion coordinada de movimientos
de balanceo con la utilizacién de la cinta.

Objetivo Volitivo: Realizar movimientos con la cinta sutilmente cambiando de
manos.
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3.- Giro adelante con la mano, arriba hacia adelante.

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la capacidad de realizar movimientos de
coordinacion mediante el trabajo giros con la cinta.

Objetivo Volitivo: Girar la cinta con soltura.

4.- Adelante con la mano arriba y la vuelta por la cabeza con cinta.

Objetivo: Desarrollar las habilidades en la manipulacion de la cinta a través de la
ejecucion de ejercicio en distintas posiciones.

Objetivo Volitivo: Realizar los giros con técnica y precision.
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5.- Giro adelante y regreso.

Objetivo: Lograr que los estudiantes realicen combinacion de movimientos a
través de giros basicos con la cinta.

Objetivo Volitivo: Girar correctamente con disciplina la cinta.

>

6.- Trotar adelante girando la cinta.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion entre brazos y piernas con la cinta a traves
de la realizacion de ejercicios de desplazamientos.

Objetivo Volitivo: Trotar ligeramente realizando el ejercicio en orden.
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7.- Giro derecha e izquierda.

Objetivo: Acrecentar la habilidad de coordinacion de movimientos circulares con
la utilizacion de la cinta.

Objetivo Volitivo: Girar correctamente la cinta con suavidad.

8.- Realizar figuras haciendo girar la cinta.

Objetivo: Lograr que los estudiantes elaboren figuras dentro de un espacio
previsto a través de formaciones bésicas caminando, trotando o corriendo.

Objetivo Volitivo: Realizar figuras creativamente con precaucion.
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9.- Giro adelante, cambio de mano y regreso.

Objetivo: Aplicar diferentes tipos de movimientos a partir de los ejercicios base
que ellos ya conocen.

Objetivo Volitivo: Realizar los diferentes movimientos con fluidez.

10.- Cruces de mano con la cinta, hacia la derecha al frente y a la izquierda.

Objetivo: Perfeccionar la habilidad de combinacién de movimientos coordinados
con el implemento.

Objetivo Volitivo: Cruzar sutilmente con fluidez la cinta de mano a mano.
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Trabajo Grupal
1.-Cruzamos moviendo la cinta 3 veces.

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes destrezas motoras a traves de ejercicios
de desplazamientos grupales.

Objetivo Volitivo: Realizar ordenadamente el ejercicio.

2.- Dos columnas, correr girando la cinta hacia delante y regresar en zigzag.

Objetivo: Aplicar los desplazamientos laterales mediante la ejecucion de juegos
competitivos que incentiven al ejercicio.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio con actitud cooperadora.
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3.- Realizamos un cuadro y movemos la cinta 2 veces adelante y por la
cabeza.

Objetivo: Lograr el desarrollo de coordinacion dindmica de grupos pequefios con
la cinta.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio de manera uniforme con el grupo.

4.- Hacemos un circulo y vamos a la derecha y a la izquierda.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion dindmica grupal mediante la realizacion de
juegos de orientacion y reaccion de movimientos.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio en igualdad y armonia de movimientos.
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5.- Formamos un cuadrado, Entramos y salimos 2 veces.

Objetivo: Desarrollar la  sincronizacion de movimientos en determinados
espacios, realizando ejercicios de coordinacion grupal.

Objetivo Volitivo: Desplazarse en orden sincronizando movimientos.

6.- Invertir posicién los del centro salen y los de afuera entran y viceversa.

Objetivo: Realizar ejercicios con mayor grado de dificultad coordinativa grupal a
través del juego.

Objetivo Volitivo: Mantener el orden y la disciplina en el ejercicio.
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7.-Hacen 2 filas y salen haciendo girar la cinta.

Objetivo: Promover la competitividad a través de actividades grupales a partir del
juego.

Objetivo Volitivo: Participar en la actividad con alegria.
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Préactica con Cuerda
1.- Pisamos la cuerda, en puntas de pie.

Objetivo: Favorecer el desarrollo del equilibrio, para lograr un 6ptimo dominio
corporal.

Objetivo Volitivo: Caminar sobre la cuerda en punta de pies ordenadamente.
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2.- Pasamos por la cuerda en zig-zag separando y cruzando las piernas.

Objetivo: Coordinar movimientos de brazos y piernas, mediante el trabajo con la
cuerda.

Objetivo Volitivo: Pasar sobre la cuerda sincronizadamente con coordinacion.

e N ||/, SN

3.- Saltar adelante-atras sobre la cuerda.

Objetivo: Realizar diferentes tipos de saltos sobre la cuerda que apoyen el
desarrollo motriz mediante actividades ladicas libres y dirigidas.

Objetivo Volitivo: Saltar sobre la cuerda obedeciendo el orden del profesor.
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4.- Saltar sobre la cuerda dando un giro.

Objetivo: Realizar saltos sincronizando movimientos a través de ejercicios
combinados.

Objetivo Volitivo: Saltar adecuadamente con coordinacion sobre la cuerda.

5.- Hacemos un circulo con la cuerda caminamos alrededor-entramos y
salimos.

Objetivo: Lograr que los estudiantes adquieran coordinacion, precision y fuerza
al realizar saltos mediante el trabajo con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Atender y ejecutar el orden del profesor con rapidez.
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6.- En el circulo, atendemos la orden del maestro y ejecutamos.

Objetivo: Practicar diferentes variaciones de saltar mediante la ejecucién de
ejercicios de reaccion a un orden.

Objetivo Volitivo: Atender y realizar la actividad disciplinadamente.

7.- Reconocemos el material, mover la cuerda a los lados, sobre la cabeza, por
los pies saltando.

Objetivo: Ejecutar diferentes movimientos del cuerpo que ayuden al desarrollo de
la motricidad.

Objetivo Volitivo: Mover la cuerda libremente con diferentes movimientos con
precaucion.
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8.- Saltar sobre la cuerda con pies juntos y los brazos estirados hacia
adelante.

Objetivo: Ejecutar diferentes formas de salto mediante la realizacion de ejercicios
de coordinacion motriz.

Objetivo Volitivo: Saltar correctamente obedeciendo las disposiciones del
profesor.

9.- Saltar con pie derecho e izquierdo hacia adelante.

Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos piernas mediante el trabajo con la
cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar adecuadamente con agilidad el ula.
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10.- Saltar elevando rodillas.

Objetivo: Acrecentar la capacidad de combinacion de movimientos a través de la
ejecucion de ejercicios con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Realizar el ejercicio coordinadamente y con rapidez.

11.- Rapidez, saltar 2 veces y que la cuerda pase 1 vez.

Objetivo: Desarrollar la agilidad mediante ejercicios de velocidad y coordinacion
con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar la cuerda velozmente con agilidad.
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12.-Salto, cruzado con la cuerda.

Objetivo: Mejorar la técnica de saltos, con dificultad de ejecucion a través de la
realizacion de ejercicios complejos con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar la cuerda adecuadamente y con estética.

Trabajo Grupal
1.- Entrar a saltar 5 veces y salir

Objetivo: Desarrollar la coordinacién de movimientos a través del tiempo y
espacio realizando ejercicios grupales con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Entrar a saltar la cuerda en el momento indicado con orden.

U
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2.- Entrar, saltar, giro y salir.

Objetivo: Lograr movimientos combinados mediante la ejecucién de saltos con
la cuerda.

Objetivo Volitivo: saltar la cuerda sincronizando movimientos.

3.- Entrar en parejas saltar y aplaudir.

Objetivo: Ejecutar diferentes variaciones de saltos mediante la practica de
ejercicios que permiten desarrollar la creatividad.

Objetivo Volitivo: Coordinar los saltos sobre la cuerda con fluidez de
movimiento.
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4.- Salto de cuerda elevando rodillas al pecho.

Objetivo: Ejecutar diferentes formas de salto mediante la practica de ejercicios
que ayuden a mejorar la coordinacién corporal.

Objetivo Volitivo: Saltar adecuadamente la cuerda coordinando los movimientos.

5.- Salto de cuerda con lagartija.

Objetivo: Desarrollar la coordinacién de movimientos de brazos y piernas a
través de ejercicios que potencialicen las capacidades fisicas.

Objetivo Volitivo: Saltar adecuadamente con ritmo y coordinacion.
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6.- Entrar uno por uno todo el grupo y saltar.

Objetivo: Lograr el desarrollo de la coordinacion viso - motriz para mejorar el
control de movimientos mediante la ejecucion de ejercicios con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar correctamente sincronizando movimientos.

7.- Saltar la cuerda en cuclillas.

Objetivo: Acrecentar el trabajo de coordinacion y fuerza en las diferentes formas
de saltos mediante la ejecucidn de ejercicios de saltos complejos con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar adecuadamente en cuclillas la cuerda.
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8.- Saltamos y nos cogemos un pie.

Objetivo: Realizar movimientos coordinados de brazos y piernas mediante la
constante practica de ejercicios combinados con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar la cuerda coordinando movimientos.

9.-Dos columnas, sale el primero corriendo hasta el cono y regresa a llevar al
siguiente y repite secuencia. Pasan todos.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion dindmica grupal mediante la realizacion de
juegos con la cuerda que implique trabajo en equipo.

Objetivo Volitivo: Correr con el grupo ordenadamente con disciplina.
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10.- Trabajo en parejas, saltamos en cuclillas y tomamos las palmas con el
compariero.

Objetivo: Lograr la sincronizacién de movimientos mediante la préctica de saltos
coordinados con la cuerda.

Objetivo Volitivo: Saltar la cuerda en cuclillas coordinadamente con la pareja.
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6.7. Matriz del Plan de Accidén

Cuadro #:26 Matriz del Plan de Accion

FASE O ETAPAS OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS | RESPONSABLE TIEMPO
Sensibilizar a los | Socializacion y motivaciéon a los | Marcadores Investigador A partir del mes de
, involucrados sobre Manual | involucrados enero de 2014
SOCIALIZACION sobre la practica de Ia Papelotes
Gimnasia Formativa y el Proyector
Dominio del Movimiento
Corporal Dinamico Laptop
PLANIFICACION | Organizar las actividades, | Planificacion de cada una de las | Computador, | Investigador Segunda semana de
recursos, responsables vy | actividades, recursos, |hojas enero de 2014
tiempo para la ejecucion de | responsables y tiempos para el
las actividades y ejercicios. desarrollo de la propuesta
EJECUCION Aplicar el Manual sobre la | Se pone de manifiesto todas las | Materiales Instructores Dos horas diarias de
practica de la Gimnasia | actividades del Modulo definidos en acuerdo al horario
Formativa y el Dominio del cada ejercicio
Movimiento Corporal
Dinéamico
EVALUACION Realizar seguimiento a la | Verificacion del cumplimiento de | Ficha de | Autoridades Hemiquimestral
aplicacion de la propuesta actividades indicadores

Investigador

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel
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6.10. Matriz del Plan de Accidén

Las acciones que cumpliran cada uno de los integrantes de la Propuesta seran:

Cuadro No. 27: Administracién de la Propuesta

Institucion Responsables Actividades Presupuesto Financiamiento
Autoridades Planificar las actividades para la
Centro Educativo puesta en préctica la propuesta
“Monsefior Thomas $350,00 Autofinanciamiento

Romero Gross”

Investigador

Capacitar sobre las actividades de la

Propuesta

Instructor

Aplicar las actividades programadas

en la propuesta

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel
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6.11. Evaluacion de la Propuesta

Cuadro #: 28: Evaluacion Propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para que?

Determinar el cumplimiento de los objetivos de la propuesta

¢De qué personas?

Instructores

¢Sobre qué aspectos?

Sobre las actividades programadas en la propuesta

¢Quién? Béez Hidalgo Daniel
¢Cuando? Periodo Noviembre 2013-Junio de 2014
¢Dbonde? Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Ross”

¢ Cuantas veces?

Dos veces

¢ Qué técnicas?

Observacioén

¢Con qué?

Con una escala de valoracion

¢En qué situacion?

Durante los entrenamiento

Elaborado por: Baez Hidalgo Daniel

158




Bibliografia

AUSUBEL, David, SULLIVAN, Edmundo. (1983) EI desarrollo Infantil;

editorialPaidos, Barcelona —Buenos Aires.

BARTOLOME, Rocio, GORRIS, Nieves. (1997) Manual para el Educador
Infantil; editorial McGraw —Hill Interamericana, S.A.; edicion 1997, Santa Fe de

Bogota —Colombia.

CALDERON C., Luis H. (2002) Patito Jardinero; primer afio de educacion

basica, Quito —Ecuador.

COMELLAS & CARBO, Ma. Jesis. PERPINYA i TORREGROSA, Anna.
(2000) La Psicomotricidad en Preescolar; Ed. CEAC, S.A.; Barcelona —Espafia.

Dr. BARNESS, Lewis (1994) Manual de Nutricion Pediatrica; editorial

panamericana; tercera edicion; Buenos Aires —Argentina.

Dr. ESTRELLA, Rodrigo. (2006) Biologia Ecologia; editorial Don Bosco,

Quito—Ecuador.

Educacién Infantil; Psicomotricidad; guia didactica, ciclo
IV.educacion.upa.cl/diversidad/PSICOMOTRICIDAD.htm

GAZZANO, Elena. (2004) Educacion Psicomotriz; volumen 1; editorial cincel.

GESELL, Arnold. (2001) El nifio de 1-4 afos; editorial piados, 2da reimpresion;
Barcelona —Esparia.

GESELL, Arnold. (2001) El nifio de 1 -5 afios; editorial piados, 4ta edicion;

Buenos Aires —Argentina.

GOMEZ, Jorge y Gonzales, Lady. (2000) "La educacion fisica en la primera
infancia”. Editorial Estadium, Bs. As.

GUARDERAS Jijon, Fabian. (2001)Psicologia; Primera Edicion.

159



JIMENEZ ORTEGA, José. (2005) "Psicomotricidad, teoria y programacion".
Editorial Escuela Espafiola, Madrid.

LE BOULCH, Jean. (2005) EI Desarrollo Psicomotor desde el nacimiento hasta

los 6 afos; editorial Piados, SAICF; Barcelona —Espafia.

LOUDES, Jean; Educaciéon (2002) Psicomotriz y actividades fisicas; editorial

cientifico —medica, reimpresion; Barcelona —Espafia.

MORALEDA CANADILLA, Mariano (2000) Psicologia Evolutiva; Editorial

Luis Vives—Zaragoza.

NURIA SILVESTRE, Maria Rosa (2003) Psicologia Evolutiva, infancia, pre

adolescencia; ediciones CEAC; 1ra edicion, Barcelona —Esparia.

PAPALIA, Diana, WENDKOQOS, Sally. (2005) Desarrollo Humano; editorial
McGraw-Hill; 2da edicion, México.

MANUAL DE COSTALLAT, Dalila. (2007) "Psicomotricidad". Editorial
Losada, Bs. As.

160



Anexos N°1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

Observacion dirigida a los estudiantes del Centro Educativo “Monseiior

Thomas Romero Gross”

Ficha de Observacion:

Lugar de observacion: Centro Educativo “Monsefior Thomas Romero Gross”

Observadores: Investigador

Objetivo: Verificar el dominio corporal dinamico en la Gimnasia Formativa

Instrucciones: Marque con una X en cualquiera de las tres opciones que se presenta

Elementos a observar Si No | A Veces

1. El estudiante domina las diferentes partes del cuerpo

(Dominio Corporal Dinamico)

2. Mueve las extremidades superiores e inferiores y el

tronco a voluntad ( Dominio Corporal Dindmico)

3.Realiza alguna consigna para mover las extremidades
superiores e inferiores y el tronco ( dominio Corporal

Dinamico)

4. Realiza desplazamiento y sincronizacion de
movimientos de las partes del cuerpo ( dominio Corporal

Dinamico)

5.Para realizar los movimientos supera dificultades de
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objetos, espacio y terreno ( dominio Corporal Dinamico)

6.Le gusta practicar Gimnasia Formativa

7.Emplea actividad fisica dentro de la practica de la

Gimnasia Formativa

8.Utiliza la fuerza, coordinacion, flexibilidad, velocidad y

resistencia en la practica de la Gimnasia Formativa

9.Presenta un aspecto saludable cuando practica la

Gimnasia Formativa

10Comprende claramente las indicaciones que el profesor

imparte en la préactica de la Gimnasia Formativa

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexos N°2
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida al docente del Centro Educativo “Monsefior Thomas

Romero Gross”

Objetivo: Recopilar informacién sobre el Dominio Corporal Dindmico y la

Gimnasia Formativa.

Instrucciones

e Sefior Docente responda con toda libertad y autonomia por cuanto la encuesta
es anonima.
e Lea detenidamente y marque una X dentro del paréntesis en la respuesta que

considere correcta
Contenidos

1.- ;{Considera que a través del Dominio Corporal Dinamico se puede dominar las

diferentes partes del cuerpo de los estudiantes del Centro Educativo?
SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()

NUNCA ()
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2.- ¢En el Dominio Corporal Dindmico las extremidades superiores e inferiores y

el tronco se mueven a voluntad de los estudiantes?

SIEMPRE ()

FRECUENTEMENTE ()

RARA VEZ ()

NUNCA ()

3.- ¢En el Dominio Corporal Dindmico las extremidades superiores e inferiores y
el tronco se mueven realizando una consigna determinada por parte de los

estudiantes?

SIEMPRE ()

FRECUENTEMENTE ()

RARA VEZ ()

NUNCA ()

4.- ¢En el dominio Corporal Dinamico se realiza el desplazamiento y

sincronizacién de movimientos de las partes del cuerpo?

SIEMPRE ()

FRECUENTEMENTE ()

RARA VEZ ()

NUNCA ()

5.- En el Dominio Corporal Dinamico se superan las dificultades que imponen

los:
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LOS OBJETOS ()

EL ESPACIO ()
EL TERRENO ()
TODOS ()

6.- ¢Se practica Gimnasia Formativa con los estudiantes del Centro Educativo

“Monsefior Thomas Romero Gross”?

SIEMPRE ()

FRECUENTEMENTE ()

RARA VEZ ()

NUNCA ()

7.- ¢En la Gimnasia Formativa se emplea la actividad fisica como formacion

corporal en los estudiantes del Centro Educativo?

SIEMPRE ()

FRECUENTEMENTE ()

RARA VEZ ()

NUNCA ()

8.- ¢Qué ejercicios especificos se emplea en la practica de la Gimnasia Formativa

con los estudiantes de la Institucion?

FUERZA ()
COORDINACION ()
FLEXIBILIDAD ()
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VELOCIDAD ()

9.- ¢Considera que el dominio corporal dinamico es importante dentro de la

practica de la Gimnasia Formativa en los estudiantes del centro Educativo?
SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

10.- ¢Participaria en capacitacion y actualizacion sobre Dominio Corporal

Dindmico y Gimnasia Formativa?
Sl ()

NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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