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RESUMEN EJECUTIVO

La Educacion actualmente persigue la formacion Integral del Individuo como un
todo, y su relacion axiolgica es sumamente importante dentro de su formacién,
puesto que le permite desarrollar un sinnimero de valores potenciales a la hora de
practicar el juego del mini baloncesto por lo tanto el desarrollo del presente
proyecto tiene como finalidad de fomentar la practica de Mini baloncesto en las
nifias que les guste este deporte y que les permita un buen desarrollo fisico
multilateral y espacial donde se pueda comparar su rendimiento dentro de una
competencia la préactica incluye los procesos de entrenamiento para mejorar las
cualidades fisicas y las capacidades motrices.

En la Escuela Eugenia Mera el desconocimiento de los beneficios que producen la
practica y aplicacion de valores en el deporte genera un nivel bajo de autoestima y
autonomia personal y social dando dificultades especificas en la formacién de
cada una de las estudiantes de sexto afio ademas las estudiantes pierden el interés
por la practica de esta disciplina, por lo cual es indispensable y necesario
implementar el desarrollo multilateral de las nifias asocidndola con los valores
pues son estos los que van a permitir identificarse con este deporte, pues el
aspecto axioldgico de las estudiantes van a permitir acrecentar el gusto de realizar
la actividad fisica

El estudio realizado tiene el propdsito de aportar a la nifiez en la orientacion
técnica y conocimientos significativos, asi como la aplicacion de valores
fundamentales que le servira para la vida.

Finalmente mediante el presente tema de investigacion se pretende crear
conciencia de gran aporte que significa el trabajar y aplicar los valores en el
aspecto deportivo en cada una de las sesiones de entrenamiento del Mini
baloncesto lo cual se presenta en la propuesta para que a futuro las personas
vinculadas con el deporte pueda aplicar este estudio.

Descriptores: Mini Baloncesto, Desarrollo, Axiologia, Desempefio, Interrelacion,
Motivacién, Valores, Juego, Formacion.
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SUMMARY

Education currently pursuing Individual Comprehensive training as a whole, and
their relationship is extremely important axiological within their training, since
you to develop a number of potential values when practicing the mini basketball
game development therefore this project aims to encourage the practice of
Minibasketball for girls who love this sport and allow them a good physical
multilateral space where they can compare their performance in competition
practice includes training processes to improve the physical and motor skills.

Mera Eugenia School In ignorance of the benefits that make the practice and
application of values in sport generates a low level of self-esteem and personal
and social autonomy giving specific difficulties in the formation of each of the
sixth graders also the students lose interest in the practice of this discipline, so it is
essential and necessary to implement the multilateral development of girls
associating with the values it is these that will allow to identify with the sport, as
the axiological aspect of the students will allow to increase the pleasure of
performing physical activity.

Finally through this research topic is to raise awareness of the great contribution
which means work and apply the values in the sporting in each of the training
sessions Minibasketball which is presented in the proposal so that future people
linked with thesport can apply this study.

Descriptors: MiniBasketball, Development, Axiology, Performance, Interaction,
Motivation, Values, Game, Training.
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INTRODUCCION

El tema de investigacion a desarrollarse en la presente documento abarca dos
variables, la variable independiente: ElI Mini baloncesto; y la Variable
Dependiente: Relacion Axioldgica, de las nifias de educacion bésica de la Escuela
Eugenia Mera; los mismos que seran parametros a investigarse.

El Proyecto de Investigacion consta de seis capitulos, los mismos que se

describen a continuacion:

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA, contiene el Planteamiento del problema,
las Contextualizaciones Macro, Meso, Micro, el Arbol de Problemas, el Analisis
Critico, la Prognosis, la formulacion del Problema, los Interrogantes de la
Investigacion, las Delimitaciones, la Justificacion y los Objetivos General y
Especificos.

EL CAPITULO II: EL MARCO TEORICO, comprende los Antecedentes de
la investigacion, las Fundamentaciones, la Red de Inclusiones, las Constelaciones
de Ideas de cada variable, la Categorias de la Variable Independiente y de la
Variable Dependiente, la Formulacion de la hip6tesis y el sefialamiento de

Variables.

EL CAPITULO IlI: LA METODOLOGIA.- Abarca el Enfoque, las
modalidades de la investigacion, los niveles o tipos, la poblacién, la
operacionalizacién de las dos variables independiente y dependiente, las técnicas e
instrumentos de investigacion, el plan de recoleccion de la informacion, la validez
y confiabilidad, el plan de procesamiento de la informacion y el andlisis e
interpretacion de los resultados.

EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.- En este capitulo se explica el andlisis e interpretacion de los
resultados mediante tablas y graficos extraidos de la aplicacion de las encuestas

realizadas a las nifias de Educacion Bésica de la Escuela Eugenia Mera, para



terminar con la comprobacién de la Hipdtesis mediante sus argumentos y

verificacion.

EL CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- En esta
parte del trabajo de Investigacion se especifica las conclusiones a las que se ha
llegado mediante la indagacion y el trabajo de campo, a la vez se plantean las

recomendaciones pertinentes.

EL CAPITULO VI: LA PROPUESTA.- En este capitulo se vislumbra una
propuesta de solucién al problema fendmeno de estudio, la cual es una estrategia
para ser empleada dentro de los procesos metodoldgicos del entrenamiento
deportivo del Mini baloncesto que mejoren el desempefio axiolégico de las nifias
de Educacion Basica de la Escuela Eugenia Mera.

Finalmente se concluye con el material de referencia, el mismo que incluye la

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 TEMA:

“EL MINI BALONCESTO Y SU RELACION AXIOLOGICA EN EL
DESEMPENO DE LAS NINAS DE LA ESCUELA EUGENIA MERA”.

1.2 Planteamiento del Problema.

1.2.1 Contextualizacion.

El Mini baloncesto a nivel mundial es una de las infinitas posibilidades que tiene
la humanidad para ocupar su tiempo libre, de un modo creativo. Es el estimulo, la
iniciativa, el cultivo del cuerpo, el aprendizaje del respeto, una escuela de juego
limpio. EI deporte complementa la informacion del individuo y debe estar al
alcance de todos, sin ninguna discriminacién. El desarrollo del presente proyecto
tiene como finalidad de fomentar la préctica de mini baloncesto en las nifias que
les guste este deporte y que les permita un buen desarrollo fisico multilateral y
espacial donde se pueda comparar su rendimiento dentro de una competencia; la
préctica incluye los procesos de entrenamiento para mejorar las cualidades fisicas
y las capacidades motrices.

En estos momentos del desarrollo es mas importante empezar desde unas
situaciones globales del juego con libertad de movimientos antes que ir a un
trabajo especifico y luego ir al concepto global del juego, los gestos no seran
demasiado técnicos el juego debe desarrollarse de forma libre (ataque o defensa)
han de introducirse de forma sencilla y de acuerdo a su edad de 9 a 10 afios, para
luego pasar a las expectativas de mejorar los mas complejos gestos técnicos —
tacticos, pero sin duda estos se deben ir cumpliendo paso a paso ya que las
cualidades motoras se van incrementando y almacenando en su cerebro gracias a

las repeticiones.



Se debe proponer ejercicios con juegos Utiles para resolver los problemas y se
debe de facilitar a las nifias sencillos pero importantes avisos que las ayuden a
entender el juego légico, es decir el juego propiamente dicho en los campeonatos
y la infinidad de movimientos que se producen al entrar en contacto con el medio.
Mauricio Mondani (P&g. 10).

La Educacion actualmente persigue la formacion Integral del Individuo como un
todo, y su relacion axiologica es sumamente importante dentro de su formacién,
puesto que le permite desarrollar un sinnimero de valores potenciales a la hora de
practicar el juego del Mini baloncesto, por mencionar algunos como: la
solidaridad, el comparierismo, la felicidad, el trabajo en equipo, la autoestima y
autonomia personal y social.

En el pais con toda la problematica que desciende de la realidad social, politica y
econdmica deteriorada, con una crisis social econdmica, educativa, politica no
garantiza una educacion integral por la falta de nuevos proyectos deportivos que
permitan el desarrollo al méaximo las capacidades deportivas de las nifias en edad
escolar, y su perspectiva a nivel general.

En los ultimos afios se ha dado una capacitacion permanente a través del
Ministerio de Educacidn, con la cual la mayoria de docentes se han capacitado en
diferentes areas como la pedagogia, Metodologia, pero que en realidad al
momento de aplicar todos estos conocimientos nuevos no lo hacen, realizando su
quehacer educativo de acuerdo al sistema tradicional lo que no ha permitido
formar deportistas con un alto nivel de rendimiento técnico, pues con la nueva ley
del deporte ya se esta promoviendo una cultura de masificacion deportiva en lo
que respecta al ambito formativo que corresponde al mini baloncesto, sin dejar
pasar por alto la falta de escenarios deportivos y la carencia de infraestructura

relacionada con el baloncesto formativo.

En la Provincia de Tungurahua en especial en la Escuela “Eugenia Mera” por ser
parte del sistema educativo nacional sufre las mismas consecuencias que la
mayoria de las instituciones a nivel nacional; es decir, carecen de proyectos
deportivos operativos que ayuden al desarrollo y masificacion del deporte del
baloncesto y la practica de valores en el desarrollo integral de las nifias.



En un porcentaje significativo si bien es cierto reciben cultura fisica y deportes
pero el mini-basquet se da en pocas sesiones de trabajo; por lo que es
indispensable que se realice proyectos, para masificar este deporte y coadyuven
al desarrollo axioldgico para que se ponga en ejecucion con las estudiantes dentro
de las horas de cultura fisica para mejorar el proceso y desarrollo de las
deportistas de acuerdo a su realidad y al contexto en el cual se desenvuelven.

Por tanto mediante este trabajo de investigacion se pretende que los docentes y
entrenadores, preparadores fisicos y mas personas vinculadas con el deporte
formativo del baloncesto conozcan que no solo es importante la preparacion
fisica, técnica y tactica, en el proceso de entrenamiento deportivo; sino que el

aspecto axioldgico es parte imprescindible de su desarrollo integral y deportivo.



1.2.1 Arbol de Problemas.

Bajo Nivel de autoestima Nifios con deficiente Perdida de orientacion Perdidf" del gusto por
y autonomia personal y trabajo fisico, técnico, temporo-espacial durante el la practica de mini
social tactico en el juego del entrenamiento y el juego baloncesto

Mini baloncesto

EFECTOS

/ INADECUADA PRACTICA DEL MINI \
BALONCESTO DIFICULTA LA RELACION
AXIOLOGICA DE LAS NINAS DE SEXTO ANO DE

PROBLEMA AR
—\—’ EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA EUGENIA

MERA.

\ /

CAUSAS
Desconocimiento de los Deportistas realizan su Dificultad de comunicacién Carencia y falta de
beneficios que producen entrenamiento sin tener en de gestos, palabrasy motivacion intrinseca y
la practica y aplicacién de cuenta el proposito final del ordenes durante los extrinseca.
valores en el deporte. juego de mini baloncesto entrenamientos y partidos

Grafico No 1 Arbol de Problemas
Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca



1.2.2. Andlisis Critico

En la escuela el desconocimiento de los beneficios que producen la practica y
aplicacion de valores en el deporte genera un nivel bajo de autoestima y
autonomia personal y social, dando dificultades especificas en la formacion de
cada uno de los valores aplicados en el deporte de Mini baloncesto.

Ademas las deportistas realizan su entrenamiento sin tener en cuenta el proposito
final del juego del Mini baloncesto, llevando consigo a afrontar el verdadero
sentido de la victoria y la derrota lo que conlleva que los nifios tengan un déficit
en el trabajo fisico, técnico, tactico en los partidos jugados sean por un nivel
competitivo o de demostracion, que se lleva a efecto durante el afio escolar.

La dificultad de comunicacion de gestos, palabras y 6rdenes emitidas por el
docente, preparador especial o entrenador durante los entrenamientos y en los
partidos por las competencias inter escolares, se manifiestan en la pérdida de
orientacion temporo-espacial durante la practica en el entrenamiento y el juego
propiamente dicho.

En las nifias de la escuela la carencia y falta de motivacion intrinseca y extrinseca,
hacen que ellas a su edad pierdan el gusto por la practica del Mini baloncesto;
haciendo muchas veces que las protagonistas se vayan aislando de cultivar toda

clase de deportes.

1.2.3. Prognosis.

El desarrollo de los deportes de competicién a nivel mundial han demostrado que
se necesita de la aplicacion de conocimientos cientificos sobre nutricién,
hidratacion, biomecanica y fisiologia deportiva, en la actualidad a méas de estos
conocimientos, muchas personas especializadas en deporte de conjunto
mencionan que se debe trabajar también en el aspecto psicolégico e
indudablemente en los valores, los cuales son la base de los deportes de conjunto
como el mini baloncesto, pues los especialistas mencionan que son estas edades
las precisas para entender a donde se desea llegar y que se busca ejecutar dentro
del ambito deportivo-educativo.

Si no se realiza una practica adecuada de mini bésquet infantil en el cual estén

inmersos los procesos de ensefianza-aprendizaje, aplicacion de la metodologia del



entrenamiento deportivo en referencia a los aspectos tecnico-técticos, si no se lo
hace adecuadamente las estudiantes de la escuela Eugenia Mera pierdan el interés
por la practica de esta disciplina, por lo cual es indispensable y necesario
implementar el desarrollo multilateral de las nifias asocidndola con los valores
pues son estos los que van a permitir identificarse con este deporte, pues el
aspecto axioldgico de las estudiantes van a permitir acrecentar el gusto de realizar
la actividad fisica, a su vez existiria la motivacion constante de poner en préactica
los valores dentro y fuera del terreno de juego.

De persistir el problema de la falta de colaboracion para la préctica del mini
baloncesto en la escuela “Eugenia Mera” de la ciudad de Ambato, seguird
estancado y rezagado este deporte a nivel institucional, no se formaran figuras de
competicién a nivel local, provincial y nacional, como en tiempos atras tenia la
ciudad, esta disciplina se seguira practicando pero solo a nivel de aficion, mas no
de competencias a gran nivel. EI Baloncesto a nivel de Ambato y Tungurahua en
la rama femenina seguird por el mismo camino que en la actualidad se encuentra,
es decir olvidado, y sin visos de cambiar, ya que no existe la predisposicién de las
autoridades de educacion, deportes y recreacion por cambiar la misma.

Si no hay la guia de un profesional capacitado y con experiencia en el &mbito
deportivo y sobretodo especializado en la practica y ensefianza del mini
baloncesto, no se rescatara los valores de la lealtad, disciplina, puntualidad,
amistad y respeto a si misma y a sus compafieras de equipo, aln con mayor

exigencia a sus rivales.

1.2.4. Formulacién del Problema.

¢Como el Mini Baloncesto influye en el desarrollo axiolégico de las nifias de
sexto afio de educacion basica de la Escuela Eugenia Mera, durante el afio lectivo
2012 - 20137

1.2.5. Preguntas Directrices.
1. ¢(Qué fundamentos se deben considerar poner en la practica en el Mini
baloncesto con las nifias de Educacion Bésica de la Escuela Eugenia Mera?



2. (Cuél es el aporte que brinda el desarrollo axioldgico en las nifias de Educacion
Bésica de la Escuela Eugenia Mera?

3. ¢Proponer una alternativa de solucion frente al desarrollo axiolégico y la
préactica de Mini baloncesto en las nifias de sexto afio de educacion basica de la
Escuela Eugenia Mera.

1.2.6. Delimitacion del Objeto de Investigacion.

« CAMPO: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

« AREA: Mini baloncesto

e TEMA: La Practica de mini baloncesto y su relacion axioldgico en el
desempefio de las nifias de sexto afio de Educacién Basica de la Escuela
Eugenia Mera.

e DELIMITACION TEMPORAL: Durante el afio lectivo 2012 - 2013.
« DELIMITACION ESPACIAL: Nifias de sexto afio de Educacion Basica.
* LUGAR: Escuela Eugenia Mera de la ciudad de Ambato.

1.3. Justificacién.

El trabajo de investigacion presenta su importancia por cuanto se quiere fomentar
la practica del mini baloncesto en las nifias, no solo como deporte, sino mas all,
buscando la formacion en valores de las mismas, concienciando que a través del
ejercicio fisico se puede ir moldeando la formacién integral de las dicentes,
desarrollando la paciencia, la tolerancia, la creatividad, la solidaridad y el trabajo
en equipo, para con esto llegar a sobresalir como excelentes deportistas que sean
el orgullo de la familia, institucion, ciudad y provincia, llevando el mensaje:
“Cuerpo sano, mente sana, mediante el deporte”.

Debido a la crisis educativa que atraviesa nuestro pais es necesario analizar los
factores que intervienen, siendo estos de nivel deportivo en el campo de
preparacion de deportistas infantiles de baloncesto, en la escaza preparacion de
profesionales dedicados a este tipo de categorias formativas y en la falta de
infraestructura destinada para el deporte escolar, siendo estos factores los que no

permiten el desarrollo normal de los procesos e impiden el adelanto y desarrollo



de la préctica de mini baloncesto en las instituciones educativas; por lo cual es
necesario que en la escuela “Eugenia Mera” las afirmaciones propuestas posean
una base cientifica, que la practica deportiva empleada por el docente de acuerdo
con los procesos metodoldgicos del entrenamiento deportivo sean una realidad,
planificados en base a la realidad institucional; por tanto es importante
construir un proyecto de préacticas en las actividades cooperativas relacionadas
con el mini basquet apoyadas en el aspecto axioldégico que promuevan la
criticidad y participacion de las estudiantes en sujecion a las leyes y normativas
establecidas por el deporte infantil en busca de la formacién integral de las nifias,
con una identificada manifestacion de valores éticos y morales.

El presente trabajo de investigacién cuenta con una gran factibilidad ya que el
mayor grado de aceptacién por cuanto las autoridades de la escuela han dado el
apoyo total, de igual manera los comparieros Docentes, los padres de familia y las
estudiantes que se encuentran conformando la poblacién y muestra. Es decir
contamos con todos los recursos humanos, econémicos y de infraestructura ya que
nuestra institucion si cuenta con una infraestructura adecuada para la practica del
mini baloncesto con las medidas reglamentarias.

La elaboracién del presente trabajo es de interés, por cuanto somos parte de un
proceso en el deporte nacional que a diario busca que todos los profesionales
inmersos en el ambito deportivo y educativo debemos brindar soluciones
valederas a las distintas problematicas con las que cuenta el deporte formativo
actual, y con eso se contribuya al bienestar personal de las estudiantes y
deportistas, de igual manera ya es tiempo de romper las barreras sociales en post
de ofrecer en las instituciones educativas un compromiso de calidad y calidez en
el aspecto referente a la Cultura Fisica, el deporte y la recreacion.

Los beneficiarios, en el presente trabajo seran los estudiantes de sexto afio de la
escuela “Eugenia Mera” del Canton Ambato, provincia de Tungurahua.

Impacto, mediante el presente tema de investigacion se pretende crear conciencia
de gran aporte que significa el trabajar y aplicar los valores en el aspecto
deportivo en este caso en el mini baloncesto escolar de la escuela Eugenia Mera,

y que a futuro las personas vinculadas con el deporte puedan aplicar este estudio.
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1.4. Objetivos.

1.4.1. General.
4+ Fomentar la practica de mini baloncesto que influya en el desempefio

axioldgico de las nifias de Educacion Bésica de la Escuela Eugenia Mera.

1.4.2. Especificos.

+ Determinar los fundamentos que deben considerar para la practica del
Mini baloncesto de las nifias de Educacion Basica de la Escuela Eugenia
Mera.

+ Establecer el aporte que brinda el desempefio axiologico en las nifias de
Educacion Bésica de la Escuela Eugenia Mera.

+ Disefiar una guia sobre la préactica del Mini baloncesto que influya en el

desempefio axiolégico de las nifias de Educacion Basica de la Escuela
Eugenia Mera.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos

Revisando la biblioteca de la Facultad de la Universidad Técnica de Ambato
dentro de la carrera de Cultura Fisica, se ha podido verificar que si existen tesis
sobre Mini baloncesto; y se pudo detectar que existe una similitud en la variable
Independiente que es el Mini baloncesto, de la cual se tomé algunos aportes para
la presente investigacion relacionada con el marco teorico, lo cual detallo a
continuacion:

Autor:

Tema: Los Fundamentos de Mini baloncesto permiten el desarrollo de habilidades
y destrezas, en los nifios del 7° afio de E.G.B. en la Unidad Educativa
Mercedaria’San Pedro Pascual”, en la cual se determina las siguientes
conclusiones: “no todos los nifios de 7° afio de la Institucion antes mencionada
gustan de la practica de este deporte, por lo que se hace dificil la asimilacion de
sus fundamentos técnicos, prefiriendo otro deporte con menos técnicas y
conocimientos”.

“El entrenamiento continuo faculta al nifio habilidades y destrezas en la
practica con técnica de Mini baloncesto al ser parte de una rutina
enriquecedora que los mantiene saludables y competitivos en el ambito
deportivo™. (p. 86)

En cuanto a la aplicacion de los fundamentos basicos de la disciplina de
baloncesto incide en el rendimiento deportivo de la Escuela de practica docente
Jorge Isaac Robayo del canton Bafios de Agua Santa. El investigador llega a las
siguientes conclusiones.

No existe un conocimiento pleno de los fundamentos técnicos del baloncesto,

pues no cuentan con un profesor /entrenador especializado.



“En el horario de Cultura Fisica no existen horas especificas para desarrollar
este deporte. El personal docente no tiene ninguna intencion por fomentar este

Deporte, ya que no existe implementacion deportiva para este campo”. (p.93)

Revisando los archivos de la Escuela Eugenia Mera de la Ciudad de Ambato se
desprende que no existe alguna investigacion referente al desarrollo axiolégico y
la practica del mini baloncesto, por lo tanto es necesario realizar esta investigacién

para mejorar el comportamiento de las estudiantes de la institucion.

2.2. FUNDAMENTACIONES
2.2.1. Fundamentacion Filoséfica

La contextualizacion de una época y de un mundo globalizado, de tendencias e
interdependencias, conlleva a que el deporte no esté aislado del contexto socio-
educativo y deportivo que sustenten el mejoramiento del rendimiento deportivo,
esto se conoce en nuestro medio como proceso de entrenamiento deportivo, que
permita a los deportistas un desarrollo armonico.

Como sefiala Carlos Alvarez (2010: 15) El trabajo metodoldgico, es la direccion
del proceso docente- educativo en el cual se desarrollan tanto la planificacion y
organizacion del proceso como su ejecucién y control”. En la sociedad
contemporanea se hace necesario perfeccionar la estructura organizativa y
cientifico tedrica del proceso docente educativo, con vistas a crear un sistema
armonico que prepare para la sociedad los hombres que esta necesita, con el fin de
cumplir sus tareas en todas las esferas de la vida.

El modelo critico propositivo mira la realidad en formacién, las ciencias
interpretando esa realidad y determinando que la verdad cientifica es relativa, de
aqui podemos interpretar y centrarnos en las diversas categorias dialégicas, con
criterios centrados es su totalidad, autonomia y contexto.

Es necesario justificar la necesidad de reflexionar critico-racionalmente sobre el
deporte ya que, como afirma Mauro Valenciano en su libro: Buen deportista,
mejor persona: ética y deporte (2010, 13) “el deporte se ha concebido

tradicionalmente como cultura fisica y no como algo que merece una reflexion
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racional desde el ambito de la Academia, sobre todo, dentro del &mbito de las
Humanidades, por ello, cuando uno de los padres de la filosofia del deporte”.
Por tal motivo considero que una de las tareas de reflexionar filoséficamente
sobre el deporte pues anteriormente las personas vinculadas al ambito deportivo se
sentian en un verdadero desierto sin posibilidad de alguna guia de actividad fisica,
porque no existian practicamente estudios académicos sobre el deporte, su
preparacion y educacion fueron a priori sin un sustento cientifico.

La investigacion aqui presentada tiene un enfoque critico-propositivo
fundamentado sobre todo en su pensamiento complejo y en la teoria del
constructivismo social, pues plantea la solucién a los diversos problemas
expuestos en este tema de investigacion.

La ontologia es aquello que estudia el ser en cuanto ser, el interés por estudiar el
ser se origina en la historia de la ontologia, cuando surge de la necesidad de dar
explicaciones racionales, no mitoldgicas, a los fendémenos del mundo fisico,
también se debe recordar que el caracter universal de la ontologia; segun Diana
Belohlevk (2007; 10), sefiala que “la ontologia unicista de la competitividad
describe su naturaleza para poder comprender su comportamiento y evolucion”.
La competencia, vista en su esencia, fue descripta en campos diferentes,
homdlogos, para poder asi integrar los conceptos que se repetian en términos
esenciales en cada &mbito de competencia. Asi la filosofia, tuvo su origen en la
necesidad de un conocimiento valido a todo fendmeno, y en las deficiencias de los
conceptos inicialmente desarrollados, para ser llevados a la practica concreta en
los fenémenos fisicos, o sociales, culturales del ser humano.

La epistemoldgica no aspira al universalismo, constituye una actividad persistente,
creadora, que se renueva una y otra vez, en la que las preguntas muerden avi-
damente, resquebrajan la céscara de un fruto que no siempre esta maduro y cuyo
dulzor, las mas de las veces, se hace esperar y no siempre se alcanzan; intenta dar
cuenta de las dificultades con las que el que conoce se enfrenta cuando las caracte-
risticas de aquello que intenta conocer son inéditas o, cuando aun no siéndolo, no
pueden ser, en todo o en parte, registradas, observadas, comprendidas con las teorias

y/o conceptos existentes y con las estrategias metodolégicas disponibles.
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Tal como se antecedi6 el analisis desde el enfoque epistemoldgico de la educacién
fisica, implica asumirla desde la produccién y validacion del conocimiento
cientifico en particular; desde el estudio explicativo del “hecho de conocer”, que
implica apreciar el “valor” del conocimiento y la “actitud” del ser humano ante la
verdad del conocimiento. Sin embargo, ha sido muy frecuente en el recorrer de la
educacion fisica afrontar el desafi6 de una diversidad terminoldgica, la que
muchas veces ha llevado a generar mayor ambigiiedad en la significacion de sus
conceptos. La misma denominacion de “educacion fisica”, es motivo de debate
actual, en la que algunos propugnan su sustitucién, tal como Manuel Sergio
(1996), lo expone2:

“La educacion fisica continuara la alienacion en cuanto a fisica, puesto que esta
palabra presenta una clara significacién ideoldgica. En la realidad la educacion
fisica, puede llevar a una definicién de hombre conformista, inmovilizada en el
tiempo, y, ademas una idea de la naturaleza humana dividida (ontoldgica y
metafisicamente) en cuerpo y alma y, en consecuencia, sin un objeto global de
humanidad...”

Las preguntas ontoldgicas responden o deben responder sobre la naturaleza de la
realidad, los supuestos epistemoldgicos se orientan hacia los origenes y la naturaleza
del conocimiento y por la construccién del conocimiento. La investigacion
cualitativa esta relacionada con la ontologia y como funciona el mundo, y cuél es la
relacion entre el conocido y el conocedor (epistemologia).

La axiologia no sélo trata en su mayoria intelectual y moral de los valores
positivos, sino también de los valores negativos, analizando los principios que
permiten considerar que algo es o no valioso, y considerando los fundamentos de
tal juicio. La investigacion de una teoria de los valores ha encontrado una
aplicacion especial en la ética y en la estética, ambitos donde el concepto de valor
posee una relevancia especifica. Algunos fildsofos como los alemanes Heinrich
Rickert o Max Scheler han realizado diferentes propuestas para elaborar una
jerarquia adecuada de los valores. En este sentido, se habla de una ética
axioldgica, que fue desarrollada, principalmente, por el propio Scheler y Nicolai

Hartmann.
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Desde el punto de vista ético, la axiologia es una de las dos principales
fundamentaciones de la Etica junto con la ontolégica.

De todo esto se puede manifestar que la préctica de valores desde sus inicios y a
través del tiempo han constituido un papel fundamental dentro del aspecto
deportivo, no solo en el deporte propiamente dicho sino también dentro de los
procesos formativos del ser humano, el aspecto pedagdgico es de suma
importancia hoy en la actualidad en los paises desarrollados existe la cultura de
trabajar con las denominadas actividades cooperativas mas a menudo conocidos
como juegos cooperativos; con los cuales se pretende el conocimiento, desarrollo

y practica de cada uno de los diferentes valores.

2.3. Fundamentacion Legal

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en el Siguiente marco legal:

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, menciona:

TITULO | PRECEPTOS FUNDAMENTALES Art. 1., Art. 3.

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y
regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio
nacional, regula técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en
general y a sus dirigentes, la utilizacion de escenarios deportivos publicos o
privados financiados con recursos del Estado.

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La préactica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Serén
protegidas por todas las Funciones del Estado.

Qué, De acuerdo a lo establecido en el articulo 381 de la Constitucion de la
Republica, el estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacion y desarrollo integral de las personas a nivel formativo de los y
las deportistas en competencias nacionales e Internacionales que concluyen en los
Juegos Olimpicos y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
Art. 2.- Las disposiciones de la presente ley son de orden publico e interés social.

Esta ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; Establece las normas a
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las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicidn fisica de toda
la poblacion contribuyendo asi, a la consecucién del buen vivir.

La inobservancia de estas obligaciones dara lugar a sanciones deportivas sin
perjuicio de la determinacion de las responsabilidades correspondientes por los
drganos del poder publico.

En la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.
Art. 10 Deberes.- Son deberes de las y los deportistas de nivel formativo y de alto
rendimiento los siguientes:

a) Estar prestos a cualquier momento a participar en representacion de su
provincia y / o del pais;

b) Entrenar con responsabilidad y mantenerse fisicamente bien y llevar
una vida integra a nivel personal y profesional;

c) Ejercer los valores de honestidad, ética, superacion constante, trabajo
en equipo y patriotismo;

d) Realizar actividades de formacion que garanticen su futuro profesional
aprovechando al méximo los medios a su alcance para una
preparacion;

e) Mantener conductas respetuosas con la sociedad en general , proteger
las instalaciones deportivas, constituyéndose en un ejemplo a seguir;

f) Competir de forma justa y transparente ;y,

g) Respetar normas nacionales e internacionales antidopaje, quedando
prohibido el consumo o la utilizacion de sustancias no permitidas por
la Organizacién Mundial Antidopaje.

Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de
las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a
la presente Ley.

Art.26.- Deporte Formativo.- El deporte formativo comprendera las actividades
que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas vy
reconocidas en los d&mbitos de la busqueda y seleccién de talentos, iniciacion

deportiva, ensefianza y desarrollo.
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Art.27.- Estructura del deporte formativo.- Conforman el deporte formativo las
organizaciones deportivas que se enlistan a continuacidn mas las que se crearen
conforme a la constitucion de la Replblica y normas legales vigentes.
El Ministerio de Educacion y Cultura a través de la DINADER velara por la
supervivencia y continuidad de estos juegos, asignando los recursos econémicos
suficientes e implementando técnicamente su organizacion.
El Comité organizador de los juegos Deportivos Escolares constara de los
siguientes miembros en cada una de las sedes

a) El Director de Educacién Fisica Deportes y Recreacion y su Delegado;

b) EIl Coordinador Provincial de SENADER.

c) 2 Supervisores Provinciales de Educacion Fisica

d) Un representante del periodismo Deportivo

e) Un representante de las Federaciones Deportivas Provinciales
El que hacer educativo constituye el nicleo de la educacion en valores. Por lo
tanto la practica de valores es consustancial a los aprendizajes, pues no se puede
hablar de desarrollar valores en el vacio, los valores se encuentran en los
contenidos de todas las materias como temas transversales, el cultivo de valores
lo deben promover los profesores de todas las disciplinas.
Cuando se promueve una formacién integral las nifias estan en la capacidad de
desarrollar: la creatividad, la autonomia, las actitudes colaborativas y sociales las
destrezas personales y la auto evaluacién deportiva.
Desde tiempos inmemoriales y antes de que los valores hayan sido objeto de
estudio de alguna ciencia como la filosofia o la ética, los hombres han establecido
criterios para calificar los actos humanos de acuerdo con las expresiones y
costumbres, que varian de acuerdo al tiempo, el espacio geografico o las
circunstancias en que estos se desarrollen, los valores son fruto de cambios y
transformaciones a lo largo de la historia y surgen con un especial significado,
cambiando o desapareciendo en las distintas épocas.
El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en
su libertad, en su razén. Se puede tener buena o mala salud, mas o menos cultura,
por ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser hombre; sin embargo, vivir en

la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a la
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persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario las acciones

buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia, le

perfeccionan, estos valores morales surgen primordialmente en el individuo por

influjo y en el seno de la familia, entre ellos el respeto, la tolerancia, la

honestidad, la lealtad, el trabajo y la responsabilidad, como algunos de los tantos

existentes.

Para que se dé una transmision de valores son de vital importancia la calidad de

las relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres, hermanos,

parientes y posteriormente amigos y maestros. Es ademas indispensable el modelo

y ejemplo que estas personas significativas muestren al nifio, para que se dé una

coherencia entre lo que se dice y lo que se hace.

LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE COMO VERDADERO VALOR

HUMANO Y SOCIAL

De acuerdo con el analisis sefialado corresponde dilucidar el tratado del deporte y

el juego como valores para el crecimiento humano y social. Para Girginov (1990)

“la actividad fisica busca desarrollar la naturaleza humana, recogiendo la

opinion de varios autores se puede citar al menos cinco fines esenciale”s.

- Conocimiento del propio cuerpo

- Contribuir al mejoramiento de la salud fisica y calidad de vida

- Promover el uso correcto del tiempo libre

- Fomentar las actividades de cooperacion y solidaridad entre las personas

- Aportar al desarrollo del pensamiento critico y otras potencialidades
intelectuales.

“Cada alumno y alumna llega a comprender su propio cuerpo el nimero

variado de actividades para su desarrollo corporal, habitos que le permiten

mejorar las condiciones de vida y de salud asi como valorar y disfrutar las

posibilidades del movimiento” (Arauz Hernandez. 1991)

Pero como se ha advertido, determinadas fuerzas ideoldgicas han pervertido esta

axiologia se vea ahora como deben actuar ya en la practica educativa, a la forma

de ensefiar segun criterio del docente.

La primera concepcion es el equivocado criterio que se estd destinando a

promover el movimiento corporal al contrario debe ser visto de manera integral y
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armonica. Cuando las estudiantes juegan estan desarrollando su inteligencia sus
emociones y sus actitudes; en una clase de deportes, potencia destrezas cognitivas
ayuda al desarrollo intelectual emocional y sus valores Piaget decia que se llega a
la inteligencia por las manos y por el movimiento psicomotriz, el hombre a lo
largo de su vida utiliza tanto los procesos intelectuales como los corporales

Este cambio supera la clasica vision de que los alumnos deben limitarse a jugar,
en las cuales la practica fisica como el desarrollo de procesos y el desarrollo
I6gico lo conlleva a la tarea fundamental de que los educandos también potencien
su pensamiento critico, por ello el reconocimiento a la cultura fisica, porque ayuda
a la crecimiento intelectual y al desarrollo de valores.

Marx reconocié hace mas de 150 afios el valor de esta disciplina la educacion del
futuro unird para todos los jovenes como un método para complementar la
produccion social sentirlo como algo propio estas son las motivaciones; y estos
valores y actitudes deben ser cultivadas en las aulas se insiste que exacerbar el
individualismo la competencia, la rivalidad en el deporte solo puede conducir a
conductas egoistas y la discordia. La recomendacion de Petrus (1998) es
“bienvenida al deporte como escuela de la vida, al deporte como impulso sano
se supone como un nuevo valor, inducir a todos los alumnos-hombres y mujeres
a participar en el deporte y en los juegos”. Realizando un juicio personal el
mayor mérito de un profesor de cultura fisica es masificar el deporte por medio de
los valores axioldgicos. En cuanto a los fendmenos del racismo el papel del
maestro es determinante su accién debe constituirse instrumento idéneo para
combatir estas actitudes, un especial cuidado que deben tener es el curriculo
oculto como un conjunto de concepciones, ideas, acciones que suceden durante el
proceso de ensefianza aprendizaje .Grandes postulados de la Pedagogia Critica
hablan de los valores que tenemos que practicar en cada momento en todo ambito
social de la vida diaria.

Para terminar para quienes aspiran a constituirse en maestros criticos, se necesita
profesores con entusiasmo con aquella fama que transmite a nuevas generaciones
el valor y el poder de la cultura fisica. El entusiasmo dice Ford: es la levadura que
eleva tus esperanzas hacia las estrellas, ese vigoroso apreton de manos ese

irresistible empuje de voluntad y energia que te lleva a poner en préctica tus ideas.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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2.4.1 Fundamentacion Teorica
2.4.2 Variable Independiente: El Mini Baloncesto
2.4.3. Conceptualizaciones

El mini baloncesto o mini basquet o simplemente mini es una modalidad del
baloncesto adaptado para su juego entre nifios, especialmente desde los 6 hasta los
12 afios. Las dimensiones del terreno de juego, la altura de los aros, el tamafio de
los tableros y el didametro y peso de los balones estan adaptados a la edad. El
objetivo del juego, incluso superior a la competitividad, serd la ensefianza y
pedagogia, tanto individual como colectiva.

Hay una gran variabilidad en el tiempo y divisién en periodos del juego, con 4, 6,
0 incluso 8 periodos por partido. Aproximadamente, el tiempo total del partido
tiende hacia los 40 minutos. Ademas del tiempo, hay considerables variaciones en
las reglas, dependiendo del organizador de la competicion, debido al
caracter pedagogico del deporte infantil. Aqui se describen las mas comunes, con
4 periodos.

En 1950, Jay Archer, Director de la Escuela Catélica de Deportes de Scranton
(Pennsylvania), estaba presenciando un partido de baloncesto entre escolares de
10 y 11 afios. El encuentro, pese a la voluntad de los contendientes, dejaba mucho
que desear, pues a los nifios les iba indudablemente grande tanto el campo como
el balén y las canastas.

Alli, justamente alli, Mr. Archer concibi6 su “Biddy Basket” que luego se haria
famoso como minibasket.

En esencia consiste en reducir el tamafio y la altura de todos los elementos de
juego (campo reducido, aros a 2,60 del suelo, balon mas ligero y menor que el de
baloncesto) haciéndolos proporcionados con las propias medidas de sus
practicantes. Ademas, se imponen unas correcciones reglamentarias tendentes a
posibilitar la participacion de todos los jugadores (es obligatorio que todos
jueguen al menos un tiempo de los cuatro y no pueden jugar tres seguidos) asi
como a fomentar la deportividad. Al propio arbitro se le designa como “amigo”.
Es el hermano pequefio del baloncesto clasico pero utilizado como recurso
pedagogico y educacional. Escuela de futuros jugadores pero sin tensiones de
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resultados o titulos y teniendo siempre como objetivo prioritario la educacion
integral de los participantes.

Desde sus inicios el mini baloncesto se dio a conocer como una mision
DOCENTE, recordando que todo genio tuvo siempre a su lado un gran
MAESTRO para guiarlo.

Es plenamente educativo desarrollar capacidades fisicas e intelectuales, asi como
la creatividad, es un deporte dinamico, recreativo, social porque aprende a
compartir con los demas con su filosofia, crea disciplinas, posee valores morales.
La misién del maestro educar, guiar, orientar, conducir al nifio de una manera que
no impida su desarrollo natural sin encerrarlo en un cimulo de reglas, el docente
debe de aprovechar que esta trabajando con seres humanos.

Al nifio (a), se le debe ensefiar por igual el mini Baloncesto, ya que tiene los
mismos fundamentos, el baldn de juego es el # 4, la misma altura del tablero, la
misma dimensién de la cancha y los nifios y nifias captan rapidamente lo que se
les ensefia EI maestro por lo tanto debe ensefiarle a ser disciplinado, llegar puntual
a sus clases sabiendo que lo que va es a divertirse y es precisamente lo que a ellos
les gusta.....Jugar.

Se debe tener cuidado para no saltarse etapas en la ensefianza, la misma que tiene
que ser progresiva, por ejemplo en el mini baloncesto solamente se debe de
ensefar dos tipos de lanzamiento, a pie firme y de entrada, no debemos ensefiar el
lanzamiento en suspension o de gancho porque el nifio no estd preparado o en
condiciones de poder hacerlo.

Si el maestro consigue que después de una clase de mini baloncesto las nifias
quieren volver a la préxima, es el mayor logro que puede tener es importante que
regresen pero no obligados sino por necesidad, porque les gusta jugar y divertirse
y nuestra funcion es ayudarlos a crecer sanos y felices sin presiones de ninguna
naturaleza, para todo lo anotado tendremos que anotar ejercicios, juegos que
permitan que el nifio vaya a jugar y nada mas.

Este deporte es un juego de iniciacion hacia el basquetbol en el mismo que no
solamente participan los que estan en el campo de juego sino quienes lo rodean:

Padres de familia, Arbitros, Monitores, Entrenadores, maestros, Dirigentes y en
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general toda la poblacion. Quienes deben de colaborar para tener mas nifios felices

en nuestras escuelas.

2.4.4. El Movimiento y su Importancia.

Se puede manifestar que es extraordinario el nivel de profundidad, exigencia y
variedad de los conocimientos necesarios que deben tener los profesores y
entrenadores de Educacién Fisica para una total apreciacién de los mdltiples
movimientos y desplazamientos que se produce en los diferentes deportes. De ahi
que estos deben conocer y dominar un amplio abanico de destrezas. Todos estos y
algunos mas son los aspectos que un entrenador debe dominar para poder apreciar
correctamente su especialidad, siendo parte primordial en la obtencién de los
resultados deseados.

Esta variedad de materias conforman el marco en el que el entrenador se
desenvuelve en su quehacer cotidiano, es por eso que sus conocimientos acerca
de los principios fundamentales del movimiento (Biomecénica)

El comportamiento motor estudia el movimiento humano desde una perspectiva
tecnoldgica. ya sean los mecanismos basicos del movimiento, mediante el control
motor, los procesos de adquisicion y eliminacion de conductas acerca del
aprendizaje motor, importante el aspecto psicolégico para mejorar la eficacia del
rendimiento en el deportista mediante la psicologia del deporte, esta se basa en los
principios desarrollados en las citadas en la areas mas basicas y permiten mejorar
tanto los procesos cognitivos como los procesos de activacion de manera que
produzca un mejor control de las condiciones competitivas y un incremento de la

eficacia de la conducta motora del atleta. (Gutiérrez 1998).

2.4.5. La Préactica de Mini Basquet

El mini basquet es considerado como uno de los pasatiempos mas atrayentes
porque tiene tendencias formativas, recreativas y competitivas ademas nos brinda
emociones, ayuda al desarrollo, agilidad, elasticidad y todas las cualidades
motrices.

Es una ciencia porque requiere de un alto grado de espiritu, desarrolla la
inteligencia y la aptitud corporal. Este deporte ayuda a ejercitar a nifios y jovenes,
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ademas se puede jugar en un espacio corto, cerrado o abierto y ayuda a mantener
un control perfecto del cuerpo.

2.4.6. El Nifio y el Mini Baloncesto

Desde sus inicios el Mini basquetbol se dio a conocer como una mision
DOCENTE, recordando que todo genio tuvo siempre a su lado un gran
MAESTRO para guiarlo.

Es plenamente educativo, desarrolla capacidades fisicas e intelectuales asi como la
creatividad, es un deporte dindmico, recreativo, social, porque aprende a
compartir con los demas, con su filosofia crea disciplina, posee valores morales y
psicoldgicos, es masivo y no selectivo porque juega el gordo, el flaco, el alto el
pequefio, el blanco, el negro, el rico, el pobre, cuando es una seleccion ya es otro
tratamiento eso viene después, siempre y cuando el maestro haya trabajado como
corresponde en sus clases de Cultura Fisica.

La mision del maestro es educar, guiar, orientar, conducir al nifio de una manera
que no impida su desarrollo natural sin encerrarlos en un cimulo de reglas, el
docente debe de aprovechar que estd trabajando con seres humanos y no con
objetos, ya que el ensefiar es llevar valores de orden moral, fisioldgico, social,
psicoldgico, deportivo y que se busca formar para que mas tarde tanto hombres
como mujeres sean para el bien comun y no solo estrellas deportivas.

Al nifio se le debe ensefiar por igual el Mini baloncesto, ya que tienen los mismos
fundamentos, el mismo balén, la misma altura del tablero, la misma dimensién de
la cancha y los nifios captan rapidamente lo que ensefia el maestro por lo tanto
debe de ensefarle hacer disciplinado, llegar puntual a sus clases sabiendo que lo
que va es a divertirse y es precisamente lo que a ellos les gusta jugar.

La ensefianza debe de ser de acuerdo al grado de asimilacion, de una manera
metddica es decir paso a paso empezando desde lo mas féacil para ir poniendo
juegos con mayor grado de complejidad y luego llegar a jugar con reglas y normas
especificas empezando con desarrollar y educar el saber caminar, correr, saltar,
recibir, pasar, lanzar, otros. y transformarlos de a poco en fundamentos
basquetbolisticos para lo cual el maestro deberd presentarlos primero como un

juego con idea y luego a través de ejercicios didacticos y la metodologia
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adecuada, construir los fundamentos técnicos sin que el nifio se dé cuenta que el
juego le esta llevando al aprendizaje del fundamento.

Se debe tener cuidado para no saltarse etapas en la ensefianza, la misma que tiene
que ser progresiva, por ejemplo en el Mini basquetbol solamente se debe de
ensefar dos tipos de lanzamiento a pie firme, y de entrada no debemos ensefiar el
lanzamiento en suspension o de gancho porque el nifio todavia no esta preparado o
en condiciones de poder hacerlo.

El altimo fundamento que hay que ensefiar es la defensa, porque si tienen
dificultades en el medio: la cancha, el balén no lo puede dominar, no pasa bien,
etc. y si a todo ello le agregamos un trabajo defensivo, a los nifios le ponen en
problemas seguramente se van a desorientar. De ahi que el docente que va a
cumplir con esa mision debe tener caracteristicas especiales pedagdgicas porque
va a realizar una tarea formativa y no todos estan capacitados para poder hacerlo.
Cuando un nifio sale a clases de Cultura Fisica va a la cancha y se le da un balon
de basquetbol que hacer seguramente camina o corre con el balén se acerca y
lanza al aro, se daran cuenta que lo hace con las dos manos, de inicio es dificil que
Se ponga en una posicién correcta a no ser que tenga quien le ensefie en casa, pero
cudl es la funcién del maestro, tendra que ensefarle que boteando, que dando dos
pasos y entrando a lanzar, es mucho mas comodo y divertido que caminar o correr
con el balon.

Si el maestro consigue que después de una clase especifica de Mini basquetbol los
nifios quieran volver a la préxima, es el mayor logro que pueda tener, es
importante que regresen pero no obligados sino por necesidad, porque les gusto
jugar y divertirse y la funcién es ayudarlos a crecer sanos y felices sin presiones
de ninguna naturaleza, para todo lo anotado tendremos que preparar ejercicios,
juegos que permitan que el nifio vaya a jugar y nada mas.

En el Mini basquetbol no se habla de sistemas de jugadas, los nifios necesitan del
juego tanto como del estudio y del afecto y a través del juego aprender- “aprender
el lenguaje de su cuerpo, aprender a ser compariero, a compartir a ser solidario, a
ganar y a perder, a saber vivir tanto en la victoria como en la derrota ya que el
triunfo y el fracaso es solo la voluntad de superacion”, pero para conseguir esto no

es facil es necesario que el nifio haya aprendido no solamente a nivel intelectual
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sino en todos los niveles y ser orientados por los maestros para saber que
“ANTES DE DOMINAR EL BALON DEBE DOMINARSE ASI MISMO”, y esa
es la tarea compafiero-maestro que debe estar siempre detrds de los pequefios
genios para incentivarlos, guiarlos y conducirlos a lo que usted quiere con sus
nifos.

Este deporte es un juego de iniciacién hacia el basquetbol en el mismo que no
solamente participan los que estan en el campo de juego sino quienes los rodean:
padres de familia, arbitros, monitores, entrenadores, maestros, dirigentes y en
general toda la poblacién, quienes deben de colaborar para tener mas nifios felices
en nuestras escuelas.

Una vez que los nifios masivamente han aprendido los fundamentos a través del
juego en sus clases de Cultura Fisica, descubriran los talentos que pasaran a
conformar la seleccion de la escuela o del club y en donde el monitor, la maestra-
entrenador ya debera perfeccionar y tecnificar los fundamentos, para poder
cumplir con lo mencionado, es necesario prepararse y alcanzar capacidades
pedagogicas, psicoldgicas y técnicas para que se sientan seguros de lo que van
hacer pues en sus manos tienen nifios que aprenden facilmente y son criticos de lo
bueno lo malo y lo feo.

“El nifio no va a la escuela para ser tolerado, sino para ser apreciado.

Comprendido, ayudado y formado esencialmente”

2.4.7. El Entrenador de Mini Baloncesto.

“Ensefiar es muy importante, educar es fundamental, ensefiar educando es muy
dificil”, para esto no basta leer un libro o participar en una clinica o curso de Mini
baloncesto, sino que se logra con tenacidad a través de los errores, la constancia,
la experiencia, asi como la predisposicidn para hacer bien las cosas.

Un entrenador de Mini baloncesto ante todo debe ser primero una persona, un ser
humano y luego un técnico, ya que trabajar con nifios no es facil pero si es
importante e interesante, es necesario una relacion entre el entrenador, y el nifio,
deportista, lo que le permitird no considerar a los nifios como automatas que

deben aprender como un grande, rapido y a la perfeccidn, debe trabajar en una
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forma progresiva y darle todos los medios para que pueda conocer primero su
propio cuerpo, sus posibilidades para jugar mejor.

El entrenador no debe conceder privilegios a los mejores, no debe especializarles
por funciones en los puestos de juego, tampoco debe darles la idea de zonas o
trabajar en ellas ya que la filosofia del Mini baloncesto es marcar uno a uno, para
lo cual debe conocer a la perfeccion los fundamentos del juego, hacer que los
nifios piensen y reaccionen rapidamente, que sean creativos, que sepan escoger
durante el juego lo que deben hacer para salir de una situacion, lo que sin duda les
permitird manejarse mejor tanto en la cancha como en su vida diaria.

“Los nifios van al entrenamiento para divertirse, no los martirice con teoria
hagalos crecer jugando”, se dice que hay que entrenar y dirigir con amor, como Si
cada nifio a su cuidado fuera su hijo.

El maestro-entrenador.-a medida que los nifios van asimilando sus ensefianzas,
deberd explicarles que en el Mini baloncesto hay ciertas normas fundamentales,
las mismas que deben ser solucionadas en la ensefianza aprendizaje.

1.- No se permite ni caminar ni correr con el balén en las manos ensefiar el
DRIBLE.

2.-No se juega solo, es necesario cooperar con los comparieros ensefiar el PASE.
3.- Para ganar hay que encestar mas veces que el contrario ensefiar a LANZAR.
4.-No permitir que el equipo contrario enceste hay que trabajar en la DEFENSA.
Al llegar a normar, es decir no caminar con el balon, pasar al compafiero, lanzar y
defender ya se puede jugar este deporte pues son los fundamentos que se necesitan
para poder hacerlo, se debe ensefiar primero con la mano habil, ya que si el nifio
aprende con la diestra luego es mas facil que maneje la otra mano, no se debe
realizar los fundamentos con las dos manos al mismo tiempo especialmente el

lanzamiento.

2.4.8. Fundamentos Basicos del Mini Baloncesto

» Pase de Pecho
Pase de Pique
Pase sobre la Cabeza

YV V V

Pase Beisbol
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Paradas

Cambio de direccion
Cambio de ritmo

Dribling estético

Dribling de proteccion
Dribling de desplazamiento

El lanzamiento

YV V. V V V V V V

Entrada a la canasta

2.4.10 Pase de Pecho.

El balén se sostiene a nivel del pecho para pasar rapidamente, se extiende los
brazos se finaliza la accion con un movimiento activo de las mufiecas y los dedos,
dicho movimiento tiende a dar normal efecto al balén, de manera que el jugador
que lo reciba no lo deje caer, acompafiado de movimiento de los brazos, se da un
paso al frente con la pierna mas cerca lugar donde se encuentra el receptores balén
nunca se coge con las palmas de las manos, siempre con la yema de los dedos , las
manos deben estar delante del pecho y regresar ligeramente los brazos hacia atras

al momento del pase para amortiguar.

2.4.11. Dribling Estético.

Es la accion de rebotar la pelota en el piso, manteniendo la posicion fundamental
de piernas y columna y el brazo de proteccion la mirada al frente la accion debe
ser constante y mantener el ritmo.

El Dribling o conduccién es un fundamento necesario para el juego del mini
basquet mediante este el jugador puede moverse en la cancha en cualquier
direccion, es el fundamento que mas se practica pero el que menos se utiliza ya
que el movimiento del jugados es méas lento que el movimiento del balén cuando
es pasado sin embargo proporciona al jugador un buen manejo del balény a base
de los ejercicios se desarrolla la resistencia.

En esta etapa las nifias deben realizar todo tipo de experiencias con el dribling, es

importante manejar las dos manos y sin ver el balon.
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Es un contenido especifico que debe ser desarrollado atreves de los juegos que
impliquen desplazamientos, se aprende a moverse con el balén sin que sea un
estorbo.

El Dribling es la Gnica manera en que se permite andar o correr en la cancha en
posesion del balon este debe ser empujado al piso con la palma de la mano
cdncava y los dedos bien extendidos y relajados.

Existen 3 tipos de Dribling segln su aplicacién

1.- Dribling bajo de proteccion o control (puede ser hasta rodilla)

2.- Dribling medio o de desplazamiento (puede ser hasta la cintura)

3.- Dribling alto o de velocidad (puede ser hasta el pecho)

2.4.12. Dribling de Proteccion.

El jugador lanza el balén hacia abajo casi verticalmente con botes cortos trabaja
con el codo hacia adentro y la mano hacia fuera impulsando el balén con la yema
de los dedos, el brazo libre debe proteger el balébn se empuja con la mano

contraria al oponente.

2.4.13. Dribling de Desplazamiento.

Al driblar el jugador mantiene el cuerpo bajo, las rodillas flexionadas y el peso de
las plantas de los pies; el torso inclinado hacia delante, la cabeza alta sin mirar el

bal6n, justo delante del balon se empuja con la mano contraria al oponente.

2.4.14. El Lanzamiento.

El tiro es el mas importante para ganar el encuentro esto se consigue con tiros
precisos y armoniosos y ritmicos, los movimientos apresurados no contribuyen a
la precision gracias a los movimientos armoniosos que al ejecutar el tiro imprime
el balén un ligero efecto rotativo y efecto y la velocidad se equilibran, y obliga a
facilitar el enceste.

Se constituye en el fundamento mas importante puesto que de este depende la
victoria el lanzamiento se basa en la efectividad y NO en la potencia.
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Los factores que se deben tomar en cuenta para la efectividad del lanzamiento
son: La distancia y velocidad, ya que una buena posicién para lanzar dura muy
poco tiempo, por lo que hay que seleccionar el lanzamiento.

En esta etapa se debe inculcar a la nifia a que realice el gesto de una manera
técnica y coordinada, teniendo en cuenta que generalmente en edades iniciales,
aun no se tiene la fuerza necesaria para lanzar con una tactica optima, por lo que
se debe primar la adecuada coordinacién del gesto y a corta distancia en mini

baloncesto se debe ensefiar dos tipos de lanzamiento.

2.4.15. Variable Dependiente

La Axiologia en el Deporte

Conceptualizaciones

Este concepto abarca contenidos y significados diferentes y ha sido abordado
desde diversas perspectivas y teorias. En sentido humanista, se entiende por valor
lo que hace que un hombre sea tal, sin lo cual perderia la humanidad o parte de
ella. El valor se refiere a una excelencia o a una perfeccion. Por ejemplo, se
considera un valor decir la verdad y ser honesto; ser sincero en vez de ser falso; es
mas valioso trabajar que robar. La practica del valor desarrolla la humanidad de la
persona, mientras que el contravalor lo despoja de esa cualidad (Vasquez, 1999, p.
3). Desde un punto de vista socio-educativo, los valores son considerados
referentes, pautas o abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia
la transformacion social y la realizacion de la persona. Son guias que dan
determinada orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada
grupo social.

"Todo valor supone la existencia de una cosa 0 persona que lo posee y de un
sujeto que lo aprecia o descubre, pero no es ni lo uno ni lo otro. Los valores no
tienen existencia real sino adherida a los objetos que lo sostienen. Antes son

meras posibilidades.” (Prieto Figueroa, 1984, p. 186)
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2.4.16. Importancia de la Ensefianza de los Valores en la Escuela

Aun cuando el tema de los valores es considerado relativamente reciente en
filosofia, los valores estan presentes desde los inicios de la humanidad. Para el ser
humano siempre han existido cosas valiosas: el bien, la verdad, la belleza, la
felicidad, la virtud. Sin embargo, el criterio para darles valor ha variado a través
de los tiempos. Se puede valorar de acuerdo con criterios estéticos, esquemas
sociales, costumbres, principios éticos o, en otros términos, por el costo, la
utilidad, el bienestar, el placer, el prestigio.

Los valores son producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia.
Surgen con un especial significado y cambian o desaparecen en las distintas
épocas. Por ejemplo, la virtud y la felicidad son valores; pero no podriamos
ensefiar a las personas del mundo actual a ser virtuosas segun la concepcion que
tuvieron los griegos de la antigiiedad. Es precisamente el significado social que se
atribuye a los valores uno de los factores que influye para diferenciar los valores
tradicionales, aquellos que guiaron a la sociedad en el pasado, generalmente
referidos a costumbres culturales o principios religiosos, y los valores modernos,

los que comparten las personas de la sociedad actual.

2.4.17. Tipos y Caracteristicas Esenciales de los Valores.

¢Qué hace que algo sea valioso? La humanidad ha adoptado criterios a partir de
los cuales se establece la categoria o la jerarquia de los valores. Algunos de esos
criterios son:

(a) Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores que son
mas permanentes en el tiempo que otros. Por ejemplo, el valor del placer es méas
fugaz que el de la verdad.

(b) Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es
divisible.

(c) Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las
personas.

(d) Satisfaccién: los valores generan satisfaccion en las personas que los
practican.
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(e) Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; todo valor
conlleva un contravalor.

(f) Jerarquia: hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad) y
otros como inferiores (los relacionados con las necesidades basicas o vitales). Las
jerarquias de valores no son rigidas ni predeterminadas; se van construyendo
progresivamente a lo largo de la vida de cada persona.

(g) Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y
significado a la vida humana y a la sociedad.

(h) Dinamismo: los valores se transforman con las épocas.

(i) Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida;
entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la persona.
(J) Complejidad: los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados
juicios y decisiones.

En una escuela de ensefianza primaria, una maestra se dio cuenta de la vanidad
que habia en las actitudes de sus alumnos. Valiéndose de una situacion fantastica,
sugiri6 al grupo lo divertido que seria crear una ciudad imaginaria. Cada alumno
podria desempefiar el trabajo que quisiera. Llevando cuenta de las elecciones
hechas por los chicos, el grupo descubrié que tenian varios doctores, abogados e
ingenieros. Hubo un individualista que aspiraba a ser vago. A continuacion,
preguntd al grupo si una ciudad asi podria sobrevivir. Entonces se puso de
manifiesto la necesidad de agricultores, fabricantes de herramientas, de personas
dedicadas a la limpieza de las calles, etcétera. En la discusion que siguio, los
chicos se dieron cuenta, por primera vez, no s6lo de la importancia que tiene toda
ocupacion en nuestra sociedad, sino también de las medidas que estaban usando
para determinar el valor de una ocupacion o de una persona. Los distintos valores
de nuestra sociedad que dan importancia a la recompensa monetaria, a la
categoria, al servicio social, etcétera, emergieron del inconsciente al interés
consciente de todos los miembros del grupo.(Lifton, 1972, pp. 263-264).
Conviene aclarar aqui porque se cambia el titulo anterior que comprendié “las
actitudes”. Consideramos que las actitudes son modos de comportamiento que se
van construyendo en el individuo a partir de la realizacién libre y repetida de

determinadas conductas. En las antiguas formulaciones se las llamaba virtudes
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capacidades que construyen el “ethos” del individuo y que le disponen para el
buen obrar. Efectivamente hacia alla tiende todo lo que estamos llamando
educacion en valores y las actitudes se construiran a medida que el proceso
educativo se consiga practicar los valores seleccionados por el consenso de la

comunidad educativa.

2.4.18. Los Valores Humanos.

Los valores se nos presentan a la conciencia como “principios” que intentan guiar
nuestras elecciones y decisiones cotidianas sobre los mas diversos temas,
incluyendo entre ellos temas frivolos como las preferencias de nuestro equipo
futbolistico hasta temas realmente importantes y transcendentes como nuestras

preferencias acerca de lo correcto o incorrecto, es decir, sobre el bien y el mal.

2.4.19. Los Valores Basicos
2.4.20. Clasificacion.

Aplicando los criterios expuestos, el taller identific6 como prioritarios y basicos
los valores que ahora se indican:

- Identidad

- Honestidad

- Solidaridad

- Libertad y responsabilidad

- Respeto

- Criticidad y creatividad

- Calidez afectiva y amor

1. Desde la identidad: Un educador seguro de si mismo, capaz de reconocerse

como parte de una comunidad familiar y local como miembro de un pais, y del
continente latinoamericano.

2. Desde la honestidad. Nifios que exijan y practique la coherencia entre lo que

piensan y hacen. Francos en sus opiniones y sus intenciones.

3. Desde la solidaridad: Pequefios progresivamente sensibles a la realidad de los

otros: Comprometidos activamente en la vida escolar, familiar y comunitaria,
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participativo en los niveles de toma de decision a su alcance; buscadores de la
integracién personal y grupal.
4. Desde la libertad vy la responsabilidad: Criticos progresivamente autnomos

capaces de expresar lo que piensan y sienten, de proponer alternativas y
proyectos, de crear y construir; permanentemente curiosos para preguntar y
abiertos a la experimentacion critica

5. Desde el respeto: muchachos que se respeten por que se valoran, que respeten

a los otros porque a si mismo los valoran y que respeten a la naturaleza tras
descubrirla como valor. Decididos a cuidar su propia persona en todas, las
dimensiones, conocedores de los derechos propios y de los derechos de los otros,
con los correspondientes deberes; dispuestos a vivirlos y respetarlos.

6. Desde la creatividad: Nifios abiertos a los cambios, animados a la aventura de

crear; capaces de aceptar retos provenientes de su propia individualidad, del
entorno escolar, familiar y social, con una fantasia activa para imaginar nuevas
situaciones y soluciones.

7. Desde la calidez afectiva y el amor: Personas transparentes en sus

sentimientos y emociones, capaces de expresar con naturalidad su mundo interior;
abiertas al don de la amistad, capaces de disfrutar lo hermoso de la vida les va
proporcionando; cultivadores de una actitud positiva frente a la realidad.

8. Importancia de la _Tolerancia.- entendida esta como la diversidad de

criterios, decisiones, intereses deseos necesidades, raza sexo, caracteres, credo

condicion social posicién politica, entre otros.

2.4.21. Nociones basicas sobre la educacién en valores

Estrategias de aprendizaje adecuadas a la escuela primaria.

Las normas y la autorregulacion.

En la infancia temprana, los nifios se ajustan a las normas porque éstas son
establecidas por la autoridad de los adultos, aungque en ocasiones no comprendan
el sentido de las mismas.

Si queremos que los nifios guarden silencio basta con imponer la norma. Pero

necesitaremos un proceso de formacion mas delicado si lo que nos proponemos es
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que los nifios aprendan que el sentido de la norma se funda en el respeto a los
demas.

La convivencia en la escuela exige normas de orden y respeto que ofrecen una
enorme oportunidad para que los nifios y nifias aprendan a regular conductas,
palabras y sentimientos. En ese sentido las normas pueden ser sumamente
formativas.

Las estrategias de autorregulacion buscan que los alumnos aprendan a observarse

a si mismos y a modelar su conducta estableciendo metas propias.

2.4.22. Los Valores y su Incidencia en la Educacion Fisica

Parece importante preguntar, cuando nos referimos a los valores, ¢de qué es lo que
exactamente hablamos? ¢De aquellos valores enaltecidos en los discursos de
apertura de los grandes eventos deportivos y presentados en el Manifiesto
Mundial de Educacién Fisica? ¢De aquellos explicitados en los objetivos de la
escuela y en las clases de Educacion Fisica? ;De aquellos presentes en las
actividades ludicas? O, aun, ;de aquellos observados en las acciones de los
jugadores de las ligas internacionales? En fin, de qué valores exactamente
hablamos: ¢de aquellos creados por la realidad virtual o de aquellos,
cotidianamente vivenciados?

De aqui podemos afirmar que “la verdadera Educacién Fisica es aquella que
ocurre concretamente, esto es, aquella que nosotros construimos en nuestro hacer
diario”.

Reforzando la critica en relacion al distanciamiento entre lo que se dice y lo que
se hace, al examinar cuestiones relacionadas a la responsabilidad social de los
jovenes, se afirma que al contrario de lo que usualmente se piensa, su
comportamiento “antisocial” muchas veces es producto de conflictos que
presencian en el mundo que los rodea. Los jovenes se quedan confusos vy
pasmados con los comportamientos hipdcritas e inmorales de los adultos
afirmando que ellos (los alumnos) no aprenden civismo en clases de civismo, pero
en una escuela que practica la justicia, tolerancia, equidad y generosidad, los
alumnos aprenden por lo que la escuela practica mucho mas que por los sermones

en clase. La escuela tiene que ensefiar con el ejemplo. Si el profesor trata al
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alumno rico de manera distinta de la que trata el pobre, obtura el aprendizaje de la
equidad. Si el profesor llega retrasado, la leccién de puntualidad se va en
direccién opuesta”.

Otra situacion que puede ser tomada como referencia para demostrar la
inconsistencia entre intenciones y acciones puede ser observada en las clases de
Educacién Fisica en que los profesores insisten en trabajar las competiciones
justificando la necesidad del educando de aprender a ganar y perder. La vida,
segundo ellos, se constituye de victorias y derrotas, por lo tanto nada mas
oportuno que ensefiar esos comportamientos a los estudiantes; sobre ese modo de
pensar, la Educacion Fisica en la escuela, es posible hacer por lo menos dos
afirmaciones:

12 - la escuela continGa siendo reproductora de los valores existentes en la
sociedad y de acuerdo con esos argumentos “no se puede hacer muchas cosas
ademas de preparar al alumno para esa realidad

22 - el segundo aspecto, no existe competicion buena y competicion mala. “Como
fendmeno humano, la competicion se constituye en la negacion del otro. Observen
las emociones envueltas en las competiciones deportivas. En ellas no existe la
convivencia sana, porque la victoria brota de la derrota del otro; lo mas grave es
que, bajo el discurso que valora la competicién como bien social, no se ve la
emocién que constituye la praxis del competir, que es la que fomenta las acciones
que niegan al otro. En el &mbito humano la competicion se edifica culturalmente,
cuando el otro no obtiene lo que uno obtiene, o tal vez es un gran dios que abre las
puertas para el bienestar social, aunque, de hecho, niegue la cooperacién en la
convivencia, que es lo que constituye lo social”.

Al eliminar el juego, ¢eliminaremos la competicién? (Es el juego el responsable
por el deseo de la negacién del otro?, o, ¢puede el juego ser elemento de
aceptacion del otro? En ese sentido, vale preguntar ;qué caracteristicas necesitan
tener las actividades de educacion fisica para que en ellas no ocurra la negacion
del otro? ;Qué condiciones son necesarias para que eso ocurra?

El juego representa, en un contexto ludico, las acciones individuales y colectivas
de las personas y de la sociedad; por lo tanto, la competicién no nace en el juego,
pero es en €l representado. Si la competicion asume, en la sociedad, el caracter
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predatorio que se observa actualmente, no es por culpa del juego y si es suprimido
de este los aspectos competitivos, el problema desaparecera.

Frente a esto, parece importante que las personas que constituyen el sistema de
educacion (profesores, administradores, entrenadores) sean capaces de orientar a
los alumnos a que tomen decisiones, a transformar sus discursos y actuar de
manera consistente con ellas, pero sobretodo, a que ellos mismos sean coherentes
en lo que dicen y hacen, teniendo conciencia de las implicaciones que sus dichos

conllevan.

2.4.23. Educando en Valores desde la Educacion Fisica.

Los valores y las actitudes en la educacién:

Se vive en un mundo cambiante donde los referentes éticos y morales, es decir,
los valores socialmente dominantes tienden a variar y a modificarse. La escuela,
como reflejo de la sociedad de la que forma parte, no es ajena a estos cambios y
asi, dentro de este contexto, en los ultimos afios uno de los paradigmas de debate
en torno a la educacion ha estado centrado en el &mbito axiologico. Los valores, 0
mas bien la educacién en valores.

Los valores hacen referencia a modelos ideales de actuar y de existir que el ser
humano aprecia, desea y busca, y a través de los cuales interpreta el mundo y da
significado a su existencia. Debido a su consideracion de ideal, de algo a lo que se
tiende, poseen una naturaleza abstracta e intangible y s6lo se hacen explicitos a
través de las conductas o los modos de comportarse que manifiesta una persona
ante determinadas situaciones.

De estas definiciones cabria destacar dos ideas fundamentales:

1. Los valores y las actitudes se aprenden y, por tanto, son educables.

2. Para evaluar la interiorizacion de un determinado valor por parte de una
persona es necesario fijarse en las conductas que manifiesta en diferentes
situaciones.

Habria que resefiar también que valores y actitudes no se mantienen
independientes entre si, sino que forman parte de una estructura, de un sistema

coherente y organizado que guia los principios de accion de las personas.
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Una segunda cuestion de relevancia es determinar como surgen los valores.
Précticamente, la totalidad de los autores estdn de acuerdo en afirmar que la
captacion de los valores no se produce a través del intelecto, por el contrario,
responden a la logica del sentimiento y no Gnicamente desde un ideal de justicia
sino también desde ideales de felicidad.

Desde este punto de vista, el papel y la actitud del docente constituye el agente
mas relevante en la transmision de valores en las Escuelas. Aspectos como la
relacion que establece con los alumnos, el clima de clase que propicia, la
metodologia utilizada, etc., cobran especial relevancia.

En este sentido, para favorecer una educacion en valores en nuestras clases,
nuestro primer paso como docentes debe ir dirigido a explicitar cual es nuestra
filosofia de vida y cudl es nuestro modelo educativo, I6gicamente derivado de
ella. En definitiva, debemos poner de manifiesto qué valores guian nuestras

acciones en la escuela y fuera de ella.

2.4.24. Vias para el desarrollo de valores mediante la educacion fisica y el
deporte.

La primera condicion es crear desde el principio un ambiente de seguridad, de
comunicacion y de respeto entre todos los miembros del grupo clase o de
entrenamiento. Es necesario un espacio de tiempo que permita el intercambio y la
reflexion.

El ambiente debe ser abierto para el dialogo, donde en vez de la critica constante
lo que prime sea el esfuerzo de cada uno por tratar de comprender la posicion o el
razonamiento del otro.

En la sociedad actual el espacio para el didlogo va siendo cada vez menos
utilizado, incluso en el seno familiar, sin embargo, cuando es bien conducido
hace mucho bien a las partes que intervienen, al compartir necesidades,
motivaciones, reflexiones, errores etc., pero siempre respetando la capacidad que
tiene el otro para valorar lo que nosotros decimos.

Para este espacio de tiempo (que en la medida que vaya despertando interés puede
ubicarse fuera de la clase o del entrenamiento), debe irse estableciendo algunas

normas de conducta que garanticen el buen funcionamiento social del grupo,
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pero no deben ser impuestas, sino que deben ir surgiendo como logica

consecuencia de este tipo de actividad.

En la iniciacion al Baloncesto, existen dos ambitos de docencia claramente
diferenciados; nos referimos al ambito escolar, bien formando parte del curriculo
de la asignatura de Educacion Fisica, o bien impartiendo la ensefianza del

Baloncesto en las actividades extraescolares del propio centro educativo.

Dado que los grupos a los que va a ir encaminada la ensefianza de la iniciacion al
Mini Baloncesto tienen, generalmente, edades tempranas, concebimos la
ensefianza de este deporte como un medio para cooperar en la mejora de los
valores educativos y la formacion de los jovenes deportistas.

2.5. HipOtesis

La Préctica de Mini baloncesto influye significativamente en la relacion
axioldgica de las nifias de la Escuela Eugenia Mera, durante el afio lectivo 2012-
2013,

2.6. Sefalamiento de Variables
2.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

El Mini Baloncesto

2.6.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Relacion Axioldgica.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de Investigacion

El enfoque de investigacion es Cualitativo y Cuantitativo. Cualitativo porque se
valorara las cualidades fisicas y capacidades motrices de las nifias de Mini
baloncesto del sexto afio de la escuela Eugenia Mera, asi como también se
pretende evaluar cualitativamente el aspecto axioldgico. Cuantitativa porque se
van a establecer datos acerca del proceso de entrenamiento deportivo relacionado
con los fundamentos técnicos del mini baloncesto (aplicacién, registro e

interpretacion de los resultados de test).

3.2. Modalidad Bésica de Investigacion

La modalidad de investigacion es:

3.2.1. Investigacion de Campo

Porque debemos acudir al lugar de los hechos y permite entrar en contacto directo
con el objeto de estudio y recopilar la informacion pertinente para verificar el
proceso de entrenamiento deportivo, es decir, en la cancha de la Escuela Eugenia
Mera, es donde se van a desarrollar las actividades relacionadas al tema de
investigacion, donde se aplicaran las pruebas, test, encuestas, etc., para luego
hacer su respectivo analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

3.2.2. Investigacion Bibliogréafica.- Porque se acudié a fuentes de consulta tales
como: libros, textos, revistas, periddicos e internet. Parafraseando con RIVERA,
René (2008: internet); “La investigacion documental en concreto es un proceso
de busqueda que se realiza en fuentes impresas (documentos escritos); es decir,
se realiza una investigacion bibliografica especializada para producir nuevos

asientos bibliograficos sobre el particular”.



La investigacion bibliografica permitird la recoleccion de informacion cientifica
de libros, revistas y documentos, para abstraer el proceso, generalizando sobre la
base de lo fundamental, la evaluacion quimica y hematol6gica, a su vez, el
descubrimiento de hechos y orientacion como parte fundamental del trabajo
investigativo; constituyéndose en una herramienta de apoyo y consulta, porque
gracias a la informacion se ha logrado ampliar el conocimiento para una adecuada

interpretacion imprescindible del método investigativo.

3.3. Niveles o Tipos de Investigacion.

3.3.1. Exploratorio.

El estudio exploratorio se emplearda, porque se examina minuciosamente el
problema o fenémeno relacionado con las dos variables, en este caso la formacion
de los valores como inciden en el proceso ensefianza-aprendizaje del Mini
baloncesto, es decir investiga el tema poco estudiado o explorado, a través del

dialogo, la entrevista o la observacion es decir tener una informacion primaria.

3.3.2. Descriptiva.

Porque se detallan las causas y consecuencias del problema estudiado, en relacion
al aspecto axiolégico y la practica de mini baloncesto de las nifias de sexto afio de
educacion basica de la Escuela Eugenia Mera de la ciudad de Ambato, durante el
afio lectivo 2012- 2013.

3.3.3. Asociacién de Variables

Porque en la investigacion se establece la relacion de la Variable Independiente
con la Variable Dependiente, pues se va a explicar los efectos positivos o
negativos que causa el desarrollo axiol6gico en la préctica de Mini baloncesto de
las nifias Educacion Basica de la Escuela Eugenia Mera, durante el afio lectivo
2012- 2013.
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3.4 Poblacién y Muestra
3.4.1. Poblacién.

Mufioz (2002) sefiala: “ que la poblacion o universo como conjunto de
unidades de investigacion se refiere a personas, instituciones, documentos,
hechos, entre otros, a los cuales hace referencia la investigaciéon y para las
que seran validas las conclusiones que se obtengan”.(Pag.184).

La poblacién motivo de estudio esta conformada por 101 personas distribuidos de
la siguiente manera.

Poblacion y Muestra.

INFORMANTES FRECUENCIA | PORCENTAJES
Personal Docente 19 18,8
Sexto “A” 41 40,6
Sexto “B” 41 40,6
TOTAL 101 100%

Cuadro N° 1 Poblacion y Muestra.

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.

3.4.2. Muestra.

La Muestra es un conjunto representativo de la poblacion. Para el presente caso se
trabajara con la totalidad de la poblacion de los docentes, es decir con 19
personas, y la totalidad de los estudiantes que son 82, para su aplicacion la
formula respectiva corresponde al mismo valor de la muestra en razén que la

poblacién es pequefia, por lo tanto se trabajara con todas las estudiantes.
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3.5. Operacionalizacién de Variables.

3.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE. La Préctica del Mini Baloncesto.

. ; TECNICAS/
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
El mini baloncesto.- ¢Su maestro o entrenador conoce acerca del
Entrenamiento | Nivel de | Entrenamiento deportivo de mini baloncesto? Encuesta
El mini baloncesto es el deportivo conocimientos 'y | ¢(Cuando hay cursos de mini baloncesto asiste a | Cuestionario
aplicacion ellos, para desarrollar los fundamentos técnicos? | Estructurado

entrenamiento deportivo de
forma colectivay
metodoldgicamente
organizado segun reglas
definidas que constituye un
primer paso al ritual del
deporte adulto, con los
obvios limites por la
participacion de nifios que
permite mejorar y
desarrollar las capacidades
motrices de los individuos
que lo practican.

Metodoldgica
mente
Organizado

Desarrollo de
capacidades
motrices

Desarrollo  Fisico,
técnico y tactico

Proceso de
Ensefianza y
Aprendizaje

Nivel de
Habilidades
Capacitacion
permanente en
Mini baloncesto
Aplicacion de test

¢Su maestro utiliza la metodologia adecuada
para la enseflanza- aprendizaje de mini
baloncesto?

¢Su maestro evalla las habilidades, capacidades
y destrezas deportivas relacionadas con el mini
baloncesto?

¢Piensa usted que debe realizarse cursos
permanentes relacionados con el deporte del
mini baloncesto?

¢Le toman a usted test de habilidades técnicas?

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
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3.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

. La Axiologia
, . TECNICAS /
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
Los valores son | Comportamiento | Nivel de ¢En la practica del mini baloncesto el docente
considerados referentes, | humano adquisicion y promueve el desarrollo de valores? Encuesta
pautas o abstracciones que practica de valores | ¢Su profesor induce a la practica de los valores | Cuestionario
orientan el comportamiento éticos y morales dentro y fuera de la cancha? | Estructurado

humano hacia la
transformacion social y la
realizacion de la persona.

Son patrones que regulan el
comportamiento  personal,
social, cultural y deportivo
decisiones y cualidades que
confiere pautas que marcan
las directrices de wuna
conducta coherente y rigen
el estilo de vida de cada
persona.

Transformacion
social

Patrones

Comportamiento
Personal social
cultural y
deportivo

Estilo de vida

Nivel de
motivacion

Nivel de
aceptacion
personal, grupal y
social.

Moral
Social
Afectivo
Cultural

Personal
Familiar
Social
Educativo

¢El profesor estimula el desarrollo de los
valores durante sus entrenamientos?

¢El docente crea un ambiente de respeto en la
practica del mini baloncesto ante los errores de
sus comparieros?

¢La responsabilidad y puntualidad son valores
que deben asumir las nifias en los encuentros
deportivos?

¢Las relaciones interpersonales entre las
integrantes del equipo, son fundamentadas por
los valores inculcados por el entrenador?

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
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3.6. Plan de Recoleccion de Informacion
Los datos obtenidos en la cancha donde se desarrollard el proceso de

entrenamiento deportivo del mini baloncesto, y en los diferentes partidos de

comprobacion o de campeonatos se observara directamente la aplicacion de los

valores deportivos en las nifias de sexto afio de la escuela Eugenia Mera, a mas del

trabajo de campo, la aplicacion de encuestas, se registraran todos estos resultados

para su andlisis, tomando en cuenta los siguientes parametros.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion

2.- ¢De qué personas u objetos?

127 investigados.

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Aspecto deportivo del entrenamiento del mini
baloncesto y el desarrollo axioldgico.

4.- ;Quién? El investigador
5.- (Cuando? Durante el del afio lectivo 2012-2013.
6.- ¢(Donde? En la Escuela Eugenia Mera

7.- ¢(Cuantas veces?

2 veces una piloto y otra definitiva

8.- Qué técnicas de recoleccion?

Encuestas

9.- ¢Con qué?

Técnica Observacion directa
Guias de observacion
Cuestionario

10.- ¢En qué situacion?

En la préactica del mini baloncesto en la cancha
de la Institucion y salones de clase.

Cuadro N° 4 Plan de Recoleccién de Informacion.

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.
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3.7. Plan para el Procesamiento de la Informacion

- Revision critica de la informacion recogida; es decir, limpieza de informacion

defectuosa, contradiccion, incompleta, no pertinente.

- Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas
de contestacion.

- Tabulacién o cuadros segun variables de cada objetivo especifico: cuadros de

una sola variable, cuadro con cruces de variables.

- Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos tan

reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los analisis).

- Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados

3.8. Anélisis e Interpretacion de resultados

- Andlisis de resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos

- Interpretacion de los resultados, con el apoyo del marco teorico, en el aspecto
pertinente.

- Comprobacidn estadistica de los objetivos especificos

- Establecimiento de conclusiones y recomendaciones

- Elaboracion de una alternativa de solucion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LAS
ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA EUGENIA MERA.

PREGUNTA # 1 (Su maestro conoce acerca del Entrenamiento Deportivo de
Mini baloncesto?

TABLA #5
COD. . Entrenamiento deportivo del mini baloncesto: Frec. | %
A SE39 L 476
2 No 43 52,4

__________________________________________________________________________________________________________

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 5

Entrenamiento Deportivo del Mini baloncesto?

ANALISIS DE LOS DATOS.

En relacién al conocimiento del entrenamiento del Mini baloncesto, de los 82
estudiantes encuestados, 39, es decir, el 47,6%, afirman que su entrenador si
tienen conocimiento del entrenamiento del Mini baloncesto, mientras que 43, el
52,4% mencionan que no tiene ningin conocimiento en materia de Mini
baloncesto.
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INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados obtenido~ ~~ concluye, que los estudiantes de la
Escuela Eugenia Mera; tienen una posic dividida en relacion al conocimiento
del entrenamiento de Mini baloncesto, ya que es una disciplina que en nuestro
medio ya se estd difundiendo el fomentar la préactica formativa del Mini

baloncesto.

PREGUNTA #2

¢Cuando hay cursos vacacionales de mini baloncesto asiste a ellos?

TABLA #6
coD Cursos Vacacionales de Mini baloncesto Frec %

S 1 Si 180 i 976
S 2 No i 2 2,4
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" TOTAL| 82 | 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 6

No

% Cursos Vacacionales de Mini baloncesto

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a asistir a los cursos vacacionales relacionados con el Mini baloncesto,
de los 82 estudiantes; 80, es decir, el 97,6 % manifiestan que si asisten a los
cursos vacacionales, mientras, 2 estudiantes, es decir el 2,4%, mencionan que no

asisten a los cursos de Mini baloncesto.
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INTERPRETACION

Del analisis de los resultados se puede concluir que los estudiantes de sexto afio
de la Escuela Eugenia Mera en su gran mayoria asisten a los cursos vacacionales
que se dictan durante la temporada de vacaciones, especialmente con los
relacionados con la practica del Mini baloncesto, puesto que en nuestro medio ya

se esta fomentando este deporte.

PREGUNTA # 3

¢Su maestro utiliza la metodologia adecuada para la ensefianza- aprendizaje de
Mini baloncesto?

TABLA #7
i Metodologia adecuada para la ensefianza- :
CcOoD. ; aprendizaje de Mini baloncesto ' Frec. | %
S5 915
2 No L7 8,5

TOTAL: 82 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 7

Metodologia adecuada para la ensefianza-

No aprendizaje de Mini baloncesto
9%

91%

ANALISIS DE DATOS.
En cuanto al adecuado proceso de ensefianza -aprendizaje del Mini baloncesto, de
82 estudiantes encuestados, los 75 deportistas correspondientes al 91,5%,

manifiestan que su entrenador si utiliza una adecuada metodologia de ensefianza;
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sin embargo 7 estudiantes, es decir, el 8,5% mencionan que no aplica una correcta

metodologia de entrenamiento.

INTERPRETACION

De acuerdo al analisis podemos concluir, que la gran mayoria de estudiantes de
sexto afio de la Escuela Eugenia Mera, una gran mayoria estan de acurdo que su
entrenador utiliza una correcta metodologia de trabajo durante el entrenamiento

deportivo del Mini baloncesto.

PREGUNTA #4

¢Cree usted que su maestro pone en practica los Valores durante el entrenamiento
de Mini baloncesto?

TABLA #8
Préctica de valores durante el entrenamiento
COD. ; Frec. %
L Sl64 780 |
2 No b 18 22,0

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Elaboracién: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
GRAFICO 8

Practica de valores durante el
entrenamiento

ANALISIS DE DATOS.
En relacion a la practica de valores durante el entrenamiento deportivo del Mini
baloncesto, de los 82 estudiantes encuestados, los 64 estudiantes correspondientes

al 78 %, se manifiestan afirmativamente en referencia a que su entrenador pone en
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practica los valores durante el entrenamiento deportivo; mientras que 18

estudiantes el 22%, mencionan lo contrario.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye, que los estudiantes de sexto afio de la
Escuela Eugenia Mera, en su gran mayoria afirman que el entrenador de la
Institucion si pone de manifiesto los valores durante la préctica del Mini
baloncesto, ya que los valores son un eje fundamental dentro de la vida de los
deportistas y estudiantes de la Escuela.

PREGUNTA #5

¢Su maestro evalla las habilidades, capacidades y destrezas deportivas
relacionadas con el Mini baloncesto?

TABLA #9
Evalla las habilidades, capacidad y destrezas !
CoD. deportivas relacionadas con el Mini baloncesto Frec. %
Ao SL. 166 805
2 No 16 19,5

__________________________________________________________________________________________________________

: TOTAL: 82 | 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
GRAFICO 9

Evalla las habilidades, capacidad y destrezas
deportivas relacionadas con el Mini baloncesto

No
20%

ANALISIS DE DATOS.
En cuanto a la evaluacion de destrezas relacionadas con el Mini baloncesto, de los
82 estudiantes encuestados; 66, es decir el 80,5 %, manifiestan que si evallan sus
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habilidades, capacidades y destrezas deportivas relacionadas con el Mini

baloncesto. En tanto, 16, es decir, el 19,5%, mencionan que no.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos podemos concluir, que la gran mayoria de
los estudiantes de sexto afio de la Escuela Eugenia Mera. Afirman que su
entrenador si lleva el control estadistico para analizar las capacidades y destrezas
de cada una de las deportistas que representan a la Institucion en los diferentes

torneos y competiciones.

PREGUNTA # 6
¢Piensa usted que debe realizarse cursos permanentes relacionados al deporte del
Mini baloncesto?

TABLA #10
. Cursos permanentes relacionados al deporte |
CcOoD. del Mini baloncesto Frec. %
LS8t e22
2 No 31 37,8

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

TOTAL: 82 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 10

Cursos permanentes relacionados al deporte del
Mini baloncesto

No
38%

ANALISIS DE DATOS.
En relacion a la realizacion de cursos permanentes en la disciplina del Mini

baloncesto, de los 82 estudiantes encuestados, los 51, es decir, el 62,2%,
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mencionan que si es necesario la realizacion de cursos permanentes de Mini

baloncesto; mientras que 31 estudiantes, el 37,8% manifiestan lo contrario.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que una pequefia mayoria de
estudiantes de sexto afio de la Escuela Eugenia Mera, afirman que se debe
entrenar permanentemente el Mini baloncesto, solo de esta manera se llega a
obtener resultados significativos en los diferentes campeonatos deportivos a nivel
escolar.

PREGUNTA#7

¢Las relaciones interpersonales entre las integrantes del equipo son
fundamentadas por los valores inculcados por el Entrenador-Docente?

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

TABLA #11
. Relaciones interpersonales inculcadas por | .
CcoD. : el Entrenador — Docente ' Frec. | %
S8 20
2 No 23 28,0
TOTAL: 82 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afo de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
GRAFICO 11

Relaciones interpersonales inculcadas por el
entrenador

No
28%

ANALISIS DE DATOS.
En referencia a las relaciones interpersonales inculcadas por el entrenador, de los

82 estudiantes encuestados, 59 estudiantes, que corresponden al 72%, se

56



manifiestan positivamente, mientras que 23 estudiantes, es decir, el 28%
mencionan que las relaciones interpersonales entre las integrantes del equipo no

son fundamentadas por los valores inculcados por el entrenador.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir que una pequefia
mayoria de los estudiantes de sexto afio de la Escuela Eugenia Mera, manifiestan
que las relaciones interpersonales entre las integrantes del equipo son
fundamentadas por los valores inculcados por el entrenador durante la practica del
Mini baloncesto.

PREGUNTA #8

¢El profesor induce la practica de los valores éticos y morales dentro y fuera de la
cancha?
TABLA #12

Préactica de los valores éticos y morales

________________________________________________________________________________________________________

CcOoD. dentro y fuera de la cancha Frec. %
St .82 | 156
2 No 20 244
TOTAL: 82 | 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
GRAFICO 12

Practica de los valores éticos y morales dentro y fuera
de la cancha

No
24%

ANALISIS DE DATOS.
En relacion a la practica de valores éticos y morales dentro y fuera de la cancha,

de los 82 estudiantes encuestados, 62 estudiantes, es decir, el 75,5%, mencionan
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que si se practican los valores dentro y fuera de la cancha, mientras que 20
deportistas, correspondiente al 24,4% mencionan lo contrario.
INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que una gran mayoria de los
estudiantes de sexto afio de la Escuela Eugenia Mera, manifiestan poner en
practica los valores éticos y morales dentro y fuera; puesto que los valores rigen
la vida social y deportiva de las estudiantes de la Institucion.

PREGUNTA #9

¢El profesor-entrenador estimula el desarrollo de los valores durante el
entrenamiento?

TABLA #13
Desarrollo de los valores durante el |
CcoD. ; entrenamiento Frec. %
A S8 8T
2 No 15 18,3

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

TOTAL; 82 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 13

Desarrollo de los valores durante el
entrenamiento

No
18%

ANALISIS DE DATOS.
En relacion a que el entrenador desarrolla los valores durante el entrenamiento del

Mini baloncesto, de los 82 estudiantes encuestados, 76 estudiantes, es decir el
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81,7%, se manifiestan positivamente, mientras que solo 15 estudiantes, es decir, el
18,3% mencionan lo contrario.

INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados obtenidos se concluye, que una amplia mayoria de
estudiantes de sexto afio de la Escuela Eugenia Mera, manifiestan que el
entrenador estimula positivamente el desarrollo de los valores durante el
entrenamiento deportivo del Mini baloncesto, ya que este deporte se relaciona con
el juego colectivo, en cual es fundamental la aplicacion de algunos valores para
conseguir el objetivo planteado.

PREGUNTA # 10

¢El docente-entrenador crea un ambiente de respeto en la practica del Mini
baloncesto ante los errores de sus deportistas?

TABLA #14
i Crea un ambiente de respeto en la préactica .
COD. del Mini baloncesto Frec. %
! Si 60 | 841
2 No 13 | 159

_________________________________________________________________________________________________________

Fuente: Encuesta aplicada a las nifias de sexto Afio de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
GRAFICO 14

Crea un ambiente de respeto en la practica
del Mini baloncesto

No
16%

ANALISIS DE DATOS.
En cuanto a que el entrenador crear un ambiente de respeto en la préctica del Mini
baloncesto, de los 82 estudiantes encuestados, 69 estudiantes, es decir, el 84,1%,
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mencionan que si existe un ambiente de respeto, mientras que 13 estudiantes
correspondiente al 15,9% afirma lo contrario.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir, que una amplia
mayoria de las estudiantes de sexto afio de la Escuela Eugenia Mera, mencionan
que el docente-entrenador si crea un ambiente de respeto durante la préctica del
Mini baloncesto, ya que los valores son la esencia fundamental del Buen Vivir.

4.2 ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA
EUGENIA MERA.

PREGUNTA #1
¢Conoce usted que es el entrenamiento deportivo?

TABLA #15
Conoce usted que es el entrenamiento | |
cop. | deportivo  Frec. | %
ol St 47895
2 i N 42 1105
TOTAL: 19 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
GRAFICA 15

Conoce usted que es el entrenamiento

deportivo
No P

11%

89%

ANALISIS DE LOS DATOS.

En relacién al conocimiento del entrenamiento Deportivo del Mini baloncesto, de
los 19 encuestados, 17, es decir, el 90%, afirman que si tienen conocimiento del
entrenamiento deportivo del Mini baloncesto, mientras que 2 encuestados, el 10%

mencionan que no tiene ningin conocimiento en materia de Mini baloncesto.
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INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se concluye, que los docentes encuestados
de la Escuela Eugenia Mera; la gran mayoria de encuestados afirman que si tienen
conocimiento del entrenamiento deportivo de Mini baloncesto, ya que esta
disciplina en nuestro medio ya se esta difundiendo, pues es la base para formar a
los futuros deportistas.

PREGUNTA #2

¢Pone de manifiesto la metodologia adecuada del entrenamiento deportivo en las
actividades diarias de entrenamiento con su equipo de estudiantes?

TABLA #16
. Metodologia de entrenamiento deportivo en :

CcOoD. las actividades diarias con su equipo Frec. %
S - N £ -1
oo NO 8.4l ]

TOTAL: 19 | 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 16

Metodologia de entrenamiento deportivo
en las actividades diarias con su equipo

No
42%

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la aplicacién de metodologia adecuada del entrenamiento deportivo
en las actividades diarias, de las 19personas encuestadas, 11 personas, es decir
58% manifiestan que si utilizan la metodologia adecuada referente al
entrenamiento deportivo del Mini baloncesto; mientras que 8 encuestado, el 42%,

menciona que no conocen la metodologia correcta.
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INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se concluye, que una pequefia mayoria de los
encuestados si utilizan la metodologia adecuada, pese a que es muy diferente el
trabajo del Mini baloncesto, ya que aqui se fundamenta el trabajo a nivel

formativo.

PREGUNTA # 3

¢Tiene una comunicacién con; padres de familia, compafieros y estudiantes al
momento de aplicar el desarrollo axioldgico en el Mini baloncesto?

TABLA #17
. Aplicar el desarrollo axiolégico enel ' |
COD. Mini baloncesto Frec. %
L s 10826
IR N SRR NO 9 L.A4ra
TOTAL: 19 ! 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 17

Aplicar el desarrollo axiologico en el
Mini baloncesto

No
47%

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la aplicacion del desarrollo axiolégico aplicado al Mini baloncesto, de
las 19 personas encuestadas, 10 personas, es decir, el 53% manifiestan que si
aplican el desarrollo axiolégico, mientras que 9 personas, el 47% mencionan lo

contrario.
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INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados se puede concluir, que una pequefia mayoria de los
encuestados de la escuela Eugenia Mera, aplican los valores dentro de la préctica
del Mini baloncesto, situacion que amerita una gran iniciativa por parte de los
docentes para motivar el desarrollo axioldgico en el entrenamiento deportivo del
Mini baloncesto.

PREGUNTA #4
¢La comunicacion que usted realiza con sus deportistas acerca de la aplicacion de
los valores es clara y entendible?

TABLA #18
Comunicacién clara y entendible acerca de
COoD. los valores Frec. %
SV 17895
2 No 2105 ]
TOTAL; 19 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 18

Comunicacion clara y entendible

No acerca de los valores
11%

ANALISIS DE DATOS.
En relacion a las charlas relacionadas con el desarrollo de valores en la
institucion, de las 5 personas encuestadas, las 5, es decir, el 100%, manifiestan

que en la institucién no se realizan charlas para desarrollar los valores.
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INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados se concluye, que la gran mayoria de los docentes y
autoridad encuestados, afirman que en la institucién hace falta dictar charlas en
temas relacionados con los valores, pues estos son necesarios para el

fortalecimiento socioeducativo.

PREGUNTA #5
¢Lleva un registro estadistico de los fundamentos técnicos del Mini baloncesto?
TABLA #19
Registro estadistico de los fundamentos ,

CcOoD. ; técnicos del Mini baloncesto ; Frec. ; %
A S8 4]
oo No 15T

TOTAL: 19 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 19

Registro estadistico de los fundamentos
tecnicos del Mini baloncesto

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al registro estadistico de los fundamentos técnicos del Mini baloncesto,
de los 19 encuestados; 8 encuestados, es decir el 42 %, manifiestan que si llevan
el registro estadistico de los fundamentos técnicos del Mini baloncesto. En tanto
que, 11, es decir, el 58%, mencionan que no.
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INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos podemos concluir, que la gran mayoria de
los encuestados de la Escuela Eugenia Mera no llevan un registro estadistico de
los fundamentos técnicos de la disciplina del Mini baloncesto, por lo tanto es

necesario implementar un registro para controlar los avances técnicos.

PREGUNTA # 6

¢Piensa usted que debe realizarse cursos permanentes relacionados al deporte del
Mini baloncesto?

TABLA #20
Cursos permanentes del Mini baloncesto
COoD i Frec %
i s 119 11000
2 No 0 0,0

TOTAL| 19 | 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 20

No

o Cursos permanentes del Mini baloncesto
0

\

ANALISIS DE DATOS.
En relacion a la realizacion de cursos permanentes en la disciplina del Mini
baloncesto, de los 19 encuestados, los 19, es decir, el 100%, mencionan que si s

necesario la realizacion de cursos permanentes de Mini baloncesto
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INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados obtenidos se concluye, que el 100% de los
encuestados de la Escuela Eugenia Mera, afirman que es necesario realizar cursos
permanentes en la disciplina del Mini baloncesto, para mantener en constante
actividad deportiva a las jugadoras de la Institucion, solo de esta manera se llega a
obtener resultados significativos en los diferentes campeonatos deportivos a nivel

escolar.

PREGUNTA#7
¢Dentro de sus funciones como entrenador cumple con los acuerdos establecidos
durante el entrenamiento del Mini baloncesto?

TABLA #21

i Como entrenado cumple con los acuerdos
: establecidos del entrenamiento deportivo del :

COD. ; Mini baloncesto Frec. %
A S - S B U Y
2 No 5 | 263

______________________________________________________________________________________________________

TOTAL: 19 : 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 21

Como entrenado cumple con los acuerdos
establecidos del entrenamiento deportivo del
Mini baloncesto

No
26%

ANALISIS DE DATOS.
En relacion al cumplimiento de acuerdos establecidos durante el entrenamiento

del Mini baloncesto de las 19 personas encuestadas, 14 correspondiente al 74%, se
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manifiestan afirmativamente, mientras que 5 personas, es decir, el 126%

manifiestan que no cumplen con los acuerdos establecidos.

INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados se puede concluir, que una gran mayoria de los
encuestados de la escuela Eugenia Mera, manifiestan que si cumplen con los
acuerdos establecidos con anterioridad en cuanto a las responsabilidades

adquiridas por las deportistas, lo que promueve un ambiente agradable de

entrenamiento.
PREGUNTA #8
¢En las actividades diarias que usted realiza pone de manifiesto los valores?
TABLA # 22
! Poner de manifiesto los valores en !

COD. 5 actividades diarias ' Frec. . %
- 7 si 115 789 |
- 2 No VIR
A TOTAL! 19 | 100% |

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”

Elaboracién: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 22

Poner de manifiesto los valores en actividades
diarias

No

21%
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion a poner de manifiesto los valores en las actividades diarias, de los 19
encuestados, los 15 encuestados correspondientes al 79%, se manifiestan
afirmativamente en referencia a la puesta en practica de los valores, mientras que
4 encuestados, el 21% mencionan que no aplican los valores en actividades
diarias.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye, que la gran mayoria de los encuestados
de la Escuela Eugenia Mera, si ponen de manifiesto los valores durante las
actividades diarias y especialmente durante la practica del Mini baloncesto, ya que

los valores son un eje fundamental dentro de la vida personal y social de las

personas.

PREGUNTA#9
¢Asiste a talleres préacticos relacionados con el Mini baloncesto?

TABLA #23
. Asistir a talleres practico del Mini ;
COD. baloncesto ' Frec.: %
1 si T 0 & 0,0 |
2 No 19 ¢ 100,0 |

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 23
Asistir a talleres practico del Si
Minibaloncesto 0%

100%
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ANALISIS DE DATOS.

En relacidn a si asiste a talleres préacticos relacionados con el Mini baloncesto, de
los 19 encuestados, el 100% estan de acuerdo que no asisten a talleres practicos
relacionados con el Mini baloncesto.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados se puede concluye, que todos los docentes
encuestados de la escuela Eugenia Mera, no asisten a los diferentes talleres y
capacitaciones del Mini baloncesto, por lo tanto asiste la necesidad de capacitarse

en temas relacionados con las actividades del Mini baloncesto.

PREGUNTA # 10
¢Motiva usted la practica de valores dentro y fuera del Plantel?
TABLA #24
i Motivar la practica de valores dentroy ! :

COD. fuera del plantel ' Frec. | %
- o si 191000 |
- 2 N 0 | 00 |
I TOTAL! 19 | 100% |

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Escuela “Eugenia Mera”
Elaboracion: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

GRAFICO 24

No Motivar la practica de valores dentro y
0% fuera del plantel
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion a la motivacion de los valores dentro y fuera del plantel, de las 19
personas encuestadas, es decir, el 100%, todos se manifiestan positivamente en
relacion a la motivacion y practica de los valores dentro y fuera de la Institucion.
INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados se puede concluir, que todos docentes encuestados si
motivan la practica de los valores dentro y fuera de la escuela, puesto que
actualmente por mdltiples factores se estan perdiendo las buenas normas de
conducta, y es una necesidad de los establecimientos educativos de fomentar y
promover estas actividades que sin lugar a dudas contribuyen al mejoramiento

personal y social.
4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

4.3.1. Planteamiento de la Hipdtesis

Modelo Ldgico

HO: La Préctica de Mini baloncesto no influye significativamente en el
desempefio axioldgico de las nifias de Educacion Basica de la Escuela Eugenia
Mera, durante el afio lectivo 2012- 2013.

HI: La Practica de Mini baloncesto influye significativamente en el
desempefio axiolégico de las nifias de Educacion Basica de la Escuela Eugenia
Mera, durante el afio lectivo 2012- 2013.

Para la realizacién del Chi-cuadrado se tomé en cuenta el total de las preguntas,
para la comprobacion respectiva.
4.3.2. Seleccién del Nivel de significacién

Se utilizara el nivel oo = 0,05 de confianza.
Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de
libertad conociendo que el cuadro esta formado por 2 filas y 2 columnas.
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gl = (-1).(c-1)
gl = (2-1).2-D) X- 384
gl=1x1=1

Entonces con 1 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla el valor de 3,84.

4.3.3 Especificacion de lo Estadistico.
Modelo Matemético

H=0=E

H,=O#E

X?=Chi o Ji cuadrado
> = Sumatoria.
O = Frecuencias Observadas.

Modelo Estadistico
E = Frecuencias Esperadas

Formula;

-z O]

4.3.4 Especificacion de las Regiones de Aceptacion y Rechazo.

Entonces con 1gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X? el valor de 3,84:
Por consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
encuentre hasta el valor 3,84 y se rechaza la hipétesis nula cuando los valores

calculados son mayores a 3,84 y se acepta la hipétesis alternativa.

2
Se acepta H,si: Xt > 3.84.
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4.3.5 Recoleccién de datos y célculo de lo estadistico.

Deportistas sexto Afio Docentes Escuela
Preguntas | Escuela Eugenia Mera Eugenia Mera
S| No S| No
1 39 43 17 2
2 80 2 11 8
3 75 7 10 9
4 64 18 17 2
5 66 16 8 11
6 51 31 19 0
7 59 23 14 5
8 62 20 15 4
9 67 15 0 19
10 69 13 19 0
Total 632 188 130 60

D. FRECUENCIAS OBSERVADAS

CATEGORIAS SUB
PREGUNTAS
Si No TOTAL
Estudiantes Sexto
Afio Escuela 632 188 820
Eugenia Mera
Docentes Escuela
_ 130 60 190
Eugenia Mera
SUBTOTAL 762 248 1010

Cuadro N° 25: Frecuencias Observadas
Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
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E. FRECUENCIAS ESPERADAS

CATEGORIAS
PREGUNTAS SUB TOTAL

Si No

Estudiantes Sexto
Afo Escuela 618,65 201,35 820
Eugenia Mera

Docentes Escuela

) 14335 | 46,65 190
Eugenia Mera

SUBTOTAL 762 248 1010

Cuadro N° 26: Frecuencias Esperadas
Elaborado por:Lcdo.Oscar Aroca Vaca

F. CALCULO DEL CHI-CUADRADO

0 E O-E (OE)2 | (O-E)2/E
632 618,65 1335 | 178,2225 0,29
188 201,35 1335 | 178,2225 0,89
130 143,35 13,35 | 178,2225 1,24
60 46,65 1335 | 178,2225 3,82

1010 1010 6,24

Tabla N° 27: Calculo del Chi-Cuadrado
Elaborado por:Lcdo Oscar Aroca Vaca

f(Chisq)

1 2 s 1 5 7 8 9 10
Chi-square distribution

Pflower)  P{upper)  Chi-square
5768 A232 6,00

Gréafico N° 25 Campana De Gauss
Elaborado: Lcdo. Oscar Aroca Vaca
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4.3.6. Decision Final

Para 1 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 3,84 y como el
valor del ji-cuadrado calculado es se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hip6tesis nula por lo que se acepta la hipotesis
alternativa que dice: “La Préactica de Mini baloncesto influye
significativamente en el desempefio axiologico de las nifias de Educacion
Bésica de la Escuela Eugenia Mera, durante el afio lectivo 2012- 2013”

Por tanto se comprueba la Hipdtesis como verdadera.
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CAPITULO V

CONCLUSIONESYRECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los resultados del diagnéstico encontrados en la investigacion de
campo reflejan el estado actual de las relaciones interpersonales
conjuntamente con la aplicacién de los valores de las nifias objeto de
estudio, ratifican que, a través, de la practica del Mini baloncesto se
pueden desarrollar y consolidar los valores interpersonal, los mismos
que hoy en dia trascienden tanto en el entorno familiar, escolar y socio
deportivo.

Del analisis de los resultados de las encuestas aplicadas se puede
resumir que la préctica del Mini baloncesto es un campo de accion muy
productivo para la ensefianza y aplicacion de los valores, como un eje
fundamental que ejerce el desarrollo axiolégico de las estudiantes de
sexto afio de la Escuela “Eugenia Mera” de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua.

Finalmente los resultados obtenidos muestran que las estudiantes de
sexto afio de la Escuela “Eugenia Mera” consideran aplicable a la
actividad deportiva del Mini baloncesto una amplia gama de ejercicios
propios de esta disciplina, de igual manera todos los encuestados
afirman positivamente que es importante motivar y fortalecer de los
valores dentro de la préctica deportiva, ya que estos son los
fundamentos que sustentan las relaciones interpersonales en el contexto
socio deportivo, pues se nutren de caracter educativo y deportivo; la
relacion que existe entre la préctica fisica, de naturaleza educativa y

por otra parte la estimulacion de valores en el campo del deporte.



5.2. Recomendaciones

. Frente a las evidencias del desarrollo axiolégico, se recomienda que
continuamente se dicten talleres sobre la importancia y los beneficios
de los valores, en las estudiantes de la Escuela Eugenia Mera, lo cual
favorece una mejor convivencia de todas las personas vinculadas con la
Institucion.

. Se invita incorporar dentro de los procesos metodoldgicos de
ensefianza-aprendizaje del Mini baloncesto, una amplia gama de
ejercicios propios de esta disciplina deportiva, especialmente ejercicios
acordes a la edad y al tipo de nivel que se esta desarrollando (Nivel
Formativo), las actividades fisicas cooperativas; las cuales, a traves, de
la cultura fisica promueven la integracion social relacionada con el
desarrollo axioldgico y los valores interpersonales.

. Se sugiere la elaboracion de una de guia de ejercicios especificos para
el Mini baloncesto incluyendo en cada sesion la incorporacion de
valores, ya que en la institucion se pretende cambiar los habitos de las
actuales épocas que vivimos en donde la promocién de valores esta
pasando desapercibido pues desde hace algunos afios los valores éticos
y la moral eran consideradas asignaturas dentro del pensum de estudio,
y que mejor hacerlo dentro de la practica deportiva en la cual se

aprende por medio del juego.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos Informativos.

Titulo:
“GUIA PARA LA PROMOCION DE VALORES A TRAVES DE LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL MINI BALONCESTO EN LA ESCUELA
EUGENIA MERA”

Institucion: “Escuela Eugenia Mera”.

Autoria del Proyecto: Lcdo. Oscar Aroca Vaca

Tutor del Proyecto: Dra. Marlene Barquin Yuque
Poblacion de Estudio: 19 Docentes - 82 estudiantes
Sector: La Merced

Ubicacion: Av. Humberto Albornoz y Ayllon.
Ciudad: Ambato

Provincia: Tungurahua

Pais: Ecuador

Tiempo estimado de la propuesta.

La presente propuesta sera ejecutada por el autor de la misma con el apoyo de las
autoridades de la Escuela.

Inicio: Afo Lectivo 2012- 2013

Se presenta un tiempo estimado de seis meses para aplicar y ejecutar la propuesta.



Beneficiarios:

INFORMANTES FRECUENCIA PORCENTAJES
Personal Docente 19 18,8
Sexto “A” 41 40,6
Sexto “B” 41 40,6
TOTAL 101 100%

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.

Equipo técnico responsable de la propuesta:

El autor Lcdo. Oscar Aroca Vaca seré el encargado de disefiar, socializar, difundir

y poner en préctica la guia de promocion de valores durante la realizacién de los

ejercicios de Mini baloncesto.

Costo de la Propuesta:

RECURSOS HUMANOS

ACTIVIDADES A

No. | PERSONAS | CARACTERISTICAS DESARROLLAR VALOR | MESES | TOTAL
1 Investigador Autor de la propuesta Disefiar el proyecto 100 6 600
19 Docentes Ejecutar las etapas del Ejecutar las

proyecto. actividades 300 6 1.800
Estudiantes Ejecutar las etapas del | Poner en practica las
82 | delaescuela proyecto. actividades de la 100 6 600
Eugenia propuesta
Mera
Sub 3.000
Total

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.
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RECURSOS MATERIALES

COSTO
Bienes muebles CANTIDAD | INDIVIDUAL TOTAL

Mobiliario  mesas,  sillas,

pizarra de tiza liquida 100 Si existe

Equipos: computador,

proyector. 3 Si existe

Materiales deportivos para el

desarrollo de la practica. Varios Si existe

Refrigerios 0.60 350

Imprevistos 200 200
Sub Total 550
Sub Total 3.550

TOTAL 3.550

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.

6.2 Antecedentes de la Propuesta.

El principio del juego de Baloncesto y tiene sus origenes en una escuela
estadounidense en el afio 1891. El promotor James Naismith, instructor de deporte
en el YMCA (Asociacién de Jovenes Cristianos) en Springfield. James especificd
las trece reglas basicas del baloncesto las cuales aln estan vigentes.

Ocasionado por los largos inviernos que sufria Springfield, y con la urgencia de
que sus alumnos se mantuvieran entretenidos y en buenas condiciones fisicas,
James consideré crear un nuevo juego que se pudiera jugar bajo techo y en

espacios reducidos. Luego de pasar meses estudiando otros deportes existentes y
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adoptando lo mas atractivo de cada uno, Naismith logro establecer una serie de
requisitos que deberia tener este nuevo deporte:

« Afinidad por el Balén

o Facil de aprender

e Que pudiera ser jugado en cualquier terreno

o Ataque permanente de la meta

e Que hubiera un balance entre el ataque y la defensa

e No Fuera un deporte agresivo

Fue asi como James Naismith crea el deporte conocido como basketball, basket
(cesta) y ball (pelota), que consiste precisamente en meter el balén en una cesta,
que se lograria solo con el uso de las manos.

El primer juego de baloncesto oficial fue jugado en el gimnasio de YMCA el 20
de enero de 1892. En 1894 se establecid el tiro libre; en 1897 se reglamentan
cinco jugadores por equipo y en 1904 se definié el tamafio de la cancha. El
baloncesto femenino comenzé en 1892 en la universidad de Smith cuando Senda
Berenson, profesora de educacién fisica, realizo algunos cambios a las reglas de
James para ajustarlos a las mujeres. EI primer partido oficial fue jugado en
Estados Unidos en 1893.

Es asi como aparece el baloncesto y cada una de sus categorias formativas, pero
hoy en la actualidad no solo debemos hablar de las condiciones fisicas, técnicas y
tacticas de la disciplina de baloncesto, sino también es indispensable incorporar el
tratamiento de los valores.

La préctica del Mini baloncesto requiere una implementaciéon en su estructura
metodoldgica para no realizarla de forma tradicional, pues hasta la actualidad se
ha venido realizando de manera tradicionalista, hay que ensefiar a compartir y
convivir en armonia, esto es lo que se desea promover a través de la presente
propuesta, incluir los valores en cada una de las sesiones del entrenamiento
deportivo del Mini baloncesto.

Sobre este tema en nuestro medio no existe ninguna informacién pero se
considera que seria de mucha importancia ponerlo en préctica, y que mejor por

medio de la préctica deportiva tanto en el nivel primario como en el nivel colegial
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pues son las instituciones educativas las llamadas a fomentar los valores y asi
formar personas con grandes cualidades éticas y morales. Enciclopedia Mundial
del Deporte, Uteha, Tomo 6 Edicion Espafiola.

6.3 Justificacion.

Los deportes, en general, constituyen un excelente medio de educacidn, por reunir
diversas caracteristicas, que van desde el desarrollo de las capacidades de
movimiento hasta el estimulo de la superacion personal, pasando por la creacion o
fortalecimiento de vinculos sociales con compafieros y oponentes y todo esto,
aceptando y respetando determinadas reglas.

Dentro de los deportes, los colectivos son los mas populares. No obstante, el
conocimiento que el alumnado tiene de los mismos presenta, en muchas
ocasiones, un caracter sesgado. Podemos considerar al Mini baloncesto como uno
de los deportes mas interesantes por estar incluido dentro del curriculo de nuestra
materia de Educacion Fisica por varias razones.

1. Su préctica exige un correcto desarrollo de las capacidades fisicas basicas
y engloba los principales movimientos (carreras, saltos y lanzamientos).

2. El manejo del balon permitird mejorar ciertas cualidades motrices, como la
coordinacion 6culo-manual.

3. Es un juego eminentemente colectivo. Si bien la situacion final de cada
jugada va a ser resuelta por la habilidad individual de un participante, para
Ilegar a esa situacion ha sido necesaria la ayuda de los compafieros.

4. Va a portar, como cualquier deporte colectivo, una serie de valores éticos
y sociales: espiritu colectivo, trabajo en equipo, no discriminacion y
respeto al reglamento del juego, etc.

5. La mayor parte de los centros escolares disponen de instalaciones
adecuadas para su préactica, y el material necesario para llevar a cabo la
unidad de entrenamiento, (los balones) no son demasiado caros asi como
su implementacién deportiva, pero debemos cuidar que se use dicho
material correctamente para darle el mejor aprovechamiento posible.

6. Por otra parte, desde un punto de vista social, estamos hablando de un

deporte de moda, debido a los éxitos de los combinados profesionales en
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nuestro medio y la resefiable influencia que tiene sobre las adolescentes
figuras deportivas en materia del baloncesto, transmitiendo valores de
esfuerzo, perseverancia o auto superacion.
Para terminar, decir que con esta propuesta se pretende introducir al alumnado de
nivel escolarizado en el conocimiento y practica del Mini baloncesto como punto
de partida para que se pueda incluir durante las actividades de entrenamiento el
fomento de los valores personal que promuevan la afectividad entre los miembros

del equipo.

6.4 Objetivos

Objetivo General

e Disefiar una Guia con talleres practicos de ejercicios especificos de Mini
baloncesto para mejorar el desempefio axiolégico de las nifias de
Educacion Bésica de la Escuela Eugenia Mera.

Objetivos Especificos:

e Socializar la Guia de talleres practicos de ejercicios especificos de Mini
baloncesto para mejorar el desempefio axiolégico de las nifias de
Educacion Bésica de la Escuela Eugenia Mera.

e Ejecutar la Guia de talleres préacticos de ejercicios especificos de Mini
baloncesto para mejorar el desempefio axiolégico de las nifias de
Educacién Basica de la Escuela Eugenia Mera

e Evaluarlos talleres préacticos de ejercicios especificos de Mini baloncesto
para mejorar el desempefio axioldgico de las nifias de Educacion Basica
de la Escuela Eugenia Mera.

6.5 Analisis de Factibilidad.

Basandome en los resultados de las entrevistas y encuestas realizadas, con esta
propuesta se quiere lograr que las estudiantes de la escuela Eugenia Mera tengan
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la motivacion suficiente durante cada una de las sesiones de entrenamiento
deportivo, pues en cada una de ellas se va a ir desarrollando valores diferentes,
con los cuales se pretende lograr tener autoconfianza para enfrentar las

competiciones deportiva en el &mbito escolar de la provincia del Tungurahua.

La siguiente propuesta contiene una amplia gama de talleres los mismos que se
encuentran disefiados con ejercicios para cada una de las categorias formativas del
Mini baloncesto, en los cuales se incluye la promocién y puesta en préactica de los
diferentes valores personal mismos que se consideran deberian ser continuos y
permanentes para buscar llegar a conseguir los logros esperados, afianzar cada
uno de los valores tanto en el juego individual como en el juego en conjunto.

Finalmente este proyecto es factible de ejecutarse, porque existe la predisposicién
de todos los involucrados (Autoridades del plantel, padres de familia, deportistas,

y docentes de la escuela).

6.6 Fundamentacion Legal.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en el Siguiente marco legal:

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, menciona:

TITULO | PRECEPTOS FUNDAMENTALES Art. 1., Art. 3.

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y
regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio
nacional, regula técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en
general y a sus dirigentes, la utilizacion de escenarios deportivos publicos o
privados financiados con recursos del Estado.

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La préactica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Serén

protegidas por todas las Funciones del Estado.
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En la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.

Art. 10 Deberes.- Son deberes de las y los deportistas de nivel formativo y de

alto rendimiento los siguientes:

a) Estar prestos a cualquier momento a participar en representacion de su

provincia y / o del pais;

b)

c)

d)

9)

Entrenar con responsabilidad y mantenerse fisicamente bien y llevar
una vida integra a nivel personal y profesional;

Ejercer los valores de honestidad, ética, superacion constante, trabajo
en equipo y patriotismo;

Realizar actividades de formacién que garanticen su futuro profesional
aprovechando al méaximo los medios a su alcance para una
preparacion;

Mantener conductas respetuosas con la sociedad en general , proteger
las instalaciones deportivas, constituyéndose en un ejemplo a seguir;
Competir de forma justa y transparente ;y,

Respetar normas nacionales e internacionales antidopaje, quedando
prohibido el consumo o la utilizacion de sustancias no permitidas por

la Organizacién Mundial Antidopaje.

Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de

las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la

recreacion,

la presente

sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a
Ley.

En la Ley Orgénica de Educacion Intercultural

TITULO |

DE LOS PRINCIPIOS GENERALES

CAPITULO UNICO
DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Literal i. Educacion en Valores.- La educacion debe basarse en la transmision y

practica de

valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto

a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la
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diversidad de género, generacional, étnica, social, por identidad de género,
condicion de migracién y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y

la eliminacién de toda forma de discriminacion.

Fundamentacion Tedrica.

Historia

Baloncesto, deporte de equipo, jugado normalmente en pista cubierta, en el que
dos conjuntos, de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos (0 canastas)
lanzando una pelota, de forma que descienda a través de una de las dos cestas o
canastas suspendidas por encima de sus cabezas en cada extremo de la pista. El
equipo que anota mas puntos, convirtiendo tiros de campo o desde la zona de tiros
libres, gana el partido. Debido a su dinamismo, espectacularidad y a la frecuencia
de acciones anotadoras, es uno de los deportes con mayor nimero de espectadores
y participantes en el mundo.

El baloncesto podria ser una derivacion de uno de los juegos mas antiguos del
mundo: el tlachtli o juego de la pelota. Los mayas construian en la mayoria de sus
centros ceremoniales unas edificaciones de formas caracteristicas para practicar
este ritual. El recinto estaba compuesto por un patio central y dos transversales
(uno en cada extremo del central), formando una | mayuscula. El patio central
estaba flanqueado por gruesos muros inclinados y decorados, que tenian adosados
los marcadores: anillos de piedra para hacer que una pelota de hule pasara por su
centro. La pelota era durisima y lastimaba al jugador, por lo que éste llevaba
protectores en los brazos y la cintura, zonas con las que debia golpear la pelota
para que el juego fuera valido. Uno de los mejores recintos del juego de pelota se
encuentra en Chichén Itza.

El baloncesto fue inventado en diciembre de 1891 por el clérigo, educador y fisico
canadiense James Naismith. Naismith introdujo el juego cuando era instructor en
la Young Men’s Christian Association (YMCA) en Springfield (Massachusetts),
donde organiz6 un pasatiempo que consideraba apropiado para jugar en pista
cubierta durante el invierno. El juego incluia elementos de fatbol americano,
futbol y hockey. La primera pelota usada fue de fatbol. Los equipos tenian nueve

jugadores y las canastas eran de madera fijadas a los muros. Alrededor de 1897 se
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reglamentaron los equipos de cinco jugadores. El juego se extendio rapidamente
por Estados Unidos, Canada y otras partes del mundo, jugado tanto por hombres
como por mujeres; también llegd a ser un popular deporte informal al aire libre.
Los soldados estadounidenses participantes en la 11 Guerra Mundial popularizaron
el deporte en muchos otros paises.

Un gran namero de colegios universitarios estadounidenses adoptaron el juego
entre 1893 y 1895. En 1934 se celebraron los primeros juegos intercolegiales en el
Madison Square Garden de la ciudad de Nueva York y el baloncesto universitario
comenzd a despertar un gran interés. En la década de 1950 llegd a ser un deporte
de colegios mayores, consolidandose de este modo el camino para el crecimiento
del interés en el baloncesto profesional, por ende las diferentes categorias de
formacion, como el Mini baloncesto.

La primera liga profesional, la National Basketball League, se formé en 1898 para
proteger de la explotacion a los jugadores y promover un juego menos duro.
Aunque soOlo estuvo vigente durante cinco afios su desaparicion propicié un
namero de ligas inconexas en el noreste de Estados Unidos. Uno de los primeros y
mas grandes equipos profesionales fue el Original Celtics, organizado en 1915 en
la ciudad de Nueva York; jugaron 150 partidos por temporada y dominaron hasta
1936. Los Harlem Globetrotters, grupo que se fund6 en 1927, un notable equipo
de exhibicion, se especializé en juegos divertidos y malabarismos en el manejo de
la pelota.

En 1949 dos ligas profesionales posteriores, la National Basketball League
(formada en 1937) y la Basketball Association of América (1946) se unieron para
crear la National Basketball Association (NBA).

AXIOLOGIA DE LOS VALORES

Para el ser humano siempre han existido cosas valiosas: el bien, la verdad, la
belleza, la felicidad, la virtud. Pero el criterio para darle valor a esas cosas
valiosas ha variado a través de los tiempos. Hoy en dia se puede valorar de
acuerdo con criterios estéticos, esquemas sociales, costumbres, principios éticos o,

en otros términos, por el costo, la utilidad, el bienestar, el placer, el prestigio.
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En este apartado se intenta explicar la perdida y distorsion de valores que no tan
solo los criminales sino tan bien la sociedad se han encargado de ignorar; asi
mismo recalcaremos la importancia que estos tienen para crear personas
humanistas y vivir en armonia como sociedad.

Los valores son producto de cambios y transformaciones a lo largo del tiempo y
de la historia. Surgen con un especial significado, cambian, suelen ser efimeros o
desaparecen en las distintas facetas del tiempo.

Los valores son considerados referentes pautas o abstracciones que orientan el
comportamiento humano hacia la transformacion social y la realizacion de la
persona.

Es asi como la belleza aparece como una de las formas de peculiar manera de
asomarse al mundo y se llama valor, que consiste en lo fundamental, en
distinguir el ser del valer.

"Todo valor supone la existencia de una cosa o0 persona que lo posee y de un
sujeto que lo aprecia o descubre, pero no es ni lo uno ni lo otro. Los valores no
tienen existencia real sino son adheridos a los objetos que lo sostienen. Antes son
meras posibilidades.” (Prieto Figueroa, 1984:186; citado en Morales de Casas,
2006).

La vision subjetivista considera que los valores no son reales, no valen en si
mismos, sino que son las personas quienes les otorgan un determinado valor,
dependiendo del agrado o desagrado que producen.

Se diferencia lo que es valioso de lo que no lo es dependiendo de las ideas o

conceptos generales que comparten las personas.

Los valores no son el producto de la razon; no tienen su origen y su fundamento
en lo que nos muestran los sentidos; por lo tanto, no son concretos, no se
encuentran en el mundo sensible y objetivo. Es en el pensamiento y en la mente

donde los valores se aprenden, cobran forma y significado.
El proceso de valoracion del ser humano incluye una compleja serie de

condiciones intelectuales y afectivas que suponen: la toma de decisiones, la

estimacion y la actuacion. Las personas valoran al preferir, al estimar, al elegir
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unas cosas en lugar de otras, al formular metas y propositos personales. Las
valoraciones se expresan mediante creencias, intereses, sentimientos,

convicciones, actitudes, juicios de valor y acciones.

Conviene distinguir, los valores y los bienes. Los valores no son cosas, ni
vivencias, ni esencias: Frondizi (2004:15-17) nos dice que los valores no son
cosas ni elementos de cosas, sino son propiedades, cualidades sui generis.

Valor es una cualidad irreal. En el sentido de que no equivale a ninguna
de las cualidades primarias y secundarias, por lo que se le denominé cualidad
sui generis, el valor es real pues tiene existencia en el mundo real y no es una

mera fantasia del sujeto.

Los valores se presentan en valor positivo y su correspondiente valor
negativo. Los valores estdn ordenados jerarquicamente, en valores inferiores
y superiores.

El valor serda objetivo si existe independientemente de un sujeto o de una
conciencia valorativa; seré subjetivo si debe su existencia, su sentido o su validez
a reacciones, ya sean fisioldgicas o psicologicas, del sujeto que valora
(Frondizi, 2004:27)
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Estructura de la propuesta:

.
¢QUE HACER?
e
¢(PARA QUE HACERLO?
e
¢(POR QUE HACERLO?
e
¢{COMO HACERLO?
e
¢(DONDE HACERLO?
—

¢CUANDO SE HARA?
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Disefiar una guia con ejercicios
préacticos aplicando los valores en el
Mini baloncesto.

Iniciar los valores en cada una de las
sesiones de entrenamiento

Es necesario fomentar la aplicacién
de los valores en el ambito
deportivo.

Con el disefio y aplicacién de la guia
de desarrollo axioldgico aplicado al
desempenio del Mini baloncesto, la
cual esta bajo la responsabilidad del
autor de la propuesta.

En la escuela Eugenia Mera de la
Ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua.

Durante seis meses.
Inicio: Marzo 2012
Terminacion: Agosto 2013




¢ QUIENES LO HARAN?

¢CON QUE RECURSOS SE HARA?
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Autoridades y Docentes de la
Escuela.

Autor de la Propuesta.
Colaboradores.

Materiales: Canchas de
entrenamiento e implementacion
deportiva.

Financieros: Corren por cuenta del
investigador.
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BALONCESTO EN CATEGORIAS ESCOLARES: PREMINI, MINI E
INFANTIL
PAUTAS PARA LA ACTUACION Y MODELOS DE ENTRENAMIENTO
ACERCA DE LA CATEGORIA PRE-MINI
(3°y 4° de Primaria)
1. Puntos a tener en cuenta.
Las diferencias entre jugadores suele ser muy grande, nos encontraremos con
algunos que estén mas maduros y otros que su nivel coordinativo esté ain por
debajo de la media del grupo. En este punto tenemos que tener en cuenta que el
momento coordinativo y madurativo de cada nifio puede no tener nada que ver ni
con el de otro del grupo ni con el suyo propio en un futuro. A este respecto hay
que recordar que nifios que son, a esta edad, muy pequefios en comparacion del
grupo, pueden llegar a ser los mas altos del equipo, o al revés; y lo mismo
podriamos decir en cuanto a la habilidad y destrezas demostradas en estas
categorias.
Los equipos, en esta categoria, se suelen aglutinar alrededor del mas habil y
decidido de los chavales del grupo; es él el que sube el baldn, el que se las juega
casi todas e incluso el que defiende y roba mas balones. Parece como si tuviera
iman para el balén ya que suele estar en el centro de todo el juego. Suelen ser,
normalmente jugadores pequefios, el “rata” del equipo. En realidad se trata del
nifio que tiene una capacidad de concentracion, de intuicién y anticipacion en el
desarrollo del juego que le hace, no s6lo destacar en lo deportivo, sino liderar al
equipo en todas sus facetas; todos querrdn ser de su equipo cuando hagamos
grupos en los entrenamientos, llegando incluso a enfadarse si no le “toca” con él,
todos le reconoceran como el “bueno” del equipo.
Por otro lado si existe una caracteristica comun con respecto al momento de los
nifios en esta categoria esta seria la del egocentrismo. A estas edades el nifio esta
centrado en si mismo. Lo Unico que le suele interesar es su propia accion y el
instrumento con el que la realiza, es decir el balén. Peleas porque uno ha cogido el
balon del otro, porque uno estaba el primero de la fila y otro se ha “colado”... etc.

las viviremos un entrenamiento y otro también.
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Los nifios son nifios, es decir, habra dias que les cueste mas entrar en la dinamica
del entrenamiento, otros que entrenen muy bien y otros que pensaremos que mejor
no haber entrenado, incluso nos plantearemos dejar de entrenar, pues estaran
insoportables, se pelearan por cualquier cosa, cualquier ejercicio 0 juego que
planteemos lo haran sin ningln entusiasmo y conseguirdn sacarnos de nuestras
casillas. Estos dias desaniman a cualquiera, y mas si eres un entrenador novato,
pero al siguiente entrenamiento la cosa cambia y el entrenamiento, que tampoco
serd el mismo pues el desastre anterior nos haré reflexionar sobre los ejercicios
planteados o la forma de plantearlos, fluird milagrosamente de un modo mas

armonico.

Fundamentos a trabajar en esta categoria.

Teniendo en cuenta lo anterior nos vamos a fijar en las capacidades coordinativas,
desarrollando las habilidades y destrezas basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) que se pueden concretar en los siguientes
fundamentos:

v Manejo de balén. Arrancadas sin y con baldn.

v Cambios de direccion sin y con balon.

v’ Paradas en uno y dos tiempos, sin y con balén. Entradas a canasta. (mano

habil)

v Pivotes.

v Dribling de velocidad y proteccion.

v" Iniciacion al tiro. (desde posiciones cercanas) Pase de pecho.
Si se puede hablar de fundamentos “estrella” a estas edades, el manejo del balon y
el dribling lo serian sin ninguna duda. Por ello siempre que se pueda conviene, al
plantear los ejercicios, tener en cuenta la importancia de esta cuestion. Las
arrancadas y paradas, con y sin balon, también son fundamentales en esta
categoria.
También, y a la hora de jugar, haremos hincapié en estas cuestiones: EIl bal6n
siempre se coge con las dos manos.

No lanzar el balén al suelo nada mas recibir.
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Para finalizar y ademéas de la calidad técnica de los distintos movimientos que
vayan realizando los jugadores, haremos especial hincapié en que estos se
desarrollen con el equilibrio y la velocidad de reaccion y ejecucién adecuados.

Principios Metodoldgicos.

Mas de la mitad del trabajo lo desarrollaremos por medio de circuitos, ruedas y
situaciones en las que cada jugador evolucione con un balén. Hay que tener en
cuenta el egocentrismo del jugador a esa edad y tomarlo no como un handicap
sino como una posibilidad para trabajar una serie de fundamentos basicos en el
basket. (Manejo de baldn, paradas, dribling, cambios de direccidn... etc.)

Al plantear ejercicios de 1x1 daremos ventaja al atacante ya que a estas edades el
control del balon méas que jugar a favor del atacante juega en su contra.
Intercalaremos en el trabajo anterior situaciones lidicas y juegos diversos, sobre
todo juegos de pillar, con el objetivo de que los jugadores vayan integrando, en la
medida de sus posibilidades, estas dos cuestiones:

1. El baloncesto es un juego de equipo.

2. La necesidad del respeto a las normas del juego.

Se aplicara la filosofia de José Luis Abaurrea: “se entrena como se juega”,
teniendo en cuenta que el baloncesto no es un juego ordenado Y, por lo tanto, a la
hora de plantear los ejercicios pondremos obstaculos y buscaremos la sorpresa
como si de una situacion de juego se tratara, procurando la méaxima similitud entre
la situacion de entrenamiento y la situacion real de juego.

La intensidad del entrenamiento ha de ser muy alta. Es preferible que hagamos
pausas de vez en cuando para beber agua, o sentar a los jugadores para hacer
algun comentario técnico que bajar el ritmo del entrenamiento. Esto dltimo suele
traer consigo aburrimiento y descentracion en la tarea que deben realizar.

No debemos de confundir entrenamiento de nifios con diversidn. EIl entrenamiento
no es un espacio para la diversion sino para el trabajo y el aprendizaje. El que un
nifio se divierta entrenando puede suceder, incluso es deseable que el nifio disfrute
en el entrenamiento, pero esto solo sera valido si hay una dinamica de trabajo, de
ensefianza y aprendizaje. Una de las mayores fuentes de disfrute y de motivacion
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de un nifio, y de la que nosotros nos tenemos que valer, es la de ver un progreso
en su aprendizaje.

Nosotros somos entrenadores y ellos son jugadores y esto implica dos lugares:
uno ensefia y otro aprende. La forma de ser de cada entrenador se vera reflejada,
sin duda, en su forma de entrenar y asi un entrenador podra actuar de una manera
y otro de la contraria pero lo que es imprescindible es tener en todo momento
dominado la situacion y que el equipo reconozca la autoridad del entrenador. La

relacion entrenador- jugador se basara en el respeto mutuo.

ENTRENAMIENTO

TALLER #1

ﬂopuestas y Orientaciones Axioldgicas
interrelacionadas al Deporte del Mini baloncesto.

Valor a desarrollar: Puntualidad

Propdsito: Respetar el tiempo propio y de los demas
Objetivo: Promover la puntualidad entre las deportistas.
Sensibilizacion:

empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesién de entrenamiento

K e Evaluar el proposito deseado.

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de

N

)

1. Arrancadas paradas en un tiempo.

Se colocan 4-5 pivotes (dos o tres menos que jugadores) repartidos por media
cancha. A la sefial los jugadores, que también se encuentran repartidos por la
cancha, se dirigen rapidamente al pivote mas cercano Y realizan una parada en un

tiempo.
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- Se trata de una variante del juego de las 4 esquinas.

- Se puede hacer sin y con balén.

- Conviene mover de vez en cuando los pivotes de posicién y/o de nimero.

2. Dribling

1 dribla rodeando el circulo, saliendo al siguiente circulo y repitiendo la
operacion. A la salida del circulo central arranca en velocidad hacia la canasta de
partida ejecutando una finta en el primer obstaculo y la accidn que quiera en el

segundo, finalizando con tiro o bandeja.

- Se dribla con la mano de fuera del circulo.
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- Se puede colocar en el segundo pivote un obstaculo para que lo salten, paren en
un tiempo y lancen a canasta.

- Incidir en que no miren el balon al driblar.

TALLER #2

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Pulcritud
Propdsito: Tener las cosas ordenadas y tener una apariencia personal aceptable.
Objetivo: Promover la pulcritud entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesion de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /

3. Juego de dribling, arrancadas y cambios de direccién. (Siny con balén)

Colocamos en un circulo dos conos por debajo de la linea de tiros libres, de
manera que el recorrido de 2 sea menor que el de 1. (No se puede atravesar el
circulo)

1 tiene que intentar tocar alguno de los conos antes que 2 le toque a él. Cuando
terminan, 2 se dirige detras de 6 y 1 detras de 4. Entran 5 arriba y 3 abajo.
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- Remarcar la importancia de las paradas y arrancadas para obtener superioridad.

- Aprovechar todos los circulos del campo que podamos.

TALLER #3

ﬂropuestas y Orientaciones Axioldgicas interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar; Constancia

Sensibilizacion:

Propdsito: Valor que nos permite finalizar nuestros proyectos.
Objetivo: Promover la constancia entre las deportistas.

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de

empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesion de entrenamiento
e Evaluar el proposito deseado.

~

)

4. Circuito.

Los jugadores, saliendo de la linea de fondo, suben el banco y van botando a un

lado y otro. Luego realizan dos saltos por encima de los dos bancos para después

realizar tres cambios de mano y volver a saltar parando en un tiempo y haciendo

un tiro.
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-Primero se puede hacer sin balén, luego con baldn y se puede finalizar intentando
hacerlo en el menor tiempo posible.
- Atencion al equilibrio del banco.

- Trabajar en el sentido contrario adecuando el circuito.

TALLER #4

Propuestas y Orientaciones Axiolégicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Humildad
Propdsito: Nos hace capaces para considerar y aprovechar las experiencias de
otros, para enriquecernos personalmente. “No intentes ser el mejor, solamente
se quien tienes que ser”.
Objetivo: Promover la humildad entre las deportistas.
Sensibilizacion:

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de

empezar la practica deportiva.

e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento
\ e Evaluar el pronosito deseado. ///

5. 1x1 con banco en medio

Colocamos un banco a la altura de 6,25. Los jugadores por parejas en el medio
campo.
1 bota y 2 le sigue. Cuando 1 quiere arranca por un lateral y 2 reacciona por el

contrario para intentar cerrarle el camino a canasta.
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- Velocidad en las acciones-reacciones

TALLER #5

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Empatia
Propdsito: No a la rivalidad, entra en sintonia con las personas y las cosas,
quita las barreras.
Obijetivo: Promover la empatia entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado.

6. 2x2 Todo el campo.

6 jugadores 4 juegan 2 para 2 y 2 esperan en el otro campo, la pareja que gana sale

a atacar al campo contrario

100



- Méaximo 2 intentos de lanzar a canasta.

- Si la defensa roba el balon sale a atacar al lado contrario y lo mismo si el ataque

consigue canasta.
ENTRENAMIENTO PREMINI

TALLER #6

/Propuestas y Orientaciones Axiolégicas

interrelacionadas al Deporte.

Sensibilizacion:

Valor a desarrollar: Valorar a los demas
Proposito: Hacer criticas constructivas, con el fin de mejorar nuestro entorno.
Objetivo: Promover la Confianza entre las deportistas.

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el proposito deseado.

~

)
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1. Manejo de balén.

Con las piernas abiertas

Cu-n)unﬂ pierna adelantada y el Con In's piernas abiertas y y el balén delante soltar
balén delante, se suelta el el balon delante, soltar el el balén sin bote y
baldn se da una palmada entre balan con bote entre las recogerlo por detrés.
las piernas y se recoge antes piernas y recogerlo detrds

de que toque el suelo.

I

N

Con una pierna adelantada y el bal6n delante, se suelta el balén se da una palmada

[ No mirar el halon

entre las piernas y se recoge antes de que toque el suelo.

Con las piernas abiertas y el balén delante, soltar el balon con bote entre las
piernas y recogerlo detras

Con las piernas abiertas y el balon delante soltar el balon sin bote y recogerlo por
detrés.

No mirar el baldn

TALLER #7

/Propuestas y Orientaciones Axiol6gicas \

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Comunicacion
Propdsito: Esforzarnos por tener comunicacion con los demas.
Obijetivo: Promover la comunicacion entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesién de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /
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2. Dribling. Carrera a medio campo.

Los jugadores por parejas entre la linea de fondo y la linea de tiro libre. Cada
jugador con un balén.

1 enfrente de 4 (en espejo). 4 realiza movimientos en cruz (dcha., izda, adelante y
atraés) y 1 reacciona a sus desplazamientos. Cuando el entrenador da la sefial

esprintan los dos hasta la linea de medio campo.

HEE R H BT
SHEBHRERE R
HEGHE R SRR R

%‘L

HEEBERE R R R R RS R D R R
AR U UL T
B ML RHHE RN HE R 3

- Es importante que los jugadores regulen la separacién para que el estimulo sea
adecuado.

3. Dribling-arrancadas. Perseguidor perseguido

Los jugadores se colocan por parejas.2 persigue a 1 a tres-cuatro metros de
distancia. Cuando el entrenador da la sefial, se cambian los papeles y el entrenador
empieza a decir 6, 5, 4,3.(variando el namero de partida), siendo esta cuenta el
tiempo del que dispone 1 para pillar a 2. Cuando se llega a cero, el jugador que ha
ganado se anota un punto.
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TALLER #8

/Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Compresién
Propdsito: Comprender y compartir los problemas y circunstancia ajenas.
Obijetivo: Promover la comprension entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /

4. Defensa. A pasar la zona.

Tres jugadores en el interior de la zona y el circulo. El resto con balén a ambos
lados de la zona.

Los jugadores tienen que atravesar la zona sin perder el balon o sin que les
toquen.
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- Aprovecharse del trabajo de compafieros: uno atrae al defensa y otro aprovecha
para pasar: Accion-reaccion.

- Velocidad de reaccion para invadir espacios y penetrarlos.

- Actitud defensiva agresiva; atencion a varios puntos a la vez.

5. Circuito.

Los jugadores, saliendo de la linea de fondo, van saltando los bancos para después
dirigirse a tocar los conos, realizando un cambio de mano en cada cono, y

terminar saltando el Gltimo banco y lanzar a canasta tras parar en un tiempo.

- Se puede hacer con y sin baldn, haciendo paradas después de cada banco, o libre,
trabajando la agilidad.
- También se puede salir de dos en dos.
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- Trabajar en el sentido contrario adecuando el circuito.

TALLER#9

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Voluntad
Propdsito: Capacidad de hacer lo que sientes superando las dificultades y la
vagancia.
Objetivo: Promover la voluntad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. //

6. Pases-defensa-cambios de direccion. Los 10 pases.

El equipo que ataca tiene que lograr dar 10 pases seguidos teniendo en cuenta las
normas:

- no se puede botar.

- no se puede avanzar con el balén en la mano.

- no se puede devolver a quien me ha pasado.

- el que pasa cuenta el nimero de pase en voz alta.
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Hacer hincapié en los desmarques, en no juntarse alrededor del balén y en contar
en voz alta el nimero del pase realizado.

Por cada 10 pases un punto. Si vemos que 10 es un nimero excesivo podemos
rebajarlo.

TALLER # 10

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Serenidad
Propdsito: Conservar la calma ante problemas o contrariedades y nos hace ser
amables con los demas.
Objetivo: Promover la serenidad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /

1. Manejo de balén.

PREMIN

Ochos mientras se caminan

Balon flotante. El balén esta cogido con una mano por delante y otra por detras, a
la sefial la mano de atras pasa adelante y viceversa.

Colocar el balon detras de la cabeza, lo dejamos caer y damos una palmada para
recoger el balén antes de que de un segundo bote.
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. p Colocar el balon detras de la
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m cegide con una mano per damos una palmada para
delanmfe Y ofra por de'”:ﬂ‘s- 3 recoger el baldn antes de que
la sefial la mano de atrds pasa de un sequndo bote

adelante y viceversa.

SNl

] NO MIRAR EL BALON

NO MIRAR EL BALON CUANDO SE TRABAJA ESTE FUNDAMENTO

2. Dribling. Persiguiendo al que no tiene balén.

7 jugadores con balén y 5 sin en medio campo. Cuando el entrenador da la sefial
los que tienen baldn persiguen a los que no lo tienen. Cuando un jugador toca uno
que no lleva el baldn se lo da y él pasa a ser perseguido.

Al final del minuto los jugadores que no tienen balén han ganado.

- Amplitud visual para no ser sorprendido por los jugadores que persiguen.
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3. Dribling, cambio de direccion y entrada.

Cada jugador dribla con el balén en media cancha. Cuando esta proximo a 6,25
realiza un cambio de mano, cambio de ritmo y entra a canasta a toda velocidad.
Luego recoge el rebote, sale en velocidad hasta traspasar la linea de 3 puntos y
luego tranquilamente hasta tocar la de medio campo, para iniciar una nueva

accion.

- Las acciones deben responder a intenciones de juego (conservar el baldn,
convertir canasta)

- Explosividad en la resolucion hacia el aro.

- Finalizar con entradas a canasta, o con tiro de fuera de la zona (en funcién del

nivel de los jugadores).

TALLER # 11

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Gratitud
Propdsito: Agradecer a los demas las pequefias cosas, e incluso agradecer a la
vida por lo que somos.
Objetivo: Promover la gratitud entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesién de entrenamiento

\ e Evaluar el proposito deseado. //
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4. 1x1 con ventaja para el atacante.

1 esta tumbado boca abajo y 2 enfrente y flexionado.
2 le rueda el balén a 1 que le devuelve con pase con dos manos. Cuando 1 quiere
se levanta y es la sefial para que 2 pueda entrar a canasta.

- Es importante que los jugadores regulen la separacion para que el estimulo sea el
adecuado.

- Hay que esforzarse por obtener superioridad en la arrancada.

5. Pase, cambio de direccion y tiro.

El primer jugador, sin balén, se dirige al cono, se agacha, lo toca y se abre para
recibir el balén en parada en dos tiempos y efectuar un lanzamiento. Luego recoge
el balon y se dirige a la fila.
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1- Tocar el cono y volver hacia la fila pidiendo el balon.

2- Parada en dos tiempos y mirar la posicion de los pies.

TALLER # 12

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Respeto y Tolerancia
Propdsito:“No ames al préjimo como a ti mismo, amale como es”. Es decir,
respeta las diferentes formas de vida de las personas.
Objetivo: Promover la tolerancia y el respeto entre las deportistas.
Sensibilizacion:

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de

empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesién de entrenamiento

\\ e Evaluar el propésito deseado. /

6. 3x3x3 en medio campo.

1, 2 y 3 llevan el balén sin botar hasta medio campo y desde alli efectian un
saque. 4, 5 y 6 les defienden y cuando consiguen el balén, porque lo roban o
porque 1, 2 y 3 consiguen canasta, lo llevan sin botar hasta el medio campo y asi

sucesivamente.

- Maximo, dos opciones de tiro para el equipo que ataca.
- Al atacar que ocupen bien el espacio.

- Se puede hacer al revés, botando hasta medio campo y sin botar luego.
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ACERCA DE LA CATEGORIA MINI

(5°y 6° de Primaria)

1. Puntos a tener en cuenta.

El nivel de los jugadores es un poco mas homogéneo que en la etapa anterior,
aunque todavia existen diferencias tanto fisiol6gicas como de aptitud. Habra mas
de un jugador que destaque por su nivel de juego y por lo tanto que le discuta al
“bueno” del equipo su liderazgo dentro del grupo. No obstante, la competicion ira
poniendo a cada uno en su sitio.

Por otra parte, nos encontraremos con jugadores que destaquen en el
entrenamiento y que, luego en la competicion, no sean capaces de demostrar el
nivel juego que exhiben en los entrenamientos. Podria ser por nuestra forma de
entrenar, muy técnica, muy alejada de la realidad del juego, pero la mayoria de las
veces se trata de la personalidad de cada jugador, que va marcando ya su
tendencia a lo que llegaréa a ser, es decir, de chavales que se “arrugan” cuando los
partidos se complican, que destacan cuando todo va bien pero que les cuesta
asumir responsabilidades ante la adversidad. Veremos como no pueden controlar
sus emociones (muy normal, por otra parte), como dicen que no quieren salir a
jugar y como llegan incluso a somatizar diciendo que se han hecho mucho dafio
en algun lance del juego. Algunos chavales a esta edad viven la ambivalencia de,
siendo todavia nifios muy dependientes de sus padres, se ven inmersos en una
competicion que tiene momentos que les desborda, emocionalmente sobre todo.
Los llantos, mayormente de rabia e impotencia, y el echar la culpa al arbitro
después de perder un partido suelen ser claros ejemplos de lo expuesto. Y por
supuesto, también tendremos el ejemplo contrario, es decir el chaval que se crece
ante la adversidad, el jugador que, siendo limitado técnicamente e incluso
fisicamente, aporta al equipo su personalidad luchadora y su capacidad de asumir
responsabilidades cuando otros se “esconden”. Se trata de los dos lados de la
moneda, de tendencias de una personalidad que se va mostrando y que tendremos
que tomar en cuenta, para intentar que no se fosilice en un caso y que, por el

contrario, se consolide y refuerce en el otro.
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El egocentrismo ird dando paso a un sentimiento de pertenencia a un grupo-
equipo que beneficiara el trabajo del juego en conjunto. Es la categoria mas
adecuada para iniciar un trabajo de 2x2 y 3x3 sin olvidar, por supuesto, todo el
desarrollo de la técnica individual que se comenzé a trabajar en la categoria

anterior.

Fundamentos a Trabajar en esta Categoria.

Ademas de lo trabajado en la anterior etapa (ver acerca de la categoria pre-mini)
iremos introduciendo los siguientes fundamentos:

1x1 (todo el campo, medio campo, tras saque de banda, con poste repetidor...etc.)
tanto el ataque como la defensa.

2x2 (aclarados, pasar y cortar, puerta atras e incluso, si el nivel de los jugadores lo
permite, una ligera iniciacion al bloqueo directo y continuacion)

3x3 (todo lo citado en el 2x2, méas una ligera iniciacion al bloqueo indirecto y su
continuacion siempre y cuando lo veamos conveniente)

2x1'y 3x2 (conceptos como el dividir y fijar al defensor son fundamentales a estas
edades).

El pase en movimiento y con oposicion, el tiro, 1x1 y 2x2 seran los puntos que
nos guien a la hora de preparar los entrenamientos.

Volveremos a incidir y a hacer hincapié en la necesidad de coger el balén con las
dos manos, en no lanzar el baldon al suelo como gesto automatico nada mas
recibirlo asi como en la observacién del equilibrio y la velocidad con que se
realizan las diversas acciones técnicas.

También rechazaremos en nuestros equipos diversos gestos estereotipados de la
competicion de alto rendimiento como la celebracion de canastas con el choque
de manos y los gestos de protesta y despectivos hacia el arbitro, jugadores
contrarios o del propio equipo, entrenador, padres...etc. ya que lo Unico que
consiguen es la descentracion del jugador y de sus comparieros.

3. Principios Metodoldgicos.

El balon pasa a ser un elemento, no s6lo a dominar y compartir sino,
fundamentalmente, a conquistar. Si queremos, incidiendo en lo dicho por

Abaurrea “se entrena como se juega”, que el entrenamiento sea reflejo del juego
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real, tenemos que tomar en cuenta el hecho de que el basket sea un juego donde
10 personas se apoyan por la posesion de un solo balén. Esto nos lleva a limitar el
tiempo en el que cada jugador actGa con un balén a niveles por debajo del 40%
del tiempo de entrenamiento. Y también a plantear los ejercicios con algun tipo de
oposicion significativa.

En esta categoria, sobre todo con el grupo de 6° de primaria y salvo ejercicios
concretos, es fundamental el trabajo en todo el campo pues esto nos va ayudar a
que el jugador aprenda a situarse en el espacio de la cancha en su totalidad ademas
de facilitar el trabajo fisico de resistencia.

Vale y adquiere mayor valor, si cabe, lo dicho acerca del entrenamiento y la
diversién, por una parte, y de la relacion entrenador-jugador, por otro, cuando

tratdbamos la categoria pre-mini.

MINI-BASKET

TALLER # 13

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Solidaridad
Propdsito: Sentirse unido con los demas, y no solo cuando hay terremotos o
desgracias, es sentirse unido a todos y dispuesto a la cooperacion.
Objetivo: Promover la solidaridad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesion de entrenamiento
e Evaluar el propoésito deseado.
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1. Pases en Movimiento.

7 pasa a 1 que le devuelve el balén para que pase a 4, vuelva a recibir y lanza a
canasta; recoge el rebote y vuelta por el otro lado haciendo lo mismo; después de
lanzar se coloca detras de 3 sin baldn.

1 va donde 4 que va donde 5, este donde 6 y 6 recoge el rebote de 1 y se coloca en

la fila de salida con balon.

Si el nivel de los jugadores no es muy alto o queremos reducir la intensidad del
ejercicio podemos poner mas jugadores en la banda

2. 1x1
1 en la linea de fondo y 2 a la altura de 6,25. 2 pasa a 1 que en movimiento hacia
adelante le devuelve para que 2 que se desplaza de espaldas le vuelva a pasar y

jueguen 1x1.
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- Apurar a 2 que va de espaldas.

- Convertir en una canasta rapida

TALLER # 14

/Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Sociabilidad
Proposito: Aumentar la capacidad de desenvolverse en diferentes ambientes.
Objetivo: Promover la sociabilidad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. //

El primer jugador, sin baldn, se dirige a uno de los pivotes, se abre, recibe de 2 y

realiza un tiro; recoge su rebote y vuelve a la fila. 2 va al pivote contrario para

hacer lo mismo que 1.
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- Pedir el balén con la mano de fuera y salir a recibirlo.

- Podemos intensificarlo diciendo a los jugadores que intenten coger el rebote
antes de que el balén toque el suelo.

- También podemos trabajar, por medio de este ejercicio, otros fundamentos
técnicos como finta de tiro y salida, finta por un lado y salida por el contrario...etc.

4. 2x2, Pasar y cortar, bloqueos, ayudas defensivas.
1 defensor pasa a 2 defensor y se dirige a defender a 1.
2 defensor pasa a 1y se dirige a defender a 2

1 pasa a 2 y juegan un 2x2.

- En ataque: pasar y cortar, aclarados, bloqueos directos...etc.
- En defensa: ayudas, cerrar linea de fondo, trap.
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TALLER # 15

/Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Prudencia
Propdsito: Capacidad de actuar considerando todos los factores posibles.
Objetivo: Promover la prudencia entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

1\ e Evaluar el proposito deseado. //

debe de apoyarse en uno de ellos para cambiando de direccion marcharse y meter

canasta.
Para darle continuidad, el poste que ha recibido el pase, sera el préximo atacante y
el que no, el defensor.

- Es obligatorio hacer un pase.

- Cambio de direccion con cambio de ritmo

6. 3x3x3 continuo.

1, 2 y 3 atacantes juegan 3x3 en una canasta.

Si meten canasta, el que la mete juega 3x3 en la otra canasta junto con los dos que
estan en la banda (4 y 5) y los otros dos de su equipo se van a las bandas.

Si no meten canasta el que coge el rebote o quien haya robado el balén hace lo
mismo que en el caso anterior y los otros dos de su equipo son los que se van a las

bandas.
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- Trabajo ofensivo: pasar y cortar, puerta atras, bloqueo directo-indirecto...
- Trabajo defensivo: ayudas, 2x1...

MINI-BASKET

TALLER # 16

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Ecologia
Propdsito: Esforzarnos por proteger el medio ambiente y nuestra propia forma
de vida, pues estamos incluidos en el mismo lugar que se llama Planeta Tierra.
Obijetivo: Promover la ecologia entre las deportistas.
Sensibilizacion:

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de

empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el proposito deseado.

1y 2 se van pasando el balon, avanzando hacia la canasta contraria, al llegar a

6,25 1 pasa a 2 que realiza:
- una entrada.

- una parada y tiro.
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- Para darle més intensidad se puede limitar el nimero de pases a dar.

- Trabajar por los dos lados y en los dos sentidos.

- Observar que realicen: buenas paradas, el balén lo recojan con las dos manos,
entradas explosivas.

2. 1Ix1

1y 2 paséndose el balén y avanzando hacia la otra canasta en posicion defensiva.
Cuando 1 quiere arranca hacia canasta; 2 reacciona tratando de coger la posicion

defensiva o cuando menos los pasos para obstaculizar la entrada a canasta.

- Sorprender en los cambios de ritmo.

- Coger los pasos al atacante
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TALLER # 17

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Compromiso
Propdsito: Sacar adelante todo lo que hemos aceptado, superando la
comodidad, la pereza, e incluso el egoismo.
Objetivo: Promover el compromiso entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\\ e Evaluar el proposito deseado.

3. Cambios de direccion, pase y tiro.

El primer jugador, sin balén, se dirige al cono, se agacha, lo toca y se abre para
recibir el balén en parada en dos tiempos y efectuar un lanzamiento. Luego recoge
el balén y se dirige a la fila.

- Tocar el cono y volver hacia la fila pidiendo el balén.

- Parada en dos tiempos y mirar la posicion de los pies.

- Se puede plantear dos filas en la misma canasta y hacer una competicion por
grupos o en las dos canastas y el que tira en una recoge su rebote y se dirige a la
otray plantearla entonces individual (a llegar a 6 canastas, por ejemplo).
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4. 2x2, cortar y pasar, puerta atras, bloqueos.
1 saca de banda.

2 hace un cambio de direccion para recibir de

1y juegan 2x2.

Sélo se puede utilizar un cuarto (1/4) de cancha.

- Ataque: pasar y cortar, puerta atras, bloqueo directo.
- Defensa: ayudas, fintas defensivas, 2x1.

TALLER # 18

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Responsabilidad
Proposito: Cumplir con lo prometido, es un sintoma de madurez. Las personas
responsables son muy valoradas.
Objetivo: Promover la responsabilidad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesion de entrenamiento

\\ e Evaluar el proposito deseado.
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5. 1Ixi

2 filas en el centro, mirando hacia dentro. Se dribla por la linea del centro se para

en el circulo, se pasa y se va a defender pudiendo el atacante elegir cualquiera de

los dos canastas.

6. 3x3 dirigido al bloqueo indirecto.

Jugar 3 x 3 bloqueando siempre al lado contrario de pasar el balén.

TALLER # 19

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Perseverancia

Sensibilizacion:

Propdsito: Es el esfuerzo continuo encaminado a obtener una meta.
Objetivo: Promover la perseverancia entre las deportistas.

\\ e Evaluar el propoésito deseado.

~

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

/
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7. 10 pases.

El equipo que ataca tiene que lograr dar 10 pases seguidos teniendo en cuenta las
normas:

- no se puede botar.

- no se puede avanzar con el balén en la mano.

- no se puede devolver a quien me ha pasado.

- el que pasa cuenta el nimero de pase en voz alta.

- Después de dar los 10 pases, se puede jugar a canasta.
- Trabajo de pivotar, cambios de ritmo, de direccion, defensivo.
MINI-BASKET

TALLER # 20

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Valentia
Propdsito: Nos hace superar ciertas barreras o temores, que no tienen por qué
ser heroicos.
Objetivo: Promover la valentia entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado.
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Contraataque.

2X0, Pases, recepciones, terminaciones.

1 entra a canasta y sale al contraataque; 2 recoge el rebote y saliendo por detras
del pivote dribla hasta que mete un pase a 1 que con un s6lo bote tiene que entrar
a canasta.

Luego cambian de posicién.

A Observar: los pases, las recepciones y las terminaciones.

-Variacion: a terminar sin bote. Ajustar pase.

2. 1x1.

1 enfrente de 2 en espejo. 2 bota realizando movimientos en cruz y 1 reacciona a
sus desplazamientos. Cuando el entrenador da la sefial se juega el uno contra uno.
Podemos hacerlo en 3/4 de campo, medio campo o en distancia de tiro (en este
caso la reaccion del jugador puede ser directamente la de tirar).
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- Importancia de las paradas y arrancadas para obtener superioridad.
- Velocidad de reaccion compleja; aceleracion y deceleracion bruscas.

TALLER # 21

Propuestas y Orientaciones Axiolégicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Paz
Propdsito: Buscar la concordia y no ser de esas personas que a todo le ven
doble sentido y estan en conflicto constante.
Objetivo: Promover la paz entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento
e Evaluar el propésito deseado.
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3. Tiro.

1 Cambia de direccién y de ritmo, rodea el pivote y tras recibir de 3 tira, recoge el
balén y se coloca en la otra fila.

3 pasa a 1y se dirige al otro pivote para recibir de 2 y dar continuidad al ejercicio.

- Atencion a los pases, cambios de direccion, ritmo y tiro.
-Se puede intensificar haciéndolo en las dos canastas y los jugadores, después de
una vuelta completa en una canasta se dirigen a la otra. También se puede dar la

consigna de recoger el balon antes de que toque el suelo.

TALLER # 22

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: autoestima
Propdsito: Aceptarse uno como es Yy a partir de este punto hacer un proyecto de
vida para conseguir ser lo que los sentimos.
Objetivo: Promover la autoestima entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /
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4. 2x2. Trabajando en 1/3 del ancho del campo.
Cada pareja 1-2, 3-4, 5-6, saliendo desde la linea de fondo, intenta llevar el balon
al otro extremo del campo teniendo 1/3 del ancho.

Ataque: desmarque, pasar y cortar, puerta atras, bloqueo y continuacién.

Defensa: ayudas, 2x1, fintas defensivas...

- Se puede realizar sélo hasta media cancha.

5. Tiro, pase y dribling.

Dos filas, el primero sin baldn. Este sale cortando por debajo para recibir por
encima del pivote. Parada en dos tiempos y tiro. Al principio desde cerca para ir
alejandonos poco a poco.

Antes de recibir cambiamos de ritmo e iremos con fuerza a por el balon.
Flexionados.
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TALLER # 23

/Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Bondad
Propdsito:Es una inclinacién natural de hacer el bien.
Objetivo: Promover la bondad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesion de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /

6. 4x4x4
Se juega 4x4 en una canasta corrigiendo las posiciones defensivas en defensa de

ayuda.

Después de realizar el ataque, los atacantes presionan hasta el primer pase del otro
equipo.

El tercer equipo espera junto a la linea de medio campo el ataque del equipo que
defendia.

- Ataque: aclarados, pasar y cortar, bloqueo y continuacién.
- Defensa: ayudas, 2x1 en los fondos, rebote defensivo.

129



ACERCA DE LA CATEGORIA INFANTIL

(1°y 2°de E.G.B.)

1. Puntos a tener en cuenta.

Las diferencias, sobre todo fisicas, entre los jugadores se hacen enormes debido a
la etapa de la pubertad. Veremos dentro de cada grupo chavales que han
“desarrollado”, cuyo cuerpo nos indica que estdn un punto por encima de otros
que siguen manteniendo un cuerpo de nifio que mas se asemeja al del jugador de
mini-basket y que viene a confirmar, y sobre todo en esta categoria, que la edad
cronoldgica y la edad real no siempre coinciden.

El paso de mini a infantil es brutalmente enorme. Hay que tener en cuenta que los
jugadores pasan de Mini-basket a unas dimensiones de canasta, balén y cancha
semejantes a las de la liga ACB o NBA. Esto trae consigo un evidente paso atras
en las competencias de unos jugadores que manejaban con facilidad el balén y la
distancia al aro en la categoria mini. Veremos como los tanteos de los partidos se
vuelven a reducir, y no sélo eso sino que el mismo juego se hace mas lento,
confuso y pierde vistosidad. Es una categoria, sobre todo el primer afio, para tener
paciencia, motivar a los jugadores y volver a repasar lo aprendido en categorias
anteriores.

Las cualidades fisicas, en especial la fuerza y la velocidad que sufren profundas
transformaciones en esta edad, van a tomar un protagonismo indiscutible en la
categoria. Aquellos jugadores que hayan pasado la etapa de la pubertad van a
destacar sobre los que su desarrollo viene posterior. Es el momento para que
jugadores que hasta entonces no habian destacado en el equipo, adquieran un
protagonismo que les haga engancharse al juego de una manera que ellos mismos
no tenian hasta este momento. Por el contrario,

al jugador todavia impuber habra que animarle y estar cerca suyo, pues al cambio
de canasta, de balén y de cancha hay que afiadirle que su propia posicion dentro
del equipo ha podido cambiar, pues mientras unos han crecido y desarrollado
mucho en poco tiempo, él sigue en unos parametros fisicos muy parecidos a los de
mini. Este proceso puede durar unos dos o tres afios entre los distintos
componentes del equipo.
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También todo esto va a tener sus consecuencias en el liderazgo del equipo que va
a estar mas disputado que nunca. De la misma forma que en el juego pueden
tomar el protagonismo los jugadores que no lo habian tenido hasta este momento,
también el papel de lider puede cambiar en funcion de lo dicho hasta ahora. Sin
embargo lo que sera creciente y de una manera definitiva sera el sentimiento de
pertenencia al grupo, aunque alguno pagarad el pato de no doblegarse ante los
“jefecillos” de la “banda”. Es una edad en la que el entrenador ha de estar
“distraidamente” atento a lo que vaya ocurriendo en el vestuario. Es la época en

que los nifios dejan de serlo y el que lo siga siendo lo va a pagar.

Fundamentos a Trabajar en esta Categoria.

Esta etapa, y sobre todo durante el primer afio, es la etapa de recordar, repasar y
fijar toda la técnica y tactica individual que se trabajo en afios anteriores. El
cambio de balén y de canasta unido al cambio corporal supone un parén en el
desarrollo como jugador de baloncesto. Y esto debe de tenerlo muy en cuenta todo
entrenador que trabaje en esta categoria, no es una categoria para el lucimiento
sino para el trabajo constante y muchas veces oscuro que daré la mayoria de sus
frutos en cadetes y juveniles.

Asi pues todo lo dicho nos lleva a plantearnos un trabajo de repaso de los
fundamentos de técnica individual y de 1x1, 2x2 y 3x3 que fue la base del trabajo
de las etapas anteriores.

Haremos hincapié en el trabajo, no de iniciacion sino exhaustivo, de los bloqueos
directos e indirectos tanto en ataque como en la manera de defenderlos.

3. Principios metodoldgicos.

Durante la primera parte del primer afio volveremos a incidir en el manejo del
balon, el dribling, y la técnica individual con balén, dedicando una gran parte del
entrenamiento a estas cuestiones, sin olvidarnos del pase y el tiro. Pero trabajando
siempre con algln tipo de oposicion o sorpresa; en algun caso seran defensores,
otras veces obstaculos, en otras ocasiones el propio entrenador dificultard la

realizacion de la tarea, a veces el tiempo jugara en contra suyo pero el jugador con

131



bal6n sélo ante el aro no existe en el baloncesto real, para llegar a esa situacion ha
tenido que superar a uno 0 mas defensores o, por lo menos, correr mas que ellos.
Poco a poco y a medida que los jugadores se vayan acostumbrando a las nuevas
dimensiones, iremos pasando a un trabajo mas parecido al que realizamos en la
categoria alevin (mini). Indispensable el trabajo en todo el campo. ElI medio
campo no nos sirve en esta categoria, salvo en algln ejercicio que necesitemos de
la recuperacion.

Si vemos que el trabajo se hace monotono, sobre todo por lo repetitivo,
introduciremos juegos que tengan buena transferencia para la situacion de juego

real y que sean de alta intensidad con el fin de romper el ritmo del entrenamiento.

Taller # 24

/Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Lealtad
Propdsito: Es un compromiso de defender lo que creemos y en quien creemos.
Objetivo: Promover la lealtad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. /

1. Contraataque y vuelta 1x2.
INFANTIL

1, 2 y 3 realizan un contraataque por medio de pases. El que tira vuelve a la otra
canasta atacando y los otros dos le defienden.
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- Los que defienden intentar llevarlo hacia las bandas, para luego cerrarle el
camino y hacer un Trap.

- El que ataca logra un punto si llega a medio campo y dos mas si mete canasta.

- Los que defienden logran dos puntos si lo paran antes de llegar a medio campo.
2. 1x1 con ayuda.

1 con balén en la banda se dirige donde 2 y cuando estan preparados le da el
bal6n. 2 inicia el 1x1 contra 1 y para ello cuenta con la ayuda de 3. Entre los dos
pueden jugar:

- pasar y cortar.

- puerta atras.

- bloqueo directo y continuacion.
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- Es obligatorio jugar una de las tres opciones antes de poder jugar el balén a
canasta.

TALLER # 25

Propuestas y Orientaciones Axiolégicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Optimismo

Propdsito: Nos ayuda emprender nuevas facetas, aun teniendo algunas
dificultades en el presente.

Objetivo: Promover el optimismo entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\\ e Evaluar el prop6sito deseado. /

3. Tiro. (Dos seguidos).

Los jugadores situados en tres filas. La fila del centro y la derecha con bal6n. El
jugador del centro (1) pasa el balon a la izquierda (4), finta y recibe de 3 para tirar,
a continuacion realiza otra finta y recibe de 4 para volver a tirar. Las filas laterales
(3y 4) van al rebote.

Se rota hacia la izquierda. (3-1-4-3).
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- Cambios de direccion bruscos para recibir.

- Parada en dos tiempos.

4. 2x2x2

6 jugadores 4 juegan 2 para 2 y 2 esperan en el otro campo, la pareja que gana sale

a atacar al campo contrario.

- Maximo 2 intentos de lanzar a canasta.
- Si la defensa roba el balon sale a atacar al lado contrario y lo mismo si el ataque

consigue canasta.
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- Pasar y cortar, puerta atras y bloqueos directos. Obligatorio jugar una de las tres
opciones.

TALLER # 26

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Flexibilidad
Proposito: Adaptarse a las circunstancia para mejorar la convivencia con los
demas.
Objetivo: Promover la flexibilidad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el proposito deseado.

5. Tiro.
El primer jugador, sin balén, se dirige al cono, se agacha, lo toca y se abre para

recibir el balén en parada en dos tiempos y efectuar un lanzamiento. Luego recoge
el balén y se dirige a la fila.
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- tocar el cono y volver hacia la fila pidiendo el balon.

- parada en dos tiempos y mirar la posicion de los pies.

- se puede plantear dos filas en la misma canasta y hacer una competicion por
grupos o en las dos canastas y el que tira en una recoge su rebote y se dirige a la
otray plantearla entonces individual.

6. Partidos (4x4, 5x5, segun el numero) en todo el campo a meter 2
canastas seguidas. EIl que mete sigue, los que pierden descansan, los nuevos
sacan de fondo.

1. En ataque: (obligatorio realizar una de las siguientes opciones)
Pasar y cortar.
Puertas atras.

Bloqueos directos, indirectos (y continuacion). Contraataque.

2. En defensa:
Ayudas defensivas.

Fuerte presion en los saques de baldn. Cerrar rebotes.

TALLER # 27

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Superacién
Propésito: Nos empuja a alcanzar metas mas altas, lo que implica:
planificacion, esfuerzo y trabajo continuo.
Obijetivo: Promover la superacién entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el propésito deseado. ///
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INFANTIL

1, 2 y 3 son postes repetidores que se dedican a devolver los balones que les van
pasando los demas jugadores. Los jugadores van saliendo desde un fondo y
avanzan hacia la otra canasta apoyandose en los postes repetidores. Cuando se da
el Gltimo pase, se realiza un cambio de direccion, se recibe el baldn y se entra con
fuerza a canasta.

Los puestos se van rotando cada cierto tiempo.

- Pases tensos.
- Cambio de direccion explosivo.

2. 1x1
1 esta tumbado boca abajo y 2 enfrente y

flexionado. 2 le rueda el balén a lque le devuelve con pase con dos manos.
Cuando 1 quiere se levanta y es la sefial para que 2 pueda entrar a canasta.
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- Es importante que los jugadores regulen la separacién para que el estimulo sea el
adecuado.

- Hay que esforzarse por obtener superioridad en la arrancada.

TALLER # 28

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas \
interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar: Objetividad
Propdsito: Tenemos que esforzarnos en ver el mundo como es, sin ponerle
nuestras apreciaciones personales.
Objetivo: Promover la objetividad entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento

\ e Evaluar el pronosito deseado. /

3. Tiro.

Tres jugadores debajo de cada canasta y el resto en medio campo. Los tres de

debajo de la canasta esperan a que los del medio campo se acerquen y entonces les
pasan para que hagan una buena parada y un tiro. Los que han tirado recogen el
rebote y esperan mientras los pasadores se dirigen a la otra canasta a tirar.
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- Pedir el balén con la mirada y con la mano.

- Buenos pases (a la mano), buenas paradas (en uno o dos tiempos) y buenos tiros
(en suspension si son muy cercanos y hay fuerzas, sobre todo a partir de
infantiles)

4. Defensa del rebote.

Cuatro atacan y cuatro defienden. A la sefial los defensores tienen que conseguir
que pasen mas de 5 segundos antes de que los atacantes logren el baldn.

- Cada defensa bloguea a su hombre.

4. Defensa del rebote

24
3 P
3

11

El entrenador tira y hay un 3 x 3 los defensas tienen que conseguir que el balon

bote en el suelo aguantando la posicion.

A
A
TALLER # 29
ﬂropuestas y Orientaciones Axioldgicas interrelacionadas al Deporte. \

Valor a desarrollar: Alegria
Propdsito: Intentar conectar con este sentimiento, que a veces es dificil.
Obijetivo: Promover la alegria entre las deportistas.
Sensibilizacion:
e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de
empezar la practica deportiva.
e Motivar el valor propuesta durante cada sesidn de entrenamiento
e Evaluar el proposito deseado.

- /
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Dos filas en el fondo con balén y dos en 6,25 sin balon. 1 pasa 5y sube a recibir
al poste alto, alli pivota (encara el aro) y tras realizar una finta de tiro o de salida
termina con una entrada o con un tiro. Lo mismo para la otra fila, es simétrico.

La rotacion es: 1-5-3-6-1

- Cambio de direccion explosivo y
pidiendo el balén.

- Idem a la hora de la salida a canasta

6. 4x4x4

Se juega 4x4 en una canasta corrigiendo las posiciones defensivas en defensa de
ayuda. Después de realizar el ataque, los atacantes presionan hasta el primer pase
del otro equipo.

El tercer equipo espera junto a la linea de medio campo el ataque del equipo que

defendia.
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- Ataque: aclarados, pasar y cortar, bloqueo y continuacién.
- Defensa: ayudas, 2x1 en los fondos, rebote defensivo.

TALLER # 30

Propuestas y Orientaciones Axioldgicas

interrelacionadas al Deporte.

Valor a desarrollar; Valor La familia

Sensibilizacion:

empezar la practica deportiva.

\ e Evaluar el proposito deseado.

Proposito: Valorar la familia como nicleo o célula creadora de la sociedad.
Objetivo: Promover los valores familiares entre las deportistas.

e Motivar el valor propuesta durante cada sesion de entrenamiento

~

e Charlas sobre la importancia del valor antes mencionado antes de

/
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INFANTIL
1. Contraataque de 7. (3x2, 2x1)

7 jugadores minimo. Se juega un 3 X 2 en una canasta. Las defensas salen y
juegan 2 x 1 en la otra. De los 3 que se han quedado 2 defienden a los 3 que van a

venir juntos y uno se va a defender a la canasta del otro lado.

- Los defensas comienzan su trabajo desde el medio campo.
- El que lleva el balon ha de fijar a su defensa para entonces pasar.

2. 1x1

Colocamos un banco a la altura de

6,25. Los jugadores por parejas en el medio campo.

1 bota y 2 le sigue. Cuando 1 quiere arranca por un lateral y 2 reacciona por el

contrario para intentar cerrarle el camino a canasta.
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- Velocidad en las acciones- reacciones.

3. Tiro.
Se marcan 5 puntos. Todos salen de medio campo a la sefial van al punto uno tiran

y vuelven al medio campo. No se pasa al siguiente punto hasta meter canasta

4. Dribling y defensa.

Tres jugadores en el interior de la zona y el circulo. El resto con bal6n a ambos
lados de la zona.

Los jugadores tienen que atravesar la zona sin perder el balon o sin que les
toquen.
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- Aprovecharse del trabajo de compafieros: uno atrae al defensa y otro aprovecha
para pasar: Accion-reaccion.
- Velocidad de reaccion para invadir espacios y penetrarlos.

- Actitud defensiva agresiva; atencion a varios puntos a la vez.

5. Tiro con Oposicion.

Dos filas una con balén en el centro y otrasina la | o D. Se pasa el balén y se va a
molestar para el que reciba dé 2 botes y tire.

- Los que van a tirar reciben con bastante ventaja y posteriormente se va ajustando

la distancia.

5. Tiro con oposicion.

6. 3x3x3
1, 2 y 3 atacantes juegan 3x3 en una canasta.
Si meten canasta, el que la mete juega
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3x3 en la otra canasta junto con los dos que estan en la banda (4 y 5) y los otros
dos de su equipo se van a las bandas.

Si no meten canasta el que coge el rebote o quien haya robado el balén hace lo
mismo que en el caso anterior y los otros dos de su equipo son los que se van a las
bandas.

- Trabajo ofensivo: pasar y cortar, puerta atras, bloqueo directo- indirecto...
- Trabajo defensivo: ayudas, 2x1...

- La defensa trabaja, muy fuerte, desde la linea de medio campo.
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ESQUEMA DE LA PROGRAMACION DE EDAD ESCOLAR (8-14 ANOS)

CATEGORIAS
8/9 | 9/10 | 10/11 | 11/12

TIPOS DE FUNDAMENTOS TECNICOS

1. Posicion bésica del jugador en ataque

1.1. Sin bal6én

1.2. Con bal6n

2. Sujecion y dominio del balén

2.1. Sujecion del balon

2.2. Dominio del balén

2.3. Proteccion del balén

3. Movimiento de pies en ataque

3.1. Arrancadas

3.2. Paradas

3.2.1. Sin baldn

3.2.2. Con haldn

3.3. Pivotes

3.4. Cambios de direccion sin balon

3.4.1. Normal

3.4.2. Con reverso

3.5. Cambios de ritmo

3.6. Fintas de recepcion

3.6.1. Sencillo

3.6.2. Puerta atras

3.6.3. Con autobloqueo

3.6.4. Con reverso

4. El pase
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4.2. Angulo de pase

4.4. Pase de pecho con dos manos

4.5. Pase de pecho con una mano

4.6. Pase picado con dos manos

4.7. Pase picado con una mano

4.8. Pase por encima de la cabeza

4.9. Pase por detras de la espalda

4.10. Pase de béisbol

4.11. Pase después de bote

4.12. Pase de entrega

5. El bote

5.2. Posicion basica

5.3. Bote de velocidad

5.4. Bote de proteccién

6. Cambios de direccion con balén

6.1. Por delante

6.2. En reverso

6.3. Por detrés de la espalda

6.4. Entre las piernas

6.5. Finta de cambio de direccion

7. El tiro

7.1. Mecanica de tiro

7.2. Tiro de suspensién

7.4. Gancho

7.5. Gancho en suspensién

7.6. Tiro libre

8. Entradas a canasta

148




8.1. Mecanica de la entrada

8.2. Pérdida de paso

8.3. Entradas a canasta pasada

8.4. Entradas con apoyos laterales

8.5. Robo de paso

8.6. Traspiés

9. Fintas con balon

9.1. Sin mover los pies

9.2. Finta de salida en dribling

9.3. Finta de salida en reverso

9.4. Finta de tiro

9.5. Finta de pase

10. Bloqueos

10.6. Bloqueo directo

10.7. Bloqueo indirecto

11. La defensa

11.2. Posicién béasica defensiva

11.3. Desplazamientos defensivos

11.4. Defensa al jugador con balén

11.5. Defensa al jugador sin balén

11.5.1. Lado débil / Lado fuerte

11.5.2. Defensa del corte

11.6. Defensa de los bloqueos

11.6.1. Defensa del bloqueo directo

11.6.2. Defensa del bloqueo indirecto

11.7. Defensa de los pivots

11.8. Ayuda y recuperacion

11.9. Ayuda y cambio

149




12. El rebote

12.1. Rebote defensivo

12.2. Rebote ofensivo

12.3. Palmear
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6.7 Metodologia.

pretende desarrollar

el Tutor
Estructurar los

talleres

Barquin

Computador, material

de escritorio, videos.

FASES METAS ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS TIEMPO
Socializacién para Humanos:
Conocer los Facilitarlos dar a conocer los Autoridades Investigador
resultados obtenidos | resultados resultados Investigador Materiales: Marzo 2013
en la trabajo de obtenidos. Solucién del Lcdo. Oscar Aroca | Computador, material
campo. Socializacion problema mediante | Docentes del Area de escritorio, datos
la propuesta estadisticos.
Realizar Investigador Humanos:
Planificar investigacion Lcdo. Oscar Aroca Investigador
metodoldgicamente | Disefar los bibliografica y Materiales:
los talleres en base a | Talleres de la consultas en internet. | Tutor. Biblioteca personal Abril 2013
los valores que se propuesta. Asesoramiento con | Dra. Mg. Marlene Biblioteca Virtual
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Motivar el uso de
talleres practicos de

Humanos:

Investigador

Presentacion de los | Aprobacién de | ejercicios de Mini Investigador Materiales: Abril 2013
Talleres los Talleres baloncesto Lcdo. Oscar Aroca Computador, proyector,
fomentando los videos.
valores en cada Talleres Practicos
sesion de
entrenamiento
FASES METAS ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS TIEMPO
Aplicar los talleres
de ejercicios Humanos:

Implementacion y
Ejecucion de los
Talleres

Ejecucion de los
Talleres

especificos de Mini
baloncesto para
verificar si con la
implementacion de

valores las

Investigador
Lcdo. Oscar Aroca

Cuerpo Docente
Investigador
Materiales:

Registro estadistico

Mayo-Agosto
2013
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estudiantes de la

escuela Eugenia

Guia de observacion.

Implementacion

Evaluacion de los
Talleres

Diagnosticar los
resultados
obtenidos

Mera mejoran su deportiva.
desempefio

deportivo y social

Aplicacion de Humanos:
instrumentos de Autoridades

recoleccion de datos
Verificacion de
objetivos.
Elaboracion de

informes

Toma de correctivos.

Efectos esperados.

Autoridades
Investigador
Lcdo. Oscar Aroca

Cuerpo Docente
Investigador
Materiales:

Computador, proyector,

videos.

Cuestionario.

Agosto 2013

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.
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6.8 Administracion y Evaluacion.

FASES DE EVALUACION
ORGANISMO RESPONSABLES
RESPONSABILIDAD
v Organizar Al finalizar
EQUIPO DE Lcdo. Oscar v’ Planificar cada fase
GESTION DE Aroca Vaca v' Disefar
LA v’ Socializar
PROPUESTA
v Al finalizar
EQUIPO Docentes del Area v’ Colaborar cada fase
DE de Cultura Fisica v Ejecutar
TRABAJO
v’ Evaluar los Al finalizar
EQUIPO Director del resultados del | cada fase
DE Establecimiento proceso
EVALUACION Educativo

Investigador

Elaborado por: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.
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LINKOGRAFIA.

www.baloncestoformativo.8k.com

Basketball Playbook version 006 can be downloaded from here2.
www.gipuzkoa.net

Saski baloianhasteko programa teknikoa (compendio de los principales
fundamentos técnicos del basket de iniciacion con explicaciones y ejercicios)
http://lwww.terra.es/personal/marionu/ejercicios/ejercicios.htm (500 ejercicios)
Baloncesto. Categorias escolares. Pautas y modelos de entrenamiento.

Luispe Gutiérrez. Septiembre, 2001.
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ANEXOS



Cronograma.

ACTIVIDADES

Ao 2012-2013

SEPTBRE | OCTOBRE

1.- Elaboracién del Proyecto

NOVBRE

DICIEMBRE ENERO

FEBRERO

MARZO

AGOSTO

2.- Aprobacion del Proyecto

3.- Elaboracion de Instrumentos

4.- Elaboracion del Marco Teérico

5.- Recoleccion de Datos

6.- Procesamiento de Datos

7.- Andlisis de Resultados

8.- Elaboracion de Conclusion

Recomendaciones

y

9.- Formulacion de la Propuesta

10.- Elaboracion del Informe

11.- Presentacion del Informe Final

Elaborado por: El Investigado: Lcdo. Oscar Aroca Vaca.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS Y POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Encuesta aplicada a las nifias de los sextos afios de Educacién Basica de la
Escuela Eugenia Mera.

Objetivo: Determinar la forma del entrenamiento del mini Basquet y su desarrollo
axioldgico.

[ To] oI

Instructivo:
e Nifla por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este
cuestionario.
e Conteste todas las preguntas.
e Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una X.

N PREGUNTAS ALTERNATIVAS

Sl NO

1 | ¢Su maestro conoce acerca del Entrenamiento deportivo de
mini baloncesto?

2 | ¢(Cuéndo hay cursos vacacionales de mini baloncesto asiste a
ellos?

3 | ¢Su maestro utiliza la metodologia adecuada para la
ensefianza- aprendizaje de mini baloncesto?

4 | ¢Cree usted que su maestro pone en practica los Valores
durante el entrenamiento de mini baloncesto?

5 | ¢Su maestro evalla las habilidades, capacidades y destrezas
deportivas relacionadas con el mini baloncesto?

6 | ¢Piensa usted que debe realizarse cursos permanentes
relacionados al deporte del mini baloncesto?

7 | ¢Las relaciones interpersonales entre las integrantes del
equipo son fundamentadas por los valores inculcados por el
entrenador-docente?

8 | ¢El profesor induce a la préctica de los valores éticos y
morales dentro y fuera de la cancha?

9 | ¢El profesor-entrenador estimula el desarrollo de los valores
durante el entrenamiento?

10 | ¢El docente-entrenador crea un ambiente de respeto en la
practica del Mini baloncesto ante los errores de sus
deportistas?

Gracias por su colaboracion.



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS Y POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Encuesta aplicada a los docentes de la Escuela “Eugenia Mera” de la

ciudad de Ambato

=T

Objetivo: Recabar informacién acerca del mini baloncesto y el desarrollo
axioldgico en las competencias deportivas.
Instrucciones:
e Escoja una sola respuesta y marque con una X dentro del paréntesis
respectivo en cada pregunta.
e Al ser anbnima la encuesta se espera que conteste con absoluta libertad y

sinceridad.
CONTENIDO:
1. ¢Conoce usted que es el entrenamiento deportivo?
Si() No ()
2. ¢Pone de manifiesto la metodologia adecuada del entrenamiento deportivo
en las actividades diarias de entrenamiento con su equipo de estudiantes?
Si() No ()
3. ¢Tiene una comunicacién con; padres de familia, compafieros y

estudiantes al momento de aplicar el desarrollo axiolégico aplicado en el mini
baloncesto?

Si() No ()
4. ¢La comunicacién que usted realiza con sus deportistas acerca de la
aplicacion de los valores es clara y entendible?

Si() No ()
5. ¢Lleva un registro estadistico de los fundamentos técnicos del mini
baloncesto?

Si() No ()
6. ¢Piensa usted que debe realizarse cursos permanentes relacionados al
deporte del Mini baloncesto?

Si() No ()
7. ¢Dentro de sus funciones como entrenador cumple con los acuerdos
establecidos durante el entrenamiento del Mini baloncesto?

Si() No ()
8. ¢En las actividades diarias que usted realiza pone de manifiesto los
valores?

Si() No ()
9. ¢Le gustaria asistir a talleres practicos relacionados con el Mini
baloncesto?

Si() No ()
10.  ¢Motiva usted la practica de valores dentro y fuera del Plantel?

Si() No ()

Gracias por su colaboracion.



ESTUDIANTES DE LA ESCUELA EUGENIA MERA

PRACTICA DE PASE DE PECHO




PRACTICA DE LANZAMIENTO AL CESTO
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JUEGO RECREATIVO




PRACTICA DE PASE DE PIQUE
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PRACTICA DE ENTRADA CON SALTO PASE




PRACTICA DEL PASE DE BASKETBALL




PASE DE PECHO Y ENTRADA
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PRACTICA DE UN GIRO Y UNA ENTRADA
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PRACTICA DEL DRIBLE CON PROTECCION
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