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Resumen:

En los ultimos afios, el mundo del deporte estd en constante crecimiento, las
carreras profesionales de los deportistas, necesitan cada vez mas disponer
de asesoramiento deportivo con el fin de sacar el maximo rendimiento a su

carrera tanto en su periodo activo como tras la retirada.

Nadie pone en duda que el deporte es, uno de los fendmenos sociales con mayor
relevancia. Los deportistas han dejado fuera de juego a actores, cantantes, héroes.
La prensa deportiva ocupa los primeros puestos en periddicos mas vendidos.
Todos los padres suefian con que sus hijos sean uno de esos deportistas tan

importantes.
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Por este motivo nace el asesoramiento deportivo. Este asesoramiento, vendria de
la mano de uno o varios profesionales del mundo deportivo, que cuentan con
aflos de experiencia en asesorar a personas para conducirlos hacia el éxito

personal y laboral.

¢Por qué no aprovechar los ingresos y capacidad de comunicacion que tenemos
mientras permanecemos activos deportivamente y sacar el maximo beneficio

futuro?” Mas vale prevenir que curar”.

Ademas los beneficios no solo seran futuros, si no que este asesoramiento, va
dirigido también a aumentar el rendimiento presente de cada Estudiante, Docente
y Comunicador Social, alargar su carrera, mejorar sus capacidades y por lo tanto

aumentar su nivel de ingresos percibidos.

El asesoramiento deberia comenzar por realizar un andlisis profundo de los
involucrados en el deporte, si conseguimos que la gente nos vea como deseamos,
se crearan unos vinculos que duraran a largo plazo, pudiendo tener relaciones

futuras.

Por esto y por muchos beneficios més, el asesoramiento deportivo se convierte
en una herramienta indispensable que aporta numerosas ventajas y que nos
ayudara en todo momento a seguir un rumbo fijo para nuestra felicidad, durante y

después de nuestra carrera deportiva.

Palabras claves: Carreras Profesionales, Asesoramiento Deportivo,

capacidades, analisis, herramientas, deportistas, estudiantes, docentes,

comunicadores sociales.

XV



INTRODUCCION

El tema a desarrollarse en la presente investigacion abarca las dos variables que
son la variable independiente Asesoramiento Deportivo; y la Variable
Dependiente formacion y capacitacion, los mismos que serdn parametros a

investigarse.

El Trabajo de Investigacidn consta de seis capitulos, los mismos que se describen

a continuacion;

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA.- Contiene el planteamiento del problema,
las contextualizaciones Macro, Meso, Micro, el arbol de problemas, el analisis
critico, la Prognosis, la formulacion del problema, las interrogantes de la
Investigacion, las delimitaciones, la justificacion y los objetivos general y

especificos.

EL CAPITULO Il: EL MARCO TEORICO.- Comprende los antecedentes de
la investigacién, las fundamentaciones, la red de inclusiones conceptuales, las
constelaciones de ideas de cada variable, las categorias de la Variable
Independiente y Variable Dependiente, la hipdtesis y el sefialamiento de

Variables.

EL CAPITULO IlI: LA METODOLOGIA.- Abarca el Enfoque, las
modalidades de la investigacion, los niveles o tipos, la poblacién, la
operacionalizacion de las dos variables independiente y dependiente, las técnicas e
instrumentos de investigacion, el plan de recoleccion de la informacidn, la validez
y confiabilidad, el plan de procesamiento de la informacion y el anélisis e

interpretacion de los resultados.

EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.- En este capitulo se explica el andlisis e interpretacion de los
resultados mediante tablas y graficos extraidos de la aplicacion de las encuestas

realizadas a las personas vinculadas con el deporte de la ciudad de Ambato,



provincia de Tungurahua, para terminar con la comprobacion de la Hipotesis

mediante sus argumentos y verificacion.

EL CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- En esta
parte del trabajo de Investigacion se especifica las conclusiones a las que se ha
llegado mediante la indagacion de campo, y a la vez se plantean las

recomendaciones pertinentes.

EL CAPITULO VI: LA PROPUESTA.- En este capitulo se vislumbra una
propuesta de solucion frente al problema fendmeno de estudio, la cual es una
estrategia metodoldgica para ser empleada dentro de los procesos de

Asesoramiento Deportivo en la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua

Finalmente se concluye con el material de referencia, el mismo que incluye la

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
El Problema de Investigacion

1.1. Tema de Investigacion

Asesoramiento Deportivo para la Formacion y Capacitacién de las Personas
vinculadas con el Deporte de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua.

1.2.Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

La idea nace por un interés personal por el deporte y la actividad fisica en general.
Las motivaciones que conducen y dan origen a este proyecto son la falta de
resultados deportivo en la Provincia de Tungurahua y la falta de profesionales
capacitados, que lleven a lo méas alto el deporte de alto rendimiento y

profesionalismo de esta region.

El espacio deportivo complementara a la formacion educativa de la comunidad,
entregando todo para lograr el crecimiento y Formacion de esta. Con la nueva ley

del deporte se le dard un mayor énfasis al deporte y a la alta competencia.

En lo que se refiere al Continente América los centros de asesoramiento
deportivo se encuentra ubicado en las grandes ciudades, los diferentes gobiernos
han dado mucha importancia a estos centros en donde son capacitados los
diferentes cuerpos técnicos, los cuales estan al dia en preparacion de los
deportistas, en la reglamentacion de cada deporte. Siendo los centros de
asesoramiento deportivo la clave para que el deporte suba su nivel y seguir siendo

el continente Americano una potencia a nivel mundial.



En nuestro pais con la promulgacion de la Ley del Deporte Ecuatoriano, se ha
dado un apoyo total al deporte credndose centro de alto rendimiento, en el cual los
deportistas ecuatorianos, se preparan constantemente para representarnos en los
diferentes torneos internacionales, en los cuales ya comenzamos a tener buenos

resultados.

Por estos motivos voy a seleccionar a la Provincia de Tungurahua que se
encuentra en la zona central, en la cual se concentra en un eje importante del pais
y sus variables tanto climaticas como de suelo son éptimas para el desarrollo de
deportes. Incentivar la practica deportiva de alto rendimiento aprovechando la
densidad de la ciudad, y sabiendo que existe material humano necesario para
lograr mejorar el déficit de entrenadores y lograr tener calidad/cantidad de

entrenadores para mejorar el nivel deportivo de la Provincia de Tungurahua.
1.2.2. Analisis Critico

La falta de entrenadores en ciertas disciplinas deportivas en la provincia de
Tungurahua, ocasiona que muchos deportes no se practiquen y los pocos que se lo
realizan estan concentrados en una sola zona, dejando a un lado a un gran nimero

de la poblacion.

Los cantones de Tungurahua son una fuente inexplorada de deportistas al tener
una gran numero de entrenadores capacitados podemos incrementar las
disciplinas deportivas y aumentar nuevas en los diferentes cantones, para llegar
hacer nuevamente una potencia deportiva en el Pais, ya que en los Gltimos

tiempos las otras provincias nos han superado.

Los adelantos tecnoldgicos van igual de la mano de la practica deportiva, muchos
de los entrenadores que existe, no estan unidos a la tecnologia, es por esto que
estan desactualizados y el motivo principal es que no saben el manejo de las redes
sociales el uso del Internet es el arma fundamental para que el entrenador consiga
nuevos métodos de entrenamiento, cambios a los reglamentos, y contactos que

permitan a su disciplina realizar competencia o topes fuera de la Provincia.



Existen programas que nos sirven para conocer el estado de salud, biotipo vy
muchas cosas mas del deportista, al transcurso de los afios podemos decir que la
persona o en nuestro caso el entrenador que no sepa manejar todos estos sistemas
sera un analfabeto tecnoldgico, de ahi que debe ser capacitado constantemente no
solo en su rama deportiva sino en las nuevas tecnologias y sus cambios que se

dan constantemente.

La escasa capacitacion que existe a los entrenadores estan controlada por las
diferentes Ecuatorianas ya que son las Unicas que brindas la capacitacion, si una
provincia no tiene determinada disciplina deportiva no asiste a estas

capacitaciones.

Es por esto que las actualizaciones de las diferentes disciplinas deportivas estan
concentradas a determinadas personas, no puede asistir 0 no se conoce cuando y

en qué fecha se dictan.

Los profesionales de Cultura Fisica en los diversos establecimientos educativos
son los mas afectados de esto ya que siguen impartiendo sus clases con lo que
aprendieron en la universidad y al llegar a las competencias Escolares o
Colegiales se encuentran con la novedad que habido reforma a un determinado

articulo del reglamento y esto ocasiona que han perdido una medalla.

Cabe destacar que los Profesionales de Cultura Fisica son los principales
entrenadores que poseemos Yy realmente son los Gltimos en conocer las
modificaciones que existen en las diferentes disciplinas, olvidandonos que
realmente ellos son los formadores y responsables de los semilleros de los pocos

deportes que practican en las instituciones educativas.

Todo esto estd unido a la baja participacion que tiene en este momento la
Provincia son pocas las disciplinas deportivas que van a competir en Juegos
Nacionales, en afios anteriores Tungurahua participaba en casi todas por no decir

todas las disciplinas hoy en dia participamos en contadas,



De ahi que estamos ocupando los dltimos lugares, la falta de entrenadores que
masifiquen las disciplinas deportivas han provocado que no exista un recambio
total del deporte, ya no somos la Provincia que iba a buscar los primores lugares

hoy somos la provincia que va a pelear el no quedar en los Gltimos lugares.

Por todo esto el presente trabajo de investigacion esta relacionado en la creacion
de un Centro de Asesoramiento Deportivo de formacion y capacitacion deportiva,
en la cual se dard apertura no solo a entrenadores de la Federacion sino a
profesionales de Cultura Fisica, alumnos de la Facultad y deportistas en general,
para mejorar el nivel deportivo ya que como sabemos las capacitaciones solo se
da a los entrenadores de las Federaciones dejando a un lado a los profesores de

Cultura Fisica que son realmente los formadores de los diferentes deportes.

En Ecuador solo contamos con 2 centros de alto rendimiento estos estan ubicados,
en la poblacion de Carpuela via Ibarra — Tulcan y el otro se encuentra en Rio
Verde de la Provincia de Esmeraldas, los cuales han sido dotados de todo el

material necesario para su funcionamiento.

Esto nos dice que el gobierno esta decidido a dar méas fondos a la préctica del

deporte sobre todo al de alto rendimiento.

Pero debemos darnos cuenta que tenemos que fortalecer las bases, del deporte
porque para llegar a estos centros regentados por el Ministerio deben ser ya
deportistas de elite 0 entrenadores de elite, pero como conseguir esto sino tenemos

las bases para llegar.

El Centro de Asesoramiento Deportivo, esta dirigido a esto a dar una solucién a

la falta de formacion y capacitacion de entrenadores.
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1.2.3. Prognosis

Luego de una investigacion previa viendo la situacion actual y actividad fisica en
Ecuador y teniendo en cuenta sus fortalezas y debilidades, el tema de proyecto
sera la generacion de un “centro de asesoramiento deportivo” que se enfoque en
cumplir un rol social siendo capaz de convertirse en una fuente real de mejora,
desarrollo, capacitacion y proliferacion en el area del deporte y la recreacion. Para
ello se creara una estrategia que tenga como objetivo insertar la practica deportiva
de alta exigencia, actividad fisica y recreacional tanto en el sistema educacional y
deportivo (aporte y trabajo en equipo con las escuelas, colegios. universidades y
clubs existentes en Tungurahua), en los nuevos valores, en la busqueda de
talentos, como en la vida cotidiana de las personas, buscando cambios de raiz en
la formacion de la conciencia de los diferentes deportes olimpicos que se practica
en el Ecuador, la capacitacion y formaciéon constante sera dictado por

profesionales capacitados en cada uno de ellos.
1.2.4. Formulacion del Problema

¢Como afecta el escaso Asesoramiento Deportivo a la Formacion y Capacitacion
de las Personas vinculadas con el Deporte de la ciudad de Ambato, Provincia de

Tungurahua, durante el periodo mayo a septiembre del 2013?

1.2.5. Preguntas directrices

» ¢Conoce usted los beneficios que brinda el asesoramiento deportivo?

» ¢Cdmo se puede lograr la concientizacion de la las personas vinculadas al
deporte para su formacion y capacitacion en ciudad de Ambato, Provincia
de Tungurahua, durante el periodo mayo a septiembre del 2013?

» (Se deberia disefiar foros, congresos, seminarios, Simposios, cursos,
talleres de capacitacion para mejorar la formacion de las personas

vinculadas al deporte?



1.2.6. Delimitacién del objeto de investigacion

Area: Cultura Fisica
Campo: Educativo

Aspecto: Asesoramiento Deportivo

1.2.6.1.Delimitacién Espacial.- La presente investigacion se lo realizara con
profesionales de Cultura Fisica de los diferentes establecimientos
educativos de la ciudad de Ambato, los Alumnos de Octavo Semestre de
La Carrera de Cultura Fisica de la Universidad Técnica de Ambato, y de

varios Comunicadores deportivos de la Provincia.

1.2.6.2.Delimitacion Temporal.- El presente tema de investigacion se ha creido
conveniente realizarlo durante los meses de Mayo a Septiembre del 2013,
para tener un objetivo claro de que podriamos mejorar o introducir en
nuestra investigacion Y lograr un resultado exitoso en nuestro proyecto.

1.2.6.3.Unidades de Observacion:

Docentes de Cultura Fisica
Comunicadores Deportivos

Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato

1.3.Justificacién

En la actualidad nuestra sociedad vive en lo que se lama la cultura del deporte que
se caracteriza por el buen momento que tiene la seleccion ecuatoriana de futbol, la
migracion de varios de ellos al exterior, de ahi que nace la importancia de crear
un Centro de Asesoramiento Deportivo para lograr, que ya no sea solo el fatbol el

gue nos de tanta alegria sino buscar que otra disciplina siga su sus pasos.



En la Provincia de Tungurahua un organismo como este sera de un gran impacto
ya que ayudard a fortalecer el deporte de la Provincia que en los Gltimos afios ha
venido de cayendo en su rendimiento de ya las posiciones que tenemos en este
momento. Para todos los entes involucrados en la actividad deportiva es de mucho
interés, el de estar capacitados para poder desenvolverse de una mejor manera, y
en el momento de una competencia, estar al dia en las modificaciones que se

hayan dado en determinado deporte y no cometer errores.

La creacion de esta entidad deportiva serd de mucha utilidad para los entes
involucrados en el deporte ya que podran contar con personal capacitado para la

formacion y capacitacion en varios deportes y en ramas afines al deporte.

Los beneficiarios de este proyecto seran los Entrenadores, Profesores de Cultura
Fisica. Comunicadores Sociales y los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica

entes involucrados en lo que es la practica deportiva en la Provincia.

La consecucion de este proyecto es factible, ya que se ha conversado con las
autoridades de los institutos Maria Natalia y Juan Francisco Montalvo para la
prestacion de sus aulas para realizar los cursos de capacita y formacion, que seran

la primera piedra en la ejecucion total del proyecto.

1.4.0Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Crear cursos de Asesoramiento Deportivo, para la formacién y capacitacion de las
Personas vinculadas con el Deporte de la ciudad de Ambato, Provincia de

Tungurahua durante el periodo mayo a septiembre del 2013.

1.4.2. Objetivo Especifico

» Verificar los beneficios que brinda el Asesoramiento Deportivo para la

formacion y capacitacion de las Personas vinculadas con el Deporte de la
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ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua durante el periodo mayo a
septiembre del 2013

Analizar la formacion y capacitacion de las personas vinculadas con el
deporte a capacitarse en la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua

durante el periodo mayo a septiembre del 2013.

Disefiar un proyecto de creacion del Centro  Asesoramiento e
Investigacion Deportiva, para la formacion y capacitacion de las Personas
vinculadas con el Deporte de la ciudad de Ambato, Provincia de
Tungurahua durante el periodo mayo a septiembre del 2013.

11



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

En nuestro pais no existe ningun centro de este tipo y la misma FEDENADOR en
su plan estratégico del 2012 al 2020, en su FODA en la parte pertinente de
AMENAZAS detalla: “Eventos, hechos o tendencias en el entorno de la
organizacion que inhiben, limitan o dificultan el desarrollo operativo.” Manifiesta
que el Pais no cuenta con un Centro Nacional de Investigacion del Deporte, por lo

cual a nivel del Ecuador no existe ningin antecedente de investigacion.

Los estudios sobre deporte y cultura, asi como sobre culturas deportivas, se han
desarrollado en Espafia de forma significativa, especialmente a lo largo de la
ultima década. El desarrollo de este campo de estudio ha sido tan importante que
los antropologos nacionales que lo han abordado han generado ya un corpus
bibliografico considerable y de amplio interés, han creado asignaturas
universitarias especificas, han organizado cursos de doctorado en diferentes
universidades, participan en estudios propios como postgrados y master, generan
cursos de verano, trabajan en proyectos de Investigacion Deportiva, etc. Sus
trabajos tedricos y aplicados tienen cada vez mas una buena acogida en el &mbito
cientifico y en el social (muy especialmente en el sector del deporte).

Sabemos también gque hay un gran interés sobre esta materia no Unicamente en el
ambito  espafiol, sino internacional  (Europeo y Latinoamericano,
fundamentalmente, tal como puede inferirse a raiz de las aportaciones a este
volumen). Se comprueba, pues, la necesidad aun todavia hoy y quizds mas que
nunca de generar un debate entre los estudiosos, de diferentes procedencias que se
encuentre a la altura del interés de los estudios que ya han sido elaborados o que

estan ahora en curso.



Por lo tanto, uno de los proximos retos ha de ser construir redes de trabajo y
cuestionar nuestras propias practicas de investigacion, asi como intercambiar
activamente conocimientos, experiencias, inquietudes, preguntas, etc. Todo ello
sin olvidar que uno de nuestros objetivos es trasladar a la poblacién una mirada
antropoldgica uatil sobre el deporte en un contexto social hibrido y fluido
(“liquido” incluso, como dirian algunos autores) donde las cuestiones de
identidades, multiculturales, de integracion, de género, etc., han de ser abordadas

con una gran actitud reflexiva.

Todo esto estd alun pendiente en el panorama antropolégico espafiol. Como ya
hemos sefialado, la investigacion sobre actividad fisica y deporte ha evolucionado
de una manera importante durante la Gltima década. No nos extenderemos aqui
sobre la historia de la antropologia del deporte en Espafia, ya que hemos dedicado
a este tema en los dltimos afios algunos articulos especificos (cf. Medina y
Sanchez, 2003, 2005, 2006, 2008; Sanchez 2004). Sin embargo, si que nos parece
importante destacar algunos aspectos que nos muestran la importancia de la

evolucidn ultima de esta subdisciplina antropoldgica.
2.2. Fundamentacion Filosofica

El siguiente trabajo se encuentra enmarcado en una concepcion de deportes para
todos, con igualdad de oportunidades e intenta dar una alternativa de solucion a
los planteos mas urgentes la formacion y capacitacion de las personas vinculadas

al deporte de la ciudad de Ambato, Provincia del Tungurahua.

Nuestras comunidades urbanas y rurales demandan oportunidades que den lugar a
recrearse participativamente, a jugar, a divertirse, a aprender, a comunicarse, esto
es un desafio y un compromiso para la realidad presente. Es una necesidad en
nifios, jovenes, adultos y adultos mayores el contar con una actividad fisica dentro
del marco de la busqueda de la calidad de vida y del equilibrio permanente del

hombre consigo mismo, con los otros y el entorno.
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La necesidad que el entrenador no se estanque que la provincia vuelva hacer la
misma de afios atrds una potencia a nivel nacional, porque si no trabajamos en lo
qgue es los entrenadores y profesores de cultura fisica de las instituciones

educativas no tendremos semillero.

En la parte epistemoldgica la investigacion se baso en un paradigma critico
propositivo, que tiene como finalidad teoldgica, la comprension, identificacion de
potencialidades de cambio y accion social emancipadora, entrenador y profesor de
cultura fisica que se enmarcan en un cambio de dialogo de llegar a comprender
que el deportista y entrenador van un por un solo objetivo el de llegar a tener
deportistas de alto rendimiento y el entrenador o profesor de cultura fisica se
sienta satisfecho de su profesion, y sobre todo que en ese estudiante que le dedico
un poco mas de tiempo es también un deportista que gracias a sus guias y
orientaciones puede ser una figura a nivel mundial deportivo o un digno

representante de nuestro pais.

Por eso se puede decir que el problema del ser humano es de naturaleza educativo,
se podra sintetizar en un estado de inmadurez generalizado, cuyas causas y a la
vez efectos principales son el pensamiento parcial, su egocentrismo y la estrechez
de conocimientos que produce y que se traduce en pensamiento débil y segado,

culpandole ha sido a la practica deportiva del fracaso.

En la parte de la ontologia, existen multiples realidades sociales y una vision total
y completa del entrenador, la mayoria son considerados bajos, descuidados, es
quiza que su capacidad intelectual no le da, o existen maestros que saben que su
compafiero es entrenador, y lo hunden diciéndole que solo pasa fuera de la
institucion y no trabaja, o esa familia no tienen la suficiente capacidad econdmica
para darle una buena capacitacién y formacion, la investigacion nos llevo a
comprender gue no solo lo que miramos es la verdad tenemos que descubrir al
fondo lo que sucede, el estudio es mucho pero la practica deportiva, en estos

ultimos tiempos ha sido una puerta a liberacién econémica, se ha vuelto comercial
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y por ende el entrenador se dedica por completo a la practica deportiva ya que

puede ser la perta de salida para su situacion econdémica familiar.

En la parte axiologia la investigacion comprometida e influida en valores, formara
el caracter del entrenador, del profesor de cultura fisica y del deportista, debera ser
excelente, ya que serdn el ejemplo a seguir del resto de sus comparieros, se debe
cuidar, demostrarse ante el publico que un entrenador, que no se encuentra en el
vicio ya sea del alcohol o las drogas, del tabaco porque con que moral podra

recriminar a sus deportistas.

La vida social de estos actores del deporte, se ve privada de la diversion los
valores morales que el da es rechazada o aceptada en la sociedad por eso deben
ser el mejor, ya que es el espejo a seguir del resto de sus comparieros. El proceso
de aprendizaje en las instituciones educativas puede ser analizado desde dos

perspectivas:
A partir de los procesos psicoldgicos que el sujeto pone en juego para aprender.

Con base en un conjunto de mecanismos sociales y culturales susceptibles de

generar condiciones que apoyan el aprendizaje.

Estas dos vertientes se relacionan estrechamente y ofrecen la posibilidad de
explicar e intervenir en el fendmeno educativo, particularmente en los
aprendizajes, desde diversas disciplinas: psicologia, sociologia, antropologia y en

general, las incluidas en el campo de las ciencias de la educacion.

Las distintas concepciones del aprendizaje que fundamentan el curriculum en las
instituciones educativas asi como las estrategias de intervencion para mejorarlo,

expresan la convergencia de distintas perspectivas y enfoques psicolégicos.

Sin embargo, es importante considerar también la influencia del entorno en los
procesos educativos y de socializacion, lo cual conlleva a reflexionar sobre el
aprendizaje desde un punto de vista sociologico y antropolégico. Factores como

los agentes socializadores (la familia o los medios de comunicacién), las
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condiciones culturales y economicas (origen social, capital cultural, situacion
econdmica), son condicionantes del éxito o del fracaso de los estudiantes en su
trayectoria educativa, asi como en la conformacién de actitudes poco favorables

hacia el conocimiento o el proceso educativo.

La posibilidad de abordar integralmente la formacion profesional supone la
comprensién de todas esas condiciones y procesos en los que tiene lugar la accion
educativa. Es necesario analizar al sujeto, su particular estructura cognitiva, su
forma de percibir el mundo, sus intereses y motivaciones hacia el aprendizaje, las
posibilidades reales y potenciales de incorporacion y permanencia en los procesos

educativos.
2.3. Fundamentacion Legal

La constitucién de la Republica del Ecuador, en su De la misma forma en la
Seccion sexta Cultura fisica y tiempo libre “Art. 381.- El Estado protegerd,
promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion
fisica y la recreacién, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y
desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara

la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.
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Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y

desarrollo de la personalidad.”

La Ley Organica de Educacion Intercultural, en su Capitulo Tercero de los
Derechos y Obligaciones de los Estudiantes en su “Art. 7.- Derechos.- Las y los

estudiantes tienen los siguientes derechos:
a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo
de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracién de las diversidades, la participacion, autonomia y

cooperacion;

c. Ser tratado con justicia, dignidad, sin discriminacion, con respeto a su
diversidad individual, cultural, sexual y linguistica, a sus convicciones
ideoldgicas, politicas y religiosas, y a sus derechos y libertades fundamentales
garantizados en la Constitucion de la Republica, tratados e instrumentos

internacionales vigentes y la Ley;

f. Recibir apoyo pedagbgico y tutorias académicas de acuerdo con sus
necesidades;

i. Ser protegidos contra todo tipo de violencia en las instituciones educativas, asi
como a denunciar ante las autoridades e instituciones competentes cualquier
violacion a sus derechos fundamentales o garantias constitucionales, cualquier
accion u omisién que atente contra la dignidad e integridad fisica, sicoldgica o

sexual de la persona; a ejercer su derecho a la proteccion.
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En el Capitulo Cuarto de los derechos y obligaciones de las y los docentes en su
“Art. 10.- Derechos.- Las y los docentes del sector publico tienen los siguientes

derechos:

f. Recibir una remuneracién acorde con su experiencia, solvencia académica y
evaluacion de desempefio, de acuerdo con las leyes y reglamentos vigentes, sin

discriminacion de ninguna naturaleza;”

En su “Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes

obligaciones:

a. Cumplir con las disposiciones de la Constitucion de la Republica, la Ley y sus

reglamentos inherentes a la educacion;

b. Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y calidez con
las y los estudiantes a su cargo;

c. Laborar durante la jornada completa de acuerdo con la Constitucion de la

Republica, la Ley y sus Reglamentos;

d. Elaborar su planificacion académica y presentarla oportunamente a las
autoridades de la institucion educativa y a sus estudiantes;

e. Respetar el derecho de las y los estudiantes y de los miembros de la comunidad
educativa, a expresar sus opiniones fundamentadas y promover la convivencia

armonica y la resolucion pacifica de los conflictos;

h. Atender y evaluar a las y los estudiantes de acuerdo con su diversidad cultural y
lingliistica y las diferencias individuales y comunicarles oportunamente,

presentando argumentos pedagdgicos sobre el resultado de las evaluaciones;

i. Dar apoyo y seguimiento pedagogico a las y los estudiantes, para superar el
rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias,

capacidades, habilidades y destrezas;
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m. Cumplir las normas internas de convivencia de las instituciones educativas;

n. Cuidar la privacidad e intimidad propias y respetar la de sus estudiantes y de los

demas actores de la comunidad educativa;”

En la Ley del Deporte Ecuatoriano en el “ Art. 35.- Las federaciones deportivas
provinciales estudiantiles, son los organismos encargados de planificar, organizar,
coordinar, ejecutar, controlar y evaluar las actividades provinciales estudiantiles
de los organismos bajo su jurisdiccion, se regiran por esta Ley y sus estatutos y

tendran su sede en la respectiva capital de provincia.
REGLAMENTO

Art. 21.- Son funciones y atribuciones de la Secretaria Nacional de Cultura Fisica,
Deportes y Recreacion: en su literal n) Promover e impulsar la investigacion
cientifica en materia deportiva, en colaboracion con la comunidad cientifica

nacional;

Art. 38.- La Federacion Ecuatoriana del Deporte Universitario y Politécnico,
FEDUP, elaborard sus propios planes y programas para la capacitacion e
investigacion del deporte recreacional y formativo de alto rendimiento, para los
miembros de la comunidad universitaria y politécnica ecuatoriana, docentes,
discentes y administrativos. Su representacion serd a nivel nacional e

internacional.

19



2.4. Categorias Fundamentales
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Constelacion de Ideas de la Variable Independiente
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Contextualizacion de la Variable Independiente
Asesoramiento Deportivo

Al no existir una bibliografia clara y precisa de lo que es el asesoramiento

deportivo daré a conocer un comentario personal sobre el tema.

Uno de los factores donde mas le aprieta el zapato al deporte ecuatoriano es en el
asesoramiento deportivo, razon para sustentar las pocas posibilidades de éxito en

un futuro a corto, mediano o largo plazo.

En esta era del conocimiento las instituciones del sector publico han debido
asumir con celeridad el compromiso de adecuarse a una nueva vision de empresa

acorde con los requerimientos de la sociedad actual.

El mundo ha cambiado y seguira transformandose vertiginosamente sin que
seamos inferiores a ese reto como hasta el momento lo hemos sido, por lo tanto,
hoy méas que nunca, las organizaciones y en especial las deportivas precisan de un
talento humano renovado, actualizado, de pensamiento creativo y vision sistémica
para que podamos acudir prestos a este desafio que se nos plantea y nos obliga si
queremos ser de verdad lideres en la region teniendo organizaciones de alto perfil

capaces de superar la crisis en razon de sus propias competencias.

No en balde la Constitucién Politica de nuestro pais reconoce la actividad fisica
como un derecho de todo ciudadano, por lo tanto, es un servicio que se debe
prestar con calidad, eficiencia y eficacia, que para lograrlo se necesita el talento
humano competente. Ha transcurrido mucho tiempo y no contamos con un
sistema de capacitacion y actualizacion del recurso humano para
la educacion fisica, la recreacion, la actividad fisica y el deporte asociado
estructurado en un proceso con duracién en el tiempo, que sirva para la formacion,
actualizacién y acreditacion de técnicos en las diferentes disciplinas deportivas,
profesionales, docentes y coordinadores de programas de la educacion fisica y

la recreacion, asi como a los administradores del ente deportivo Provincial.

23



Mejoramiento Deportivo

A la hora de practicar un deporte existen varios factores que entran en juego. Por
un lado, estdn las capacidades fisicas de cada individuo, que aunque no son
iguales en todas las personas, se pueden entrenar. Por el otro, hay distintas
variables psicolégicas que, en muchos casos, son las que determinan la
persistencia y el éxito final. Se entiende, por tanto, que existe una preparacion

psicoldgica para el deporte.

Cualquier deportista de competicion sabe que la necesidad de concentrarse en la
actividad es fundamental para superar los retos. Ser capaces de manejar la
ansiedad y el estrés que supone encontrarse en un contexto competitivo puede
Ilegar a suponer un acercamiento al éxito frente a otros competidores que se dejan
Ilevar por las emociones. De la misma manera, existen determinadas capacidades
mentales que son relevantes en la practica de algunos deportes. La memoria de
trabajo, un buen manejo de la informacion viso espacial, las capacidades de
anticipacion y planificacion, la atencion, la velocidad de procesamiento de la
informacion o la coordinacion, se ponen en marcha en la practica de deportes

como el tenis, el golf, el futbol o el baloncesto, entre otros.

Asi nuestra actitud ante el ejercicio, nuestra capacidad para comprender la accion
que estamos desarrollando, la habilidad para responder ante situaciones que
plantea el juego, nuestra capacidad de sufrimiento a la hora de afrontar una
competicion o el juego en equipo, se ven influidas por nuestras capacidades

cognitivas y nuestro autocontrol emocional.

Las capacidades cognitivas, como las fisicas, se pueden entrenar. Un afinamiento
de estas funciones, se trasladaria por lo tanto al desempefio de las técnicas
deportivas en las que influyen. Es posible llegar a ser un buen deportista con un
buen entrenamiento fisico, pero lo es mas aln si éste se combina con un adecuado
entrenamiento mental, basado en el trabajo de las principales funciones cognitivas

que entran en juego en el momento de practicar un deporte.
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Las Capacidades Fisicas
La preparacion fisica del deportista

La preparacion fisica es el aspecto fundamental de la preparacién del deportista, la
cual garantiza el dominio de las destrezas y su efectividad en el juego, combate o
competencia. La misma propicia el desarrollo de capacidades basicas del

rendimiento deportivo.

Segun lo expresa Matveev (1967), la preparacion fisica puede ser de dos formas:

Preparacion fisica general y especial.

La primera esta orientada al desarrollo de capacidades del organismo humano en
forma integral y con una direccion determinada, ejemplo: fuerza de la musculatura
de las extremidades superiores, velocidad de desplazamiento, resistencia aerdbica,

entre otras.

La segunda esta dirigida a desarrollar capacidades especificas que propician la
base del rendimiento deportivo. Por ejemplo: para el pesista es imprescindible
desarrollar fuerza explosiva, por cuanto esta variable le permitiria realizar un
levantamiento rapido del peso méximo. De la misma forma, si un velocista no
suma a la fuerza explosiva, la velocidad, no le sera posible recorrer una distancia

determinada en el menor tiempo posible.

Harre (1973), plantea que las capacidades motrices son condicionales y
coordinativas. Las condicionales dependen fundamentalmente de la ejercitacion y
las reservas energéticas del organismo y las coordinativas de la actividad

neuromuscular.

En este sentido expresa que la fuerza, rapidez, resistencia y la movilidad,
dependen de la carga fisica realizada y su sistematicidad. Para desarrollar las
capacidades motrices, motivo fundamental de la preparacién fisica, es preciso

conocer el concepto, los factores de los cuales depende y su clasificacion,
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elementos que le permiten al entrenador la utilizacion adecuada de los medios y

métodos correspondientes.
Capacidades Condicionales
La fuerza

El entrenamiento y desarrollo de la fuerza es uno de los temas que suscita mayor
interés en los diversos contextos de la actividad fisica y el deporte. Desde la
perspectiva del rendimiento deportivo, la mejora de esta cualidad fisica comporta,

sin duda, mayores posibilidades del éxito deportivo.

Por otro lado, no podemos olvidar que el entrenamiento de la fuerza cobra mayor
importancia en el contexto de la salud y educacién. EI mantenimiento de un tono
muscular adecuado contribuye a la prevencion de determinadas patologias
relacionadas con el aparato locomotor. Asi mismo, el desarrollo muscular ayuda a
disminuir las molestias ocasionadas por algunas patologias cronicas, mejorando

de esta forma la calidad de vida de aquellos que las padecen.

De forma tradicional, en el &mbito del entrenamiento deportivo, a la fuerza se la
ha identificado como la cualidad fisica que nos permite mantener, vencer u
oponerse a una resistencia externa. En la actualidad, la mayoria de la bibliografia
especializada ha incluido en esta clasica definicién dos conceptos que, a nuestro

modo de entender la amplian y perfeccionan.

El primero es adjuntar el concepto de tension muscular. Es evidente que la
resistencia se supera o contrarresta mediante diferentes tipos de tensiones
musculares; y, el segundo, es incluir y considerar las caracteristicas del contexto
donde se ejecutan dichas tensiones musculares. Una definicion que ilustra esta
evolucion es la publicada por Siff y Verjochansky (1986) Capacidad de un
musculo o grupo muscular de generar tension muscular bajo condiciones

especificas.
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Segun Kuznetzov (1973), es el aumento de la tonicidad de un musculo, provocada
por un estimulo nervioso que posibilita el movimiento o el mantenimiento de una

posicién de un plano muscular.
La velocidad

Generalmente, en el contexto deportivo, la velocidad y el éxito suelen ir muy
relacionados. En la mayoria de disciplinas deportivas esta cualidad fisica estd muy
ligada a los resultados y es por este motivo que los técnicos dedican gran parte de
su esfuerzo a conseguir incrementar las prestaciones de esta cualidad fisica en sus
deportistas. Como indica la mayoria de la bibliografia especializada, la velocidad
no se manifiesta como una cualidad pura sino que es una cualidad hibrida que se
encuentra condicionada por la fuerza, la resistencia, la amplitud de movimiento y

la técnica. En deportes de situacién también se le afiada la toma de decisiones.

Segun Grosser y Bruggeman (1991), es la capacidad de reaccionar con maxima

rapidez frente a una sefial y/o de realizar movimientos con maxima velocidad.

Segun Harre (1987), es la capacidad condicional de realizar acciones motoras en
el menor tiempo posible.

Garcia Manso (1998), la velocidad es la cualidad que nos permite realizar

acciones motrices en el menor tiempo posible y con maxima eficacia.

La bibliografia contemporanea sobre velocidad coincide en diferenciar distintos

conceptos:
Rapidez: acciones aisladas que estan constituidas por un solo movimiento.

Velocidad: movimientos encadenados dentro de una accion deportiva realizados

en el menor tiempo posible con la maxima eficacia.

Otros autores como Zhelyazkov (2001), aportan propuestas distintas definiendo
velocidad como el trayecto recorrido por una unidad de tiempo, objeto de estudio

de la mecénica. Por otro lado, la rapidez es una cualidad motriz del ser humano
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que le permite realizar movimientos determinados en el periodo de tiempo mas

breve posible. Asi, la velocidad es un medidor de rapidez.

Si reflexionamos sobre el contenido que nos aportan estas definiciones, podemos

extraer las siguientes consideraciones:

La velocidad es una cualidad hibrida que se encuentra condicionada por la fuerza,
la resistencia, la amplitud de movimiento y la técnica. En deportes de situacién se

suma la toma de decisiones.

El concepto de velocidad estd totalmente contrapuesto al de cansancio. La
velocidad s6lo se manifiesta por completo en aquellas acciones donde el

rendimiento maximo no esta limitado por el cansancio.
La resistencia

La resistencia es la capacidad motriz que nos permite llevar a cabo esfuerzos de
distinta intensidad y duracion en las mejores condiciones de ejecucion posible.
Esta capacidad condicional no solamente es basica en la preparacion de cualquier
disciplina deportiva si no que también se requiere para la mayoria de las
actividades de nuestra vida cotidiana. Por otro lado, el desarrollo y mantenimiento
de sus prestaciones previene la aparicion de patologias en el sistema sardio

circulatorio y respiratorio, y facilita el mantenimiento del peso ideal.

De forma general la gran mayoria de bibliografia especializada coincide en definir
a la resistencia como la capacidad fisica que nos permite resistir psiquica y
fisicamente una carga durante un determinado tiempo. Por otro lado, en funcion

del tipo de deporte podemos encontrar definiciones mas aplicadas.

Massafret et al (1999), ubicados ene. Contexto de los deportes colectivos define a
esta cualidad como la capacidad para poder resistir las exigencias fisicas, técnicas

y técticas establecidas por un determinado sistema de juego.
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Segun Fritz Zintl (1991), es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio
frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion réapida

después de los esfuerzos.
La Flexibilidad

Harre (1973), plantea que “la flexibilidad es la capacidad del hombre para poder
ejecutar movimientos con una gran amplitud de oscilaciones. La amplitud

méaxima del movimiento es, por tanto, la medida de la flexibilidad”.

La flexibilidad depende de propiedades morfoldgicas y funcionales, de la
estructura de las articulaciones, la elasticidad de los musculos, cartilagos y
ligamentos. Sus indices pueden estar limitados por estas particularidades; sin

descartar el papel del sistema nervioso central.

Es preciso aclarar que su desarrollo es mas factible en las edades tempranas,
aspecto de suma importancia para la labor a emprender con los posibles talentos.
La flexibilidad puede ser trasladada al contexto general de la vida del hombre en
la sociedad, pues al poseer buenos indices, representan el vigor y la fortaleza
propia de la vida, una sefial clara de envejecimiento, aunque sea prematuro, es el

grado de manifestacion de la misma.

La flexibilidad es determinante en el desarrollo de la resistencia, la fuerza, la
rapidez, las capacidades coordinativas y también en el aprendizaje de las acciones
motrices. Al estar influenciada por las particularidades musculares, en muchas
ocasiones se ha planteado su contradiccién con el resultado de la fuerza, pero
dosificando adecuadamente, se pueden lograr resultados satisfactorios. Sin ella es
imposible alcanzar niveles apropiados en la preparacion fisica y el desarrollo

técnico deportivo.

Se trabaja de forma general y especial, teniendo en cuenta la relacién con el
deporte seleccionado, pues las manifestaciones deportivas, presentan diferencias

que lo caracterizan. La necesidad de flexibilidad del gimnasta, del corredor de
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velocidad o del baloncestista, difiere en el ejercicio competitivo y por lo tanto en
el desarrollo de esta capacidad. De lo expuesto se desprenden dos factores
elementales en la preparacion del deportista a largo plazo, en primera instancia
basarla en el deporte especifico y en segunda, conservar sus indices en el nivel

optimo.

No se trata de lograr indices extremos en su desarrollo, ya que provocaria efectos
negativos en el resto de los componentes de la preparacién del deportista. Otro
aspecto a mencionar, se refiere a que cuando no adquiere sus valores Gptimos
puede ser causa de traumas Yy lesiones. La flexibilidad puede aplicarse en

cualquier parte de la sesion de entrenamiento, segun los propdsitos planificados.

En la actualidad, es frecuente que se produzcan lesiones en el transcurso de la
competencia y una de las causas fundamentales se debe a la realizacion incorrecta

del calentamiento, donde la movilidad es un aspecto determinante.

El entrenador, en la planificacion del desarrollo de la flexibilidad, tiene que
considerar las condiciones externas para su realizacion: el clima, si es una sala

techada, la hora del dia, etc.

Harre (1973), expresa que existen dos tipos de flexibilidad: la pasiva y la activa,
“Por flexibilidad pasiva se entiende, la flexibilidad méxima posible en una
articulacion, que el deportista puede alcanzar con ayuda (compafiero, aparato,
propio cuerpo) vy la flexibilidad activa maxima posible en una articulacion, es la
que el atleta puede alcanzar sin ayudad, tan solo a través de la actividad de sus

musculos”.

Los valores de la flexibilidad activa son menores que los de la flexibilidad pasiva
y se necesita alternarlas adecuadamente para obtener resultados satisfactorios.

Para ambas se utiliza el trabajo en condiciones estaticas y dinamicas.
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Legislacion Deportiva

Pese a ser parte de la vida diaria de todos y cada uno de los miembros de nuestra
comunidad, poco o casi nada ha sido estudiado en el medio, desde el nivel
académico. Las universidades del ecuador, no han incluido como otras, en

América y no se diga en Europa, La Legislacion Deportiva en sus mallas.

El deporte en general y las disciplinas deportivas en particular, tienen: normas,
principios, valores, y filosofia propias, que estan lejanas del conocimiento

académico de los propios deportistas, dirigentes y periodistas y del aficionado.

En la actualidad el deporte se lo estudia desde varias lineas que podrian parecer
paralelas o que en determinado momento si no se tratan sistematicamente pueden
al menos quedar aisladas, mas aun si solo son enfocadas desde la coyuntura de
cada nacion, en algin momento historico determinado. La antropologia, la
sociologia, el derecho, la politica, las finanzas, la economia, la publicidad, y

muchas mas, actualmente se preocupan de forma integral e interactiva del deporte.

La Constitucién de la Republica dispone expresamente, que los Derechos del
trabajador son irrenunciables. Serd nula toda estipulacion que implique su
renuncia, disminucion o alteracion. Y dice mas. Que el Estado garantizara la
intangibilidad de esos derechos. Con esta normativa expresa de la norma
fundamental, no deja de sorprender que en el futbol, ciertos personajes publicos y
notoriamente dejen saber de su capricho de no conceder libertad de trabajo a los
futbolistas, si es que previamente estos, no desisten de reclamar las deudas

pendientes por trabajos devengados.

Insolito. "La prepotencia, se impone. Las normas constitucionales, legales y
reglamentarias, solo se aplican para ciertos, que cuentan con billete, fama,
apellido o palancas y grado, que a su criterio y a su acomodo utilizan para
perjudicar a otros. Terrible. La seguridad juridica atropellada. Pues No. Basta ya.
Si es verdad que el irrespeto a la Constitucion viene de los mas altos niveles de los

Poderes Publicos, en el deporte, no se deben seguir tales malos ejemplos. No han
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de contaminarse todos los espacios, porque estamos al borde de ahogarnos en
tanta basura y las patadas de ahogado son las méas peligrosas. Hasta cuando

retomamos el oxigeno
Derecho Laboral Deportivo

Deportista profesional es aquella persona que: hace del deporte su medio de
vida. Es deportista profesional quien realiza una actividad o disciplina deportiva y

recibe por ello una remuneracién. Es un deportista no aficionado.

Esta claro que no cualquier deportista, por el solo hecho de serlo mantiene una
relacion laboral, esta surge cuando el deportista es profesional y una entidad le
paga por su trabajo. Ademas de que se cumpliran ciertas tipicidades propias de
una relacion laboral tales como: Subordinacion, continuidad, estabilidad,

exclusividad, por supuesto la remuneracion previamente pactada, y otras.
El futbolista profesional

La Ley del Futbolista en su Art. 1.-Dispone:Para los efectos de esta Ley, se
entenderd por futbolista profesional al deportista que, habiendo celebrado un
contrato escrito con un club afiliado a la Federacion Ecuatoriana de Fdtbol,
ademas de la reposicion de los gastos necesarios para el desarrollo de sus

actividades, también recibiere una remuneracion periddica.

Desde el primer articulo de la citada se advierte la falta de resolucion del
legislador de llamar a las cosas por su nombre, esta falta de precision no creemos
que sea producto del desconocimiento, sino mas bien de voluntad politica, ya que
el tema aln puede ser un tabd, una piedra que puede dar lugar a tropezones, para
cuando se trate de resolver los litigios laborales, la inexactitud permitira el pataleo
a quienes sostienen que el deportista profesional, en este caso el futbolista no es
un trabajador. El Art. 1, debié expresamente sefialar que la relacion juridica que
vincula los clubes deportivos con aquellos que se dediquen al futbol profesional es

un contrato deportivo
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Crea inconvenientes desde el principio el que la Ley no haya definido la
naturaleza juridica de la relacion, ya que la falta de una clarificacion expresa ha
dado lugar a controversias dentro y fuera del ambiente interno y externo del
fatbol, es decir en los Organismos privados que lo rigen y gobiernan y en la
propias instancias judiciales. Siendo el principal perjudicado el deportista,
generalmente, la parte mas débil de la relacion, que en ocasiones acepta le sean
esquilmados sus derechos, por evitarse entrar en litigios juridicos o enfrentar a los
dirigentes, por el miedo a no ser contratado nuevamente o por no ser convocado

por otros clubes.

El problema descrito también se dio en varios paises europeos entre ellos Espafia.
Se ha ido superando el tratamiento esclavista en ese continente. EI mismo debate
tuvo lugar en la Argentina, sobre la determinacion de la naturaleza juridica de la
relacion entre jugadores de futbol profesional y el club que contrata sus servicios.
Fue en 1973 cuando se dicto la Ley No.- 20.160 que establecio cuales son las

obligaciones y derechos a cumplirse entre las partes en ese pais.

La FIFA igualmente ha reformado su actitud para promulgar reglamentos que
humanizan el tratamiento a los jugadores de futbol. Hay que mencionar el famoso
Caso Bossman que trataremos en otras publicaciones, como antecedente

importante para esos cambios.
La Ley del Deporte Ecuatoriano

Para las y los deportistas y para la poblacion ecuatoriana, el 3 de junio de 2010
sera recordado como el dia en que el deporte en Ecuador empezd a cambiar
gracias a la nueva de Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, que fue
aprobada por una mayoria absoluta de 91 votos a favor, de 111 asambleistas

presentes.

La norma legal fomenta, protege y regula el sistema deportivo, educacion fisica y
recreacion en todos los niveles y edades de la poblacion ecuatoriana, con criterios

de inclusion, equidad y justicia. Ademas, contienen regulaciones para los campos
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técnico y administrativo, organiza las esferas de gestion de sus dirigentes,
reconoce y garantiza los derechos de las y los deportistas quienes tendran tres

tipos de pensiones: de educacion, entrenamiento y retiro, en base a logros.

Establece la obligacion de las organizaciones deportivas que reciben
recursos publicos y de sus dirigentes a la eventual intervencion y sanciones por

inobservancias.

A través de este cuerpo normativo, se reconoce la autonomia de las
organizaciones y los escenarios destinados a estas actividades, ligando a escuelas,
colegios e instituciones superiores a la practica del deporte para alcanzar niveles
formativos y de alto rendimiento en la competitividad nacional, regional y del

mundo.

La entrega del presupuesto estatal para las organizaciones deportivas, estard a
cargo del Ministerio Sectorial teniendo como base la planificacion vy
programacion de las actividades deportivas, fisicas y recreativas para cada

ejercicio econémico.

La normativa, excluye del pago por consumo de luz, agua y alcantarillado, a los
escenarios deportivos, de propiedad del Estado o administrados por el Ministerio

del ramo.

Uno de los mayores alcances cualitativos, radica en el otorgamiento de becas y
pensiones a las y los deportistas en las etapas formativa y de alto rendimiento,

beneficio que segun la Ley actual, jamas fue reconocido.

En definitiva, esta Ley se estructura bajo modernos conceptos del Derecho
ampliando el beneficio y en contra de anteriores criterios excluyentes e injustos

que perjudicaban por concepto selectivo a la gran mayoria de ecuatorianas/os.

No cabe duda que la nueva Ley trae consigo un abanico de posibilidades que
beneficia a los sectores citadinos, urbano marginales y rurales para quienes no

existio en el pasado, ley que los proteja.
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El documento esta compuesto por 181 articulos, 18 disposiciones generales, nueve

transitorias, una derogatoria y una final.

Como conclusién y al no haber todavia en el pais una bibliografia de la
Legislacion Deportiva ya que es una materia nueva, pero de suma importancia
para la organizacion del deporte  ecuatoriano debemos reforzar su estudio y

analizar detenidamente cada una de sus leyes.
Marketing Deportivo

Aungue los grandes empresarios de marcas reconocidas han estado
comercializando el deporte durante mucho tiempo atras, el concepto de un sistema
racional de Marketing Deportivo y la necesidad que este ha tenido para emplear
técnicas modernas de marketing, considerando los componentes del producto y de
la industria deportiva, asi como su mercado meta, son conceptos que se han

venido manejando recientemente dentro del ambito deportivo.

Segun Mullin Bernard J. (2007, Pg. 24) hace mencién del Marketing Deportivo
como: “El marketing deportivo estd compuesto por varias actividades que han
sido disefiadas para analizar los deseos y necesidades de los consumidores de
deporte a traves de procesos de intercambio. EI marketing ha desarrollado dos
objetivos principales: el marketing de productos y servicios deportivos dirigidos a
consumidores de deporte y el marketing para otros consumidores y productos o

servicios industriales a través de promociones deportivas*

Sacamos como conclusion que el marketing deportivo se refiere en general a la
aplicacion especifica de los principios y procesos de las técnicas de marketing a
los productos deportivos tales como: accesorios, equipos, ropa, eventos,

patrocinios, entre otros.

Siendo que estos se encuentran dirigidos tanto aquellos deportistas que buscan
una identidad con algunas de las marcas reconocidas dentro del mercado, donde se

estudian sus gustos y necesidades que requieren como consumidores de las
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marcas; y por otro lado tenemos a las grandes empresas encargadas de difundir
ampliamente el producto general, en donde existen muchas oportunidades para

ellas de producir ingresos a través de asociaciones relacionadas con la industria.
El mercado y el consumidor

El manual de Mercadotecnia Internacional DCRU (1997 Pg.18). Nos indica los

siguientes pasos para segmentar el mercado meta de una organizacion:

Definir el mercado relevante.

Analizar las caracteristicas y necesidades de los clientes potenciales.
Identificar las bases para segmentar el mercado.

Definir y describir los segmentos de mercado.

Analizar la posicion de los competidores.

Evaluar los segmentos de mercado.

Seleccionar los segmentos de mercado.

O N o g B~ w D PP

Concluir las mezclas de mercadotecnia.

De estos puntos del manual de Mercadotecnia Internacional sacamos como
conclusién que en la industria deportiva, es necesario realizar una investigacion
de mercados sobre las tendencias generales en la ubicacion del mercado deportivo
y las especificaciones de su entorno, ya que como en todo mercado competente se
van cambiando las preferencias del consumidor, asi como su participacion dentro

del deporte.

Como lo han constatado estudios independientes realizados por Miller Lite Report
American attitudestoward spots., el Terrier Stud (2003), donde indica que la gente
se encuentra menos interesada en ser espectador y atrayéndose mas por ser

participante en las actividades fisicas deportivas.

Todos estos cambios presentan posibilidades y oportunidades a las empresas

comercializadoras dedicadas a la produccion y venta de productos deportivos.
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El producto del deporte

El manual de Mercadotecnia Internacional DCRU (1997 Pg.88). Define al
producto como: “Todo aquello (tangible o intangible) que se ofrece a un mercado
para su adquisicion, uso 0 consumo y que puede satisfacer una necesidad o un
deseo. Estos pueden ser objetos materiales o bienes, servicios, personas, lugares,

organizaciones o ideas.”
Es decir todo lo que rodea al deporte es un producto para el mercado-

Mientras que Desbordes Michel, et al. (2001, Pg 31). Clasifica al producto

deportivo en 8 puntos, de los cuales destacan los siguientes:

1. El producto del deporte es invariablemente intangible, efimero, experimental y
subjetivo.

2. El producto deportivo basico se elabora y consume casi simultaneamente. Es
una comodidad perecedera que debe pre-venderse y no estar expuesta a
inventarios.

3. El deporte generalmente se consume publicamente, y la satisfaccion del
consumidor queda invariablemente afectada por el entorno social.

4. El producto del deporte es inconsistente e imprevisible.

5. El deporte es tanto un producto de consumo como industrial.

Como conclusién de la clasificacion de Desbordes Michel que entendemos como
producto del deporte aquel conjunto de beneficios 0 combinacion de cualidades,
procesos y aptitudes de material, servicios y/o ideas, donde el comprador espera
que le aporten una satisfaccion; en este aspecto, el producto del deporte ofrece al
consumidor la satisfaccion de algunos deseos o necesidades basicas como salud,
diversion o simplemente por sociabilizarse; si bien existen otros productos en el
mercado que puedan ofrecer estas mismas ventajas, se debe tener en cuenta que el
trabajo del marketing deportivo tienen que buscar y ofrecer esos plus que cubran

dichos anhelos o deseos del deportista. Mientras que en los aspectos industriales
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se debe buscar una manera masiva de hacerles llegar el producto tanto a las

personas que lo practican, como aquellas que solo se encuentran de espectadores.
El mercado para productos y servicios del deporte

Mullin Bernard J. et al. (2007, Pg. 52) Examina el mercado para productos y

servicios deportivos de la siguiente manera:

1. Muchas organizaciones deportivas compiten y cooperan simultdneamente.
Nos indica que hay pocas organizaciones deportivas que puedan existir por si
solas, como son los casos en los deportes profesionales, interuniversitarios e
inter escolares que requieren de otras escuelas o instituciones para que su
competencia sea significativa.

2. Los consumidores de deporte a menudo se consideran expertos debido al
crecimiento del deporte y porque se sienten identificados personalmente. Hace
referencia a las decisiones que se toman para ser comercializados los
productos deportivos, siendo inadvertidas por los medios de comunicacion o
por los consumidores, pudiendo afectar directamente al mercado consumidor.

3. La demanda del consumidor tiende a fluctuar ampliamente. Es decir que la
mayoria de las organizaciones deportivas dependen de las temporadas, es decir
como un ciclo de vida anual segin la demanda del consumidor, la cual se
puede ver afectada o beneficiada por los cambios de temporadas (de invierno a

primavera).

Como conclusion podemos decir que el mercado deportivo fluctda de acuerdo a
las necesidades del deporte a las temporadas es decir a la campafia que esté

realizando.
La promocion del deporte

Desbordes Michel, et al. (2001, Pg 38-39). Menciona la promocion del producto

de la siguiente manera:
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1. La difusion que los medios de comunicacion han hecho del deporte, ha dado
como resultado una disminucion de énfasis en el marketing deportivo.

2. Muchas marcas desean verse asociados al mundo del deporte por su difusién.

Como conclusién a la promocion de desbordes Michel sobre la promocién del
producto debemos decir que el marketing deportivo no se ha explotado de la
misma manera que se ha venido realizando con otros productos y/o industrias;
siendo que la publicidad ha sido su principal herramienta de promocion a lo largo
de su trayectoria mercadoldgica. Destacando los medios masivos dentro de la TV
y radio, asi como en medios impresos que les han dado un apartado

particularmente para el deporte.

El deporte es un medio de promocion donde la audiencia es bastante importante y
es facil segmentarla segin su deporte especifico. Mientras que al exponer sus
productos deportivos las empresas buscan que los consumidores se encuentren en
una situacién relajada y positiva para que su resistencia sea baja. Utilizando a
grandes deportistas como expositores del producto, destacando su habilidad de
éstos para llamar la atencion de la audiencia. De tal manera que no sélo se preste
atencion al deportista, sino estos atletas ofrecen credibilidad para el consumidor

deportivo, creando un estatus en el mercado.

Mientras que grandes empresas buscan incrementar su posicion en el mercado asi
como elevar sus ventas, buscan alternativas tales como el sponsor, siendo esta una
buena técnica para el deporte, menos en uno que maneja el autor; donde hace
mencion que dicho apoyo provoca una reduccién de las necesidades, y
consecuentemente de la motivacion para analizar la efectividad de la publicidad.
Asi con los cambios econémicos en el deporte, el astuto comercial utiliza

eficazmente los ingresos que puedan aportar los sponsor.

Podemos sacar como conclusion que los aspectos fundamentales del marketing
deportivo marcan en muchos de los casos las condiciones basicas que han de
seguir los encargados y responsables de difundir el deporte. Es por ello que el

marketing deportivo merece ser objeto de una amplia reflexion especifica y un
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estudio detallado; ya que la complejidad y la diversidad del fendmeno deportivo
en la actualidad ha penetrado en la vida diaria de muchas personas, siendo este un
gran mercado potencial, desde los servidores publicos encargados de impartir
estas actividades, como a las grandes empresas dedicadas a la comercializacién de
dichos productos y a los medios encargados de difundir masivamente toda la

industria deportiva.
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Contextualizacion de la Variable Dependiente
Planificacion Deportiva

Planificar supone por una parte adoptar una serie de decisiones en torno al futuro
gue nosotros deseamos respecto a una serie de cuestiones referidas a la
optimizacion del rendimiento deportivo. La planificacion del entrenamiento
deportivo se debe entender como un proceso con una serie de decisiones que debe
tomar el entrenador respecto a la mejora y la eficacia del rendimiento de un
deportista en funcion del contexto en el que nos veamos envueltos, iniciacion,

niveles bajos y medios de competicion o alto rendimiento deportivo.

Modificaciones Metodolégicas en la Planificacion del Entrenamiento

Deportivo

El entrenamiento deportivo ha sufrido en los ultimos afios una serie de
modificaciones respecto a la periodizacion tradicional que solia utilizarse debido a

una serie de causas como:

1. La modificacion radical en las condiciones econdmicas, sociales, organizativas

y profesionales en las que se ve inmerso el deportista de alto rendimiento.

2. Las actuales circunstancias obligan a un entrenamiento apoyado por la ciencia 'y
a una busqueda profunda de reservas para mejorar el rendimiento; necesidad de
una cooperacion entre entrenadores y cientificos. La discusion bibliografica se
inici6 en Rusia (WERCHOSHANKSKIJ, 1998a;MATWEJEW, 1998;
PLATANOV, 1998; SELUNOV, 1998; SUSLOV e FILIN, 1998) vy
posteriormente se encuentra en otras publicaciones europeas (ISSURIN e
SHKLIAR, 2001; MATWEJEW, 2001;TSCHIENE, 1999; ZANON, 1999).

3. Mediante la periodizacion del entrenamiento deportivo (Matwejew, 1964) se
formulan por un lado el fundamento metodoldgico de la estructuraciéon del
entrenamiento de los deportistas y, por otro lado, los conceptos terminolégicos.

Con razon este principio se podria denominar clasico y basico. Sin embargo,

41



parece bastante obvio que las tesis que se han formulado hace méas de 40 afios

necesitan volver a ser meditadas y reformadas.

4. Los nuevos Yy alternativos conceptos que de ello surgen no rechazan la teoria

clasica, sino que la complementan.
Vamos a analizar cada una de ellas.
Condiciones econdmicas, sociales, organizativas y profesionales

Uno de los factores sobre el que se estan modificando las programaciones del
entrenamiento es la excesiva presencia de competiciones, si hay competiciones
durante todo el afio, ;como puede el deportista rendir 6ptimamente los 365 dias al
afo?, el deportista es un ser humano sometido a estimulos, denominados de cargas
de entrenamiento, y estas tienen como finalidad obtener una o varias puestas en
forma que se han basado fundamentalmente en dobles periodizaciones como el
caso del atletismo, o en deportes colectivos mantener una forma constante, y solo
en momento puntuales de la temporada alcanzar puntas de rendimiento, seguidas
de bajadas profilacticas, por lo tanto competiciones todo el afio no asegura un
rendimiento 6ptimo durante todo ese periodo, al contrario, lo que se logra es
disminuir el rendimiento (DIGEL, 2001).

Otro factor a considerar es la presencia de instalaciones adecuadas para los
deportistas de Alto Rendimiento, ya sean estatales como en los casos europeos de
Alemania, Italia o Espafia, que se ocupan de la atencién del deportista en todos
sus aspectos, frente a este tenemos el modelo de EEUU en el que no existe un
departamento gubernamental que se ocupe del deporte de alto rendimiento, ni un
solo empleado, todo depende del sector privado, del Comité Olimpico y de una
mentalidad empresarial(DIGEL, 2001).

Otro factor a considerar es la financiacion, los contribuyentes norteamericanos no
pagan sus impuestos al gobierno para que este dé dinero a los sistemas de deporte

de alto rendimiento. Sin embargo, en la mayoria de sistemas se financia gracias a
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los contribuyentes. En el caso espafiol existe un modelo de financiacion mixta
estado- empresas a través del denominado plan ADO. EI funcionamiento de ADO
es similar al de cualquier entidad privada, administrando y distribuyendo a los
deportistas a través de las diferentes Federaciones Deportivas Nacionales las
aportaciones economicas que proceden de los patrocinadores y entidades

colaboradoras.

Asimismo, ADO cuenta con una estructura adecuada que se ocupa de las areas
propias de una empresa de gestion de patrocinio deportivo: administracion,
finanzas, marketing, comunicacion, relaciones pablicas, etc. Desde el area técnica,
ADO mantiene un contacto constante con las diferentes Federaciones para estar al
tanto de sus necesidades y ajustar las cantidades a recibir anualmente, procedentes

de las empresas patrocinadoras.
La carga como reguladora de los modelos de entrenamiento

Las cargas de entrenamiento provocan adaptaciones que podemos considerar
agudas o de corto plazo, que provocan tras un tiempo adaptaciones cronicas
generales por su propia accion especifica hacia los érganos y estructuras del
deportista (VIRU, 1995). La carga se explica como la cantidad de efectos que el
esfuerzo tiene sobre el estado funcional del deportista. Zintl (1991, p. 12) la define
como la totalidad de los estimulos efectuados sobre el organismo, o dicho de otro
modo, el resultado de las exigencias presentadas al deportista. Es decir en un
modelo bioldgico todo estimulo produce una respuesta, por lo tanto el estimulo es
el ejercicio, y dicho ejercicio se denomina carga externa, mientras que la respuesta
es la que el organismo produce para generar adaptacién, denominada en el

contexto de entrenamiento carga interna.

Tschiene (1997), al seguir los modelos de adaptacion del organismo sometido a
cargas de entrenamiento, a corto y a largo plazo, es necesario un analisis y
clasificacion de las cargas de entrenamiento segun las posibilidades de adaptacion

de aquel a éstas. En este sentido es el andlisis de las cargas de entrenamiento las
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que nos van a dar una idea inicial del tipo de estructuras en base a las cargas de

entrenamiento.

Por tanto nos encontramos con dos conceptos a analizar que nos daran una

primera aproximacion, adaptacion y carga de entrenamiento.

Los componentes de la carga de entrenamiento se definen por un determinado

namero de caracteres que para Platonov (1995, p. 96) son:

1. Naturaleza de los ejercicios;

2. Intensidad del trabajo;

3. Duracién del trabajo;

4. Duracion y naturaleza de los intervalos de reposo situados entre los ejercicios;
5. NUmero de repeticiones.

Zintl (1991, p. 12) a la hora de analizar las cargas de entrenamiento establece para
el mismo los componentes vinculados a la magnitud de ésta, es decir, intensidad,

duracion, densidad, volumen y frecuencia de carga.
La Estructura Del Modelo Clasico De Matveyev

Matveyev (1977) estructura su macro ciclo en tres grandes periodos durante la

temporada:

1. Periodo Preparatorio
2. Periodo Competitivo
3. Periodo de Transicion

El periodo preparatorio se subdivide en fases de preparacion general y especial. El
propdsito principal de preparacion general es establecer la base funcional para el

entrenamiento, por tanto provocamos una mejora de la condicion fisica
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(NAVARRO, 2000. Aplicado a deportes con componentes tecnicos, también
debemos, aparte de elevar las posibilidades funcionales del organismo, en la
técnica aplicar la gama de fundamentos y destrezas motoras, y en deportes de
equipo en la estrategia-tactica hacer una introduccion a los sistemas que se

pretenden realizar y aspectos teoricos basicos del juego (HDEZMORENO, 1988).

En la preparacién especial los objetivos a conseguir en la preparacion fisica se
orientan hacia el desarrollo de las cualidades fisicas especificas, se deben crear las
bases de las capacidades motoras y técnicas de acuerdo a los requerimientos
especificos de cada deporte. En cuanto a la técnica y la tactica en deportes de
equipo empezamos a introducir dichas acciones en el contexto real. Los aspectos
tedricos siguen la misma orientacion (HDEZ MORENO, 1988).

El periodo competitivo debe ser subdividido en tres partes:

Fase de competiciones tempranas en la que se busca desarrollar las capacidades
especificas motoras y técnicas, se busca una elevacion del potencial del deportista
para que pueda tomar parte en una serie de competiciones, pero sin llegar al
maximo en ellas sino como preparatorias del siguiente periodo que es el de

competiciones principales.

La fase de competiciones principales es la parte mas importante de la temporada,
el entrenamiento en este periodo estd caracterizado por la intensidad maxima,
especifica y similar a la competicion, la parte principal de los ejercicios lo
constituye el entrenamiento modelado. Puede haber competiciones previas a la

importante.

La fase de competiciones finales no es una componente del macro ciclo, pero
puede aparecer debido a que el calendario de competiciones puede seguir tras la
competicion principal, se trata de mantener la forma en tanto en cuanto sigamos

compitiendo pero teniendo en cuenta la fatiga de la fase principal.
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El periodo de transicion sera un intervalo de descanso para establecer los medios

de recuperacion adecuados, para comenzar la siguiente temporada.

La periodizacion tradicional se puede establecer en base a uno, dos o tres picos de
forma, teniendo en cuenta ciertos periodos competitivos en los que deseamos

establecer una puesta a punto adecuada.
El Modelo de Macro ciclo Contemporaneo

La concentracion de cargas permite emplear un entrenamiento altamente
concentrado en lugar de un desarrollo complejo de muchas capacidades, este
entrenamiento permite efectos mas selectivos, inmediatos y acumulativos que

utilizando el modelo convencional.
Para Navarro (2000) la idea del concepto contemporéneo se basa en:

1. La concentracion de cargas de entrenamiento sobre capacidades especificas u

objetivos concretos de entrenamiento (capacidades/objetivos);

2. El desarrollo consecutivo de ciertas capacidades/objetivos en bloques de

entrenamiento especializados o meso ciclos.

En este modelo de entrenamiento concentrado el numero de capacidades
entrenables en un meso ciclo debe disminuirse dejandolo en dos capacidades

motoras y una caracteristica de la técnica.

Por otra parte, las capacidades a trabajar deber ser establecidas de tal forma que se
establezca un trabajo simultaneo entre cada meso ciclo y teniendo en cuenta los

efectos que se producen en él mediante la interaccion de cargas.

El meso ciclo de acumulacion trata de elevar el potencial técnico y fisico del

deportista.

El meso ciclo de transformacion trata de transformar el potencial de las

capacidades fisicas y técnicas en preparacion especifica.

46



El meso ciclo de realizacion trata de lograr resultados maximos dentro del trabajo

realizado.

Esta ordenacion de meso ciclos, y en consecuencia de sus micro ciclos, se basa en
el efecto acumulativo residual que ha producido el trabajo anterior, es decir el
trabajo de acumulacion debe mantenerse mas tiempo que el trabajo de
transformacion y éste mas tiempo que el de realizacion en relacién a sus
contenidos de entrenamiento y al tiempo de duracion de los efectos que provoca.
De este modo, cada meso ciclo se basard en un trabajo que desarrolle las

siguientes capacidades.
MESOCICLO ACUMULACION:

» Entrenamiento aerdébico.
» Fuerza méxima.

» Mayor efecto residual.
MESOCICLO TRANSFORMACION

> Fuerza resistencia.

> Efecto residual medio.
MESOCICLO REALIZACION

> Entrenamiento anaerdbico a lactico.
» Entrenamiento en situaciones competitivas
» Tactica concreta.

» Efecto residual mas pequefio.

De este modo, los meso ciclos discurren durante la temporada en forma de varios

macro ciclos que constituyen el modelo ATR.

Por otra parte, podemos obtener macro ciclos mas largo situando
consecutivamente dos meso ciclos de acumulacion y dos macro ciclos de

transformacion, logrando combinaciones precisas y mas largas de entrenamiento.
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En ese caso lo que debemos hacer es involucrar una capacidad a cada meso ciclo,

y aseguramos, el efecto residual por méas tiempo.

Los tipos de entrenamiento predominantes si usamos consecutivamente varios

meso ciclos del mismo tipo podia ser esta a propuesta de Navarro (2000, p. 155):

Finalmente, las competiciones en este modelo se ubican preferentemente, en los
meso ciclos de realizacién, y siempre al final, de ahi que la situacion de las
competiciones condicione el disefio de planificacion. Sin embargo, en caso de
competiciones menores de preparacion, estas pueden distribuirse en los meso

ciclos de realizacién o de transformacioén.

Por supuesto que el numero de competiciones va a depender del tipo de deporte y
su nivel de implantacion y popularidad, y del nivel en el que se ubica el
deportista, de tal manera que un deportista de élite debe atender a mas

competiciones, y estos deben tener entonces mayor numero de micro ciclos.
Formacion y Capacitacion de entrenadores

Al no haber una bibliografia explicita en los que se relaciona a este tema
proporciono una conclusion de lo que es la formacion y capacitacion de

entrenadores.

En un mundo en el que la realidad se transforma a cada instante, la educacion no
puede reducirse a transmitir los patrones establecidos que solamente generan

conductas que pronto seran obsoletas.

En este sentido, se toma como puntos fundamentales para el desarrollo del
entrenador en todos los niveles, el aspecto de caracter ético, profesional y social,
sustentando el proceso de reconocimiento de su labor, confiriendole

responsabilidades muy especificas en funcién de su quehacer como sujeto integro.
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El plan de estudios estard organizado por areas de aprendizaje, siendo el tronco
comun para todas las disciplinas deportivas, la teoria general del entrenamiento,

continuando posteriormente con las areas técnico-practico y técnico-investigativa

Area teérica: Ofrece una serie de conocimientos que apoyan la planificacion del
entrenamiento, tales como el analisis de las habilidades, crecimiento y desarrollo,
preparacion fisica y psicologica y seguridad en el deporte, entendiendo al

entrenamiento como un proceso sistematico

Area técnico-préctica: Proporciona al entrenador los fundamentos de su deporte,
considerando la metodologia para su ensefianza y ejecucion; el desarrollo de las
capacidades fisicas, la reglamentacion y los implementos necesarios para la
practica deportiva, aplicando sus conocimientos y experiencia. Esta &rea se
desarrollara en coordinacion con las federaciones deportivas nacionales, contando

con su aval.

Area técnico-investigativa: Los entrenadores resuelven tareas que implican el
desarrollo de la investigacion, a partir de su propia experiencia en el desempefio
profesional y también desde la perspectiva de su capacitacion dentro de los
niveles anteriores en el propio centro. Genera soluciones dentro de su disciplina
en aspectos teoricos, técnicos, de organizacion deportiva y de planificacion del

entrenamiento. Igualmente respaldada por las federaciones deportivas nacionales
Entrenamiento Deportivo

Durante los ultimos afios ha habido un gran progreso en el rendimiento de los
deportistas y uno de los principales motivos de esto ha sido la mayor sofisticacion
del entrenamiento, debido a la mayor cantidad de especialistas en el deporte y a

las ciencias auxiliares que lo apoyan.

Para definir el entrenamiento deportivo podemos decir que este es un concepto

que se utiliza para toda ensefianza organizada que esta dirigida al rapido aumento
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de la capacidad del rendimiento fisico, psiquico, intelectual y técnico-motor del
deportista. (Navarro 2003)

Otros autores lo definen de la siguiente forma:

“El entrenamiento deberd ser considerado un proceso pedagdgico organizado, de
larga duracion, cuyo objetivo es el desarrollo de las adaptaciones Optimas que son
necesarias para el logro de la maxima performance y su mantenimiento a través
del tiempo, en todos los niveles de actividad y a todas las edades”. (Prof. Gabriel
Molnar)

“El entrenamiento deportivo es un complejo proceso que tiene como finalidad el
conseguir la obtencion del maximo rendimiento del deportista haciendo coincidir
su mejora de forma con la participacion en las principales competiciones, asi la
orientacion del entrenamiento debe considerarse como uno de los elementos

determinantes en la consecucion del éxito deportivo”. (IrenoFargas, 1993)

El entrenamiento deportivo esta condicionado por mdltiples factores que lo
afectan tales como; caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicologicas, niveles de
destrezas, entre otros factores.

Objetivos del entrenamiento deportivo

Basado en Harre y Bompa, algunos de los principales objetivos del entrenamiento

son:

Alcanzar un desarrollo fisico multilateral y elevar su nivel.
Alcanzar un desarrollo fisico especifico y elevar su nivel.
Perfeccionar la técnica del deporte elegido.

Mejorar y perfeccionar la estrategia.

Educar las cualidades morales y volitivas.

Adgquirir conocimientos practicos y experiencias.

vV V.V V V VYV VY

Adgquirir conocimientos tedricos.
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» Garantizar la integracion de todas las cualidades, habitos, conocimientos y
habilidades.

» Evitar los traumas deportivos.
Periodizacion del entrenamiento deportivo

Es la forma de estructurar el entrenamiento deportivo en un tiempo determinado a

través de periodos légicos. Busca la obtencién de la forma deportiva.

La Planificacion del Entrenamiento es un instrumento fundamental en la gestion
del rendimiento deportivo, ya que las estructuras de la planificacién, las formas de
organizacion del entrenamiento y sus contenidos conforman una estrecha ligazon

con la dindmica de rendimiento pretendida.

Los entrenadores han adoptado diversas técnicas para aportar un equilibrio
adecuado al entrenamiento. Harre (1987), define la planificacion del
entrenamiento como: ’Diversos tipos de entrenamiento que son enfatizados en las
fases apropiadas del afio de entrenamiento y en la carrera del deportista, en base a
que el desarrollo de algunas capacidades son prerrequisitos para el desarrollo de
otras y que las funciones neuromusculares, cardio-respiratorias, anatémicas,
bioquimicas, fisioldgicas, psicoldgicas y otras se logran progresivamente durante

un periodo largo de tiempo”.

La periodizacion conduce, por tanto, a la modificacion del entrenamiento dentro
de unas pautas bien establecidas y basadas en la evaluacion continuada del
progreso en el entrenamiento Como Fry (1991) sefiala: “Facilita una estructura
para incorporar periodos de elevados entrenamientos y regeneracion en una

proporcién y volumen adecuados en el programa de entrenamiento”
Caracteristicas de la forma deportiva

Segun Matvvev, la forma deportiva es el nivel mas elevado de estado de
preparacion atlética para tomar parte en una competicion. Presenta las siguientes

caracteristicas:
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Es relativa y su duracion no es estable
El rendimiento es la valoracién cualitativa
Se consigue por el aumento acumulado de las cargas funcionales

Se producen cambios (adaptaciones) fisioldgicas, bioldgicas y psicoldgicas.

vV V V VYV V

En cada escalon del proceso de perfeccionamiento deportivo, la Forma

Deportiva alcanzada es distinta.
Metodologia del entrenamiento deportivo

La metodologia del entrenamiento deportivo engloba y acoge todos los aspectos
que configuran la organizacion del entrenamiento deportivo: seleccién vy

ordenacion de méetodos y contenidos. Se distinguen dos tipos de metodologias:

Pluridisciplinar: se relaciona con la idea de que el maximo rendimiento deportivo
se obtiene a través de la suma de los elementos que intervienen y determinan la
mejora deportiva (técnica, tactica, fisica y psicoldgica y visual) pero con objetivos

aislados y totalmente diferenciado.

Integrada: se basa en que en la practica deportiva, las habilidades técnico tacticas,
fisicas, psicologicas y visuales se expresan intimamente unidas y diferenciadas.
Esta metodologia comporta una integracién y combinacion entre diferentes tipos

de carga, pero el comdn denominador es siempre la técnica y la tactica.
Metodologia integrada. Caracteristicas

Su comun denominador lo constituyen la técnica y la tdctica TEODORESCU, L.
(1991). Estas se utilizan como medio para la mejora de las habilidades
psicoldgicas, visuales y fisicas. Estas se combinaran de distinta forma para disefiar

micro ciclos y sesiones segun el objetivo que se quiera conseguir.

El entrenamiento integrado en el fatbol comporta una gran especificidad. A través
de la técnica y la tactica se puede trabajar con exactitud los mdsculos y
capacidades que el deportista solicita en el transcurso de las competiciones,

fenomeno que facilita la modelacion del entrenamiento ANTON, J.L. (1994). .
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Supone un tipo de estimulos mas motivantes para el futbolista pues lo que

realmente encuentra interesante es la practica de su disciplina.

Aporta una concepcion mas global del deporte, haciendo que el deportista lo
entienda como un todo. Establece una escala de importancia segin el interés

personal del deportista.

Requiere un modelo técnico estabilizado y automatizado. También es necesario
que la dificultad de las habilidades técnico-tacticas vaya en consonancia de la

mejora de las capacidades condicionales que se pretenden.

Se deben integrar habilidades que se complementen mutuamente, de forma que se

facilite el desarrollo de la otra.
Metodologia integrada. Tareas

Segin, ROCA, A. (2008).Las situaciones que configuran la sesion de
entrenamiento se organizan y estructuran a traves de las tareas. La tarea es una
situacion simuladora del juego, modificada y/o aceptada para incidir sobre

determinados aspectos de nuestros jugadores y equipo que deseamos mejorar.

La tarea esta compuesta por un contenido (Uno 0 mas ejercicios) y por unas
condiciones que acompafian su realizacion. Por ejemplo, el ndmero de
repeticiones, la intensidad, el descanso, las consignas a respetar en su ejecucion,
etc. La semejanza de todos estos componentes con el juego determinara el nivel

de especificidad de la tarea.
Reglamentacion Deportiva

Al ser la reglamentacién un factor muy importante en la actividad deportiva y
sabiendo cada deporte tiene su reglamento expondré una conclusion de la

reglamentacion deportiva.

Para comenzar, lo primero que tenemos que tener en cuenta, es el significado de

reglamento deportivo. El reglamento deportivo es la coleccién o recogimiento de
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reglas, normas o preceptos que rigen un deporte determinado, asi también como

una disposicion administrativa para el desarrollo de las leyes deportivas.

Como en cualquier &mbito de la vida cotidiana, algo regido por leyes y normas,
facilita el desarrollo y funcionamiento posterior de algo. Algo similar pasa con el

deporte.

Hemos de conocer que existen diferentes tipos de reglamento deportivo alrededor
de una misma disciplina deportiva. Existe el reglamento deportivo de un deporte,
y el reglamento deportivo que cada miembro de un equipo o club han de cumplir

dentro de si mismo.

El reglamento de cada deporte, es diferente y justamente es lo que diferencia a un
deporte de otro. Por poner un ejemplo, en mi opinién, muchos deportes se juegan
con pelota, pero el tamafio de la misma (y esto esta solo en el reglamento) es lo
que diferencia una de futbol de una de cualquier otra disciplina deportiva. Por esta
razon y por otra muchas es por la que es importante conocer los reglamentos

deportivos.

Como anotacion importante, un psicologo defiende que la rabia y el colera, lo que
bien conocemos como el no asimilar la derrota en un juego o partido disputado, se
puede solucionar o poner remedio de una forma muy sencilla, que es, no es nada

menos, que conociendo o leyendo el Reglamento deportivo.

Para acceder a los reglamentos deportivos en la actualidad e informarse acerca del
funcionamiento de cada uno, es muy sencillo gracias al avance de las tecnologias
en concreto de Internet, que es el tema que estamos abarcando. Cada deporte tiene
recogido su reglamento dentro de cada una de las Federaciones que lo componen
y estas disponen de numerosas paginas web en donde se pueden ver y conocer los

reglamentos en su totalidad.

Ademas existen otras creadas en donde también pueden observarse, pero quiza no

seas tan fiables como las propias de las distintas Federaciones deportivas.
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2.5. Hipdtesis

Ho  El asesoramiento deportivo no beneficia a la formacion y capacitacion de
las Personas vinculadas con el Deporte de la ciudad de Ambato, Provincia

de Tungurahua.

HI El asesoramiento deportivo beneficia a la formacion y capacitacion de las
Personas vinculadas con el Deporte de la ciudad de Ambato, Provincia de

Tungurahua.
2.6. Sefialamiento de Variables
Variable Independiente.- Asesoramiento deportivo

Variable Dependiente.- Formacion y Capacitacion de entrenadores
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CAPITULO 11l

Metodologia

3.1. Enfoque investigativo

Tomando en cuenta que este trabajo se encuentra variables individuales con
independencia en una sola investigacion y fue evaluado el grado de relacion entre
dichas variables, es decir la incidencia de una sobre la otra; el enfoque

investigativo estd enmarcado en un paradigma cualitativo y cuantitativo.

Es cualitativo, porque lo utilizamos para descubrir y refinar preguntas de
investigacién. A veces, se prueban hipdtesis, aunque lo méas usual es que las
preguntas e hipétesis surgen después, como parte del proceso de investigacion. Su
propdsito consiste en reconstruir la realidad tal y como la observan los actores de

un sistema social previamente definido.

La caracteristica fundamental de la Investigacion Cualitativa es su expreso
planteamiento de ver los acontecimientos, acciones, normas, valores, desde la

perspectiva de las personas que estan siendo estudiadas.

Es cuantitativa porque recogera, procesara y analizara datos sobre las variables
previamente determinadas. Esto ya hace darle una connotacion que va mas alla de
un mero listado de datos organizados como resultado; pues estos datos que se
muestran en el informe final, estan en total consonancia con las variables que se
declararon desde el pri