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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA:“LA PIRAMIDE NUTRICIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS NINOS DEL SEPTIMO GRADO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA FRANCESCO RICATTI DE LA PARROQUIA
COTOCOLLAO CANTON QUITO, PROVINCIA DE PICHINCHA

AUTORA: MARTHA VERENICE MOREIRA
TUTORA: DRA. MG. CARMITA DEL ROCIO NUNEZ LOPEZ

RESUMEN:

La autora tiene por objeto poner énfasis en un problema social que afecta
profundamente a la nifiez ecuatoriana en general y especialmente a los nifios los
alumnos del séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti para su
desarrollo integral que partiendo de este hecho poder aportar con posibles
soluciones a fin de elevar el conocimiento de la Piramide Nutricional para su
desarrollo integral y rendimiento académico. El trabajo investigativo se lo ha
hecho, principalmente, consultando a profesionales en psicologia, maestros con
experiencia en educacion, encuesta a estudiantes, padres y madres de familia
entrevistas a un profesional y docente. Ha sido elaborado con el firme propdsito
de ayudar a los nifios para mejorar el rendimiento académico en el proceso escolar
de tal manera que se convierta en un pilar muy importante para si mismo y de esa
manera enfrentar a la sociedad, desarrollando un plan de estrategias para ayudar a

mejorar su nutricién.
PALABRAS CLAVES

Pirdmide nutricional, elevar, desarrollo integral, rendimiento académico, ayudar,

pilar, estrategia, mejorar, nutricién
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EXECUTIVE SUMMARY

TOPIC: "THE FOOD PYRAMID AND THEIR INFLUENCE ON
ACADEMIC ACHIEVEMENT IN CHILDREN'S SEVENTH GRADE
EDUCATION UNIT FRANCESCO RICATTI COTOCOLLAO QUITO
CANTON, PICHINCHA PROVINCE

AUTHOR: MARTHA VERENICE MOREIRA
GUARDIAN: DR. MG. CARMITA DEL ROCIO LOPEZ NUNEZ

SUMMARY

The author aims to emphasize a social problem that profoundly affects
Ecuadorian children in general and especially children of seventh grade students
of the Education Unit Francesco Ricatti for comprehensive development based
on this fact to provide possible solutions to raise awareness of the food pyramid
for their integral development and academic performance. The research work is
already done, mainly in psychology consulting professionals, teachers with
experience in education, survey students, parents and mothers and interviews
with a professional teacher, It has been prepared with the firm intention of
helping children to improve academic performance in the school process so that
it becomes a very important pillar for himself and thereby confront society,

developing a strategic plan to help improve their nutrition.
KEYWORDS

Food Pyramid, comprehensive, academic performance, help, pillar strategy,

nutrition.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo estd orientado para analizar el rendimiento
académico de los nifios con una adecuada nutricion con el fin de concienciar a los
padres de familia y estudiantes mismos y brindar un material que sea de utilidad
para la Unidad Educativa Francesco Ricatti Provincia de Pichincha, Canton Quito
Parroquia Cotocollao de esta manera mejorar su rendimiento académico de los

ninos.

En el rendimiento académico es muy comun ver a los nifios desmotivados por un
bajo o deficiente intelecto al cual se le atribuye la mala practica o habitos de una

alimentacion sana, segura saludable.

Para realizar esta investigacion que es de estudio preliminar por sondeo real de
los alumnos del séptimo grado de la Institucion ya mencionada, determinando asi
la problematica en el rendimiento académico. Por lo que se ha realizado
alternativas aplicables como la de un rota folio que le guie al padre de familia y al
estudiante a lograr su conocimiento sobre la pirdmide nutricional su importancia
en sus niveles y aplicar lo aprendido en mejorar su rendimiento académico como

resultado.

En el Capitulo I encontramos el tema, el planteamiento del problema, su
contextualizacién, analisis critico, la prognosis, la formulacion del problema,
interrogantes, delimitacion del objeto de la investigacion, justificacion, objetivos

general y especifico.
En el Capitulo I, se habla sobre el marco tedrico y encontramos antecedentes

investigativos, y las fundamentaciones filoséfica y legal, categorias

fundamentales, hipdtesis, sefialamiento de las variables.
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En el Capitulo IIl, la metodologia, encontramos la modalidad basica de la
investigacion, nivel o tipo de investigacion, poblacibn y muestra,
Operacionalizacion de variables, plan de recoleccién de la informacion y plan de

procesamiento de la investigacion.

El Capitulo 1V, en el andlisis e interpretacion de resultados, encontramos el
analisis de los resultados, interpretacion de datos, verificacion de la hipotesis.

Capitulo V, encontramos las conclusiones y recomendaciones.
El capitulo VI, estd compuesto por los datos informativos, antecedentes de la
propuesta, justificacion, objetivos, andlisis de factibilidad, fundamentacion,

metodologia, administracion, prevision de la evaluacion y desarrollo de la

propuesta.
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CAPITULO |

1. ElProblema

1.1. Planteamiento del problema

Una tabla de composicion de alimentos como herramienta para apoyar las guias
alimentarias debe ser nacional pues debe incluir los alimentos del medio y sirve
para aconsejar la utilizacion. EIl Ecuador no cuenta aun con una tabla propia y
moderna, sino que utiliza la del Departamento de Agricultura de EEUU que data
del 92 aunque ha sido renovada en el 2007. Otra tabla en uso es la peruana que
data de 1993 y que al incluir alimentos similares a los ecuatorianos se presta

mejor al uso de los nutricionistas del pais.

Las tablas de composicion de alimentos deben tomar en cuenta los productos y
habitos alimentarios de las regiones. EI Ministerio de Salud Publica y la Sociedad
de la Alimentacion y Nutricion (SECIAN), trabajan actualmente en una guia
alimentaria con al menos cinco piramides de alimentos diferentes, dos para la
Zona del Litoral, dos para El Oriente y una para la Sierra. Los especialistas
aclaran gue en Ecuador no solo existe desnutricion cronica que castiga al 18% de
los nifios, sino también malnutricién por exceso, lo cual si es atribuible a una
pésima alimentacion (NUTRINET.org)

Segun datos de la Encuesta de Condiciones de Vida (CV), del Instituto Nacional
de Estadistica y Censo (INEC), la desnutricion cronica en el pais afecta al 26 % de

los nifios, mientras que esta cifra se eleva hasta el 42 % en el centro de



la sierra andina, donde se registran las tasas mas altas, y asciende hasta un 50,5 %
entre la poblacion indigena, sefial6 (VISTAZO, 2012)EI Ciudadano.

En Pichincha: A nivel provincial, el 28 % de los nifios(as) menores de cinco afios
de edad presenta desnutricion cronica o retardo en el crecimiento (baja talla para
edad). Sobre este nivel, los indicadores mas altos y preocupantes de desnutricién
cronica se encuentran entre los(as) hijos(as) de mujeres con bajos niveles de
instruccion (37%) y de aquellas clasificadas en los quintiles econémicos mas
pobres (entre el 28% y 37%). Asi mismo, excepto los nifios(as) menores a un afio,
el grado de desnutricion no tiene mayores diferencias en las deméas edades;
tampoco existen mayores diferencias segun el sexo de los nifios(as). En el caso de
Quito, el grado de desnutricion es mayor que a nivel provincial (30%) y con
similares diferenciales con respecto a las variables analizadas para la provincia,
aungue con niveles un poco mas altos.

Otros dos indicadores de desnutricion incluyen el porcentaje de nifios(as) con bajo
peso para la edad y bajo peso para la talla. EI primero de estos indicadores se ha
estimado a nivel provincial en el 7.9 por ciento y el segundo en 0.8 por ciento
(8.5% y 1.0% para Quito, respectivamente). (Yépez, 2005)

En la Unidad Educativa Francesco Ricatti que esta ubicada en el Canton, Quito,
Provincia de Pichincha, Parroquia Cotocollao, Barrio, Comité del Pueblo los
nifios del séptimo grado no estan ajenos a esta realidad, la nutricion es primordial
en la vida. De hecho, cada dia cambia los elementos de una dieta que se convierte

en potencial de riesgo para la salud (grasas, azUcar, proteinas)

Por lo que se relaciono la calidad de comida o desayuno que ingiere o consumen

estos nifios y nifias



1.1.1  Arbol de problema

Desnutricion Obesidad Dificultad para Baja Autoestima
finalizar tareas
Efecto
v
La mala nutricién y su influencia en el rendimiento académico en
Problema los nifios del séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco
Ricatti de la Parroquia Cotocollao, Cantén Quito, Provincia de
Pichincha
7} r'y
Causa
Nutrientes Desorden alimenticio || Desinterés por Baja
Insuficientes actividades ludicas motivacidn

0 en su tiempo
libre

1.1.2  Analisis Critico

Los nifios al comer con insuficientes nutrientes provoca una desnutricion que de
seguir avanzando provocaria enfermedades mas graves.

Los desordenes alimenticios o los malos habitos de comer pueden tener como
efecto dafos irreversibles al sistema digestivo que atrae enfermedades como la
obesidad, diabetes.

El nifio tiene desinterés por actividades ludicas en su tiempo libre por lo que se le
dificulta para finalizar tareas escolares dadas.

Por su baja su motivacion esta en riesgo su autoestima que busca ya ser

aceptado por diferentes grupos de nifios y nifias.



1.1.3 Prognosis

De no dar solucién al problema de una nutricion correcta en la institucion se
podria encontrar nifios que caigan en la desnutricion y otros con problemas de
sobrepeso, como también con problemas muy dificiles de autoestima y menos que
puedan resolver problemas para la vida del nifio o nifia en su entorno.

1.1.4 Formulacion del problema

¢Evaluar de qué manera lo nutricional influye en el rendimiento académico de los

estudiantes del séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti?

1.1.5 Preguntas directrices

¢Como afecta la piramide nutricional en el rendimiento académico de los

estudiantes de la unidad educativa Francesco Ricatti?

¢Analizar el rendimiento académico de los estudiantes?

¢Cudles seran las posibles alternativas de solucién en la pirdmide nutricional y de

esta manera mejorar el rendimiento académico de los nifios y nifias?

1.2 Delimitacién

Delimitacion espacial.-La presente investigacion se va a realizar en la Unidad
Educativa Francesco Ricatti que esta ubicada en Quito en la Parroquia,
Cotocollao, el Barrio Comité del Pueblo, en la zona 10, en las calles Nicolas

Rodriguez y Manuel Barba.

Delimitacion temporal.-Este trabajo se lo realizara durante el afio escolar 2012 —
2013.



Area.- Laboral

Aspecto.- Estudiantes

Unidad de observacion- Los 22 Estudiantes del séptimo grado de la Unidad
educativa Francesco Ricatti

Delimitacion.- Educativo

1.3 Justificacion
La educacion actual exige un proceso de cambio, con mayor rendimiento
intelectual, tenacidad, capacidad, evolucionarios tecnoldgicos investigativos y

Veraces.

Es de interés primordial por sus diferentes bases de alimentacidn categorizadas

por sus nutrientes vitaminicos y combinaciones que resulta mas economico.

Es importante porque los nifios estan entrando a una pre-adolescencia donde
debe satisfacer todo el potencial de lo que ingiere para el desarrollo de su

crecimiento hasta para un buen rendimiento academico.

La Novedad es que ahora hay maés facilidad de comidas rapidas con mas grasas
saturadas como los enlatados en los supermercados lo que se le puede decir que

es comida chatarra,

Bajo en nutrientes vitaminas calorias necesarias o lo que el cuerpo requiere.
La utilidad de la piramide alimenticia es muy necesaria porque de ahi parte una
dieta diaria que le sirve para su desarrollo integral tanto fisica como

intelectualmente

El tema es de interés ya que por lo que vivimos al dia tan apresurados que incluso
nos olvidamos de comer bien y sano, hasta se come a la deshora, haciéndole
funcionar al organismo mas de lo normal, provocando asi enfermedades como la

gastritis inflamaciones del organismo.



El impacto de hoy es que tenemos nifios que van a los extremos o nifios obesos o
desnutridos, que en lo que tenemos toda clase de alimentos en todas las regiones

no se las puede aprovechar.

Es posible realizar la investigacion de la pirdmide alimenticia en los estudiantes

porque hay accesibilidad al lugar que ayuda a la investigacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
¢Determinar la piramide nutricional y su influencia en el rendimiento académico
en los nifios del séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti de la

parroquia Cotocollao, Canton Quito, Provincia de Pichincha?

1.4.2 Objetivos Especificos

- Identificar la Piramide nutricional de los nifios de séptimo grado.
- Analizar el rendimiento académico de los nifios de séptimo grado.
- Proponer una alternativa de solucion elaborando un rota follo de la

Pirdmide nutricional.



CAPITULO Il
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2. Antecedentes Investigativos

No existen en la institucion investigaciones anteriores ni en la Universidad
técnica de Ambato que aborde la pirdmide nutricional y si influencia en el

rendimiento académico por tanto es un trabajo inédito.

2.1. Fundamentacion filosofica

De acuerdo con la Escuela de Desarrollo a Escala Humana desarrollada
por Manfred_Max-Neef y otros ( Antonio_Elizalde y Hopenhayn_Martin ), se ven
como ontologico (derivada de la condicion de ser humano), son pocas, finitas y
clasificable (a diferencia de la nocion convencional de

convencionales econdmicas " deseos "que son infinito e insaciable).

También son constantes a traves de todas las culturas humanas y en periodos
historicos. Lo que cambia con el tiempo y entre las culturas es la estrategia por la

cual estas necesidades son satisfechas.

Las necesidades humanas se puede entender como un sistema - es decir, que estan

interrelacionados e interactivos.

En este sistema, no existe una jerarquia de necesidades (aparte de las necesidades

basicas de subsistencia o supervivencia) como postulado por los psicologos
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occidentales, como Maslow , mas bien, la simultaneidad, la complementariedad y

compensaciones son caracteristicas del proceso de satisfaccion de necesidades.

Manfred Max-Neef y sus colegas desarrollaron una taxonomia de las necesidades
humanas y un proceso mediante el cual las comunidades pueden identificar sus
"riquezas" y "miserias" de acuerdo a cOmo sus necesidades humanas

fundamentales son satisfechas.

Esta escuela de Desarrollo a Escala Humana es descrito como "centrado y basado
en la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la generacion de
niveles crecientes de auto dependencia y en la construccion de articulaciones
organicas de las personas con la naturaleza y la tecnologia, de los procesos
globales con actividades locales, de lo personal con lo social, de la planificacion

con la autonomia y de la sociedad civil con el Estado”.

Clasificacion de las necesidades

Max-Neef clasifica las necesidades humanas fundamentales como:

e subsistencia,
e proteccion,

« afecto,

e comprension,
e participacion,

e 0CiO,

e creacion,

e identidad y
e libertad.

(Hopenhayn, 2008)

La informacién sobre la alimentacion que los antiguos babilonios, egipcios,
griegos y otros decian.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=JnAMUY_MCK2z0QGp4IGADg&hl=es&langpair=en%7Ces&rurl=translate.google.com.ec&twu=1&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Maslow's_hierarchy_of_needs&usg=ALkJrhipt6qLGTUF2EA3FD31BNzg8MJMhA

Estos eran mucho mas saludables que nosotros en la actualidad, pues para afirmar
tal hipdtesis las pruebas sobran, una de ellas y quizés la principal es de que ellos
moralmente y éticamente eran de méas principios y valores que nosotros, como
también el ambiente era mucho mejor en pureza de aire, la capa de 0zono estaba
estable y sana en toda su superficie y otra prueba y muy interesante de la cual

vamos a hablar ahora, su alimentacion.

Este escrito no pretende cambiar los habitos de nadie simplemente es informativo,
educativo y cultural y no pertenece a ningun grupo es simplemente algunas

ensefianzas que adquirio el autor.

En la antigliedad cocinar era un arte como asi también comer, ellos entendian que
alimentarse era sustancialmente importante para la vida y el cuerpo fisico, unas de
la filosofia de alimentarse y es muy interesante es la siguiente:

“Desayuna como rey, almuerza como principe y cena como un mendigo”

Pues con esto esta comprobado que su alimento principal era el desayuno y no asi
el almuerzo, actualmente hay personas que ya estan tomando esta doctrina de vida
porque ya comparten la idea decir que el desayuno es la comida mas importante.

Bueno recordemos que comida chatarra o rapida no es alimentarse.

Otra filosofia también de los antiguos es la siguiente:
“La fruta en la mafiana es oro, a medio dia es plata, y por las noches te mata”

Pero que buena informacién y correcta esta esta pues cuando comemos futa pos
las noches el cuerpo no las digiere ni absorbe los nutrientes como cuando los hace
en el dia, pues esto causa que comer fruta en la noche se macere en tu estomago

dando campo a las flatulencias, gastritis y malestares estomacales.

Ellos los antiguos tampoco mezclaban los tipos de fruta como por ejemplo los

citricos se comian solo o se mezclaban solo y Gnicamente cono otros citrico como



la naranja con limén o mandarina pero con los de su misma familia no mezclarian

naranja con platano por ejemplo, pero si el platano con la manzana.

Bueno y por ultimo esta filosofia también que es muy importante:

“Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento”

Ellos si estuvieran aca seguro que no se alimentarian de hamburguesas por
ejemplo, o gaseosas o cigarrillos; trataban que todo alimento en vez de dafarles la
salud tuviera que darles salud, trataban de alimentarse de la forma mas natural

posible.
Cuando caian enfermos generalmente se curaban tomando preparados de plantas
medicinales como por ejemplo el hervido de eucalipto para la tos, la manzanilla

para las flatulencias y demas.

De alguna forma las personas actualmente estamos cambiando nuestra doctrina de

vida y recordando poco a poco como (mailxmail, 2011)

2.2. Fundamentacion Psicoldgica

Psicologia y nutricibn en el desarrollo ontogenético en la edad
infanto-juvenil
R. Fuillerat Alfonso

Profesor e Investigador Titular. Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia. Ciudad de La Habana. Cuba.

La relacion del desarrollo psiquico con el estado nutricional, desde la etapa fetal,

hasta la adolescencia, es el objetivo central de este articulo.
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La importancia de la alimentacion y la nutricion adecuada durante el embarazo, la

preparacion de la futura madre para la practica de la lactancia materna, la
consecuente aplicacion del proceso de ablactacion, y su relacion con el desarrollo
psicomotor y formacion de la personalidad en las diferentes etapas del desarrollo

Psicoldgico, fisioldgico y social del periodo infanto-juvenil.

Se exponen los resultados obtenidos en diversos estudios desarrollados dentro de
un Servicio de Nutricion Clinica, sobre re induccion de la lactancia materna en
nifios menores de cuatro meses con desnutricion proteica energética, asi como
otras etapas de las edades infanto-juvenil, obesos y otras enfermedades cronicas y
genéticas relacionadas con la alimentacion y la nutricién (diabetes, fenilcetonuria,
hiperamonemia, homocistinuria y fibrosis quistica), en los que se fundamentan la
estrecha relacion entre la Psicologia y la Nutricion, a partir de tratamientos

psicoterapeuticos y educativos, basados en la aplicacion de la psicologia

Clinica en la prevencion, promocion y tratamiento de las alteraciones
nutricionales, y de otras enfermedades cronicas y genéticas relacionadas con la

alimentacion y la nutricién.

Se establecen aspectos relacionados con la caracterizacion psicoldgica, social y de
la personalidad en formacion, de estos enfermos y su entorno socio-familiar.
(Alfonso, 2004)

2.3. Fundamentacion legal
En lo aprobado por el congresillo hay un cambio de fondo, como es el Consejo de
Soberania Alimentaria que las distintas organizaciones sociales propusieron se

conforme con una amplia participacion social y con cierto nivel de poder pero que

finalmente qued6 como un simple Consejo Consultivo compuesto en un 50% por
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el ejecutivo y 50% por la sociedad civil y los/las consumidores/as quedan

nuevamente fuera de esta estructura.

Hay tiempos establecidos que se vienen encima y que hay que actuar de manera
agil y organizada: La elaboracion de las demas leyes que fortaleceran la ley de
soberania alimentaria como es la ley de tierras, agua, economia solidaria; la
conformacion del consejo de participacion ciudadana el mismo que designara al

consejo de soberania alimentaria entre otras cosas.

Victor Anguieta

MOVIMIENTO DE ECONOMIA SOCIAL Y SOLIDARIA DEL ECUADOR
MESSE

Seleccion de articulos de la ley aprobada que son un avance muy importante. Por

completo esta disponible en archivo adjunto.

Articulo 27. Incentivo al consumo de alimentos nutritivos.- Con el fin de
disminuir y erradicar la desnutricion y malnutricion, el Estado incentivara el
consumo de alimentos nutritivos preferentemente de origen agroecologico y
organico, mediante el apoyo a su comercializacion, la realizacion de programas de
promocion y educacién nutricional para el consumo sano, la identificacion y el
etiquetado delos contenidos nutricionales de los alimentos, y la coordinacion de

las politicas publicas.

Articulo 28. Calidad nutricional.- Se prohibe la comercializacion de productos con
bajo valor nutricional en los establecimientos educativos, asi como la distribucion
y uso de éstos en programas de alimentacion dirigidos a grupos de atencién

prioritaria.
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El Estado incorporard en los programas de estudios de educacion baésica
contenidos relacionados con la calidad nutricional, para fomentar el consumo

equilibrado de alimentos sanos y nutritivos.

Las leyes que regulan el régimen de salud, la educacion, la defensa del
consumidor y el sistema de la calidad establecerdn los mecanismos necesarios
para promover, determinar y certificar la calidad y el contenido nutricional de los
alimentos, asi como la promocion de alimentos de baja calidad a través de los
medios de comunicacion. (organica, 2009)

Grafico N° 1

2.4.  Categorias Fundamentales.
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Elaboracion: Martha Verenice Moreira
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Grafico N° 2
2.5. Constelacién de ideas de la Variable independiente.
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GréaficoN° 3

2.5.2. Subordinacion conceptual Variable Dependiente.
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2.6. Fundamentacion Tebrica

Variable Independiente

Pirdmide Nutricional

Cuando hablamos de nutricion casi siempre se hace referencia a la conocida como
"pirdmide nutricional™, que nos da las pautas para saber en qué medida
deberiamos consumir cada tipo de alimento. Tradicionalmente, la piramide se

distribuia de esta manera:

El agua se encuentra en la base: es uno de los nutrientes mas importantes, y los
médicos recomiendan tomar alrededor de 2 litros diarios. Los cereales, granos, el
pan, la pasta, el arroz... debemos consumirlos a diario, ya que conforman nuestro

aporte primordial de carbohidratos, el combustible de nuestro organismo.

Las frutas y verduras también ocupan un lugar importante, con varias raciones al
dia. Los lacteos y derivados, y las carnes y pescados se encuentran al mismo

nivel, pero en menor medida.

Por altimo, en la cuspide de la piramide encontramos las grasas y los dulces, que

debemos consumir de manera ocasional.

Sin embargo este afio Estados Unidos ha creado este vistoso grafico con forma de
plato, que nos orienta en la cantidad de cada grupo de alimentos que debemos

consumir en cada comida:

Este dibujo se ha creado con vistas a solucionar el grave problema de obesidad
infantil reinante en la sociedad americana: es por eso que se han omitido los
dulces, y se recomienda una ingesta mayor de frutas y verduras. El tema del
"postre” se ha zanjado con un lacteo: una buena opcién aungue, personalmente,

prefiero la fruta para terminar la comida.
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El error que encuentro en las dos distribuciones de alimentos es que no se habla de
la forma en que se cocinan los platos: claramente, no es lo mismo comer 200
gramos de pechuga de pollo a la plancha que la misma cantidad de pollo frito o
empanado. Conocer el método de coccion mas adecuado de los alimentos me
parece igual de importante que saber en qué cantidad podemos consumirlos, y

creo que no estaria de mas informara la poblacion sobre este tema.

Aunque esta nueva piramide ha mejorado algunas de las limitaciones de la
original (se realizan distinciones entre las grasas beneficiosas y las menos
recomendables o se incentiva el consumo de carnes magras frente a las carnes

blancas)

En nuestro pais no tenemos La pirdmide Nutricional propia lo que tenemos para
guiarnos para una nutricion factible tanto para los nifios, jovenes y adultos en lo

gue nos podriamos guiar.

La piramide nutricional es usualmente una herramienta donde tenemos varios
niveles y en cada uno diferentes alimentos que es utilizada para sugerir la
variedad de alimentos a consumir que se consume a diario.

Nutrientes plasticos

El primer grupo, substancias formadoras de tejidos, lo constituyen lo que
denominamos nutrientes plasticos, es decir, aquellos que forman la estructura de

nuestro organismo, es decir, los musculos, los huesos, las visceras, ...

Equivalen, en el complejo edificio que es nuestro cuerpo, a los ladrillos que, uno

junto a otro, lo van formando dandole solidez y permitiendo su crecimiento.
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Son nutrientes plasticos las proteinas, sobre todo, aunque también necesitamos
pequefias cantidades de otras substancias plasticas: &cidos grasos, hidratos de

carbono, minerales.

Nutrientes energéticos

El segundo grupo, lo constituyen aquellos nutrientes que en nuestro organismo

cumplen un papel preferentemente energético.

Al ingerirlos, permiten que podamos realizar todas nuestras actividades diarias
(trabajar, comer, estudiar, correr, defendernos del frio, etc). Equivalen a la
gasolina que permite el movimiento de un automdvil y el funcionamiento de sus

mecanismos

Son nutrientes eminentemente energéticos las grasas y los hidratos de carbono.
Las proteinas, que aun siendo plasticos, puede usarse también como energéticos si

se ingieren mas de la cantidad que necesitamos.

Nutrientes Reguladores

El tercer grupo, lo forman aquellas substancias que permitirdn a nuestro
organismo utilizar correctamente las otras ya citadas y desarrollar por tanto sus

funciones de modo adecuado.

Se trata de substancias sin valor energético a las cuales denominamos reguladoras:
son las vitaminas y determinados minerales, necesarios en cantidades muy
pequefias pero imprescindibles para el correcto funcionamiento del metabolismo

en general, como si de semaforos para el trafico de la ciudad se tratara.
Las cantidades de nutrientes y de energia que cada persona necesita ingerir

difieren segun las condiciones personales (edad, sexo, tamafio, actividad fisica,

lactancia, embarazo, etc) y ambientales (temperatura ambiente, insolacion, etc)
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existentes, debiendo adaptarse las ingestas a estas condiciones para evitar
desequilibrios. (NUTRINET.org, 2011)

Dieta

Una dieta es el conjunto de las sustancias alimenticias que componen el
comportamiento nutricional de los seres vivos. El concepto proviene del griego

diaita, que significa “modo de vida”.

La dieta, por lo tanto, resulta un habito y constituye una forma de vivir. En
ocasiones, el término suele ser utilizado para referirse a los regimenes especiales
para bajar de peso o para combatir ciertas enfermedades, aungque estos casos

representan modificaciones de la dieta y no la dieta en si misma.

De acuerdo a la dieta que siguen, los seres vivos pueden ser calificados de diversa
forma: carnivoros (comen carne), detritivoros (se alimentan de sustancias
organicas muertas), herbivoros (ingieren plantas y frutas), insectivoros (insectos),
omnivoros (su sistema puede digerir carnes y vegetales) o canibales (comen
miembros de la misma especie), entre otros. EIl ser humano es omnivoro por
naturaleza, aunque por cuestiones ideoldgicas o religiosas muchos optan por ser

vegetarianos (se abstienen de las carnes y del pescado).

La alimentacion humana no esta determinada sélo por cuestiones biologicas, sino

que se encuentra influida por factores sociales, econdémicos y culturales.

Dieta hipocaldrica

La dieta, en términos generales, es la suma de alimentos ingeridas por una

persona, segun sus gustos y necesidades.
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La misma debe ser variada y equilibrada estando formada por los diferentes
grupos de alimentos para, asi poder, cubrir todas las necesidades energéticas y
nutritivas de la persona. En otras palabras, la dieta diaria es aquella que ingerimos

0 comemos dia a dia para poder mantener nuestras funciones vitales.

Si nuestra manera de comer hace que no se cubran esas necesidades basicas de
nutrientes, nuestra salud se vera afectada. Una de las dietas mas recomendadas por
los especialistas en nutricion, es la famosa dieta mediterranea, la que debido a su

gran variedad y tipo de alimentos es absolutamente beneficiosa para la salud.

Por lo tanto, el termino dieta no debe estar referido solo a aquellas personas que
deben seguir un tipo de alimentacion especial, ya sea para reducir el peso,
aumentarlo, por carencias, 0 por demas enfermedades, las cuales si estan
caracterizadas por la supresion o adicion de determinados alimentos, segun

corresponda
Las bases de una buena dieta diaria son:

e que incluya una gran variedad de alimentos de manera equilibrada
e (ue sea moderada en azucares refinados, grasas saturadas y sal
e que nos permita mantener el peso ideal correspondiente a un buen estado

de salud sin oscilaciones bruscas.

La dieta hipocaldrica, junto con el ejercicio fisico, son la tnica solucion frente al

sobrepeso y la obesidad

Dieta equilibrada

Una dieta equilibrada es aquella formada por los alimentos que aportan una
cantidad adecuada de todos y cada uno de los nutrientes que necesitamos para

tener una salud 6ptima. La dieta ha de ser variada consumiendo sobre todo
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productos frescos y de temporada. Sin darnos cuenta hemos ido abandonando los

buenos héabitos alimentarios con el consiguiente detrimento hacia nuestra salud.

Como en etapas anteriores, es necesario que el nifio conserve la sana costumbre de
tomar desayuno y merienda. Estas dos comidas deben recalcar los productos ricos
en glucidos complejos (pan, cereales), los productos lacteos y las frutas. Los
glucidos complejos le aportan la energia que necesita mientras que los productos

lacteos le proporcionan el calcio indispensable para su crecimiento.

El consumo de fruta desde la mafiana, favorece el cubrir los aportes diarios

recomendados de vitamina C.

Si tu hijo prefiere jugar al futbol antes que sentarse delante de su merienda al salir
de la escuela, puedes probar con una barrita de cereales, yogur de beber y una
manzana. Estos son alimentos précticos, deliciosos, y asocian placer y eficacia

nutritiva.

La preadolescencia también es el periodo en que, bajo el pretexto que los nifios se
estan haciendo mayores, los padres dudan menos a la hora de dejar al nifio comer
solo. Si esta solitaria forma de comer es demasiado frecuente, el nifio corre el
riesgo de sentir menos placer por la comida y acortar sus comidas. Tales comidas
no permiten asegurar una saciedad suficiente y conducen a "picotear” a lo largo
del dia. Al contrario, el nifio puede compensar su soledad con la television
corriendo el riesgo de prolongar sus comidas consumiendo demasiado queso o

postres (bizcochos azucarados, helados,...) delante de la television.

Este tipo de desorganizacion de las comidas lo solemos encontrar en los casos de
nifios obesos. Y, como vemos, con unas simples precauciones esas consecuencias
podriamos evitarlas. Es bueno, pues, instaurar un ambiente amistoso en el
momento de las comidas y limitar las comidas solitarias. Las comidas equilibradas

y amistosas contribuyen a un respeto ulterior del equilibrio alimenticio.
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A esta edad, una de las dificultades que también solemos encontrar los padres, es
conciliar las influencias exteriores que sufre el nifio (publicidad, amigos,...) con
una alimentacion suficientemente variada y equilibrada. En el marco de una
alimentacion equilibrada, el 10 % de su energia puede serle aportada por el aztcar
(sacarosa), a razén de 50 g diarios, aprox. Como referencias te diremos que un
yogur para beber suele tener 13 gramos de azucar por cada 100 gramos de yogur,
0 que un zumo de melocoton tiene 13.8 gr. por cada 100 gr. de zumo.

Debemos evitar proponerle cada dia productos que contienen a la vez lipidos
(grasas) y azucar. Este coctel es dificil de reequilibrar en su alimentacion. Los
refrescos azucarados también deben ser consumidos con moderacion. Aunque
también hay que pensar en los hijos y en sus gustos, por lo que de vez en cuando

un refresco de cola, naranja, etc. no le hara ningun mal.

Con el fin de limitar el abuso de este tipo de alimentos “poco recomendables”,
éstos no deben estar en la despensa o frigorifico de manera habitual. Por el
contrario, debemos poner al alcance del nifio todo tipo de alimentos saludables y
mas adaptados a su merienda. Y tan sabrosos y variados como los otros! También
el nifio puede aprender a preparar sus meriendas, con algunas simples y sabrosas

recetas que pueda realizar sélo y sin riesgo. Esto aumentard, ademas, el valor de
esta comida. (DATACAR, 2009)

Dieta de moda, pero no equilibradas
Dietas hiperproteicas

Se pusieron de moda al final de los afios ochenta y parecia ser el gran invento para
adelgazar pero rapidamente se fueron desechando por todos los dietistas ante los

grandes problemas de salud que ocasionan.
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Consiste en alimentarse a base de alimentos que contengan gran cantidad de
contenido proteico. Por otra parte se eliminan todos los alimentos que contengan
gran cantidad de hidratos de carbono y grasas.

Dieta del bocadillo

Es una dieta que consiste en alimentarse a partir de gran cantidad de nutrientes de
hidratos de carbono (pan), acompafados de pequefias cantidades de otros
nutrientes como proteinas, grasas... (Pavo, queso, jamon).

Esta dieta no es saludable debido a que se da un exceso de consumo de
determinados nutrientes (hidratos de carbono) y un escaso consumo de

determinados nutrientes (grasas, proteinas...)

Dieta Cetogénicas

Existe mucha controversia acerca del uso de dietas Cetogénicas y su posible
efecto sobre el riesgo cardiovascular, un gran nimero de publicaciones encuentran
en humanos beneficios a corto y largo plazo.

Parece ser que las dietas low-carb, ademas de reducir el peso corporal, mejoran el
perfil lipidico aumentando el colesterol HDL y reduciendo los niveles de
triglicéridos.

Cuando la dieta Cetogénica se basa principalmente en proteinas reduce los niveles
de colesterol LDL vy triglicéridos y aumentan el colesterol HDL. Cuando la dieta
Cetogénicas se basa principalmente en grasas se produce también una reduccion
los niveles de triglicéridos y aumento del HDL, pero a diferencia, en algunas
publicaciones encuentran un aumento de los niveles de LDL.

Este aumento del colesterol LDL, se debe analizar bien, ya que parece ser que
provocan un descenso de las particulas de pequefio tamafio y un aumento de los de
gran tamafio, lo que significa que siguen mejorando el perfil lipidico. Ademas,
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segiin muchas publicaciones parece ser que los beneficios se mantienen o hasta
mejoran con el tiempo.

Respecto al metabolismo de la glucosa y los niveles elevados de insulina, varias
investigaciones realizadas con humanos obesos, parece ser que reducen los niveles
de glucosa en ayunas y los niveles de insulina circulante de forma significativa.

En un articulo publicado en New England Journal of Medicine compararon dietas
bajas en grasa con dietas bajas en carbohidratos y observaron como después de 6
meses las dieta low-carb eran més efectivas para la recuperacion de la sensibilidad
a la insulina.

Esta reduccion de los niveles de insulina se han relacionado también con una
mejora de la tension arterial, ya que los niveles elevados de ésta hormona son la
causa principal de hipertension asociada a la obesidad. Igualmente una mayor

ingesta de proteinas se relaciona con mejores niveles de tension arterial.

Otro de los beneficios a nivel cardiovascular es la mejora de la capacidad
antioxidante enddgena de las células. Parece ser que los cuerpos cetonicos
aumentan la actividad de la enzima glutation peroxidada, una de las enzimas con

mayor capacidad antioxidante de las mitocondrias.

Esto es realmente interesante, no solo para la prevencion del riesgo
cardiovascular, sino también para la prevencion de enfermedades

neurodegenerativas.

Posibles efectos secundarios
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Algunas personas asocian a las dietas Cetogenicas a algunos efectos secundarios,
como un aumento del riesgo de céancer, problemas renales y hepéticos o

alteraciones del sistema nervioso central.

Aunque es un tema muy controvertido, en investigaciones en humanos, el
seguimiento de dietas Cetogénicas parece ser que producen una reduccion del
tamafio y el peso del tumor, posiblemente por una reduccion de la disponibilidad
de glucosa en las células cancerosas. Estados de ayuno intermitente parece ser que
producen efectos muy parecidos.

También han demostrado tener un efecto seguro sobre la funcion renal y hepatica
en sujetos sanos. Las hipotesis que se manejan es que éste tipo de dietas han sido
habituales durante nuestra evolucion y hemos generado una buena adaptacion a

dicha situacion.

En una situacion de ayuno o estado de cetosis fisiologica el cerebro puede llegar
utilizar hasta un 61% de su energia a partir de cuerpos cetonicos, por lo que se
propone que las personas que se inician en éste tipo de dietas pueden notar falta de
energia cerebral los primeros dias hasta que su metabolismo se vuelve claramente
lipolitico. Una vez se estd adaptado la sensacion es de ausencia de hambre y

energia.

En Pediatrics Research observaron como el cuerpo ceténicos 3-HB podia reducir
el dafio cerebral provocado por una situacion de hipoxia en nifios recién nacidos
(ésta alimentacion es la situacion fisiologica en todos los nifios recién nacidos
alimentados con leche materna). Igualmente, existen centenares de publicaciones
que demuestran los beneficios de una dieta Cetogénica para el tratamiento de la

epilepsia en nifios, adolescentes y hasta en adultos (Oler, 2011).
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La antropologia nutricional

La antropologia nutricional es una rama de la antropologia aplicada en la que
muchos antropologos y profesionales de la salud se han interesado en una
aproximacion multidisciplinaria al tema de la nutricion y alimentacion humana.
Esto ha resultado en el surgimiento de esta subdisciplina donde se aplican teorias

y métodos de la antropologia, economia, ecologia y nutricion.

El estudio de la alimentacion es de especial interés desde la perspectiva cultural,
ya que este es uno de los comportamientos que presenta una mayor variabilidad

inter e intracultural.

Son multiples los factores que inciden en las seleccion que hacen las personas de
los alimentos como sus caracteristicas sensoriales, factores econdmicos, Yy
ecoldgicos, las percepcion de los alimentos y la clasificacion que se hace de estos,
y los factores simbolicos ligados a los mismos en relacién con elementos de
estatus, género, sectarios, creencias, conocimientos, y valores asignados a los

mismos.
Por otra parte, existen una serie de encadenamientos con otros campos simbolicos

tales como la salud la enfermedad, la imagen y estética corporal, el placer y las

relaciones interpersonales, que poseen profundos componentes socioculturales.

2.7. Variable Dependiente

Los Paradigmas de la Educacién.

Un paradigma es una aproximacion a la realidad que posibilita captar similitudes

y elaborar generalizaciones.
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El alcance de un paradigma es también reducido, aun siendo de mayor magnitud

que el de la metafora.

Por la complejidad de la realidad, la aportacion de los paradigmas es valiosa. No
obstante hay que tener en cuenta sus limitaciones, segun dicen Jeliner, Smircich y
Hirsch, nuestra forma de ver las cosas se solidifica en paradigmas comdnmente

aceptados, limitando aquello a lo que prestamos atencion.

El hecho de compartir paradigmas conduce al desarrollo de una cultura

organizativa coman.

Existe un conjunto de paradigmas que han intentado abordar la diversidad de los
centros educativos como organizaciones. Su analisis minucioso muestra el
continuo desarrollo de dos perspectivas alternativas de la organizacién de los

centros educativos (www.emagister.com, 2009)

PARADIGMA CONDUCTISTA

Considera al alumno como un sujeto cuyo desempefio y aprendizaje escolar
pueden ser manejados y modificados desde el exterior (la situacion instruccional,
los métodos, los contenidos, etc.) Basta con programar adecuadamente los
insumos educativos, para que se logre el aprendizaje de conductas académicas

deseables.

El conductismo, es uno de los paradigmas que se ha mantenido durante mas afios
y de mayor tradicién. Y aun cuando el conductismo no encaja totalmente en los
nuevos paradigmas educativos y ha sido constantemente criticado porque percibe

al aprendizaje como algo mecanico, deshumano y reduccionista
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El conductismo surge como una teoria psicolégica y posteriormente se adapta su

uso en la educacion.

Esta es la primera teoria que viene a influenciar la forma como se entiende el
aprendizaje humano. Antes del surgimiento del conductismo el aprendizaje era
concebido como un proceso interno y era investigado a través de un método
Ilamado "introspeccion™ en el que se le pedia a las personas que describieran qué
era lo que estaban pensando.

A partir de esto surge el conductismo, como un rechazo al método de
"introspeccion” y con una propuesta de un enfoque externo, en la que las

mediciones se realizan a través de fendmenos observables.

Sus inicios se remontan a las primeras décadas del siglo XX, su fundador fué J.B.
Watson. De acuerdo con Watson “para que la psicologia lograra un estatus
verdaderamente cientifico, tenia que olvidarse del estudio de la conciencia y los
procesos mentales (procesos inobservables) y, en consecuencia, hombrar a la

conducta (los procesos observables) su objeto de estudio™.

Desde una perspectiva conductista el aprendizaje es definido como un cambio
observable en el comportamiento, los procesos internos son considerados
irrelevantes para el estudio del aprendizaje humano ya gque estos no pueden ser

medibles ni observables de manera directa.

Ideas principales:

El estudio del aprendizaje debe enfocarse en fendmenos observables y medibles.

28



* Sus fundamentos nos hablan de un aprendizaje producto de una relacion

A diferencia del conductismo, que plantea que el sujeto estd controlado por las
contingencias ambientales, para el paradigma cognitivo o también Ilamado
cognoscitivista, el sujeto es un ente activo, cuyas acciones dependen de las
representaciones o procesos internos que él ha elaborado. El sujeto no es una tabla
rasa que simplemente acumula conocimiento por asociacién de impresiones
sensoriales, sino un ente cognitivo que organiza sus representaciones o

percepciones para interpretar la realidad.

Las personas procesan informacion

El comportamiento del hombre se explica por una serie de procesos internos que
ocurren dentro del mismo. La conducta del individuo tiene que ver con procesos
internos. (materias MCEC, 2009)

Las personas procesan informacion y actian en funcion de ello. Dentro del
sistema cognitivo se da este proceso: Se recibe informacion (receptores), se
interpreta, se controlan las acciones a ejecutar y se almacenan acciones y

experiencias en la memoria

Entre las primeras proyecciones de aplicacion, debemos considerar los trabajos de
dos autores que se han identificado con la orientacion cognitiva (en lo que se
refiere a las cuestiones educativas); Bruner y Ausubel son, sin duda, los pilares de
una serie de propuestas que siguen vigentes en la actualidad. Por ejemplo, J.
Bruner, el tedrico cognitivo de las «multiples facetas», ha tratado brillantemente

temas como «pensamiento», «percepcion» y «lenguaje».
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Bruner es, ciertamente, uno de los psicdlogos cognitivos de la educacién con
mayor trayectoria; su obra tuvo un fuerte impacto en Estados Unidos durante J los
afios sesenta y parte de los setenta gracias a propuestas como las del «aprendizaje
por descubrimiento» y el «curriculo para pensar». David P. Ausubel, también
durante la década de los sesenta, elabord la teoria del aprendizaje significativo o
de la asimilacion, y fue uno de los tedricos que mayor inquietud ha demostrado
por el analisis metadisciplinario de la psicologia de la educacion y del estudio de

cuestiones educativas en contextos escolares.

Ademas de la obra de estos dos clasicos (aun vigentes), se han desarrollado
muchas investigaciones y experiencias que desembocaron en la configuracion de
la llamada «psicologia instruccional», la cual, desde nuestro punto de vista, esta

erigida sobre las ideas de Dewey, Ausubel y su divulgador actual Glaser.

La psicologia instruccional es una de las corrientes hegemonicas de la disciplina
psicoeducativa en la actualidad; en ese marco se han desarrollado una gran
cantidad de lineas de investigacion y propuestas prescriptivas. Sin duda alguna, la
psicologia instruccional ha engrosado de manera significativa los tres nucleos de
la disciplina y ha dado origen a varios paradigmas psicoeducativos (cognicion del

profesor y del alumno, aportaciones relevantes al paradigma ecologico).

Entre sus lineas mas significativas se encuentran las siguientes:

a) La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.

b) Las aplicaciones educativas de la teoria de los esquemas,

c) Las estrategias instruccionales y la tecnologia del texto.
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d) La investigacion y los programas de entrenamiento de estrategias cognitivas,

metacognitivas y de ensefiar a pensar.

e) El enfoque de expertos y novatos.

PARADIGMA COGNITIVO

* El alumno es un sujeto activo procesador de informacidon, que posee
competencia cognitiva para aprender y solucionar problemas; dicha competencia,
a su vez, debe ser considerada y desarrollada usando nuevos aprendizajes y
habilidades estratégicas.

PARADIGMA HISTORICO-SOCIAL

El paradigma historico-social, también Ilamado paradigma sociocultural o

histdrico- cultural, fue desarrollado por Vigotsky a partir de la década de 1920.

Una premisa central de este paradigma es que el proceso de desarrollo cognitivo
individual no es independiente o0 autonomo de los procesos socioculturales ni de

los procesos educacionales

No es posible estudiar ningun proceso de desarrollo psicolégico sin tomar en

cuenta el contexto histérico-cultural en el que se encuentra inmerso.

Ideas principales

* El individuo aunque importante no es la Gnica variable en el aprendizaje.
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* Gran parte de las propuestas educativas de las que estamos hablando giran en
torno al concepto de Zona de Desarrollo Proximo (la distancia entre el nivel real
de desarrollo, determinada por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero

mas capaz

El alumno debe ser entendido como un ser social, producto y protagonista de las
multiples interacciones sociales en que se involucra a lo largo de su vida escolar y

extraescolar.

Constructivismo Social:

No es que el individuo piense y de ahi construye, sino que piensa, comunica lo
que ha pensado, confronta con otros sus ideas y de ahi construye. Desde la etapa
de desarrollo infantil, el ser humano esta confrontando sus construcciones

mentales con su medio ambiente.

Constructivismo Psicoldgico:

Desde esta perspectiva el aprendizaje es fundamentalmente un asunto personal.
Existe el individuo con su cerebro cuasi-omnipotente, generando hipotesis,
usando procesos inductivos y deductivos para entender el mundo y poniendo estas

hipdtesis a prueba con su experiencia personal.

Para completar las ideas que transmiten estos paradigmas, hay que conocer

también los siguientes factores de cada uno de ellos:
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* Los origenes y fundamentos
* Las ideas principales

* La concepcion que tienen del alumno y del maestro

Metodologias Educativas

El objetivo de este post es describir como puede afectar la innovacion educativa a
los diferentes tipos de metodologias educativas.

Las metodologias educativas suelen girar alrededor de las teorias del aprendizaje
(basadas en la psicopedagogia) como son el conductismo, cognitivismo,
constructivismo y ultimamente el conectivismo. Cada paradigma tiene sus

procesos, actividades y métodos de actuacion.

Que me perdonen los expertos en pedagogia, pero utilizaré un método de
clasificacion basado en lo que dia a dia hacemos en nuestras aulas, laboratorios y
despachos. Hay metodologias que utilizamos a diario, otras las utilizamos
excepcionalmente y otras sencillamente no las utilizamos (porque requieren

mucho esfuerzo, no las conocemos o simplemente no queremos usarlas).

Metodologias educativas utilizadas habitualmente. Son las que utilizamos de
forma mayoritaria en la formacion (primaria, eso, bachiller, universidad,....); estas

son las méas conocidas y habituales:
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mClases magistrales. La teoria de toda la vida; basta con una tiza y una pizarra,
aunque también se utilizan presentaciones por ordenador, videos y la pizarra

electronica (Ultima tecnologia disponible, muy eficaz por cierto).

mClases practicas. La mayoria de las veces es una clase teorica; pero en lugar de
transmitir conceptos abstractos se resuelve un problema; es decir, desde el punto
de vista metodoldgico es idéntica a las clases magistrales.

mClases de Laboratorio. Se suelen utilizar en materias mas técnicas y los alumnos
manejan dispositivos donde se comprueba la validez de las teorias. Desde el punto
de vista metodologico requiere la adquisicion de determinadas habilidades

practicas.

mTutorias. Se suelen utilizar las tutorias denominadas reactivas (el profesor
responde a una demanda de informacién del alumno); es un instrumento muy

potente, pero desgraciadamente poco y mal utilizado.

mEvaluacion. Se suele utilizar la modalidad de evaluacion sumativa (la utilizada
para evaluar los conocimientos adquiridos) y obtener una calificacion. Pulsar aqui

para entender el proceso de evaluacion

mPlanificacion. Se suele hacer al inicio del curso, basicamente son guias donde el
alumno puede conocer con antelacion los objetivos de la asignatura, el programa,

el método de evaluacion, la carga docente, actividades, condiciones, ....

mTrabajos individuales y en grupo de tipo caja negra. Son trabajos que el profesor
define el tema y alcance; los alumnos lo hacen por su cuenta y una vez finalizado

se le presenta al profesor.
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¢Como puede ayudar la innovacion educativa a estas metodologias?, la mayoria
de las personas aplican innovacion educativa para sustituir estas metodologias; sin
embargo, la innovacion educativa se debe utilizar PARA MEJORARLAS NO
PARA SUSTITUIRLAS, por ejemplo, si el objetivo de la clase magistral es
transmitir unos conceptos para que los alumnos los asimilen, la innovacion
educativa debe ayudar a transmitir esos conceptos y a que los alumnos los

adquieran con menos esfuerzo.

En este caso la innovacion educativa produce un cambio, no metodologico pero si

de eficacia.

Metodologias educativas no utilizadas pero ampliamente conocidas por el
profesorado. Son metodologias que cualquier docente conoce, pero que
normalmente no se aplican porque el esfuerzo que requieren es muy alto. Suelen

estar relacionadas con los paradigmas basados en el aprendizaje.

mEvaluacion diagnostica. Es la evaluacion que se realiza para conocer las
condiciones de las que parte cada alumno; es muy eficaz, ya que permite conocer

lo que el alumno sabe, lo que no sabe y lo que cree saber.

mEvaluacion formativa. Se emplea para ayudar al alumno con su proceso de
formacidn; se trata de comprobar el aprendizaje para, en caso de que no vaya

como debiera, tomar acciones correctoras.
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mPlanificacion personalizada. Es una asignacién de recursos en el tiempo para
que el alumno alcance los objetivos formativos; se suele planificar en funcién del

estilo de aprendizaje de cada alumno.

mTrabajos individuales y grupales tipo caja blanca. Son trabajos en los que el
profesor participa como miembro del equipo de trabajo; basicamente hace unas
veces de director (las menos) y otras de asesor del grupo.

¢Como puede ayudar la innovacion educativa en este tipo de metodologias? Este
tipo de metodologias son conocidas por todos, estdn muy relacionadas con el
paradigma centrado en el alumno; pero tienen un gran problema: “el esfuerzo para
realizarlas”, se imaginan que tengo que hacer una evaluacion diagnostica a cada
alumno, una planificacion personalizada, una evaluacion formativa, re-planificar y

participar en cada trabajo en grupos. Imposible diran.

Muchas personas piensan que la innovacion educativa se basa, precisamente en
introducir estas metodologias en la formacion; sin embargo, EL OBJETIVO DE
LA INNOVACION EDUCATIVA ES REDUCIR EL ESFUERZO ASOCIADO
A estas metodologias, dicho de otra forma poder utilizarlas sin aumentar el

esfuerzo actual.

Metodologias educativas no utilizadas por desconocimiento de las mismas. Se
suele creer que en este grupo de metodologias se engloban las correspondientes a
los ultimos avances, esto es asi, pero también hay otras “muy antiguas” pero nada

conocidas.

36



mTutoria proactiva. Se basa en anticiparse a la demanda de informacién por parte
del alumno; es una metodologia altamente eficaz, ya que el objetivo es resolver la

duda en el momento en que se produce (realmente antes de que se produzca).

mTrabajo cooperativo. Se basa en aprovechar los recursos creados por los propios
alumnos y profesores. Se confunde bastante con el trabajo en grupo pero no tiene
nada que ver; basicamente actia como una cooperativa donde todos sus miembros

son constructores y beneficiarios de la cooperacion.

mCiclo de Kolb. Esta metodologia se basa en la accidon como efecto
transformador del conocimiento; entre accion y accion se relaciona el resultado
con los conocimientos abstractos. Es una metodologia muy eficaz para asignaturas

en las que se quiera enfocar hacia la adquisicion de habilidades y capacidades.

Estas metodologias se suelen asociar a paradigmas basados en el aprendizaje, pero
también al enfoque basado en la practica. ;Coémo puede ayudar la innovacién
educativa a estas metodologias? Basicamente a plantear las asignaturas de una

forma completamente distinta.

Las innovaciones mas faciles de conseguir son las que afectan a las metodologias
gue mas se utilizan y pienso que es un buen comienzo, ya que no requieren que se
cambie el planteamiento de las asignaturas; sobre este tipo de innovaciones es

facil realizar “politicas educativas”.

Las innovaciones sobre las metodologias poco utilizadas pero conocidas,
requieren unas herramientas tecnoldgicas concretas; por tanto hay que formar al

profesorado en habilidades.
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Finalmente las innovaciones sobre las metodologias no conocidas, requieren una
capacitacion distinta y lamentablemente en algunas asignaturas no se pueden

llevar a cabo.

Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso complejo, este esta comprendido por varias
variables, e involucra siempre un cambio en el sujeto. Si lo vemos desde adentro,
0 en un plano psicolégico podemos definirlo como un cambio de conducta
observable causado por eventos del ambiente, 0 como cambio de los procesos
mentales y en el conocimiento, o un proceso mediante el cual se origina o se
cambia una actitud ante una situacion dada, sin que ese cambio pueda ser
explicado por tendencias reactivas innatas, maduracion, o estados temporales del

organismo.

Citando a C. Yaniz, L. Villardon, en su libro “Planificar desde competencias para
promover el aprendizaje”: El esfuerzo es una variable fundamental del
aprendizaje, pero tiene que ser orientado a la meta deseada y tiene que ser

estratégico para que sea eficaz.

Aprendizaje segun varios autores:

Citando varios autores en el Libro Psicologia del Aprendizaje, de Rubén Ardilla.
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Thorpe (1956), dice que aprendizaje es un proceso que se manifiesta por cambios
adaptativos de la conducta individual como resultado de la experiencia.

Para McGeoch e Iron (1952), aprendizaje es un cambio en la ejecucion que resulta
de las condiciones de la practica. Kimble (1961) prefiere hablar de un cambio
relativamente permanente en la potencialidad del comportamiento que ocurre

como resultado de la préctica reforzada.

El aprendizaje, es el cambio en la disposicién de un organismo para comportarse
de determinada manera como resultado de la experiencia, el estudio, la

instruccion, la observacion, la practica. (Arandu, 2010)

Hoy vamos a hablar de una teoria sobre la adquisicion del lenguaje. Esta teoria se

basa en la adquisicion del lenguaje a base de estimulo-respuesta-recompensa.

B.F. Skinner, el propulsor de la teoria, afirma que el lenguaje aprendido por los
nifios y las nifias viene condicionado por la adaptacion del exterior de las

correcciones de los adultos.

Producto de esta repeticion, el nifio va aprendiendo palabras asociadas a
momentos Yy objetos determinados. Lo aprendido es utilizado por el infante para

satisfacer sus propias necesidades como la del hambre.

El aprendizaje se logra por condicionamiento operante: el adulto aprueba la
aparicion de nuevas palabras en el vocabulario del nifio y la correcta

pronunciacién de estas y castiga las oraciones inadecuadas.
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Los aspectos principales en los que se basa la teoria conductista son:

La adquisicion del lenguaje humano difiere un poco de la adquisicién de

conductas en los animales.

Los nifios imitan el lenguaje de los adultos y esto es crucial para su aprendizaje.
Los adultos corrigen los errores de los nifios y asi aprenden a base de equivocarse.

Parte del empleo de lenguaje de los nifios corresponde a la imitacion de los
adultos.

Para Skinner es importante el papel del adulto que es el que le proporciona el
aprendizaje en base a la respuesta del nifio y utilizando el premio o castigo.

Se puede decir que Piaget no acepta ni la teoria netamente genética ni las teorias

ambientales sino que incorpora ambos aspectos.

El nifio es un organismo bioldgico con un sistema de reflejos y ciertas pulsaciones
genéticas de hambre, equilibrio y un impulso por tener independencia de su
ambiente, busca estimulacién, muestra curiosidad, por tanto el organismo humano

funciona e interactia en el ambiente.

Los seres humanos son productos de su construccidn genética y de los elementos
ambientales, vale decir que se nace con estructuras mentales segiin Kant, Piaget
en cambio, enfatiza que estas estructuras son mas bien aprendidas; en este sentido

la posicidn Piagetiana es coherente consigo mismo.
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Si el mundo exterior adquiere trascendencia para los seres humanos en funcion de
reestructuraciones que se operan en la mente, por lo tanto hay la necesidad de
interactuar activamente en este mundo, no solamente percibir los objetos, sino
indagar sobre ellos a fin de poder entenderlos y estructurarlos mentalmente (esto
es lo que hacen los nifios y que a veces resulta molesto para padres y maestros.

Piaget enfatiza que el desarrollo de la inteligencia es una adaptacién de la persona
al mundo o ambiente que le rodea, se desarrolla a través del proceso de

maduracion, proceso que también incluye directamente el aprendizaje.

Para Piaget existen dos tipos de aprendizaje, el primero es el aprendizaje que
incluye la puesta en marcha por parte del organismo, de nuevas respuestas o
situaciones especificas, pero sin que necesariamente domine o construya nuevas

estructuras su byace ntes.

El segundo tipo de aprendizaje consiste en la adquisicion de una nueva estructura
de operaciones mentales a través del proceso de equilibrio. Este segundo tipo de
aprendizaje es mas estable y duradero porque puede ser generalizado. Es
realmente el verdadero aprendizaje, y en él adquieren radical importancia las

acciones educativas.

Todo docente esta permanentemente promoviendo aprendizajes de este segundo
tipo, mientras que es la vida misma la constante proveedora de aprendizajes de

primer tipo.

41



Ejemplo: Cuando el nifio en la edad de dos afos a tres afios toma un lapiz frente a
una hoja de papel, garabatea. Esto es producto del primer tipo de aprendizaje
(dipromepg, 2009)

Rendimiento académico

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho

indicador.

En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de
medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central

de la educacion.

Este esta constituido por los indicadores: tasa de éexito, tasa de repitencia y tasa de

desercion, los cuales indican la funcion que cumple la escuela.

Por tal razon, el rendimiento escolar es el resultante del complejo mundo que
envuelve al participante: cualidades individuales: aptitudes, capacidades,
personalidad, su medio socio-familiar: familia, amistades, barrio, su realidad
escolar: tipo de centro, relaciones con el profesorados y compafieros o
comparfieras, métodos docentes y por tanto su analisis resulta complicado y con

multiples interacciones.

En ese mismo ambito, aunque se haya analizado el rendimiento escolar como el
resultado de numerosos factores que inciden directamente en él, diversos estudios
ven en causas socioeconomicas o socioculturales el origen de la desigualdad en

los rendimientos de los escolares.
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En consecuencia, se sostiene que hay factores ocultos asociados con el
rendimiento escolar segun lo expresado por Lopez en blog (2009). Indica los
factores intelectuales: se incluyen capacidades y aptitudes, la inteligencia, y en
igualdad de condiciones se rinde mas y mejor un sujeto bien dotado
intelectualmente que uno limitado mediano y que no ha llegado a conseguir un

adecuado nivel de desarrollo intelectual.

Otros son los psiquicos; tiene una decisiva incidencia en el rendimiento
académico de los jovenes como son la personalidad, la motivacion, el auto

concepto, la adaptacion.

Es un dato de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia
en alumnos que viven con problemas emocionales y afectivos carentes de
estabilidad, equilibrio y tensiones internas debidas a multiples causas vy

circunstancias personales.

Otro factor determinante es el de tipo socio ambiental: la influencia negativa el
rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa
lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso supone la capacidad del alumno

para responder a los estimulos educativos.

En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos
programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a

mostrar un pobre rendimiento académico.
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Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicolégico, como la
poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando

al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del
docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a las
ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correccién para determinar si el estudiante ha

comprendido o no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcién de habitos de
estudio saludables de que coma bien con los suficientes nutrientes (por ejemplo,
no estudiar muchas horas seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el
tiempo dedicado al estudio) para mejorar el rendimiento escolar.

(Carolina, 2010)

Teoria cognoscitiva, trata del aprendizaje que posee el individuo o ser humano a
través del tiempo mediante la practica, o interaccién con los demas seres de su

misma u otra especie.

Es la teoria que trata del aprendizaje, donde el ser humano utiliza sus propias

experiencias para obtener el nuevo aprendizaje. (La inteligente.)

Es la teoria que nos indica que existen cambios cualitativos en el modo de pensar
de los nifios, que desarrollan en una serie de cuatro etapas entre la infancia y la
adolescencia (sensorio motriz, pre operacional, operaciones concretas Yy
operaciones formales) La persona contribuye de manera activa al desarrollo.

(psicopedagogia, 2009)
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2.8. Hipdtesis
La piramide Nutricional incide en el bajo rendimiento de los nifios del séptimo

grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti

2.9. Sefalamiento de variables

Variable Independiente
La Piramide Nutricional
Variable dependiente

Rendimiento Académico
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3. Enfoque de la Investigacion
Para esta investigacion se le daria un enfoque cualitativo ya esta dentro del

campo social a la que pertenece la educacion y cuantitativo porque podemos

medir o contar tabular analizar e interpretar las encuetas.

3.1 Modalidad bésica de la investigacion

Para la investigacion se le la modalidad de bibliografia documental ya qué se

buscara documentos de investigaciones anteriores y de campo

3.1.1. Bibliografia documental
Nos apoyaremos con investigaciones ya realizadas es decir recopilaremos

documentos revista folletos, con un enfoque a la realidad del sitio donde vamos a

hacer esta investigacion

3.1.2. De Campo

Porque se esta junto al lugar del problema con informacion fiable y directa
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3.2.  NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

3.2.1. EXPLORATORIA

Se la realizé con el tipo de investigacion exploratoria porque por medio de esta
investigacion se puedes obtener una visién preliminar sobre el problema que ya

se haya investigado antes.

3.2.2. EXPLICATIVA

Porque con los datos obtenidos en la investigacion se pudo detectar el
desconocimiento de la Piramide Nutricional y que influye en el bajo rendimiento
académico en el séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti. Y

mediante encuestas se pudo determinar el rendimiento académico de los nifios

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Tabla N° 1

Personas frecuencia Porcentaje
Estudiantes de séptimo afio | 22 100
Padres de familia 21 100
Rector 1 100

Lcda. Claudia Haro 1 100

Total 45 100

Elaboracion Martha Verenice Moreira
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3.4

Operacionalizacion de variables

Variable independiente

Pirdmide Nutricional

La Tabla N° 2

CONCEPTUALIZACION DIMENCIONES | SUBCATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTO
La Piramide Nutricional es el grafico | Piramide Cuerpo Nutricién ;Conoce que es la Piramide nutricional?
. . . i
que se lo usa como una herramienta | Nutrientes Energias Salud ﬁlo
basica para una buena nutricion en la | Dietas Vitaminas Educacién ;Cree usted que es necesario comer bien? | Observacion
. . . i
se basa la mayoria los paises y Proteinas ﬁlo Encuesta
expertos nutricionistas que de ahi Calorias -
. Entrevista
. ¢;Desayunas todas las mafianas entes de
toman como muestras para las dietas -
venir a clase? Fichaie
diarias y proporciones acertadas del Si !
cual el cuerpo humano requiere en No Lectura

nutrientes necesarios para el buen
funcionamiento de todos los 6rganos
del ser humano. Dependiendo de ésta
hoy en dia se lo renciona con el
factor psicolégico que depende de su
desempefio es importante por la
calidad de aprendizaje que tiene los
estudiantes dependiendo siempre de

la metodologia y sus paradigmas

¢ Come alimentos sanos y nutritivos?

Si

No

¢Come alimentos que venden en la calle?
Si

No

Cuestionario

Elaboracion Martha Verenice Moreira
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Variable dependiente Rendimiento Académico

Tabla N°3
CONCEPTUALIZACION DIMENCIONES SUBCATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
Esta rencionada con el factor Aprendizaje Ensefianza Sabiduria ¢ Le cuesta recordar con facilidad la
ior?
psicoldgico donde su Factor psicolégico Elementos Compendio clase anterior?
desempefio es importante por la Aprendizajes Habilidades Destrezas Si
calidad de aprendizaje que tiene | Calidad Ensefianza Valores No Observacién

Dependiendo siempre de la

metodologia y sus paradigmas

metodologias

Paradigmas

Particularidad

Caracteristicas

¢ Se siente desmotivado cuando no
recuerda la clase anterior?

Si

No

¢;Le cuesta concentrarse en clases?

Si

No

;Pone atencion en las clases?

Si

No

¢ Cree usted que mediante un Rota folio
sobre la Nutricién ayudara a mejorar el
rendimiento académico?

Encuesta
Entrevista
Fichaje

Lectura Cuestionario

Elaboracion Martha Verenice Moreira
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3.5. Plan de recoleccion de informacién y analisis

Tabla N°4
¢Para qué Para alcanzar el objetivo propuesto en la
investigacion
¢A quiénes? Rector

Lcda. Claudia Haro

Estudiantes de la Unidad Educativa
Francesco Ricatti

Padres de Familia

¢Sobre qué aspectos?

Conocimientos de la Piramide

Nutricional

¢Quién va a recolectar?

Martha Verenice Moreira

¢Cuando? De septiembre de 2012 a abril de 2013
(Donde’ En la Unidad Educativa
¢Cuantas? 2 entrevistas y 4lencuestas

¢Con que técnicas de

recoleccién?

Encuesta: con preguntas cerradas

Entrevista :con preguntas abiertas

¢Con que instrumentos?

Guia de encuestas y entrevistas

Elaboracion Martha Verenice Moreira

3.6.  Plan de procesamiento y analisis

Una vez aplicada la encuesta correspondiente para el desarrollo y el analisis de

informacion del proyecto de investigacion se procedid de la siguiente manera:

3.6. 1. Plan que se empleara para procesar la informacion recogida

Se siguid los siguientes pasos:

e Revisidn cientifica de la informacion requerida

e Revisar las encuestas
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e Revisar las entrevistas
e Tabular los datos

e Elaborar los cuadros
e Elaborar los gréficos

e Repetir la informacién de ciertos casos

3.7  Plan de andlisis e interpretacion de resultados

Elabor6 el andlisis y conclusiones e interpretacién de los datos obtenidos para
comprobar o rechazar la hipotesis, de esta manera se tomo decisiones para la

solucion del problema objeto de estudio, con refuerzo del marco teorico.

3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.8.1. Técnicas

Las técnicas utilizadas fueron:
Encuestas: Las encuestas se realizo a los 22 estudiantes de la Unidad Educativa y
a los 21 padres de familia.

Entrevistas: Las entrevistas se las hace al Rector y a la Lcda. Claudia Haro

3.8.2 Herramientas

Las herramientas fueron:

Cuestionario de encuestas

Los cuales los realizamos en la poblacion
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
1. ¢Conoce que es la piramide nutricional?

Tabla N°5
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 32%
NO 15 68%
TOTAL 22 100%

Fuente encuesta aplicada a los estudiantes
Elaboracion: Martha Verenice Moreira
Grafico N° 4

m S|
ENO

68%

ANALISIS E INTERPRETACION.

Se pudo deducir que la mayor parte de los estudiantes no conocen la pirdmide
nutricional dado que es de gran importancia ya que podemos decir que es la base
para saber de qué manera se alimenta y si lo esta consumiendo de la manera
correcta, la piramide tiene gran variacion de alimentos que se los puede combinar
unos con otros hasta alimentos ocasionales mientras qué, la minoria si conoce de
la pirdmide nutricional y entiende de la importancia de la alimentacion en base de

que se lo combinamos en una forma adecuada.
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2. ¢Cree usted que es necesario comer bien?

Tabla N°6
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 82%
NO 4 18%
TOTAL 22 100%

Fuente: aplicada a los estudiantes
Elaboracion: Martha Verenice Moreira

GraficoN° 5

mS|I mNO

18%

ANALISIS E INTERPRETACION.

Se puede deducir que la mayoria de los estudiantes estan muy conscientes de que
es necesario comer bien por su salud por su vida misma y el cuerpo estara
saludable incluso se puede vivir mas tiempo, de la misma manera da nutrientes al
cuerpo y estos dan energia. Mientras que el estudiante que respondio
negativamente tiene un grado de desorden alimenticio que no esta consciente de

su salud. En cuanto a los estudiantes que respondieron relativamente no podria

distinguir los alimentos sanos de los alimentos ocasionales
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3. ¢Desayunas todas las mafianas entes de venir a clase?

Tabla N°7
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 36%
NO 14 64%
TOTAL 22 100%

Fuente: aplicada a los estudiantes

Elaboracion: Martha Verenice Moreira

Gréafico N° 6

ANALISIS E INTERPRETACION.

Se pudo ver que la mayoria de los estudiantes no tienen la costumbre de salir
desayunando por las mafianas antes de ir a clases, la falta de este por lo general
provoca cansancio fatiga por lo que se pierde energia durante el suefio o no saben
que después de haber dormido 8 a 10 horas necesitamos recuperar energias y
nutrientes para hacer las actividades diarias como estudiar hacer ejercicios fisicos.
Los nifios que no desayunan tienen un menor rendimiento escolar, debido a la

falta de glucosa, que aporta la energia necesaria para el buen funcionamiento del

cerebro.

54




4. ¢Come alimentos sanos y nutritivos?

Tabla N°8
VARIALES FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 17 7%
NO 5 23%
TOTAL 22 100%

Fuente: aplicada a los estudiantes
Elaboracion: Martha Moreira
Grafico N° 7

NO
23%

77%

ANALISIS E INTERPRETACION.

Se pudo deducir que la mayoria de los estudiantes comen alimentos sanos y
nutritivos que es la base para tener una buena salud ademas la mente y el cuerpo
se puede mantener activos. Sanos y nutritivos quiere decir que estdn comiendo
alimentos variados y balanceados de esta manera se aporta para nutrientes
necesarios para que el organismo pueda cumplir con las funciones de
crecimiento, cambios y hasta reproduccion dependiendo las estepas de la vida
mientras que de lo contrario si no se alimenta bien es muchas veces de querer es
por en casa los padres tienen tantas responsabilidades que solo alcanzan a hacer
algo rapido que no les quite mucho el tiempo pero cuando un nifio no se alimenta
sanamente, aparece las enfermedades como la desnutricion, una enfermedad que

puede darse tanto en nifios como en adultos.
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5. ¢Come alimentos que venden en la calle?

Tabla N°9

VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 20 91%
NO 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaboracion: Martha Verenice Moreira
Grafico N° 8

mSl mNO

9%

ANALISIS E INTERPRETACION.-

Se puede deducir con facilidad que la mayor parte de los estudiantes si comen en
la calle exponiéndose a contraer enfermedades porque no se sabe cdmo estan
preparados pero se vuelve tan necesario por el trajin de las familias que viven con
el tiempo en contra incluso en los bares de la secuelas se deberia inspeccionarse
como se esta manipulando los alimentos mientras que solo los estudiantes que
contestaron negativamente sus costumbres son otras que su familia preparan los
alimentos en casa sea porque sus madres no trabajan y tienen tiempo para la
preparacion de estos.
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6. ¢Le cuesta recordar con facilidad la clase anterior?

Tabla N°10

VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 15 68%
NO 7 32%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes

Elaboracion: Martha Verenice Moreira

Grafico N° 9

mS| mNO

ANALISIS E INTERPRETACION.-

De lo que pude deducir que la mayoria de los estudiantes les cuesta el recordar la
clase anterior esto se deberia a diferentes circunstancias como puede ser; nifio
tiene dificultades en entender instrucciones y cumplir con ellas o le cuesta
recordar lo que se le acaba de decir o no logro adquirir las destrezas basicas de
lectura, escritura y matematicas, con los consiguientes fracasos en el trabajo

escolar y la mala alimentacion o que les falta nutrientes en su comida diaria que

estos les dan suficientes energias a su cuerpo y cerebro.
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7. ¢Se siente desmotivado cuando no recuerda la clase anterior?

Tabla N°11
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 68%
NO 7 32%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaboraciéon: Martha Verenice Moreira

Grafico N°10

mSlI mNO

ANALISIS E INTERPRETACION.-

Se pudo deducir que hay una gran parte de los estudiantes que se siente mal por
no recordar su clase anterior a la vez debe a diferentes factores como la mal
alimentacion que no contiene los suficientes nutrientes para agilitar la memoria,

puede ser que no puso atencidén cuando se impartid la clase o que tenga problemas
de hiperactividad u otros mas.
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8. ¢Le cuesta concentrarse en clases?

Tabla N°12
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 14 67%
NO 8 33%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes

Elaboracién: Martha Verenice Moreira

Grafico N 11

mS| mNO

ANALISIS E INTERPRETACION.

Podemos deducir que la mayor parte de los estudiantes les cuesta concentrarse en
la clase impartida lo que se puede deber a diferentes factores como la mala
nutricion, porque un nifio mal nutrido es incapaz de progresar tanto fisica como
intelectual dependiendo de como se le estimulo en su primera infancia el nifio

pre adolescente ya se puede tener alguna consecuencia como detener su

crecimiento normal, la depresion y otros psicoldgicos.
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9. Pone atencién en la clase?

Tabla N°13
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 91%
NO 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes

Elaboraciéon: Martha Verenice Moreira

Grafico N° 12

mSI mNO

9%

ANALISIS E INTERPRETACION.

Se puede deducir que la mayoria de los estudiantes si ponen atencion cuando
estan recibiendo la clase pero sobra decir que no estan concentrados en la clase su
mente no le permite procesar la informacién por diferentes factores que el nifio
estd pasando en ese momento entre estos también podemos decir el econémico
por no poder comprar lo alimentos necesarios para su desarrollo integral a lo que
se puede acotar que ellos llegan a su casa y no los reciben nadie por ende su

alimentacion depende de ellos mismos y como no hay vigilancia como puede o no

comer.
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10. ¢Cree usted que mediante un Rota folio sobre la Nutricion ayudara a

mejorar el rendimiento académico?

Tabla N°14
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 90%
NO 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes
Elaboracion: Martha Verenice Moreira

Grafico N°13

u S|
ENO

ANALISIS E INTERPRETACION.

Podemos que se cred curiosidad y una gran expectativa por el Rota folio para
ayudar a su nutricion que a la vez le ayuda a su rendimiento académico de esta
manera también mejora su relaciones sociales su autoestima y lo pusieron interés
en contestar estas encuestas a pesar que también hubieron nifios que fueron

pesimistas o incrédulos por la forma negativa que llenaron la encuesta.
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4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA Y/O REPRESENTANTES
1. ¢Conoce que es la pirdmide nutricional?

Tabla N°15

VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 9 38%
NO 13 62%
TOTAL 21 100%

Fuente encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracion: Martha Verenice Moreira
Gréfico N°14
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Se puede deducir que la mayor parte de los Padres de Familia no conocen la
piramide nutricional dado que es de gran importancia ya que podemos decir que
es la base para saber de qué manera se combina los alimentos para sus hijos y si lo
estd consumiendo de la manera correcta, la piramide tiene gran variacion de
alimentos que se los puede combinar unos con otros hasta alimentos ocasionales
mientras qué, la minoria si conoce de la piramide nutricional y entiende de la
importancia de la alimentacion en base una forma adecuada.

La piramide nutricional es completa ya que tiene una variedad completa de
alimentos en la que se debe consumir diariamente, lo que se puede decir que tiene
capas o escalones de con diferentes tipos de alimentos en los cuales y que estan

distribuidos asi la capa méas grande estan los hidratos de carbono complejos , en la
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segunda capa estan los proteinas y grasas y gran contenido vitaminico en la
tercera capa estan las proteinas y cantidad de grasas y el ultimo capa contiene

grasas e hidratos de carbono simples y todo alimento que contiene mas calorias.

2. ¢Cree usted que es necesario comer bien?

Tabla N°16
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 21 100%
NO 0 0%
TOTAL 21 100%

Fuente encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracion: Martha Verenice Moreira
Gréfico N° 15
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Se pude deducir que todos los padres de familia estdn conscientes de que
alimentarles bien a sus hijos les trae multiples beneficios que el comer bien es por
su salud por su vida misma y el cuerpo estara saludable incluso se puede vivir mas
tiempo, de la misma manera da nutrientes al cuerpo y estos dan energia, unos e los
mayores beneficios es que el desarrollo integral del estudiante esta en juego por
tanto su crecimiento fisico intelectual y sus cambios fisicos podria ser tomado de
una manera positiva donde ellos ya estan pensado en ser aceptado por un grupo
social de lo contrario ellos mismos puede cohibirse a esta sociedad donde se podra

escoger amistades equivocadas.
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3. ¢Su hijo Desayuna todas las mafianas entes de venir a clase?

Tabla N°17

VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 3 14%
NO 18 86%
TOTAL 21 100%

Fuente; Padres de Familia
Elaboracién: Martha Verenice Moreira

Grafico N°16
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ANALISIS E INTERPRETACION.-

Se dedujo que la mayoria de los padres de familia no les mandan desayunando a
sus hijos y no saben de la importancia de este alimento por las mafianas aunque
hay padres de familia que dicen que solo a veces le mandan desayunando y mas
cuando son comienzos del mes, por el factor econémico aunque ellos saben de la
importancia pero no les alcanza a la vez hay madres solteras que deben esforzarse
el doble, los padres de familia no les mandan tomando el desayuno por las
mafianas antes de ir a clases, la falta de este por lo general provoca cansancio,
fatiga por lo que se pierde energia durante toda la noche, incluso les da duermen
en la clase aunque parece que no saben que después de haber dormido 8 a 10
horas se necesita recuperar energias y nutrientes para hacer las actividades diarias
como estudiar hacer ejercicios fisicos. Los nifios que no desayunan tienen un
menor rendimiento escolar, debido a la falta de glucosa, que aporta la energia

necesaria para el buen funcionamiento del cerebro.
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4. ¢Come alimentos sanos y nutritivos?

Tabla N°18
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 29%
NO 15 71%
TOTAL 21 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracion: Martha Moreira
Gréfico N°17
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ANALISIS E INTERPRETACION.-

Se puede deducir que la mayoria de los padres de Familia han dicho que no le dan
de comer alimentos sanos y nutritivos y menos que estos sean variados y
balanceados por tanto no se aporta nutrientes necesarios para que el organismo
pueda cumplir con las funciones de crecimiento, cambios y hasta reproduccion
dependiendo las etapas de la vida mientras que de lo contrario si se alimenta
aungue tengan tantas responsabilidades que solo alcanzan a hacer algo rapido que
no les quite mucho el tiempo pero cuando un nifio no se alimenta sanamente,
aparece las enfermedades como la desnutricion, una enfermedad que puede darse
tanto en nifios como en adultos. La persona desnutrida luce palida, flaca y débil.
Cuando los nifios estan desnutridos no crecen, no ganan peso, les da facilmente
enfermedades infecciosas, gripas y diarreas; pero lo mas grave de todo es que su
inteligencia y su cerebro no se desarrollan apropiadamente y mas aun no rinden

académicamente en sus estudio.
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5. ¢Come alimentos que venden en la calle?

Tabla N°19
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 71%
NO 6 29%
TOTAL 22 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia

Elaboracién: Martha Verenice Moreira

Grafico N°18
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede deducir que la mayoria de los padres de familia si comen en la calle
exponiéndose a contraer enfermedades porque no se sabe como estan preparados
pero se vuelve tan necesario por el trajin de las familias que viven con el tiempo
en contra incluso en los bares de la secuelas se deberia inspeccionarse como se
estd manipulando los alimentos mientras que solo los estudiantes que contestaron
negativamente sus costumbres son otras que su familia preparan los alimentos en

casa sea porque sus madres no trabajan y tienen tiempo para la preparacion de

estos.
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6. ¢Le cuesta recordar con facilidad la clase anterior?

Tabla N°20
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 71%
NO 6 29%
TOTAL 21 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracién: Martha Verenice Moreira

Grafico N°19

ANALISIS E INTERPRETACION

De lo que podemos deducir que la mayoria de los Padres de Familia contestaron
que a sus hijos les cuesta el recordar la clase anterior pero que esto se deberia a
diferentes circunstancias como puede ser; nifio tiene dificultades en entender
instrucciones y cumplir con ellas o le cuesta recordar lo que se le acaba de decir o
no logro adquirir las destrezas béasicas de lectura, escritura y matematicas, con los
consiguientes fracasos en el trabajo escolar y la mala alimentacion o que les falta

nutrientes en su comida diaria que estos les dan suficientes energias a su cuerpo y

cerebro.
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7. ¢Se siente desmotivado cuando no recuerda la clase anterior?

Tabla N°21

VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 14 67%
NO 7 33%
TOTAL 21 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracién: Martha Verenice Moreira
Gréfico N°20
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ANALISIS E INTERPRETACION

se deduce que hay una la mayor parte de los padres de familia dicen que sus fijos
se siente mal y que hasta que se les ponen bravos por no recordar su clase anterior
a la vez debe a diferentes factores como la mal alimentacion que no contiene los
suficientes nutrientes para agilitar la memoria, puede ser que no puso atencion
cuando se impartio la clase o que tenga problemas de hiperactividad u otros mas.
Mientras que del misma manera o casi a la par respondieron que no se les hacia

muy dificil recordar y que ellos si les conocen bien a sus hijos
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8. ¢Le cuesta concentrarse en la clase?

Tabla N°22
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 62%
NO 8 38%
TOTAL 21 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracién: Martha Verenice Moreira

Grafico N° 21
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ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos deducir que la mayor parte de los padres de familia respondieron que a
sus hijos si les cuesta concentrarse en la clase impartida lo que se puede deber a
diferentes factores como la mala nutricion, porque un nifio mal nutrido es incapaz
de progresar tanto fisica como intelectual dependiendo de como se le estimulo en

su primera infancia el nifio

pre adolescente

ya se puede tener alguna

consecuencia como detener su crecimiento normal, la depresion

psicoldgicos.
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9. Pone atencion en las clases?

Tabla N°23
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 71%
NO 6 29%
TOTAL 21 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia

Elaboracion: Martha Verenice Moreira

Grafico N°22
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Se pudo deducir que la mayoria de los padres de familia si ponen atencion cuando
estan recibiendo la clase pero sobra decir que no estan concentrados en la clase su
mente no le permite procesar la informacién por diferentes factores que el nifio
estd pasando en ese momento entre estos también podemos decir el econémico
por no poder comprar lo alimentos necesarios para su desarrollo integral a lo que
se puede acotar que ellos llegan a su casa y no los reciben nadie por ende su
alimentacion depende de ellos mismos y como no hay vigilancia como puede o no

comer, en tanto que los padres de familia que respondieron negativamente saben o

le conocen como son sus hijos.
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10. ¢Cree usted que mediante un Rota folio sobre la Nutricion ayudara a
mejorar el rendimiento académico?

Tabla N°24
VARIALES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 100%
NO 0 0%
TOTAL 21 100%

Fuente: encuesta aplicada a los Padres de Familia
Elaboracion: Martha Verenice Moreira

Grafico N°23
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ANALISIS E INTERPRETACION

Podemos decir que todos los padres de familia al igual que los estudiantes se cred
curiosidad y una expectativa por el Rota folio para ayudar a conocer la Piramide
Nutricional para combinar y poder balancear a su nutricion que a la vez le ayuda a
su rendimiento académico de esta manera también mejora las relaciones sociales

el autoestima y lo pusieron interés en contestar estas encuestas.
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4.3 ANALISIS DE LA ENTREVISTA

4.3.1 Entrevista a la Licenciada Claudia Haro
Entrevista realizada a la Licenciada Claudia Haro del 7mo grado

Entrevistador: Martha Verenice Moreira

Entrevistado: Licenciada

Fecha: 19 de Diciembre del 2012

Lugar: UNIDAD EDUCATIVA FRANCESCO RICATTI

Tabla N°25

PREGUNTA

RESPUESTA

¢Cree usted que los estudiantes
conocen la piramide nutricional?

No. yo creo que ellos no tienen ni idea de lo que es la
pirdmide nutricional.

¢ Cree usted que es necesario comer
bien?

Por supuesto que si es necesario, ya que el cuerpo
requiere de muchos nutrientes para su crecimiento y para
su desarrollo intelectual o mas bien su desarrollo integro

¢Cree Ud. Que los nifios/as
Desayunan todas las mafianas entes
de venir a clase?

Bueno la verdad que se nota la diferencia de los nifios que
vienen desayunando en la casa porque los que desayunan
vienen con las energias cargadas y sus ojitos bien
despiertos pero que en realidad son muy pocos, lo
contrario pasa con los que no vienen desayunando que
vienen dormiditos todavia con desgano de hacer algo, con
cansancio Unico y si uno se siente impotente porque sus
padres trabajan incluso hay nifios que no les ven a los
padres y estan a cargo de algun familiar que ni siquiera
saben si comen en el dia algo sus hijos que cuando ya
vienen y les encuentran dormidos.

Seréa que comen alimentos sanos y
nutritivos?

Claro que no la mayoria son de recursos bajos y lo que
ganan sus padres no les permite ver lo que es nutricién si
no llenar las barriguitas de los hijos aunque sea solo
carbohidratos

Cree Ud. Que comen alimentos
que venden en la calle?

Eso si, los mas rapido que existe y no solo ellos compran
muchas veces vienen los padres a retirales de aqui, hasta
preparar los alimentos en la casa les compran la
salchipapas papipollo hotdogs un pan con su yogourt en
fin sin darse cuenta que le hace un mal al estomago y por
ende a su organismo y por ultimo su cuerpo integro

Le cuesta recordar con facilidad la
clase anterior?

Cuando yo les pregunto que vimos ayer en esta asignatura
no me contestan si no es abierto los libros no se recuerdan
asi porque si pero primero le hago callar a un solo nifio que
no tiene este problema de recordar su clase anterior

Se siente desmotivado cuando no
recuerda la clase anterior

Se podria decir que algunos si se siente tristes al no saber
qué contestar pero otros no son muy frescos y dicen no sé,
no me acuerdo o simplemente no contestan
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Aunque hay siempre quien les salvan.

¢Les cuesta concentrarse en la
clase?

Si aunque no a todos pero si parece que todos estan atentos
concentrados a dos minutos de una clase comienzan ya a
distraerles los mismos amigos o sus mentecitas estan muy
lejos de lo que es la clase

¢Pone atencion en la clase?

Puedo decir que todos ponen atencion en un minuto o dos
pero si la clase se sigue alargando ya no porque son los
mismos de siempre quien pone el desorden y los demas le
siguen

¢Cree usted que mediante un Rota
folio sobre la Nutricion ayudara a
mejorar el rendimiento académico?

Si, creo que se les va a ser muy Util tanto a los alumnos
como a los padres de familia y asi podrian llevar su dieta
nutritiva en un manera de cuidado con lo que les hace dafio
ya que en esta etapa los cambios fisicos, porque ellos estan
sufriendo por estos cambios

Fuente: Lcda. Claudia Haro

Elaboraciéon: Martha Verenice Moreira

ANALISIS E INTERPRETACION

Se pudo deducir que los nifios tiene problemas alimentacion que esta influyendo

el rendimiento académico por desconocimiento de la Piramide Nutricional la que

les da a conocer la variedad de alimentos ricos en nutrientes, calorias, y grasas que

el cuerpo necesita para estar sano
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4.4 ANALISIS DE LA ENTREVISTA

4.4.1 Entrevista al Mg. Lcdo. Miguel Prado
Entrevista realizada al Mg. Lcdo. Luis Prado

Entrevistador: Martha Verenice Moreira

Entrevistado: Magister Luis Prado

Fecha: 19 de Diciembre del 2012

Lugar: UNIDAD EDUCATIVA FRANCESCO RICATTI

Tabla N°26

PREGUNTA

RESPUESTA

¢Cree usted que los estudiantes
conocen la piramide nutricional?

Ellos no saben nada de eso si por las mafianas vienen
comiendo limén con sal, esos huevos de codorniz que venden
a las afueras del establecimiento y lo mismos padres los
compran eso

¢Cree usted que es necesario comer
bien?

Claro que si porque de esto de pende éxito de desarrollo de
los estudiantes

¢Cree Ud. Que los nifios/as
Desayunan todas las mafianas entes
de venir a clase?

No los padres son los que no se dan tiempo para mandarles
desayunando aungque mucho depende del factor econémico o
que son familias numerosas que muchos padres no tienen o
comen una sola comida al dia en fin es muy compleja esta
pregunta.

Serda que comen alimentos sanos y
nutritivos?

Mucho menos podrian saber si es 0 no nutritivo con tal de
que llene la barriguita ellos no ven eso.

Cree Ud. Que comen alimentos que
venden en la calle?

Uf, eso no mas. Lo que pasa que los padres para deslindarse
de la responsabilidad les mandan dinero para su colacion sin
darse cuenta que les hace dafio a sus mismos hijos.

Le cuesta recordar con facilidad la
clase anterior?

Cuando yo les he visitado algunas veces he percibido que
algo les cuesta recordar.

Se siente desmotivado cuando no
recuerda la clase anterior

Creo que si porque delante de mi se ponen serios y como
asustaditos porque no pueden responder pero luego ya
responden con espontaneidad.

¢Le cuesta concentrarse en la clase?

No he percibido esta situacion pero me imagino que si debe
costales concentrarse un poco.

¢Pone atencion en la clase?

Ellos son un poco inquietos asi que debe costarle poner
atencion a la clase y la maestra debe ser muy creativa para
dar la clase

¢Cree usted que mediante un Rota
folio sobre la Nutricion ayudara a
mejorar el rendimiento académico?

Creo si, les facilitaria a los padres de familia 'y a la vez a los
mismos nifios les estaria creando consciencia para que
puedan comer sanamente para su crecimiento para la edad
que tienen ellos ya tienen cambios fisicos.

Fuente: Magister Miguel Prado

Elaborado por: Martha Verenice Moreira
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se define que si existen problemas con la nutricion de los nifios que ni los padres
de familia se preocupa por la base de la nutricion que seria en este caso la
Pirdmide Nutricional solo les alimentan a sus hijos por alimentarles mas no
contiene los suficientes en nutrientes, calorias, peor en conocer como darles

variacion en cada uno de sus alimentos.

PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS.
a. Modelo logico

Para comprobar la influencia en el rendimiento académico de los estudiantes del
séptimo grado de la Unidad Educativa “Francesco Ricatti” de la Parroquia
Cotocollao, Cantén Quito Provincia de Pichicha, que esta hipotesis me he basado
en la informacion que se ha obtenido de base como son las encuestas a los
estudiantes, padres de familia y las entrevistas a los profesionales, los cuales

podemos observar lo siguiente.

HO: La piramide alimenticia NO influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti de la

Parroquia Cotocollao, Cantdn Quito, Provincia de Pichicha.

HI: La piramide alimenticia Sl influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti de la

Parroquia Cotocollao, Cantén Quito, Provincia de Pichicha.

b. Modelo Matematico

Ho: O=E

HI1: O #E
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c. Modelo Estadistico

Para la verificacion de la hipétesis, se expresara un cuadro de contingencia de 3
filas por dos columnas; con el cual se determinara las frecuencias esperadas,

mediante la siguiente férmula:

Y¥=2(0-¢)?2
€

¥?> = Chi o Ji cuadrado

¥ = Sumatoria

0 = Frecuencias observadas
E = Frecuencias esperadas

1.  Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipdtesis se utilizara el nivel de oo = 0,05

2.  Descripcion de la poblacion
Se ha tomado como referencia para la investigacion de campo la totalidad de la

poblacion de estudiantes de la Unidad Educativa Francesco Ricatti.

Tabla 27: Descripcion de la poblacion

Estudiantes del séptimo grado Porcentaje

22 100%

Fuente: Poblacion y muestra

Elaboraciéon: Martha Verenice Moreira
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3. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo
Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de
libertad conociendo que el cuadrado esta formado por 3 filas y 2 columnas

gl=(-1) (c-1)
gl=(3-1) (2-1)
gl=(2) (1)
gl=2

Entonces con 2 grados de libertad y un nivel de significacion 0,05 tenemos en la
tabla de x? tabular el valor de 5.9915 por consiguiente se acepta la hipotesis nula
para todo valor de ji cuadrado que se encuentre hasta el valor de 5.9915 y se
rechaza la hipotesis nula cuando los valores de x? calculada son mayores de
5.9915

5. Recoleccion de datos y célculo del estadistico
Calculo de las frecuencias observadas

Tabla 28: Recoleccion de datos y calculo del estadistico

PREGUNTAS Si NO | TOTAL
Pregunta N°1 ;Conoce lo que es la piramide | 7 15 22
nutricional?
Pregunta N° 6;Le cuesta recordar con facilidad la clase | 15 7 22
anterior?
Pregunta N°10 ¢Cree usted que mediante un Rota folio | 20 2 22
sobre la Nutricion ayudara a mejorar el rendimiento
académico?
TOTAL 46 20 66

Fuente: Cuestionario

Elaboraciéon: Martha Verenice Moreira
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Calculo de frecuencias esperadas

Tabla 29: Calculo de frecuencias esperadas

FRECUENCIAS ESPERADAS

(42%22) | =66

14

(24%22)/=66

Fuente: Cuestionario

Tabla N°30
PREGUNTAS Sl NO | TO

TA
L

Pregunta N°1 ;Conoce lo que es la piramide nutricional? 14 8 22

Pregunta N° 6;/Le cuesta recordar con facilidad la clase | 14 8 22

anterior?

Pregunta N°1;Cree usted que mediante un Rota folio sobre la | 14 8 22

Nutricion ayudara a mejorar el rendimiento académico?

TOTAL 42 24 66

Elaboracion: Martha Verenice Moreira
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Calculo del Ji Cuadrado estudiantes

r=2(0-e)?
Tabla 31: Calculo del Ji Cuadrado estudiantes ¢
0 E (O-E) (O-E)2 (O-E)2/E
7 14 -7 (-7) =49 35
15 8 7 (7)2=49 6,12
15 14 1 (1)2=1 0,071
7 8 -1 (-1)%=1 0,12
20 14 6 (6)2=36 2,57
2 8 -6 (-6)2=36 4,5
66 66 16.91

Elaboracion: Martha Verenice Moreira

Decision final

Para 2 grados de libertad a un nivel 0,05 se obtiene en la tabla 30 y como el valor
del Ji cuadrado se encuentra fuera de la regidn de aceptacidn, entonces se rechaza
la hipdtesis nula por lo que se acepta la hipotesis alternativa que dice: La
piramide alimenticia Sl influye en el rendimiento académico de los estudiantes del
séptimo grado de la Unidad Educativa Francesco Ricatti de la Parroquia

Cotocollao, Canton Quito, Provincia de Pichicha.

79



Gréfico: 24

La presentacion grafica en la Campana Gauss, es:
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. CONCLUSIONES

e Se pudo detectar que existe un alto nivel de desconocimiento de la
piramide nutricional, habitos nutricionales que son pilares de la buena
salud y el rendimiento académico en los nifios del séptimo grado de la
Unidad Educativa Francesco Ricatti

e Es establece un nivel muy elevado de nifios con desconocimiento de la
piramide nutricional su importancia en nutricion, El cuerpo humano es una
sofisticada maquinaria que necesita consumir los alimentos que poseen

nutrientes encargados de cubrir sus necesidades basicas.

e EIl rendimiento académico escolar es una de las variables fundamentales
como fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, de las

horas de estudio, que se ve afectada por una mala nutricion

e EIl rota follo es una alternativa de solucion para mejorar su diaria
alimentacion y por ende su rendimiento académico la variacion de
alimento diario, semanal y ocasional sustituciones, los balanceados, que
proporciona suficientes nutrientes, energias necesarias para el desarrollo

integral de sus hijos pueda rendir de mejor en su institucion escolar

81



5.1. RECOMENDACIONES

Desarrollar campafias de nutricion a los padres de familia y estudiantes
del séptimo grado de la Unidad Educativa “Francesco Ricatti” del Canton
Quito, Provincia de Pichicha, Parroquia Cotocollao, solicitando al centro
de salud mas cercano o también algin organismo que este encargado de la
salud para dar talleres, charlas que permitan dar a conocer sobre la
piramide nutricional, su importancia el consumo diario, semanal y

ocasional como debe ser utilizada en beneficio de su diario vivir

Implementar programas de salud enfocandose mas al tema de nutricion,
los buenos habitos alimenticios para una salud sana conocimiento de los
origenes de su alimento aprovechar todos los nutrientes cuando ain es

tiempo de desarrollo.

Los padres de familia o personas que estan encargados de los nifios,
puedan estar en pleno conocimiento de la piramide nutricional de las
diferentes variaciones y sustituciones de alimentos, para que sea el inicio
de un profundo cambio hacia la alimentacion sana y la importancia de las
cinco comidas diarias que sean ricos en nutrientes, proteinas entre otros, y

no permitir el consumo de alimentos chatarra
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6. TITULO

Rota folio de la pirdmide Nutricional para la buena alimentacion nutricional de los
nifios y mejorar el rendimiento académico en el séptimo grado de la unidad

educativa Francesco Ricatti de la Parroquia Cotocollao, Canton Quito, Provincia

de Pichicha,

CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

TABLA: 32

Nombre del
Establecimiento

Unidad Educativa “Francesco Ricatti”

Administrativo:

Parroquia: Cotocollao

Canton: Quito

Provincia: Pichincha

Direccidn: Calles: Camilo Moreno y J. Menstanza
Jornada: Matutina

N° de Estudiantes: |22

N° de Profesores: 1

Personal 1

Elaboraciéon: Martha Verenice Moreira
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6.2 JUSTIFICACION

Los estudiantes que asisten a la Unidad Educativa Francesco Ricatti deben saber
que la alimentacién es la base de la vida, de la manera como nos alimentamos
necesitamos energia para realizar actividades diarias, nutrientes que requiere el

cuerpo para o enfermar, calcio para fortalecer huesos.

Las malas conductas como los habitos alimenticios, el aumento del sedentarismo
en la poblacion infantil y juvenil provocan graves problemas de salud. Razon por
lo que se hace muy importante el desarrollo del rota folio en actividades
educativas para una alimentacion saludable y de esta manera fomentar una
adecuada ingesta de alimentos durante el dia, el consumo de frutas y verduras
incluso las actividades fisicas dara el inicio en consolidar habitos saludables que

les acompafiara a lo largo de todas las etapas de la vida.

En esta investigacion la gran mayoria de los encuestados manifiestan que
rendimiento académico es bajo, debido a la mala nutricion que no les permite

rendir mejor.

Los principales beneficios son su buena aceptacion en el medio y un mejor
desarrollo de su intelecto, como también la importancia de realizar las cinco
comidas diarias (desayuno, la media mafiana, el almuerzo, la media tarde y la

merienda)

Es novedosa porgue da utilidad colectiva con el rota folios daremos iniciativas
para cambiar los habitos de alimentacion en la media mafiana y promover de

forma divertida la actividad fisica de los estudiantes.
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A demaés que es factible realizarla por la apertura del Sr. Rector de la institucion,
docentes, estudiantes y padres de familia para la elaboracién de un rota folio de
esta manera facilitaria la informacion de la Pirdmide Nutricional y su importancia
de alimentarse correctamente de esta manera ayudard que el rendimiento

académico se mas alto.

6.3 OBJETIVOS

6.3.1. OBJETIVO GENERALES

Disefiar un rota folio sobre la piramide Nutricional para favorecer en la nutricion
de los nifios y mejorar el rendimiento académico en el septimo grado de la unidad
educativa Francesco Ricatti del Canton Quito, Provincia de Pichicha, Parroquia

Cotocollao

6.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Socializar el rota folio de la piramide nutricional para poder utilizarla de manera
correcta para mejorar la calidad de vida, mejorara su rendimiento académico, los
estudiantes y que asumiran los cambios en su dieta diaria tanto los padres de

familia o representantes como docentes y los mismos estudiantes.

Ejecutar el rota folios con los estudiantes, padres de familia o representantes y
hasta los docentes sobre la piramide nutricional y la importancia de los alimentos
basicos y necesarios que deben consumir para prevenir enfermedades por falta de
nutrientes, calorias y grasas sanas y el mismo rendimiento académico y de esta

manera reducir el bajo rendimiento.
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Evaluar la propuesta a través de la observacion directa y continua en cada
encuentro: participacion en el grupo general, investigacion, armado de afiches y
carteles, redaccion de informes, actividades individuales de repaso, exposicion,
entre otros con la participacion de la colectividad educativa.

6.4 FACTIBILIDAD

6.4.1 Factibilidad Operativa

La presente propuesta es factible de realizar porque los docentes y autoridades de
la institucion brindan el apoyo necesario y los estudiantes del séptimo gado.

6.4.2 Factibilidad Técnica

Es factible de realizar la presente propuesta porque se cuenta con todos los
recursos tecnolégicos y apoyo del centro de salud N°9 para la elaboracion de los
rota folios sobre La Piramide Nutricional de esta manera queremos mejorar la
alimentacion en la Institucion concienciando a los nifios y padres de familia para
aprovechar los alimentos nutritivos que tienen a su alcance Yy no consumir

alimentos dafiinos para el organismo.

6.4.3 Factibilidad Econdmica

La presente propuesta es factible realizarla porque se cuenta con los siguientes

recursos econémicos.
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Tabla: Factibilidad Econdmica

TABLA: 33
Descripcion Materiales Valor total
Utiles de oficina Hojas, copias 120
impresiones
Tecnologicas Internet 35
Logisticos Alimentacion, 100
pasajes

Elaboracion Martha Verenice Moreira

6.5 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

De acuerdo a la investigacion realizada, surge la necesidad de que los estudiantes
del séptimo grado tengan la oportunidad de profundizar sus conocimientos en
sobre la Pirdmide Nutricional y su importancia en cada uno de sus niveles colores
consumo diario, semanal y ocasional para mejorar la nutricién y su rendimiento

académico.

El proposito de esta propuesta es la elaboracion de un rota folio sobre la piramide
nutricional y su importancia en sus niveles, los colores, el consumo con el que su

variada, balanceada y adecuada alimentacion sea rica en nutrientes y vitaminas.
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6.6 FUNDAMENTACION

La presente propuesta es la elaboracién de un rota folio sobre conocimiento de la
pirdmide nutricional la importancia de la misma ya que en la actualidad se vive al
dia a dia en el corre por tantas responsabilidades que tienen los padres de familia
por esto se ha observado la necesidad que los nifios, docentes y padres de familia
reciban informacién adecuada y actualizada para rendir en su desempefio

académico de los estudiantes ya que hoy se puede sustituir un alimento por otro.

Cada rota folio se elaborard a traves de diferentes actividades en las que se

utilizaran los siguientes recursos metodologicos y materiales:

Material que tanto los nifios como los padres de familia pueden facilitarle para

conseguir hacer de sus dietas mas saludables, que sean variables y sustituibles..

Estos elementos son: proteinas, grasas, carbohidratos, minerales, vitaminas, fibra

y agua.
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6.7 Plan Operativo

TABLA: 34
Etapas Metas Actividades Recursos Responsables Tiempo

Socializacion | Socializar un rota folio Discusion de la Investigadora 1 semana
sobre “la Piramide Propuesta Equipos de Representante

- Nutricional” Estudiantes oficina del centro de
Estudiantes Docentes Utiles de oficina | salud N°9
Docentes Padres de Tecnologicos.
Padres de familia familia

Planificacion | Planificar Disefiar un Investigadora 1 semana
e ey | 000G | Equios
padres de familia ElaboraCIo'n de Qfl_cma N
Discusién sobre la temética un rota folio Utiles de oficina
alimentos sanos Tecnoldgicos

Ejecucion Ejecutar Desarrollo de 1semana
El cronograma de diferentes Equipos de Investigadora
actividades actividades del | oficina Estudiantes
Aplicacion del rota folio | rota folio Utiles de oficina | Padres de

Tecnologicos familia

Evaluacion Evaluar Escala de Guia Investigadora lcada

Mediante la observacion | logros Estudiantes exposicion

continua.

Padres de
familia
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6.8  Administracion de la Propuesta
Para aplicar la propuesta se elaborara un rota folio que permitird contar con
informacién actualizada sobre la Piramide Nutricional que permita determinar

como orientar e informar de manera sencilla, interesante, precisa y concisa sobre

estos temas a los estudiantes del séptimo grado

Tabla 35

Administracion de la Propuesta

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

PRESUPUESTO

FINANCIAMIENTO

Se selecciona la
bibliografia.
Elaboracién de
materiales
Aplicacion de
instrumentos
investigativos
Anélisis de
resultados
Elaboracion del
informe final.
Defensa del trabajo

de investigacion

Investigadora
Docentes
Estudiantes
Padres de familia

Para la
investigacion los
gastos
econémicos son
de 150 ddlares

Autofinanciamiento
de la investigadora
para este trabajo de

investigacion.

Elaboracion Martha Verenice Moreira
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6.9.

Prevision de la Propuesta
Tabla: 36

Prevision de la Propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar?

Padres de familia
Los docentes

Estudiantes.

2. ¢Paraqué evaluar la Para establecer el éxito de Ila
propuesta? aplicacion de la propuesta
3. ¢Por qué evaluar? Para establecer el cumplimiento de
los objetivos
4. ¢Que evaluar? El modelo operativo aplicado

¢Quién evalta?

La investigadora

6. ¢Cuando evaluar? Cuando se implementa el primer
borrador

7. ¢Como evaluar? Aplicacién de una encuesta

8. ¢Con que evaluar? Con una guia de preguntas cerradas a

los estudiantes del séptimo gado

Elaboracion Martha Verenice Moreira
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Estructura de la propuesta

TEMA: Rota folio de la pirdmide Nutricional para la buena alimentacion
nutricional de los nifios y mejorar el rendimiento académico en el septimo grado
de la unidad educativa Francesco Ricatti de la Parroquia Cotocollao, Canton
Quito, Provincia de Pichicha

Un rota folio, o paledgrafo, es un instrumento usado para la presentacion de ideas
en forma de exposiciones. Este consiste en un caballete, sobre el cual se montan
hojas de papel impresas o dibujadas, sujetas al caballete
con argollas, cintas o tachuelas. Segun el material, existen rota folios de madera o
de tubos, generalmente de aluminio.

Objetivo: Conseguir un conocimiento De la Piramide Nutricional.

La, piramide alimentaria alimenticia o piramide nutricional es un triangulo donde
se ve como alimentarse, desde lo mas recomendable para la salud hasta lo menos
nutritivo. Es un recurso didactico que se propone como guia dietética para la
poblacion o un sector de la poblacién (nifios, jovenes, adultos, ancianos, etc.).
Como tal guia que es, se basa en recomendaciones relativas al tipo de alimentos y

la frecuencia con que se deben consumir, con objetivo de mantener la salud.
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La pirdmide nutricional es el sistema de agrupacion de alimentos mas extendido
para conocer la variedad de éstos que se deben consumir diariamente. La
pirdmide propone el consumo de los alimentos de forma proporcional a los

escalones en los que estan ubicados.

De esta manera consideramos los siguientes grupos de alimentos:

- Hidratos de carbono complejos y féculas: se encuentra ubicado en la parte
inferior de la pirdmide y estan compuestos por alimentos como el pan, cereales,
pasta y arroz, entre otros. Al ser complejos, este tipo de hidratos de carbono no
engordan tanto como el dulce o el azGcar ya que no son tan facilmente
asimilados y almacenados por el organismo, sino que aportan al organismo la

mayoria de la energia que necesita, ademas de fibra.

- Vegetales: situado en la parte intermedia de la piramide, estd compuesto por
verduras, hortalizas y legumbres. Aporta hidratos de carbono de absorcién lenta
asi como vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes. Ademas los expertos

recomiendan que, al menos una porcion al dia, se consuma en crudo.

- Fruta fresca: junto al grupo de los vegetales en la pirdmide, la ventaja del
consumo de este grupo es que aporta una gran cantidad de &cido folico y
vitamina D asi como una gran cantidad de sustancias antioxidantes muy

beneficiosas para el organismo.

- Aves, pecados Yy huevos: en un escalon superior a los grupos de los vegetales y
la fruta, es en este grupo donde encontramos el principal aporte proteinico y de

grasas. Ademas aporta minerales, vitamina B12, hierro o zinc entre otros.
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Lacteos: junto con el grupo de las aves, pescados y huevos en la piramide
nutricional, esta compuesto por leche, yogur y queso. Su aporte principal es el
calcio asi como proteinas de calidad y grasas.

Aceites, grasas y azUcares: esta situado en la parte superior de la pirdmide y
compuesto por todos aquellos alimentos que no es recomendable ingerir muy a
menudo por su alto contenido en grasas e hidratos de carbono simples, es decir
facilmente asimilados y almacenados por el organismo. Algunos de los alimentos
que se encuentran en este grupo son mantequillas y margarinas, natas, tocinos,

bolleria, etc.

En funcion de los grupos descritos anteriormente, el aporte total diario deberia
repartirse en: 50% de hidratos de carbono, 30% de grasas y el 20% de proteinas.

Nueve nutrientes esenciales en la dieta de los nifios

Vitaminas, proteinas, hidratos... ;Ddonde los encontramos?

Grafico: 25

Fuente: Pedro Samayoa
La nutricién es fundamental para que los nifios crezcan sanos y fuertes: durante

los primeros afios de vida, el conocido ‘eres lo que comes’ se convierte casi en

una maxima con la que organizar desde el desayuno hasta la merienda, pasando
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por el mena del escuela, pero... ¢sabes exactamente cuéles son los nutrientes

esenciales que los ‘pequetios’ deben consumir a diario? .

PROTEINAS

Las proteinas desempefian un papel fundamental en el crecimiento, hasta el punto
de ser indispensables para los nifios: ayudan a fabricar nuevas células, protegen el
sistema inmune con ‘un arsenal’ de defensa naturales y les dan energia para
enfrentarse al dia a dia en el ‘cole’ con una sonrisa. Las encontrards a montones
en la carne roja o de pollo, los huevos, el pescado blanco, los lacteos, las nueces,

las lentejas o el jamoén serrano.

HIDRATOS DE CARBONO

Otro de los pilares de la alimentacion infantil son los carbohidratos, ya que son la
principal fuente de energia del cuerpo humano, y han de consumirse de en
abundancia, especialmente entre los nifios. Eso si: hay que saber escogerlos bien,
reduciendo los hidratos ‘malos’ (como los azUcares, presentes, por ejemplo, en las
‘chuches’), y apostando por los que provienen de alimentos ricos en fibra. Son
buenas opciones, por ejemplo, el pan, los cereales (especialmente los que llevan

azucares naturales no afiadidos), el arroz, la pasta o las patatas.

GRASAS

Descartando las saturadas o las temidas ‘trans’, no todas las grasas son dafiinas
para el organismo: es mas, muchas se consideran una excelente fuente de salud,
como el aceite de oliva, el pescado azul (especialmente el salmén, el bonito o el

atun), la leche entera o los frutos secos.
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CALCIO

¢Quién no ha oido miles de veces eso de que ‘hay que beber leche para tener
unos dientes y huesos fuertes’? La leche es la principal fuente de calcio en los
nifios, un nutriente fundamental en su menu diario mientras estan creciendo. Lo
encontraras a raudales en casi todos los productos lacteos, como el queso, el
yogur, la leche condensada o el helado (jcuidado con los azUcares!), ademas de en
algunas verduras y legumbres (como las espinacas, el brocoli, las lentejas o los
garbanzos), la yema del huevo, la leche de soja, y, por partida doble, en la leche

enriquecida con calcio.

HIERRO

El hierro es especialmente importante para la sangre, encargada de transportar
oxigeno desde los pulmones hasta el resto de células del cuerpo. Para tener una
sangre ‘rica en hierro’ es fundamental incluir en la dieta de los ‘peques’ carnes
rojas o de pollo, higado (facilmente sustituible por paté), frutos secos, espinacas,
chocolate, garbanzos, lentejas y guisantes, asi como los cereales para el desayuno

ricos en hierro.

ACIDO FOLICO

A pesar de su rimbombante nombre, el acido félico no es nada méas (y nada
menos) que un tipo de vitamina B, fundamental en la alimentacién de las mamas
embarazadas y los nifios, y responsable del transito de globulos rojos en nuestra
sangre. Es facil de encontrar en las lentejas y los garbanzos, asi como en las

verduras de hojas verdes.
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FIBRA

Controlar el ir al bafio o no, no siempre depende de la habilidad del pequefio:
estimular la actividad intestinal en los nifios es importante para que adquieran una
regularidad que se extienda hasta su vida adulta. Algunos tipos de fibra, ademas,
sirven para controlar los niveles de colesterol y azlcar. Encontrars cantidad de
fibra en los cereales integrales (como la cebada, la avena o el arroz integral), las
frutas, las legumbres y préacticamente todas las hortalizas y verduras. jQue no les
falte verde en el plato!

VITAMINA A

Otro ‘ladrillo’ fundamental para los cimientos de unos buenos dientes es
la vitamina A, que, ademas, ayuda a mantener la piel y los huesos sanos y fuertes,
y es fundamental para tener una vista de lince. La encontrards a montones en las
zanahorias, la calabaza, el calabacin, el melocotdn o el albaricoque. Truco: cuanto

mas intenso sea el color de la fruta, mayor sera el contenido.

VITAMINA C

Fundamental para que se produzcan las reacciones metabdlicas basicas del cuerpo
humano, la vitamina C ayuda a reforzar el sistema inmune (de ahi el clasico zumo
de naranja cuando estan resfriados), asi como al desarrollo de dientes y encias,
huesos o0 a la cicatrizacion de heridas. Encontraras montones de vitamina C en los
citricos, como las naranjas, limones, kiwis y mandarinas, asi como en las fresas,

tomates, espinacas o la coliflor.
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ACTIVIDADES

EXPOSICION TEMA OBJETIVO RECURSOS | RESPONSABLE BENEFI CIARIOS PROCESO:
Ciclo del Aprendizaje
Formulamos pregunta
Primera Importancia Saber leerla porque los | Rota folio Autora Los nifios del séptimo | ¢Sabias que la piramide nutricional es muy
de la productos que se | Copias de la investigacion grado importante conocerla?
Piramide encuentran en la base | Masquin ¢ Sabes como leerla y cuantos niveles son?
Nutricional son los que tienen | Laminasdela Conceptualizamos:
Niveles preferencia, a medida | pirdmide Esta piramide es una estrategia educativa
que vamos aumentando | nutricional adoptada para promover un modelo, o
de nivel nos guia, para seleccionar una variedad de
encontramos con otros alimentos
alimentos que deben 1 Fila Pan, cereales, pasta y patatas
consumirse con  mas Todos éstos alimentos se encuentran en el
moderacion. mismo bloque
2. Fila Hortalizas + frutas
Distribuidos en dos bloques
3. Fila Leche, yogur y queso + carnes,
huevos pescados, aves y legumbres
En esta fila también hay dos bloques de
alimentos
4. Fila Grasas, aceites y dulces
Todos en un blogue, en la ctspide de la
Piramide
*Aumentar la variedad de alimentos a
Segunda Importancia | Clasificar los alimentos | Rota folio consumir cada dia.
de los segun su grupo | Copias Permite reafirmar el mensaje de
grupos de alimenticio y sugerir la | Masquin seleccionar alimentos de cada grupo y
alimentos moderacion en el | L&minas de también que se varie la eleccion dentro de
consumo de grasas, sal y | los diferentes cada uno de ellos.
azlcares agregados, | grupos de La agrupacion de alimentos responde a los
incluye al ejercicio fisico | alimentos siguientes objetivos:
regular como un | Aula propias 1. Traducir facilmente las
elemento importante recomendaciones nutricionales en
dentro de un estilo de alimentos.
vida saludable. Una 2. Convertir graficamente la cantidad
nutricion adecuada diaria recomendada de nutrientes (CDR)
comienza con la compra por el concepto mas sencillo de racién de
de los alimentos vy un alimento.

99




continda con su
correcta preparacion para
el consumo.

3. Facilitar la comprensién de lo que es
una dieta saludable.

4. Servir de apoyo didactico e ilustrar la
mayor parte de los mensajes contenidos en
los rotos folios.

5. Tratar en forma separada las frutas de
las verduras con el fin de promover un
mayor consumo de fibra y antioxidantes
naturales.

Los alimentos por su origen se clasifican
en tres grupos:

Los de origen vegetal: verduras,

frutas, cereales.

Los de origen animal: carnes, leche,
huevos.

Los de origen mineral: aguas y sales
minerales.

Tercera

Importancia

de los tipos

de actividad
fisica

Evitar el riesgo de que se
lesione al hacer los
ejercicios.

Asegurar el mejor
aprovechamiento del
tiempo que pueda
dedicarles.

Rota folio
Aula propia

Patio de la
Unidad
Francisco
Ricatti

Autora
de la investigacion

Los nifios del séptimo
grado

Preveniente enfermedades
cardiovasculares, diabetes e hipertension
arterial.
Disminuye los
sanguineo.
Controla los niveles de azlcar en la sangre.
Reduce el peso.

Libera el estrés.

Mejora la circulacién en el organismo.
Aumenta la condicién fisica.

En mente sana cuerpo sano

Actividad ligera

No se practica deportes, ni ejercicio en
forma regular

Mayor actividad se realiza sentado/a
Sedentarismo

Actividad moderada

Se practica un deporte al menos 3 veces
por semana durante 2 horas

Caminata rapida una hora al dia

Se realiza actividad fisica moderada
durante el trabajo

Actividad intensa

Se practica algun deporte de competencia
(futbol o atletismo) en forma regular.

niveles de colesterol
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Cuarta

Importancia
de los
alimentos
gue son una
fuente de
nutrientes
clasificada
en grupos;
Energéticos

Pléasticos o
constructivos

Reguladores

Mixtos

La ingesta de alimentos
mas variados, una menor
ingesta de grasas
saturadas y colesterol,
comer mas frutas,
vegetales y granos,

La adopcion de la
pirdmide nutricional esta
destinada a mostrar de
manera clara y objetiva
las  necesidades de
calorias 'y nutrientes,
utilizando sus alimentos
habituales, haciendo asi
que sea facil, practica y
flexible.

Rota folio
Copias
Pasquin
Laminas de
alimentos
Energéticos
Plasticos o
constructivos
Reguladores

Autora
de la investigacion

Los nifios del séptimo
grado

Promover el consumo de una dieta
equilibrada de acuerdo a las
recomendaciones.

Los energéticos son ricos en hidratos de
carbono y grasas. Proporcionan energia
Cereales y sus derivados (pan, pasta, etc.),
patatas y legumbres: Contienen hidratos de
carbono. Los cereales y las legumbres son
ademds buena fuente de proteinas,
vitaminas, minerales y fibra. Alimentos
grasos (aceites, mantequilla, margarina,
nata...). Las grasas y los alimentos ricos en
ellas se han de consumir con moderacion.
Nos aportan acidos grasos esenciales y son
vehiculo de las vitaminas A, D y E.
Ademés, el aceite de oliva y los de
semillas (girasol, maiz, soja) y las grasas
que contienen los frutos secos, nos ayudan
a que nuestro sistema circulatorio se
mantenga en perfectas condiciones.

Plasticos o constructivos son ricos en
proteinas, y son esenciales para el
funcionamiento de células.

Leche y sus derivados La leche y los
lacteos, asi como otras alternativas como
la bebida de soja y similares, contribuyen
a mantener y desarrollar nuestros huesos.
Aportan ademas proteinas, calcio y
vitaminas.

Pescados, huevos y carnes Son fuente de
proteinas, cantidades variables de grasa
(no es lo mismo un filete de pechuga de
pollo que un trozo de cordero...),
minerales como el hierro y vitaminas. La
grasa gque abunda en los pescados (omega
3) es distinta a la de los otros alimentos y
nos Ayuda a proteger nuestros Vvasos
sanguineos y corazon.

Legumbres, frutos secos y cereales Si los
combinas con acierto, obtendrds una
racion de proteinas tan completa como la
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que puedas conseguir con pescados,
huevos o carnes. Por ejemplo: legumbres
con cereales (garbanzos con arroz) o
cereales y frutos secos (ensalada de pasta
con nueces, etc

Lo reguladores son ricos en agua,
vitaminas y minerales.

Estos alimentos son sobre todo frutas y
verduras que regulan el funcionamiento de
muchos 6rganos.

Frutas y Hortalizas Frutas y hortalizas
contienen mucha agua y son fuente de
fibra, vitaminas (C, beta-caroteno, acido
folico y otras del grupo B), minerales
como el magnesio y el potasio, sobre todo
si las tomas frescas y al natural. Las frutas
son dulces porque contienen una cierta
cantidad de azlcares, sobre todo fructosa,
lo que las diferencia de las hortalizas. Las
aceitunas, el coco y el aguacate, son
también frutas, pero contienen grasas en
una cantidad notable con respecto al resto
de las fruta

Mixtos son ricos en varios nutrientes de
otros grupos

Quinta

Malos
habitos a la
hora de
comer

Comer a cualquier hora
Comer rapido

Comer solo algunos
alimentos

Rota folio
Aula propia
Copias
Laminas
malas
costumbres

Autora
de la investigacion

Los nifios del séptimo
grado

Ejercitacion excesiva significa hacer
ejercicios intensos por mucho tiempo con
el objeto de quemar las calorias que se han
consumido.

Comer compulsivamente es ingerir una
gran cantidad de comida sin poder parar
aunque uno se sienta lleno. Las personas
que tienen este desorden se sienten mal,
culpables y deprimidas por haber comido
tanto. Comer sin parar puede llevar al
sobrepeso y a la obesidad.

Algunos adolescentes comen mas de lo
que necesitan y pueden llegar a ser gordos,
especialmente si son inactivos. Es mejor
prevenir obesidad que iniciar una dieta a
esta edad. Animar una forma de vida sana
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es por lo tanto de gran importancia durante
estos afios. Los buenos héabitos ahora
practicados seran beneficiosos para el
resto de sus vidas. Lamentablemente, hay
una tendencia cada vez mayor para los
adolescentes, particularmente chicas, a
controlar su peso por  métodos
inadecuados, tales como fumar o
adopcion de dietas de energia muy baja.
Hacer dietas nos supervisadas: pueden ser
la fase inicial de la anorexia o bulimia.
Depresién: ~ muchas  personas  con
trastornos de alimentacién también sufren
de depresion.

Sexta

Alimentos
que se deben
evitar

Evitar el consumo de
algunos alimentos

Rota folio
Copias

Aula propia
Pasquin
Envolturas de
diferentes
productos

Autora
de la investigacion

Los nifios del séptimo
grado

Sal y Azlcar

Necesitas hacer un esfuerzo grande para
disminuir tu consumo de sal y azlcar
debido a que consumir mucha sal y azlcar
causara que ganes peso de agua, lo cual te
hara lucir mas gordo de lo que realmente
eres

Sodas

La razon por la cual no empiezas el plan
de una vez SIN tomar nada de gaseosa es
porque... Va a ser muy dificil hacer esoy
también porque si lo haces de esa forma
vas a sufrir dolores de cabeza por
empezar a retirar la cafeina, ademas...
Reducir poco a poco cada semana te
guardara de tener dolores de cabeza,

pero eventualmente... vas a tener que
desintoxicar tu cuerpo y desalojar todas
las toxinas que te causan esos dolores de
cabeza.

No te dejes engafiar por el término
"Multigranos", esa es solo una palabra
elegante para los carbohidratos
procesados. Escoge solo productos de
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"Grano Integral".

Cereales refinados

Alimentos procesados Evita los alimentos
procesados tanto como sea posible
porque el procesamiento de estos
alimentos remueve todas las cosas
buenas que te ayudan a perder peso y las
reemplaza con cosas como el azucar,
jarabe de maiz y aceites hidrogenados,
cosas que te hacen aumentar de peso.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE LAS CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION

CARRRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

La presente encuesta esta direccionada a los estudiantes del séptimo grado de la
Unidad Educativa Francesco Ricatti, conteste con sinceridad, el mismo es de
caracter andnimo y los resultados son de manejo exclusivos de la autora.

Instructivo
Encierra en un circulo la respuesta

Seleccione solo una de las alternativas

¢Conoce lo que es la Piramide nutricional?

Si

No

¢Cree usted que es necesario comer bien?

Si

No

¢Desayunas todas las mafianas entes de venir a clase?

Nunca
Siempre

¢Come alimentos sanos y nutritivos?
Si

No
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¢Come alimentos que venden en la calle?

Si

No

¢Le cuesta recordar con facilidad la clase anterior?
Poco

Mucho

¢Se siente desmotivado cuando no recuerda la clase anterior?
Siempre

Nunca

¢Le cuesta concentrarse en la clase?

Mucho

Poco

¢Pone atencion en la clase?

Si

No

¢Cree usted que mediante un Rota folio sobre la Nutricion ayudara a mejorar el

rendimiento académico?
Si
No

Gracias
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VALIDACION DE EXPERTOS

El cuestionario presentado Yy aplicado a los padres de familia docentes y
estudiantes fue validado por Profesionales que estan ejerciendo activamente
quienes han dado su criterio contestando tanto las encuestas como la propuesta

(Licenciada y psicéloga)

Quienes coinciden de que se ha planteado bien dando sus datos y firmas de

aprobacion.

Con excelente y bueno

Validacién de expertos.

Nombre Titulo Cargo Tiempo de servicio
Aidé Dias Psicdloga infantil Psicologa 14 afios
Mariana Garcia  Licenciada E.B Profesora 10 af0s

109



Primera Exposicion

Importancia de la Piramide Nutricional y sus niveles

Escala de clasificacion

Lista de nifios

Opina
sobre el
contenido

Participa con
espontaneidad

Lee la
pirdmide
desde la
base a la
cuspide

Calapucha Andy Cynthia Cecibel

Flores Cando Jennifer Fernanda

Garzo6n Falcones Ambar Katrina

Gomez Flores Danna Mishel

Xl X| X| X

Guaman Garcia Josué Andriu

Guerrero Arague Daniela Janine

Jaramillo Quifionez Camila
Alejandra

x

x| X| X| X| X| X| X

Jiménez Arreaga Noelia Stefany

Landeta Yacchirema Marco Adrian

Marin Suque Josué Robinson

Marin Suque German Andrés

Moreira Moreira Silvio Pastor

Ortega Suquillo David Ezequiel

X[ X| X| X| X]| X

Oviedo Pozo Joel Alexander

Perugachi Simbafa Jimmi Mateo

Quintero Cabascango Marco
Antonio

X

X X| X| X| X| X| X| X| X

Rocha Casa Edison Santiago

Sanjinez Puente Emigdio Javier

Silva Chachipanta Duval Ruben

Velastegui Ulcuango Ronald
Mauricio

x| X| X| X

X| X| X| X

Veliz Nazareno Camila Estefany

X

X

Villacis Moreira Jowel Joseph

X

X
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Segunda Exposicion

Importancia de los grupos de alimentos

Instrumento escala de logros.

Lista de estudiantes

Utiliza las
caracteristi
cas de los
alimentos
de
coNnsumo

Identifica
los
alimentos
por su
origen

Cumple las

recomendaciones

sobre los
nutrientes

Calapucha Andy Cynthia Cecibel

X

Flores Cando Jennifer Fernanda

Garzo6n Falcones Ambar Katrina

Gomez Flores Danna Mishel

Guaman Garcia Josué Andriu

Guerrero Arague Daniela Janine

Jaramillo Quifionez Camila Alejandra

Jiménez Arreaga Noelia Stefany

Landeta Yacchirema Marco Adrian

X X| X| X| X| X| X| X

Marin Suque Josué Robinson

Marin Suque German Andrés

X[ X| X| X| X| X| X

Moreira Moreira Silvio Pastor

Ortega Suquillo David Ezequiel

x

Oviedo Pozo Joel Alexander

X| X| X| X

Perugachi Simbafa Jimmi Mateo

Quintero Cabascango Marco Antonio

Rocha Casa Edison Santiago

Sanjinez Puente Emigdio Javier

Silva Chachipanta Duval Ruben

Velastegui Ulcuango Ronald Mauricio

Veliz Nazareno Camila Estefany

Villacis Moreira Jowel Joseph

X[ X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X X| X
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Tercera Exposicion
Importancia de los tipos de actividad fisica

Instrumento escala de logros.

Lista de estudiantes Practica Evita Realiza
deportes riesgos calentamiento
previo

Calapucha Andy Cynthia Cecibel X X

Flores Cando Jennifer Fernanda

Garzo6n Falcones Ambar Katrina X

Go6mez Flores Danna Mishel

Guaman Garcia Josué Andriu

Guerrero Arague Daniela Janine

Jaramillo Quifionez Camila Alejandra

Jiménez Arreaga Noelia Stefany

X| X| X| X| X| X| X| X

Landeta Yacchirema Marco Adrian

Marin Suque Josué Robinson

x| X| X| X| X| X| X

Marin Suque German Andrés

Moreira Moreira Silvio Pastor

Ortega Suquillo David Ezequiel

x
x| X| X| X

Oviedo Pozo Joel Alexander

Perugachi Simbafia Jimmi Mateo

Quintero Cabascango Marco Antonio

Rocha Casa Edison Santiago

Sanjinez Puente Emigdio Javier

Silva Chachipanta Duval Ruben

Velastegui Ulcuango Ronald Mauricio

Veliz Nazareno Camila Estefany

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X X

X[ X| X| X| X| X| X| X

Villacis Moreira Jowel Joseph
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Cuarta Exposicion

Importancia del consumo de alimentos energéticos plasticos y reguladores,
agua

Escala de logros

Lista de nifios Clasifica | Acepta el | Sabe los
los grupos | consumir | nutrientes de
de cada
alimentos alimento

Calapucha Andy Cynthia Cecibel X X

Flores Cando Jennifer Fernanda X X

Garzon Falcones Ambar Katrina X X

Gomez Flores Danna Mishel X X

Guaman Garcia Josue Andriu X X

Guerrero Araque Daniela Janine X X

Jaramillo Quifionez Camila Alejandra X X

Jimeénez Arreaga Noelia Stefany X X

Landeta Yacchirema Marco Adrian X X

Marin Suque Josué Robinson X X

Marin Suque German Andrés X

Moreira Moreira Silvio Pastor X X

Ortega Suquillo David Ezequiel X X

Oviedo Pozo Joel Alexander X X

Perugachi Simbafia Jimmi Mateo X X

Quintero Cabascango Marco Antonio X X

Rocha Casa Edison Santiago X X

Sanjinez Puente Emigdio Javier X X

Silva Chachipanta Duval Ruben X X

Velastegui Ulcuango Ronald X X

Mauricio

Veliz Nazareno Camila Estefany X X
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Quinta Exposicion
Malos habitos a la hora de comer

Escala de logros

Lista de nifios Comen a | Solo come | Controla su
cualquier | algunos peso
hora alimentos

Calapucha Andy Cynthia Cecibel X X

Flores Cando Jennifer Fernanda X X

Garzon Falcones Ambar Katrina X X

Gomez Flores Danna Mishel X X

Guaman Garcia Josue Andriu X X

Guerrero Araque Daniela Janine X X

Jaramillo Quifionez Camila Alejandra X X

Jimeénez Arreaga Noelia Stefany X X

Landeta Yacchirema Marco Adrian X X

Marin Suque Josué Robinson X X

Marin Suque German Andrés X

Moreira Moreira Silvio Pastor X X

Ortega Suquillo David Ezequiel X X

Oviedo Pozo Joel Alexander X X

Perugachi Simbafia Jimmi Mateo X X

Quintero Cabascango Marco Antonio X X

Rocha Casa Edison Santiago X X

Sanjinez Puente Emigdio Javier X X

Silva Chachipanta Duval Ruben X X

Velastegui Ulcuango Ronald X X

Mauricio

Veliz Nazareno Camila Estefany X X
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Sexta Exposicion
Alimentos que se deben evitar

Escala de logros

Lista de nifios Se abstienen de | Evitar Sabe de los
consumir algun | tomar alimentos
tipo de alimento | gaseosas enlatados

Calapucha Andy Cynthia X X

Cecibel

Flores Cando Jennifer Fernanda X X

Garzon Falcones Ambar Katrina X X

Gomez Flores Danna Mishel X X

Guaman Garcia Josué Andriu X X

Guerrero Araque Daniela Janine X X

Jaramillo  Quifionez  Camila X X

Alejandra

Jiménez Arreaga Noelia Stefany X X

Landeta Yacchirema Marco X X

Adrian

Marin Suque Josué Robinson X X

Marin Suque German Andrés X

Moreira Moreira Silvio Pastor X X

Ortega Suquillo David Ezequiel X X

Oviedo Pozo Joel Alexander X X

Perugachi Simbafia Jimmi Mateo X X
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Quintero Cabascango Marco X X
Antonio

Rocha Casa Edison Santiago X
Sanjinez Puente Emigdio Javier X X
Silva Chachipanta Duval Ruben X X
Velastegui Ulcuango Ronald X X
Mauricio

Veliz Nazareno Camila Estefany X X
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