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RESUMEN EJECUTIVO

El voleibol en la ciudad de Ambato ha perdido vigencia y su practica a nivel
deportivo estudiantil es nula, de ahi la importancia del presente trabajo que busca
rescatar este deporte olimpico que proporciona muchos beneficios a los
estudiantes que lo practican, puesto que estimula el desarrollo cognitivo,
psicomotriz, afectivo y social.

Mediante la técnica de la encuesta, se pudo establecer que las causas de la escasa
masificacién del voleibol en los colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y
Atahualpa es la poca motivacion por parte del docente en Cultura Fisica por
iniciar un proceso de ensefianza — aprendizaje del voleibol.

Se debe afadir ademés que, la practica del voleibol requiere de un biotipo
determinado para que el estudiante inicie un proceso de masificacion como es la
estatura, fuerza, agilidad de movimientos, coordinacion para la ejecucion de los
fundamentos, reflejos para reaccionar ante un estimulo o llegada de bal6n en
forma inmediata, inteligencia para definir la jugada y el trabajo en equipo;
caracteristicas que se desarrollan preferentemente desde tempranas edades para
que ir formando al deportista y adquiera habilidad y destreza para organizarse en
sus estudios y en la practica del deporte; por esta razdn se disefio talleres y juegos
predeportivos para motivar la masificacion del voleibol que incida en la
promocion de nuevos talentos deportivos.

Estos talleres se realizaran a partir de una convocatoria que darad lugar a reunir
posibles prospectos de estudiantes interesados en iniciar un proceso de ensefianza
aprendizaje mediante la combinacién de juegos predeportivos y fundamentos
técnicos de voleibol. Conforme se siga avanzando con el taller, el docente
encargado, aplicara los respectivos test de evaluacion fisica, pedagdgica, técnica y
psicoldgica que daré lugar al escogitamiento previo a un selectivo que constituird
el semillero de los deportistas que integraran las selecciones de voleibol de sus
respectivos colegios para dar inicio a la representacion de la provincia dentro de
encuentros amistosos, campeonatos intercolegiales de voleibol en Tungurahua.

Descriptores: Voleibol, masificacion, promocion, nuevos talentos, biotipo, juegos

predeportivos, fundamentos técnicos, préctica deportiva, evaluacion fisica,
selectivo.
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SUMMARY

Volleyball in the city of Ambato has become obsolete and practice in sporting
student is zero, hence the importance of this work that seeks to rescue this
Olympic sport that provides many benefits to students who practice it, because it
stimulates cognitive development , psychomotor, affective and social.

By the technique of the survey, it was found that the causes of the low mass of
volleyball in schools Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui and Atahualpa is little
motivation by the teacher in Physical Education to begin a process of teaching -
learning of volleyball.

Should add that, playing volleyball requires a particular biotype for the student to
initiate a process of massification as height, strength, agility of movement,
coordination for the execution of the fundamentals, reflexes to react to a stimulus
or ball arrived immediately to define intelligence close and teamwork,
characteristics that are developed preferably from an early age to be forming the
athlete and acquire skills and ability to organize his study and practice of sport,
for this reason predeportivos workshops and games designed to motivate
volleyball overcrowding that affects the promotion of new sports talents.

These workshops will be held from a call that will lead to potential prospects
gather students interested in starting a process of learning by combining
predeportivos games of volleyball and technical merits. As further progress with
the workshop, the teacher in charge, apply the respective physical assessment test,
pedagogical, technical and psychological escogitamiento will lead to a selective
pre be the hotbed of athletes volleyball teams will integrate their respective
schools to begin the representation of the province within friendlies intercollegiate
volleyball championships Tungurahua.

Descriptors: Volleyball, overcrowding, promotion, new talent, biotype, games
predeportivos, technical foundations, sports, physical evaluation, selective.
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INTRODUCCION

El presente trabajo desarrolla la tematica de la escasa masificacion deportiva del
voleibol en la promocion de nuevos talentos en los estudiantes de novenos y
décimos afios de educacién bésica de los Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui
y Atahualpa que afecta la participacion deportiva a nivel intercolegial y provincial
en este deporte olimpico que poco a poco esta desapareciendo en nuestra ciudad y
provincia, por lo que es necesario impulsar su practica a traves de un taller y
juegos predeportivos para la captacién de una gran cantidad de estudiantes que
inicien un proceso de promocion de talentos deportivos; para que el voleibol como
deporte, retome su vigencia y se obtenga representes de las instituciones
educativas mencionadas asi como se contribuya a la formacion integral del
estudiante, a su desarrollo cognitivo, psicomotriz, social y afectivo necesario para

que pueda desempefiarse eficientemente.

Esta investigacion se encuentra desarrollada en seis capitulos organizados de la

siguiente manera:

Capitulo I, EIl problema: se describe el problema de la escasa masificacion en la
promocion de nuevos talentos, se lo contextualiza y delimita; realizando un
analisis critico en base a un arbol de problemas, se formulan las interrogantes de
investigacion, se trazan los objetivos: general y especificos que guiaran el

desarrollo de la investigacion y se lo justifica.

Capitulo Il, Marco Tedrico: Comprobado la existencia 0 no de antecedentes
investigativos relacionados al presente tema de investigacion, se fundamenta
legalmente el estudio como un respaldo con las normas legales vigentes en el pais.
Por medio de la categorizacion fundamental se sustenta cientificamente las
variables de estudio y finalmente se determina la hipdtesis como una respuesta

alternativa al problema evidenciado.



Capitulo 111, Metodologia: Bajo un enfoque cuali-cuantitativo de acuerdo al
paradigma critico propositivo, se determinan las estrategias, técnicas e
instrumentos que se utilizaron para ejecutar la investigacion asi como la

determinacion de la poblacién de estudio.

Capitulo 1V, Anadlisis e Interpretacion de Resultados de la encuesta aplicada a
estudiantes de los novenos y décimos afios de educacion basica de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa a fin de comprobar la hipotesis de
estudio.

Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo a los objetivos trazados

y la investigacion bibliografica que sustenta el presente trabajo de investigacion.

Capitulo VI, Propuesta como una alternativa de solucion al problema detectado y

finalmente, se adjuntan la Bibliografia consultada y Anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL EN LA PROMOCION DE NUEVOS
TALENTOS DE LOS ESTUDIANTES DE NOVENOS Y DECIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LOS COLEGIOS: BOLIVAR, GUAYAQUIL,
RUMINAHUI Y ATAHUALPA DE LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA
DE TUNGURAHUA.”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

Tomando en cuenta el pensamiento de Pierre Coubertin (1863-1937) cuando dijo
“Para que cien se dediquen a la Educacion Fisica es preciso que cincuenta hagan
deporte. Para que cincuenta hagan deporte es necesario que se especialicen veinte,
y para que se especialicen veinte necesitamos que cinco sean capaces de proezas
asombrosas”. Este pensamiento lo interpretamos como la masificacion que guarda

estrecha relacion entre masividad y calidad de deporte.

En nuestro pais, en los ultimos tiempos, se ha observado un debilitamiento en la
masificacion por la practica deportiva, lo cual incide no solo en la calidad de vida
del ser humano sino también en la calidad del proceso de seleccion de talentos en
edades tempranas como cimiento indispensable que sostiene la majestuosa
edificacion del deporte, sin analizar que de ello depende el futuro deportivo del

Ecuador.



El voleibol es una disciplina deportiva que enfrenta a dos equipos que se oponen
enviandose una pelota con las manos por encima de una red tendida

horizontalmente.

En el Ecuador, existe poca participacion del voleibol, debido a la falta de
profesionales especializados en esta disciplina deportiva, a su alto nivel de
dificultad técnica, ya que esta relacionado con el contacto de los jugadores con el
balén y con el proceso metodolégico empleado para su ensefianza, y a la escasa
préctica en edades tempranas.

En la actualidad, la fuerza, la agilidad, reaccién y el tener una buena estatura, son
requisitos basicos, para poder practicarlo. Ademas, la falta de asignacion y retraso
en la entrega de recursos para el fomento al deporte y la recreacion “masificacion
deportiva” a nivel nacional e internacional para el desarrollo de programas de
apoyo para deportistas en participaciones nacionales e internacionales ha
ocasionado varios problemas tanto en la preparacion, como en la representacion

de nuestros deportistas en competencia.

La psicologa (Stalssen, 1997), comenta que el tiempo de reaccién o el tiempo que
tarda una persona para responder a un estimulo, esta relacionado con el aspecto de
la maduracion cerebral que se desarrollan hasta la adolescencia. En la préactica de
este deporte es muy importante el desarrollo de la habilidad para responder a

diferentes estimulos.

Muchos cientificos, apuntan hacia la idea de que durante el proceso de desarrollo
comprendido entre los 7 — 17 afios, los diferentes factores que inciden en el
rendimiento se pueden desarrollar facilmente pues se reacciona muy bien a

cualquier esfuerzo. (Drauchke, Klaus. & Froger, Christian., 1994)

Con la finalidad de masificar la practica de este deporte la Federacion Deportiva
Ecuatoriana de Voleibol viene llevando a cabo el campeonato intercolegial en
varias categorias lo que constituye un incentivo para esta disciplina donde se ha



logrado muy pocas satisfacciones La masificacion se extiende més a los colegios
de las provincias de la Costa, Sierra y el Oriente participando sobre todo los
jovenes de los planteles educativos del nivel medio. Lo que se busca es impulsar
la practica del voleibol y promocionar a los nuevos talentos que representen a la

provincia y al pais en los diferentes certdmenes.

La seleccion nacional de voleibol hace tiempo que no realiza buenas actuaciones,

situacion preocupante para el deporte nacional.

Y es precisamente en la provincia del Tungurahua donde précticamente ha
desaparecido la practica del voleibol por falta de difusion a nivel intercolegial. En
su lugar se practica el ecuavoley; eliminando de esta manera un deporte muy
técnico, con reconocimiento olimpico y que ayuda sobre todo al desarrollo

psicomotriz, cognoscitivo y espiritual del ser en desarrollo.

Por esta razon, y especificamente en los Colegios de la ciudad de Ambato, donde
se dirige la presente investigacion, se evidencia la casi nula practica del voleibol,
sobre todo en las clases de Educacion Fisica, incluyendo campeonatos internos

deportivos colegiales donde simplemente no se lo conoce.

A nivel de Federacion Deportiva de Tungurahua ha existido débiles intenciones
por resurgir esta practica deportiva sin poder iniciar un proceso por el escaso
comprometimiento tanto de jugadores como de deportistas desmotivados por la
falta de entrenadores que fomente semilleros para busqueda de talentos en la

masificacion que se inicie.

Ademaés, la Federacion no ha organizado procesos de masificacion debido a
disputas entre grupos de dirigentes porque el recurso econémico es limitado y no

existe iniciativa privada.

Los Colegios Guayaquil, Bolivar, Rumifiahui y Atahualpa son considerados a
nivel deportivo como semilleros de diferentes disciplinas deportivas en la ciudad



de Ambato. En estas instituciones educativas el fatbol, el basquetbol, atletismo,
ecuavoley, futsala vy, en los ultimos afios taekwondo son los deportes practicados
preferentemente por los estudiantes en sus tres categorias a nivel de Federacion

Deportiva Estudiantil; no asi el voleibol.

Esta disciplina deportiva fue eliminada del cronograma competitivo estudiantil
por falta de representaciones de los diferentes colegios de la provincia de

Tungurahua.

La ensefianza de voleibol en estas instituciones educativas se genera como
practica parcial, carente total de reglamentacién. EIl proceso educativo se
desarrolla con escaso sustento teorico, técnico y metodologico por esta razon

existen bajos niveles de exigencia.

La asignatura de Cultura Fisica en escuelas y colegios, no promueve el voleibol.
En su lugar, el ecuavoley practicamente ha reemplazado al voleibol debido a su
flexibilidad en la técnica, al menor nimero de jugadores, la facilidad de
implementos para jugar: un balon y una red y lo mas importante, tienen bases y
conocimientos de ecuavoley porque lo practican en sus barrios, en clubes, en
momentos de distraccion y esparcimiento de sus familias sobre todo los fines de
semana donde inclusive es motivado por las apuestas que se realizan y la

algarabia de amigos y vecinos.

En estos colegios, los docentes de Educacion Fisica no motivan el aprendizaje ni
la practica de voleibol, sefialando que no cuentan con deportistas con la talla, peso
y aptitud adecuados; de una cancha apropiada para su practica, inexistencia de

implementos deportivos minimos necesarios.

Ademas no se ha dado cumplimiento a la planificacion curricular de Educacion
Fisica a nivel de los novenos y décimos afios de Educacion General Bésica donde,

se contempla la ensefianza del voleibol.



La falta de capacitacion docente en esta disciplina deportiva ahonda mas la brecha

entre estudiantes y docentes motivados para practicar voleibol.

Ademas, en estos colegios no hay promocion del Voleibol de Base ni se
conforman selecciones que representen al colegio en los campeonatos

intercolegiales.
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1.2.2 Analisis critico

La escasa masificacion del voleibol en la promocion de nuevos talentos es
causado por los insuficientes programas de masificacion deportiva por esta razon
se da una escasa promocion de talentos deportivos; la masificacion deberia
iniciarse en las etapa escolar, al no darse esta situacion no se motiva en el

estudiante el amor al deporte.

En los colegios involucrados en el presente estudio, existe una limitada
infraestructura deportiva debido a la escasa gestion de proyectos. Conforme a la
nueva legislacion educativa ecuatoriana, para lograr adelantos en cuanto a
implementos e infraestructura es necesario presentar un proyecto de factibilidad
de parte del area de Educacion Fisica, en este caso. Este proyecto debe ser
presentado a las autoridades institucionales para que se inicie el largo proceso de
aprobacioén y ejecucién que en el mejor de los casos se dara para el préximo afio
lectivo, donde se asignaran los presupuestos necesarios para su ejecucion. Esta
situacion afecta la motivacion y ensefianza del deporte y especificamente del
voleibol que necesita de canchas e implementos con caracteristicas especiales para

su practica.

Ademas, se evidencia en los docentes de Educacion Fisica, desactualizacion de
conocimientos en técnicas y reglamentos para la practica del voleibol por esta
razon existe una inadecuada metodologia para su ensefianza. Al igual que otras
disciplinas deportivas, las reglas en voleibol se van modificando de acuerdo a la
perfeccion que va adquiriendo el deportista. Cada cuatro afos, luego de una
olimpiada o campeonato mundial estas reglas son revisadas por la Federacion
Internacional de Voleibol (FIVB).

Ademas, existe una deficiente cultura deportiva entre los estudiantes de noveno y
décimo afio de Educacion Béasica General. Al no motivarse su practica en el nivel
escolar es casi imposible que en el colegio los estudiantes se motiven a
practicarlo. EIl aprendizaje del voleibol requiere el desarrollo de destrezas y

habilidades que estimulen la rapida accién para el juego sobre todo en la etapa de



desarrollo comprendida entre los 7 a 17 afios donde inclusive la préctica del
deporte ayuda a estimular el desarrollo cognitivo, psicomotriz, socio-afectivo del
estudiante situacion que incide en el buen uso del tiempo libre para evitar el
sedentarismo ocasionado por las nuevas formas tecnoldgicas de recreacion,
afectando inclusive su nivel académico asi como, sus valores que cada vez son

mas bajos.

1.2.3 Prognosis

De no darse solucion a la escasa masificacion del voleibol en la promocion de
nuevos talentos de los estudiantes de los novenos y décimos afios de educacién
basica de los Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, se
incrementara la poca participacion deportiva de la Provincia del Tungurahua en
eventos deportivos locales y nacionales. Tungurahua continuara relegado a las
ultimas posiciones deportivas en esta disciplina, pero con el disefio de una
propuesta relacionada con la masificacion del voleibol lograremos que los
colegios de la provincia se involucren en la practica y participacion intercolegial

de esta actividad deportiva.

1.2.4 Formulacion del Problema

¢Coémo incide la Masificacion del Voleibol en la promocion de Nuevos talentos de
los estudiantes de los Novenos y Décimo Afios de Educacion Basica de los
colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato.
Provincia de Tungurahua?

1.2.5 Interrogantes de investigacion

¢Cuales son las causas de la escasa masificacion del voleibol?

¢Qué metodologia aplicar para promocionar nuevos talentos deportivos en

voleibol?
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¢Es posible implementar talleres de juegos predeportivos para motivar la
masificacion del voleibol que incida en la promocion de nuevos talentos en los

estudiantes?

1.2.6 Delimitacién

TIEMPO: Octubre 2012 — Marzo 2013.

ESPACIO: Estudiantes de Noveno y Decimos Afios de Educacion Basica

LUGAR: Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de

Ambato. Provincia del Tungurahua.

TEMA: La Masificacion del Voleibol y su incidencia en la Promocion de Nuevos
Talentos de los estudiantes de los Novenos y Decimos de Educacion Basica de los
Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato.

Provincia de Tungurahua.

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion es importante para el area de Educacion Fisica de los
Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato
debido a que la préactica del voleibol en estos colegios no ha tenido ningun tipo de
estimulo para iniciar su ensefianza lo cual ha motivado a que este deporte no tenga
participacion intercolegial peor aun regional o nacional; tomando en cuenta que
éstos colegios son los mas prestigiosos en cuanto a rendimiento académico y
destacada participacion deportiva estudiantil, ubicandose siempre en los primeros

sitiales.

Es de interés para la comunidad educativa puesto que la practica del voleibol
ayudara al buen uso de su tiempo libre, incrementard su desarrollo psicomotor,
intelectual, socio-afectivo, motivando un mejor desempefio académico, formara

lideres, incentivara el comparfierismo y valores deportivos que han sido relegados
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a un segundo plano por difusion de las nuevas tecnologias de la comunicacion e

informacioén a las cuales les estan dando un inadecuado uso.

Es factible de realizacion porque se cuenta con el apoyo de los Docentes de
Educacion Fisica de los mencionados colegios porque el deficiente desempefio
deportivo constituye un problema social ya que no existe la promocion de nuevos
talentos deportivos estudiantiles que contintden llevando en alto los colores y

divisas de sus colegios y de la provincia.

Los beneficiarios directos del presente estudio son los estudiantes de los novenos
y décimos afos de Educacion General Basica quienes, con la practica del voleibol,
mejoraran la fuerza, flexibilidad, la velocidad; estimularan su cerebro para
reaccionar eficiente ante una determinada reaccion de juego. Desarrollaran
habilidades y destrezas para resolver problemas, su desarrollo fisico se vera
fortalecido, aumentado su autoestima. Hoy en dia, la sociedad tiene problemas
conductuales con los adolescentes, la practica del deporte siempre sera una

alternativa saludable en sus tiempos libres.

El impacto que se espera es iniciar la masificacion del voleibol, promoviendo
nuevos talentos que represente a la provincial y ubiquen en sitios estelares dentro
del deporte nacional con expectativa internacional.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Investigar la incidencia de la masificacion del voleibol en la promocion de nuevos
talentos de los estudiantes de los novenos y décimos Afios de Educacion Bésica

de los Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de

Ambato, Provincia de Tungurahua.
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1.4.2 Objetivo Especifico.

Determinar las causas de la escasa masificacion del voleibol en los estudiantes
de los novenos y décimos afios de Educacion Basica de los Colegios: Bolivar,

Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa.

Analizar la metodologia que se utiliza para la promocion de talentos en
voleibol de los estudiantes de los novenos y décimos afios de Educacion

Basica de los Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa.

Disefar talleres de juegos predeportivos como estrategia para motivar la
masificacion del voleibol que incida en la promocién de nuevos talentos de
los estudiantes de los novenos y décimos afios de Educacion Bésica de los

Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Se realiz6 una investigacion minuciosa en las bibliotecas de los Colegios Bolivar,
Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa con el objetivo de determinar trabajos de
investigacion relacionados con el presente tema y se determind que no existen
trabajos de investigacion. De la misma manera se analizé investigaciones
realizadas en la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y
de la Educacion, Carrera de Cultura Fisica y no se encontraron investigaciones
relacionados al presente tema; por lo tanto el presente trabajo es unico, original y

de mi autoria.

2.2. FUNDAMENTACION

2.2.1 Filosé6fica

El investigador se alinea con el paradigma critico propositivo conocido como
“fenomenoldgico”, “naturalista “, “interpretativo”, marcado por un pensamiento
intuitivo, una orientacién vivencial ante los sucesos, un lenguaje verbal, una via
inductiva, una referencias de validacion situadas en los simbolos socioculturales y

deportivos, un momento de espacio (sujeto temporal).

En la realidad, la masificacion se vincula con la promocién de nuevos talentos de
deportistas a través de la interpretacion de los acontecimientos ocurridos en el
lugar de los hechos desde la dptica de la dialéctica vivencial y dinamica en una
dualidad sujeto y objeto. La masificacion del voleibol serd un factor determinante

en nuestra provincia mejorando la salud fisica y mental del adolescente y jovenes.



Con el objetivo central de que los chicos practiquen el voleibol en sus tiempos
libres y en la hora de Educacién Fisica con una personalidad deportiva, integral
con elevados valores, encontrdndose un ambiente de camaraderia, de mistica con
base en sumar e integrar esfuerzos en un marco de realizacién individual y de
equipo de todos y cada uno de los protagonistas que es el voleibol, y del impacto

positivo en la conducta del atleta y su motivacion en la practica deportiva.

La presente investigacion se proyecta como un programa de definicion y
explicacion de valores considerados esenciales en la citada filosofia, con el fin de

garantizar una normatividad en esta disciplina como es el voleibol.

2.2.2 Fundamentacién Ontolégica

La realidad de la préctica deportiva se encuentra inmersa dentro de la necesidad
del ser humano de practicarlo y que le complemente en su desarrollo personal.
Esto hace que el conocimiento del deporte, sus leyes y fundamentos se apoyen en
la deontologia con normas y valores que formulan y asumen quienes llevan a

cabo correctamente la actividad deportiva.

La preparacién y el entrenamiento deportivo en voleibol busca un nuevo nivel de
conciencia en cada uno de los participantes, respecto de si mismo y del equipo

para lograr destacar sus mas altos recursos fisicos y técnicos.

2.2.3 Fundamentacién Epistemologica

La epistemologia, para Aristoteles, significa ciencia, es decir conocer las cosas en
esencia y en sus causas, por lo que la masificacion del voleibol en la promocion
de nuevos talentos fue asumida desde un enfoque epistemoldgico porque requiere
del conocimiento de las reglas y su evolucion posibilita un mayor entendimiento
de este deporte ya que los cambios han afectado y afectan a las posibilidades, al
arte y al estilo de juego en si. De tal manera que la gran cantidad de
modificaciones recientes en el reglamento, fundamentos y técnicas determinaran

sin duda la tendencia futura en el desarrollo del juego.
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2.2.4 Fundamentacién Psicologica

La fundamentacion psicoldgica del deporte tiene como finalidad ayudar al
deportista a mejorar su rendimiento, a través del conocimiento del
funcionamiento de nuestro cuerpo y mente para llegar a ser mas conscientes de
toda la dinamica del organismo y poder manejarlo de forma voluntaria para lograr

el rendimiento deseado.

La preparacion del deportista requiere determinadas condiciones para llevar a
cabo todo tipo de procesos psicoldgicos, partiendo principalmente de los
pensamientos. Se convierten los pensamientos en el factor crucial a la hora de

afrontar con éxito una prueba deportiva.

La Psicologia del Deporte como disciplina cientifica y campo experimental para
su aplicacion, no solo existe la dificultad de extraer de la gran cantidad de
conocimientos psicolégicos aquellos que son realmente importantes para el
deporte en sus multiples manifestaciones, sino también la de expresarlos de forma
comprensible para aquellas personas especializadas en el campo de los deportes,

pero que no poseen una adecuada preparacion psicoldgica

2.2.5 Fundamentacion Socioldgica

El Deporte, es un fendmeno relevante para la educacion, la psicologia, la
economia, la medicina y la politica; es un proceso mediante el cual la sociedad
modela a la persona para integrarla en su sistema cultural al considerar que el

proceso de socializacién dura toda la vida.

La practica deportiva, como toda actividad humana, se construye dentro del marco
de las relaciones sociales de los individuos. “El fenémeno deportivo esta
estrechamente vinculado a la realidad social y cultural, hasta el punto que se
transforma con ella”, dice (Medina, 2004) Las manifestaciones deportivas se

consideran como un producto de la sociedad o sociedades que las crean o en las
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que se desarrollan y , por lo tanto, dentro de sistemas socioculturales concretos

desde los cuales vienen pautadas las caracteristicas que las conforman.

El deporte es un instrumento de transmision de cultura que va a reflejar los
valores basicos del marco cultural en el que se desenvuelve. Como producto

social, la practica deportiva se convierte en un elemento clave de socializacion.

2.2.6 Fundamentacion Axioldgica

Dice (Moragas, 1992), que en nuestra sociedad diversos sistemas de valores se
configuran mediante el deporte: “los procesos de identificacion colectiva, de

iniciacion social, de representacion nacional y grupal”.

Las formas de ocio como actividad y como espectaculo, el compafierismo y la
rivalidad, el éxito y el fracaso”. El deporte interfiere plenamente en la vida
cotidiana, influye en los procesos de socializacién, determina una buena parte del
tiempo libre y constituye un punto de referencia clave para los procesos de
identificacion social de mucha gente.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Constitucién de la Republica del Ecuador

Cultura Fisica 'y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentaré la participacién de las personas con discapacidad.
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El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y
desarrollo de la personalidad. También, el presente estudio esta respaldado en su
parte legal por la ley de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion con su

correspondiente reglamentacién en su articulo.

Art. 2.- Para el ejercicio de la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion, al

Estado le corresponde:

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y
de recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar y
desarrollar el deporte, la educacion fisica y la recreacion.

b) Proveer los recursos econdmicos e infraestructura que permita masificar estas
actividades.

c) Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento
en competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar técnicos y

entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas.

Art. 7.- El sistema nacional de cultura fisica comprende las actividades de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion en los niveles formativos, alto
rendimiento y profesional. Se desarrolla por los organismos e instituciones de los

diferentes subsistemas y su estructura es la que deviene de la presente Ley.
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Art.8.- Se organiza, regula y controla a través de la Comision Nacional de
Deportes Recreacional, que estard integrado por la por el Secretario Nacional de
Deportes, quien lo presidird con voto dirimente. EIl Presidente de la Federacion
Militar y Policial Ecuatoriana (FEDEMPE) o su delegado; Presidente e la
Federacion Nacional Estudiantil (FEDENAES) o su delegado; El Presidente de la
Federacion Ecuatoriana del Deporte Universitario y Politécnico (FEDUP) o su
delegado; EIl Presidente de la Federacion Nacional de Ligas Deportivas Barriales
y Parroquiales del Ecuador (FEDENALIGAS) o su delegad, y el Presidente de la
Federacion Nacional de Deporte Especial.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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Figura N°: 2 Categorias Fundamentales
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema
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2.4.1 CONCEPTUALIZACION VARIABLE INDEPENDIENTE

EDUCACION FISICA

El concepto de Educacion Fisica es la educacion de la salud, del cuerpo-mente. Se
debe ensefar los valores para que el estudiante, tenga los conocimientos minimos
que le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud. La Educacién Fisica tiene
que dar las bases motoras comunes a todos los deportes a fin de que los
estudiantes si deciden ser deportistas de competicién lleguen con conocimientos
motores basicos a todos los deportes. (Javier, 2006).

(Gonzalez, 1993) define la Educacion Fisica como: “la ciencia y el arte de ayudar
al individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus

facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales”.

La Educacidn Fisica es una actividad psicomotriz basica que permite el desarrollo
corporal, fisico, cognitivo, y socio-afectivo del estudiante para motivarlos a
practicar un deporte acorde a sus habilidades y aptitudes por medio de actividades

ludicas y recreativas para alcanzar una buena salud y mejor calidad de vida.

Vicente Pedraz (1988) quien afirma que: es la “ciencia que estudia aquellos
fendmenos que siendo identificables por sus variables educativas, pertenecen al

ambito de la actividad motriz”.

Utilidad de la Educacion Fisica en el Sistema Educativo

El periodo escolar abarca edades en las que se producen cambios muy
significativos en el crecimiento y desarrollo, que constituyen las bases del

dominio muscular y articular para posteriores aprendizajes motores.
La Educacion Fisica y el deporte van a promover y facilitar que la persona llegue

a comprender significativamente su propio cuerpo y sus posibilidades, dominar un

considerable nimero de actividades corporales, adquirir habitos de salud e higiene
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corporal, costumbres tradicionales y deportes, de modo que en el futuro puedan
escoger los méas convenientes para su desarrollo y relacién personal. Todo ello
dentro de un marco de actitud positiva ante el esfuerzo, el progreso personal, la
cooperacién y los intercambios sociales. Segun (Wallon, 1975), el movimiento
humano es el medio méas natural de relacion que el hombre tiene, pero no

solamente con el medio fisico sino fundamentalmente con el medio social.

Ya lo dice (Cagigal, 2005) “La Educacion Fisica, es ante todo educacion y no
simple adiestramiento corporal, es accion o quehacer educativo que atafie a toda la
persona, no so6lo el cuerpo”. Entiende la Educacion Fisica como educacion del
hombre, centrada en el cuerpo y su movimiento y, a travées de ellos, de los demas

aspectos de la personalidad.

La Educacion Fisica en el sistema educativo ecuatoriano permite integrar al
estudiante a un grupo humano para socializar, fomentar el compaferismo y la
solidaridad a través del trabajo en equipo para descargar su energia acumulada a
través de ejercicios especificos para motivarlos a atender en clase y mejorar su

rendimiento académico.

En la medida que el aprendizaje se aleja de la mecanizacion y se basa en la
vivencia, constituye un elemento enriquecedor del esquema corporal. El
aprendizaje consiste, por tanto, en adquirir nuevos modos de accién que permitan
al sujeto adaptarse a las diversas situaciones del medio y a sus propias
disponibilidades. (Le Boulch, 1998)

Utiliza el movimiento como medio de aprendizaje, consideran la accion motriz
como medio de ir desarrollando todos los aspectos educativos del estudiante, tanto
en el plano afectivo, como social e intelectual. (Lapierre, A. & Aucouturier, B.,
1997)
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Fundamentos de la Metodologia de la Educacién Fisica

La Metodologia de la Educacion Fisica se fundamenta en las leyes y principios
que rigen el desarrollo del individuo tanto en lo biolégico como en lo social, por
ello, toma de la morfologia, la fisiologia, la biomecanica, la teoria del
movimiento, asi como de la psicologia y de la pedagogia; aquellos conocimientos
que le permiten estructurar su contenido teniendo en cuenta las formas y
funciones del organismo, las caracteristicas mecanicas de los movimientos, las
regularidades cuantitativas y cualitativas de las acciones motrices deportivas, las
regularidades objetivas que influyen en la conducta y en el desarrollo de la
personalidad del alumno y sobre todo, las regularidades del proceso docente-
educativo. También la Metodologia se apoya en la teoria de planes de estudios

especialmente en la Didactica General, como teoria general de la ensefianza.

Finy tareas de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de
nuestros estudiantes adolescentes y jovenes mediante las actividades fisicas,
deportivas y recreativas y coadyuvar de esta manera a la introduccion y la
educacion de un estudiante capaz de conducirse activa y conscientemente al

servicio de la construccion de la sociedad.

Un estudiante saludable, con un desarrollo multilateral de sus cualidades y
habilidades fisicas, con la posesidon de habitos dindmicos, con conocimientos de
sus recursos fisicos funcionales y valores morales que le permita enfrentarse a las

tareas sefialadas por la sociedad.

Un estudiante tenaz, perseverante, modesto, con una voluntad inquebrantable que
le permite vencer las dificultades, con wuna concepcion adecuada del
aprovechamiento optimo de los habitos adquiridos, de las capacidades alcanzadas,
de las técnicas deportivas logradas, de los valores estéticos incorporados, y del

uso racional y satisfactorio del tiempo libre.
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Un estudiante capaz de lograr una alta productividad en las tareas de desarrollo

econdmico del pais y una alta eficiencia combativa en defensa de la Patria.

Utilidad de la Educacion Fisica Fuera del Sistema Educativo

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) La vida activa se refiere en
particular a una forma de vida en la que las personas hacen que actividades fisicas
utiles, placenteras y satisfactorias sean parte integrante de su vida cotidiana.
Segin sea su plasmacion concreta, la vida activa puede contribuir a la
consecucion de los beneficios fisioldgicos, emocionales, mentales, espirituales,
estéticos, morales y sociales de la actividad fisica, reflejados en una salud mejor,
una mayor energia vital y unas mejores condiciones fisicas y sociales de la

comunidad.

EL DEPORTE

El deporte hasta la actualidad nadie ha podido definir con aceptacion general,
debido a que el deporte cambia sin cesar y amplia su significado, tanto al referirse
a una actitud y actividad humana, como al englobar una realidad social,

adquiriendo asi un concepto polisémico de acuerdo al contexto.

Cagigal (1959), citado por Hernandez Moreno (1994:14), nos dice que el deporte
es “diversion liberal, espontaneo, desinteresado, en y por el ejercicio fisico

entendido como una superacion propia o ajena, y mas o menos sometido a reglas”.

(Hernandez Moreno, 1994) afiade a esta Gltima definicion que el deporte “es una

situacion motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada”.
(Garcia Ferrando, 2000), entiende que en todo deporte aparecen tres elementos

esenciales definiéndolo como “una actividad fisica e intelectual, humana, de

naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”.
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Deporte es la ejecucion de la Educacion Fisica mediante técnicas y reglas pre
establecidas de una disciplina deportiva con un fin competitivo, que el estudiante
practica y compara su rendimiento frente a los demas. Siguiendo las
caracteristicas del deporte expuesta por (Castejon, 2001) nos dice que el deporte
“es un juego reglado, pues tiene esas caracteristicas que lo detallan: parte como
juego, hay actividad fisica, competicion y tiene una serie de reglas para los

participantes. Todos estos elementos se interrelacionan.

Actualmente el deporte es analizado y estudiado desde muchos &mbitos como el
escolar, el educativo, el competitivo, deporte para todos, deporte adaptado, etc., de
este modo nos encontramos con definiciones del término “deporte” desde una
perspectiva mas integradora. La Carta Europea del Deporte (Unisport, 1992)
define éste como “todas las formas de actividades que, a través de una
participacién, organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de
la condicion fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la

obtencion de resultados en competicion de todos los niveles”.

El deporte, como bien dice (Veldsquez Buendia, 2006), constituye un fenémeno
de primera magnitud, como espectaculo y como practica, que despierta gran
interés en todos los sectores sociales, siendo dificil encontrar otro aspecto cultural
que origine tantas pasiones. Dichas pasiones, a veces, incitan comportamientos
sociales inadecuados tanto en los espectadores como en los deportistas, lo que
provoca que en muchas ocasiones el deporte en si pierda su esencia primitiva, su

origen ludico.

La educacion fisica es una disciplina con caracter pedagogico, que utiliza como
medio a los deportes y que se conjugan con actividades fisico recreativas,
desarrolla armonicamente las capacidades y habilidades de la persona y permite
un mejor desenvolvimiento en su vida diaria, ayuda a la eficiencia del movimiento
desde las simples habilidades motrices hasta las mas complicadas, propiciando y
conservando el equilibrio de la capacidad funcional del educando. La educacion

fisica ademas de relacionarse con la educacion también esta relacionada con las
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ciencias de la salud y es practicado de manera voluntaria, teniendo como
propdsito el desarrollo de personas sanas en el area fisica, mental, emocional y

social.

El deporte al ser una practica motriz y corporal, ha establecido multiples
relaciones con la Educacién Fisica. La educacion Fisica y el deporte no son lo
mismo. La educacion fisica es un medio para la formacion, el deporte, un medio

para la aplicacion.

La actividad fisica, debe ser una practica regular y sistematica en todas las
personas, sin distincion de edad, sexo, condicion social u ocupacién, por los
beneficios que se obtiene para la salud organica, emocional y psiquica de las
personas. Asimismo nos ayuda a tener buena salud con vitalidad, vigor, fuerza y
energia, cambia nuestra aptitud, nos hace perseverantes, nos ensefia a ser el
sentido de la honradez, la responsabilidad y lo que es seguir normas a nivel

individual y grupal.

Deporte y Sociedad

La actividad fisica comenzo siendo una conducta inherente al hombre relacionada

con necesidades fisioldgicas, psicologicas e incluso utilitarias.

El deporte se hizo serio pasando de actividades mas o menos libres a situaciones
perfectamente reglamentadas y controladas por organismos oficiales, y el aspecto
competitivo y el resultado, pasaron a ser el elemento principal y mas importante

para los que practican y para los que van a ver.
Cuando el ganar por encima de todo, a veces sin importar como, se manifiesta
abiertamente en el deporte, se refleja una de las caracteristicas de las sociedades

de fin de siglo: la competitividad.

Esto convierte el deporte en un reflejo de nuestra sociedad contemporanea, en la

que la competitividad, el rendimiento y el resultado son valores dominantes.

28



Los comportamientos deportivos obedecen a los fendmenos culturales, de

costumbres y de mentalidades de la comunidad a la que pertenecen.

VOLEIBOL

El Voleibol es un juego de equipo por oposicidn y por su caracter pertenece a los

deportes de regreso del balon, similar al tenis.

La caracteristica principal que lo distingue de otros deportes es no poder retener el
balon, sometiendo a los jugadores a situaciones cambiantes con una gran presion
en forma permanente. Ademas, existe la limitacidn de 3 contactos (golpes) con el
balon como méaximo en cada equipo, lo cual concede a la técnica y tactica

individual y colectiva un valor relevante en el juego.

Otra caracteristica radica en que las reglas del juego permite una distribucién
precisa en el campo de juego, lo que propende a una especializacion tanto en la
defensa como en el ataque, considerando el pequefio tamafio del campo de juego,
por lo tanto se exige una gran exactitud en cada accidén, buscando una disposicion

positiva al rendimiento constante del jugador que va en busca del éxito.

El jugador debe tener un manejo de informacidn extenso que junto a la exigencia
en la calidad de ejecucion y a la poca disponibilidad temporal obliga a este a un

alto grado de concentracion.

Es importante considerar ademas que los cambios reglamentarios implementados
en los dltimos afios han propiciado un cambio a un voleibol mas ofensivo y
atractivo para el jugador y el publico, permitiendo a veces la mala aplicacion de
los fundamentos técnicos, especialmente en lo que se refiere a defensa, es por esto
que el proceso de aprendizaje en la iniciacion deportiva requiere tener referencias

claras de la calidad de las acciones técnicas y eficacia de las mismas.
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Ventajas Comparativas

El Voleibol cuenta con ventajas comparativas, con respecto a otras actividades,

para ser incluido en el Curriculo escolar, a saber:

La infraestructura y el equipamiento necesarios para su practica no son muy
costosas Yy pueden ser aprovechados para las clases de ambos sexos.

Su practica promueve la adquisicion de destrezas muy variadas y completas,
relacionadas con las acciones en el aire (saltando), en la zona media, con el
sujeto de pie (comudn a otros deportes), y en el piso (destrezas acrobaticas),
aportando asi un acervo motor sumamente variado.

Tambien promueve el desarrollo de cualidades fisicas, principalmente las
referidas a: velocidad, reaccion, resistencia (aerdbica y anaerdbica), potencia,
flexibilidad, coordinacion.

La existencia de una red que separa los equipos cuando juegan, no permite la
aplicacion de faltas por contacto fisico para compensar una deficiencia de
orden fisico, técnico o tactico en el juego. EI Voleibol favorece entonces
naturalmente el juego limpio y la conducta ética.

La imposibilidad de tomar la pelota o realizar acciones individuales sucesivas,
hace necesario el juego en conjunto, promueve asi, las conductas sociales de
colaboracion y respeto al compafiero y al oponente. Asimismo, el aporte
individual al esfuerzo del conjunto otorga suficientes posibilidades para el
ejercicio del liderazgo.

El marcado desnivel existente entre las posibilidades del ataque y la defensa,
hacen indispensable el desarrollo del espiritu de lucha y sacrificio (voluntad)

para alcanzar cada punto.

La posibilidad de:

e Jugarlo al aire libre, en gimnasio, en la playa; en forma recreativa, competitiva

y de alto nivel. Esta versatilidad, favorece la transferencia de la conducta
aprendida en la escuela, a las actividades de la vida diaria.
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e Prolongar su préactica recreativa durante casi toda la vida. Incluso, la actividad
competitiva de alto nivel en este deporte, puede ser realizada durante un
periodo prolongado de tiempo.

e EIl aporte muy significativo para el desarrollo de las aptitudes y habilidades,

necesarias incluso en las actividades de otras areas de la actividad escolar.

MASIFICACION DEL VOLEIBOL

Definicion

Segun la Encarta, masificacion es la accion y efecto de masificar. Este verbo
refiere a hacer masivo o multitudinario aquello que no lo era. La nocion de
masificacidn estd asociada a la idea de masas, el sujeto colectivo cuyos integrantes
comparten ciertos comportamientos sociales o culturales. Cuando las masas
adoptan determinada conducta, ésta se masifica (se vuelve masiva). Dicho proceso

de crecimiento se conoce como masificacion.

Segun (Andrade de Melo, V. & De Drummond, E., 2003) sefiala que es la
iniciativa de captar una gran cantidad de estudiantes de todas las edades y
adolescentes en la préactica del voleibol, mediante actividades deportivas,
recreativas, competitivas en beneficio de la salud, contribuyendo a la formacion

integral de los seres humanos.

La masificacion forma parte del desarrollo social, cultural y deportivo de una
comunidad orientada a formar una adecuada base de deportistas activos en la
practica del voleibol como un medio de integracién y de satisfaccion personal. A
través de la masificacion del voleibol se contribuye con el bienestar de los

estudiantes.

Iniciacién deportiva

Primero es necesario considerar cual es el momento de iniciacion y donde se

termina, parece que el proceso de iniciacion deportiva tiene antecedentes mucho
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antes al proceso de seleccidn, estos podrian estar en la familia, la sociedad y los
intereses del estudiante, aunque muy poco desarrollados, y pueden ser
influenciados por los medios de difusion, la escuela y el profesor de Educacion
Fisica, Es por ello que al hablar de iniciacion deportiva ubican su relacion al
concepto de escuela, lugar donde realmente a través de la Educacion Fisica se

introducen los deportes.

(Hernandez Moreno, Fundamentos del deporte.Analisis de las estructuras del
juego deportivo., 1994) entiende que la iniciacion deportiva es "el proceso de
ensefianza/aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucidn practica de un deporte, desde que toma
contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion
a su estructura funcional™, con este planteamiento el autor delimita en que consiste
el proceso de iniciacién, donde empieza y donde termina; fundamenta que el
proceso de aprendizaje le permite adquirir los requerimientos basicos y la

motricidad especifica y especializada de un deporte al estudiante.

La iniciacion deportiva como se aprecia en unos casos ha sido tratada con un
enfoque educativo y en otros casos se utilizan criterios elitistas. Por lo que el
deporte iniciacion representa al deporte educativo, educacion del movimiento a
través del movimiento, hablar de un resultado de élite significa marcas y/o

espectaculo.

La iniciacién deportiva se puede considerar como el momento en el cual el
estudiante comienza la practica del deporte en la escuela o areas deportivas y bajo
la influencia del proceso de ensefianza aprendizaje aprende las habilidades y
reglas bésicas, asi como los principios del juego que le permiten tener

independencia para solucionar problemas tacticos en el juego.
(Blazquez, 1999) asume como definicion de iniciacion deportiva que: "Desde el

punto de vista educativo, dicho proceso, no debe entenderse como el momento en

que se empieza la practica deportiva, sino como una accion pedagdgica, que
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teniendo en cuenta las caracteristicas del estudiante y los fines a conseguir, va a

Ilegar evolutiva y progresivamente al dominio de cada especialidad".

Esquema General de las Etapas de Inicio, Desarrollo e Intensificacion de
masificacion deportiva

Como orientacién se puede tomar en consideracion lo siguiente:

De los 4 a los 7 afios el objetivo sera desarrollar la actividad motora (habilidades
motoras basicas, coordinacion, equilibrio, velocidad), el conocimiento del
esquema corporal, la diferenciacion segmentaria, afianzar la multilateralidad
como base de la orientacion espacial. Existen innumerables juegos y actividades

que benefician este tipo de desarrollo.

Entre los 8 y 9 afios se podra comenzar con actividad predeportiva,
minideportes. Esto altimo les permitira elegir destrezas que estén de acuerdo con
sus aptitudes motrices y funcionales. Seria conveniente la iniciacion en las
practicas del atletismo, porque esto les permitira perfeccionar el salto, el
lanzamiento y la carrera, utilizando siempre la competencia como medio

educativo y no como fin.

De los 10 a los 12 afios, la habilidad general motora adquirida les permitira
manejar su cuerpo en el tiempo y en el espacio. En este momento ya se puede
comenzar a desarrollar la habilidad motora especifica, estimulando la flexibilidad,
la fuerza (sin el empleo de cargas maximas) y la resistencia (mas la aerobica que
la anaerdbica). Ademas, se trabajard para que el estudiante logre desarrollar el
dominio y uso de su cuerpo en movimientos analiticos, asi como la incorporacion

de técnicas y gestos propios de cada deporte.
La etapa comprendida entre los 13 a los 15 afios es la de maduracion puberal;

es la etapa adolescente en la que ya se puede comenzar el deporte con sus reglas y

sesiones de entrenamiento, respetando los momentos evolutivos propios de cada
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estudiante en particular, debido a la gran variabilidad que los cambios puberales

presentan individualmente.

Es importante controlar en los estudiantes tanto el cansancio fisico como la
tensidn psiquica y emotiva que provoca la participaciéon en los deportes. De alli
que la actividad fisica debe estar controlada y dirigida por docentes iddneos en
educacion fisica infantil, dosificando el entrenamiento de acuerdo con la edad

bioldgica y las posibilidades de cada uno.

A partir de los 16 afios el adolescente ya puede iniciar la practica del deporte
competitivo, ya sea en equipo o individual. En cuanto al levantamiento de pesas y
fisico culturismo, es conveniente esperar hasta el completo desarrollo
morfofuncional del adolescente. En este aspecto, las opiniones son
diametralmente opuestas: desde los fabricantes de equipos que sugieren que el
entrenamiento de la fuerza debe iniciarse en la lactancia, hasta los que adoptan la
postura de que el entrenamiento de la fuerza debe ser realizado solamente por los
adultos. Quienes estan a favor del entrenamiento de la fuerza a edades tempranas
insisten en que hay que asegurarse de que se imparta una instruccion adecuada,
que se apliquen estrictamente las reglas y el uso del equipo apropiado, como
medios de prevenir lesiones. Pero no hay que olvidar que en los estudiantes esto
no esta exento de riesgos. También, se atribuyen efectos positivos a esta conducta.
(Aguila, 2000)

Todas las personas involucradas en el manejo de los estudiantes y adolescentes
deberan tener conocimientos para actuar con idoneidad y sentido comdn,
orientando los aprendizajes en los distintos niveles por los que va transitando el
estudiante o joven durante su crecimiento. El estudiante aprende a reconocerse a si
mismo jugando; de esta manera también aprende a diferenciarse del mundo que lo
rodea, a integrarse a ese medio y a si mismo. El trabajo debe ser interdisciplinario.
Si el juego es adecuado a la etapa evolutiva, les permitira adquirir una estructura

psicomotriz ordenada.
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Le Boulch (1991) sostiene que para asegurar el equilibrio y el desarrollo adecuado
del estudiante, es necesario brindarle una formacién corporal de base: antes de los
14 afos, lo esencial es el desarrollo de las funciones psicomotrices»; "...El
concepto de deporte carece de significacion antes de los 9 afios, la supuesta
iniciacion deportiva dirigida a estudiantes de 6 a 9 afios es s6lo una caricatura de

la actividad adulta, expresada a veces como un condicionamiento gestual precoz."”

Etapas de masificacion deportiva

1. Etapa de formacion perceptiva motora

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los nueve afios
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices. Esquema Corporal Estructuracion Temporo-Espacial, Equilibrio,

Objeto, Coordinaciéon Dinamica General y Coordinacion Senso Motora.

2. Etapa de formacion deportiva multilateral

Esta etapa abarca desde los doce a trece afios. Sus objetivos son: El desarrollo de
las mas variadas forma de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos

elementos y el desarrollo del pensamiento tactico general.

3. Etapa de formacion especifica deportiva

Tambien abarca desde 13 hasta los 17 y/o 18 afios. Sus objetivos son: El
desarrollo de las destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento
tactico especifico, el aprendizaje de las técnicas especificas del deporte elegido. El
trabajo se realiza sobre un grupo de deportes con las mismas caracteristicas; por

Ejemplo: Deportes con pelotas por equipo.
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4. Etapa de perfeccionamiento deportivo especifico

Abarca desde los 17-18 afios hasta los 20-21 afios. Aqui se profundizan mucho
mas los objetivos de la etapa anterior y se trabaja casi con exclusividad sobre un
solo deporte.

5. Etapa del rendimiento puro

Abarca desde los 20-21 afios en adelante. Aqui el jugador esta preparado para
rendir al maximo de sus posibilidades en el deporte que ha elegido y se dedica
exclusivamente a este. La formacion de un deportista debe ir necesariamente de lo

general a lo especifico.

Es por esto que en las primeras etapas todas debe ser un modelo de trabajo global
sin especializaciones de ningun tipo, permitiendo que el estudiante viva la mayor
cantidad de experiencias de movimientos posibles. Poco a poco y de acuerdo con
las condiciones y elecciones que vaya haciendo el individuo, se ira especificando
el trabajo hasta que en la adultez dedique todos sus esfuerzos al rendimiento puro

en un solo deporte.

Pasemos ahora a un analisis mas profundo de cdmo debe ser el trabajo en las

primeras etapas ya que son estas el objeto de este documento de apoyo.

Criterio de evaluacion

Es el momento en el cual un individuo esta en condiciones fisicas y psiquicas para
enfrentar un proceso pedagogico complejo en correspondencia con determinados

intereses.

La masificacion deportiva puede estar orientada a diferentes intereses, como
pueden ser el educativo, el competitivo, el recreativo y el deporte para la Salud,
atendiendo a esto indistintamente se ha hecho referencia a si el proceso de

seleccion es antes 0 después del proceso de iniciacion, sobre lo cual nosotros
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entendemos que esto debe estar en correspondencia con los intereses que se

persigan.

Las caracteristicas de la masificacion deportiva.

En el contexto en que ambos se desarrollen.

e La familia.

e Lugar de residencia.

e Las instituciones.

e Instalaciones deportivas.

e Personal calificado (Entrenadores).

e Promocion que se le dé al deporte.

Agregandole a lo antes mencionado el estado de motivacidn que tenga la persona
para tomar en consideracion su incorporacion a determinada préctica deportiva,
sobre lo cual Young (1961) dijo, la motivacién puede definirse como una
“busqueda de los determinantes de la actividad humana y animal”. Dividiéndose
en dos grandes grupos; motivaciones primarias (imprescindibles para la
supervivencia) y motivaciones secundarias, como el propio deporte y la cultura.
(Torre, 1998) establece dos tipos de motivaciones: las organicas, aquellas que
tienen una localizacion fisioldgica en el organismo y son, la sed, el hambre, el
suefio y el sexo, junto a otras no tan primarias, pero aceptadas como tales, como
podria ser el dolor, la temperatura, la conducta maternal y el juego. Y en segundo
lugar, las motivaciones sociales, asociadas a lo socio-cultural, lo intelectual y

animico de las personas y son las que derivan del proceso de socializacion.

Segun Rius (1995), los estudiantes persiguen diferentes objetivos con la practica

deportiva, en un orden de importancia estos son:

e Mejorar sus habilidades deportivas y aprender otras nuevas.

e Estar con sus amigos o0 hacer nuevas amistades.
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e Buscar emociones y excitacion.
e Tener éxito, popularidad o vencer.

e Estar en forma.

Practica y la Masificacion Deportiva

En la actualidad, por los medios de comunicacion, el deporte y el ejercicio fisico
deportivo en cualquiera de las modalidades o tipos de préctica, esta considerada
como una de las principales formas de actividad saludable de mayor uso, a pesar
de sus reconocidos beneficios, su practica incontrolada demasiado intensa y en

algunos casos indiscriminada (vigorexia). (Gonzales Gallego, 2005)

Aplicacién de una Metodologia para la ensefianza de la preparacion técnica

del voleibol en los Adolescentes.

Su valor practico ofrece a los profesores una alternativa en su trabajo
metodologico para la ensefianza de los elementos técnicos desde la préctica
comunitaria para el voleibol e adolescentes de 14 afios en adelante debiendo
realizarse de una manera estructurada y planificada que se corresponda con las

insuficiencias técnicas relacionados con las acciones individuales.

La metodologia que se aplica brinda respuestas a las necesidades del proceso de
preparacion técnica y tactica, como un proceso de ensefianza y aprendizaje,
sistémico organizado y eficiente el cual se ejecuta sobre fundamentos tedricos por

profesionales especializados.

La aplicacion metodoldgica para la preparacion del voleibol técnica del

voleibolista esta dirigida a la solucion en tres etapas.
e La metodologia para la ensefianza de los elementos técnicos dentro de un

concepto de un proceso pedagdgico, donde se produce la transmision y
asimilacion de la técnica y tactica.
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e Hay que dirigir el proceso de aprendizaje desde la practica organizar su
ejecucion en un contexto activo durante la clase orientada a la creatividad de
los estudiantes.

e La participacion consiente de los estudiantes se garantiza por la orientacion

constante de ellos en la tarea a ejecutar.

Importancia de las actividades fisicas para la masificacion deportiva

La ontogénesis del hombre es el proceso del desarrollo individual. Todo
estudiante posee su medio individual de desarrollo y no solamente lo logran con
diferente rapidez, sino que individualmente pasan por diferentes fases de este
desarrollo.

Entre las actividades humanas que mas contribuyen al desarrollo multilateral del
individuo encontramos aquellas vinculadas a la Educacion Fisica y las actividades
recreativas. A través de las mismas los estudiantes, adolescentes, jovenes y
adultos, desarrollan habilidades motrices, psicolégicas y psicosociales,
perfeccionan su cultura de movimientos, mantienen el estado de salud, asi como
tambien, embellecen y le dan sentido a su vida, en un ambiente que estimula la

movilizacién de lo mejor de cada sujeto y su insercion adecuada en la sociedad.

La préactica sistematica de actividades fisicas desde la primera infancia permite

ante todo:
e Desarrollar procesos, cualidades y funciones psicologicas necesarias para
alcanzar el éxito en las propias acciones motrices y en otras actividades

cotidianas.

e Profundizar la conviccion de que somos capaces de controlar con efectividad

nuestro propio cuerpo.
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e Aumentar nuestras vivencias de éxito, lo que favorece el desarrollo de la auto
confianza y la autovaloracion.

e Disfrutar de la practica de actividades que provocan una gran saturacion
emocional y satisfaccion personal.

e Sentirnos aptos para alcanzar resultados concretos, en unién de otros, lo cual

profundiza la identificacion a determinado grupo.

Vivenciar positivamente la capacidad de mantenernos activos.

El estudiante, al enfrentarse a las actividades de la Educacion Fisica en la escuela,
en la mayoria de los casos, adopta una posicion de liberacion de las regulaciones
existentes en las tareas del aula, donde se ve sometido a las exigencias que les
plantean las diferentes asignaturas y que le obligan durante horas a permanecer sin
moverse y en silencio, someterse a diferentes tensiones provocadas por la
obligacion de contestar correctamente las preguntas formuladas por el docente,
resolver incognitas que les seran evaluadas, y todo ello, por muy interesantemente
expuesto o por mucha atencién que le desee prestar, va en contra de sus deseos de
expansionarse, actuar libremente y dar rienda suelta a su vitalidad interior, es por
eso que necesitan utilizar el tiempo libre en actividades cada vez mas
enriquecedoras para la vida, es por eso que la tarea de formar a millones de
estudiantes en cada pais a través de las diferentes etapas de su desarrollo
evolutivo, en bien de sus adquisiciones cognitivas, motivacionales, emocionales,
etc. apoyandonos en la actividad fisica organizada en programas sabiamente
elaborados, posee una importancia social priorizada en cada nacién y por ello se

requiere la mayor cantidad de especialistas para ello. (Sainz de la Torre, 2011)

La Educacion fisica y actividades recreativas, desarrolladas por lo general en un
terreno amplio, la cual brinda a los estudiantes posibilidades de correr, saltar,
jugar y divertirse, constituye un equilibrio necesario en el proceso de instruccion y
educacion del escolar. Aunque para muchos éstas actividades son solo eso:
ejercitacion fisica, libertad y alegria, en la actualidad se reconoce el inmenso

aporte que brindan los ejercicios fisicos organizados y comprendidos en un
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programa bien estructurado, atendiendo a los requerimientos y posibilidades de
cada estudiante segun la etapa de desarrollo psicomotor en que se encuentre, sobre

la formacion de su personalidad.

El destacado psicologo de la Cultura Fisica aleman, sefiala que la Educacion
Fisica y las actividades fisico recreativas apuntan hacia tres grandes campos,
necesarios para la existencia del ser humano: el rendimiento, la calidad de vida y
la salud y que la confluencia de dichos campos permite asi mismo disfrutar de la
aventura, la alegria y la agilidad que se obtiene. Ello es cierto, pues en una clase
de Educacién Fisica bien estructurada se vinculan todos estos aspectos. (Gonzélez
Garza, 1998)

Es necesario que los estudiantes entreguen lo mejor de si teniendo como objetivo
el desarrollo de su cuerpo y funciones vitales, las cuales se ven favorecidas en
grado sumo por la ejercitacion corporal, unido al alcance de resultados concretos
que, en este caso, no es un rendimiento olimpico, sino un resultado determinado —
por ejemplo ganar en un juego de habilidades — lo cual reafirma su autoestimay al
mismo tiempo mejora indiscutiblemente su calidad de vida. Pero la actividad debe
estar colmada de sorpresas, que movilicen su imaginacién y su alegria por lo
nuevo por conocer y experimentar, de actividades que le permitan disfrutar la
maravilla de ser estudiante, adolescente o joven, al sentirse duefios del mundo por

estar cada vez mas aptos.

La actividad fisica recreativa como medio de desarrollo de la voluntad en el

estudiante.

Una de las actividades que permiten mayor desarrollo de las cualidades de la
voluntad en el estudiante y el adolescente es la practica de la Educacion Fisica, el
deporte y las actividades fisicas recreativas. Durante la misma los estudiantes se
van apropiando del control consciente de sus acciones. Entre dichas cualidades

encontramos:
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*Perseverancia.- Se manifiesta en la superacion de las dificultades de forma

sistematica, dia a dia.

*Auto control.- Se requiere para poder dominar internamente sus estados

negativos; comienza a perfilarse después de los siete afios.

*Valor.- Permite dominar el temor al efectuar acciones que implican riesgos.

*Capacidad de adaptacion.- Contribuye a que el estudiante pueda movilizar sus
esfuerzos en cualquier circunstancia cambiante (frio, calor, absoluto silencio,
ruidos agobiantes, etc.), asi como enfrentar las tareas nuevas (ejercicios
diferentes) o amoldarse a los nuevos caracteres y estilos de comunicacion de

maestros y comparfieros de grupo, etc.

*Capacidad de concentracion.- Los estudiantes poseen un nivel de desarrollo
determinado en sus cualidades de atencion atendiendo a su edad, pero no todos
son capaces de movilizarlas en el momento preciso y por el tiempo requerido.
Esto exige de un esfuerzo de voluntad, por lo que el maestro debe conocer que en
muchos casos la atencion de sus alumnos es deficiente, no porque la misma

presente dificultades, sino porque la voluntad carece del desarrollo adecuado.

*Decision.- Posibilita ante una situacién de juego, o ante cualquier hecho o tarea
en clase, adoptar en el menor tiempo posible la solucién que se considere mas

acertada.

Independencia.- Permite al estudiante reaccionar de forma creativa ante las
situaciones a las cuales se enfrenta en sus acciones. Para ello se requiere de
experiencia, gran volumen y dominio de recursos y sobre todo que el maestro no
esté constantemente en las clases orientando paso a paso sus acciones, pues este
exceso de tutela conduce a crear sujetos que responden mecanicamente a la orden

exterior y no los sujetos creativos e independientes que necesitamos. En el caso de
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los deportistas ello adopta una importancia aiun mayor.

Deficiente masificacion del voleibol

La deficiente masificacién del voleibol es la escasa de motivacién en la ensefianza
por parte del docente en Educacion Fisica sobre todo en las escuelas y colegios

donde se puede iniciar un semillero para la practica de voleibol.

Para que se dé una masificacion deportiva es necesario que en las escuelas se
inicie la préactica del voleibol; de esa manera, los estudiantes desarrollan destrezas

y habilidades necesarias hacia la disciplina deportiva.

En el nivel basico de educacion general en el Ecuador, lamentablemente no existe
iniciacion deportiva alguna porque la asignatura de Educacion Fisica es dirigida
por docentes en la educacion general basica, quienes no tienen los conocimientos
basicos para el abordaje de esta materia. La Educacion Fisica en los niveles de
educacion basica no es una materia de relleno, sino que es parte fundamental para
el desarrollo arménico del cuerpo, asi como también de gran beneficio para el
desarrollo de las areas afectivo, social, cognoscitivo y sobre todo fisico, y por ello,
es una materia integrada en los planes y programas de Educacion Fisica, Deporte

y Recreacion, y que debe de ser valorada e incluso tomada en cuenta como tal.

Dentro de los beneficios que aporta la practica del voleibol en la educacion basica
general se puede mencionar que produce un mayor nivel de actividad recreativa,
aumenta su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos coordinados,
permite que el estudiante se integre a la sociedad, refuerza su responsabilidad,
contribuye a desarrollar su rendimiento en el aula. La préactica de voleibol

constituye entonces un apoyo para la organizacion de la labor educativa escolar.

Otro problema para la deficiente masificacion del voleibol es la falta de cultura
deportiva por parte de autoridades educativas y de padres de familia para fomentar
una préactica activa que cubra las horas de ocio y entrenamiento del estudiante y de

su familia. Los padres de familia dan mas importancia a las materias de cultura
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general que a la practica deportiva; se continta manteniendo la idea que practicar

un deporte es una pérdida de tiempo.

Ademas, existe falta de apoyo de los docentes de aula para permitir que los
estudiantes-deportistas puedan participar en competencias internas e
intercolegiales; desmotivan y desvalorizan el naciente interés deportivo del

estudiante.

Es de resaltar la falta de pedagogia deportiva del mismo docente en Educacion
Fisica, quién no motiva, ensefiando técnicas y fundamentes para la iniciacion de la

practica del voleibol.

Las actividades recreativas y ludicas en familia han perdido espacio con el
aparecimiento de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion que
tiene sus ventajas y desventajas; pero que definitivamente incide en la

desmotivacion por la practica deportiva.
El voleibol como deporte en el Ecuador ha sido reemplazo por el ecuavoley, por la

falta del conocimiento del aspecto sociocultural deportivo de las caracteristicas

psicopedagdgicas.
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2.4.2 DESARROLLO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

PROMOCION NUEVOS TALENTOS.

Talento

Conceptualizacion

El talento constituye una de las condiciones fundamentales para acceder a la
excelencia en el deporte de competicion. (Campos, 2006)

José Ingenieros en su libro EI Hombre Mediocre plantea una diferenciacién entre
genio y talento: "Llama genio al hombre que crea nuevas formas de actividad no
emprendidas antes por otros o desarrolla de un modo enteramente propio y
personal actividades ya conocidas; y talento al que practica formas de actividad,
general o frecuentemente practicadas por otros, mejor que la mayoria de los que

cultivan esas mismas aptitudes.”

El talento se puede considerar como un potencial. Lo es en el sentido de que una
persona dispone de una serie de caracteristicas o aptitudes que pueden llegar a
desarrollarse en funcion de diversas variables que se pueda encontrar en su

desempefio.

Para (Ruiz, L. M. & Sanchez, F., 2007) “los sujetos superdotados o talentosos son
aquellos que, por sus habilidades extraordinarias, son capaces de altas
realizaciones en areas tales como la competencia intelectual general, aptitud

académica, creatividad, liderazgo, competencia artistica y competencia motriz”.

El talento es una manifestacion de la inteligencia emocional y es una aptitud o
conjunto de aptitudes o destrezas sobresalientes respecto de un grupo para realizar
una tarea determinada en forma exitosa. El talento puede ser heredado o adquirido
mediante el aprendizaje. Por ejemplo, una persona que tenga el talento de ser buen

dibujante muy probablemente legarad esta aptitud a sus hijos o a alguno de sus
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descendientes. Asimismo una persona que no es y desee ser dibujante debera
internalizar mediante el aprendizaje continuo y esforzado la destreza e

internalizarlo en su cerebro la condicion que le permita desarrollar la aptitud.

El talento intrinseco a diferencia del talento aprendido es que el individuo lo
puede dejar de ejercer por mucho tiempo y volver a usarlo con la misma destreza
que cuando dejo de practicarlo; el talento aprendido requiere de ser ejercitado

continuamente para no perder la destreza.

Talento deportivo

Segun (Cohen Grinvald, 2008) actitud especifica por encima de la media en
determinado campo de accion, o aspecto considerado potencialmente capaz de ser
desarrollado. Talento deportivo es la habilidad motora que tiene el ser humano
para realizar determinada actividad deportiva que puede ser innata o formada a
través de un proceso de masificacion y seleccion deportiva. El talento deportivo

también puede solo innato

Talento motor general: capacidad de adquirir rapidamente destrezas motoras.

Talento deportivo: personas con condiciones superiores con alta adaptabilidad de
recursos y creatividad (el tipico deportista de deportes colectivos, creativo, con

gran capacidad de resolucion de problemas y gran habilidad motora).

Talento deportivo especifico: el sujeto que nacié para ese deporte, que tal vez
disponga de una gran capacidad condicional y coordinativa para varios deportes,

pero su entorno social y su perfil psicolégico lo han hecho altamente eficaz en ese

deporte.
Capacidad + Capacidad * Disposicion
De rendimiento de entrenamiento para el rendimiento

Figura 5 : Talento deportivo especifico
Fuente: Lecturas de Educacion Fisica y Deportes (2008)
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1. Capacidad de Rendimiento

a. Capacidades Condicionales

e Velocidad Simple y Compleja
e Fuerza Explosiva y Fuerza Resistencia
e Resistencia Aerdbica y Anaerdbica

e Flexibilidad: Movilidad Articular y Elasticidad Muscular

+

b. Técnica

+

c. Capacidad de seguir plan tactico establecido

+

d. Capacidad de adaptarse a situaciones imprevistas (capacidad para juego

complejo)

A pesar de ser la técnica un requisito fundamental, a la hora de definir al jugador
destacado la suma de factores y su interrelacién son los determinantes de la

capacidad de rendimiento.

Con relacion a la técnica considerada como capacidad coordinativa especifica, la
podriamos definir como el producto o resultado de la expresion de acciones
motrices parciales especificas, fruto de un elevado nivel de capacidad general de

coordinacion en combinacion con destrezas especificas.

Permiten alcanzar técnicas motrices optimas, pero su rendimiento no es

cuantificable, ya que es subjetivo - cualitativo.
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Capacidad general coordinativa ’ + | Destreza especifica

!

‘ Sensibilidad para la pelota

Figura 6: Capacidad de rendimiento
Fuente: Lecturas de Educacion Fisica y Deportes (2008)

Consideraremos capacidades coordinativas generales

Capacidad de combinacion
Capacidad de orientacién
Capacidad de diferenciacion
Capacidad de equilibrio
Capacidad de reaccion

I

Capacidad de adaptacion y modificacion

2. Capacidad de Entrenamiento

Est4 fijada por la herencia, y puede ser considerada como el cociente entre la
diferencia en el rendimiento competitivo alcanzado y las horas de entrenamiento
empleadas para ello; cuanto mayor sea la diferencia entre el rendimiento
competitivo y determinadas horas de entrenamiento se podria decir que mayor

serd el talento del jugador.

Los futbolistas juveniles o amateurs de gran capacidad que realizan pocas
unidades de entrenamiento podrian mejorar su rendimiento incrementando la
cantidad de unidades de entrenamiento.

3. Disposicidn del jugador de talento para el rendimiento

Este factor es de importancia determinante para el rendimiento competitivo, y por

esta razon muchas veces se prescinde de jugadores con talento en categorias
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juveniles y amateur debido a que sus intereses y necesidades no estan orientados
al esfuerzo y trabajo sistematico que implican los entrenamientos

correspondientes a elevados rendimientos deportivos.

Segun (Grosser, M. & Neumaier, A., 1996), el talento para el deporte es solo una
disposicion, debiendo las posibilidades potenciales sumarse a la voluntad, interés,

disposicion para el esfuerzo y tolerancia a la frustracion.

Cuando nos referimos a un talento deportivo en el sentido global que implica su
acepcion, nos referimos a quien ha de sentir un placer inmenso en el juego a lo
largo de un proceso de afios de entrenamiento, afan para la dura competicion,
predisposicion fisica al esfuerzo y sufrimiento, resistencia a las condiciones
climéaticas y ambientales adversas, aceptacion de las normas impuestas por el

grupo como uno mas para demostrar su rendimiento, etc.

Disposicién +

posibilidades potenciales + -SUperar un revés
voluntad de trabajo + -contrarios duros
interés + -juego sucio
disposicién para el esfuerzo + -decisiones arbitrarias erroneas

tolerancia a la frustracion

Figura 7: Eltalento para el deporte
Fuente: Lecturas de Educacién Fisica y Deportes (2008)

El deportista debe estar preparado para superar reveses imprevistos y retos de
entrenamiento, tanto durante el periodo de competicion como el resto de la

temporada a través de la cooperacion, tenacidad y el espiritu de sacrificio.

La observacion utilizada cientificamente como método de evaluacion de las
actitudes, nos permite identificar y determinar con mayor claridad los puntos
fuertes y debiles del caracter, sobre todo en situaciones limites y/o competitivas
cuando el propio juego va mal. Los entrenadores valoran tanto la disposicion para
el rendimiento por parte de los jugadores como los talentos destacados por sus

capacidades técnicas y tacticas, siendo estas ultimas facilmente observables.
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La disposicion para el rendimiento podria decir que se reconoce claramente

identificando algunas variables:

e Ladisposicion para superar largas carreras, con y sin balon.

e La disposicion para escapadas intensivas y cambios de direccion dinamicos
durante todo el desarrollo del partido.

e Disposicion para duras luchas entre dos, o por un golpeo de cabeza.

e Disposicion a luchar también por el compafiero.

e Disposicion a realizar todo esto en condiciones adversas antes mencionadas

La deteccion del talento

En base a esta idea, la tradicional expresion de deteccion de talentos, esta siendo
sustituida por la de desarrollo de la pericia en el deporte (Salmela, J. H. &
Durand-Bush, N., 2004). Dada la dificultad de predecir unos resultados futuros a
partir de unos resultados iniciales, esta conceptualizacion destaca mas el largo
plazo, el seguimiento de los efectos del entrenamiento, establecer las condiciones
optimas que favorezcan el despliegue del estudiante, de ahi que se hable mas de
Desarrollo o Vigilancia del talento, e incluye como condiciones necesarias para
este desarrollo del talento la practica deliberada y un deseo de excelencia por parte
del deportista.

DETECCION DE TALENTOS

Dificil predecir resulados

DESARROLLO DE LA PERICIA
* Largo plazo - formacién
* DESARROLLO DEL TALENTO

- Practica deliberada

Deseo.de.excelencia

Figura 8: Deteccidn de talentos
Fuente: Lecturas de Educacién Fisica y Deportes (2008)
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Por lo tanto, y concluyendo:

1. La deteccién del talento o el desarrollo del talento constituye un proceso
sistematico, ineludible, que forma parte de la organizacion propia del deporte
de competicion. Supone reconocer unas fases con objetivos concretos para
cada uno de ellas, y que finalmente presenta la confirmacion del talento como

un factor de éxito.

2. La deteccion de talentos se entiende mas como un proceso de formacion que
como un proceso de seleccion o un proceso de valoracion aptitudinal. Los
expertos coinciden en conceder a la deteccion de talentos una implantacion y

objetivos que van mas alla de una mera seleccion de candidatos.

Una estrategia de una seleccion precoz del talento, con el fin de incorporar
Unicamente a éstos en una actividad de promocion del talento, se ha

demostrado completamente ineficaz.

3. (Baur, 2003), ya decia que “la bisqueda del talento no es tanto una cuestion de
seleccion del talento, sino sobre todo, una cuestién de individualizacion y
conservacion del talento”. La declaracion de principios de la DSB (carta del
deporte aleman, 1983; en Baur, 1993), plantea que la especializacion precoz
del entrenamiento y orientacion  competitiva agudiza el fenébmeno del
abandono, debido fundamentalmente a una merma motivacional y la

monotonia del entrenamiento.

4. La concepcion de un entrenamiento conforme al desarrollo implica una
perspectiva pedagdgica y bioldgica. La elaboracion de esta perspectiva
pedagogica es una cuestion importante para el futuro, donde el entrenador y el

entrenamiento adquieren un papel fundamental.

5. La deteccion de talentos constituye un proceso repleto de determinantes

dificiles de controlar en su totalidad, lo cual le confiere un grado de
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complejidad estructural que seria dificil analizar desde una perspectiva
unidimensional (Campos, Analisis de los determinanates sociales que
intervienen en el proceso de deteccion de talentos en el deporte, 1996). Siendo
la performance deportiva multidimensional, la deteccion debe hacerse segin

una aproximacion multidisciplinar.

6. La discusion sobre talentos se tendra que referir a cada disciplina deportiva.

Esto vale tanto para el reclutamiento como para la promocién del talento.

Proceso de formacién de un talento

"El talento no puede él solo, incluso si es muy grande, bastar para obtener
resultados de alto nivel. Estos solo pueden ser el fruto del desarrollo de estos
talentos por medio de un trabajo duro y juiciosos del atleta, en un contexto social
favorable™ (Platonov, 1988).

Determinacion del talento: Supone la descripcion de las capacidades, cualidades
y modos de comportamiento necesarios para triunfar en una disciplina deportiva.

Se incluyen factores constitucionales, fisicos, técnicos-motores y psiquicos.

Deteccion de talentos: Se define como la identificacion del rendimiento potencial

que esta subyacente en sujetos no practicantes de un deporte concreto.

Identificacion de talentos: Consiste en la seleccion de estudiantes y
adolescentes, utilizando una serie de pruebas relativas a cualidades fisicas,
fisiol6gicas y de habilidad, para poder identificar a aquellos que gocen del

potencial necesario para triunfar en un deporte determinado.
Desarrollo de talentos: Proporcionar al deportista el entorno adecuado para

favorecer su aprendizaje, asi como la infraestructura adecuada para darle la

posibilidad de desarrollar todo su potencial al maximo.
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Otros autores denominan esta fase como "Promocion o fomento de talentos” que
es el conjunto de medidas sistematicas de entrenamiento, mediante las cuales, los

deportistas dotados pueden lograr el alto nivel esperado.

Fase de gran importancia para los investigadores en los Gltimos afios.

Seleccion de talentos: Proceso continuo de identificar sujetos en diferentes etapas
que demuestran alcanzar unos niveles de rendimiento para incluirlos en un

determinado equipo.

Factores en el desarrollo del talento

Desde la gran variedad de factores y variables que pueden influir en que una
persona pueda alcanzar un elevado rendimiento en un deporte en concreto. Baker
& Horton (2004) proponen una clasificacion de dichos factores que consideramos

Gtil en esta ocasion.

Factores Primarios: Factores que tienen influencia directa en el rendimiento.

Serian los factores genéticos, el entrenamiento y los factores psicoldgicos.

Factores Secundarios: Tienen una influencia secundaria y se incluyen los
factores socio-culturales (influencia cultural, influencia de la familia...), y los

factores contextuales (madurez del deporte, nivel competitivo...)

Captacion de Talentos

Perfeccionar hasta optimizar, los métodos cientificos de seleccion y desarrollo de
estudiantes para la practica deportiva es problema de interés relevante en el

ambito internacional y una necesidad pedagdgica, politica y econdémica del pais.
Fortalecer el proceso de seleccion del voleibol es la mayor ambicion en la que se

ha enmarcado esta investigacion a través de la elaboracion de un modelo de

seleccidn de futuros talentos del voleibol. Este modelo constituye el comienzo del
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largo proceso de seleccion, a la vez que se convierte en una herramienta para el
control y evaluacion individual y colectiva del proceso de ensefianza y
entrenamiento en las categorias menores. ES un instrumento para los entrenadores
del eslalon base, el cual se debe aplicar a todos los deportistas que se encuentran
en este rango de edades con potencialidades para la practica de este deporte.

El Objetivo del modelo es lograr homogenizar y masificar la seleccion de esta
categoria de iniciacion, contemplando el desarrollo de las capacidades, segun las
bases sensibles en funcion de las exigencias de este deporte.

BIOTIPO

Los biotipos son una clasificacion cientifica de la forma corporal, y esta
determinada por una combinacion de ciertas caracteristicas fisicas. Los genes
determinan el biotipo y por lo tanto la forma que tendra el cuerpo desde el
nacimiento hasta la edad adulta. Los biotipos no pueden cambiar a pesar del

entrenamiento.

Segun (Bellendier, 2000). Partiendo de la base, que en el proceso para determinar
el potencial deportivo, es necesario considerar ciertos factores que aunados
forman un criterio de evaluacion y seleccion, solo de esta manera se puede
orientar los argumentos técnicos para la deteccién y seleccion de futuros

jugadores de proyeccion.

Consciente de la responsabilidad del proceso para detectar y seleccionar a los
jévenes. EI mismo, debera ser llevada a buen término, conjugando Ciencia y

Humanismo.
Por lo tanto, en la busqueda de un futuro jugador de proyeccion; su Historia

Genética es condicion esencial. Siendo el primer eslabon a tener en cuenta en el

conocimiento del biotipo.
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Biotipos basicos

e Endomorfo
e Ectomorfo

e Mesomorfo

Es importante notar que es extremadamente raro para una persona mostrar
caracteristicas que sean cien por ciento de un sélo biotipo. Todos tenemos
caracteristicas de cada biotipo, a pesar de que generalmente una en especial pueda

predominar.

Es el biotipo predominante el que determina el tipo de cuerpo que tenemos. Un
biotipo endomorfo es a menudo caracterizado con huesos grandes, cara
redondeada, tronco y cintura largos, como asi también un alto porcentaje de grasa
corporal, en especial en la seccion media. Los endomorfos usualmente tienen
problemas para controlar su peso debido a un metabolismo lento por encima de
otros biotipos. Por esta razon un endomorfo deberia cuidar sus elecciones de

alimentos.

También deberian elegir comidas bajas en calorias que el cuerpo pueda usar
rapidamente. La pérdida de peso tal vez sea mas facil si un gran porcentaje de la
dieta provenga de carbohidratos simples como frutas y muchos vegetales. Los
carbohidratos complejos pueden ser incluidos en porciones pequefias para
mantener las calorias bajas. Las proteinas deberian provenir de fuentes magras

como la pechuga de pollo o pavo, y el pescado.

Los mesomorfos tienden a ser el mejor biotipo para el control del peso, ellos
tienen una figura natural, magra con un metabolismo muy répido. Lo bueno es
que es posible entrenar cualquiera de los biotipos para que tenga los efectos de un

mesomorfo. Lograr esto puede significar:
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¢ Que se necesite menos ejercicio para controlar el peso

e Un metabolismo réapido te permitiria disfrutar de tus comidas favoritas
e Una dieta menos restringida

e Es mas facil mantener un peso correcto

e Menos probabilidades de recuperar el peso

e Podrés ver tus abdominales marcados més claramente

e Un porcentaje de grasa corporal menor.

Cualquier estudiante tiene el potencial fisico de desarrollar una excelente forma
sin importar el tipo de cuerpo con el que se haya nacido. Hacerlo requerira del

compromiso, tiempoy esfuerzo.

Las personas del tipo mesomorfo se caracterizan por tener hombros anchos,
caderas delgadas musculos naturalmente largos y un metabolismo rapido debido a
la cantidad de tejido muscular. Es el biotipo que da un aspecto fuerte y atlético. El
tipo ectomorfo se caracteriza por tener una apariencia delgada. A menudo poseen

una cintura, cadera y hombros angostos.

Un ectomorfo tiene un porcentaje de grasa corporal bajo. Para algunos es un
biotipo afortunado por su apariencia delgada y un metabolismo stper acelerado ya
que esto les permite mantenerse en linea si comen bien. Sin embargo este biotipo

tiene la dificultad de ganar masculo facilmente.

Es evidente que cada cual tiene su propia forma, su propio tamafio y su
contextura; y depende de nosotros hacer y sacar lo mejor de nosotros mismos con

lo que se tiene.

ENTRENAMIENTO BASE

El término entrenamiento no es univoco y puede ser interpretado de diferentes
maneras dentro del ambito de las ciencias del deporte. Generalmente éste se
define como un proceso de adiestramiento o de elaboracion de habitos motrices.
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También puede significar un método (entrenamiento de duracion), de una forma
organizativa (entrenamiento en circuito) o referirse al desarrollo de un factor del
rendimiento deportivo (entrenamiento de la técnica); etc. Por ello hemos elegido

algunas definiciones de entrenamiento deportivo.

(Dick, 2004) concibe al entrenamiento deportivo desde el punto de vista bioldgico
como “La repeticion sistematica de tensiones musculares que superen el umbral

de estimulacion con objeto de elevar el rendimiento”.

D. Martin se refiere al entrenamiento deportivo como un “proceso conducido
planificadamente, el cual debe desarrollarse conforme a una representacion de
objetivos y generar modificaciones en el estado de rendimiento motor deportivo

de la capacidad de accion y de la conducta del deportista”

Tschernes define el entrenamiento deportivo como una ejercitacion planificada
bajo condiciones de esfuerzos elevadas, que permiten lograr un mejoramiento del

rendimiento deportivo”.

Segin Mora Vicente (2005) “El entrenamiento deportivo es un proceso
planificado y complejo que organiza cargas de trabajo progresivamente crecientes
destinadas a estimular los procesos fisioldgicos de supercompensacion del
organismo, favoreciendo el desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades

fisicas, con el objetivo de promover y consolidar el rendimiento deportivo.”

Desglosando este concepto tenemos:

Generalidades.- EI camino que todo deportista recorre, hasta llegar a la alta
competicion, suele ser muy largo. El proceso que ocupa el tiempo transcurrido, es
lo que se conoce como “entrenamiento deportivo”. Hoy en dia los grandes
resultados deportivos son posibles solamente en base de una preparacion
completa, de entrenamiento integral, tomando como punto de partida “UN trabajo

de base”, abarcando todos los factores del entrenamiento deportivo: Fisico,
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Técnico, la Alimentacion, Control Médico, etc. En el deporte no existen milagros,
ni los grandes deportistas surgen de la nada. Detras de ellos se encuentra una

preparacion metodica, continua, siempre planificada y organizada.

La Preparacién Fisica General:

Objetivos:

a. Fuerza Explosiva.- Los esfuerzos en el Voleibol son cortos, pero muy
intensos; y, en donde se despliegan maximos rendimientos. Todo lo que
constituya rendimientos efectivos y eficaces (saltar mas alto, desplazarse en
menos espacio de tiempo, golpear mas fuerte, etc.), serd influir directamente en el

rendimiento de juego.
b. Velocidad de Reaccidon.- Las grandes aceleraciones producidas en el

desarrollo del juego, precisan altos indices de velocidad de reaccion del jugador

para que su actuacion obtenga la rentabilidad deseada.

c. Resistencia Muscular.- El objetivo es adquirir la resistencia muscular precisa
para que los grupos musculares de nuestros jugadores obtengan los rendimientos
maximos que son capaces de desarrollar, considerando, que cada encuentro tiene

tiempo ilimitado para su culminacion.

d. Coordinacién y Relajacion.- Determinar que constituyen valencias

secundarias en el proceso de preparacion del voleibolista.

La Preparacion Fisica Especial:

El Entrenamiento De La Fuerza

Fuerza.- Es la capacidad de oponerse a una resistencia y operar frente a ella por

el esfuerzo muscular.
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Aspectos a tener en cuenta:

e El Voleibol es una disciplina deportiva en la que se acciona frente a pequefias
resistencias: se golpea un baldn, se desplaza el peso corporal en vertical, etc.,

por lo que se hace necesario conseguir grandes indices de fuerza explosiva.

e Es necesario conocer el valor de la carga segun queramos desarrollar sesiones
de distinta intensidad. Igualmente determinar el nimero de repeticiones que le

corresponden a cada valor de la carga asignada, ejemplo:

Tabla 1: Valor de la carga

Intensidad Sesion | Valor Carga | No. Repeticiones
Alta 60 — 85 por 100 4-8
Media 50 — 75 por 100 6-10
Baja 40 — 65 por 100 8-12

Fuente: deportes.com

e Los grupos musculares, a los cuales debe aplicarse una determinada carga o

trabajo, de acuerdo a la disciplina, caso concreto el Voleibol, ejemplo:

e Flexores de las Piernas:
Semimembranoso.

Semitendinoso.

e Flexores del Hombro:
Porcién anterior del deltoides.

Porcidn superior del trapecio.

e Flexores del Brazo:
Biceps Braquial.
Braquial anterior.

Lumbares, como tales antagonistas de abdominales y oblicuos.
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Esta parte del sistema muscular que se ejemplifica, junto a los demas

componentes, son aquellos que debemos plantearnos como objeto de

fortalecimiento para los jugadores de Voleibol.

Repertorio de Ejercicios.- es preciso determinar y concretar un repertorio
minimo y basico de ejercicios a realizar, para lo cual se hace necesario la
planificacién y luego la capacidad, creatividad y variedad en la aplicacion de

los mismos.

El Entrenamiento de la Resistencia:

Resistencia.- Se entiende como tal a la capacidad de mantenerse prolongadamente

en un esfuerzo. Cuanto mas tiempo sea capaz un sujeto de mantenerse en un

esfuerzo, mas resistente sera.

Aspectos a Considerar

De la capacidad maxima de consumo de oxigeno del sujeto.-
Necesariamente hay que hacer referencia a que esta capacitacion esta
intimamente relacionada con el sistema de transporte porta-oxigeno; y, dentro

de €l tiene vital importancia el corazén como tal 6rgano motor.

Para aportar un mayor volumen de oxigeno en el minimo de tiempo solo hay

dos vias:

e Incrementando el nimero de expulsiones cardiacas de sangre.

e Incrementando el volumen de sangre en cada expulsion del corazon.

Del tiempo de esfuerzo realizado.- El esfuerzo producido es consecuencia
de la intensidad del trabajo muscular realizado. Una mayor o menor
intensidad influye directamente en la rapidez con que se produce la

acificacion a nivel muscular; a mayor intensidad, mayor requerimiento
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muscular y consecuentemente la produccion de &cido serd mas fluida. Un

trabajo muscular sera mas intenso:

e Al accionar frente a una resistencia mayor.

Al accionar ante una determinada resistencia con mayor aceleracion
(velocidad de ejecucion).
Al ejecutar un trabajo durante mayor espacio de tiempo sin intercalar

descanso.

El Entrenamiento de la VVelocidad:

velocidad.- Se considera como la capacidad fisica de realizar un movimiento o de

cubrir un espacio, en las condiciones dadas, en el menor tiempo posible.

Aspectos a considerar:

Velocidad de Reaccidn.- Es el tiempo que media entre la aparicion del

estimulo y la aplicacion de la respuesta.

Velocidad de Desplazamiento.- Comprende el tiempo invertido desde que la
orden recibida en los grupos musculares surte efecto motriz, hasta la

culminacion del movimiento o desplazamiento pretendido.

Velocidad y Voleibol.- Comprender que la actividad del Voleibolista se
produce en un régimen especifico de velocidad. Por tal razon existen tres
caracteristicas basicas que observan los estimulos, para poder admitirlos como

estimulos de velocidad:
e Maxima intensidad.

e Corta duracion.

e Amplio intervalo.
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Cualquier estimulo que no observe estas caracteristicas, se alejara del campo de la

velocidad.

El Entrenamiento de la Coordinacion y Relajacion:

coordinacion.- Capacidad de hacer facil lo dificil, mediante movimientos rapidos.

relajacion.- Considerada como valencia indispensable que debe ser aplicada
luego de todo tipo de actividad; y, que consiste en dar un proceso de estiramiento
articular y muscular, asi como también respiratorio.

Aspectos a considerar

Este tipo de actividad debe ser considerado como aspecto fundamental en cada
fase del programa del entrenamiento deportivo, proponiendo tiempo, espacios y

actividades concretas.

Fundamentos Técnicos

Manejo del balén

Se emplean diversas técnicas para impulsar el balon en distintas situaciones del
juego. En todas ellas el balén debe ser golpeado. La retencion, arrastre o
acompafiamiento del balon es falta. El criterio arbitral en la aplicacion de esta
norma es fuente habitual de polémica por parte de los aficionados que asisten a los

partidos.

Saque: la accion de poner en juego el baldn, lanzando o soltando el baldn y
golpeando con la mano. Su finalidad principal es ofensiva, marcar punto al
contrario, o dificultar al maximo la recepcion por parte del contrario. Esta

totalmente prohibido darle al baldén con cualquier otra extremidad del cuerpo.
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Golpe bajo, de antebrazos o fildeo: unidas las manos por el dorso y ayudado por
la flexién de las piernas, el balon es golpeado desde abajo hacia arriba por ambos
antebrazos logrando asi un rebote vertical con una gran elevacion. Es la forma

habitual de realizar la recepcién del saque.

Toque de dedos o voleo: el balén se pasa utilizando suavemente las manos, por
encima de la cabeza y con las yemas de los dedos hacia arriba; impulsandolo en la

direccion deseada pero sin agarrarlo ni lanzarlo.

Remate: accion que pone fin a una jugada ofensiva. El jugador corre, salta y
golpea el baldn por encima de la red.

Bloqueo: toda accion destinada a interceptar el ataque del equipo contrario,
saltando junto a la red, con los brazos alzados y sin meterlos en el campo

contrario. Esta prohibido bloquear el saque adversario.

Posicion fundamental

Hay tres posiciones fundamentales:

Alta: posicion relativamente levantada, con los pies arriba ligeramente separados,
uno delante del otro, y las rodillas levemente flexionadas. Es la que coloca al
cuerpo con mayor extension del tronco y piernas, utilizable para pases y para

recepciones arriba de la cintura.

Media: posicion intermedia. Respecto a la posicion anterior varian las rodillas y
tobillos, que se flexionan méas. Se debe elevar el talén del pie retrasado. La
posicion media es la mas utilizada y se manifiesta tanto en la espera de un baldn
como del momento del contacto con el mismo, la extensién del tronco y piernas

no es total ni leve sino intermedia.
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Baja: posicion relativamente agachada. Se flexionan y separan ain mas las
piernas. Del pie retrasado se elevan el talon y la planta, quedando apoyado en la

punta. Esta posicion permite un desplazamiento casi nulo.

Desplazamientos

Hay 6 diferentes tipos de desplazamiento sobre la cancha:

e Paso normal: El jugador se desplaza la distancia de un paso comun.

e Paso afadido: El jugador se desplaza a una distancia mayor que la de un paso
coman.

e Paso doble: El jugador se desplaza la distancia de dos pasos.

e Salto: El jugador se desplaza por medio de saltos.

e Carrera: El jugador corre para desplazarse.

e Batida: El jugador da unos pasos y salta.

Toque de dedos

Es un elemento técnico muy importante que es la base del juego de ataque.
Generalmente es el 2° toque de cada equipo (pase colocacion) y es el pase con el

gue se consigue mayor precision.

Para poder realizar un pase de dedos se tienen que dar dos condiciones basicas:

e Que el balon llegue més alto que la cabeza.

e Que el balon llegue con poca velocidad.

Descripcion técnica:

1.- Antes del contacto con el balén:
Elevar los brazos flexionados con los codos més altos que los hombros. Las
manos deben estar delante y méas altas que la frente y las mufecas en flexion

dorsal. Los dedos deben estar separados y casi extendidos.
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2.- Contacto con el balén:

El toque de balén se realiza cerca y por encima de la frente, con las manos
abiertas en forma de copa, ofreciendo al balon una superficie concava en la que
los dedos indices y pulgares forman un rombo o un triangulo, manteniendo el

contacto visual con el baldn.

El contacto con el balén lo realizan sélo y exclusivamente las yemas de los dedos

(falange distal).

3.- Amortiguacion de la trayectoria del balon:
A medida que el balon se aproxima al jugador éste acompafa la trayectoria
descendente con una flexion de las articulaciones de los codos, cadera, rodillas y

tobillos, manteniendo la tension en la articulacién de las mufiecas.

En el momento del contacto los codos tienen un angulo de flexién de 90°.

El angulo formado por las piernas estd en funcion de la altura del balén en el

momento del toque y de la distancia a la cual se desea enviar el balon.

4.- Proyeccion del baldn:

Las cadenas cinéticas de los nudos articulares se extienden en una direccién hacia
arriba y hacia delante dependiendo de la trayectoria (altura y direccion) deseada.
A partir de la posicion correcta de contacto con el baldn, por delante y encima de
los ojos, los angulos de extensidn de las articulaciones inciden sobre el tipo de

trayectoria deseada:

e Trayectoria vertical o parabola alta: empuje proximo a la vertical utilizando

las piernas y los brazos.

e Trayectoria tensa, paralela al suelo: empuje horizontal a partir de los hombros

hasta las mufecas.

65



También podemos dividir los tipos de pase de dedos en funcién de la posicién del

cuerpo y la direccion de la bola tras el toque:

e Frontal o hacia delante.
e De espaldas o hacia atras.

e Lateral.

Golpe bajo

El golpe bajo se inicia partiendo de la posicion baja, que es muy similar a las
posiciones alta y media, variando de estas en la casi flexién de las piernas y la
posicidn de los brazos y manos. Para el golpeo del balén, las manos deberan tener
los dedos completamente juntos, a excepcion de los pulgares que deberan estar
sobrepuestos uno sobre otro por las palmas en el mismo sentido, y los dedos

pulgares deberan unirse.

El contacto con el balon debera efectuarse con la superficie mas plana que forman

los antebrazos.

Ensefianza fundamental del golpe bajo Sin balén Mecanizacion del movimiento
del golpe bajo con la extension simultanea de los segmentos que interviene en él,

partiendo de la posicién baja y tocando con las manos el piso.

Con desplazamiento simple: Adelante, atras, izquierda y derecha. Ejecucion del
movimiento de posicion baja. Ampliamos la velocidad en el desplazamiento.
Ampliamos la distancia en el desplazamiento y aumentamos la velocidad en

movimientos mas largos.

Con balén por parejas: A lanza el balon a B para que, con comodidad, éste

reciba el balon haciendo contacto con la superficie mas amplia de los antebrazos.
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A lanza el balon a B ligeramente a los lados para que éste gane la posicién del
balon. A lanza el balon indistintamente de un lado a otro adelante, atrds y a los

lados.

A'y B golpean el balon continuamente a distintos sitios con el mando del profesor.
A golpea suave a B y este recibe hacia A, se puede variar aumentando la fuerza

del golpeo.

Combinacion del golpe bajo y servicio (un grupo saca y el otro recibe). Trabajar
el golpe bajo con posicidon lateral. Con asalto y con caidas laterales de la misma

manera, habra que programarse golpe bajo con una mano con caidas

Servicio o Saque

El saque es la accion de poner en juego el balén por el jugador zaguero derecho,

situado en la zona de saque.»

Cada punto se inicia con un saque del balon desde detrés de la linea de fondo. Se
lanza el baldn al aire y se golpea hacia el campo contrario buscando los puntos
débiles de la defensa del adversario. Se puede hacer de pie o en salto. Es
importante la orientacion del saque porgue el jugador contrario que se ve obligado

a recibir el tiro, queda limitado para participar en el subsiguiente ataque.

Se puede hacer de diferentes maneras:

Saque de tenis: las piernas estan abiertas a la anchura de los hombros poniendo la
contraria a la mano de golpeo adelantada, el cuerpo extendido y ligeramente
rotado hacia la mano de golpeo, la mano de golpeo se sitta detras de la nuca, se
extiende el brazo, girando el cuerpo simultineamente, con la mano contraria se
lanza el baldn para golpearlo en el punto mas alto de su trayectoria y a la altura de

la cabeza.
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Mano baja: el bal6n se sujeta quieto en una mano y se impulsa con la otra en un
movimiento de péndulo. Se emplea en las etapas de formacion de los jugadores.

Mano alta: el balon se lanza al aire hacia adelante y sin rebasar al sacador, luego
el balon se golpea con la mano y el brazo estirado. El balén baja con fuerza una

vez que sobrepasa la red.

En suspension: es similar al anterior, solo que el balén va flotando hasta que

pierde fuerza y cae muerto en el campo contrario.

Salto flotante: Es similar al anterior, solo que el bal6n se coge con las manos
dando dos pasos, se lanza y se le da un golpe seco haciendo que vaya flotando con

mucha fuerza.

Salto potencia: El baldn se lanza al aire y el jugador hace una especie de "batida"
(La batida es poner el pie izquierdo adelantado y dar estos pasos: paso derecho,
paso izquierdo, se juntan los pies y se salta) haciendo que el balon vaya mucho

mas fuerte.

Gancho flotante: se efectia lanzando el balon levemente al aire y golpeandolo

con ambos brazos, de abajo hacia arriba.

Gancho fuerte: es similar al anterior, s6lo que una mano sostiene al balon y la

otra lo golpea.

Ataque/Remate: Todas las acciones de dirigir el balén al adversario, excepto el

saque Yy el blogueo, se consideran golpes de ataque.

El jugador, en salto, envia finalmente el balon con fuerza al campo contrario
buscando lugares mal defendidos, o contra los propios jugadores contrarios en
condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan controlar y el balon
vaya fuera. El jugador también puede optar por el engafio o finta (tipping) dejando
al final un balon suave que no es esperado por el contrario. Aunque se dispone de
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tres toques de equipo, se puede optar por un ataque (o finta) en los primeros

toques para coger descolocado o desprevenido al equipo contrario.

Para tener un buen ataque de remate con potencia es necesario tener una muy
buena técnica y saltar lo suficiente. Para poder alcanzar mayor altura se deben

realizar lo que se llama pasos de remate.

1. Primer paso (pie izquierdo): un paso corto.

2. Segundo paso (pie derecho): agachando parte del cuerpo para empezar con el
impulso hacia arriba.

3. Tercer paso (pie izquierdo): paso corto donde se completa el impulso. Se
termina con las manos hacia arriba para luego poder tener un buen ataque de

remate y mantener la posicion.

Bloqueo

Bloquear es la accion de los jugadores cerca de la red encaminada a interceptar el
balén que procede del campo contrario por encima del borde superior de la red.
Sélo los delanteros pueden completar un blogueo. (...) Esta prohibido bloquear el

saque adversario.»

Es la primera barrera para detener sobre la red los balones procedentes del campo
contrario. Los jugadores saltan junto a la red con los brazos arriba para devolver
directamente el balon al campo del contrario, o en su defecto, estrecharle el campo

de ataque para inducirle a echar el balon fuera del terreno de juego.

Existe el bloqueo sencillo, doble y triple. En el bloqueo pueden participar hasta
tres jugadores (los tres delanteros) para aumentar las posibilidades de
intercepcidn. También serdn importantes aqui las ayudas de la segunda linea para
recuperar el balon en caso de un bloqueo fallido. Una de las opciones que tiene el
atacante en salto es precisamente lanzar el balon con fuerza directamente contra el

bloqueo buscando la falta.
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Recepcién y pase

Es interceptar y controlar un baldn dirigiéndolo hacia otro compariero en buenas
condiciones para poder jugarlo. Los balones bajos se reciben con los antebrazos
unidos al frente a la altura de la cintura y los altos con los dedos, por encima de la
cabeza.

En otros casos hacen falta movimientos mas espectaculares. Es habitual ver al
jugador lanzarse en plancha sobre el abdomen estirando el brazo para que el bal6n

bote sobre la mano en vez de en el suelo y evitar asi el punto.

Generalmente el segundo toque tiene como fin proporcionar un baldén en
condiciones Optimas para que un rematador lo meta al campo contrario. La
colocacion se realiza alzando las manos con un pase de dedos, el pase mas preciso
en el voleibol. El colocador tiene en su mano (y en su cabeza) la responsabilidad
de ir distribuyendo a lo largo del juego balones a los distintos rematadores y por
las distintas zonas. Generalmente utiliza las técnicas de antebrazo, voleo, cabeceo
0 golpe con cualquier parte del cuerpo como ultimo recurso. Ramos, Jorge

(2009). (Sistemas béasicos de ataque).

DESARROLLO HUMANO

El Desarrollo Humano es un concepto que ha sido definido desde diferentes
perspectivas y desde un gran numero de disciplinas cientificas; llegar a unificar
su comprension es una tarea dificil, dada la complejidad de relacionar
componentes sociales, bioldgicos y culturales en un espacio que permita
potencializar las caracteristicas que diferencian al Desarrollo Humano de un

suceso pasajero irrelevante.

La Educacion Fisica, definida desde el drea educativa, es entendida como “el area
del conocimiento delimitada alrededor del hecho de educar mediante la
utilizacion de las diversas manifestaciones de la motricidad humana y las

conductas motrices” (Biblioteca tematica del deporte, 83).
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Para comprender los procesos evolutivos del ser humano relacionados con su
desarrollo, se hace necesario la aparicibn de un agente transformador e
importante para la evolucion de la sociedad; tal elemento es la Educacion, desde
las diferentes areas que la conforman, pero fijando la lupa desde nuestra area de
interés, el deporte y en nuestro caso el voleibol.

En la perspectiva de la deportiva, se busca la formacidn de seres humanos que
vivan su corporeidad, que interactien socialmente mediante las conductas
motrices; no es el movimiento el que ocupa el lugar central sino la persona que se

mueve, que actla mediante la practica del voleibol.

El voleibol brinda la posibilidad de que el estudiante explore las diferentes
esferas que involucran el Desarrollo Humano, desde lo organico, lo cognitivo, lo
afectivo, lo ético — moral, lo linglistico, lo politico, lo ludico y lo laboral
(Roldan). Estas esferas estan ligadas a todos los sucesos que se presentan en la
vida cotidiana de los seres humanos, y aunque en ocasiones olvidemos sus
potenciales y neguemos su importancia, no es posible pasar por alto que estan
latentes y cuando involucramos solo alguna de ellas en nuestro actuar, es
inevitable que las otras tomen alguna vinculacion con el acto, lo que a su vez deja
visible que cuando se carece de la construccion de una de ellas inevitablemente

las otras solo seran el reflejo de esa carencia.

El papel de la escuela es fundamental para el desarrollo de las diferentes
disciplinas deportivas, enfatizando que debe ser un espacio integral. Dado que el
ser humano es un todo, no un ser fragmentado, el Desarrollo Humano seguira en
su lucha por demostrar la multidimensionalidad del ser, su complejidad; por eso
implica, como lo dice Roldan (2007. p 5) “la accion coordinada de la familia, la
escuela y la comunidad como escenarios de la interaccion humana donde los

docentes son los primeros convocados.”
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Es evidente que desde el Desarrollo Humano se busca dar respuesta a todas las
preguntas que han llevado al ser humano a sentirse insatisfecho, pues debido a la

dualidad entre la realidad y lo ideal, la vida se vuelve una carga dificil de llevar.

El comportamiento de un organismo es una actividad global que implica
direcciones que poseen significados. Los caracteres y las formas que adquieren
las actividades fisicas y el movimiento humano estan determinados por el marco
social. Cada sociedad, mediante la educacion que prescribe, impone al individuo

un uso determinado del cuerpo” (Le Boulch, J., 1971).

Para lo cual, se ha tomado principalmente el criterio de dos autores significativos,
la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1969), que considera que el
desarrollo cognitivo es el resultado combinado de la maduracion del cerebro y el
sistema nervioso y la adaptacion al ambiente, entendiéndose que “cognitivo hace
referencia a la facultad de los animales (incluidos los humanos) de procesar
informacion a partir de la percepcidn, el conocimiento adquirido (experiencia) y
caracteristicas subjetivas que permiten valorar la informacion. Los procesos
cognitivos pueden ser naturales o artificiales, conscientes o inconscientes, lo que
explica, el por qué se ha abordado su estudio desde diferentes perspectivas
incluyendo la neurologia, psicologia, sociologia, filosofia, las diversas disciplinas
antropoldgicas, y las ciencias de la informacion - tales como la inteligencia

artificial y la gestion del conocimiento”. (Capra, F., 1998).

Piaget (1969) utilizé cinco términos para describir la dinamica del desarrollo. El
esquema representa una estructura mental, el patron de pensamiento que una
persona tiene para tratar una situacion especifica en el ambiente. Por ejemplo: los
estudiantes ven un objeto que desean, de modo que aprenden a asir lo que ven
(1994). Por otro lado Erik Erikson (2007) y la teoria del desarrollo psicosocial, se

fundamenta en tres supuestos basicos:

1. El desarrollo de la personalidad saludable es fundamental en el proceso de

desarrollo humano.

72



2. El logro de la personalidad balanceada depende del proceso de socializacion
del individuo en determinada cultura, a lo largo de una serie de etapas de
desarrollo psicosocial que comprenden todo el proceso del desarrollo humano.

3. La tarea individual de alcanzar la identidad personal o del ego se logra al
solucionar las crisis de identidad que se presentan en cada una de las etapas de

desarrollo humano.

Erikson (2007) elaboro su teoria a partir de la teoria de desarrollo psicosexual de
Freud. Sin embargo, aportd una vision novedosa del desarrollo humano al
recalcar la importancia de la cultura en el desarrollo del individuo y restar
importancia a la influencia de los aspectos sexuales de la personalidad (Molina,
A., 1994, p. 5).

Estas teorias nos dardn una orientacion de como desde la educacion fisica (es tan
amplio como el concepto de educacién moral o ética, siempre ha sido relegado a
un tercer puesto dentro de la educacion del estudiantado, contrario totalmente a lo
que con cierta edad se pregunta a la gente y dice que su principal preocupacion es
su salud, por encima del dinero). El deporte es salud, del cuerpo-mente. Se deben
ensefiar los valores para que el alumno futura persona social, tenga los
conocimientos minimos que le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud
(Solas, J., 2006).

Como segundo concepto se afiade que la actividad fisica tiene que dar las bases
motoras comunes a todos los deportes, a fin que los estudiantes si deciden ser
deportistas de competicion, lleguen con unos conocimientos motores basicos a
todos los deportes, para aportar y potencializar el desarrollo humano (Solas, J.,
2006. p. 33)

El deporte y el voleibol especificamente, en los Gltimos afios ha sido desligada de

las escuelas, por considerar que no es importante, pero afirmamos que estan

cometiendo un grave error, porque desde esta disciplina se tiene como objetivo
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desarrollar capacidades motrices, cognitivas y de implementacion de valores en el

individuo.

2.5.HIPOTESIS

La Masificacién del voleibol incide positivamente en la Promocién de Nuevos
talentos de deportistas de los estudiantes de los Novenos y Decimos Afios de
Educacion Basica de los Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de
la ciudad de Ambato.

2.6. SENALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Masificacion de Voleibol

Variable Dependiente: Promocion de Nuevos Talentos
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

Por el objetivo y disefio de la investigacion, la misma tiene un enfoque cualitativo

- cuantitativo.

Es cualitativo porque los profesionales, docentes de Educacién Fisica opinaron

sobre lo que es la disciplina del voleibol para impartir a sus estudiantes.

Es cuantitativo porque se observé cuantos estudiantes practican el voleibol en los

Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa.

3.2 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Investigacion de Campo

Para la realizacion del presente trabajo se utilizé la investigacion de Campo,
aplicando, el test, observacion y encuestas, ya que se lo realizara en el lugar de los
hechos es decir en los planteles educativos de la ciudad de Ambato
especificamente en los colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa.
Investigacion Bibliogréafica — Documental

Porque se analizo la informacion escrita sobre la masificacion del voleibol con el

propdsito de conocer las contribuciones cientificas del pasado y establecer

relaciones, diferencias o estado actual del conocimiento respecto al problema en



estudio, leyendo documentos tales como: libros, revistas cientificas y deportivas,

informes técnicos, tesis de grado, etc. Diaz, F. (2010).

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto se basara en el tipo de investigacion correlacional, de
caracter explorativa se busca un acercamiento a la realidad, ya que constituye un

trabajo inicial y pionero en la ciudad Ambato y en nuestra provincia.

La investigacion tendrd también un carécter explorativo para detallar los
acontecimientos que ocurre alrededor del trabajo que vamos a realizar en los

colegios mencionados de la ciudad de Ambato.

Nivel Explorativo

Porque el investigador acudira al lugar mismo donde existe el problema a fin de
realizar una observacion directa, conversar sobre el problema con los involucrados
es decir con autoridades, docentes de cultura fisica y estudiantes de los planteles

donde se ejecuto el trabajo.

Nivel descriptivo

A fin de descubrir las causas que motivan la escasa practica del voleibol en los
planteles educativos, de no ejecutar un plan o proyecto de masificacion deportiva
en el voleibol. Se profundizé mediante estudio de campo en contacto con los
estudiantes de los colegios mencionados a través de un profundo analisis de
investigacion bibliografica, entrevistas , libros documentos, revistas, opinion
ciudadana, son de mucha importancia, puesto que se acerca a la realidad deportiva

de nuestra provincia.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

Segun Herrera y otros (2008)

elementos a investigar respecto a ciertas caracteristicas.

Algunas veces se puede conocer el numero total de la poblacion, en otras
ocasiones no se conoce con exactitud el nimero total de la poblacion; en estos

casos se recurre a férmulas estadisticas que determinen el tamafio de la muestra

Para la realizacién del presente estudio se tomO en cuenta el numero de
estudiantes matriculados en los novenos y décimos afios de educacidn general
béasica de los Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumfahui y Atahualpa; De acuerdo a

los libros de Secretaria de éstas instituciones educativas, se tiene la siguiente

poblacion:

Tabla 2: Poblacién

La poblacion o universo es la totalidad de

DESCRIPCION 9no AEB 10AEB | TOTAL
Colegio Bolivar 481 515 996
Colegio Guayaquil 351 387 738
Colegio Rumifahui 272 247 519
Colegio Atahualpa 168 206 374

2627

Fuente: Secretarias Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui, Atahualpa

Ao lectivo 2011-2012.

Elaborado: Lcdo. Angel Supe Sailema

TAMANO DE LA MUESTRA

Formula:

(¢*(n-1) + (K* pay)

K=nivel de confianza

N=Poblacion

P=probabilidad de ocurrencia




Q=probabilidad de no ocurrencia

E=margen de error
DATOS:

K=95%-=1.96
N=2.627
p=0,5=50%
0=0,5=50%
e=5%

Aplicacion de formula:

(1,96)% (2.627) (0,5) (0,5)
N = mmmmm e
(0,05) 2 (2.627-1) + ((1,96°) (0,5) (0,5)

3,8416 * 656,75

0,0025*2626 + 3,8416*0,25

2.522,97
T
6,565+0,9604

2.522,97

n = 335,26

n= 335
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El tamafio de la muestra es de 335 estudiantes; debido a que los estudiantes
pertenecen a diferentes colegios de la ciudad de Ambato, el tamafio de la muestra

quedara conformada de la siguiente forma:

Tabla 3: Tamarfio de la muestra

DESCRIPCION 9no AEB 10AEB TOTAL
Colegio Bolivar 42 42 84
Colegio Guayaquil 42 42 84
Colegio Rumifiahui 42 42 84
Colegio Atahualpa 42 41 83

335

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Tabla 4: Variable Independiente: Masificacion del Voleibol.

TECNICA E
CONCEPTULIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Captar Estudiantes ¢Le gusta jugar voleibol?
Adolescente
Jovenes ¢En su colegio, practica voleibol?
Es la iniciativa de captar | Practicas Reglas de juego ¢Conoce usted las reglas de juego
una gran cantidad de Adquisicion de del voleibol? Técnica:
estudiantes en la practica destrezas variadas Encuesta
de voleibol, mediante
actividades  deportivas, ¢Ha practicado voleibol utilizando
recreativas, competitivas, fundamentos tacticos? Instrumento:
en beneficio de la salud. Actividades Fundamentos tacticos Cuestionario
deportivas Fundamentos técnicos Estructurado

Beneficio de la salud

Cognitivo
Afectivo
Social
Emocional
Orgénico

¢La préctica de voleibol ayuda a la
adquisicion de destrezas?

¢Considera usted que la practica de
voleibol genera beneficios en su
salud?

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema




Tabla 5: Variable Dependiente: Promocién de Nuevos Talentos

TECNICA E
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTO
Aptitudes Habilidades ¢Tiene usted habilidades vy
Destrezas destrezas para jugar voleibol?
Talento
Es la disposicion de una
serie de caracteristicas o ¢Sabia usted que la agilidad y
aptitudes que pueden llegar flexibilidad se desarrolla al | Técnica:
a desarrollarse en funcion | Desarrollar Fuerza practicar voleibol? Encuesta
de diversas variables que se Velocidad
pueden encontrar en su Agilidad
desempefio. Resistencia ¢Cree usted que el
Coordinacion entrenamiento diario permitira | Instrumento:
Flexibilidad descubrir su talento deportivo? | Cuestionario
Estructurado
Desempefio ¢Alguna vez ha formado parte
Rendimiento de un proceso de seleccién de
Entrenamiento talentos deportivos?
Competicion

¢Estaria  usted dispuesto a
integrar un club deportivo para
el entrenamiento de voleibol?

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema




3.5. PLAN RECOLECCION DE LA INFORMACION

Tabla 6: Plan de recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

Es necesario investigar el problema y

1. Por qué? . g
a buscar una alternativa de solucion.
. Para alcanzar los objetivos de la
2. Para que? . L
investigacion.
Estudiantes de novenos y décimos afios
. : : de educacion basica de los Colegios
3. Sujetos investigados? g

Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui vy
Atahualpa.

SN

. Sobre qué?

La masificacion del voleibol en la
promocion de nuevos talentos de los
estudiantes

. Quién?

Lcdo. Angel Supe Sailema

Anfo lectivo 2011 — 2012

5
6. Cuando?
7. Cuantas veces?

Una vez

8. COmo?

Mediante encuesta

9. Con qué?

Cuestionario estructurado.

10. En qué situacion?

En clases de Cultura Fisica.

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

3.6. PLAN PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion serd procesada bajo las siguientes consideraciones que

recomienda Naranjo & otros (2002):

e “Revision critica de la informacion recogida, es decir, limpieza de

informacion defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente, etc.”.

e “Repeticidn de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir

fallas de contestacion”.

e “Tabulacién de los datos primarios obtenidos del trabajo de campo”

o Graficacion mediante la utilizacién de software informatico

e Anadlisis estadistico con el apoyo del software informéatico SPSS o la hoja

electrénica de Excel.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Encuesta aplicada a los estudiantes de novenos y décimos afios de
Educacion General Basica de los Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y

Atahualpa.

1. ¢Le gusta jugar voleibol?

Tabla 7: Le gusta jugar voleibol

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 127 38%

A veces 196 58%
Nunca 12 4%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

4%

m Siempre
B A veces

Nunca

Figura 9: Le gusta jugar voleibol
Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacidn de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 58%
sefialan que a veces le gusta jugar voleibol, el 38% siempre mientras que el 4%
nunca.

De acuerdo a los resultados obtenidos, a la mayoria de estudiantes a veces les gusta jugar
voleibol lo cual demuestra que el voleibol no es un deporte tan difundido.



2. ¢Ensu colegio practica voleibol?

Tabla 8: Practica voleibol en el colegio

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 184 55%

A veces 98 29%
Nunca 53 16%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

M Siempre
B A veces

™ Nunca

Figura 10: Practica voleibol en el colegio

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacion de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 55%
nunca ha practicado voleibol, el 29% a veces mientras que el 16% siempre.

De acuerdo a los resultados obtenidos, los estudiantes consideran que siempre

han practicado voleibol en sus respectivos colegios, pero ellos confunden el juego

popular del ecuavoley con el deporte olimpico del voleibol.
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3. ¢Conoce usted las reglas de juego de voleibol?

Tabla 9: Conocimiento de reglas de juego voleibol

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 19 6%
A veces 45 13%
Nunca 271 81%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

M Siempre
W A veces

™ Nunca

Figura 11: Conocimiento de reglas de juego voleibol

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacidn de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 81%

no conoce las reglas de juego de voleibol, el 13% a veces mientras que un 6%

siempre.

De acuerdo a los datos obtenidos los estudiantes encuestados no conocen las

reglas de juego de voleibol, lo cual es l6gico dado que la mayoria nunca ha jugado

ni participado en esta actividad deportiva.
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4. ¢Ha practicado voleibol utilizando fundamentos técnicos y tacticos?

Tabla 10: Utilizacion fundamentos técnicos y tacticos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 4%

A veces 53 16%
Nunca 267 80%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

H Siempre
B A veces

™ Nunca

Figura 12: Utilizacién fundamentos técnicos y tacticos
Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Andlisis e Interpretacion de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 80%
sefiala que nunca ha jugado voleibol utilizando fundamentos técnicos y tacticos, el

16% a veces mientras que apenas un 4% siempre.

La mayoria de estudiantes nunca han practicado voleibol utilizando fundamentos
técnicos y tacticos lo cual demuestra que jamas han sido parte de un proceso de

interaprendizaje de voleibol en las clases de Cultura Fisica.
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5. ¢Considera usted que la practica de voleibol ayuda a la adquisicion de
destrezas?

Tabla 11: Adquisicién de destrezas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 274 82%

A veces 49 15%
Nunca 12 3%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

B Siempre
M A veces

™ Nunca

Figura 13: Adquisicién de destrezas
Fuente: Encuesta )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacidn de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 82%
considera que siempre la practica de voleibol ayuda a la adquisicién de destrezas,
el 15% considera a veces, mientras que un 3% nunca.

La mayoria de estudiantes son conscientes de los beneficios la préctica del
deportiva en el desarrolla de la actividad motriz, puesto que contribuye de forma
armoénica al desarrollo personal y a una mejora de la calidad de vida;
lamentablemente la falta de infraestructura y equipamiento deportivo impide que
los estudiantes tengan inclinacién hacia alguna actividad deportiva o recreativa
para fortalecer su desarrollo psicomotriz, social y afectivo.
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6. ¢Considera usted que la practica de voleibol generard beneficios en su
salud?

Tabla 12: El voleibol generara beneficios en su salud

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 298 89%

A veces 25 7%
Nunca 12 4%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

W Siempre
M A veces

™ Nunca

Figura 14: El voleibol generara beneficios en su salud
Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacion de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 89%
considera que siempre la practica de voleibol generara beneficios en su salud, el
7% a veces mientras que el 4% nunca

Todos los estudiantes son conscientes de los beneficios del voleibol en su salud

porque desarrolla la inteligencia emocional, mejora la aptitud académica,
incrementa la creatividad, liderazgo y competencia motriz.
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7. ¢Considera usted tener aptitudes para jugar voleibol?

Tabla 13: Aptitudes para jugar voleibol

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 104 31%
A veces 169 50%
Nunca 62 19%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

H Siempre
B A veces

Nunca

Figura 15: Aptitudes para jugar voleibol

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Andlisis e Interpretacion de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, 50% a
veces considera tener aptitud para jugar voleibol, 31% siempre mientras que el

19% nunca.

La mayoria de estudiantes consideran tener a veces sus aptitudes para practicar el
voleibol; lamentablemente la falta de motivacion para el inicio de una difusion
masiva limita la masificacion para la basqueda de nuevos talentos deportivos. El
voleibol requiere del jugador, un biotipo adecuado como estatura, fuerza, agilidad,
coordinacion, completo dominio de reflejos e inteligencia para la reaccion ante

una jugada.
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8. ¢Sabia usted que la agilidad y flexibilidad se desarrolla al practicar
voleibol?

Tabla 14: Desarrollo de Agilidad y Flexibilidad

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 135 40%
A veces 173 52%
Nunca 27 8%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

M Siempre
M A veces

Nunca

Figura 16: Desarrollo de Agilidad y Flexibilidad
Fuente: Encuesta )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacion de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 52%
consideran que la agilidad y flexibilidad se desarrolla al practicar voleibol, el 40%
siempre mientras que el 8% nunca.

El voleibol requiere de agilidad y coordinacion para el golpe del liviano balon que
al minimo toque puede perder el control en el juego sino tiene desarrollado los
reflejos visuales, motrices y cognitivos. EI voleibol es un deporte de reaccion
répida, dindmico, sumamente técnico y tactico para la defensa y ataque, que
requiere instruccion directa de especialistas en este deporte.
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9. ¢Piensa usted que el entrenamiento diario permitird descubrir su talento
deportivo?

Tabla 15: Descubrir su talento deportivo

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 229 68%
A veces 88 26%
Nunca 18 6%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

B Siempre
W A veces

™ Nunca

Figura 17: Descubrir su talento deportivo
Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacidn de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 68%
sefialan que a través del entrenamiento diario siempre es posible descubrir su

talento deportivo, el 26% a veces mientras que el 6% nunca.

De acuerdo a los resultados obtenidos, la practica deportiva es muy importante
para el desarrollo de habilidades y destrezas en el deporte; solo asi se podra darse
cuenta una persona si tiene talento para jugar un deporte como aficion o como una

forma de vida para la cual dedicara su tiempo, amigos y pasatiempos.
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10. ¢Alguna vez ha formado parte de un proceso de seleccion de talentos
deportivos en voleibol?

Tabla 16: Proceso de seleccion de talentos

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 12 4%
A veces 37 11%
Nunca 286 85%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

B Siempre
M A veces

™ Nunca

Figura 18: Proceso de seleccion de talentos
Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Analisis e Interpretacion de Resultados

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 85%
sefiala que nunca ha formado parte de un proceso de seleccion de talentos
deportivos en voleibol, 11% sefiala a veces mientras que un 4% siempre.

Los resultados iniciales guardan relacion con esta pregunta porque los estudiantes
han manifestado en su mayoria que nunca han sido objeto de un proceso de
seleccion de talentos deportivos en voleibol, por esta razén nunca han jugado

voleibol y también desconocen su reglamento, técnica y téctica.
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11. ;Estaria usted dispuesto a integrar un club deportivo
entrenamiento de voleibol?

Tabla 17: Integracion de un club deportivo

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 179 53%
A veces 113 34%
Nunca 43 13%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta i
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

W Siempre
M A veces

™ Nunca

Figura 19: Integracion de un club deportivo
Fuente: Encuesta ;
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Andlisis e Interpretacion de Resultados

para el

De los 335 estudiantes de los novenos y décimos afios de EGB de los Colegios

Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa, y que constituyen el 100%, el 53%

siempre estaria dispuesto a integrar un club deportivo para entrenamiento de

voleibol, el 34% a veces mientras que un 13% nunca.

La mayoria de estudiantes si estan dispuestos a integrar un club deportivo para

entrenamiento de voleibol, porque consideran que es un deporte agil, dindmico

que les puede ayudar a desarrollar su agilidad mental para los estudios.
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4.2 Verificacion de Hipdtesis

a) Modelo Logico

HO= La Masificacion del voleibol NO incide positivamente en la Promocion de

Nuevos talentos de deportistas de los estudiantes de los Novenos y Decimos Afios
de Educacion Basica de los Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa
de la ciudad de Ambato.

H1= La Masificacion del voleibol Sl incide positivamente en la Promocién de

Nuevos talentos de deportistas de los estudiantes de los Novenos y Decimos Afios
de Educacion Basica de los Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa
de la ciudad de Ambato.

b) Modelo Matemético

Hipdtesis nula HO= Respuestas observadas = Respuestas Esperadas

Hipdtesis alternativa H1= Respuestas observadas # Respuestas esperadas.

Nivel de significacion

La probabilidad de rechazar la hipétesis nula cuando es falsa es de 5%, es decir, el
nivel de confianza es del 95%.

Estadistico de prueba
Para la verificacion de la hipétesis se toma la férmula del Chi cuadrado, se utilizo

la encuesta como técnica de investigacion, escogiendo dos preguntas de la

misma:
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Pregunta 2: ¢En su colegio, préctica voleibol?

Tabla 18: Variable independiente

Tabla N°5
ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 184 55%
A veces 98 29%
Nunca 53 16%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

Pregunta 9: ¢Piensa usted que el entrenamiento diario permitira descubrir su

talento deportivo?

Tabla 19: Variable

ALTERNATIVA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 229 68%
A veces 88 26%
Nunca 18 6%
TOTAL 335 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema

De las dos preguntas se obtuvo la siguiente tabla:

Tabla 20: Respuestas observadas

PREGUNTAS Siempre | A veces Nunca TOTAL
¢En su colegio, practica

voleibol? 184 98 53 335
¢Piensa usted que el
entrepgnjlento dla_rlo 999 88 18 335
permitird descubrir su
talento deportivo?

TOTAL 413 186 71 670

Fuente: Encuestas

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema
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Tabla 21: Respuestas esperadas

PREGUNTAS Siempre | A veces Nunca TOTAL
¢En su colegio, practica 206.5 93 355 335
voleibol? ’ '
¢Piensa usted que el
entrenamiento diario 206,5 93 355 335
permitird descubrir su
talento deportivo?
TOTAL 413 186 71 670
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema
Formula
. _2(0- E)
E
X? = Valor a calcularse de Chi-cuadrado
> = Sumatoria
O = Respuestas observadas de la investigacion
E = Respuestas esperadas o calculadas
Resolucién de la formula
Tabla 22: Célculo del Chi-Cuadrado
O E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
184 206,5 -22,5 506,25 2,45
98 93 5 25 0,27
53 35,5 17,5 306,25 8,63
229 206,5 22,5 506,25 2,45
88 93 -5 25 0,27
18 35,5 -17,5 306,25 8,63
X% 22,69

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema
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Regla de decision

Si X% >X? rechazo HO y acepto H1

Grados de libertad

gl =(c-1) (h-1)
gl = grados de libertad
¢ = Columnas de la tabla

h = Filas o hileras de la tabla

gl =(3-1) (2-1)
gl =2x1
gl=2

Con un nivel de significacion de 5% vy 2 grado de libertad X2t = 5,991

Zona de rechazo

Zona de aceptacion

Zona de error

5,991

Figura 20: Campana de Gauss
Fuente: Encuestas )
Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema
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4.3 Conclusién de la hipdtesis

El valor de X? ¢ = 22,69 > X% = 5,991 y de conformidad a lo establecido en la
regla de decision, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa,
es decir, se confirma la Masificacion del voleibol Sl incide positivamente en la
Promocién de Nuevos talentos de deportistas de los estudiantes de los Novenos y
Decimos Afios de Educacion Basica de los Colegios: Bolivar, Guayaquil,

Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Las causas de la escasa masificacion de voleibol es la insuficiente practica de
voleibol en los colegios debido a que siendo un deporte muy técnico-tactico,
en el Ecuador se prefiere jugar una adaptacion del voleibol denominado
ecuavoley, el cual es muy difundido, practicado e incluso goza de popularidad

en todas las edades y estratos sociales.

La escasa infraestructura y equipamiento deportivo en las instituciones
educativas encuestadas a excepcion de los colegios Bolivar y Guayaquil; los
colegios Rumifiahui y Atahualpa no disponen de espacios adecuados para

iniciar una practica de voleibol.

La practica de voleibol requiere un biotipo determinado para que un estudiante
inicie un proceso de masificacion como es estatura, fuerza, agilidad de
movimientos, coordinacién para ejecutar los fundamentos, reflejos para
reaccionar ante un estimulo o llegada de balon en forma inmediata,

inteligencia para definir la jugada y trabajo en equipo

En la provincia de Tungurahua el voleibol ha desaparecido como deporte de
competencia intercolegial por esta razén no existe metodologia alguna
utilizada para la promocion de talentos en voleibol de los estudiantes de los
novenos y décimos afios de educacion béasica de los Colegios Bolivar,

Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato.



e No se realizan seminarios, cursos y clinicas deportivas de voleibol que
actualicen conocimientos y reglamentacion para incentivar una masificacion

en edades tempranas.

5.2 RECOMENDACIONES

e Difundir la practica de voleibol en jévenes estudiantes para lograr motivar la
masificacién de este deporte y que Tungurahua vuelva a participar en los

campeonatos intercolegiales y nacionales en voleibol.

e Gestionar la elaboracion de proyectos deportivos de parte de los docentes en
Cultura Fisica para lograr la infraestructura y equipamiento de voleibol a
través del Ministerio del Deporte para poder iniciar una masificacion
deportiva.

e Organizar talleres, seminarios y cursos de metodologia de procesos de
aprendizaje para que los docentes en Cultura Fisica actualicen conocimientos,
fundamentacidn técnico-tactica y reglamentacion para motivar un proceso de

masificacion.

e Sugerir a la Federacion Deportiva Estudiantil de Tungurahua planifique
estrategias para recatar al voleibol del olvido y se retome su préctica puesto
que es un deporte que ayuda al mejoramiento académico y desarrollo
psicomotriz, cognitivo, social y afectivo del estudiante en la etapa de la
adolescencia, siendo una de las mejores alternativas de ocupacién del tiempo

libre.

e Diseflar talleres y juegos predeportivos como estrategia para motivar la
masificacion del deporte que incida en la promocién de nuevos talentos de los
estudiantes de los novenos y decimos afios de Educacion Bésica de los
Colegios: Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de
Ambato.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

6.1 TEMA

TALLERES Y JUEGOS PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR LA
MASIFICACION DEL VOLEIBOL QUE INCIDA EN LA PROMOCION
DE NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS.

6.2 DATOS INFORMATIVOS

Institucién Ejecutora: Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa
Beneficiarios: Estudiantes de noveno y décimos afos de EGB.

Ubicacion: Ambato, Provincia de Tungurahua.

Tiempo estimado para la ejecucion:
Inicio: Septiembre del 2013

Equipo técnico responsable: Lcdo. Mg. Javier Acufia - Director

Lcdo. Angel Supe Sailema — Investigador

Costo: $2.120,00



6.3 ANTECEDENTES

La practica de voleibol en los Colegios Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y
Atahualpa ha perdido vigencia debido a inexistente préctica deportiva, una de las
razones para ello es la falta de difusion por parte de los docentes en Cultura
Fisica, quienes al desconocer los fundamentos y técnicas actualizadas, no inician
un proceso de ensefianza — aprendizaje en los novenos y décimos afios de
educacion general basica para que se dé una masificacion y posterior seleccion de

talentos deportivos en voleibol.

La falta de infraestructura deportiva es un detonante que afecta su préactica y
posterior masificacion; el voleibol es un deporte muy técnico que requiere un
biotipo especifico por parte del estudiante para el desarrollo de habilidades y

destrezas especificas para la ejecucion de los fundamentos del voleibol.

El voleibol es un deporte que ayuda al desarrollo psicomotriz, cognitivo, afectivo
y social que influye en un mejor rendimiento académico y disciplinario por la
agilidad mental para reaccionar ante una jugada de ataque o de defensa,
desarrollando sus reflejos y visién periférica para una mejor ubicacion dentro del

terreno de juego.

Hasta los catorce afos, el estudiante ha formado sus capacidades motrices,
cerebrales y personalidad de ahi la necesidad de que los estudiantes de novenos y
décimos inicien una masificacion deportiva en voleibol que contribuye a su

formacion integral saludable.

6.4 JUSTIFICACION

El disefio de talleres de juegos pre deportivos para motivar la masificacion del
voleibol que incida en la promocion de nuevos talentos deportivos se justifica en
la necesidad de poner a disposicion de los estudiantes alternativas deportivas para

ocupar su tiempo libre y contribuir al desarrollo integral.
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La presente propuesta tiene importancia para rescatar un deporte técnico —tactico
que ayuda a desarrollar el pensamiento logico, critico, reflexivo para la toma de

decisiones y resolucion de problemas.

Es de interés para solucionar la falta de iniciativa para impulsar el proceso de
ensefianza — aprendizaje de voleibol en los novenos y décimos afios de educacion
general béasica que dé lugar a una masificacion para una posterior seleccion de
talentos deportivos que represente a la provincia de Tungurahua en los
campeonatos intercolegiales, provinciales y nacionales de los cuales, la provincia

ha estado ausente desde hace afios atrés por la falta de deportista en voleibol.

6.5 OBJETIVOS

Objetivo General

Disenar talleres de Juegos Predeportivos para motivar la masificacion del voleibol

que incida en la promocién de nuevos talentos deportivos en la provincia de

Tungurahua.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar el estado real de la masificacion del voleibol en los colegios
Bolivar, Guayaquil, Rumifiahui y Atahualpa para evidenciar el problema de la

promocion de nuevos talentos deportivos en la provincia de Tungurahua.

e Determinar la estratégica de los talleres de juegos pre deportivos para motivar

la masificacién del voleibol.

e Socializar la masificacion del voleibol en los Colegios Bolivar, Guayaquil,

Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato.
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6.6 FACTIBILIDAD

Factibilidad Politica

Cada colegio se encuentra promoviendo la masificacion deportiva a través de
clubes en diferentes disciplinas durante el tiempo libre con la orientacion de los
docentes en Cultura Fisica que motivan el ingreso de los estudiantes, partiendo de
una logica participativa y democratica, donde influyan las experiencias y
vivencias propias del proceso educativo, respetando los espacios legales, los
deberes, derechos, acuerdos y compromisos implementados voluntariamente que
faciliten la convivencia armonica de todos los actores de la comunidad educativa,
para crear un ambiente propicio para la participacion dindmica y propositiva de la
trilogia educativa, con apego y cumplimiento de acuerdos legales para solventar y

solucionar problemas de cada una de las instituciones educativas.

Factibilidad socio-cultural

El voleibol favorece el trabajo en equipo, el compafierismo y la generosidad, La
fuerza que integra al grupo y su cohesion se expresa en la solidaridad y el sentido
de pertenencia al grupo que manifiestan sus componentes. Cuanto mas cohesion
existe, mas probable es que el grupo comparta valores, actitudes y normas de

conducta comunes.

El trabajar en equipo resulta provechoso no solo para una persona sino para todo
el equipo involucrado. Traerd mas satisfaccion y hard mas sociables a todos los
integrantes, también nos ensefiara a respetar las ideas de los deméas y ayudar a los
compafieros si es que necesitan ayuda; ademas, la familia, amigos y allegados de
los integrantes del equipo son los asiduos acompafiantes en todo encuentro

deportivo, ademas de motivar y aplaudir a la actuacion de su equipo.
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Factibilidad técnica

Las caracteristicas del voleibol y el tipo de acciones que en este deporte se
realizan hacen que la fuerza sea una cualidad fundamental. El voleibol es un
deporte explosivo en el que se realizan acciones aciclicas que requieren por parte
del jugador una gran capacidad de reaccién y velocidad de ejecucién, destacando
las manifestaciones reactivas de la fuerza en estas acciones que bien se la puede
perfeccionar a través de las tecnologia de la informatica y las comunicaciones con
ejercicios especificos de fundamentos técnicos-tacticos de voleibol donde se
puede utilizar el computador donde los estudiantes aprendan a través de
conferencias, videos debates, demostraciones, técnicas especificas que luego lo
llevarén a la practica en el entrenamiento deportivo. No hay que olvidar que la
tecnologia de la informética y las comunicaciones son un importante avance para

el desarrollo del deporte.

Factibilidad equidad de genero

El deporte en la actualidad involucra la participacion voluntaria tanto de hombres
como de mujeres en todas sus categorias, el voleibol no esta exento; por lo que
goza de la aceptacion de los estudiantes de ambos sexos. Por lo tanto la
masificacion para la promocion de nuevos talentos se lo realiza sin tomar distingo

de género, raza ni condicion social.

En la masificacién deportiva de voleibol, la igualdad de oportunidades entre
ambos sexos es una preocupacion constante del docente, procurando plantear

actividades que la contemplen. Asi, se tendrén en cuenta los siguientes principios:

e Apreciar como aprovechables competiciones en las que se permitan, en alguna
de las fases de la ensefianza, equipos mixtos, sin discriminaciéon en base al
sexo, y que permitan un mayor conocimiento de los demas, aceptando las

diferencias.
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e Comportarse y expresarse con un lenguaje no sexista y que no conlleve

desconsideracion a cualquiera de los sexos.

e Valorar la igualdad de oportunidades a la hora del trabajar, jugar o competir.

e Valorar los roles o funciones de las distintas personas que intervienen en el

deporte. Una aplicacion practica puede ser: utilizar estudiantes de niveles
superiores para desempefiar funciones como arbitros, entrenadores y
entrenadoras, etc., como forma de comprender esas funciones y valorar su
dificultad.

Factibilidad ambiental

Con la practica del voleibol se deben fomentar actitudes positivas de respeto y

consideracion hacia la naturaleza y el entorno. Para ello se fomenta actitudes de

respeto hacia el medio ambiente como:

Respetar la limpieza de las instalaciones o terrenos donde se practique este
deporte.

Tomar conciencia de hébitos sociales perjudiciales para la salud y el medio
ambiente deportivo como fumar en instalaciones y locales cerrados donde se
practica el deporte del voleibol.

Potenciar el uso del voleibol en lugares publicos, no produciendo dafios en el
entorno cercano, estableciendo sistemas de proteccion adecuados.

Defender y valorar un medio ambiente saludable y limpio.

Factibilidad legal

Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion

Art. 11.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de

las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la

recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica 'y a

la presente Ley.
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Art. 14.- Funciones y atribuciones.- Las funciones y atribuciones del Ministerio

son:

a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar,
desarrollar y evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la
poblacion, incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior;

b) Auspiciar la masificacion, deteccidn, seleccién, formacion, perfeccionamiento,
de las y los deportistas, prioritariamente a escolares y colegiales del pais,
ademas de la preparacion y participacion de las y los deportistas de alto
rendimiento en competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar
a técnicos, entrenadores, dirigentes y todos los recursos humanos de las

diferentes disciplinas deportivas.

Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades
que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y
reconocidas en los ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion

deportiva, ensefianza y desarrollo.

Art. 86.- FEDENAES.- La Federacion Deportiva Nacional Estudiantil planificara
y dirigird las actividades deportivas escolares y colegiales de los niveles pre-
basico, basico y bachillerato, estard conformada por las federaciones deportivas
provinciales estudiantiles, su principal objetivo serad organizar una vez por afio los
festivales y juegos deportivos nacionales estudiantiles, en base de categorias que
comprendan edades infantiles, pre-juveniles y juveniles dentro del ambito
recreativo, formativo y competitivo en todas las disciplinas. Participara en
competencias internacionales de caracter estudiantil para lo cual seleccionara a los
deportistas a traves de diferentes certdmenes, con el apoyo del Ministerio
Sectorial.

Para su conformacion y funcionamiento promovera el trabajo de las Federaciones

Deportivas Estudiantiles Provinciales, las mismas que ejecutaran las actividades

anteriormente descritas en la jurisdiccion de sus provincias.
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Art. 89.- De la recreacién.- La recreacion comprenderd todas las actividades

fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando

un equilibrio bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de

vida. Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial

y parroquial, urbano y rural.

Art. 92.- Regulacion de actividades deportivas.- El Estado garantizara:

a)

b)

d)

Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacion sin
distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicion socio econémica
o intercultural a la practica cotidiana y regular de actividades recreativas y
deportivas;

Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano
esparcimiento, convivencia familiar, integracion social, asi como para
recuperar valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales vy
tradicionales;

Fomentar programas con actividades de deporte, educacion fisica y recreacion
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general
para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y
sensorial;

Garantizar, promover y fomentar en la Administracion Pablica, la practica de
actividades deportivas, fisicas y recreativas; vy,

Garantizar y promover el uso de parques, plazas y demas espacios publicos

para la practica de las actividades deportivas, fisicas y recreativas.

6.7 FUNDAMENTACION CIENTIFICO - TECNICA

Taller de juegos

El taller esta concebido como un espacio ludico y una oportunidad para ampliar

los conocimientos sobre un tema de manera placentera, contando con elementos

para ampliar la capacidad de relacion, desarrollo de aptitudes y potenciales de si
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mismo y ampliar la capacidad de expresion a través de un proceso creativo,

producto del esfuerzo y trabajo humanizado.

De cada taller debe surgir un producto especifico que resulta de la capacidad

analitico-creadora de los estudiantes y una relacion clara entre la teoria y su

aplicacion a la solucion de problemas concretos. El resultado de un taller no es

necesariamente un producto material; puede ser de planeamiento, de aclaracion

conceptual sobre un tema, de generacién de herramientas para un trabajo

posterior, etc.

Enciso y Rico (1.998) mencionan como principios orientadores del trabajo

educativo en taller los siguientes:

Estimulo a la vivencia. El taller debe propiciar en todos los niveles de la labor
educativa el estimulo a vivenciar los procesos, desarrollar la creatividad y
promover el interés por la cultura y los aspectos cientificos, técnicos y
deportivos.

Uso de la técnica aprender-haciendo. En el taller los conocimientos adquiridos
son fruto de la actividad personal a través de una practica concreta. Lo que se
escucha o se ve se olvida mas facilmente que aquello que se ha realizado
practicamente.

Unificacion de la teoria y la préctica. En el proceso de aprendizaje a través de
talleres, tanto la teoria como la practica son dos instancias que se
complementan.

Aprender a aprender. Igualmente el taller busca que el estudiante a través de la
vivencia de los procesos que se dan en su practica, asuma los conocimientos
no como algo acabado sino como un elemento en continua transformacion y
que hay que seguir procesando y mejorando. Con ello se pretende que cada
estudiante amplie sus conocimientos y los recree con el acompafiamiento del

docente.
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Metodologia del taller:

El taller recreativo sirve de escenario para la ampliacién de conocimientos,
conlleva al desarrollo de las aptitudes, potencialidades y de las habilidades
comunicativas estimulando notoriamente la capacidad creadora; estos podran

asumirse ejercitando alguna de las siguientes posibilidades:

a) Deductiva: Mediante una corta presentacion tedrica del tema o de la
problematica a tratar, los estudiantes recolectan e intercambian informacion, la

analizan y plantean conclusiones o alternativas de solucion.

b) Inductiva: Sobre el tema a tratar, con base en la informacion obtenida, se
hace el andlisis que conduzca al planteamiento tedrico final, sobre el que se

puede llegar a la busqueda de conclusiones y soluciones.

c) Casuistica. A partir del analisis de casos se busca llegar a formulaciones

teoricas y soluciones practicas al problema general presentado.

La metodologia a aplicar dependera de la habilidad del docente para seleccionar la
mas conveniente, segun cada caso, aunque lo esencial del trabajo de taller estara
dado por el nivel de participacion de los integrantes. Se debe tener, igualmente,
especial claridad en los criterios de seleccion y aplicacion de las actividades,
evitando la “dosificacion sistematica”, ya que se puede caer en la rutinizacion del
proceso. El docente del taller debera, asi mismo, ser poseedor de un buen
repertorio de recursos que le permitan motivar continuamente la tarea, ya sea para
distensionar o para estimular al grupo y dar cabida a las sugerencias de los

participantes (flexibilidad).

Es recomendable que tanto al inicio como al final de cada sesion se hagan
dindmicas grupales de reconocimiento y afianzamiento, tales como juegos de
presentacion, de integracion, de animacion, de coordinacion, penitencias,

dinamicas de aplauso, y otros, que ademas de divertir procuran la agilidad mental,
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el fortalecimiento de habilidades, la identificacion cultural, el reconocimiento del

grupo, el auto-dominio y la confianza (Clavijo, 1.999).

Actividades:

El empleo adecuado de las actividades recreativas como “instrumento” en el taller
permite hacer placentero el proceso - de eso se trata- y contribuye positivamente
al logro de los objetivos propuestos a la vez que aporta elementos esenciales para

el desarrollo del individuo a través de la vivencia.

Para que la actividad recreativa produzca el efecto esperado es necesario que se
maneje en forma equilibrada de acuerdo con los intereses y caracteristicas del

grupo y que responda a la intencionalidad del orientador y a los fines previstos.

e Manuales y artesanales: Contribuyen a incrementar el desarrollo motriz, el
conocimiento y manejo del cuerpo, a fomentar la capacidad creadora y a
ampliar las posibilidades de expresion a través de materiales. Fortalecen la
creatividad, la autoafirmacion y la exploracion y desarrollo de aptitudes,
habilidades y destrezas (actividades de expresion plastica y con materiales de

desecho).

e Culturales: Se orientan a fortalecer el desarrollo de la dimension intelectual
del participante. A través de la exploracion de la propia cultura y de los otros
podra ampliar la concepcién del mundo y asumir a los demas en su diferencia

con mayor seguridad y facilidad.

e Deportivas: Ademas de ser una oportunidad para el desarrollo de la
dimension fisica, fomentan el sentido de pertenencia, el desempefio en
equipo, la capacidad de relacionarse, la valoracion de la cooperacion, el
respeto a las normas, la solidaridad y el liderazgo (sugerimos en este caso los
juegos predeportivos donde el interés por compartir debe desplazar al de

competir).
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e Sociales:. Son oportunidades claras para estrechar los lazos de amistad y

compafierismo y por lo tanto dar cohesion al grupo (celebraciones).

e Ecoldgicas: Dirigidas a vigorizar las relaciones de las personas con el entorno

natural mediante conservacion del ambiente (salidas de campo, marchas).

JUEGOS PREDEPORTIVOS

El juego

Huizinga (1987): “El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segin reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en
si misma y va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la

conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente”.

El juego es una actividad espontanea y auténoma, no condicional desde el
exterior. La mayoria de los juegos deben definirse con su caracter gratuito y no

obligatorio, se lo realiza por placer y proporciona satisfaccion inmediata.

El juego implica actividad, no todos los juegos son motores o conllevan ejercicio
fisico pero el jugador esta psiquicamente activo durante su desarrollo. Algunas de
las capacidades implicitas al hecho de jugar son explorar, moverse, pensar,

deducir, imitar, relacionar y comunicarse con los demas.
El juego es algo innato y se identifica como actividad propia de la infancia,

muchos juegos no necesitan explicarse, se hacen de forma casi automatica. La

accion
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Los juegos predeportivos

Los juegos predeportivos, son la base del desarrollo atlético de los estudiantes,
cualquiera sea la modalidad deportiva. Estos juegos, llevan consigo una gran
cantidad de tareas motrices, proporcionando al estudiante una riqueza
fundamental en este ambito, siendo aplicables a cualquier deporte que el

estudiante practique de mayor, ya sea uno individual, colectivo o de adversario.

Los juegos predeportivos buscan una automatizacion de una serie de movimientos
0 gestos técnicos. Buscaran un rendimiento a largo plazo, facilitando a quien lo
realice, una serie de patrones motrices basicos aplicables en el futuro del

estudiante a cualquier deporte.

Los juegos predeportivos trabajan principalmente el desarrollo de las habilidades

y destrezas basicas:

Desplazamientos de todo tipo (para atrds, en cuatro patas, de cuclillas,
agarrados al compariero, con pelotas a la pata coja, por encima de colchonetas,
por encima de bancos, etc.) y reptaciones.

e Transportar objetos (pelotas, aros, conos, etc.) con una mano, con las dos, en

el abdomen, en la espalda, con los ojos cerrados, etc.

e Saltos (con una pierna, con las dos, hacia delante, a un lado, en zigzag, etc.).

o Realizar giros (sobre el eje vertical, sobre el eje horizontal, con pelotas).

Trabajo de situaciones de equilibrio: dinamico, estatico y desequilibrio.

Objetivos de los juegos predeportivos

e Trabajar la motricidad general.
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e Adquirir patrones motrices basicos de elementos técnicos ofensivos y

defensivos sencillos de los distintos deportes.

e Adquirir patrones motores basicos de elementos tacticos ofensivos vy

defensivos.

e Coordinar movimientos basicos (correr, saltar, trepar, caminar, etc.) con las
habilidades y destrezas motrices (manejo de objetos, golpes, lanzamientos,
etc.).

e Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices, asi como la estructuracién

espacio-temporal.

e Realizar todo tipo de desplazamientos, pases, manipulaciones y, adaptar,

manejar, lanzar, golpear, recepcionar e interceptar objetos y moviles.

EL VOLEIBOL COMO UNA ACTIVIDAD PRE DEPORTIVA

Los juegos deportivos tienen una alta aceptacion entre los jovenes de nuestra
poblacion y buena parte de ellos son empleados en el consumo de su tiempo libre,
Los deportes como el futbol, el baloncesto y el voleibol constituyen las

actividades que mas satisfacen sus necesidades recreativas.

Como actividad recreativa el voleibol es un deporte en el cual sus practicantes no
necesitan de grandes recursos para llevar a efecto sus practicas ya que si bien se
necesita un balon que reuna las condiciones para poder ser voleado, recibido, o
defendido, siendo el idoneo el oficial del deporte, este puede ser sustituido por
cualquier otro balén de goma que brinde caracteristicas que permitan el desarrollo
de las habilidades del juego, en cuanto a la confeccién de la red, la misma puede
constituirse por una soga, cordel, cable, siempre y cuando no ofrezcan dafio a los

practicantes, los terreno pueden estar pavimentados, de arcilla, tierra, hierva,
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cemento y para trazar las lineas se pude utilizar sogas, tizas, cordeles, cal, arena

etc.

Es importante también sefialar que el voleibol proporciona una actividad fisica
sana garantizando entre sus practicantes el mejoramiento de la calidad de vida.

Las actividades recreativas constituyen una actividad de extraordinaria
importancia, ya que sus diferentes manifestaciones permiten contrarrestar la
rigidez muscular, una de las consecuencias del proceso cientifico técnico, la

conservacion del medio ambiente y el mantenimiento de la salud.

En la actualidad se busca con ansiedad la solucion para llevar una vida sana y con
calidad, aportando ideas de toda clase para lograrlo. La practica sistematica de
deportes y actividades recreativas sigue siendo la inspiracion para ayudar a la
utilizacién del tiempo libre y mejorar la salud. En estos tiempos, con el desarrollo
alcanzado por la ciencia, se han abierto las puertas para nuevos logros en la
tecnologia: la aparicion de computadoras, mp3, videos juegos, entre otros equipos,
los cuales aparecen como una nueva via de entretenimiento, provocan la
disminucion de la participacion en actividades al aire libre. EI hombre
contemporaneo vive en condiciones dificiles para su salud y se expone cada vez
mas a las consecuencias de un acelerado proceso de deterioro de las condiciones
ambientales, por lo que se hace necesario ir en busca de un equilibrio biol6gico y
psicolégico. Las actividades fisico-recreativas pueden ser una excepcional ayuda
para lograr un bienestar fisico y emocional, sobre todo en los jovenes ya que en
esta etapa necesitan una mayor atencién en su desarrollo futuro, este tema ha sido

una preocupacion en todos los niveles sociales.
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6.8 Metodologia, Modelo Operativo

Tabla 23: Modelo Operativo

FASE OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDADES TIEMPO RESPONSABLE PRODUCTO
FASE I
CONVOCAR A LOS Triptico
ESTUDIANTES DE Determinar el grupo de * Triptico
NOVENOS Y DECIMOS trabajo Planificacion e Planificar los 4 semana Investigador
ANOS DE EDUCACION talleres deportivos e
BASICA DE LOS COLEGIOS Planificacion talleres
BOLIVAR, GUAYAQUIL,
RUMINAHUI Y ATAHUALPA
Dinamicas grupales
. - Juegos predeportivos | e Fase inicial . -
FASEI Motivar la préctica de gos predep . Investigador Test de evaluacion
voleibol e Fase principal 5 meses mensual
RECLUTAMIENTO Fundamentos técnicos | e Fase final
y tacticos del voleibol.
Clasificar a los | Incentivar  a los L
FASE 3 - L e Fase inicial
participantes que | participantes la e Fase princioal 5 meses Investioador Grupo base para la
ESCOGITAMIENTO ejecuten mejor el gesto | perfeccion de  los E ]E) | P g préctica de voleibol
técnico fundamentos técnicos | * ©2°¢ A
. e Fase inicial
FASE 4 Seleccionar  nuevos .| Fase principal _ Seleccionados en
talentos deportivos en| Test de evaluacion . 5 meses Investigador .
SELECTIVO voleibol e Fase final voleibol

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema




FASE |

CONVOCAR A LOS ESTUDIANTES DE NOVENOS Y DECIMOS ANOS
DE EDUCACION BASICA DE LOS COLEGIOS BOLIVAR,
GUAYAQUIL, RUMINAHUI Y ATAHUALPA.
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EL VOLEIBOL

Es un deporte colectivo, donde juegan
dos equipos de seis personas cada uno. El
objetivo del juego es pasar la pelota
sobre la red y tratar de que caiga en la
cancha contraria. El equipo contrario
debe evitar que el balén caiga en su

territorio.

Es un deporte que lo puedes practicar en

tu tiempo libre con tus panas y en jorga.

Beneficios

Jugar voley, ademas de ser divertido, te

ayuda a mantener figura y mejorar salud.

Al practicarlo, optimizaras tu
estiramiento muscular y aumentara tu

capacidad de reaccion.

Ademas, es excelente para perder grasa,
aumentar la potencia muscular, ayuda en
la regulacion cardiovascular, mejora tu
agilidad y la resistencia aérobica asi

como el equilibro y reflejos.

Técnicay tactica

El aprendizaje de la técnica del voleibol
requiere de movimientos precisos para
mantener el balon en el aire con
desplazamientos coordinados que
mejoraran notablemente tu condicion
fisica, mental, social y elevando tu
autoestima porque pondras en practica
valores deportivos y éticos para formar

habitos de vida saludable.
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CONTENIDO TEMATICO DEL
TALLER

El taller de Juegos predeportivos para
motivar la masificacion del Voleibol que
incida en la promocion de nuevos
talentos deportivos que representen a las
instituciones  deportivas a la cual
perteneces tendrd full dinamicas de
integracidn para que hagas nuevos panas,
aprendizaje de fundamentos de manera
facil y sencilla a través de juegos
predeportivos y deportivos para descubrir
el talento que hay enti
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Ven y se participe del primer Taller juegos
predeportivo de Voleibol en Ambato

Instructor: Angel Supe

Lugar: Canchas Colegio Atahualpa
Cel: 0992549500

Duracién: 5 meses

Costo: es gratuito

Horario: Martes, Jueves

3-4:30 pm

Sabados: 9a 11 am

INSCRIBETE, NO FALTES

TALLER DE JUEGOS
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR L&
MASIFIC ACION DEL VOLEIBOL QUE
INCIDA EN LA PROMOCION DE
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS.

Voleibol

Voleibol... para algunos un deporte
desconocido, para otros el arte de jugar



PLANIFICACION DE LOS TALLERES DE JUEGOS PREDEPORTIVOS
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TALLER DE JUEGOS S )
PREDEPORTIVOS PARAMOTIVAR | 5% " o ‘Q/ 4
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL |~ 7o =’

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE |y, £ 1501 Voleibol

NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Conocer el origen y las caracteristicas del juego del voleibol mediante dinamicas
grupales

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes

1.-FASE INICIAL: 20 Minutos

CALENTAMIENTO GENERAL

1.Trote suave Q‘\ /' Ll

2. Desplazamiento varios: (de TJ' ” T‘“ tf \J&\I

Pt

derecha -izquierda, de delante- e L

atras,..) SN

3..Ejercicios de  movilidad !\5 ’l S Jﬁs u LdJ

articular- de tobillos a cuello i 2 LEJ
Mhorabmbanton di ks mdrrn

4.-Estiramientos o7 / ‘\>/",J E{« 4
5-Ejercicios  de  fuerza ) MJ h}j ’\%
abdominales, lumbares, gEeatalecos M
flexiones saltos y carrera de

velocidad

DINAMICA GRUPAL "PELOTA PREGUNTONA" 10 MINUTOS

¢
|

i
L
X »

Q&
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El animador entrega una pelota a cada equipo, invita a los presentes a sentarse en
circulo y explica la forma de realizar el ejercicio. Mientras se entona una cancion
la pelota se hace correr de mano en mano; a una sefia del animador, se detiene el
ejercicio La persona que ha quedado con la pelota en la mano se presenta para el
grupo: dice su nombre y lo que le gusta hacer en los ratos libres.

El ejercicio continla de la misma manera hasta que se presenta la mayoria. En caso
de que una misma persona quede méas de una vez con la pelota, el grupo tiene
derecho a hacerlo una pregunta.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTQOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS “BALON TOCADO”

Edad. 13 afios

Material: Un Balon

Descripcion: Se forman equipos de 10 a 8 de ellos se colocan formando un circulo
y los otros dos en el medio. Los jugadores de fuera se hacen pases entre ellos y los
del medio intentaran tocar el balon

“BALON TORRE”
Edad: 13afios

Material: Un balon

Descripcion: Un jugador de cada equipo se sitla en circulo, el resto en la otra
mitad de la cancha. El jugador torre lanza el balén a sus compafieros para que éstos
lo devuelvan sin que toque el suelo. El jugador torre no puede salir del circulo para
coger el balon. Si el baldn cae, o el jugador torre sale del circulo, el balén pasa al
otro equipo.

2.1.-Los estudiantes en grupos de 6 realizan la posicién bésica alta. Media y baja

2.2.Ejecutar la posicion béasica “d'e ataque y defensa

2.3.Los estudiantes en posicion media con el brazo hacia atras con bal6n en parejas
tratamos de quita
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2.4. En grupos de seis los estudiantes realizan la posicion basica alta, media y baja
al pito del profesor

2.5. Los estudiantes en grupos de 6 caminan en varias direcciones al pito ejecutan
la posicion media

2.6. Del ejercicio anterior realizamos en trotes al silbato del profesor.

2.7.-Los estudiantes corren en grupos de 6 a la sefial del profesor realizan la
posicion alta y contintan en carrera

2.8. correccion de errores

2.9. En parejas y en posicién de cuclillas realizamos la pelea de gallitos

2.10. En parejas posicion de cuclillas tratar de topar las rodillas del compafiero.
2.11 Realizar “EL JUEGO PREDEPORTIVO “A LAS QUEMADAS *
Ubicar dos estudiantes en cada extremo y en el centro los 26, tratando que los
estudiantes que estan en los costados tratan de con golpear el balén a los
compaferos del centro hasta que sean descalificados paga si logran quemar a
todos.

Evaluacion: Los estudiantes seran capaces de participar en las diferentes
dindmicas grupo

3.- FASE FINAL 10

Exposicion de la unidad didactica que comienza en que consiste el juego,
conceptos y normas basicas de seguridad, material necesario , terrero de juego

Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccidn que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préactica del primer fundamento del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS I
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR D/ <.
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL ,

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE EAEIEFI:I'}%ZSA Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Desarrollar las capacidades y habilidades de movimientos en diferentes direcciones
para estar atento a la recepcién o ataque en el voleibol

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

DINAMICA GRUPAL "PELOTA CALIENTE" 5 MINUTOS
Objetivo: Aprender los nombres, iniciar un pequefio conocimiento del grupo
Material: Una pelota

Consignas de partida: Debe hacerse lo mas rapido posible. Pelota estd muy
caliente y quema.

Desarrollo: En circulo, sentado de pie. EI animador explica que la persona que
reciba la pelota tiene que darse a conocer, diciendo: EI nombre con el que le gusta
que la llamen su lugar de procedencia. Algunos gustos, deseos. Todo eso hay que
hacerlo rapido para no quemarse. Inmediatamente terminada la presentacion se
lanza la pelota a otra persona que continda el juego.

CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Formacién en semicirculo ejecutamos una serie de ejercicios de lubricacion
de las extremidades superiores e inferiores.

2.-Realizamos un trotecito alrededor de la cancha los estudiantes ubicados en una
columna realizar el ejercicio, al pito del profesor el ultimo se ubica en el primer
puesto y asi sucesivamente.

3.-Desplazamiento en trotes al pito del profesor topar las manos al piso, cambio,
de espaldas laterales etc.

4.-Ejercicios de estiramiento de tobillos hasta el cuello.
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Exposicion sobre los desplazamientos en el voleibol

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS " BALON PRISIONERO”
Edad:13 afios

Material: Un baldn o pelota blanda

Descripcion: Dos equipos. Cada uno e media cancha. Detras de cada linea de
fondo se sitia la zona de “cementerio”. Se puede aprovechar las lineas de los
campos del voleibol, baloncesto. Tenis, etc. Dependiendo el nimero de alumnos.
Los equipos se lanzan el balon tratando de golpear a un contrario. El jugador
alcanzado queda “muerto” pasando al cementerio del otro campo, pudiéndose
salvar si desde alli, logra alcanzar a algin contrario. Si un jugador coge el baldn
que lanza el otro equipo, no se considera “muerto”, pero si se le cae si; Cuando en
un equipo quede un solo jugador y no le dan en diez lanzamientos, éste puede
recuperar a un comparfiero.

2.1 Reforzar sobre el tema de la clase anterior, las posiciones basicas del jugador en el
voleibol

2.2 Explicacion teorica y practica de la técnica del desplazamiento los estudiantes se
ubican en hileras.

2.3 Carrera hacia adelante y parada en posicion intermedia cuando los jugadores pasan
o reciben en posicion intermedia.
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2.4 Practicar la técnica del paso afiadido manteniendo la posicion basica del cuerpo.

2.5 Ejecutar la técnica del paso adelante del pie derecho y casi simultaneo el pie
izquierdo con la posicion basica del cuerpo.

2.6 Realice la técnica del paso cruzado en grupos de 6 estudiantes.

2.7 Aplicamos un juego en posicion basica y con desplazamiento en parejas topar la
espalda del compariero, sin que pueda hacerlo el otro jugador. Variantes: tomar el
hombro, rodillas cabeza, etc.

JUEGO PREDEPORTIVO “BOLOS HUMANOS”

Edad: 13 a 14 afios

Material: Pelotas blandas

Descripcion: Grupos de siete. Seis se colocan firmes en piramides. El séptimo
jugador, con el balon, a cinco metros de distancia. Lanza el balén rodando para
intentar tocar y asi derribar al mayor nimero de compafieros (bolos) posible. Los
gue sean tocados deben imitar la caida de un bolo. Cambio de rol. Colocar a los
jugadores (bolos) sobre colchonetas para que expresen mejor la caida.

Evaluacion: Los estudiantes serdn capaces de participar en las diferentes
dinamicas grupo.

3.- FASE FINAL 10

Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de

satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préactica del segundo fundamento del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS Taller N°3 ‘/\\ .
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR _D/ 4

LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL
QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE é%EL%(éSA[iETB
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS '

Voleibol

OBJETIVOS DIDACTICOS:
Conocer y trabajar a través de juegos y actividades del toque de antebrazos.
NUMERO DE ESTUDIANTES: 30
RECURSOS MATERIALES:
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS
10' CALENTAMIENTO GENERAL
1.1. Se le da a cada a cada alumno un globo para que lo infle. Una vez inflado

deberan hacer:

1.2. Golpear el globo por toda la pista con la parte que diga el profesor (palma de
mano, cabeza, pufio etc.).
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1.3. Desplazarse libremente por la pista golpeando el globo con los toques de
voleibol (dedos, antebrazos).

1.4. PILLE PILLE: Cada uno llevara un globo de color (de cuatro posibles), el
profesor dird un color y estos deberan pillar a los de otro color, al ser alcanzados se
cambiaran los roles.
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2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS
JUEGO PREDEPORTIVO” LAS VIDAS”
Edad: 13 afios
MATERIAL. Una pelota blanda
Descripcion: Dos voluntarios, colocados cada uno en el extremo del campo. Los
demés en el centro del campo, dispersos. Los voluntarios deben lanzar y (matar) a
los alumnos del centro. Si la cogen al vuelo ganan un a vida. Si les dan y no tienen
vida acumulada, quedan eliminados hasta ser salvados por un compafiero con mas

de una vida. Cada cierto tiempo cambio de rol.

2.1. Se forman parejas. Se colocaran uno frente al otro (un balén por pareja).

2.2. Entre ambos se colocaran un aro en el suelo. Se realizara el mismo ejercicio
anterior, pero esta vez, quien golpea el balon de antebrazos.
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2.3. Cuando un estudiante haya realizado 5 veces este ejercicio se intercambiaran
los papeles.

2.4. GRUPO DE 4: (dos en cada campo), intentar realizar el mayor numero de
toques sin el balon, toque el suelo, mediante el golpe el golpe de antebrazos. Se
permite un golpe de balon.

2.5. GRUPO DE 8 ( 4 contra 4): se realiza un partido de voleibol, en el cual se
prestara mayor atencion en el golpe de antebrazos trabajando en esta sesion,
aunque los estudiantes podrian golpear el balén como quiera
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3.- FASE FINAL 10’

3.1. Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento.

3.2. Realizar un partido de voleibol por equipos

o San

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS N
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR | Taller N°4 Q/ 4
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE | GOLPE ALTO Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Lograr en los estudiantes la asimilacion del gesto técnico del golpe alto mediante una
secuencia de pasos metodologicos para un mejor aprendizaje.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes

1.-FASE INICIAL: 15 Minutos
Leer y analizar un pensamiento de motivacion

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.- Ubicacion de los estudiantes en columnas en 3 grupos de 10 estudiantes realizan la
dindmica el primo. Que consiste el primero en ejecutar cualquier ejercicio o que puede
ser gestos imitaciones y los demas realizan lo que los demés hagan, vamos cambiando
de participantes.

2.-Realizamos Estiramientos.

DINAMICA GRUPAL "ME PICA” 5 MINUTOS

Objetivo: Aprender los nombres de sus compafieros

Participantes : 5 hasta 30 personas

Definicion: Cada persona tiene que decir su nombre y a continuacion un lugar donde

le pica. “Soy Juan y me pica la boca”. A continuacién el siguiente tiene que decir
como se llama al anterior, y decir donde le picaba. EI también dice su nombre y donde
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le pica y asi sucesivamente hasta la ultima persona. El ultimo tiene que decir desde el
primero, los nombres de cada persona y donde les picaba.

Consignas del participante: hablar bien en alto para que todo el mundo se entere, y al
decir que te pica, hacerlo también con gestos.

Desarrollo: Uno va diciendo su nombre y lo que les pica, y el nombre y lo que le
picaba a cada persona que ha hablado antes que ellos.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTQOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS " ROBA BALONES ”

Edad:13 afios
Material: Balones

Descripcion: Dos grupos, Los jugadores de un grupo con balones y el otro equipo sin
balones. Deben conducir el balén con los pies, por todo el espacio, evitando que
alguno que no lleva baldn se lo robe. Quién quede sin bal6n puede robarselo a otro

distinto.

2.1 Reforzar sobre el tema de la clase anterior, las posiciones basicas y
desplazamiento aplicando en la técnica del golpe alto.

2.2 Explicacion tedrica y practica de la técnica del golpe alto o toque de dedos

2.3 .Demostrar la forma correcta de coger el baldn.
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2.4 Formar a los estudiantes en grupos de 5 con un balén y demostrar la posicion del
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contacto del balon con las manos.

2.5 Explicacion primero sin balon, sujetando los dedos pulgares en la mejilla y rotar
hasta cogernos el cuello y sin modificar su posicion llevar las dos manos al frente y
manteniendo un triangulo entre los dedos pulgares y indice hasta coger el balon del

suelo.

2.6 Demostracion de la técnica del golpe alto en 4 tiempos.

2.7 Tiempo uno el baldn se ubicara a la altura de la cabeza, ubicacién de piernas uno
adelantado que el otro.

2.8 Tiempo dos flexion de las piernas y brazos con el balon a la altura de la cabeza
como si se tratara de mantener el peso de una bala.

2.9 Tiempo tres extension de piernas y brazos lo mas alto posible sin soltar el balon y
manteniendo el contacto los dedos yemas de las manos.

2.10 Tiempo cuatro, soltar el balén con el impulso de brazos y piernas lo mas alto
posible

2.11 El ejercicio lo realizamos en tres tiempos. Uno balon altura de la cabeza y
flexion de las piernas. Tiempo 2 extension de las piernas y brazos. Y tiempo 3
devolver el baldn con extension de brazos y piernas

2.12 Ejercicio siguiente en dos tiempos: Tiempo 1 recibir el balon y flexionar las
piernas y brazos tiempo 2 extensiones de brazos y piernas devolviendo el balén
lo mas alto.

2.13 Aaqui en este ejercicio ejecutamos en un solo tiempo

2.14 Lanzar el bal6n alto luego del rebote ubicarse de bajo.
2.15 En parejas el uno ejecuta el lanzamiento y el otro lo devuelve en el golpe alto.

132




JUEGO PREDEPORTIVO “DIEZ PASES”

Objetivo: Dominar la técnica del toque de dedos y de antebrazo.
Participantes: 5 grupos de seis.

Material: Un balon.

Organizacién: cada grupo se coloca en un circulo, y comienzan a realizar pases con
Bote en medio.

Desarrollo: Cada diez pases conseguidos se obtiene un punto, pero si el balén bote
mas de dos veces en el suelo se vuelve a contar de principio.
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Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préctica del segundo fundamento del voleibol.

3.- FASE FINAL 10°

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS , ay,
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR | '#/1eM V™ Q/‘Q’
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL
QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE EégFEg'EOASL[%EOL Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTIVOS:

Mejorar el gesto técnico del golpe alto mediante ejercicios especificos y juegos pre
deportivos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 15 Minutos

Observar un video sobre los fundamentos técnicos del voleibol.

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1. Lubricacion y calentamiento general, desplazamiento, carrera suave.

2. Movilidad articular, tobillos, rodillas y caderas de manera ordenada empezando
por los tobillos o por el cuello entre 10 y 12 giros.

3. Estiramiento de los grandes grupos musculares , ejercicios de elasticidad muscular

4. Fortalecimientos que impliquen la musculatura abdominal, flexiones de piernas,
salto y flexiones de brazos.
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DINAMICA GRUPAL “ EL CARTERO”
Material: 1 silla para cada participante

Organizacion: Los jugadores se colocan sentados en sus respectivas- sillas en circulo,
el que inicia el juego crece de asiento.

Reglas: El jugador que esta de pie inicia el juego numerando a los participantes,
acto segundo, cita a tres o cuatro diciendo:

HAY CARTAS PARA LOS NUMEROS X, X, X,y X (puede del color de las prendas
de vestir u objetos, por ejemplo hay cartas para los que vienen vestidos de color azul,
etc.). Los nombrados tiene que correr hacia el centro del circulo en cuanto al cartero
dice: “CORRESPONDENCIA ENTREGADA”, Todos trataran de volver a sus asientos;
como el que inicio el juego carecia de asiento, uno se quedara sin sentarse y tomara el
lugar del cartero, asi se continua el juego.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS
JUEGOS PREDEPORTIVOS: PERSECUCION DE BALONES

Dos equipos de 5 jugadores, alternados en un circulo, un balén con cada equipo: Los
jugadores en posicion de los balones los hacen circular en el mismo sentido a sus
compafieros; que el balon mas atrasado alcance al contrario ganando un punto, el limite
son cinco vueltas: después se realiza a la inversa.

CARA Y CRUZ CON BALON

Dos equipos de 15 jugadores uno frente a otro a cada lado de la linea central donde se
coloca el balén un equipo es denominado cara y el otro cruz; al grito del profesor de
cara o de cruz, tal equipo perseguird al otro a tocarlo con el balén antes de que pase la
linea final pudiendo pasarlo.

2.1. Ejecucion de la técnica del golpe alto en parejas.
2.2. En parejas realizar la técnica del golpe alto enviando el balén a una gran altura.
2.3. Realizar dos golpes altos seguidos y devolver a su compafiero para que ejecute de
la misma manera.
2.4. Ejecucion del golpe alto en parejas el uno envia el balon y el otro compafriero recibe
con la mano derecha cambia a su mano izquierda y la devuelve con las dos manos a
su compariero.
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2.5. En parejas ejecutan recibe con la mano derecha y le devuelve con las dos
manos.

2.6. En trios ejecucién del golpe alto.

2.7. Correccion de errores en la ejecucion de los ejercicios técnicos.

2.8. Los estudiantes se ubican frente a una pared y ejecutan el gesto técnico del
golpe alto

2.9. Se ubican en grupos de 3 estudiantes en columna el primero lanza a la pared y
el segundo ejecuta el golpe alto contra la pared y asi van rotando sin dejar que caiga
al suelo el balon.

2.10. JUEGOS: Formamos en grupos de 6 dividen dos equipos de tres ubicando
una cuerda a una altura de 2.mts. Realizamos el golpe de tres toque cada equipo y
enviamos al equipo contrario con el objetivo de no hacer caer el baldn.

2.11. Ejecucion del Golpe alto en grupos de cuatro sobre una cuerda a una red

2.13. DINAMICA LA” COLA DEL DRAGON”

Formar 2 grupos de 15 estudiantes formando una cadena con las manos de un
jugador en las caderas de otro que tiene en frente. Coloque una rodilla 0 media en
los pantalones cortos del jugador para representar su “Cola”. La cabeza intenta
agarrar la rodillera de otro “Dragdn” mientras que protege su propia cola.

3.- FASE FINAL 10
Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales

sobre la préactica del primer fundamento del voleibol.
Explicacion del reglamento sobre la ejecucion del golpe alto en el juego.
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Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS Taller N°6 2y
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR _Q/ 4
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL GOLPE ALTO

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS | - oYSPENSION.

OBJETIVOS DIDACTIVOS:

Lograr el desarrollo de habilidades y capacidades del golpe alto en suspension en
parejas y grupos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 15 Minutos

Observar un video sobre los fundamentos técnicos del voleibol.

10" CALENTAMIENTO GENERAL

¥ @3

1.-Movilidad de todas las articulaciones de abajo hacia arriba desde los tobillos
haciendo rotaciones, doblando empeine hacia el interior y exterior, ir subiendo cada
quince segundos aproximadamente a las rodillas, tronco, caderas, brazos, hombros y
cuellos.

2.- Después una breve carrera continua a ritmo suave durante 5 minutos y en los 2
minutos aproximadamente realizamos ejercicios variados para evitar la monotonia,
carrera lateral, bajar y tocar el suelo, correr en zancadas largas, dar palmadas debajo
de las piernas,

3.-Realizamos ejercicios especificos por parejas tocamos los dedos sin red, después
toque de antebrazos.

4.- Los alumnos organizados en parejas y con un baldn, dispone de cinco minutos
para practicar los gestos técnicos colocando una red de 2mts, y se enviara el balon
mediante toques de dedos evitando que el balon caiga al suelo.
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DINAMICA GRUPAL “ARDILLA A SU CUEVA”

OBJETIVO: Lograr la integracion de los participantes

PARTICIPANTES: 13 afios en adelante

CONSIGNAS DE PARTICIPANTES: Deben tomar en parejas

DESARROLLO: Todas las personas forman un circulo, luego, ya que cada persona
tiene su pareja, entonces se signan sus roles: uno haré de ardilla y el otro compafiero
de cueva.

Todos los que tienen el rol de cueva realizan muy bien el circulo, cogiéndose de las
manos. Luego la pareja correspondiente o sea la ardilla lo mira a los ojos y le hace
preguntas tal como en qué lugar vive, como se llama, qué edad tiene. Cuando el
monitor diga ARDILLA, las personas que tiene el rol de ardilla se mueven a la
derecha para conversar con el compafiero que sigue y se realizara la misma serie de
preguntas. EI monitor de juego dira varias veces ARDILLA con el fin de que todos
roten y se conocen los comparfieros. Las cuevas nunca se deben mover. Cuando el
monitor diga cueva, todas las ardillas deben buscar a la pareja que tenian al iniciar el
juego y se ubican entre las piernas de la persona que hace cueva. La Ultima persona
que se encuentra su pareja debe salir al medio circulo y presentarla. Esto debe
repetirlo varias veces.

EVALUACION. Con este juego podemos conocer mejor a nuestros deportistas.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Explicaciéon del reglamento sobre vestimenta el jugador y substitucion de
jugadores.

JUEGOS PREDEPORTIVOS “TOCA COMO PUEDAS”

OBJETIVO. Incrementar la fuerza resistencia y la resistencia aerébica dinamica.
Mejorar la coordinacion dinamica general y 6culo manual.

Aumentar la confianza al tener contacto con la pelota.

Mejorar el golpe de dedos y las diferentes formas de recibir y lanzar en situaciones no
habitual.

Fortalecer la caida lateral para llevar a cabo un futuro juego.
ORGANIZACION: 6 Equipos de 5 jugadores, un balon y una colchoneta por equipo.

DESARROLLO: Un alumno en la colchoneta, un comparfiero que estara enfrente del
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alumno que esta en la colchoneta, se lanza sobre él éste tiene que devolver,
posteriormente haréd una caida lateral.

e El que realiza la caida pasa después lanzar el balén
e Triunfa el equipo que a juicio del profesor realiz6 mejor la destreza desde el
punto de vista técnica.

ESPACIO: Una cancha de voleibol

TIEMPO: 5 Minutos

NIVEL DE CARGA: Baja

2.2.Ejecutar el golpe alto en parejas

2.3.Practica del golpe alto en grupos de 6 estudiantes

2.4.Explicacion de la técnica del golpe alto en suspensién
® ' © O

2.5. En parejas el uno lanza el balon y el otro le devuelve golpe alto en salto o en
suspension.

2.6. En forma individual ejecutamos el golpe alto en suspension frente a una pared.
2.7. Del ejercicio anterior realizamos en trios frente a una pared.

2.8. En grupos de 5 estudiantes realizamos la técnica del golpe alto en suspension.
2.9 Trabajar golpe alto en suspension combinando golpe alto normal y suspension.
JUEGO PREDEPORTIVO “ DISCO VOLADOR”

Todos forman una rueda grande, cada uno en circulo marcado en el piso; el profesor
lanza el bal6n hacia arriba; no debera caer, usando solo voleo sin salirse de su lugar

ni tomar balén con la mano; ganan quienes queden.

3.- FASE FINAL 10

Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccién que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la practica del segundo fundamento del voleibol

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS Taller N°7 2N
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR _Q/ 4
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL |GOLPE BAJO O

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE | TOQUE DE Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS |ANTEBRAZOS

OBJETIVOS DIDACTIVOS:

Lograr el desarrollo de habilidades y capacidades en la ejecucion técnica del golpe
bajo mediante la aplicacion de una secuencia de ejercicios especificos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1. FASE INICIAL: 15 Minutos

Observar un video sobre los fundamentos técnicos del voleibol.

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Movilidad de todas las articulaciones de abajo hacia arriba desde los tobillos
haciendo rotaciones, doblando empeine hacia el interior y exterior, ir subiendo cada
quince segundos aproximadamente a las rodillas, tronco, caderas, brazos, hombros y

cuello.
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2.- Desplazamos indistintamente en la cancha realizando ejercicios a la orden del
profesor realizan rodillas al pecho, talones atras elevacion de punta de pies, topar el

piso a la sefial del silbato.
3.- Realizamos estiramientos de los miembros inferiores y superiores.

DINAMICA GRUPAL: “EL INQUILINO”

DEFINICION: Se trata de que una persona que esta sola consiga entrar a formar
parte de apartamentos formados por trios.

OBJETIVOS: Pasar un rato divertido, con un ejercicio de movimiento.

PARTICIPANTES: Clase a partir de los 13 afios.
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CONSIGNAS DE PARTIDA: EI juego tiene que desarrollar con rapidez.

DESARROLLO: Todos se colocan por trios formando apartamentos. Para ello una
persona se coloca frente a otra agarrandose de las manos y el tercero se metera en
medio, rodeado por los brazos de las anteriores. La que esta en el interior serd e
inquilino y las que estan a sus lados seran la pared izquierda y derecha
respectivamente.

La persona que queda sin apartamento (Si el grupo es maltiplo de 3, el animador, y
si hay dos sin apartamentos, jugaran como una sola), para buscar sitio, puede decir
una de estas cosas: pared derecha, pared izquierda, casa o terremoto. En los tres
primeros casos, las personas que estan haciendo el rol nombrado tiene que cambiar
de apartamento, momento que debe aprovechar la que no tiene sitio para ocupar
uno. En el caso que diga casa seran las dos paredes y si dicen terremoto, seran todos
los que tiene que cambiar y formarse nuevos apartamentos. Continua el juego la
persona o personas que quedo sin sitio.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS
2.1.Charla sobre la técnica del golpe bajo y su aplicacion en el juego.
JUEGOS PREDEPORTIVOS “JUEGO OLIMPICO”

Dos equipos en fila y paralelas y enfrentadas, cada capitdn un balon, se pasan el
balon, entre si, de voleo, cada vez que caiga es un punto para quien lo envio, y sale
el que lo tird, también el que se retire en lugar de volearlo.

2.2. Explicacién de la posicion de los pies, uno mas adelantado que el otro, piernas
semiflexionadas, brazos adelante y sueltos, peso del cuerpo sobre el pie adelantado.
La palma de la mano derecha sobre la izquierda unir los dos dedos pulgares y los
dos brazos unimos hasta formar un solo brazo con la mufieca hacia abajo y los dos
brazos extendidos listo para recibir el balon.

2.3. En parejas el primer jugador sujeta el balon con los brazos extendidos al frente
sin soltar el balon y el segundo jugador con la posicion de los brazos en golpe bajo
realiza la técnica Unicamente golpeando el balon y elevando la cadera hacia arriba
con la extension de brazos manteniendo el contacto del balon con el antebrazo.
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2.4. Del ejercicio anterior, el primero suelta el balon al recibir el golpe del segundo
jugador.

2.5. En parejas el primero lanza el balén al aire deja que rebote y el segundo ejecuta
en golpe bajo.

2.7. En grupos de 5 estudiantes realizan el golpe bajo sin dejar caer el baldn.

2.8. En forma individual ejecuta el golpe bajo realizando varias repeticiones sin
dejar caer el baldn.

2.9. Ejecucion del golpe bajo en forma individual frente a una pared.

JUEGO PREDEPORTIVO “BALON DEL JUEGO”

OBJETIVOS:

Mejorar la percepcion espacial, estructuracion espacio temporal, coordinacion
dindmica general.

Incrementar la fuerza en brazos, dedos y la resistencia aerdbica dinamica.
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ORGANIZACION: 2 Equipos de 4 y 5 jugadores un equipo en media cancha.

DESARROLLO: El juego se efectta a 20 puntos bajos las reglas del voleibol, méas
las siguientes especialidades.

1.- El balon no puede ser golpeado. Tiene que ser recibido (es un juego de
manipulacion, pases, lanzamiento y recepcién) y a continuacion lanzado por encima
de la cabeza desde el lugar que fue recibido.

2.- Es obligatorio que el primer pase sea a un compafiero (en la propia cancha), que
sera encargado de enviarlo a la contraria.

REGLA. Se acredita 1 punto o cambio de saque) cuando el baldn toca tierra en la
cancha contraria.

MATERIALES: Balones de voleibol, tenis, fomi y redes.
NUMERO DE JUGADORES: Equipos de 5 a 6 jugadores.
ESPACIO DEL JUEGO: Canchas reducidas para propiciar la participacion.

TIEMPO DE JUEGO: 1 Set de 20 puntos.

3.- FASE FINAL 10°
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Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préactica del segundo fundamento del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS (N
Taller N°8 oy
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR

LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL GOLPE BAJO

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOs | “OMBINADO.

Voleibol

OBJETIVOS DIDACTIVOS

Mejorar las habilidades y dominio técnico del golpe bajo mediante ejercicios
especificos y juegos predeportivos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 15 Minutos

Observar un video sobre los fundamentos técnicos del voleibol.

10" CALENTAMIENTO GENERAL
1.-Pasar lista
2.- Ubicacidon de los estudiantes en doble rueda realizar lubricacion de todas las
articulaciones corporales en forma estético.
3.- Ejecutamos calentamiento, elevando rodillas al pecho, talones a los gluteos,
elevacion de punta de pies, poli chilenos, skiping, saltos sobre con dos pies, un pie
de 15 repeticiones cada ejercicio.
4.- Ejecutamos estiramientos.

1’; c' ia J’J
DINAMICA GRUPAL: “ CARRERA DE NUMEROS”

OBJETIVOS Desarrollar la concentracion, atencion y la agilidad de reaccion en el
momento de desplazarse.

PARTICIPANTES: 13 afos.

CONSIGNAS DE PARTIDA: El juego tiene que desarrollar con rapidez
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DESARROLLO: Los estudiantes formados en 3 grupos de 10 y en columnas,
ubicados al extremo de la cancha los primeros de cada fila enumerarse hasta el
altimo en posicién sentados, y frente de cada columna se encuentra un cono. El
profesor explica en que consiste la dinamica.

EL animador dice un namero por ejemplo 3 los estudiantes de cada fila que son
nombrado el nimero salen a la carrera rodean el cono y compiten en llegar primeros
al puesto.

Gana un punto el que logra llegar primero y sentarse en su sitio. Y EIl grupo que
consigue llegar a 10 puntos primeros.

Variante podemos indicar con los dedos los nUmeros que deseemos que compitan.
2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Charla sobre la técnica del golpe bajo y su combinacion.

'{’}\ 3 “/“
—HR R K\ 1\
3 \\ ~"\tA ‘

\ >Ny

JUEGOS PREDEPORTIVOS “JUEGO DE LOS 10 PASES”

En un terreno reducido se divide al grupo en dos equipos. El equipo que posea el
balon debe contar en voz alta el nimero de pases consecutivos logrados. Cuando un
equipo consigue completar 10 pases sin que los adversarios logren interceptar el
baldn, se anotard 1 punto. Cuando se recupere el bal6n se inicia una nueva cuenta.
Un equipo perderd la posesion del balon cuando éste sea interceptado o cuando
salga de los limites del campo. EI campo podra ser limitado por un sector del campo
del voleibol.

2.1. En parejas realizan el golpe alto dominando el ejercicio.
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2.2. Realizan el golpe bajo desplazando adelante atras en parejas
2.3. Combinamos golpe alto y bajo. En parejas y en trios.

2.4. Explicacion del golpe bajo solo con el antebrazo derecho. Y devolvemos, de
igual forma recibe el compafiero con un solo brazo.

2.5.- Ejecucion técnica del golpe bajo con el brazo izquierdo y devolvemos con un
golpe de voleo a su compafiero.

2.6. Recibimos golpe alto brazo derecho cambio al brazo izquierdo y devolvemos
al compafiero con los dos brazos unidos manteniendo la posicion correcta del
cuerpo.

2.7. Frente a la pared ejecutamos la técnica del golpe bajo con dos brazos,
alternando brazo derecho e izquierdo.

2.8. Del ejercicio anterior realizamos en trios golpe bajo frente a pared.

JUEGOS PREDEPORTIVOS “SCOOT-BALL”
EDAD:12 afios en adelante
MATERIAL.: Un balon y pafiuelos

DESCRIPCION: Se forman dos equipos con el mismo nimero de jugadores es un
campo con dos porterias. Los jugadores en formacion de futbol. Todos llevan un
pafiuelo atado a la cintura menos los porteros. El juego consiste en pasarse el balon
con la mano y meter gol. A todo jugador con el baldn se le puede quitar el pafiuelo y
queda eliminado. Cuando se marca un gol los jugadores eliminados de ese equipo
vuelven al campo. Cuando un jugador quite el pafiuelo grita: fuera y el nombre del
contrario. Con el balén en la mano no se pueden dar mas de 4 0 5 pasos.

3.- FASE FINAL 10'

Vuelta a la calma caminar lentamente respirando, estirando los muasculos y tomando
las pulsaciones por minuto.

Charla sobre reglamento del voleibol, tema sobre rotaciones en el campo de juego,

puntos y set.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS Taller N°9 ‘/\\ .
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR _D/ 4

LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL |JUEGOS
QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE | DIINAMICOS DEL Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS |GOLPE ALTO

OBJETIVOS DIDACTICOS

Desarrollar el dominio técnico del golpe alto mediante juegos y ejercicios especificos
NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 Minutos

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Lubricacion en 10 tiempos de cabeza, cuello hombros, brazos, caderas, piernas,
tobillos.

2.-Realizamos una carrera a ritmo suave durante tres minutos alrededor de una
cancha.

=
=

3.- Trote elevando rodillas, talones a los glateos, saltos con dos pies , un pie en
zigzag, desplazamiento lateral.

4.-Destiramiento de las extremidades superiores e inferiores.

DINAMICA GRUPAL "LAS BANDERAS'" 10 MINUTOS

OBJETIVO. Visualizacion del espacio, de los compafieros y de los contrincantes
AMBITO: Velocidad, agilidad

MATERIAL.: Pafiuelo, pelotas o cualquier cosa que se quiera utilizar como bandera

EDAD: Desde los 12 afios en adelante.
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ORGANIZACION: Una cancha colocando banderas en cada esquina.
DESARROLLO: A cada equipo pertenece la mitad del campo, y las banderas que
hay en sus dos esquinas. La porteria se utilizara como céarcel. El juego consiste en
pasar a “campo enemigo” a robar sus banderas (una cada vez) sin que te hagan
prisionero, y evitar que te roben las tuyas. Normas del juego.

Una vez que tienes una bandera en tu poder, no pueden hacerte prisionero.

Las banderas conseguidas se uniran a las que estan en tus dos esquinas.

Los prisioneros se salvan dandoles en | mano y consiguiendo llegar a tu campo sin
que te pillen.

Gana el equipo que consigue hacerse con todas las banderas del equipo contrario, 0
que ha hecho prisionero a todo el equipo de en frente.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS “EL LADRON”

EDAD:13 afos

MATERIAL.: Cuatro balones y cuatro aros.

DESCRIPCION: Cuatro grupos. Los balones en el centro y un aro delante de cada
grupo. Actlan los primeros de cada grupo. A una sefial. Los ladrones corren a coger
un balon del centro y lo guardan en su aro. Cundo no hay balones en el centro deben
robar al vecino. Gana quien consiga tener dos balones dentro de su aro. Después
toma el relevo los siguientes del grupo. Si ninguno consigue dos balones, cambiar
de rol, porque el juego es muy intenso.

2.1.-NUESTRA AMIGA LA PARED :

Los alumnos se forman dos hileras y se colocan de frente a la pared uno detras del
otro en posicion alta, el primer alumno de cada hilera ejecutan un voleo contra la
pared y se incorpora al final de la formacion.

Obijetivo: Mejorar la colocacion debajo del balén.

Medios : Pared y balones

Método: Explicativo y demostrativo.
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2.2. EJERCICIO VOLEAR Y ENCESTAR

Indicaciones Metodologicas: Los alumnos se colocan uno de tras del otro en
posicion alta, de frente al aro de baloncesto a una distancia de 3 metros. El primer
estudiante realiza un voleo por encima de la cabeza y otro hacia el aro de
baloncesto. Al ejecutar el ejercicio se coloca al final de la formacion.

Objetivo: Mejorar la precision del voleo pase

Medios. Aros de basquetbol, balones y terreno

Método: Repeticiones variables.

2.3.JUEGO PREDEPORTIVO “DESPLAZATE Y ORIENTA”

Indicaciones Metodoldgicas: Se forman tres hileras al final de la linea de saque, de
frente a la red en posicion alta. Al sonido del silbato los alumnos de la hilera N°1 se
desplazan hasta la zona (3) los de la hilera 2 se desplazan hasta la zona 2 y los de la
hilera N° 3, se desplaza hasta la zona 4. Ellos deben realizar el complejo k-1.
Apoyandose por balon lanzado por el profesor desde la cancha contraria.

Objetivo: Mejorar la orientacion espacial.

Medios: Terreno, red y balones

Meétodo: Explicativo y demostrativo.

2.4. Voleaytoca la linea

Indicaciones Metodoldgicas.-Los estudiantes forman tres hileras de frente a la red
en posicion alta en una de las dos canchas, al sonido del silbato se desplaza al frente
donde esta su compafiero que realiza un voleo. El jugador N° 1 Debe hacer béleo al
mismo compafiero, luego tocar la linea de tres metros y retroceder hacia atrds en
posicion de defensa; y volver a volear al frente.

Objetivo. Mejorar la ubicacion en el terreno

Medios: Terreno, red y balones

Meétodo: Repeticiones variables

2.5VOLEA Y MEJORA

Indicaciones Metodoldgicas.-Los alumnos forman dos filas enfrentadas en una de
las canchas del terreno. Estos deben realizar voleos altos en zigzag, comienza la
accion el jugador de zona 1 a zona 5, de zona 5 al jugador del centro de la fila

contraria; este al jugador del centro de la fila contraria y a la volea en zona 2 o de
zona 2 a la 4. Algo fundamental es que luego de que cada alumno volee debe
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desplazarse hacia donde hizo el pase.
Objetivo: Mejorar la precision en voleo y la ubicacion dentro del terreno.
Medios: Terreno, red y balones

Meétodo: Explicativo y demostrativo.

3.- FASE FINAL 10°

5" Exposicién de la unidad didactica que comienza en que consiste el juego,
conceptos y normas basicas de seguridad, material necesario , terrero de juego

Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préactica del primer fundamento del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR | Taller N°10
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE |EL SAQUE
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

"

Voleibol

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer las diferentes formas de ejecutar el saque para poner en juego un partido de

voleibol

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes

1.-FASE INICIAL: 20 Minutos

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Lubricacion en 10 tiempos de cabeza, cuello hombros, brazos, caderas, piernas,

tobillos.

2.-Realizamos una carrera a ritmo suave durante 2 minutos alrededor de una cancha.

17

3.- Ejecutamos el juego carrera de postas con balon: ubicamos a los estudiantes en 5
columnas de 6 y detras de la linea de fondo y frente a una distancia de 20 metros un
obstaculo y cada fila con un balon. La sefial de profesor los primeros de cada fila
corren con un balon rodean el obstaculo y regresan a entregar al segundo de su

grupo y asi sucesivamente gana quien terminan primero.

Objetivo mejora la velocidad y reaccion.

Variantes del ejercicio anterior correr elevando el baldn arriba con una mano y
recibiendo con las dos como la posicion de coger el balon de un arquero.

Correr con el balon formando un circulo alrededor de la cintura y en competencia.

4.- Estiramientos.
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2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS
Explicacion técnico del fundamento del Saque

2.1.Ejecucion del golpe alto en parejas, tios y en grupos de cinco

2.2. Préactica de la técnica del golpe alto, en suspension

2.3. Ejecutar la combinacion del golpe alto y bajo sin dejar caer el bal6n al piso.

2.4. Ensefianza del Saque: Técnica del saque de tenis, primeo debemos ensefiar la
forma correcta de golpear el baldn en este caso en la parte media con el talén de
la mano, posicion de los pies uno mas adelantado que otro semiflexion de
piernas,, realizando una elevacion de la mano derecha izquierda con balon en
forma vertical golpeando en la parte alta con el talon de la mano derecha hacia
adelante y arriba.

Uno tiene la pelota y el otro compafiero la golpea adaptando la posicion definida
en la descripcion técnica y mecanica del golpe.
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2.5. Cada uno con una pelota, lanzar la pelota al aire y lograr que esta caiga en
forma vertical adelante del hombro del brazo ejecutor y a la altura del pie
adelantado.

2.6. Realizar todo el movimiento del saque pero al golpearla simultaneamente
frenarla con otra mano (con la que tenia la pelota).

2.5. Practica el saque a corta distancia de una pared e ir alejdndose progresivamente
mientras se realiza todas las correcciones.

2.6. En parejas, separados red por medio a corta distancia, e ir alejadndose hasta
llegar al fondo de la cancha.

2.7. Saques béasicos o marcados en el piso que estan de otro lado de la red.
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2.8. Saque basico de un lado de la cancha a una marca determinada, si acierta corre
buscando la pelota y saca desde el otro lado a la otra marca, si también acierta,
le pasa la pelota a un compariero de la hilera para que realice el mismo
movimiento, la hilera que primero realice gana, si en los saques hacia las
marcas y debera intentarlo nuevamente hasta acertar.

2.9. Ejercicios de saques y recepcion con las canchitas reducida, lo que permite
practicar el  saque basico, la recepcién y siempre trabajando con
desplazamientos hacia delante y atras.

JUEGO PREDEPORTIVO “ EL SAQUE”
EDAD. 13 Afios
MATERIAL: Cancha de voleibol, tres balones de voleibol

DESCRIPCION: Tres equipos dividido en dos grupos y colocados cada uno en
media cancha como en el esquema. Cada componente del equipo que saca hace un
saque y se va al final de la fila. Los que recepcionan devuelven el bal6n por debajo
de lared y pasan al final de la fila. (Rueda de saques).

JUEGO PREDEPORTIVO “ TIRO AL BALON MEDICINAL”

EDAD: 13 afio

MATERIAL.: Pelotas y un balén pesado

DESCRIPCION: Dos equipos separados unos diez metros (detras de una linea). En
el centro, el balén medicinal. A una sefial, los equipos comienzan a lanzar las
pelotas sobre el balon, intentado que éste llegue la linea del equipo contrario. Se
puede rebasar la linea para recoger pelotas pero no se puede tirar por delante de la
linea.

3.- FASE FINAL 10'
Realizamos un partido de voleibol 5 contra 5 o 6 contra 6 aplicando los fundamentos
aprendidos posicion basica, desplazamientos, golpe alto, golpe bajo y saques.

Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de
satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préactica del primer fundamento del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS Taller N°11
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR Ay,
LA MASIFICACION DEL JUEGOS DE GOLPE D/ <&
VOLEIBOL QUE INCIDAEN LA |ALTO, BAJO Y )
PROMOCION DE NUEVOS SAQUES, Voleibol
TALENTOS DEPORTIVOS TIPOS DE SAQUES

OBJETIVOS DIDACTICOS

Aplicar dinamicas grupales que permita perfeccionar el gesto técnico.
NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10' CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Lubricacion en 10 tiempos de cabeza, cuello hombros, brazos, caderas, piernas,
tobillos.

2.-Realizamos una carrera a ritmo suave alrededor de una cancha.

Desplazamientos
Movilidad |
Articular

Estiramientos

Ejercicios de
Activacién/Explogivos

3.- Carrera en dispersion: los alumnos realizaran una carrera en dispersion por la
cancha de véley, tocando con una mano la linea cada vez que pase por ella gritando
su nombre (lateral, saque, red).

4.- Estiramientos

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1.JUEGO PREDEPORTIVO” EL TONTITO”

Situacion inicial: grupos de 6 a 8 estudiantes dispuesto en el circulo y otro en el
centro.
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Desarrollo de la actividad: Los alumnos/as pasaran el balén de unos a otros
intentando que el alumno de dentro del circulo no lo coja. En caso de cogerlo o
tocarlo, dicho alumno cambiara su posicion con el que haya lanzado el balon.
Consignas a los alumnos: No pasar al compafiero de la derecha o izquierda.

2.2. “PASES POR PAREJAS”

Situacion inicial: por parejas uno frente al otro y a 6 metros de distancia.
Desarrollo de la actividad: A la sefial del profesor los alumnos tienen que pasarse
el balon y recogerlo sin que esto tope el suelo. Primero lo haremos con las dos
manos, luego con una, a la pata coja, desde detras de la cabeza, etc.

Consignas a los alumnos: evitar que el baldn caiga al suelo

2.3. “AUTOPASES:”

Situacion inicial: por parejas uno frente al otro.

Desarrollo de la actividad: autopases verticales de dedos y antebrazos. Al principio

dejamos un bote intermedio antes de golpear y luego lo suprimimos. Realiza la

actividad una vez cada uno.
O

Consignas a los alumnos: aplicar los gestos técnicos de toques de dedos y
antebrazos y evitar que el baldn caiga al suelo.

2.4.- “TORO SENTADO”

Situacion inicial: por parejas uno frente al otro, a tres metros de distancia.

NAL
2o
Desarrollo de la actividad: uno de los miembros de la pareja con el balén en la
mano realiza un saque de seguridad sobre el comparfiero que esta a tres metros de

distancia y sentado. El compafiero se levanta, le devuelve el balén con un toque de
antebrazo y se vuelve a sentar, a los 5 saques se intercambia los papeles.
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Consignas a los alumnos: evitar que el bal6 caiga al suelo.
2.5. “LOS DOS TOQUES «
Situacion inicial: Por parejas uno frente al otro y a tres metros de distancia.

Desarrollo de la actividad: Uno de los miembros de la pareja hace un autopase
vertical de dedos, y seguido, uno de antebrazo para enviarlo el balon al compafiero.
El compafiero recibe el balon e intenta el mismo ejercicio.

2.5. “CONCURSOS DE SAQUES”
Situacion inicial: individual, en tres filas sobre la linea de saque

Desarrollo de la actividad: A la sefial del profesor los alumnos tienen que realizar
un saque de seguridad sobre una silla o aro colocado en otro campo. Si se acierta se
repite, si se falla se sede el lugar al compafiero.

Consignas a los alumnos: Utilizar el gesto técnico correcto para sacar.
3.- FASE FINAL 10

BATALLA NAVAL

Situacion inicial: dos equipos de 6 jugadores enfrentados en la cancha de voley.
Desarrollo de la actividad: Se trata de jugar al voley de forma adaptada. EI equipo A
saca, si lo hace bien recibe 1 punto. El equipo que recibe si envia directo al otro

campo recibe 1 punto, si lo envia al segundo toque obtiene 2 puntos.
Consignas a los alumnos: intentar no devolver el balon al primer toque.
Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de

satisfaccion que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préctica del primer fundamento del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS TALLER N°12 z%\l\;*
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR ) ‘9/ 4
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL |DINAMICAS PARA

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE [ MOTIVAR EL Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS |APRENDIZAJE

OBJETIVOS DIDACTICOS

Aplicar dindmicas y juegos pre deportivos relacionados a los fundamentos para
motivar el aprendizaje.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30
RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL
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1.-Lubricacion en 10 tiempos de cabeza, cuello hombros, brazos, caderas, piernas,
tobillos. Los estudiantes forman doble rueda.

2.- Los estudiantes ejecutan el calentamiento, cada ejercicio de 10 tiempos
realizamos elevaciones de rodillas al pecho, talones atras, elevando punta de pies,
poli chilenos, flexidn y extension de piernas, etc.

3.- JUEGO PREDEPORTIVO “CAMPEON DE TIRO”

Desarrollo: el primer alumno saldrd corriendo, al llegar a los obstaculos los
bordeard, cuando llegue al circulo toma la pelota y se dirige a la linea de tiro, al
llegar a este efectua el tiro al blanco y se incorpora al final de su equipo.
Organizacion: se forman equipos en hileras detras de una linea de salida, a 2 mts.
De esta se pinta un circulo y se coloca una pelota, a 3 mts de esta se traza la linea de
tiro.

Materiales: pelotas.
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2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1.Dialogar sobre las diferentes formas de aplicar dindmicas y juegos pre
deportivos en un taller de voleibol

2.2.JUEGO PREDEPORTIVO “EL SATELITE”

Situacion inicial: equipo de 6 alumnos.

Desarrollo de la actividad: 6 estudiantes corren cogidos de las manos, y 1 fuera.
Esta intenta tocar la espalda de un compafiero que esta frente a él y los demas que
lo impiden corriendo en circulo sin soltar de la mano. Cuando lo consiguen, o se

rompe, el corre, se cambian los papeles.

Consignas de alumnos: no soltarse de las manos

iy
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2.3. PASE SOBRE LA RED.

Situacion inicial: equipos de 6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: Se trata de jugar el voleibol 6 x 6 intentando que el
balon caiga en el suelo del equipo contrario. Se puede coger el balon (pararlo) y
devolverlo sin técnica. Es obligatorio realizar 3 pases.

Consignas de alumno: Intentar aplicar los gestos técnicos del toque de dedos.
2.4.USA LOS DEDOS

Situacion inicial: Equipos de 6 jugadores

Desarrollo de la actividad: se trata de jugar a voleibol 6x6 intentando que el balén
caiga en el suelo del equipo contrario. Solo se puede utilizar el toque de dedos para
jugar y el saque de seguridad. No se puede retener el balon.

Consignas a los alumnos: aplicar el gesto técnico del toque de dedos.

2.5. ACHICAR BALONES

Situacion inicial: equipo de 6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: los 2 equipos enfrentados en la cancha de voleibol.
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Cada uno de ellos con 6 o 8 balones. A la sefial de profesor los alumnos comienzan
enviar balones al campo contrario utilizando solo el saque de seguridad. A una
nueva sefial se detiene y se cuentan los balones que hay en cada campo. Gana el
equipo que tiene menos balones en su poder.

Consignas de alumnos: Aplicar el gesto técnico de saque de seguridad.
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3.- FASE FINAL 10°

JUEGO PRRDEPORTIVO “ LOS 10 TOQUES”
o

Y ?
Situacion inicial: equipo de 6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: los equipos dispuestos en circulo, intentan dar 10
toques seguidos al baldn utilizando el toque de antebrazo.

Para animar esta actividad habra que contar los toques en voz alta y volver a
empezar cada vez que el baldn caiga al suelo.

Consignas de alumnos: Aplicar el gesto del golpe de antebrazo.
Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento, charlas sobre el grado de

satisfaccién que les produce volver a retomar este deporte; experiencias personales
sobre la préactica de los fundamentos del voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS e oL .
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR 5)/ >4
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE | | 1705 DE SAQUES

NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

Voleibol

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Conocer diferentes formas de ejecutar el saque para poner en juego un partido de
voleibol.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES:

1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Formanos 3 grupos de 10 estudiantes, en cada grupo el primero de la columna
dirige el calentamiento realizando todo tipo de ejercicios en desplazamientos
alrededor de la cancha y sin mezclarse los grupos.

2.- Aplicamos la “ARDILLAS A LAS JAULAS”

Idea: reaccion

Medios: una cancha

Personas: 30

Desarrollo: Formados trios uno o dos quedan libres; en los trios, uno hace las veces
de ardilla, forman la jaula con los brazos entrelazados. Los jugadores restantes (1 0 2)

son ardillas sin jaula.

A la voz de cambio de jaula todos se cambian, los que no tenia trata de entrar en
cualquier jaula.

Variante: Cambiar de jaula.
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2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.3.JUEGOS PREDEPORTIVOS “ TIRA A LA DIANA”

=f My,

—

Situacion inicial: Equipos de 5y 6 jugadores

Desarrollo de la actividad: Los equipos en fila y detréas de la linea de fondo de la
cancha de voleibol. Al otro lado de la red colocamos unos aros en el suelo. El
primeo de la fila saca intentando que el balon dentro de uno de los aros. Si lo
consigue apunta 1 punto para su equipo. Nada mas sacar hay que ir corriendo a por
el balén para darselo al compafiero siguiente.

Consigas de alumnos: Utilizar los gestos técnicos del saque.

2.4. JUEGOS PREDEPORTIVOS: “ TIRO AL PROFE”

Situacion inicial: equipos de 5y 6 jugadores

Desarrollo de la actividad: Los equipos en fila y detras de la linea de la cancha de
voleibol y el profesor al otro lado de la cancha. El primero de la fila saca para que le

devuelva el profesor. Si lo consigue apunta 1 punto para su equipo.

Nada mas sacar, si el profesor no devuelve en unas condiciones minimas hay que ir
corriendo a por el balon para darselo al compafiero siguiente.

Consignas a los alumnos: utilizar los gestos técnicos de saque.

2.5. Técnica del saque bajo: Ellos se realizaran lo mismo que frontal y lateralmente
con respecto a la red. Constituye el tipo principal de saques de los principiantes. Se
aprenden rapido, con gran seguridad y exactitud, ya que la velocidad de su vuelo es
lento y facil de calcularlo.

2.6. Pintados unos circulos en la pared mas alta que la altura de la red. Los
jugadores realizan saques intentado acertar en los circulos variando la distancia de 6
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a 10 metros.

2.7. Parejas a ambos lados de la red realizan saque intentando sacar en la linea
(desde dentro del campo).

2.7 Saque de Vela: Se ejecuta en altura y es recomendable en lugares al aire libre,
es la mas utilizado por el sacador derecho, por su lado derecho frente a la red , lanza
el balon con la mano izquierda hasta la altura de la cabeza. Golpeando fuertemente
con la parte superior de la mano, junto a una extensién simultanea del cuerpo en el
lado anterior e interior del baldn.

2.7. Parejas saques desde la linea de fondo.

2.8. Saques en la linea de fondo.

; O/
M"l

2.9. Realizar un partido de volibol cinco o 6 contra seis aplicando los fundamentos
aprendidos: golpe alto, bajo y saques.

(‘u \aCa

3.- FASE FINAL 10

3.1. Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento,
3.2. Charlas sobre reglamento de voleibol:
3.2. Observar videos de partidos de voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS ler oL
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR .
LA MASIFICACION DEL 9y
VOLEIBOL QUE INCIDAEN LA | LoFN 1A PR j)/
PROMOCION DE NUEVOS Voleibol
TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer los pasos metodoldgicos de la técnica del remate mediante la aplicacion de
dinamicas.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES:
Balones de voleibol, red, canchas

1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL

2.1 Ubicacion de los estudiantes en cuadrado ejecutamos una serie de ejercicios de
lubricacion y calentamiento: de cabeza, brazos, hombros, cadera y piernas.
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2.2 Realizamos elevacion de talones atras, 12 repeticiones, rodillas al pecho,
extension de punta de pies, poli chileno, saltos con un pie dos pies adelante atras
derecha e izquierda etc.

2.3 DINIMICA GRUPAL”CARRERA DE NUMERO”
Idea: Competencia, relevos

Medios: Espacio delimitado
Personas: 30 a 40 estudiantes
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Desarrollo: Cuatro equipos de 10 jugadores cada uno colocado en columnas tras de
la linea de salida, los jugadores se enumera del 1 al 10. EI maestro nombrara un
numero y los jugadores a quienes corresponda ese nimero correran a rodear el objeto
0 bandera que se encuentra a cierta distancia para finalizar ubicandose en el lugar que
le corresponda. En ese instante expresa otro numero y continda con el juego hasta
cuando hayan participado todos.

Regla: Los jugadores que no rodean el objeto regresaran a hacerlo.
Gana el grupo que termina el recorrido en menor tiempo.

2.4 Estiramiento.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1.JUEGO PREDEPORTIVO” DOS CAMPOS”

Idea: Competencia (eliminacion, ida y vuelta)
Medios: Balones de voleibol, cuerda, red cancha
Personas: Todo el grupo

Desarrollo: Dividir al grupo en dos equipos con igual nimero de jugadores y
ubicarse en una cancha de voleibol dividida por una cuerda a 2 m de altura, volear
de campo a campo maximo con 4 golpes en cada lado.
Aplicar los golpes alto y bajo. Jugador que pierde la pelota o deja caer o no hace
correcto el pase queda eliminado y se ubica a un costado del equipo al que
pertenece.
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Gana el equipo que tanga menos numero de jugadores, en determinado tiempo.

2.2. Explicacion técnica del Remate: Carrera, elevacion, golpe y caida.

[ g ' 4 0 ,
fodii b
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2.3. La carrera: estd compuesta de 3 pasos 1 para romper la inercia, 2 es para
ubicar el lugar y el tiempo del salto con respecto al vuelo, 3 es el mas largo y
rasante, frenandose sobre los talones en donde se baja el centro de gravedad.

2.4. La elevacion: Comienza por una transformacion de una fuerza horizontal
(carrera) a una fuerza vertical salto, gracias a que el freno se produce con los talones
y el impulso en el piso con las puntas de los pies. Generando un principio de accién
y reaccion.

2.5. Despegue. Se inicia al elevar los brazos continuando con el estiramiento de los
angulos anteriormente dichos, siendo la punta de los pies el Gltimo contacto con el
piso. Después del rebote con ambos pies el cuerpo se eleva verticalmente, los
brazos se mueven hacia arriba, el opuesto a la altura de la cara apuntando a la
pelota. Por su puesto el brazo diestro se eleva a igual altura. El peso del cuerpo pasa
de los talones a las plantas terminando en las puntas de los pies, siguiendo un
desplazamiento rapido y fuerte de los brazos hacia adelante y arriba y la extension
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explosiva de las piernas.

2.6. El golpe: Se efectua en el momento mas alto, més arriba, y adelante posible.

El brazo que o ejecuta va bajando por delante del cuerpo, mientras que el brazo
diestro va en busca de la pelota, con una transformacién del cuerpo desde el arco a
una posicién semejante a una especie de carpa.

El brazo diestro golpeara el balon en su punto, mas alto con la mano abierta, el
impacto del balon sera arriba y atras, con un rapido quiebre de mufieca y la mano
abierta. Luego de golpearse el brazo se frena para continuar su movimiento bajando
delante del cuerpo.

3.- FASE FINAL 10’

3.1. Vuelta a la calma mediante ejercicios de estiramiento.
3.2. Realizar un partido de voleibol por equipos

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS

(0]
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR | |17 N5
LA MASIFICACION DEL Q/ 4
VOLEIBOL QUE INCIDAEN LA | R e o8 .
PROMOCION DE NUEVOS vATE Voleibol

TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

Motivar a los estudiantes la practica del remate a través de la aplicacion de ejercicios
especificos

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Lubricacion de las extremidades superiores e inferiores, movimientos de flexion
extension y rotacion.

2.- El calentamiento aplicamos

“CAZADORES DE VENADOS”
Idea: Persecucion

Medios: Espacio amplio
Personas: 30

Desarrollo: Del grupo se escoge 6 o 7 estudiantes y se les denomina cazadores, a los
restantes, venados, los cazadores persiguen a los venados hasta tocarlos, el momento
que son topados deben ser colocados en un lugar designado como jaula y permanecer
hasta que un venado que se encuentre libre, dé la mano al venado que se encuentra en
una jaula y salir sin dejar cogerse por el cazador guardian.

Reglas: Se considera ganador los cazadores, cuando eliminan a todos los venados.
Los venados ganan si no son atrapados dentro del tiempo convenido.
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3.- JUEGO PREDEPORTIVO “EL TUNEL”

Situacion inicial: Equipos de 6 jugadores en fila

Desarrollo de la actividad: Los equipos que disponen en fila. EI primero de cada
equipo con el balén en las manos. El resto cogidos por los hombros y con las piernas
abiertas. A la sefial del profesor el primero pasa el baldén al compafiero de la fila
haciéndola rodar por debajo de las piernas de los deméas. Cuando el bal6n llegue al
Gltimo este lo coge y corriendo se coloca en primero para volver a comenzar con el
ejercicio que finaliza cuando el equipo alcanza una marca determinada.

A
/

Consignas a los alumnos: Atencion

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Dialogar sobre la metodologia de ensefianza del remate.

2.3. Lanzamiento con ambas manos detréas de la cabeza con una pelota plastica por
encima de la cuerda, en salto y con impulso de pasos, golpear el balén

2.4. Lanzamiento a una mano en parejas frente a frente con pique en el suelo de una
pelota de tenis.

2.5. Lanzamiento con ambas manos y con salto de una pelota de tenis, con salto e
impulso arriba de la red.

2.6. Lanzamiento con salto de una pelota de tenis hacia arriba y al frente para
golpearla después.

2.7. Remate con un baldn de voleibol contra la pared, primero fijo luego con
suspension y finalmente con impulso y suspension.
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2.8. Remate ante la red. Primero con suspension y luego con impulso.
2.9. En parejas lanzar la pelota contra el piso, realizando el gesto del remate
correctamente ( si no se puede tomar el balén con una mano o pelotitas de tenis).
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2.10. Red muy baja. De pie golpear la pelota sobre la red. La pelota debe estar
sostenida con una mano.
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2.11 Ahora la pelota es lanzado por el profesor.
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2.12. El docente sostiene la pelota, con la red baja, el alumno golpea pero
previamente hace el gesto del remate con el movimiento de los brazos.

2.13. Ahora la pelota ya no es sostenida y ahora se hace el ejercicio igual, pero
ahora la pelota es lanzada por el docente.
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2.14. Aprendizaje de la carrera: libre en cualquier area realizarlos tres pasos en la
forma descripta en la parte técnica.

2.15. idem, al finalizar el tercer paso quedar ubicado con el cuerpo listo para saltar
incorporando el salto y la referencia con la red.

Salir de los 3 metros Yy realizar el movimiento completo, saltando a rematar sin la

)
il sy S

Incorporando el golpe a la técnica. Pegamos la pelota sostenida por el profesor.

-

-

2.16. Remate con la pelota lanzada por el docente para asegurarse la precision al
armado.

2.17. Remate luego de tomar una pelota lanzado desde el otro lado de la red pelota
facil que se pueda defender con golpes hacia arriba.

2.18. Trabajos en trios, uno recibe un lanzamiento, otro voleo y otro remate.
Divididos en dos grupos de cada lado de la red. Rotando todos sus respectivos
lugres.

3 .- FASE FINAL 10'

Realizar un partido de voleibol 6 contra 6
Ejercicios de estiramiento vuelta a la calma.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS N
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR | |°C "
LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL |, """ -

QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE | - = 00 = Voleibol
NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Motivar a los estudiantes la practica del voleibol mediante juegos pre deportivos y
recreativos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10' CALENTAMIENTO GENERAL

1.- Formacion en semicirculo ejecutamos una serie de ejercicios de lubricacion
de las extremidades superiores e inferiores.

2.-Realizamos un trotecito alrededor de la cancha los estudiantes ubicados en una
columna realizar el ejercicio, al pito del profesor el ultimo se ubica en el primer
puesto y asi sucesivamente.

3.-Desplazamiento en trotes al pito del profesor topar las manos al piso, cambio, de
espaldas laterales etc.

4.-Ejercicios de estiramiento de tobillos hasta el cuello.

3.- JUEGO DINAMICOS “ CORRA EL DRAGON CHINO”

Idea: Colaboracion y competencia

Medios: Espacio amplio y delimitado

Personas: 30 estudiantes divididos en subgrupo de igual nimero de participantes
Desarrollo: Organizar subgrupos de 10 jugadores

Cada grupo se forma en columna detrés de la linea de partida.

A la sefial del profesor los participantes toman una mano del compariero y entre las
piernas y el subgrupo se transforma en dragon.
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A la indicacion del profesor los dragones salen en carrera con direccion a un lugar
establecido.

Reglas: Gana el dragon que ingresa en primer lugar a la meta.

El dragon en el que uno o varios de sus miembros se sueltan las manos sera
eliminado.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Dialogar sobre los diferentes juegos pre deportivos que se aplicaran en el taller
de voleibol.

2.2.” JUEGOS PRE DEPORTIVOS” VOLEO CON MANOS /INDIVIDUAL
Idea: Competencia dominio del balon, ejercicio.

Medios: Balones de voleibol, espacio delimitado.

Personas: 30 personas.

Desarrollo: Todos los participantes con un bal6én cada uno realizaran el golpe bajo,
el voleo alto, segln disponga el profesor o director del juego.

Participantes que deje caer el balon, pasa a conformar un nuevo grupo y se reinicia
el juego, los que no han perdido el balon contintan en el juego.

2.3. JUEGO PREDEPORTIVO “ DEVUELVEME LA PELOTA”

LD

Situacion inicial: equipos de 6 jugadores, 5 en semicirculo 1 frente a ellos.
Desarrollo de la actividad: El jugador que se encuentra en semicirculo es el
encargado de pasar sobre sus compafieros para que estos les devuelvan de
antebrazos. Cuando todos devuelto se cambian los papeles.

Consignas de alumnos: Aplicar el gesto técnico del golpe bajo.

2.4. JUEGO PREDEPORTIVO “VOLEY CESTO”

Situacion inicial: Equipos de 6 jugadores

Desarrollo de la actividad: jugaremos un partidillo de baloncesto adaptado. La
norma que cambiard es que no se puede entrar en la zona y para encestar hay que
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utilizar el saque de seguridad, o el toque de dedos.
Consignas a los alumnos: Aplicar el gesto técnico del golpe bajo.

2.5.JUEGO PREDEPORTIVO EL “SAQUE LOCO”

Ly

Situacion inicial: Por parejas, o0 uno a cada mitad de la cancha de véley.

Desarrollo de la actividad: Se trata de sacar utilizando la técnica del saque de
seguridad de forma que el balon Illegue a manos del compariero.

Consignas de alumnos: Utilizar el gesto técnico del saque.

2.6. JUEGO PREDEPORTIVO “AUTO PASES”

O
O O

Situacion inicial: Por parejas uno frente a otro.

Desarrollo de la actividad: Autopases verticales de dedos o antebrazos. Al
principio dejamos un bote intermedio antes de golpear luego le suprimimos.

Realizar la actividad una vez cada uno.

Consignas de alumnos: Aplicar el gesto técnico del golpe alto o toque de dedos.
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2.7.JUEGO PREDEPORTIVO “ACHICAR BALONES”
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Situacion inicial: Equipos de 6 jugadores
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Desarrollo de la actividad: Los 2 equipos enfrentados en la cancha de voley, cada
uno de ellos con 6/8balones. A la sefial del profesor los alumnos comienzan a enviar
balones al campo contrario utilizando solo el saque. A una sefial se detienen y se
cuentan los balones que hay en cada campo. Gana el equipo que menos balones
tienen en su poder.

Consignas de alumnos: Aplicar el gesto técnico del saque.
3.- FASE FINAL 10'

3.1.Ubicacion de los jugadores en la cancha

3.2. Realizar un partido de voleibol 6 contra 6 aplicando todos los fundamentos
aprendidos.

Correccion de errores.

3.3. Ejercicios de estiramiento vuelta a la calma.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar

174



http://cnbguatemala.org/index.php?title=Archivo:La_cacer%C3%ADa.jpg
http://cnbguatemala.org/index.php?title=Archivo:La_cacer%C3%ADa.jpg
http://cnbguatemala.org/index.php?title=Archivo:La_cacer%C3%ADa.jpg

PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR

LA MASIFICACION DEL VOLEIBOL
QUE INCIDA EN LA PROMOCION DE

NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS

TALLER DE JUEGOS Taller N°17 _Q/

TECNICA DEL Voleibol
BLOQUEO

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Motivar a los estudiantes la practica del voleibol mediante juegos predeportivos y
recreativos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS
10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Ubicacion a los estudiantes en hileras de 5; y ejecutamos ejercicios de lubricacién de
cuello cabeza, hombros y brazos, tronco y cadera, piernas y pies en 10 tiempos cada
gjercicio.

2.-Formanos 3 grupos de 10 estudiantes, el primero trota alrededor de la cancha, el
segundo trota alrededor de las gradas subiendo y bajando y el tercer grupo trota solo
la diagonal de la cancha durante 5 minutos.

3. Ejercicios de estiramiento de tobillos hasta el cuello

JUEGO PREDEPORTIVO” ALEJA EL GATO”
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Desarrollo: Los estudiantes formas dos equipos situados en las lineas opuestas del
campo de juego. Cada jugador con una pelota pequefia parecida a la de tenis. Un
balon de voleibol situado en el centro.

A la sefal del profesor, los jugadores de un equipo lanzan las pelotas al balon de
voleibol tratando de hacerlo dar hasta cruzar la linea del rival. Si lo consigue recibe
un punto.
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Después el balén se coloca en medio de la pista y los jugadores del otro equipo
recogen las pelotas y lanzan las pelotas contra el balon a la sefial del profesor. El
juego se repite varias veces.

Reglas:

1.-Las pelotas se lanzan a una sefial y todos simultaneamente.
2.-Durante el lanzamiento no se puede ni cruzar ni pisar la linea.
3.-Si el baldn de voleibol sale por un lateral, no se consigue puntos-
4.-Gana el equipo que ha conseguido mas puntos.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Dialogar sobre la técnica del bloqueo.

2.2. Para realizar un buen bloque el jugador debe seguir estos pasos.

2.3. En primer lugar debe estar a un paso de separacion de la red.

2.4. La posicién de las manos debe estar a la altura de los hombros y los dedos
extendidos, listo para realizar el bloqueo.

2.5. Las manos y los brazos salen en forma conjunta del pecho. Paralela, tratando
pasar los codos por el borde superior de la red.
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2.6. Tener en cuenta que los brazos, al igual debe bajarlos para no tocar la red.

ﬂ—h ® O O O

Desarrollo: Se forman equipos de 4 a 6 componentes

Se coloca 4 filas de 4 aros cada una paralelas. A un metro de cada una de las estas
filas un equipo de jugadores.

El juego comienza con los balones dentro del primer aro de cada hilera.

A la sefial de cada miembro de cada equipo debe salir corriendo, coger el balon y
colocarlo en el segundo aro, dar la vuelta al siguiente que coloca el balén en el
tercer aro, asi sucesivamente hasta el cuarto aro, para comenzar a colocarlo en el 3°,
2°, hasta que el balon vuelva al aro donde empezo el juego.

Regla:

Gana el equipo que primero consiga finalizar el juego.

No podré salir el siguiente relevo hasta que no sea tocado en la mano por su
compafiero.

2.8 Ejercicios: Un jugador en posicion de blogueo y la otra lanza el balon contra sus
manos.
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2.9. Igual al anterior, pero golpear el balén.

2.10. lgual al ejercicio 1y 2, pero el jugador que bloguea esta sobre el taburete y el
otro golpea el balon a pie firme.

2.11. Bloqueo de frente: las piernas deben estar listas para saltar, en primer lugar
debe sacar un pie hacia delante de acuerdo si es zurdo o derecho, luego saltar lo méas
posible, haciendo fuerza abdominal.

2.12. Un jugador da un paso adelante y bloquea el bal6n lanzando por el otro
jugador.

2.13. Igual que el anterior pero con golpe.

2.14. Un jugador esta en cuclillas, con el balén en la manos cerca de la red luego
salta como si fuera a bloquear con las mufiecas por sobre el borde superior de la red.
2.15. Bloqueo con desplazamiento lateral (con 3 pasos): Estar en posicion listo para
bloquear, los pies deben estar separado luego el pie izquierdo cruza a la pierna
derecha, esta pierna es llevado a su lugar, saltar y bloguear, para el lado izquierdo
solo cambia la posicion del pie.

2.16. El jugador se desplaza lateralmente a las posiciones 2 y 4, el entrenador lanza
el baldn a esas posiciones y bloquea, pero el jugador que bloguea debe regresar a su
sitio y luego desplazarse.

2.17. Dos jugadores frente a frente, con la separacion de la red. El entrenador lanza
contra el piso el balén y el jugador le recibe con ambas manos y salta al campo
contrario como si fuera a bloquear.

2.18. Un jugador empieza en posicion 3, luego se desplaza lateralmente dando 3

pasos Yy bloque a los golpes de los entrenadores que estan en 2 y 4.
3.- FASE FINAL 10’

3.1.Ubicacidn de los jugadores en la cancha

3.2. Realizar un partido de voleibol 6 contra 6 aplicando todos los fundamentos
aprendidos.

Correccion de errores.

3.3. Ejercicios de estiramiento vuelta a la calma.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS e s
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR .
LA MASIFICACION DEL J’}/ 7
VOLEIBOL QUE INCIDAEN LA JAULEC?SOS APLICADOS |
PROMOCION DE NUEVOS S AMENT O Voleibol
TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Motivar a los estudiantes la practica del voleibol mediante juegos pre deportivos
aplicando los fundamentos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Ubicamos a los estudiantes en hileras de 5, manteniendo distancia.
2.-Colocamos mausica y ejecutando al ritmo ejercicios de lubricacion.

3 Realizamos con un ritmo movidito ejercicios aérobicos, rumba terapia.
4 Estiramientos con un tonito suave.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Dialogar sobre una serie de ejercicios aplicados a los fundamentos..
2.2.JUEGO PRE DEPORTIVO “ BOMBARDEQO”

Dos equipos se sitian cada uno en su campo Yy delante de cada uno se sitda una fila
de conos. Cada jugador posee una pelota blanda. Entre ambos campos.se sitla en
una zona neutra que no puede franquearse.

A la sefal todos los jugadores lanzan sus pelotas intentando derribar los conos del
equipo contrario. Una vez lanza la pelota propia, cada jugador puede recoger
aquellas que encuentran dentro de su campo para volver a lanzarlo a los contrarios.

‘N
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Se puede recogerlo las pelotas que estan en la zona neutra pero hay que lanzarlo
detras de la linea.

Reglas: Gana un punto el equipo el equipo que consigue derribar antes todos los
conos del equipo.

Gana el equipo que consigue mas puntos.

2.3. Realizar en parejas golpe alto y combina con golpe bajo.

2.4. En parejas ejecutan el golpe alto en suspension combinando con el golpe alto
laterales derecho e izquierdo.

2.5. Ejecucion en parejas dos golpes altos y lo devuelve a su compafiero.

2.6. JUEGO PRE DEPORTIVO “;QUIEN DA MAS TOQUES”.
Objetivos:

Mejorar el tiempo de reaccion, la flexibilidad general y la resistencia aerobica
Mejorar la coordinacion dinamica general éculo manual

Mejorar el golpe general.

Aumentar la confianza al tener contacto con la pelota.

Respetar el perimetro de sus comparfieros para un futuro juego.

Materiales: 3 balones de voleibol.

Espacio de juego: Una cancha de voleibol de 6m de ancho por 12m de largo.

Organizacion: 3 equipos de 6 jugadores cada uno, colocados en circulo con un
baldn.

Desarrollo: A la sefial del profesor, los 3 equipos trataran de realizar los toques que
sean posibles sin que el balén toque el suelo. No se acaba con un nimero

180




determinado, como el juego de los 10 toques, trataran de dar mas toques.

Reglas: Los toque deben se reglamentarios y no deben pasarselo al compafiero que
se lo paso, ganara el equipo que mas golpes realice sin que la pelota vaya al suelo.

2.7. Ubicacion de los estudiantes en una cancha de voleibol formando dos equipos
de 8 o0 10 jugadores en cada lado, el equipo A ejecutan el saque sobre la red y el
equipo B reciben con el golpe bajo.

olo [E
X2
Y Xi‘ﬁk.

2.8 Ubicacion de los 6 jugadores en la cancha de voleibol

2.9. Iniciamos con la ubicacion de jugadores en rotacion.

2.10. Realizamos un partido de voleibol aplicando todos los fundamentos
aprendidos.

2.10. JUEGO PREDEPORTIVO “BLANCO MOVIL EN CIRCULO”

Los jugadores forman en circulo, uno de ellos con una pelota. En el centro se coloca
el capitan. Si hay muchos jugadores se puede realizar el juego con dos circulos.

Los jugadores se pasan la pelota de unos a otros de diferentes formas y tratan de
acertar al jugador que esta en el centro, el cual intenta evitar el impacto saltando,
corriendo, etc. El que alcanza al capitan intercambia el puesto con él.
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Si el juego se realiza en dos circulos se puede hacer una competicion entre ellos. El
capitan de un equipo se coloca en el centro del circulo contario, gana aquel equipo
que acierta mas rapidamente al capitan contrario. Posteriormente se van cambiando
los capitanes.

Reglas:

Gana el juego el capitan que tardado mas tiempo el recibir el impacto con la pelota.
Se considera acierto con la pelota, si es tiro directo, es decir, la pelota toca al capitan
antes de que bote en el suelo.

Si el jugador que ha dado al capitdn ha pisado la linea del circulo al acierto no
cuenta.

3.- FASE FINAL 10°

3.1.Estiramientos de todos los miembros articulares

3.2. Explicacion de las reglas de juego.

3.3. Analisis de la clase experiencia que sintieron durante el taller de voleibol.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR | Taller N°19 zf;;\l« ;
LA MASIFICACION DEL JUEGOS X
VOLEIBOL QUE INCIDA EN LA |APLICADOS ALOS j)/
PROMOCION DE NUEVOS FUNDAMENTOS Voleibol
TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

Motivar a los estudiantes la practica del voleibol mediante juegos predeportivos
aplicando los fundamentos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes
1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL

1.-Ubicamos a los estudiantes en hileras de 5, manteniendo distancia.
2.-Realizamos gimnasia aplicando ritmo de reggeton o mdsica tribal.
3.-Realizamos con un ritmo movidito ejercicios aérobicos, rumba terapia.
4.-Estiramientos con un tonito suave.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS
2.1. Dialogar sobre una serie de ejercicios aplicados a los fundamentos..

2.2. JUEGOS DINAMICOS “ BUSCANDO LA COLA”

Todo el grupo forma una fila, uno de tras del otro.
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Todos los de la fila colocan la mano izquierda sobre el hombro izquierdo del
compafiero que tiene delante. Y con la mano derecha le agarra el pie derecho
Cuando todos estan en esta posicion, a persona que encabeza la fila debe tratar de
agarrarse al compafiero que ésta al final, y entre todos formar un circulo.

Regla: Si algun jugador se cae al suelo deberan comenzar de nuevo.

2.3. Mantener el bal6n sobre los brazos colocados en forma de recibidos, por arriba
y por abajo, en el lugar y con desplazamientos.

2.4. Realizar toque de antebrazos o toques de control a diferentes alturas, en el lugar
y con desplazamiento, y también desde la posicion acostado, sentado o agachado.

2.5. Realizar cuclillas, giros completos, medios giros, tocando las palmas atras,
saltos y contactos alternando con un toque del balon, driblar el balén en el lugar y
contra el suelo en forma de pase describiendo diferentes figuras.

2.6.Caminar realizando toques de control describiendo una trayectoria: linea recta,,
sobre una figura dibujada en el suelo o0 en zigzag , mientras realiza el toque de
antebrazos.

2.7 Tocar el balén con una y otra mano de forma alternada, contra la pared.

puede ser dibujada 3 circulos.
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2.9. En parejas, realizar recibidos de balones lanzando con diferentes parabolas,
“rimero alto luego bajo.

2.10 JUEGO PREDEPORTIVO “ ESQUIVAR BALON POR EQUIPO”
Dos equipos (cazadores y conejos) de 5 a 8 participantes. Los conejos en el interior

de un circulo de unos 10 metros de diametro. Los cazadores en el exterior con
balon.

| V¢
|
x i
! Vit

Los cazadores intentan cazar a los conejos lanzandoles el balén. Cada vez que uno
de ellos es tocado se consigue un punto. Los conejos tocados pueden seguir en el
juego. Pasando un tiempo determinado de antemano se hace recuento de conejos
tocados y se invierten los papeles.

Regla: Gana el equipo que mas conejos consigue cazar.
3.- FASE FINAL 10
3.1.Partido de voleibol 6 contra 6 aplicando el reglamento de juego

3.2.Estiramientos de todos los miembros articulares
3.3. Explicacion de las reglas de juego.

Voleibol... para algunos un deporte desconocido, para otros el arte de jugar
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TALLER DE JUEGOS
PREDEPORTIVOS PARA MOTIVAR Taller N°20
LA MASIFICACION DEL JUEGOS DE Q/ :
VOLEIBOL QUE INCIDAEN LA VOLEIBOL .
PROMOCION DE NUEVOS Voleibol
TALENTOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

Motivar a los estudiantes la practica del voleibol mediante juegos pre deportivos
aplicando los fundamentos.

NUMERO DE ESTUDIANTES: 30

RECURSOS MATERIALES: Cancha: balones de voleibol, redes y postes

1.-FASE INICIAL: 20 MINUTOS

10" CALENTAMIENTO GENERAL

b1
. O

1.-Ubicamos a los estudiantes en hileras de 5, manteniendo distancia.
2.-Realizamos gimnasia aplicando ritmo de merengues, tropical
3.-Realizamos con un ritmo movidito ejercicios de rumba terapia.
4.-Estiramientos con un tonito suave.

2.- FASE PRINCIPAL 50 MINUTOS

2.1. Dialogar sobre una serie de ejercicios aplicados a los fundamentos.
2.2. JUEGOS PRE DEPORTIVOS “LA GALLINA Y LOS POLLUELOS”

Dos equipos, uno de ellos forman un circulo y en su interior el otro equipo forma un
tren agarrandose entre ellos por la cintura.

El equipo que forma el circulo se pasa el balon con rapidez tratando de dar al Gltimo
que forma el tren. El primero del tren puede utilizar los brazos para despegar el
balon.
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Reglas: Lanzar con la mano y no golpea la cara.

2.3. Ubicacion de los jugadores en la cancha de voleibol
2.4. Rotaciones después de conseguir puntos.

2.5.JUEGO PRE DEPORTIVO” RELEVOS EN PARED”

Objetivo: Dominar la técnica del golpe alto y de antebrazos

N° de participantes: Entre 4 y 8 jugadores

Material: Balon por grupo y una pared.

Orgalr]izacién: Cada grupo en fila frente a la pared y el primero de cada grupo con
su balon.

Desarrollo: A la sefial el 1° realiza un toque de dedos o antebrazos hacia la pared de
manera que el siguiente compariero hace el gesto, después de que el balon toque el

suelo.
o

El jugador que toca el bal6n corre hacia la Gltima posicién. Gana el equipo que
consiga cuatro rotaciones seguidas sin perder el control del balon.

2.5. JUEGOS PRE DEPORTIVOS “RELEVOS POR PAREJAS”

Equipos de 6 jugadores puestos en fila india tras una linea. Dentro de cada equipo se
hacen parejas, cada pareja se debera pasar el balon con toques de dedos hasta llegar
al extremo puesto de la pista y volver con toques de dedos otra vez para finalmente
pasar el relevo a la proxima pareja. Sumara un punto el equipo que llegue primero.

Se repetira el ejercicio pero ahora a la ida se va con toque de dedos y se vuelve con
toques de antebrazos.

187




B
G S G
f X & 1

2.6.JUEGOS PRE DEPORTIVOS “SAQUES AL CONO”

Se hacen doce equipos de tres jugadores cada equipo. La cancha se divide en 6
campos de voleibol. EI equipo que tiene el baldn y el juego consiste en jugar tres
contra tres, pero mientras que en un bando solo sacan, en el otro que recibir
obligatoriamente de antebrazos y pasar a un compafiero que realizar luego un pase
de dedos al campo contrario.

Variante: Recibir de antebrazos y después de dar el pase al compafiero con toques
de dedos, que deberan hacer lo mismo.

2.5. Aplicar el ataque de remate realizando 3 toques antes de devolver al equipo
contrario.

2.6. Realizar partidos de 15 puntos cada set.

2.7. Correccion de errores en el momento de desarrollar el ataque y la defensa.
2.8.JUEGOS PREDEPORTIVOS “VOLEYBALL-TENIS”

Objetivo: Dominar la técnica del golpe alto y toque de antebrazos.

N° de participantes: Parejas

Material: Un balon

Organizacion: Se juega uno contra uno, en un campo reducido con la red situada a
unos 2.50 -3 metros, aproximadamente.

Desarrollo: Hay que golpear el balon con toque de dedos o toque de antebrazos,
tras un bote en el campo propio. Si no se posee red se puede utilizar un elastico.
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3.- FASE FINAL 10°
3.1.JUEGO PRE DEPORTIVO “ TIROS LIBRES”

Campeonato de tiros libres. Los jugadores deben encestar desde diferentes partes del
campo que el profesor indicara, la pelota de voleibol con toques de dedos en las
canastas de baloncesto. Ganard el jugador que primero complete el recorrido.
Grupos de 6 personas.

Las diferentes zonas de lanzamiento seran las que formen parte de la zona
delimitada de tiros libres.

3.1. Realizar ejercicios de relacion en posicion sentados y acostados.
3.2.Estiramientos de todos los miembros articulares
3.3. Explicacidn de las reglas de juego.
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Test de COORDINACION MOTRIZ SALIDA
e Objetivo:

Pretende medir la coordinacién dindmica general y viso motriz.

e Material:
Un baldn de voleibol dos conos en la salida y cinco postes verticales de 1.70

metros de altura, colocados en linea y separados dos metros entre si.

e Ejecucion:

La prueba consiste en recorrer el circuito de cinco postes, segun indica el grafico,
botando en zig-zag entre ellos con un balén de voleibol en recorrido de ida y
conduciendo el bal6n con el pie en el recorrido de vuelta en el menor tiempo

posible.
Como reglas méas importantes tenemos:

e En el comienzo de la prueba, el primer bote se debe realizar antes de que el
segundo pie que se mueve se separe del suelo.

e EIl baldn se puede botar indistintamente con una u otra mano, pero sin que
descanse en la misma ni en cualquier otra parte del cuerpo.

e Al terminar de botar el balon se debe dejar en la linea y comenzar el recorrido
con el pie por el lado contrario al que se ha venido.

¢ No se puede derribar ningun poste, ni salirse del recorrido marcado.
e Anotacion:

Se realizan dos intentos y se anota el mejor de los dos tiempos obtenidos en el

recorrido, expresado en segundos y décimas de segundo.
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Test de VELOCIDAD (50 metros)

e Objetivo:

Medir la velocidad de desplazamiento.

e Material:

Terreno liso, con la medida exacta, y cronémetro.

e Ejecucion:

Tras la linea de salida, a la voz de "listos" (el brazo del profesor/a estara en alto)
el alumno/a adoptard una posicion de alerta. A la voz de "ya" (el brazo del
entrenador/a desciende) se comienza a correr y se pone en funcionamiento el
cronémetro.

El alumno/a debe tratar de recorrer a la mayor velocidad posible los 50 metros sin
aflojar el ritmo de carrera hasta que se sobrepasa la linea de llegada que es cuando

se detiene el cronémetro.

e Anotacion:
El tiempo transcurrido en el recorrido expresado en segundos y décimas de

segundo. Se anota el mejor tiempo de los dos intentos realizados.

50m
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Test de AGILIDAD

e Objetivo:

Medir la agilidad de movimientos.

e Material:
Dos vallas de atletismo a 0.70 metros de altura, dos palos con base de 1,70 metros
de altura, un crondémetro, cinta métrica para medir el circuito si este no esta

marcado.

e Ejecucion:

Tras la marca de salida, a la voz de "listos” (el profesor/a levanta el brazo) el
alumno/a adoptara una posicién de alerta. A la voz de "ya" (el profesor/a baja el
brazo) se produce la salida y se pone en funcionamiento el crondémetro. El
alumno/a correra a la maxima velocidad siguiendo el trazado. El crondémetro se

detiene cuando el alumno/a pone el pie en el suelo tras saltar la Gltima valla.

No se puede derribar ninguno de los palos laterales.

e Anotacion:

El tiempo transcurrido en el recorrido expresado en segundos y décimas de
segundo. Se anota el mejor tiempo de los dos intentos realizados.

-
SALIDA
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Test de FUERZA DE BRAZOS

e Proposito:

Medir la fuerza-resistencia de los musculos extensores de los brazos.

e Material:
Un banco sueco u otro objeto que mida entre 30 y 35 cm.

e Ejecucion:

Con los pies sobre el banco, piernas extendidas, cuerpo recto y sin arquear, manos
sobre el suelo a la anchura de los hombros, con dedos mirando hacia adelante.
Flexionar brazos hasta que la barbilla toque el suelo y volver a la posicion inicial
con los brazos totalmente extendidos.

Durante el ejercicio no se puede descansar o apoyar el cuerpo en el suelo, ni
arquear el tronco.

Realizar tantas repeticiones como se pueda.

e Anotacion:

Ndmero de repeticiones realizadas de forma correcta.
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Test de fuerza, ABDOMINALES

e Objetivo:

Medir la fuerza-resistencia de los musculos abdominales.

e Material:
Una colchoneta o suelo liso. Un reloj o cronémetro.

e Ejecucion:
Tendido supino (sobre la espalda), con piernas flexionadas y separadas a la
anchura de los hombros, los brazos cruzados delante del tronco. Un compariero

sujeta los pies.

Desde esta posicion elevar el tronco hasta quedar sentados.

Durante todo el tiempo que dura el ejercicio las manos tienen que permanecer
entrelazadas por delante del tronco. La espalda tiene que tocar completamente la

colchoneta cada vez que el tronco va hacia atras a tumbarse.

Anotacion:
Solo se anotardn las repeticiones que estén hechas de forma correcta. El

compafiero las ird contando en voz alta mientras dura el ejercicio.
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Test de FLEXIBILIDAD

Flexion ventral. Se realiza con el atleta descalzo, colocado encima de un banco,
marcado con tizas en el borde delantero, el atleta realizara la Flexion ventral sin

flexionar la rodilla y tocara dicho borde con un esfuerzo méximo.

Test de FLEXION DORSAL
El atleta se coloca acostado en el suelo y realizaron puente, el mismo no levantara

los talones y se mide con una lienza la distancia comprendida entre el dedo medio

de la mano mas cercana al talon.

— Dq—

Test de SPLIT.

Ejecuta el split de frente con la mayor amplitud posible, se medira desde la union
desde las piernas hasta el piso, perpendicularmente.
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Test de fuerza: LANZAMIENTO DE BALON

e Objetivo:
Medir la fuerza explosiva en general del cuerpo, con predominio en la

musculatura de brazos y tronco.

e Material:

Balon medicinal de tres kilogramos; cinta métrica.

e Ejecucion:
Tras la linea, con los pies a la misma altura y ligeramente separados, y el balon

sujeto con ambos manos por detras de la cabeza.

Flexionar ligeramente las piernas y arquear el tronco hacia atras para lanzar con

mayor potencia.

Lanzar el bal6n con ambas manos a la vez por encima de la cabeza.

El lanzamiento no es valido si se rebasa la linea con los pies o el cuerpo después
de lanzar. Si se sale hacia adelante en la misma direccion que salio el balon. O si
se lanza con una sola mano o no se efectia el lanzamiento saliendo el balon desde

detras de la cabeza.

e Anotacion:
Los metros y centimetros desde la linea de lanzamiento hasta la marca de caida

del balon. Se anota el mejor de los dos intentos realizados.
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TEST TECNICOS PEDAGOGICOS DE VOLEIBOL

TEST TABLA DE
TECNICA < TAREAS VALORES
PEDAGOGICO ESCALA
Antebrazo Dominio Dominar la pelota con el
Individual golpe técnico de manera
continua
Voleo Dominio Dominar la pelotaconel p-10rep B-—7rep
ndividual golpe técnico de manera
continua 45—-Qrep R:5-6rep
Saqueo por  [Golpeo Golpear la pelota por 1:0-8rep R:0-5rep
abajo ndividual encima de la red con el
gesto técnico
TEST TABLA DE
TECNICA 2 TAREAS VALORES
PEDAGOGICO ESCALA
Antebrazo Dominio en Dominar la pelota con el
parejas golpe técnico de manera
continua por parejas
Voleo Dominio pareja Dominar la pelotaconel H-20rep B-—14rep
jolpe técnico de manera
continua por parejas A5—18rep P:5-12
rep
Saqueo por  [Golpeo Golpear la pelota por 1:0—-16rep 2:0—10rep
arriba ndividual encima de la red con el
gesto técnico

Modo de evaluar a los estudiantes

Asistencia;

Participacion:

Trabajo Individual:
Trabajo en Grupo:

Asistencia:

Participacion:

Trabajo Individual:
Trabajo en Grupo:

10%

40%
30%
20%

10%

40%
20%
30%
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Asistencia: 10%

Participacion: 30%
Taller: 20%
Trabajo Individual: 20%
Trabajo en Grupo: 20%

Implementos deportivos necesarios

Balones 20
Conos 20
Lazos 15
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TEST DEL SAQUE (GESTO TECNICO BASICO)

Metodologia

La presente prueba consiste en que los atletas deben realizar un total de 6 saques,
donde se les dara una evaluacién cuantitativa teniendo en cuenta la cantidad de

errores fundamentales que ejecuten.

Por otra parte, la puntuacién tactica dependera de la zona del terreno hacia la cual
fue dirigida el saque.

5 4 5
4 3 4
5 4 5
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PRUEBA DEL RECIBO

Metodologia

Cada estudiante realizara 6 recibos por abajo con dos manos, 2 recibos dirigidos
hacia la zona Cuatro, 2 recibos dirigidos hacia la zona Seis y 2 recibos dirigidos
hacia la zona Uno. La valoracion tactica depende de la finalidad de cada recibo
donde realice contacto, siempre y cuando la recepcién describa una parabola o
trayectoria de vuelo por encima de la net, las acciones que se vayan de los limites
y realicen contacto fuera de las marcas de puntuacién obtienen 2 puntos de forma

directa.

Errores Comunes a tener en cuenta en la recepcion

1. Realizar contacto del baldn con los brazos a una altura por encima de la linea
de los hombros.

Extension de las piernas anticipadamente.

No elevar los hombros al momento del contacto con el balon

Apoyar el cuerpo en la planta de los pies.

o B

Poca inclinacion del tronco hacia el frente en espera del baldon.

20

20 X

20
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PRUEBA DE VOLEO PASE

Metodologia

Cada estudiante realizara 6 acciones de voleo pase (Colocacion) con 2 manos por
arriba desde zona 3-2, las cuales estaran antecedidas por un envio adecuado
realizado por el entrenador o alumno aventajado, 2 hacia zona Cuatro, 2 hacia
zona Tres y 2 hacia zona dos. En estos Gltimos el jugador debe colocarse de
espalda hacia zona dos. La valoracion tactica depende de la finalidad de cada Pase
donde realice contacto con el terreno, siempre y cuando la altura en la trayectoria
del mismo sea por encima de la red. Las acciones que se vayan de los limites y
realicen contacto fuera de las marcas de puntuacién obtienen 2 puntos de forma

directa.

Errores comunes en la ejecucion del voleo- pase

No flexionar adecuadamente las piernas y los brazos al contacto del balon
Mala coordinacion de brazos y piernas
Poseer los dedos de las manos unidos al contacto con el balén

Tener codos muy separados o muy unidos al cuerpo

o ~ w0 e

Retirar la cabeza hacia detras o a los lados, en el momento del contacto.

3 |5 |4
3 "5 "4
o) (o)
0
3 & |
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FASE IV
SELECTIVO

TEST PSICOLOGICO

¢ Qué se siente si seria convocado a un selectivo?

Estaria dispuesto a dar tiempo para los entrenamientos?

¢Qué es el respeto?

¢Como es la relacion en casa con sus padres?

¢ Tiene organizado el tiempo entre el estudio y la practica de voleibol?

¢Cumple a cabalidad con sus responsabilidades como estudiante?

¢ Cuél es su promedio académico?
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6.9 ADMINISTRACION

La propuesta se administrara con el respaldo y autorizacion del Consejo Directivo
del Colegio Técnico Atahualpa, para lo cual se realizara un seminario-taller para
socializar la importancia de los juegos predeportivos que motiven la masificacion
del voleibol en la promocion de nuevos talentos de los estudiantes de los novenos
y décimos afios de educacion basica de los Colegios Bolivar, Guayaquil,
Rumifiahui y Atahualpa para rescatar el interés por la practica de este deporte
olimpico que tanto beneficia al desarrollo integral del estudiante.

El seminario-taller permitira definir criterios y tomar las acciones adecuadas en el
momento de ejecutar el taller de juegos predeportivos, ya que se debe realizar una

correcta planificacion para su aplicacion.

Asi mismo se mantendra un seguimiento continuo después de aplicar el taller de
juegos predeportivos para motivar la masificacion de voleibol a fin de que el
Colegio Atahualpa sea el pionero en rescatar este deporte olimpico y sea semillero
de futuros talentos deportivos que representen a la institucion y a la provincia en

competencias dentro y fuera de la ciudad, provincia y pais.

La propuesta sera evaluada durante el desarrollo del afio lectivo 2013- a
estudiantes mediante la aplicacion de test fisicos, técnicos, pedagdgicos y
psicoldgicos con el fin de mantener un grupo de deportistas motivados y

comprometidos con la practica del voleibol.
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6.10 CRONOGRAMA DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Tabla 24: cronograma de aplicacion de propuesta
ANO 2013

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
TIEMP
ACTIVIDAD 1,234 |12 |3 |4|1|2|3]|4
Convocatoria
Reclutamiento X | X | X | X | X | X | X | X | X| X
Escogitamiento X | X
Selectivo

Elaborado por: Lcdo. Angel Supe Sailema



6.11 PRESUPUESTO

Talento Humano

e Instructor e Investigador
e Docentes de Cultura Fisica de los Colegios Bolivar, Guayaquil. Rumifiahui y
Atahualpa.

e Estudiantes

Recursos Materiales

Folletos de Taller y juegos recreativos $ 150,00
Computadora $ 600,00
Impresora $ 120,00
Utiles de oficina $ 100,00
Infocus $ 650,00
Balones $ 150,00
Red $ 100,00
Conos, cuerdas, hulas, chalecos, globos $ 250,00
Total $ 2.120,00
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6.12 MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Tabla 25: Monitoreo y evaluacion

MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Quiénes solicitan
evaluar?

2. ¢Por queé evaluar?

3. ¢Para qué evaluar?

4. ¢Qué evaluar?

5. ¢Quién evalta?

6. ¢Cuando evaluar?

7. ¢Cbmo evaluar?

8. ¢Con qué evaluar?

El autor de la tesis solicita la evaluacion.

Porque es necesario establecer el grado de
efectividad de la aplicacién de la propuesta.

Para analizar el procedimiento de aplicacion en
sus etapas: inicial, procesual y final y tomar
decisiones para las modificaciones que sean
necesarias.

Se evalla el contenido, aplicacion y logro de
objetivos de la propuesta.

El autor de la tesis y los docentes de Cultura
Fisica del Colegio Técnico Atahualpa

Al finalizar el quimestre

A través de la observacion directa durante el
desarrollo del taller

Aplicacion de test fisicos, técnicos, psicolégicos
y pedagogicos
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE ESTUDIOS DE POSGRADOS
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Encuesta dirigida a los estudiantes de los Colegios: Bolivar, Guayaquil,
Rumifiahui y Atahualpa, 9nos y 10mos Afos de Educacion General Basica.

Objetivo:  Determinar las causas de la escasa masificacién del voleibol que
inciden en la promocién de nuevos talentos de los estudiantes de los novemos y
décimos Afios de Educacion Basica de los Colegios: Bolivar, Guayaquil,
Rumifiahui y Atahualpa de la ciudad de Ambato.

Instrucciones:
e Lea detenidamente cada pregunta antes de contestar
e Sefiale con una X la opcion que usted crea es la correcta

Cuestionario

1. ¢Le gusta jugar voleibol?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
2. Ensu colegio, ¢practica voleibol?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
3. ¢Conoce usted las reglas de juego del voleibol?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
4. ¢Ha practicado voleibol utilizando fundamentos tacticos?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

5. ¢Considera usted que la préctica de voleibol ayuda a la adquisicion de
destrezas?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )



10.

11.

¢Considera usted que la practica de voleibol genera beneficios en su salud?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢ Tiene usted habilidades y destrezas para jugar voleibol?

Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )
¢Sabia usted que la agilidad y flexibilidad se desarrolla al practicar voleibol?
Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

¢Piensa usted que el entrenamiento diario permitira descubrir su talento
deportivo?

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

¢Alguna vez ha formado parte de un proceso de seleccién de talentos
deportivos?

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

¢Estaria usted dispuesto a integrar un club deportivo para el entrenamiento de
voleibol?

Siempre ( )

A veces ( )

Nunca ( )

Gracias por su colaboracion
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