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RESUMEN

Un documento Hipermedia contiene informacion a traves de la cual usted puede
navegar. Por lo general, existen multiples rutas que se pueden tomar en bldsqueda
de la informacién requerida. La informacidn puede aparecer en muchos formatos:
texto, graficos, sonido, peliculas, etc.

Los textos Hipermediales no son lineales. Los lectores pueden explorar la
informacion como lo deseen. Esto significa, a su vez, que un mismo documento
puede servir a publicos diferentes basdndonos en esto incentivamos a la préactica del
futbol dandoles temas de interés en el uso de la hipermedia aplicable a conocer

sobre futbol.
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INTRODUCCION

La presente investigacion sobre el uso de la hipermedia servira como apoyo para
incentivar la practica del futbol en el Colegio Técnico Huasimpamba del Cantdn

Peli leo en el periodo Junio-Octubre 2010.

Es de gran importancia para esta institucion y para la comunidad educativa. La
hipermedia es el termino con que se designa al conjunto de métodos y
procedimientos para escribir, disefiar o componer contenidos que tengan texto,
video, audio, mapas u otros medios, y que ademas tengan la posibilidad de
interactuar con los usuarios ya que la ciencia y la tecnologia integra a la cultura
fisica el deporte y la recreacion para lo cual esta labor esta orientada para todos

los nifios, jovenes y adultos de ambos sexos.

Se ha observado que el futbol es un deporte que une a millones de personas de
ambos sexos en la institucion existen algunas dificultades para la practica del
futbol ya que lo practican de una forma inadecuada, que la mayoria de las clases
de cultura fisica se puede resumir en un calentamiento mas o menos dinamico,
unos partidos con poca intensidad y unos partidos a tiros a puerta y sin utilizar las

técnicas y tacticas para el futbol.

Lo que se ve es que no me satisface del todo porque los estudiantes no tienen
mucho contacto con el balén ni interés practica que se han en aprender las
técnicas del futbol. También existe mucho tiempo muerto y hay tareas en que una
gran parte de estudiantes estan inactivos. En resumen de esta observado se puede
deducir que la forma inicial se carece de la asimilacion de estrategias didacticas

apropiadas para realizar esta practica deportiva.

Para lograr el mejoramiento de este trabajo de investigacion se procedié a la

observacion en la institucién que no existe motivacion para este deporte.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Tema:
El uso de la hipermedia para incentivar la practica del futbol en el Colegio
Técnico Huasimpamba del canton Pelileo en el periodo junio- octubre 2010.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

Contextualizacion Macro

Para poder incentivar la practica del futbol deben ser dadas a
conocer los problemas que existen constantemente a nivel mundial, ya que
como nosotros sabemos en algunos paises hay bajos recursos econoOmicos

y por ende el fatbol no se practica constantemente.

Para obtener deportistas de gran elite y con conocimientos
suficientes dentro de este deporte ayudandose y compartiendo opiniones a
nivel mundial a través de la tecnologia como es la hipermedia lo que por

medio del avance tecnoldgico es del alcance de todo el mundo.

“El fatbol fue jugado por primera vez en Egipto, como parte de un

rito por la fertilidad, durante el Siglo 11l antes de Cristo. La pelota de cuero



fue inventada por los chinos en el Siglo IV antes de Cristo. Los chinos

rellenaban estas pelotas con cerdas.

Esto surgid, cuando uno de los cinco grandes gobernantes de China
en la antigiedad, Fu-He, apasionado inventor, apelmazé varias raices
duras hasta formar una masa esférica a la que recubri6 con pedazos de
cuero crudo. Acababa de inventar la pelota. Lo primero que se hizo con
ella fue sencillamente jugar a pasarla de mano en mano. No la utilizaron en

campeonatos.”(IBID)

“En la Edad Media hubo muchos caballeros obsesionados por los
juegos con pelota, entre ellos Ricardo Corazon de Ledn, quien llegd a
proponer al caudillo musulman Sala difid, que dirimieran sus cuestiones
sobre la propiedad de Jerusalén con un partido de pelota. Los hindus, los
persas y los egipcios adoptaron este elemento para sus juegos, utilizandolo
en una especie de handbol o balonmano. Cuando llega a Grecia, es llamada
esfera (esfera). Los romanos la comienzan a denominar con el nombre de
"pila” que con el tiempo se transformaria en pilota, evolucionando el

término a la denominacion actual.”(IBID)

“Los griegos y los romanos practicaron el futbol, y estos Gltimos los
llevaron a las islas britanicas. El juego se convirtid en deporte nacional
inglés, y a principios del Siglo X1X dio origen al rugby. El futbol moderno
tuvo su origen en Inglaterra en el Siglo XIX. Pero su nacimiento es muy
anterior, puesto que los Juegos de pelota practicados con el pie se jugaban

en numerosos pueblos de la antigiiedad.

El Arpaste romano es el antecedente del futbol moderno, y se inspird
en un juego griego que utilizaba una vejiga de buey como pelota. Los

romanos, en época del imperio, llevaron a Britania este juego, donde -



segun datos legendarios- se practicaba una especie de futbol
nativo.”(IBID).

“Durante la Edad Media el fatbol fue prohibido por su caracter
violento, y recién en 1848 aparecié el Primer Reglamento de Cambridge,
destinado a unificar las distintas reglas que se utilizaban. En 1863 se
crearon nuevas reglas y el futbol se separd definitivamente del rugby. El
21 de mayo de 1904 se funda la FIFA (Federacion Internacional del Fatbol
Asociado) y por primera vez se establecen reglas mundiales.”Esto es

basado de la pagina de internet. (IBID)

Contextualizacion Meso

La préactica del futbol en nuestro pais es muy baja, ya que el video
juego incide mucho en la formacion de los estudiantes y por ende el

estudiante pierde el interés por practicar este deporte.

El futbol debe ser muy influido en el Pais por las diferentes
instituciones como son escuelas, colegios, centros educativos, etc. Con el
esfuerzo de todos, deben ir situdndose junto a las otras ciencias, como

medio protagdnico en el campo cientifico y pedagogico.

Las campafias informativas que tratan dar a conocer los beneficios
que se pueden adquirir al realizar algun tipo de actividad deportiva y los
logros que se consiguen los diferentes agentes que se ven involucrados en
el ambito deportivo de cada pais concientiza y motiva al estudiante,

despertando asi el interés por la practica del futbol.

Los nuevos paradigmas han influido en gran medida para que la

cultura fisica hasta el dia de hoy, sea parte de la organizacidn, estructura 'y



1.2.2.

de los habitos de propender una buena salud fisica y mental, para poder

mejorar el rendimiento deportivo.

Por eso es tan importante que sepamos definir los roles del profesor
de cultura fisica y asi poder obtener deportistas con rendimiento excelente
y de buenas condiciones ya que por medio de las instituciones educativas
podemos preparar a los estudiantes y ser unos excelentes deportistas para
obtener buenos resultados.

Contextualizacion Micro

En la provincia del Tungurahua del canton Pelileo cuenta con
centros educativos preprimarias, primarios y secundarios como el Instituto
Tecnologico Pelileo, Colegio Nacional Mariano Benitez, Colegio los Sala
sacas, Unidad Educativa Naciones Unidas, Liceo Joaquin Arias, Instituto

José Ignacio Ordofiez, entre muchos otros que existen en el sector rural.

Los que practican este deporte no tienen un entrenamiento por parte
de personas preparadas para realizar dicha actividad creando dafio
irreversible en los estudiantes. En el Colegio Técnico Husimpamba los
estudiantes no tienen un buen rendimiento, no hay un seguimiento de
entrenamiento para los mismos tal es el caso que no se ajusta a un

calendario de rutina de formacidn y entrenamiento.

Analisis Critico

En tiempos pasados como la historia lo demuestra el futbol, es un deporte

que despierta pasiones que ha llevado a muchas personas a practicarlo.

Vemos que el deporte favorito es practicado de manera profesional

donde se sigue un cronograma de entrenamientos, donde hay un equipo de



entrenadores en todos sus aspectos, se hacen verdaderos deportistas que

acogen a una gran cantidad de hinchadas.

Las autoridades del Colegio Técnico Husimpamba y el profesor de
cultura fisica deben tomar muy en cuenta que los estudiantes tienen que
hacer conciencia de su cuerpo y darle un buen entrenamiento y asi poder
incentivar la practica del futbol no de manera profesional pero si de
manera adecuada para evitar futuras lesiones que lo dejarian

imposibilitados para toda la vida en muchas ocasiones.

Por lo general los estudiantes que practican este deporte en esta
institucion lo hacen con una desmotivacion en el equipo por lo cual causa
un efecto de una mala preparacion fisica ya que también no tienen una
alimentacion adecuada ya que por ende puede ocasionar maultiples

enfermedades.

La actividad deportiva es una disciplina que pretende mejorar de
manera continua en la formacion de los estudiantes como deportistas y dar
una educacion sobre el buen manejo de las técnicas y tacticas en el deporte
del futbol.



Arbol de Problemas

Efectos

Deportistas Motivacion videos Actualizacion Malos
incompetentes profesionale

LOS ESTUDIANTES NQ PRACTICAN FUTBOL EN EL COLEG IO TECNICO HUASIV PAMBA

Equipos Falta de interés Carencia de Personal no
inadecuados conocimientos capacitado
Causas
ilustracionl

1.2.3. Prognosis

Dada la situacion en el medio que se encuentra ubicada la institucion, la
practica del futbol se desarrolla de manera insuficiente e inadecuada,
donde no se emplean las técnicas peor aun las tacticas, y la planificacion
de los mismos no existen. Los estudiantes devén tener conocimiento que
existen formas de contactarse mediante la tecnologia por medio de la
hipermedia para poderse capacitar sin necesidad de tener un profesor

particular.

Por consiguiente como consecuencia de este problema no
tendremos muchos estudiantes que practiquen este deporte, y si no se les
capacitan correctamente con charlas motivadoras los estudiantes sufriran
cambios psicoldgicos y no tendran un rendimiento aceptable en la cancha
de juego.No solo son los beneficios que esta brinda sino por un cambio de
vida que ellos necesitan para prevenir futuros fracasos en la practica del
futbol.



1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

Formulacién del problema

¢Como influye el uso de la hipermedia para incentivar la practica del
futbol en el Colegio Técnico Husimpamba del Cantén Pelileo en el afio
lectivo 2009-2010?

Interrogantes de la investigacion

¢Cual es el desinterés del empleo de las técnicas y los ejercicios en los

estudiantes del el Colegio Técnico Husimpamba?

¢COmo prepara a los estudiantes fisica y mentalmente para tener un buen
rendimiento en la practica del futbol?
¢Es un problema la inadecuada alimentacion en los estudiantes que

practican futbol?

¢Los estudiantes deben saber porque razdn sus cuerpos no resisten con

facilidad a cargas de entrenamiento moderado?

¢Los diferentes ejercicios para la practica del futbol deberan ser empleados

en los estudiantes del Colegio Técnico Husimpamba?

¢Por qué la cultura fisica influye en la formacion de un estudiante?

Delimitacion del problema

Campo:Deportivo

Area:Cultura fisica

Aspecto: La capacitacion para incentivar la practica del futbol mediante
lahipermedia.

Delimitacion Temporal y Espacial



Espacial: Con los estudiantes del Colegio TécnicoHuasimpamba.
Temporal: Junio — Octubre 2010.

Unidades de observacion: de todos los involucrado dos se realizara
el50% de estudiantes, autoridades 15%, personal docente 20% padres de
familia 15%.

1.3. Justificacion

El presente tema de investigacién es de gran utilidad para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de cultura fisica y
novedoso, ya que se demuestran que existen personas que se preocupen por
la formacion acadéemica y fisica de los estudiante ya que asi podemos
completar su desarrollo integral, el deseo principal es que los estudiantes y
profesores siempre cuenten con los implementos necesarios y adecuados

como lo seria el balon y la cancha para incentivar la practica del fatbol.

El trabajo tiene una enorme importancia por abordar el temade cdémo
incentivar la practica del futbol que muy poco ha sido investigado y méas a un
al tratarse de la formacion fisica del cuerpo Humano en jovenes que estan en

pleno desarrollo de su personalidad fisica, emocional e intelectual.

Tiene la originalidad de ser una investigacion que se puede sustentar en otros
trabajos tedricos pera que no centra su atencion en el campo deportivo como
es el fatbol, como fundamento importante en el mantenimiento fisico de los

estudiantes y personas en general.

La investigacién es factible de realizar ya que todos los sujetos que
conforman el universo de investigacion presentaran las facilidades para
obtener los datos e informacién que me permitiran obtener los resultados y
llegar a las conclusiones y recomendaciones para dar solucién al problema

planteado.



Los beneficiarios directos de este trabajo serdn los estudiantes y profesores

del Colegio Técnico Husimpamba, por que se mejorara el rendimiento en la

practica del futbol como también los Padres de familia por que permitira que

se encuentren mas tranquilos al ver recompensados sus esfuerzos econdémicos

al invertir en la educacién de sus hijos.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Incentivar la practica del futbol con el uso de la hipermedia en los

estudiantes del Colegio Técnico Huasimpamba.

1.4.2. Objetivos Especificos

7/
°e

7/
L X4

*°

Determinar las causas que ocasionan la falta de la de preparacion
fisica con el uso de la hipermedia en los estudiantes del Colegio

Técnico Huasimpamba del Canton Pelileo.

Investigar las condiciones que nos presenta el uso de la hipermedia
para mejorar las técnicas y tacticas del futbol en los estudiantes de

la institucion.

Elaborar un plan de entrenamiento con técnicas y tacticas para el
mejoramiento y un mejor rendimiento y asi incentivar la practica del
futbol.

Estudiar alternativas que nos da el uso de la hipermedia para mejorar

e incentivar la practica del futbol.

Utilizar la hipermedia para incentivar la practica del Fatbol en el
Colegio Técnico Huasimpamba en el periodo Septiembre — Octubre
2010.
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2.

CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

En el Colegio Técnico Husimpamba no existen documentos que
atestiglien que se ha realizado unainvestigacion sobre como incentivar la
practica del fatbol , si consideramos que la practica del futbol en los
actuales momentos se ha convertido en un deporte favorito, es necesario que
el tema sea investigado constantemente y de manera profunda, situacion que
no ha acontecido en la institucion, ya que de toda la informacién que se ha
podido obtener no existen investigaciones realizadas anteriormente en

relacion al tema de esta investigacion.

Todos los trabajos investigados que han realizado los estudiantes para optar
por el titulo de bachiller han estado orientados a sus especializaciones como
son Mecéanica Automotriz, Mecanica Industrial, Electricidad y Contabilidad.
Ademas de la indagacion que se ha realizado no se conoce que otra
institucion, organismos o persona alguna haya realizado una investigacion
sobre este tema de forma concreta y especifica, lo Gnico que existe son
libros, textos y revistas como contendidostedricos o recomendaciones de
como realizar eficientemente los ejercicios fisicosen diferentes

disciplinasdeportivas. De tal manera que se puede afirmar de forma
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categorica que es la primera investigacion que se desarrollara con esta

orientacion.

2.2. Fundamentacion Filoséfica

Esta investigacion esta sustentada en el paradigma critico propositivo.

Es critico porque cuestiona la realidad actual de la institucion del cantén
Pelileo, ya que en el Colegio Técnico Huasimpamba no existen maestros
que puedan satisfacer las necesidades de aprendizaje de los estudiantes que
practican el futbol

Es propositivo porque a mas de la observacion de los fendmenos, se

busca y plantea alternativas de solucion social al problema investigado.

2.3. Fundamentacion Pedagogica

El proyecto en su primera fase intenta desarrollar herramientas
didacticas, por lo que basicamente se centra en uno de los aspectos mas
importantes de cualquier planteamiento didactico; los recursos para ensefiar

y aprender.

Es evidente que cuando se planifica una accién formativa, los
recursos de los que se dispone o los que se plantea utilizar, condicionaran en
parte la metodologia que se utiliza, para la ensefianza-aprendizaje en la
practica del futbol en niveles educativos es un objetivo al que se llegara
como consecuencia de la inclusiébn de los recursos que este proyecto
desarrolla y también de la utilizacion de la hipermedia que capacite como
uno de los elementos que facilitard el aprendizaje de los estudiantes del

Colegio Técnico Huasimpamba del cantdn Pelileo.
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2.4. Fundamentacion Ontologica

Encontrarnos interrogantes dentro de este presente trabajo como
¢Existe personal capacitado dentro de la institucion para ensefiar como se
debe incentivar la practica del futbol mediante la hipermedia?,
¢Los conocimientos actuales de los profesores son suficientes para capacitar
al estudiante? Es tarea contestar durante el desarrollo del trabajo

investigativo estas interrogantes.

2.5. Fundamentacion Epistemoldgica

Como teoria del conocimiento, se ocupa de problemas tales como las
circunstancias historicas, psicolégicas y socioldgicas que llevan a su
obtencién, y los criterios por los cuales se lo justifica o invalida. Es de
reciente creacion, ya que el objeto al que ella se refiere es también de
reciente aparicion tomando en cuenta que nunca antes nadie habia realizado
una capacitacion en como incentivar la practica del fatbol mediante la

tecnologia que nos ofrece la hipermedia.

2.6. Fundamentacion Cientifica

Utilizaremos la fundamentacion cientifica ya que necesitamos dar
conceptos, caracteristicas ademas las fases del proceso de la investigacion
deben ser: ldogica, metodoldgica, técnica y tedrica. Los tipos de
investigacion: pura, aplicada, exploratoria, descriptiva, explicativa,
documental, de campo, experimental, cuantitativa y cualitativa por tal razén

es indispensable este tipo de fundamentacion.
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2.7. Fundamentacion Legal

De la constitucion
Seccion sexta

Cultura fisica y tiempo libre.

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen
los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas

y deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de
la administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones

destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento,
descanso y desarrollo de la personalidad.

2.8. Fundamentacion Pedagogica

El proceso de formacion de la personalidad abarca el conjunto de

transformaciones mediante las cuales el sujeto llega a convertirse en una
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personalidad desarrollada, en lo que respecta a sus capacidades, sus
cualidades morales, sus valores y convicciones, lo que le permite ocupar una

posicion activa y creadora en la construccion de la sociedad.

2.9. Categorias Fundamentales

Olimpiadas

Campeonato
nacional

Deporte

PRACTICA DEL

HIPERMEDIA FUTBOL

ilustracion2

Variable Independiente Variable Dependiente
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¢QUE SON LAS NTICS Y CUALES SON SUS INICIOS?

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (NTICS) -la union de los
computadores y las comunicaciones- desataron una explosion sin precedentes de
formas de comunicarse al comienzo de los afios '90. A partir de ahi, el Internet
pasd de ser un instrumento especializado de la comunidad cientifica a ser una red

de facil uso que modifico las pautas de interaccion social.

Por Tecnologias de la informacion o Tecnologias de la informacion y de la
comunicacion(NTICS) se entiende un término dilatado empleado para designar lo
relativo a la informatica conectada a Internet, y especialmente el aspecto social de
éstos. Ya que Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion designan
a la vez un conjunto de innovaciones tecnoldgicas pero también las herramientas
que permiten una redefinicion radical del funcionamiento de la sociedad; Un buen
ejemplo de la influencia de los NTICS sobre la sociedad es el gobierno

electronico.

En resumen las nuevas tecnologias de la Informacion y Comunicacion son
aquellas herramientas computacionales e informaticas que procesan, almacenan,
sintetizan, recuperan y presentan informacion representada de la mas variada
forma. Es un conjunto de herramientas, soportes y canales para el tratamiento y
acceso a la informacién. Constituyen nuevos soportes y canales para dar forma,
registrar, almacenar y difundir contenidos informacionales. Algunos ejemplos de
estas tecnologias son la pizarra digital (ordenador personal + proyector

multimedia), los blogs, el polcaste y, por supuesto, la web.

Para todo tipo de aplicaciones educativas, las NTICS son medios y no fines. Es
decir, son herramientas y materiales de construccion que facilitan el aprendizaje,
el desarrollo de habilidades y distintas formas de aprender, estilos y ritmos de los

aprendices.
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Si bien es cierto que la necesidad de comunicarse hace mas notorio el caracter
indispensable del conocimiento sobre las tecnologias de informacion y
comunicacion y la aplicacion de éstas en distintos &mbitos de la vida humana, se
hace necesario también reconocer las repercusiones que traerd consigo la

utilizacién de estas nuevas tecnologias ya sean benéficas o perjudiciales.

A continuacion se mostrarén algunas de las ventajas y desventajas que origina el

empleo de las NTICS en el desarrollo de las actividades humanas.

Ventajas:

Las ventajas reconocibles en torno a las relaciones existentes entre el incremento
en la produccion y difusién de nuevas tecnologias y las posibilidades que las
empresas tienen de acceder a conocerlas y utilizarlas conocimiento de los factores
enddgenos y exogenos que inciden en la apropiacion de las innovaciones
tecnoldgicas por parte de las empresas trae a cuenta que los procesos de
innovacién tecnologica pueden ser entendidos como un proceso de innovacion
social que moviliza las capacidades de la organizacion, constituyéndose en una
instancia de generacion de conocimiento que remite a los saberes que se recrean
en diferentes areas de la empresa, en un proceso dinamico, continuo y

acumulativo; que modifica y reelabora las competencias organizativas.

Otras ventajas que podemos mencionar son las siguientes:

brindar grandes beneficios y adelantos en salud y educacion;

potenciar a las personas y actores sociales, ONG, etc., a traves de redes de apoyo e
intercambio y lista de discusion.

apoyar a las PYME de las personas empresarias locales para presentar y vender
sus productos a través de la Internet.

permitir el aprendizaje interactivo y la educacion a distancia.

impartir nuevos conocimientos para la implacabilidad que requieren muchas

competencias (integracion, trabajo en equipo, motivacion, disciplina, etc.).
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ofrecer nuevas formas de trabajo, como teletrabajo

dar acceso al flujo de conocimientos e informacion para empoderar y mejorar las
vidas de las personas.

Facilidades

Exactitud

Menores riesgos

Menores costos

Desventajas:

Los beneficios de esta revolucion no estan distribuidos de manera equitativa;
junto con el crecimiento de la red Internet ha surgido un nuevo tipo de pobrezaque
separa los paises en desarrollo de la informacion, dividiendo los educandos de los
analfabetos, los ricos de los pobres, los jovenes de los viejos, los habitantes
urbanos de los rurales, diferenciando en todo momento a las mujeres de los
varones. Segun se afirma en el informesobre el empleo en el mundo 2001 de la
OIT "la vida en el trabajo en la economia de la informacién”, aunque el rapido
desarrollo de la tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC) constituye
una "revolucion en ciernes”, las disparidades en su difusion y utilizacion implican
un riesgo de ampliacion de la ya ancha "brecha digital” existente entre "los ricos y

los pobres" tecnoldgicos.

El internauta tipico a escalamundial es hombre, de alrededor de 36 afios de edad,
con educacion universitaria, ingresos elevados, que vive en una zona urbana y
habla inglés. En este contexto, las mujeres latinoamericanas - y especialmente
aqueéllas de ingresos bajos que viven en zonas rurales - tienen que enfrentar un
doble -0 un triple- desafio para estar incluidas y conectadas en el desarrollo de la
aldea global de las NTICS.

Otras desventajas que se pueden observar en la utilizacion de las tecnologias de

informacion y comunicacion son:
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Falta de privacidad

Aislamiento

Fraude

Merma los puestos de trabajo

¢Cuales son las caracteristicas de las NTICS?

Las tecnologias de informacién y comunicacion tienen como caracteristicas
principales las siguientes:

Son de carécter innovador y creativo, pues dan acceso ha nuevas formas de
comunicacion.

Tienen mayor influencia y beneficia en mayor proporcion al area educativa ya que
la hace mas accesible y dinamica.

Son considerados temas de debate publico y politico, pues su utilizacion implica
un futuro prometedor.

Se relacionan con mayor frecuencia con el uso de la Internet y la informatica.
Afectan a numerosos ambitos de la ciencias humana como la sociologia, la teoria

de las organizaciones o la gestion.

En AméricaLatina se destacan con su utilizacion en las universidades e
instituciones paises como: Argentina y México, en Europa: Espafia y Francia.

Las principales nuevas tecnologias son:

Internet

Robotica

Computadoras de propoésito especifico

Dinero electrénico

Resulta un gran alivio econdmico a largo plazo aunque en el tiempo de

adquisicion resulte una fuerte inversion.

Constituyen medios de comunicacion y adquisicion de informacion de toda

variedad, inclusive cientifica, a los cuales las personas pueden acceder por sus
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propios medios, es decir potencian la educacién a distancia en la cual es casi una
necesidad del alumno tener poder llegar a toda la informacién posible
generalmente solo, con una ayuda minima del profesor. (IBID)
http://www.monografias.com/trabajos37/tecnologias-comunicacion/tecnologias-

comunicacion.shtml

INTERNET

Internet es una red de redes de millones de ordenadores en todo el mundo. Pero al
contrario de lo que se piensa cominmente, Internet no es sinbnimo de WordWilde
Web. La Web es solo una parte de Internet, es sélo uno de los muchos servicios
que ofrece Internet.

Internet, la red de redes, suministra un foro de comunicacion en el que participan
millones de personas de todos los paises del mundo, en mayor o menor medida.
Internet aporta o soporta una serie de instrumentos para que la gente difunda y
acceda a documentos y a la informacion (WWW, FTP, etc.), para que los
individuos y los grupos se relacionen a través de una serie de medios de
comunicacion mas o menos nuevos (correo electronico, neas, listas de
distribucién, videoconferencia, chats...) o0 mas o menos viejos (como una
conversacion telefonica, poner un fax, etc.,) y también incluye dentro de si a los
denominados medios de comunicacion de masas (radio, television, periodicos y
revistas "on line", cine, la omnipresente publicidad, etc.). ;Se trata de un nuevo
medio de comunicacién? ¢Pueden utilizarse las nociones habituales que se aplican
a los medios de comunicacién para definir y caracterizar la comunicacién en

Internet?

En realidad, Internet no es un medio de comunicacion, sino muchos medios, una
red que comprende distintos tipos y distintos sistemas de comunicacion. La gente
utiliza Internet para muy distintas finalidades. Muchas de ellas estan relacionadas

con diferentes y variadas categorias de comunicacion, informacion e interaccion.
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Algunas son nuevas y otras muy antiguas, pero estas categorias no se excluyen
mutuamente, ya que no sélo los usuarios pueden participar en Internet mediante
una combinacion de comunicacién, informacién e interaccién al mismo tiempo,

sino que también los distintos medios se entremezclan en el mismo canal.

Javier Cande ira no se cansa de repetir que Internet no es un medio, sino un canal.
En su articulo La Web como memoria organizada dice: "Aprovecho cada ocasion
que tengo para puntualizarlo: Internet no es un medio, es un canal. Los distintos
medios que utilizan Internet como canal son la Web, el correo electrdnico, el

telnet e incluso la television y la radio™.

En puridad, se podria afirmar que Internet no es ni un canal ni un medio, sino un
hipersistema, un microsistema o un meta sistema de comunicacion en el que los
distintos sistemas se mezclan y entretejen. La digitalizad no sélo reduce todas las
morfologias de la informacidn a una sola: texto, imagen y sonido se convierten en
bits de informacion, sino que también los distintos medios de comunicacion con

sus distintos sistemas, se integran en uno al converger en la red.

Javier Echeverria en Los sefiores del aire: Teleforas y el Tercer Entorno afirma:
"Suele decirse que Internet es un medio de comunicacion, y ello es muy cierto.
Sin embargo, Internet posee otras cualidades 'mediaticas’, y por ello diremos que
esa red es: un medio de comunicacion, un medio de informacion, un medio de
memorizacién, un medio de produccion, un medio de comercio, un medio para el

ocio y el entretenimiento y un medio de interaccion”.

Efectivamente, Internet es todas esas cosas y muchas cosas mas. Se puede analizar
Internet desde muchas perspectivas distintas y desde puntos de vista muy
variados.

Desde el punto de vista documental, Internet es un archivo y una biblioteca
universal en la que el usuario, desde su pantalla de ordenador, tiene acceso

inmediato a la mayor fuente de informacion que jamas ha existido.
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Desde el punto de la vista de la comunicacion, Internet se caracteriza por ser una
red horizontal y en gran medida descentralizada. La comunicacion se puede
realizar de forma multidireccional (participar en un grupo de debate),
unidireccional (leer, bajar archivos de la red, buscar informacion, etc.),
bidireccional (conversar o jugar con alguien, intercambiar archivos o correos
electronicos) e interactiva. Y se establece tanto en dmbitos publicos como en
privados. Al contrario que los medios de masas (radio, television, prensa, etc.) que
no permiten interacciones transversales entre los participantes, los medios en
Internet si permiten este tipo de interacciones. El teléfono usa una comunicacion
uno a uno, en el ciberespacio un individuo es, potencialmente, emisor y receptor a
la vez y todos pueden comunicar con todos en un espacio sincronico o asincrono,

simultaneo o no concurrente.

Desde el punto de vista técnico, Internet es un gran conjunto de redes de
ordenadores interconectadas cuyo funcionamiento interno no se ajusta a ningin
tipo de ordenador concreto, a ningun tipo de red especifica, a ninguna tecnologia
de conexion en exclusiva y a ningun medio fisico privilegiado, se trata de una red
flexible y dinamica, adaptable a diferentes contextos tecnologicos. Internet es, en
si misma, un universo tecnolégico, una hipertecnologia o una miriada de
tecnologias que confluyen: telefonia, electronica, microprocesadores, cables,
satélites, fibra O&ptica, hipertexto, multimedia, television, escritura, dibujo,

fotografia, video, imagenes en 3D, realidad virtual, etc.

Desde el punto de vista socioldgico, Internet es un fendmeno econémico, social y
cultural, que tiene repercusiones sobre las personas y las sociedades y sobre la
forma en que éstas se comunican, interrelacionan, producen, comercian, trabajan,
se divierten y se organizan. Se puede afirmar, incluso, que repercute sobre la
propia identidad de las personas y de los grupos sociales, puesto que modifica la
forma en que se ven a si mismos, operan y se representan los individuos y las

sociedades.
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Metaféricamente se suele hablar de Internet como de un nuevo territorio, un
nuevo espacio al que se denomina ciberespacio. Javier Echeverria habla de tercer
entorno, un espacio mas amplio que incluiria al ciberespacio y a los grandes
medios de telecomunicacion e interaccion electronica y que estaria conformado
por las 7 tecnologias siguientes: teléfono, radio, television, dinero electrénico,
redes telematicas, hipertexto y multimedia. Igualmente otros autores como Negro
ponte hablan de "mundo digital”, Rodriguez de las Heras de "espacio digital",
Postran de "Technopoly"”, DYAZ de "mundo artificial”, Rheingold de "comunidad
virtual", Castell de la "sociedad red", etc. Pero sin duda, el término mas
consolidado y utilizado es el de ciberespacio.

La voz ciberespacio fue acufiada por William Gibson y definida en su novela de
ciencia ficcion publicada en 1984 Neuroma te (Neuromancer). "Todo el mundo
gue conozco y que trabaja asiduamente con ordenadores, cree firmemente que tras
la pantalla existe un mundo invisible a nuestros ojos”. Segin Gibson, se trata de
una "alucinacion consensual” que consiste en desarrollar la creencia de que hay
una especie de espacio/sitio/lugar real tras la pantalla del ordenador, un lugar que
no podemos ver pero que sabemos que esta alli. EIl ciberespacio seria, pues, el
espacio virtual o no fisico que existe al otro lado del ordenador cuando nos
conectamos a la red y que experimentamos como real, aunque se trate de un
espacio figurado. Se trata de un concepto mental que proyectamos y que es
compartido por muchos usuarios de Internet. La metafora se alimenta con la idea
de que el ciberespacio es un océano por donde se navega, un lugar misterioso,
desconocido y proceloso, que nos llama para ser explorado. Un lugar a medio
camino entre fluido y tierra, entre el espacio real y virtual, entre el tiempo actual y

la velocidad acelerada de las redes.
Benedictodefine el ciberespacio como "una red global soportada por ordenador, a

la que se accede por ordenador y generada por ordenador, multidimensional,

artificial o realidad 'virtual'; Barnes lo describe como "un territorio de informacion
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digital" y "un reino hiperdimensional en el que entramos por la tecnologia", v,
aunque otros autores relacionan el término ciberespacio con los mundos virtuales
de experiencia sensorial, la idea del ciberespacio como espacio social de
interaccion y comunicacion ha ido cobrando forma tanto entre los estudiosos de
los medios de comunicacién como entre los socitlogos, psiclogos, educadores y

la mayor parte de los internautas.

Para Manuel Castell, "Todos los mensajes de cualquier clase, se privatizan en el
ciberespacio, pues éste se ha hecho ya tan abarcan te, diversificado y maleable que
absorbe en un mismo texto multimedia la totalidad de la experiencia humana,

pasada, presente y futura”.

El ciberespacio es pues, un sistema de sistemas; un medio de conexion de cosas y
personas; una convergencia de productos humanos (materiales y espirituales); un
vasto territorio donde concurren maquinas, individuos y grupos sociales, y donde
se almacenan, intercambian y confluyen ideas y obras, datos, libros, periodicos,
cartas, imagenes, programas de ordenador, videos y masica de cualquier tiempo y
lugar; un foro de encuentro para el intercambio personal, intimo, publico, masivo
y comercial; y un nuevo espacio para la interaccion humana (finanzas, comercio,
educacion, investigacion, asociaciones y ONG, empresas, comunidades globales o
locales, etc.) . En suma, un mundo paralelo al mundo real, una imagen especular
al otro lado de las pantallas 0 una nueva dimensidn de éste que se constituye como
el reino de la comunicacion, la informacién, el entretenimiento y el ocio, el
comercio, el arte, la cultura, la educacion, la investigacion, la cooperacion, la

competencia, etc.

Sin embargo, Internet es un nuevo espacio social que no sustituye a éste, sino que
se superpone a los que ya existian. Internet no configura una nueva sociedad, sino
que forma parte de ella, aunque se produzca y reproduzca al otro lado de las redes.
Esos dos espacios, el de fuera y el de dentro de las redes, estan indisolublemente

entrelazados y se transforman mutuamente. Los interactuaressomos las mismas
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personas y los mismos agentes sociales a uno y otro lado de las pantallas, de las
redes y las parafernalias tecnoldgicas. El nacimiento de la galaxia Internet ha dado
origen a numerosos estudios y publicaciones sobre las repercusiones de este
nuevo espacio social de interaccion y sus implicaciones sobre el arte, la cultura, la
ciencia, la ecologia, la economia, los medios de informacion y comunicacion, el
mundo laboral, la empresa, la politica y todas y cada una de las actividades
humanas. No vamos a analizar aqui dichos aspectos y nos remitiremos a la
bibliografia, pero si decir que cualquier andlisis para ser minimamente riguroso y
afrontar el tema con profundidad, deberia huir tanto de la estulticia utdpica

tecndfila, como de la tecno fobia paranoica.

¢Que es pues lo que ofrece Internet para que haya supuesto un revulsivo de tal
magnitud? Nos limitaremos a analizar los servicios concretos que ofrece la red y
que son los que mueven a la gente a usar Internet. En general, se puede hablar de

3 funciones principales:

Comunicacion: la gente usa Internet para comunicarse en un escenario de uno a
uno, de uno a varios o de varios a varios. La comunicacion puede usarse para
actividades didacticas y de investigacion, para la comunicacién intima e
interpersonal, o para la comunicacién y el debate en grupo. Ejemplos de
comunicacion de este tipo son el correo electrénico, las neas, las listas de

distribucion, etc.

Interaccion: La gente puede usar Internet para aprender en un entorno de
colaboracion, para investigar de forma cooperativa, para intercambiar archivos,
para jugar (se pueden jugar en linea partidas de Don, Queque, ajedrez, apostar en
un casino, etc. y también existen sociedades de jugadores y torneos en linea a
escala mundial), para participar en asociaciones o grupos sociales, para comprar,
hacer negocios o invertir en bolsa, para ligar o practicar sexo virtual, o
simplemente para contactar y charlar dentro de grupos de afinidad. Hasta se puede

convocar Yy asistir a una manifestacion virtual. Los espacios de interaccién se usan
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a menudo para actividades sociales y para la interaccion grupal. Ejemplos de
espacios de interaccion son los MU*s (Mudas y Modos), los chats, las redes P2P,
etc.

Informacion: Internet se puede usar para difundir, buscar y recuperar
informacién. La distribucion de informacion de todo tipo de temas y materias
cubre un amplio rango de actividades y conocimientos humanos. Ejemplos de
servicios de informacion dentro de Internet son la WordWilde Web, RSS, los
blogs, FTP, vy los ya casi abandonados sistemas Gopher y telnet.

Todos estos servicios tienen un espacio distinto en la red, un espacio que unas
veces se solapa con otros espacios y que otras veces permanece completamente
separado. El ciberespacio es, pues, un conjunto de espacios en los cuales se
desarrollan diferentes actividades y diferentes servicios. Internet abarca una
ingente y diversa cantidad de actividad, por lo cual es muy dificil estudiar y
analizar la red ya que comprende un enorme numero de sistemas de
comunicacion, clases, medios, contenidos, relaciones, objetos y procesos muy

distintos.

Como afirma John Desembre en Unis of Andlisisforo Internet Comunicacion
refiriéndose a los distintos espacios de Internet como el correo electronico, los
MU*s, la Web, chats, etc.:

"Esta definicidn de un espacio corresponde a las descripciones informales de otros
medios de comunicacion. Familiarmente, nosotros podriamos decir que la
television es un medio, y dar a entender que la television no es solamente una
coleccidn de televisores (clientes), ni todas las estaciones de difusion de television
(los servidores). En cambio, nuestro concepto de television como un medio abarca
todos los televisores, todos los sistemas de difusion (el cable y el satélite), y toda
la programacion y la produccion en combinacion con la observacion de los

espectadores de ese contenido por los televisores (clientes). Asimismo sobre
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Internet, un espacio no es solamente un tipo de cliente (por ejemplo, Musaica
como un ejemplo de cliente Web), ni la coleccién de todos los servidores de un
tipo, sino el conjunto entero de clientes y servidores con el contenido sobre
aquellos servidores potencialmente observables por aquellos clientes".

Podemos diferenciar entre las clases de medios de comunicacion en Internet y los
espacios de los medios de comunicacion en Internet. Un espacio de Internet
incluye a todos los servidores, clientes correspondientes, y el contenido disponible
sobre estos servidores que pueden ser entregados a los usuarios. Por el contrario,
una clase de medios de comunicacidn podria incluir los subconjuntos de uno o
mas espacios de medios de comunicacion, o hasta varios espacios de medios de
comunicacion. Por ejemplo, una clase de medios de comunicacion definida por
todo el contenido accesible por un cliente de Web incluye no sélo el espacio de

Web, sino también los espacios definidos por FTP o Use net.

Para analizar Internet debemos no sélo estudiar sus servicios, sino también hacer
un repaso por su historia y la cronologia de los principales hitos de su desarrollo,
asi como analizar los aspectos tecnoldgicos (protocolos, direcciones IP, URL,
nombres de dominio, etc.) que hacen posible el funcionamiento de la red de redes,
junto con los organismos que se encargan de normalizar los aspectos técnicos y
los estandares para que Internet sea hoy una realidad accesible a todos. (IBID)

http://www.hipertexto.info/documentos/internet.htm

MULTIMEDIA'Y SUS ELEMENTOS

Una pequefia introduccion a multimedia dentro del mundo de computacion y los
elementos que conforman su estructura.

El término Multimedia en el mundo de la computaciones la forma de presentar
informacion que emplea una combinacion de texto, sonido,imagenes, video y

animacion.
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Entre las aplicaciones informaticas multimediamas comunes podemos mencionar

juegos, programas de aprendizaje y material dereferencia.

La mayoria de las aplicaciones multimedia incluyen asociaciones predefinidas
conocidas como hipervinculos o enlaces, que permiten a los usuarios moverse

por la informacion de modo intuitivo.

La conectividad que proporcionan los hipertextos hace que los programas
multimediano sean presentaciones estaticas con imagenes y sonido, sino una

experienciainteractiva infinitamente variada e informativa.

Las aplicaciones multimedia son programas informaticos, que suelen estar

almacenadosen CD-Romas y claro que pueden residir en paginas de Web.

La vinculacion de informaciénmediante enlaces se consigue mediante programas
o0 lenguajes informaticos especialescomo el HTML empleado para crear paginas

web.

Las aplicaciones multimedia suelen necesitar mas memoria y capacidad de

procesoque la misma informacion representada exclusivamente en forma de texto.

Una computadora multimedia también necesita memoria adicional para ayudar
alCPU a efectuar calculos y permitir la representacion de complejos graficos en
la pantalla. Ademas necesita un disco duro de alta capacidad para almacenar
y recuperar informacién multimedia, asi como una unidad de CD-ROM o acceso

al web para obtener los archivos necesarios.

Elementos visuales

Cuanto mayor y mas nitidasea una imagen, mas dificil es de presentar y manipular

en la pantalla de unacomputadora.
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Las fotografias, dibujos, gréaficos y otras imagenes estaticas deben pasarse
a un formato que el ordenador pueda manipular y presentar. Entre esos formatos

estan los graficos de mapas de bits y los graficos vectoriales.

Los graficos de mapas de bits almacenan, manipulan y representan las
imagenescomo filas y columnas de pequefios puntos. En un gréfico de mapa de
bits, cadapunto tiene un lugar preciso definido por su fila y su columna. Algunos
de losformatos de graficos de mapas de bits mas comunes son el
TropicallnterchangeFormato (GIF), el TangadlmagenFilaForma (TIFF) y el
WindowsBilma (BMP).

Los gréaficos vectoriales emplean formulas matematicas para recrear la imagen

original.

En un gréfico vectorial, los puntos no estan definidos por una direccion de

fila'y columna, sino por la relacion espacial que tienen entre si.

Como los puntos que los componen no estan restringidos a una fila y columna
particulares, los graficos vectoriales pueden reproducir las imagenes mas
facilmente,y suelen proporcionar una imagen mejor en la mayoria de los

monitores.

Entre los formatos de gréficos vectoriales figuran el EncapsulatePostScript
(EPS), el Windows MatarileForma (WMF), el Hewlett- Packard
GrapaisLenguaje(HPGL), archivos de Macromedia

<Arfe="http://www.maestrosdelweb.com/editorial/multime/flash" >Flash (SWF)

y el formato Macintosh para archivos graficos, conocido como PICT.
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Para obtener, formatear y editar elementos de video hacen falta componentes
y programas informéticos especiales. Los archivos de video pueden llegar a ser
muy grandes, por lo que suelen reducirse de tamafio mediante la compresion.
Algunos formatos habituales de compresion de video son el Audio Video
Antelleve(AV1), el QuickTime y el Motilén Picture ExpertosGrupo (MPEG o
MPEG?2).

Estos formatos pueden comprimir los archivos de video hasta un 95%,
introduciendodiversos grados de borrosidad en las imagenes. Las aplicaciones
multimedia tambiénpueden incluir animaciones. Estas son especialmente Utiles
para simular situacionesde la vida real, como por ejemplo el movimiento de un

vehiculo automotor.

La animacién también puede realzar elementos graficos y de video afiadiendo
efectosespeciales como la metamorfosis, el paso gradual de una imagen a otra sin

solucionde continuidad.

Elementos de audio

El sonido, igual quelos elementos visuales, tiene que ser grabado y formateado de

forma que la computadorapueda manipularlo y usarlo en presentaciones.

Algunos tipos frecuentes de formato audio son los archivos de forma de onda
(WAV), el Musical Instrumento Digital Interface (MIDI), El MPGLayen 3 (<A
he="http://www.maestrosdelweb.com/editorial/multime/mp3">MP3)y el
transform-domainWeightedAntelleve Vector Quantization(<A

he="http://www.maestrosdelweb.com/editorial/multime/vqf" >VQF).
Los archivos WAV, MP3 y VQF almacenan los sonidos propiamente dichos,

como hacenlos CD musicales o las cintas de audio. Los archivos WAV pueden ser

muy grandesy requerir compresion, lo que se ha logrado con el MP3 y el VQF.
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Los archivos MIDI no almacenan sonidos, sino instrucciones que permiten a

unosdispositivos llamados sintetizadores reproducir los sonidos o la musica.

Elementos de organizacion

Los elementos multimediaincluidos en una presentacion necesitan un entorno que

empuje al usuario a aprendere interactuar con la informacion.

Entre los elementos interactivos estan los menus desplegables, pequefias
ventanasque aparecen en la pantalla del ordenador con una lista de instrucciones o

elementosmultimedia para que el usuario elija.

Las barras de desplazamiento, que suelen estar situadas en un lado de la
pantalla,permiten al usuario moverse a lo largo de un documento o imagen

extenso.

Los hipervinculos o enlaces conectan creativamente los diferentes elementos
de una presentacion multimedia a través de texto coloreado o subrayado o por
medio de iconos, que el usuario sefiala con el cursor y activa pulsandolos con
el mouse. (IBID)

http://www.maestrosdelweb.com/editorial/multime/

HIPERMEDIA

Hipermedia es el término con que se designa al conjunto de métodos o
procedimientos para escribir, disefiar o componer contenidos que tengan texto,
video, audio, mapas u otros medios, y que ademas tenga la posibilidad de
interactuar con los usuarios. El enfoque hipermedia de estos contenidos, los

califica especialmente como medios de comunicacion e interaccién humanas, en
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este sentido, un espacio hipermedia es un d&mbito, sin dimensiones fisicas, que

alberga, potencia y estructura las actividades de las personas.

El término es originario de Ted Nelson en el afio de 1970 en su libro: No more
TacherosDarte Looks. En 1987 Nelson dijo:

El texto, los gréficos, el audio y el video pueden ahora estar en vivo de forma
unificada, respondiendo a las nuevas necesidades que tenemos con las diferentes

formas de expresar la informacion.

Designandole a una media que pueda bifurcar o ejecutar presentaciones. Ademas,
que respondan a las acciones de los usuarios, a los sistemas de pre ordenamiento
de palabras y graficos y puedan ser explorado libremente. Dicho sistemas puede
ser editado, graficado, o disefiado por artistas, disefiadores o editores. Para
Nelson, la idea de que dicha media maneje multiples espacios simultanea o
secuencialmente, hace que las medias se llame hiper-media. En donde el
prefijohiper, es un término prestado por las matematicas para describir los

espacios multidimensionales.

En contextos especificos, se identifica hipermedia como extension del término
Hipertexto, en el cual audio, video, texto e hipervinculos generalmente no
secuenciales, se entrelazan para formar un continuo de informacién, que puede

considerarse como virtualmente infinito desde la perspectiva de Internet.

El hipertexto se considera un subconjunto de los hipermedias y ésta a su vez de
los multimedios segun palabras de Moorhead en 1991. Para Dale en 1997 el
hipertexto se utiliza para indicar las conexiones entre los documentos de
naturaleza textual e hipermedias se refiere a la conexion entre los documentos de
diversos tipos de medios.

Entre los tipos de hipermedia se encuentra:

Hipertexto.
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Hiperfilmes.
Hipercromia. (IBID)
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipermedia

HIPERTEXTO

Hipertexto en informatica, es el nombre que recibe el texto que en la pantalla de
un dispositivo electronico conduce a otro texto relacionado. La forma mas
habitual de hipertexto en informatica es la de hipervinculos o referencias cruzadas
automaticas que van a otros documentos (lexias). Si el usuario selecciona un
hipervinculo el programa muestra el documento enlazado. Otra forma de
hipertexto es el strechtext que consiste en dos indicadores o aceleradores y una
pantalla. EI primer indicador permite que lo escrito pueda moverse de arriba hacia
abajo en la pantalla. Es importante mencionar que el hipertexto no esté limitado a
datos textuales, podemos encontrar dibujos del elemento especificado, sonido o
video referido al tema. El programa que se usa para leer los documentos de
hipertexto se llama “navegador”, el "browser", "visualizador" o "cliente" y cuando

seguimos un enlace decimos que estamos navegando por la Web.

El hipertexto es una de las formas de la hipermedia, enfocada en disefiar, escribir

y redactar texto en una media.

Hipertexto como documento con hiperenlaces

A partir de la definicion original de Ted Nelson han surgido otras propuestas
como el documento digital, que se puede leer de forma no secuencial o
multisecuencial. Un hipertexto consta de los siguientes elementos: nodos o
secciones, enlaces o hipervinculos y anclajes. Los nodos son las partes del
hipertexto que contienen informacion accesible para el usuario. Los enlaces son
las uniones o vinculos que se establecen entre nodos y facilitan la lectura
secuencial o no secuencial por los nodos del documento. Los anclajes son los

puntos de activacion de los enlaces.
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Los hipertextos pueden contener otros elementos, pero los tres anteriores son los
componentes minimos. Otros elementos adicionales pueden ser los sumarios e
indices. En este sentido, se habla, por ejemplo, de hipertextos de grado 1, 2, etc.,
segun tengan la cantidad de elementos necesarios. Actualmente la mejor expresion

de los hipertextos son las paginas web navegables.

Origenes

La palabra hipervinculo aparece por primera vez en el articulo No more
teachers'sdarte looks, de Ted Nelson en referencia a un sistema en el que los
archivos de texto, voz, imagenes y video pudieran interactuar con los lectores.
Anteriormente, en 1945, Van nevar Bush propuso un sistema con caracteristicas
parecidas al que llam6 memes en su articulo As WebMuyTino, publicado en el
numero de julio de 1945 de la revista TeAtlantisMonthly.

En éste hablaba de la necesidad de maquinas de procesamiento de informacion
mecanicamente conectadas para ayudar a los cientificos a procesar la gran
cantidad de informacién que se habia generado por los esfuerzos en la
investigacion y el desarrollo durante la Segunda Guerra Mundial, cuyo fin ya se
veia cercano. En el afio 1960, Douglas Engelberto y Ted Nelson, desarrollaron un
programa de computador que pudiera implementar las nociones de hipermedia e
hipertexto. En los afios ochenta, después de que comenzaran a crearse los
primeros computadores personales, IBM lanzé el sistema de guia y enlace para
sus computadoras, mientras que Macintosh desarrollo la Intermedia y la
HyperCard. (IBID)

http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertexto
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Historia del futbol en las Olimpiadas

El fatbol se ha convertido en una de las disciplinas deportivas que no pueden
faltar en este magno evento olimpico. Pero no siempre ha sido asi, en los Juegos
de la antigiiedad no existia el futbol. EI deporte que ahora convoca a millones de
espectadores nacid recién en el siglo XI1X y en los anales de la historia de las
Olimpiadas aparece como deporte de exhibicion hasta Paris 1900 y San Luis
1904, en donde participaron escuadras no profesionales.

Londres, la cuna del fatbol, fue el escenario ideal para que este deporte fuera
oficial durante las Olimpiadas de 1908, siendo el primer partido de la historia del
futbol olimpico el disputado entre Dinamarca y una combi-nado francesa, el cual
ganaron los daneses por 9-0. Al final, el torneo lo gano el cuadro representativo
del Reino Unido que vencié a la propia Dinamarca por 2-0, llevandose asi la

primera medalla dorada en esta modalidad.

¢Amateur o profesional?

Siguiendo el espiritu olimpico de aquella época, todos los participantes eran
equipos no profesionales, pero habia notables diferencias entre uno y otro equipo
que a veces arroja resultados muy escandalosos en cuanto al marcador. Incluso
hubo dos jugadores, en 1908 y 1912, que marcaron 10 goles en un solo parti-do.

Entre 1948 y 1980, los paises del bloque soviético y Europa Oriental sacaron el
méaximo provecho a la con-diccion del amateurismo. Los deportistas no
necesitaban “hacerse” profesionales, ya que el Estado les daba grandes beneficios
y todas las facilidades para entrenarse y competir a cualquier nivel. Los equipos
que llegaban a la justa olimpica traian consigo una amplia experiencia, por eso
arrasaban con sus mas jovenes e inexpertos rivales. De hecho, 23 de las 27
medallas doradas que se entregaron en esa época fueron a parar a equipos de estas

regiones.
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En los Juegos disputados en Los Angeles en 1984, el Comité Olimpico
Internacional (COIl), buscando re-avivar el interés por este deporte y para hacerlo
mas competitivo, aceptd que equipos de continentes en vias de desarrollo, como
Africa, Asia y Centroamérica, entre otros, pudieran ser representados por
escuadras profesionales; mientras que las federaciones miembros de la UEFA y la
CONMEBOL tenian que enviar a equipos juveniles cuyos elementos no hubieran
disputado copas mundiales.

La idea cumplié su cometido, y desde Barcelona 1992 se implant6 la regla de que
todos los paises participantes fueran representado por equipos compuestos por

jugadores menores de 23 afios, reforzados por tres mayores de esa edad.

Aunque se busco un total equilibrio entre los competidores, hubo un detalle que
hizo que los equipos de Africa descollaran por encima de los demas, si no en el
aspecto futbolistico, si en la potencia fisica. Es bien sabido que algunos paises
africanos no llevan o llevaban un registro oficial de la edad de sus ciudadanos, lo
que provocaba que muchas fechas de nacimiento no fueran fidedignas. No era raro
ver en la cancha a jugadores “juveniles” con un fisico y estatura superior al

promedio.

Nuestras selecciones en las Olimpiadas

La presencia latinoamericana en el futbol olimpico no ha sido muy préspera que
digamos. Solamente se han ganado cuatro medallas doradas en la historia de los
juegos, Uruguay en dos ocasiones (1924 y 1928), Espafia (1992) y Argentina
(2004) una por bando. Destaca el hecho de que el maximo ganador en copas del
mundo, Brasil, no haya obtenido ningn oro en Juegos Olimpicos; se ha quedado

corto y s6lo ha cose-cado 3 medallas de plata y 1 de bronce.
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El primer participante latinoamericano en Juegos Olimpicos fue Uruguay, y lo
hizo de forma sobresaliente ganando dos oros en fila, Paris 1924 y Amsterdam
1928. Lo extrafio del caso, para este pais del cono sur, es que no ha vuelto a
participar en unas Olimpiadas desde entonces. En México 1968, la seleccion
azteca obtuvo un honroso cuarto lugar, pero de alli en fuera, nada; es mas, los
mexicanos se quedaron con las ganas de ir a Beijing tras la desastrosa eliminatoria
que le costd el puesto al técnico Hugo Sanchez. El que estaréd representando al
area de Concava serd la seleccion de Honduras, la cual ya tuvo una participacion
en Sidney 2000. (IBID)
http://articulos.elclasificado.com/deportimundo/1500-historia-del-futbol-en-las-

olimpiadas.html

Futbol en los Juegos Olimpicos

El futbol es uno de los deportes disputados en los Juegos Olimpicos de verano. La
edicién masculina ha sido disputada desde 1900, a excepcion de la edicion de
1932, mientras que el torneo de fatbol femenino aparecido en los encuentros
olimpicos desde Atlanta 1996. EIl torneo es organizado por el Comité Olimpico

Internacional.

Historia

El futbol, recién inventado en el siglo XIX no fue disputado en los juegos
olimpicos antiguos. Se cree que el primer evento de futbol olimpico habria sido
durante los Juegos Olimpicos de Atenas 1896, aunque habria sido de caracter no
oficial. En la actualidad, no existen documentos que detallen dicha competicion,
pero existen algunos informes sobre dos partidos, en que un combinado de Atenas
habria sido derrotado por otro representando a Esmirna, parte del Imperio
otomano, y estos ultimos habrian sido derrotados por 15:0 por un combinado de

origen danés.
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Eventos de demostracion fueron disputados en los tres eventos siguientes: Paris
1900, Saint Louis 1904 y los Juegos Intercalados de 1906. Sin embargo, estos
eventos fueron disputados por equipos no profesionales, provenientes de clubes
deportivos o recintos educacionales, por lo que no son considerados oficiales ni
por la FIFA ni por el Comité Olimpico Internacional. En el evento de 1906,
equipos provenientes de Alemania, Austria, los Paises Bajos y el Reino Unido se
retiraron y dejaron como unicos competidores a Dinamarca y los representantes de
Esmirna, Atenas y el club de masica de Saldnica. Los daneses serian campeones
al ganar la final contra Atenas por 9:0.

En los Juegos Olimpicos de Londres 1908 fue finalmente realizado el primer
torneo oficial, y ademas considerado como el primer torneo de -caracter
internacional disputado, a cargo de la SoftballAsociacion (no afiliada a la recién
fundada FIFA aun, pero con quien mantenia una estrecha relacion). El primer
partido oficial de la historia del futbol olimpico como deporte de competicion
enfrentd a Dinamarca con un combinado francés en el que los nordicos vencieron
por 9 a 0, jugado en el estadio Separad Bush el 19 de octubre de 1908 ante unos
2000 espectadores. El primer torneo seria ganado por el Reino Unido, seguido por
Dinamarca (2:0 en la final) y Paises Bajos (también vencio 2:0 a Suecia en el
partido por la medalla de bronce). En dicho evento participarian seis equipos, los
que aumentarian a 11 durante los Juegos Olimpicos de Estocolmo 1912. Las
grandes diferencias entre los equipos participantes se demostraba en los abultados
marcadores de cada partido; dos jugadores, SochesNielasen en 1908 y Gottfried
Fucha en 1912, marcaron diez goles en un sélo partido, récord que se mantendria
vigente por mas de noventa afios. Siguiendo el espiritu olimpico de esa época,
todos los participantes eran amateurs. ElI Reino Unido, que no podia enviar a su
poderoso equipo profesional, organizé una "seleccion amateur de Inglaterra” con
la que gano estos dos primeros torneos, derrotando a los daneses.

En los Juegos de 1920 se produce el debut de la primera seleccion no europea en
unos Juegos, hablamos de la Seleccién de fatbol de Egipto. El éxito del torneo

olimpico durante los afios 1920 seria aliciente para el lanzamiento de la Copa
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Mundial de Fatbol en 1930, disputada en Uruguay, cuyo equipo habia sido el
primero no europeo en ganar la medalla dorada de forma oficial (en Paris 1924 y
Amsterdam 1928). La FIFA intentd no eclipsar su nuevo evento por lo que,
sumado al hecho de ser poco popular en los Estados Unidos, el futbol no participd
en los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1932. Sin embargo regresaria en los

Juegos Olimpicos de Berlin 1936.

El fatbol profesional comenz6 a expenderse a lo largo del mundo, por lo que las
diferencias entre el torneo olimpico y la Copa Mundial comenzaron a
acrecentarse. Los principales beneficiados eran los paises del bloque soviético de
Europa Oriental, donde los atletas eran representantes del Estado que entregaba
importantes beneficios a sus atletas permitiendo esto mantener su condicion de
"amateur”. Entre Londres 1948 y Moscu 1980, 23 de las 27 medallas olimpicas
fueron entregadas a paises socialistas, siendo Dinamarca, Suecia y Japon las
Unicas excepciones. Dentro de estos equipos campeones, se encuentra por ejemplo
el denominado Equipo de oro de Hungria, considerado uno de los mejores equipos

de la historia.

Para los Angeles 1984, el Comité Olimpico Internacional sinti6 necesario un
cambio al torneo para reanudar el interés en él, por lo que aceptd el ingreso de
equipos participantes. La FIFA no acepto la idea de tener un rival para su Copa
Mundial, pero finalmente se Ileg6 al acuerdo de que los equipos de continentes
menos desarrollados futbolisticamente (Africa, Asia, Oceania, América del Norte
y América Central) pudieran tener equipos profesionales, mientras que los
miembros de la UEFA y Conmuevo se presentarian con escuadras juveniles cuyos
jugadores no hayan disputado la Copa Mundial. Equipos muy jovenes como

Francia en 1984 ganaron el titulo olimpico.
La idea de los equipos juveniles entusiasmaron tanto a la FIFA como al COl, por

lo que desde Juegos Olimpicos de Barcelona 1992, los jugadores de todos los

planteles debian tener menos de 23 afios de edad a excepcion de tres jugadores por
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escuadra que podian ser de mayor edad. El torneo olimpico se convirti6 asi en una
"Copa Mundial Sub-23" complementaria a las Sub-20 y Sub-17, ya
implementadas por la FIFA. EI nuevo formato de la Copa Mundial permitio a
todos los paises competir de igual forma, favoreciendo a equipos de Africa y Asia:
Nigeria y Camerun ganaron las medallas doradas en Atlanta 1996 y Sidney 2000.
Por otro lado, en los juegos de Atlanta 1996 fue estrenada la version de este
evento para mujeres, siguiendo el creciente interés por el futbol femenino, con la

diferencia de que este torneo no tiene restricciones como el caso masculino.

Debido al tipo de formato existente, las escuadras mas fuertes del mundo no han
tenido resultados tan importantes. Los Paises Bajos obtuvieron la medalla de
bronce en los primeros tres torneos, pero después no ha llegado a las finales desde
la 1952. Uruguay gano los torneos de 1924 y 1928, que han sido los Unicos en los
que ha participado, mientras que Argentina gano plata en dos oportunidades, antes
de ganar la medalla dorada en Atenas 2004 y Pekin 2008. Brasil, pentacampedn
mundial, nunca ha ganado la medalla de oro e incluso no ha clasificado en varias
oportunidades, mientras Hungria (el equipo que ha ganado mas medallas de oro)

no ha participado en el torneo desde 1996.

La participacion del Reino Unido comenzd a decaer desde 1912 y finalmente
desaparecid en los 1960. Luego de que la SoftballAsociacion eliminara en 1974 la
diferencia entre futbol "amateur"” y "profesional”, Gran Bretafia dejo de participar
incluso en el proceso clasificatorio. En la actualidad, el principal impedimento es
la existencia de cuatro equipos representantes del Reino Unido (Escocia, Gales,
Inglaterra e Irlanda del Norte). Para los Juegos Olimpicos de Londres 2012 se ha
propuesto la idea de la creacion de una seleccién de fatbol del Reino Unido con
jugadores de las cuatro selecciones, pero las federaciones escocesa y galesa han
rechazado la idea.(IBID)*

'http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_en_los_Juegos Ol1%C3%ADmpicos
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CAMPEONATO NACIONAL DE FUTBOL

Serie A de Ecuador

La Primera Categoria Serie A (Campeonato Ecuatoriano de Futbol, desde 2003
con el nombre comercial de Copa Pilense hasta 2008, cuando pasé a denominarse
Copa Acredite y desde 2009 con el nombre comercial de Copa Acredite por
razones comerciales), es el torneo oficial de futbol de primera division realizado
en Ecuador desde 1957. El campeonato es organizado anualmente por la
Federacion Ecuatoriana de Futbol y formado de 2 etapas y dos partidos (ida y
vuelta), de donde se define al campeon. EI Campeonato ecuatoriano de futbol es
uno de los mejores del mundo de acuerdo con la IFFHS. Actualmente ocupa el

onceavo puesto en el ranking oficial de dicha institucion.

El sistema futbolistico ecuatoriano esta estructurado en las siguientes divisiones:

Serie A (12 equipos)
Serie B (12 equipos)
Segunda Categoria (22 grupos provinciales)

Campeonato de Reservas (12 equipos)

El auspiciante oficial del campeonato por los proximos cinco afios (hasta 2014) es
el Acredite Desarrollo Microempresaria, con el respaldo de Banco Pichincha
Sistema de Campeonato

El 15 de diciembre de 2009, dirigentes de los clubes que participaran en los
campeonatos de Serie A 'y Serie B en conjunto con los directivos de la Federacion

Ecuatoriana de Futbol analizaron las diferentes propuestas de sistema de

campeonato en una sesién ampliada del Comité Ejecutivo.[1] EI 16 de diciembre
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se establecid el sistema de campeonato aprobado por los dirigentes de las varias

instituciones.

El Campeonato Ecuatoriano de Futbol de 2010, segun lo establecido, ser& jugado
por 12 equipos que se disputaran el titulo en tres etapas.[2] En total se jugaran 46

fechas que iniciaran el 7 de febrero y concluiran el 12 de diciembre.

La Primera Etapa se jugara en la modalidad de todos contra todos, con 22 fechas,
que se iniciara el 7 de febrero hasta el 4 de julio. El ganador de esta etapa
clasificara a la final del torneo 2010, a la Copa Sudamericana 2010 como Ecuador
1y ala Copa Libertadores 2011.

El segundo de la primera etapa clasificara a la Copa Sudamericana 2010 como
Ecuador 2; el tercero de la primera etapa clasificara a la Copa Sudamericana 2010

como Ecuador 3.

La Segunda Etapa se jugara en la modalidad de todos contra todos, con 22 fechas,
del 18 de julio al 28 de noviembre. El ganador de esta etapa clasificara a la final
del torneo 2010, a la Copa Sudamericana 2011, como Ecuador 1, y a la Copa
Libertadores 2011.

La Tercera Etapa del torneo se jugara para definir los cuatro primeros lugares del
torneo nacional. Se enfrentaran los ganadores de la primera y segunda etapa por la

disputa del campeonato y subcampeonato 2010.
Los dos clubes que en sumatoria de puntos de las dos etapas iniciales, accedan al
tercer y cuarto lugar, se enfrentaran por el tercer cupo a la Copa Libertadores de

América del 2011.

Los otros dos cupos para la Copa Sudamericana del 2011 se disputaran en la

primera etapa del Campeonato Nacional del 2011
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Equipos Participantes

Articulo principal: Anexo:Equipos participantes de la Serie A de Ecuador

Los equipos que intervendran en la Copa Crédito 2010 Serie A son los siguientes:

43

Tabla1
) Temporada
Primera
) .. s Campeonat
Equipo Sede participacio )
consecutiva  0s ganados
n
S
Barcelona Sporting Club ~ Guayaquil 1957 46 13
Centro Deportivo
Riobamba 1971 7 1
Olmedo
Club Deportivo Cuenca Cuenca 1971 9 1
Club  Deportivo  El _
) Quito 1964 31 13
Nacional
] ] Santo
Club Deportivo Espoli _ 1994 3 0
Domingo
Club Deportivo _
o o Quito 1965 1 0
Universidad Catolica
Club Social y Deportivo )
. ~_ Sangolqui 2010 1 0
Independiente José Teran
Club Social y Deportivo Ambato 1960 5 0
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Macara

Club Sport Emelec Guayaquil 1957 46 10
Liga Deportiva _

o ] Quito 1960 9 9
Universitaria de Quito
Manta Futbol Club Manta 2003 2 0
Sociedad Deportivo _

] Quito 1957 33 4
Quito

Historia

La historia del fatbol en Ecuador tuvo sus origenes cuando el guayaquilefio Juan
Alfredo Wright, quién residia en Inglaterra, volvio a su ciudad natal, Guayaquil, a
mediados del afio de 1899 junto a su hermano Roberto Wright, despues de actuar
en un equipo llamado Union Cricket de la ciudad de Lima en Peru. El retorno de
ambos a Ecuador, sirvio para incentivar a los jovenes ecuatorianos a practicar el
futbol.

Corrian los ultimos afios del siglo 19 cuando retornaron a Guayaquil un grupo de
jovenes que habian realizado sus estudios superiores en Inglaterra, donde deportes
como el futbol, cricket y Laintenis estaban en apogeo. Estos jovenes, entre los que
destacaban los hermanos Juan Alfredo y Roberto Wright quienes formaron un
club con la idea de que sus socios puedan tomar parte de las distracciones que se
vivian en Europa, y es asi como el 23 de abril de 1899 se funda el Guayaquil
Sport Club, iniciando la practica de un deporte, en ese entonces bastante extrafio,
que se jugaba con un balon y al que se lo impulsaba con los pies hacia dos arcos
rectangulares. A raiz de esto, posteriormente, se cred el Club Sport Ecuador y el
Club de la Asociacién de Empleados. Un afio después, el 28 de enero de 1900 se

registraron los primeros encuentros de manera oficial.
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El 22 de julio de 1902 se funda el Club Sport Ecuador, cuyo uniforme consistia de
una camiseta azul y pantalon corto blanco. En los siguientes afios de la primera
década del siglo 20 surgieron nuevos equipos como la Asociacion de Empleados
de Guayaquil, Libertador Bolivar (formado por la tripulacion del torpedero del
mismo nombre), Unidn y Gimnastico. De la misma manera en Quito no se quedan
atras y en 1906 llega el futbol a El Ejido y se conforman varios equipos como el
Sport Club Quito y Gladiador.

En el afio 1908 se formé en Guayaquil el Club Sport Patria, actualmente el equipo
en actividad méas antiguo del pais. Ademas en aquel afio se organizo el primer
torneo que se disputd en Ecuador. En 1921 se organizé un triangular entre el
Centenario, Norteamérica y los marinos del buque inglés Cambian, quienes
obsequian un escudo para que sea entregado como trofeo en Ecuador, naciendo la
disputa del famoso Escudo Cambian, que se juega entre 1923 y 1931. Ante la
necesidad de contar con un organismo que regule las competencias deportivas en
1922 Manuel Seminario impulsa la fundacion de la Federacion Deportiva
Guayaquil (luego Federacion Deportiva del Guayas, FDG) que pasa a organizar el
campeonato oficial que es ganado por el Rating, mientras que en Quito el

campeonato es obtenido por Gladiador.

En 1925, las provincias de Guayas y Pichincha empezaron a organizar
campeonatos de tipo amateurs. Mas tarde el 30 de mayo de ese mismo afio,
Manuel Seminario promovié la fundacion de la Federacién Deportiva Nacional
del Ecuador, mejor conocida por su acrénimoFederado. La nueva entidad recibio
las afiliaciones internacionales obtenidas por la FDG y en enero de 1926 empezd
a figurar como miembro de la FIFA y al afio siguiente de la Conmebol. Un afio
después, en 1926, el Comité Olimpico Ecuatoriano organizé las Olimpiadas
Nacionales en la ciudad de Riobamba, el cual introdujo al fatbol como disciplina,
donde por primera vez se conformarian selecciones provinciales. La seleccion

provincial anfitriona, Chimborazo, de gand el torneo forma invicta.
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Aquel mismo afio, después de lo acontecido, el Ecuador se afilia de forma oficial
a la FIFA y el afo siguiente, en 1927 a la Confederacion Sudamericana de Futbol
(CONMEBOL). Mucho tiempo después, en 1940, se empezaron a organizar
campeonatos nacionales de selecciones amateurs. Estos campeonatos se realizaron

en un periodo que comprende desde 1940 hasta 1949.

A finales de 1950 por desavenencias con la FDG los principales equipos de
Guayaquil, entre ellos Barcelona, Emelec, Norteamérica, 9 de Octubre, Everest,
Patria y Rio Guayas, deciden separarse de dicha federacion e instauran el
profesionalismo con la creacion de la Asociacion de Futbol del Guayas. EI mismo
paso tomaron los clubes de Quito en 1954 con la creacion de la Asociacion de
Futbol No Amateur de Pichincha.

En 1957 se llega a un acuerdo para que los dos mejores equipos de los
campeonatos de Quito y Guayaquil disputen un torneo para decidir al campedn
nacional, con lo cual nace el Campeonato Nacional de Futbol. Este torneo fue
disputado por Emelec, Barcelona, Deportivo Quito y Aucas, coronandose el
primero como campeoOn. Tras no disputarse en los siguientes dos arfios, el
campeonato nacional fue nuevamente organizado en 1960 con 8 equipos (4 de
cada asociacion), y desde alli se ha venido disputando anualmente. Durante la
década del 60 se agregaron equipos de Ambato y Manta, que ya contaban con
equipos profesionales. En 1967 se disputan por Gltima vez los campeonatos de
Guayaquil y Quito (llamado Campeonato Interandino). EI 30 de junio de ese
mismo afio surge la Asociacion Ecuatoriana de Futbol, separando la organizacion

del futbol de la Federacion Deportiva Nacional del Ecuador.

En los afios 70 fueron ingresando al campeonato clubes de otras ciudades, como
Cuenca, Riobamba, Portoviejo y Machala. En 1971 se crea la Serie B como el
segundo nivel del fatbol ecuatoriano, creandose el sistema de ascensos/descensos

con respecto a la Serie A. En estos afios el nimero de clubes se estabiliza en 10
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equipos para cada division. El 26 de mayo de 1978 se reforman los estatutos de la
Asociacion de Futbol y se cambia el nombre de la institucion a Federacién

Ecuatoriana de Futbol.

El nimero de equipos en la primera division varia en los afios 80 llegando a 16 en
1985 y 18 en 1987. El torneo es reformado en 1989 para tener 12 equipos en la
Serie A. Este nimero fue disminuido a 10 en el afio 2000. Ese mismo afio marcé
un hito en el fatbol ecuatoriano cuando el Olmedo fue el primer equipo fuera de
Quito o Guayaquil que conseguia obtener el titulo de campedn nacional de futbol.
Este hecho fue igualado en el 2004 por el Deportivo Cuenca, con el Olmedo como
vice campeon. Estos dos equipos de provincia han disputado constantemente el

titulo durante la Gltima década.

En el afio 2005, se decidid realizar dos torneos al afio, similar a lo que ocurre en
otros torneos sudamericanos, fueron denominados como Torneo Apertura y
Torneo Clausura, aunque este formato no fue considerado para el siguiente afio,
en el cual se volvié al sistema tradicional de una liguilla final para definir al
campeon. Desde el afio 2008 se amplio nuevamente la cantidad de equipos a 12 en
la Serie A

Campeones y subcampeones

1957 Eduardo
Emelec Barcelona
Detalle Spandre
1958
Campeonato cancelado
Detalle
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1959

Campeonato cancelado

Detalle
1960 )
Barcelona =Julio Kellman [Emelec
Detalle
1961 Mariano )
Emelec Patria
Detalle Larraz
1962
Everest Barcelona
Detalle
1963 E&l Francisco de
Barcelona Emelec
Detalle Souza
1964 Deportivo )
) mimEfrain Rouales |EI Nacional
Detalle  |Quito
1965 Fernando
Emelec ] Nueve de Octubre
Detalle Paternoster
1966
Barcelona mimPablo Ansaldo [Emelec
Detalle
1967 ] .
El Nacional |l EBasilioBartola [Emelec
Detalle
1968 Deportivo
i mimErnesto Guerra|Barcelona
Detalle  |Quito
1969 _ ~ |EE José Gomes| _
Liga de Quito ) América de Quito
Detalle Nogueira
1970 o
Barcelona EEl0tto Vieira Emelec
Detalle
1971 - . .
Barcelona E=El0tto Vieira América de Quito
Detalle
1972 ]
Emelec mimJorge Lazo El Nacional
Detalle
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Barcelona ) . Fila banco
Detalle Mas poli
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Detalle Silva
1989 Miguel Angel _ _
Barcelona o Deportivo Quito
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2001 mim Carlos Sevilla _
Emelec El Nacional
Detalle Dalgo
2002
Emelec Rodolfo Motta |Barcelona
Detalle
2003 ) ) .
Liga de Quito |=Jorge Fossati [Barcelona
Detalle
2004 Deportivo Julio Daniel
Olmedo
Detalle |Cuenca Asad
2005-
] ~ |00 Juan Carlos
Ape. Liga de Quito ) Barcelona
Oblitas
Detalle
2005-Cla. ] == E ver Hugo _
El Nacional ] Deportivo Cuenca
Detalle Almeida
2006 ) == E ver Hugo
El Nacional _ Emelec
Detalle Almeida
2007 ) ) Edgardo _
Liga de Quito Deportivo Cuenca
Detalle Bauza
2008 Deportivo mim Carlos Sevilla| ]
) Liga de Quito
Detalle |Quito Dalgo
2009 Deportivo Rubén Dario _
. ] Deportivo Cuenca
Detalle  |Quito Insua
Tabla 2
Campeonatos
Equipo Campeonatos Subcampeonatos Afios campeodn
1960, 1963, 1966, 1970,
Barcelona

13 11 1971, 1980, 1981, 1985,

Sporting Club
1987, 1989, 1991, 1995,
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Practica del Futbol

El deporte no se puede concebir sin la aplicacion de un reglamento especifico para
cada disciplina, una competencia leal y el placer solar y disfrute de la actividad

ludica.

Es asi como el deporte del futbol en nuestros dias presenta un sin namero de
beneficios propios por la practica de esta actividad fisica. Entre otros podemos
tener la descarga de energia propia del ser humano provocada principalmente por
el stress y actividades académicas o laborales, que en determinado momento se
acumulan a lo largo de las semanas, esto en particular lo vemos representado por

la préactica sabatina o dominical de uno o mas encuentros futbolisticos.

*http://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_de_Ecuador
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También otro de los beneficios es el disfrute placentero de una actividad que
promueve el ocio entre los seres humanos, una préctica liberadora y a su vez

recreativa, creadora de sentimientos y actitudes positivas frente a la vida.

Tal vez uno de los beneficios en la practica del fatbol sea el aprendizaje y
experimentacion de actitudes y valores morales y volitivas, al establecer una
relaciéon de amistad y trabajo en grupo junto con los compafieros de grupo, la
aparicion del espiritu de lucha y la disciplina que dan como resultado el triunfo
con humildad o la aceptacion propia de la derrota en donde en nuestras vidas se
pueden ver reflejadas estas actitudes para poder enfrentar de una mejor forma la

problematica social y econdmica que nos aqueja en nuestro pais.

Por ultimo y pudiendo en un futuro ampliar cada uno de estos y otros beneficios
no podemos dejar de mencionar la mejora fisica y mental de nuestro cuerpo a
través del desarrollo de nuestras cualidades fisicas. UN SOLO HOMBRE. (IBID)

http://lwww.fmf.com.mx/beneficios_en_la_practica_del_futbol.htm

Métodos de Entrenamiento

¢En qué debe trabajar para mejorar su aptitud fisica para el futbol? Los siguientes
articulos presentan los diferentes métodos de entrenamiento y sus objetivos
principales. Descubra su importancia en el desempefio futbolistico y aprenda
cémo desarrollar su propia rutina de entrenamiento. Los diferentes métodos de
entrenamiento para lograr aptitud fisica se clasifican en categorias dependiendo de
su funcion e importancia en el rendimiento.(IBID)
http://expertfootball.com/es/aptitud_fisica.php

Hablar del entrenamiento de la condicion fisica es hablar de la capacidad del ser
humano para adaptarse. Segun afirman Gros ser y cols. (1988), "en la préactica, la
adaptacion biologica se realiza a través de la utilizacion de los denominados

principios del entrenamiento”.
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Los principios del entrenamiento deportivo son reglas generales extraidas de las
ciencias del deporte, y en especial de la pedagogia, la psicologia y la biologia del
deporte. Estas deben interpretarse como guias rectoras y no como dogmas de

aplicacion en todos los casos y aplicacion (Gonzalez 1985).

Para que se puedan producir adaptaciones, los estimulos (ejercicios de
entrenamiento) deben superar un umbral de esfuerzo. Entrenando por debajo de
ese umbral no se producen adaptaciones (Figura 1), seria una carga demasiado
ligera; sobre el umbral se consigue mantener la condicion fisica adquirida, seria
una carga media; por encima del umbral de estimulacion empiezan a producirse
cambios morfo-funcionales, serian cargas de intensas a muy intensas. Existe un
limite maximo de tolerancia que no se debe sobrepasar, pues los efectos serian
nocivos tanto para el entrenamiento como para la salud. Estos umbrales y limites
no son los mismos para todos, incluso un mismo deportista varia sus umbrales a lo
largo de una temporada o de varias, aumentando su umbral de estimulacion a

medida que va consiguiendo adaptaciones al entrenamiento.

Por tanto, una carga de entrenamiento debe tener una cierta magnitud para
provocar adaptaciones que mejoren el rendimiento, teniendo en cuenta que todo
estimulo que supere un umbral conlleva un cansancio (Hollmann, 1976). Por esto,
en los deportes con un periodo competitivo largo, como es el caso del futbol, con
un partido semanal o incluso dos, se da el siguiente problema: si se entrena por
encima del umbral de estimulo se producen adaptaciones y mejoras (fisicas-
técnicas-tacticas), pero se puede llegar en condiciones de fatiga al partido; por el
contrario, si se entrena por debajo del umbral de estimulo no hay fatiga pero
evidentemente tampoco se producen adaptaciones ni mejoras. Una correcta
aplicacion de los principios generales del entrenamiento ayudaran a solucionar

esta disyuntiva.

En la literatura especializada nos encontramos que cada autor propone una serie

de principios generales, aunque la mayoria coinciden y suele ser un problema mas
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terminologico que conceptual. En general, la teoria de entrenamiento y sus
publicaciones han hecho mas referencia y aplicacion a los deportes individuales
que a los colectivos, que tienen unas caracteristicas muy diferentes (factores de
rendimiento, periodos de competicion, heterogeneidad de los deportistas, etc.).
Por esto, el objetivo de este trabajo es analizar los principios generales que hemos
considerado méas importantes para el entrenamiento del fatbol y aplicarlos a su
naturaleza especifica fruto de la experiencia y de datos cientificos.

Los Principios Generales Del Entrenamiento Y Su Aplicacion Al Futbol

Principio del aumento progresivo de la carga

Es, probablemente, el principio de entrenamiento mas importante en el futbol para
evitar el problema expuesto anteriormente. Se trata de aumentar la magnitud de la
carga a medida que el organismo se va adaptando a los estimulos de
entrenamiento para que se sigan produciendo adaptaciones, pero sobre todo para
mejorar sin interferir en el partido.

En el caso de los deportes con un periodo de competicion largo, la progresion de
la carga debe ser mas lenta y gradual que en los deportes con un periodo de
competicion mas corto y agrupado, empezando incluso con una carga por debajo
del umbral de estimulacion cuando se esté ya en periodo competitivo. De esta
forma, la mejora del rendimiento sera menor y mas lenta, pero el deportista no

estara fatigado para jugar en condiciones optimas el partido del fin de semana.

Por esta razon, la utilizacion en una 12 fase de un gran volumen concentrado de
ejercicios de preparacion especial condicional, para en una 22 fase disminuir el
volumen de carga y conseguir asi un nivel superior de rendimiento, como propone
Verjoshanski (1990), no tiene aplicacion en el futbol durante el periodo
competitivo, ya que en la 12 fase se provoca una alteracion profunda y prolongada
de la homeostasis del organismo, que se expresa en una reduccion persistente de

los indices funcionales. Si puede tener aplicacion en el periodo de pretemporada,
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donde no importa que disminuya temporalmente el rendimiento. Ademas una
carga concentrada tiene una mayor duracion al cesar el entrenamiento de las
cualidades concentradas, por lo que si entrenamos la resistencia aerébica y la
fuerza méxima como cualidades fisicas de base en la pretemporada de forma
concentrada tendran mas influencia durante el periodo competitivo, donde su

entrenamiento podria tener interferencias sobre el rendimiento.

- Aumento de la frecuencia de entrenamiento.
- Aumento del volumen.

- Aumento de la densidad del estimulo.

- Aumento de la intensidad del estimulo.

En general, y mas concretamente en el futbol no profesional, se suelen realizar
pocas sesiones de entrenamiento semanales, muy largas, donde se mezclan todos
los contenidos. La situacion ideal seria la de realizar mas entrenamientos, aunque
sean mas cortos, para poder aplicar asi el 1° paso de la secuencia, aumentar la
frecuencia de entrenamiento de una cualidad o de la condicion fisica en general.
El aumento del volumen es lo que mas se suele modificar para aumentar la carga.
El aumento de la densidad como 3° paso, es muy interesante en el futbol para
introducir progresivamente el trabajo anaerdbico lactico, quitando tiempo de
recuperacion al trabajo de velocidad hasta que haya recuperaciones de entre 30-10
segundos. El 4° paso depende mas del futbolista que del ejercicio en si, ;como
entonces aumentar la intensidad de la carrera si el futbolista no la aumenta? Para
estos casos el truco puede ser realizar competiciones por parejas 0 por grupos con
pequefios castigos para los perdedores, o de forma mas cientifica registrando la

frecuencia cardiaca mediante un pulsd metro.

Es de vital importancia en el fatbol el principio de la progresion para el
entrenamiento de la fuerza explosiva, ya que se ha comprobado las contracciones
excéntricas se caracterizan por producir pequefias lesiones en los tejidos

musculares ocasionando respuestas inflamatorias, ademas de modificar las
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ordenes nerviosas que controlan el movimiento y dificultar la re sintesis de
glucdgeno (Sanchez y cols. 1998). Esto no quiere decir que no se pueda realizar
entrenamientos en los que intervengan contracciones excéntricas, puesto que en el
propio juego del fatbol se dan continuamente (frenazos, saltos, cambios de
direccién, golpeos, etc.) sino que se deben entrenar de forma muy progresiva y
lenta (durante el periodo competitivo) para que no se produzca un gran dafio
muscular que interfiera en el rendimiento del partido (Figura 2). En deportistas
bien entrenados los efectos negativos de las contracciones excéntricas estan
minimizados (Sanchas y cols. 1998), por lo que su gradual entrenamiento solo
aportara mejoras. El efecto residual de las contracciones excéntricas (24-72 h), no

aconseja su entrenamiento dentro de los 3 dias anteriores al partido.

Principio de la relacion optima entre el esfuerzo y el descanso

Es otro de los principios vitales en el futbol para producir mejoras. Se fundamenta
en los principios bioldgicos y en los procesos de adaptacion que se comentaron
ligeramente en la introduccion. Para que una carga de trabajo surta efecto se debe
dejar el tiempo necesario para su recuperacion, como se puede ver en la clasica
curva de stper compensacion, en caso contrario, si se aplica una carga cuando no
se ha producido la sUper compensacion y esto se repite se puede llegar al

sobreentrenamiento.

La correcta alternancia entre esfuerzo y recuperacion se debe aplicar en todos los
periodos del entrenamiento: desde dentro de la propia sesion de entrenamiento,
pasando por el micro ciclo, hasta el macro ciclo. Siempre con el mismo objetivo:

llegar en condiciones 6ptimas al partido del fin de semana.

Un estado de sobreentrenamiento puede conducir al deportista a una lesion, a una
enfermedad y evidentemente a un menor rendimiento deportivo. Sin embargo, es
por todos sabido que una situacidn de sobre entrenamiento en serio, es muy dificil

que aparezca en el futbol, ya que no es un deporte (ni siquiera a nivel profesional),

58



que se caracterice por entrenar al limite de la capacidad humana. Lo més frecuente
en el futbol es que se produzcan pequefias sobrecargas musculares, dado que es un
deporte con numerosas aceleraciones, frenazos, cambios de direccion y sentido,

luchas, saltos, etc. que inciden y lesionan el tejido muscular.

Para aplicar correctamente este principio dentro de la sesion se debe atender bien
a las recuperaciones propuestas en cada método de entrenamiento, en especial en

el trabajo de velocidad y fuerza.

Para aplicar este principio dentro de un micro ciclo simple, Serial-lo (1987),
propone concentrar la carga el miercoles con doble sesion, ya que el futbolista se
ha recuperado del partido y el proximo esta lejos, obteniendo la supe

compensacion el fin de semana.

En el caso de equipos no profesionales con tan solo 3 entrenamientos semanales
proponemos (Figura 6) entrenar el Martes, Miércoles y Viernes, siendo
igualmente el Miércoles el dia de maxima carga, y el Viernes un dia para preparar
el partido y trabajar la velocidad. Lo ideal (o utopico) seria que el Lunes, cada
futbolista hiciera por su cuenta un pequefio entrenamiento de recuperacion, basado
principalmente en 15-25 minutos de carrera continua y estiramientos.

En el caso de periodos méas grandes, teniendo siempre como referencia el micro
ciclo, deben existir periodos de recuperacion o profilacticos para regenerar el
organismo del futbolista, en especial los tejidos tendinosos y articulares. Estos
periodos, no muy prolongados y siempre sin cesar la actividad, pueden incluirse
aprovechando algun descanso que ofrezca la competicion como las navidades o un
puente festivo, o porque el entrenador lo estime oportuno. Para un mejor control
de la dindmica de carga de los micro ciclos a lo largo de una temporada

recomendamos el modelo de hoja propuesto por Rubio y Teran (2002).

La capacidad para recuperarse de un esfuerzo depende fundamentalmente del

nivel de entrenamiento, de la preparacion general del futbolista y de la dotacion
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genética. El tiempo de recuperacion después de una carga serd mayor cuanto
mayor haya sido la carga (Verjoshanski, 1990) Ademas la utilizacion de diversas
medidas de recuperacion pueden acelerar este proceso para poder asi entrenar mas
y mejor: recuperacion activa, estiramientos, masaje, sauna, bafios, frio/calor,

nutricion, etc.

Principio de la continuidad

Para que se produzca un cambio morfo-funcional es necesario que el ejercicio o la
sesién de entrenamiento no esté muy distantes, sino las adaptaciones no se
produciran o tardaran mucho méas en producirse. Las interrupciones en el proceso
de entrenamiento provocan en primer lugar una disminucion de las cualidades
fisicas, y luego de las destrezas técnicas y tacticas (Gonzalez, 1985). A su vez, la
resistencia y la fuerza-resistencia se pierden antes que la fuerza maxima, la fuerza
rapida y la velocidad (Garcia y cols., 1996b). En el entrenamiento del futbol hay 2

aspectos que dificultan la aplicacion de este principio:

La convocatoria: hay futbolistas que no juegan, otros juegan todo el partido y
otros una parte. Asi muchos jugadores reciben semanalmente el mejor
entrenamiento, el partido, mientras que otros se lo pierden. El problema radica
que las alineaciones y convocatorias suelen ser muy iguales y de repetirse estas
situaciones durante varias semanas, los futbolistas que no juegan no cogen la
forma fisica igual que los que juegan seguido. En los equipos profesionales, donde
hay varios técnicos y entrenar es una obligacion, el mismo dia del partido se
puede hacer un entrenamiento para los no convocados y/o al dia siguiente un
entrenamiento distinto para cada grupo de futbolistas segln el tiempo que hayan
jugado. Con esto, al menos, se minimiza la ausencia de competicién que es lo que
realmente pone en forma. Pero en los equipos no profesionales, donde se entrena
3 dias a la semana (p.ej. Martes, Miércoles y Viernes), un futbolista que no juegue
el Domingo, estara sin hacer nada 3 dias seguidos, ademas de que el

entrenamiento del Viernes no serd muy intenso. Esta situacion repetida varias
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semanas va en contra del principio de la continuidad, que solo se puede resolver
entrenando 1 dia méas que los que juegan, bien dentro de la disciplina de equipo
(como los profesionales), o bien por su cuenta.

El micro ciclo: en el fatbol esta estructura de la planificacion viene marcada y
condicionada por el partido del fin de semana, de esta forma es dificil realizar por
ejemplo 2 sesiones de fuerza o 2 de resistencia en la misma semana puesto que
necesitan un tiempo de recuperacion entren ambas y deben estar lo
suficientemente alejadas del partido. Asi normalmente se asigna un dia al
entrenamiento de cada cualidad, sin embargo las adaptaciones a un entrenamiento
semanal por cualidad son mucho méas lentas o insuficientes. Lo primero para
solucionar esto seria aumentar la frecuencia semanal de entrenamientos,
entrenando menos cantidad pero con mas frecuencia. En caso de que esto no fuera
posible es necesario que ese entrenamiento semanal de una cualidad no pierda
continuidad aunque sea semanalmente, consiguiendo lo que algunos denominan
micro-adaptaciones (Serial-lo, 1987). También es conveniente para el
entrenamiento de la condicion fisica un namero reducido de ejercicios y que estos
se repitan, por ejemplo, para trabajar la fuerza explosivo elastica puedo utilizar
cuestas, arrastres, escaleras etc. Hay que elegir uno de ellos y repetirlo durante un
largo periodo de tiempo para que el organismo se adapte neuronalmente a la
mecanica especifica de ese ejercicio y una vez adaptado saque mayor provecho de
su entrenamiento (Teodorico, 1996), en lugar de una semana realizar cuestas, otra
escaleras y la siguiente arrastres, ya que cambiariamos constantemente de patrén

motriz.
En caso de lesion se debe evitar una interrupcion total del entrenamiento,
realizando lo que se pueda: natacion, ejercicios o carreras en el agua, bicicleta,

gimnasio, ejercicios isométricos, electroestimulacion, etc.

Principio de la relacion 6ptima entre los componentes del rendimiento
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El rendimiento en cualquier deporte depende de varios factores, siendo siempre
algunos mas importantes que otros, teniendo en cuenta que cualquier déficit en
cualquiera de ellos va a afectar al rendimiento global. Por tanto, lo primero es
compensar esos déficits, luego sacar mas provecho a los mejores factores. Una
razén que obliga a un equilibrio de factores es el propio reglamento que limita el
nimero de cambios, a diferencia de otros deportes colectivos donde se pueden
hacer cambios ilimitados, por ejemplo, tenemos un gran especialista en tiros de
faltas que esté en el banquillo porque hay mejores jugadores en global que él, ante
un lanzamiento de falta el entrenador no puede sacarle para que tire la falta y

vuelva al banquillo como ocurre, por ejemplo, en el balonmano.

Los factores de rendimiento en el fatbol y su interrelacion se muestran en la
siguiente figura. A su vez, cada factor general esta compuesto por varios sus

factores

Ahora bien, ¢En qué proporcion se debe entrenar cada factor de rendimiento?,
¢son suficientes los entrenamientos habituales en el futbol para poder abarcar todo
esto?. Cada equipo, cada categoria, cada nivel precisa de un porcentaje distinto. El
principio general nos dice que se deben todos en una proporcién adecuada.

Se puede pensar facilmente que la solucion es plantear ejercicios, llamados
integrados, en los que se entrenan varios componentes al mismo tiempo. Sin
embargo, la experiencia nos dice que algunos de estos ejercicios al final no
mejoran (o0 no se ha demostrado) nada y que lejos de facilitar el entrenamiento lo
dificultan, por la complejidad al explicarlo y ponerlo en marcha. Por el contrario,
muchos otros ejercicios integrados son bastante Utiles. No es este el momento de
profundizar en este problema, si que podemos concluir que no hay reglas fijas ni
demostradas, y que seguramente haya aspectos que deban realizarse mas
analiticamente y otros de forma mas global, unos con baldn, otros sin balén, y que

las elecciones de ejercicios se deberian hacer sin obsesiones ni ideas fijas.

Principio de la individualidad
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1)

Es uno de los principios mas importantes pero de mas dificil aplicacion, en
especial en los deportes colectivos. Es bien sabido que existen numerosos factores
que afectan a la respuesta individual ante una misma carga de entrenamiento
(Garcia y cols., 1996b): herencia, maduracion, nutricion, descanso y suefio, nivel
de condicion, motivacion, ambiente, salud y sexo. A estos factores individuales
abria que afadir los diferentes requerimientos energéticos y técnico-tacticos de
cada puesto especifico en el futbol.

Es cierto que no se puede programar un entrenamiento totalmente individual para
cada jugador, primero por la dificultad de realizacion y segundo porque seria
incoherente en un deporte de cooperacion-oposicion. También es cierto que un
entrenamiento igual para todos no sacard el maximo rendimiento a una plantilla.
Una solucion intermedia puede ser individualizar ciertos aspectos del

entrenamiento para distintos grupos dentro del equipo:

1) Segun nivel de condicidn fisica.

2) Segun lineas o puestos especificos.

3) Segun elementos técnico-tacticos a mejorar.

Segun nivel de condicion fisica: Para conseguir clasificar a los futbolistas de un
equipo y ver sus caracteristicas y necesidades necesitamos realizar test apropiados
para cada cualidad. Un ejemplo lo podemos ver en la Figura 9 (datos propios,
2001), que muestra los resultados de dos futbolistas del equipo juvenil nacional de
la Cultural y De. Leonesa, en un test de resistencia a la velocidad (R-V). Podemos
observar claramente como el sujeto B es mas rapido que el sujeto A, y como el
sujeto A es capaz de repetir los sprint con menos pérdida de velocidad que el B.
¢Deben realizar el mismo entrenamiento de R-V los sujetos A y B?,
evidentemente no.

Si por ejemplo tuvieran que realizar un entrenamiento de R-V de 18 sprint de 15
m (volumen total de 270 m) con recuperaciones parciales entre repeticiones (20-

40 sega.), lo correcto seria que el sujeto A realizara mas repeticiones por serie, ya
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2)

que necesita un n® mas elevado de repeticiones seguidas para fatigarse (2 series de
9 repetir.) 0 menos repeticiones pero de mas distancia (2 x 6 repetir. de 22 m =
276 m). Al contrario, el sujeto B necesita repartir el volumen de entrenamiento en
mas series dado que se fatiga mucho antes (3 x 6 repetir.) o0 aumentar el nimero
de repeticiones disminuyendo la distancia (3 x 9 repetir. de 10 m. = 270 m).

Segun lineas o puestos especificos: Los requerimientos energéticos y técnico-
tacticos de cada puesto especifico son diferentes entre si, sufriendo variaciones
segun el esquema, la estrategia y la filosofia de juego de cada equipo. Para Goda y
Popos (1993), a las observaciones subjetivas del entrenador se debe afiadir analisis
mas objetivos de las actividades de los futbolistas en los partidos para organizar y
planificar correctamente el proceso de entrenamiento. Proponen cuatro formas de
analisis cuantitativo:

Volumen, variedad y eficacia de las acciones técnico-tacticas individuales.
Volumen, eficiencia y eficacia de las acciones técnico-tacticas colectivas.
Volumen e intensidad de los desplazamientos de los futbolistas en los partidos.

Magnitud y tendencia de la carga bioldgica de la actividad competitiva.

De estos analisis subjetivos y objetivos tenemos que saber qué requerimientos
energéticos, técnicos y tacticos tiene cada puesto especifico en nuestro equipo®, y
lo mas importante, a partir de esto entrenar. Si por ejemplo, analizamos al lateral
de nuestro equipo y obtenemos que el mayor nimero de acciones técnicas en
ataque centrar desde la banda al area, ese jugador y todos los que pudieran actuar
en su posicion deben entrenar los centros de banda, y si a penas realizan tiros a
puerta en el partido, su entrenamiento no debe predominar el tiro a puerta. Si este
mismo lateral, realiza sprint mas largos que sus compafieros, las distancias del
entrenamiento de velocidad y resistencia a la velocidad deben ser mayores. Y asi

con todas las variables.(IBID)

*http://www.entrenamientos.org/Article52.html
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2.10. Hipdtesis
Incidiré el uso de la Hipermedia para incentivar la préctica del fatbol en el
Colegio Técnico Huasimpamba del canton Pelileo periodo Junio-Octubre
2010.

2.11. Senalamiento de las Variables

Variable Independiente: Hipermedia

Variable Dependiente: Practica del Futbol

CAPITULO HlI
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3.1.

3.2

3.3.

METODOLOGIA

Modalidades bésicas de la investigacion

El problema objeto de estudio estard apoyandose en una investigacion de
campo, que permitira recabar la informacién en el lugar de los hechos. De
igual manera buscara el apoyo de la investigacion bibliogréfica que seré la
encargada de recoger la informacién documentada de los libros, revistas,
estatutos, reglamentos y periddicos, ademas con el avance de la tecnologia
sera de mucha utilidad el internet para buscar todo lo referente a la
hipermedia, también nos estaremos apoyando en las técnicas como son: la
entrevista y la encuesta aplicando a los estudiantes del Colegio Técnico
Huasimpamba del canton Pelillo.

Tipo de la investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo, explicativo, exploratorio, porque
esta dirigida a determinar como es y como esté la situacion de las variables ya
que determina como incide la Hipermedia en el proceso ensefianza-
aprendizaje tanto en el plantel educativo como para la comunidad en general,
a la vez que es de aplicacion al, ofrecer propuestas viables y factibles para la

solucién del problema.

Poblacién y Muestra
Personal docente: 40
Autoridades: 3
Estudiantes: 765
Padres de familia: 765

N
E?(N-1)+1
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n = tamafo de la muestra
N=Poblacién
E= Error de la muestra = 0.05

Todos los que van a ser objetos de investigacion:

Elementos Frecuencia Porcentaje
Autoridades 3 100%
Docentes 40 100%
Estudiantes 765 100%
Padres de familia 765 100%
Total 1573 100%
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3.4. Operacionalizacion de Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: LA hipermedia.

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS
Ensefianza aprendizaje ;Conoce usted los métodos de
Hipermedia es el término con que | conjunto de métodos o ensefianza aprendizaje? Técnicas:

se designa al conjunto de

métodos o procedimientos para

escribir, disefiar o componer

contenidos que tengan texto,

video, audio, mapas u otros

medios, y que ademas tenga la
posibilidad de interactuar con los

usuarios

procedimientos

contenidos texto, video,

audio, mapas

método cientifico

Videos tutoriales

Capacitaciones

interactivas

Audio y video

¢Utiliza el método cientifico en sus
clases?
¢Considera usted que los videos

tutoriales ayudara a incentivar la practica
del futbol?
;Sabe

capacitacion

usted como aplicar una
por medio de una
conferencia con contenidos técnicos del
fatbol?

¢Utiliza audio y video en su institucion?

Observacion

Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario
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http://es.wikipedia.org/wiki/Texto
http://es.wikipedia.org/wiki/Video
http://es.wikipedia.org/wiki/Audio
http://es.wikipedia.org/wiki/Mapa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Otros_medios&action=edit&redlink=1
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http://es.wikipedia.org/wiki/Video
http://es.wikipedia.org/wiki/Audio
http://es.wikipedia.org/wiki/Mapa

VARIABLE DEPENDIENTE: Practica del futbol.

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS
Es la aplicacién de un conjunto | Ejercicios calentamiento. ¢Conoce los ejercicios de calen | Observacion
de ejercicios corporales | corporales. Fuerza y velocidad. | miento para la actividad fisica?
dirigidos  racionalmente a ¢Serén adecuadas utilizar la fuerza y | Encuesta
desarrollar y perfeccionar las velocidad para la practica del futbol?
cualidades perceptivo - motrices Ejercicios fisicos | ¢Con los  ejercicios  fisicos | Cuestionarios
del jugador para obtener un | Cualidades programados. programados tendran los estudiantes
mayor rendimiento deportivo. perceptivo- Agilidad. excelentes condiciones dentro de la
motrices del cancha de juego?
jugador. ¢Cree que la agilidad mejorara en el
estudiante a la préactica del fatbol?
Preparacion general | (Conoce usted sobre preparacion
y especifica. general y especifica?
Rendimiento Resistencia. ¢Considera usted que los estudiantes
deportivo. fortalece la resistencia fisica?
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Esta informacion se basa en la recoleccion de la informacion mediante las
técnicas: encuestas y entrevistas con sus respectivos cuestionarios y guias
correspondientes.

La observacion

El criterio de expertos mediante la aplicacion de una encuesta a los

estudiantes de la institucion.

3.6. Validez y confiabilidades los instrumentos

Para su validez y confiabilidad de los instrumentos se empled un
Cuestionario, la cual para su elaboracion se utilizé generalmente preguntas
cerradas cuyas respuestas son afirmativas 0 negativas (si 0 no), también
hubo preguntas de opcion mdaltiple donde nos permitio analizar y
profundizar en el problema los cuales fueron de gran ayuda para nuestra

investigacion.

3.7. Plan de recoleccion de informacion.

¢Para qué?
Para alcanzar un plan de trabajo para los deportistas que permitan

potencializar las cualidades motrices.

¢A quiénes?

A los estudiantes del Colegio Técnico Husimpamba.

,Como?

Con los diferentes cuestionarios.
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3.8.

¢Con que?

Empleando las entrevistas y la observacion.
¢Cuantas veces?
Las que sean necesaria para que la investigacion tenga un sustento veridico y
legal.
¢Donde?
En el Colegio Técnico Huasimpamba del canténPelileo.
Plan para el procesamiento de la informacion
El mecanismo que se empleara sera la revision de informacion recogida,
repeticion para corregir fallas de los encuestados, tabulacion de las variables

y cuadros de una y cruce de variables.

El resultado de los datos de la investigacion va a ser ordenados,

procesados y analizados para dar mayor facilidad a la interpretacion.

71



CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Interpretacion de resultados

Pregunta 1.- ¢Conoce usted los métodos de ensefianza-aprendizaje?

Tabla 1

NUMERO DE
ALTERNATIVAS [ PERSONAS %
ENCUESTADAS
Sl 53 28,34
NO 134 71,66
TOTAL 187 100
Tabla 4

Los métodos de ensefianza — aprendizaje

28%

o si
B NO

ilustracion3
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ANALISIS

El 72 % de los encuestados determinan que no conocen sobre los métodos de
ensefianza _aprendizaje, y el 28% responden favorablemente que no conocen
ningun método.

INTERPRETACION

La mayoria de los encuestados responden no saber sobre los métodos de

ensefianza aprendizaje y por ende se debe capacitar para tener un mejor

conocimiento sobre el tema.
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Pregunta 2.- ¢Usted cree que utiliza el método cientifico en las clases?

Tabla 2

NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %
ENCUESTADAS
sl 59 31,55
NO 128 68,45
TOTAL 187 100
Tabla 5

El método cientifico en las clases

32%

oSl
ONo

ilustracion4
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ANALISIS

El 68% de las personas encuestadas mencionan que no se utiliza el
métodocientifico en las clases, y tan solo el 32% establece lo contrario.

INTERPRETACION

El porcentaje mayor dice que no se utiliza el método antes mencionado en clase, y

se necesita adoptar nuevas formas de ensefianza para este métodocientifico.
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Pregunta 3.- ¢Considera usted que la hipermedia es importante en la cultura

fisica?

Tabla 3

NUMERO DE
ALTERNATIVAS [ PERSONAS %

ENCUESTADAS
Sl 109 58,29
NO 78 41,71
TOTAL 187 100

Tabla 6

La hipermedia

42%

N
ENO

ilustracion5
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ANALISIS

El 58% consideran que la hipermedia con la aplicacion de la tecnologia es de
sumo interés para los jovenes, y el 42% determina que no.

INTERPRETACION

Las mayorias de las personas encuestadas determinan que si es importante aplicar
la hipermedia en clases ya que motiva a un mejor aprendizaje para la practica del

futbol y las otras personas encuestadas respondieron que la tecnologia aplicada no

les parece interesante
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Pregunta 4.- ¢Se aplica en la institucion Educativa una capacitacion por

medio de una conferencia con contenidos técnicos del futbol?

Tabla 4
NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %
ENCUESTADAS
Sl 57 30,48
NO 130 69,52
TOTAL 187 100
Tabla 7

Capacitacion por medio de una conferencia

uS
ENO

AN

ilustracion6é
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ANALISIS

El 70% de los encuestados determinan que no es necesario aplicar las
conferencias, y el 30% dice lo contrario.

INTERPRETACION

Lamayoria de las personas encuestadas dicen que no por lo tanto aplicar
conferencias no seria importante para incentivar la practica del fatbol, Las otros

encuestados dicen que no es decir, que se necesitan conferencias para que se

motive aun mas la préactica del futbol.
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Pregunta 5.- ¢Se utiliza audio video en la institucion?

Tabla 5
NUMERO DE
ALTERNATIVAS |PERSONAS %
ENCUESTADAS
Sl 62 33,16
NO 123 65,78
TOTAL 187 100%
Tabla 8
Audio y Video

as
ONO

ilustracion7
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ANALISIS
El 66% de los encuestados menciona que no se utiliza audio video en la

institucion lo cual influye en la ensefianza de la préctica del futbol, el 34% dice lo
contrario.

INTERPRETACION

Entonces se necesita implantar esta tecnologia con nuevos métodos cientificos ya
que es aceptada ampliamente por los estudiantes como para los profesores para un

mejor proceso de ensefianza-aprendizaje
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Pregunta 6.- ¢Seran adecuadas utilizar la fuerza y velocidad para la préactica
del futbol?

Tabla 6

NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %
ENCUESTADAS
sl 161 86,10
NO 23 12,30
TOTAL 187 100

Tabla 9

La practica del futbol

13%

B
aNo

87%

ilustracion8
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ANALISIS
El 87% de los encuestados afirman que la utilizacion de la fuerza y la velocidad

son elementos fisicos esenciales para la préactica y por ende un mejor rendimiento

en el fatbol, y en un porcentaje menor del 13% dice que no.

INTERPRETACION

A la hora de practicar el futbol la fuerza y la velocidad son muy importantes y por

endesiempre son necesarios utilizar estos ejercicios.
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Pregunta 7.- ¢Con los ejercicios fisicos programados se tendran excelentes

condiciones dentro de la cancha de juego?

Tabla 7

NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %
ENCUESTADAS
sl 129 68,98
NO 58 31,02
TOTAL 187 100
Tabla 10

Ejercicios fisicos programados

\,__’

\

69%

3 Sl
@ NO

ilustracion9
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ANALISIS

69% de los encuestados mencionan que los ejercicios fisicos programados son

excelentes para tener mejores condiciones dentro campo de juego, en tanto que un

porcentaje significativo del 31% dice que no.

INTERPRETACION

En la practica del futbol se exige totalmente el cuerpo humano y por eso debemos
aplicar correctamente dichos ejercicios antes de dicha practica.
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Pregunta 8.- ¢Cdmo califica a la préactica del futbol actual?

Tabla 8

NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %

ENCUESTADAS
ALTO 18 9,63
MEDIO 34 18,18
BAJO 135 72,19
TOTAL 187 100

Tabla 11

La practica del futbol actual

10%

BALTO
B8 MEDIO
B BAJO

ilustracion10

86




ANALISIS

El 72% de los encuestados califica a la practica del fatbol actual como baja, el
18% califica como medio y el 10% de alta.

INTERPRETACION

El porcentaje mayor nos dice que este resultado debido a que las preguntas
anteriores hacen referencia a la implementacion de nuevos métodos de aplicacién

como lo es la tecnologia.
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Pregunta 9.- ¢Conoce usted sobre preparacion general y especifica?

Tabla 9

NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %
ENCUESTADAS
sl 72 38,50
NO 115 61,50
TOTAL 187 100

Tabla 12

Preparacion general y especifica

39%

asl
BNO

61%

ilustracion11
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ANALISIS

El 61% de los encuestados mencionan que no, se encuentran capacitados y el 39%

menciona que si conoce del tema.
INTERPRETACION
La mayoria de los encuestados dicen que no saben nada sobre preparacion general

y especifica por tanto se deben capacitar con charlas, videos etc. sobre el tema

para obtener un mejor conocimiento.
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Pregunta 10.- ¢Considera usted que se fortalece la resistencia fisica?

Tabla 10

NUMERO DE
ALTERNATIVAS | PERSONAS %
ENCUESTADAS
sl 118 63,10
NO 69 36,90
TOTAL 187 100

Tabla 13

Resistencia fisica

B
aNo

ilustracion12
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ANALISIS

El 63% considera que si se fortalece la resistencia fisica ya que es necesario para

la préctica del futbol, y un 37% opina que no.

INTERPRETACION
La mayoria de las personas encuestadas mencionan que es necesario el

fortalecimiento fisico y por ende obtener el maximo nivel dentro de la cancha de

juego.
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4.2. Verificacion de la Hipotesis
Luego de realizar la encuesta con preguntas directas podemos afirman
que la hipermedia incide de manera positiva en la capacitacion para incentivar
la préctica del futbol para mejorar los conocimientos y la practica deportiva

en los estudiantes de Colegio Técnico Husimpamba del canton Pelileo.

Preguntas para la comprobacion de la hipdtesis:

¢Considera usted que la hipermedia es importante en la cultura fisica?

¢Como califica a la practica del futbol actual?
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5.1.

CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

0

D)

*,

De acuerdo a la recopilacion de la informacion recogida se pueden llegar

a las siguientes conclusiones.

Los estudiantes del Colegio Técnico Huasimpamba afirman que la

hipermedia no esta siendo utilizada para incentivar la practica del fatbol.

Los ejercicios fisicos programados son excelentes para tener mejores

condiciones dentro campo de juego.

La motivacion realizada en las clases de cultura fisica es de bajo
rendimiento y por ende el interés de los estudiantes por la materia no es

favorable.

El audio video no es utilizado en la institucién y por eso las condiciones

psicoldgicas de los estudiantes se encuentran en mal estado.
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5.2. RECOMENDACIONES

X/

X/

X/

7/

Que los estudiantes reciban capacitacion por medio de la Hipermedia con
la aplicacion de la tecnologia.

Las charlas motivadoras son de sumo interés para los jovenes lo cual

motiva a un mejor aprendizaje para la practica del futbol.

Las autoridades de la institucion deberian implantar audio y video para un

cambio en el proceso ensefianza — aprendizaje.

Capacitar en el &mbito informatico a los profesores para que asi ayuden a

despertar el interés de los estudiantes por este tema.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Datos Informativos
TEMA
Utilizacion de la Hipermedia para incentivar la practica del fatbol en el
Colegio Técnico Huasimpamba.
INSTITUCION Colegio Técnico Huasimpamba

AREA Cultura Fisica
RESPONSABLE FRANKLIN DARIO PAREDES
PERIODO Septiembre - Octubre del 2010.

6.2. Antecedentes de la Propuesta

Se logro capacitar mediante el uso de la hipermedia para incentivar la
practica del futbol en los estudiantes del Colegio Técnico Huasimpamba del
canton Pelileo y asi mejorar su rendimiento deportivo.

El centro virtual es un aula de capacitacion que ofrecerd hipermedia y
conferencias motivadoras cuyo objetivo es alcanzar el mas alto nivel de
ensefianza-aprendizaje y capacitar a los estudiantes delColegio Técnico

Huasimpamba.

Este centro virtual pretende atreves de la hipermedia implementar medios

y elementos del lenguaje audiovisual como lo serian la masica, imagenes,
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texto, efectos etc. ya que mediante esta tecnologia servira para incentivar la

practica del futbol.

6.3. Justificacion

Los diferentes compromisos institucionales como politica de la formacion
integral del educando ateniense, ameritan preparar adecuadamente a los
estudiantes para el ambito Informéatico en el proceso Ensefianza-
Aprendizaje, asi como formar sus valores a través de la utilizacion del

centro virtual.

El centro Virtual para que los estudiantes utilicen es un aulainformatica para
realizar charlas motivadoras con audio y video.Con frecuencia ha
promovido el enfoque de la habilidad o destreza en un solo evento.
Claramente esto interfiere con las oportunidades apropiadas para el amplio
desarrollo de los estudiantes del Instituto en el campo de de la Informatica,

ya que produce resultados atractivos para la mayoria de involucrados.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

Utilizar de la Hipermedia para incentivar la préactica del futbol en el Colegio

Técnico Huasimpambaen el Periodo Septiembre -Octubre 2010.

6.4.2. Objetivo Especificos
¢+ Crear un espacio donde se puedan compartir experiencias y cooperar en el
ambito de la informatica

¢+ Motivar a los educandos hacia la préactica del Futbol.
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6.5.

6.6.

% Aplicar la hipermedia para mejorar las capacidades coordinativas del
estudiante
% Desarrollar las acciones técnicas, tacticas de forma que intervengan las
capacidades de percepcion y decision.
Analisis de factibilidad
Dentro de la Institucion gracias a las gestiones y ayuda de sus
autoridades cuentan con laboratorio de computacion y también se logro
conseguir el CENTRO VIRTUAL en el cual se aplica la hipermedia que ha
sido siempre considerada como un mecanismo de interconexion ya que enlaza
digitalmente informacion de diferentes medios de capacidades y, por lo tanto,
como un medio esencial para incentivar la practica del futbol. Esta tecnologia
se puede referir, ademas de a objetos técnicos y artefactos, a los flujos de
conocimiento como la difusion, extension e intercambio de la informacion
cientifica basica, tanto a los Docentes como estudiantes, Las motivaciones
que contiene esta tecnologia por lo que seria es factible esta propuesta para

incentivar a los estudiantes a que practiquen mas el futbol.

Fundamentacion

El conocimiento ha sido el motor del desarrollo de la humanidad. Todo
conocimiento nuevo es asimilado y aplicado al proceso de desarrollo del

hombre en cualquier ambito.

Existen diferentes tipos de conocimientos, y su aplicacién varia de
acuerdo a estos. El desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha ejercido un
fuerte empuje al crecimiento como en los deportes, primordialmente en el
ambito del futbol, con un alto nivel de competitividad por medio de la

tecnologia y de las comunicaciones, la informatica, la educacién y otros.
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Muchos paises de América Latina han carecido por largos afios de
politicas pablicas orientadas al desarrollo cientifico y tecnolégico, entendido
este como un proceso de estimulo a la creatividad, a la educacion, a la
capacitacion y adiestramiento técnico, requerida por los nuevos productos y
procesos, a las cada vez mas estrictas exigencias de los mercados, a la
participacion de las capacidades nacionales en los proyectos de inversion y a
la innovacion tecnoldgica de los sectores productivos y en la administracion
del Estado.

6.7. Modelo Operativo

Principalmente se deben establecer procedimientos asi como charlas
motivadoras de futbol para implementar el desarrollo y Conocimiento del

estudiante.

En el proceso de diagnostico tecnoldgico es el primer paso en él se ha
analizado como una organizacion debe gestionar el recurso tecnologico del
centro virtual teniendo presente el estado de las tecnologias que posee y la
posible existencia de otras tecnologias competidoras posiblemente

superiores. Con ello se definen sus objetivos estratégicos.

Una vez que determinadas unidades organizativas hayan adoptado la
tecnologia en cuestion, puede comenzar un proceso de difusion interna de la
tecnologia hasta alcanzar al conjunto de unidades y personas que deben

conocerla.
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6.8. CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Actividades Responsables Fecha Evaluacion
Plantear la | Franklin Paredes 01 de Septiembre | A toda la
propuesta del 2010 institucion
Aprobacién de las | Autoridades de la | 03 de Septiembre | Autoridades  del
autoridades  del | Escuela Fray | del 2010 plantel
plantel Vicente Solano
Desarrollar la | Franklin Paredes 10 de Septiembre | Todos los
propuesta del 2010 estudiantes del
Plantel
Charlas Franklin Paredes 17 de Septiembre | Estudiantes de
motivadoras para del 2010 octavo y noveno y
incentivar la Personal docente
practica del futbol interesado.
Comprobar la | Franklin Paredes 24 de Septiembre | Estudiantes de
asimilacion de las del 2010 primero y segundo
técnicas y tacticas de bachillerato.
Observar Franklin Paredes 15 de Octubre del | Estudiantes de
resultados 2010 tercero de
bachillerato.
Finalizacion de la | Docentes y | 22 de Octubre del | Toda la institucion
propuesta autoridades del | 2010

plantel
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PLAN DE TRABAJO DE LA PROPUESTA PARA EL TEMA LA UTILIZACION DE LA HIPERMEDIA PARA INCENTIVAR LA PRACTICA DEL FUTBOL

Actividades Responsables Fecha Temas a tratar Evaluacion
Plantear la propuesta Franklin Paredes 01 de Septiembre del | ;Qué es el Futbol?
2010 ¢Qué es la
Hipermedia?
Propuesta y plan de | Franklin Paredes 03 de Septiembre del | Presentar los temas a
trabajo a todos los 2010 tratarse y formas de
estudiantes. evaluacion
Charlas motivadoras para | Franklin Paredes 10 de Septiembre del | Presentacion en el | Preguntas claves como:
incentivar la préactica del 2010 laboratorio de | ¢;Conoce las técnicas y
fatbol. computacion por | tacticas del fatbol? Diga
medio de linfocus | cuales son.
utilizando Power
Point/ todo lo
referente a la
hipermedia y como
practicar el futbol
despertando primero
su interés del mismo.
Empezar con la | Franklin Paredes 17 de Septiembre del | Utilizacion correcta | Observando sus
capacitacion técnica de 2010 de las Principales | habilidades en cada

los estudiantes.

técnicas del Futbol.

técnica explicada.
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Realizar una
presentacién mediante la
hipermedia  de los
técnicas y tacticas de
jugadores profesionales.

Franklin Paredes

24 de Septiembre del
2010

Como ayuda |la
hipermedia a
visualizar de mejor

manera las
habilidades y
destrezas de cada
jugador.

Un resumen del video
visto y porque les gusto.

Comprobar si las clases
anteriores  cumplieron
sus objetivos.

Franklin Paredes

15 de Octubre del 2010

Deporte Nacional e
Internacional.

Jugadores mas
destacados en
selecciones
conocidas.

Preguntas acerca de
mejores jugadores de la
selecciones.

Finalizacién de la
propuesta

Docentes y autoridades

del plantel
Paredes.

Franklin

22 de Octubre del 2010

Seleccionamos un
total de 30 destacados
deportistas los
cuales dieron una
presentacion a toda la
institucibn  de  sus
habilidades y
destrezas dentro del
campo de juego.

Habilidades y destrezas
adquiridas mediante la
motivacion adquirida
aplicando la hipermedia.
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ANEXOS
Anexo 1.

COLEGIO TECNICO “HUASIMPAMBA™
ENCUESTAS DIRIGIDA A DOCENTES, PADRES DE FAMILIA Y
ESTUDIANTES:

OBJETIVO: La presente encuesta tiene por objeto recolectar informacidn -sobre la
utilizacion de los medios informdticos con el uso de la hipermedia y saber de qué
manera incentivar la practica del futbol.

1.- {Conoce Ud. los métodos de enseflanza - aprendizaje?

st (/) NO ()
2.- i Usted cree que utiliza el método cientifico en las clases?
St () NO (/)
3.- (Considera usted que la hipermedia es importante en la cultura fisica?
st () NO ( .&/)
4.- ;Se aplica en la Institucién Educativa una capacitacion por medio de una conferencia

con contenidos técnicos del futbol?

st (/) NO ()

5.- ¢ Se utiliza audio y video en la institucion?

St (V) NO ()
6.- ;Seran adecuadas utilizar la fuerza y velocidad para la practica del futbol?
ST () NO (/)

7.- {Con los ejercicios fisicos programados se tendran excelentes condiciones dentro de

la cancha de juego?

SI () NO (V)

8.- (Cémo califica a la practica del futbol actual?

ALTA( ) MEDIA (). BAJA( )

9.- (Conoce usted sobre preparacion general v especifica?

SL () NO (/)
10.- ;Considera usted que se fortalece la resistencia fisica?

SI (V) : NO ( )
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Anexo 4.

Anexo 5.
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Anexo 6.
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