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RESUMEN: Teniendo como problema central el desconocimiento de la Carrera
de Orientacidn, deporte muy importante para las personas que practican cualquier
deporte que involucre expedicién de montafia, lo que les permitird no perderse en

la espesura del bosque, la selva o donde se encuentren.

La hipotesis del trabajo de investigacion fue LOS LIBROS ELECTRONICOS
INCIDEN EN LA SOCIALIZACION DE LA CARRERA DE ORIENTACION
AL PERSONAL DE LAS LIGAS FILIALES A LA FEDERACION
DEPORTIVA BARRIAL DE COTOPAXI DURANTE EL PERIODO JUNIO -
OCTUBRE 2010, con lo que se pretende incentivar a la practica de este deporte a

través de un libro electronico.
El contenido de la investigacidn comprende aspectos importantes sobre los libros

electronicos y la socializacién de la carrera de orientacion tomando en cuenta la

influencia positiva de estos procesos
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INTRODUCCION

La presente investigacion hace referencia a la socializacion de la carrera de
Orientacion por medio de libros electronicos, al personal de deportistas de las
Ligas Filiales a la Federacion Deportiva de Cotopaxi, que se puede definir como

una actividad recreativa necesaria, en vista que es el deporte del siglo XXI.

Siendo una actividad recreativa es necesario planificar la socializacién de la
carrera de Orientacion en la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi, la
socializacion de este deporte nos permitird tener el conocimiento tanto para el
personal de Directivos de la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi,
Directivos, deportistas y familiares de cada una de las Ligas Filiales, gracias a la
utilizacion de Libros Electronicos que nos facilitara acceder a la informacion y
esto ayudara a enfocar o proyectarse de una forma diferente, en este mundo

globalizado.

En la actualidad la carrera de Orientacion se ha convertido en el Deporte del
siglo XXI, ya que es una actividad que se practica al aire libre, fomentando el
cuidado y conocimiento del medio ambiente, por lo que a su vez es educativa,
pueden practicarlo hombres y mujeres sin importar su edad, puede ser competitiva

o0 simplemente recreativa.

La palabra recreacion es escuchada hoy en dia en cualquier parte, la recreacion
es aquella actividad humana que puede realizar individual o colectivamente, que
es el aprovechamiento del tiempo libre mediante una actividad terapéutica o
deportiva, que le permiten volver al mundo virtual de la naturaleza, me diente la

cual se obtiene felicidad y satisfaccién inmediata.

La carrera de orientacién es la actividad que le ayuda a la humanidad, a

liberarse de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares, popularmente se

1



le describe como las tres “D” (descanso, diversion y desarrollo), Teniendo como

resultado una buena salud y una mejor calidad de vida.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

“INCIDENCIA DE LOS LIBROS ELECTRONICOS EN LA SOCIALIZACION
DE LA CARRERA DE ORIENTACION AL PERSONAL DE LAS LIGAS
FILIALES A LA FEDERACION DEPORTIVA BARRIAL DE COTOPAXI
DURANTE EL PERIODO JUNIO - OCTUBRE 2010”

1.2.  Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

Contextualizacion Macro

La carrera de Orientacion es la habilidad de encontrar un camino rapido y

seguro de un lugar a otro en un terreno totalmente desconocido para el atleta.

Hace mas de cien afios que la carrera de orientacion se practica en todo el
mundo, y casi medio siglo que se conoce en Espafia. Se lo realiza en plena
naturaleza, se combina de una forma perfecta el ejercicio fisico con el ejercicio
mental “pensar y correr” es su lema, hoy en dia este deporte esta difundido por

todo el mundo.



Mediante la utilizacion de los recursos multimedia y la tecnologia existen
muchas maneras de orientarse hoy en dia como el nuevisimo GPS que da la
oportunidad de saber la ubicacién exacta donde se encuentra y a donde se quiere
dirigir.

A nivel mundial el problema para la practica de la carrera de orientacion es
porque, cada vez nos seguimos quedando sin lugares de recreacion y areas verdes

como también por la contaminacién ambiental que causamos todas las personas.

Contextualizacién Meso

La carrera de Orientacion en el Ecuador, se inicio en forma oficial en el mes de
diciembre 1983, con la realizacion del primer Campeonato de Orientacion Militar
del Ejercito organizado por la Brigada de Fuerzas Especiales “PATRIA” En la
actualidad la Carrera de Orientacion esta difundida en Fuerzas Armadas
Ecuatorianas, y se realiza Campeonatos Inter-Fuerzas de Orientacion cada afio,
existe la necesidad de crear programas multimedia que permitan socializar la
carrera de Orientacion a la comunidad y sea mas comprensible para ponerla en

practica y realizar una actividad recreativa en la naturaleza.

En nuestro pais la difusion de la carrera de orientacion no ha existido ya que no
existe la suficiente capacitacion, como en otros paises desarrollados y cuentan con
una tecnologia de punta que brinda todas las facilidades necesarias para la practica

de este deporte.

Contextualizacion Micro.

En la Provincia de Cotopaxi el Colegio Hermano Miguel realizo un
Campeonato Inter-Colegial en el periodo lectivo 2009-2010, la carrera de
orientacion es algo que se practica desde hace mucho tiempo atras y la Federacion
Deportiva Barrial de Cotopaxi busca socializar y poner en practica aprovechando

4



los conocimientos de algunos deportistas de cada una de sus Ligas Filiales este
deporte que ayudara a mejorar la calidad de vida de sus Directivos, deportistas y
familiares que practicaran el Deporte del siglo XXI, a través de la utilizacion de
libros electrénicos, los cuales no han sido muy utilizados en la Federacion
Deportiva Barrial de Cotopaxi en la socializacion y practica de la carrera de

Orientacion.

1.2.2. Analisis critico

Efectos
. No poder ubicar
Sedentarismo Desconocimiento Igna:li:);os puntos de Desconocer la
de la ubicacion pur P . basey el limbo
cardinales referencia

~ v

Desconocimiento de la carrera
de orientacion

- a

Causas
P
No saber por
Falta de No saber leer 7 P Desconocer el No usar una
. . qué lado sale el S
actividad fisica mapas sol terreno brajula

Grafico 1: Arbol de problemas

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

La falta de actividad fisica produce sedentarismo que es malo para la salud,
este sedentarismo es causado por el abuso del computador, los juegos electronicos

y otras actividades que exigen estar sentado.

El no saber leer un mapa provoca que se desconozca la ubicacion de un sitio, si

no se sabe donde se encuentra determinado lugar, como se puede llegar alli.
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No saber por que lado sale el sol causa que se ignoren los puntos cardinales,
siendo muy importantes para poder ubicarnos mediante las estrellas en la noche o

con la salida del sol durante el dia.

El desconocimiento del terreno en el que se encuentra no permite que se

ubiquen puntos de referencia para poder establecer una localizacion.

No usar la brdjula causa el desconocimiento de los componentes como son la
base y el limbo que son partes fundamentales para poder ubicarse y manejar la

brajula.

1.2.3. Prognosis

El no poder orientarse en cierta ubicacion es un verdadero problema, ya que
puede ocasionar una total desorientacion y pérdida de una persona o grupo de

personas.

El uso de la multimedia puede ayudar a que una persona se ubigue en un punto

estratégico.

Los mapas deben saber ser interpretados, se debe conocer que son meridianos y

paralelos para poder ubicar ciertos puntos de referencia.

1.2.4. Formulacion del problema

¢Como inciden los libros electronicos en la socializacion de la carrera de
orientacion al personal de las ligas filiales a la federacion deportiva barrial de

Cotopaxi durante el periodo junio - octubre 2010?



1.2.5. Interrogantes de la investigacion

. ¢Cuales son los beneficios de utilizar los libros electronicos en la
socializacion de la carrera de orientacion?

. ¢Por qué deberia socializarse la carrera de orientacion?

o ¢Estan capacitados los sefiores del personal de la Federacion Deportiva
Barrial para socializar la carrera de orientacion?

o ¢Existen los recursos tecnoldgicos necesarios para poder utilizar libros
electrénicos?

. ¢Cuales son los beneficios de utilizar libros electrénicos en la socializacion
de la carrera de orientacion?

. ¢ Cuales son los beneficios de la socializacion de la carrera de orientacion?

1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion.

Campo: Deportivo
Area: Cultura Fisica
Aspecto: Utilizacidn de libros electronicos

Delimitacion Espacial: Se realizara en la Federacion Deportiva barrial de

Cotopaxi.

Delimitacion Temporal: El presente trabajo de investigacion se realiza durante el

periodo junio - octubre 2010.

Unidades de Observacion: Se efectué mediante investigacion en un 85% a la
Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi a los deportistas de las Ligas filiales
con entrevistas sobre la socializacion de la carrera de orientacién mediante libros

electrénicos.



1.3.  Justificacion.

La carrera de orientacion es un deporte que puede ser practicado por nifios y
jovenes como un sistema de ensefianza en la Naturaleza: combina pensar y correr
en un escenario al aire libre. Con el uso de un plano y una brajula se puede seguir

una ruta a través de un terreno desconocido.

En definitiva, la necesidad de aventura, la toma de decisiones, el respeto por el
medio ambiente, un estilo de vida saludable, son cualidades que desarrolla el
deporte de la orientacion en la Naturaleza.

Por lo que se considera que esta investigacion es muy importante para brindar
una excelente capacitacion a nifios, jovenes y adultos. La carrera de de orientacion
es un deporte que puede ser practicado por nifios, jovenes y adultos sin importar
su edad, tomando muy en cuenta como un sistema de recreacion en la naturaleza:
esto nos sirve para mejorar la parte psicologica y social encontrando alternativas
de comunicacion y desarrollar nuevas habilidades para mejorar y enriquecer su
estilo de vida familiar, ante la creciente escala de problemas que afectan a la

sociedad y por lo tanto a las familias.

La carrera de orientacion tiene una solida formacion ética y humanistica que
nos permite actuar de forma integral en los procesos familiares y en la

interrelacion de la familia con el medio en donde se desenvuelve.

En definitiva, la necesidad de la aventura, la toma de decisiones correctas, el
respeto por el medio ambiente, un estilo de vida saludable son cualidades que

desarrolla la carrera de la orientacién en la Naturaleza.



1.4.  Objetivos
1.4.1. General.

Socializar mediante libros electrénicos, la carrera de orientacion a los
deportistas de ligas filiales a la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi durante

el periodo junio — octubre 2010.

1.4.2. Obijetivos Especificos.

o Dar a conocer los beneficios de la carrera de orientacion
o Indicar las reglas basicas y modalidades del carrera de orientacion
o Implementar un taller de la carrera de orientacion para nifios, jovenes y

adultos mediante la utilizacion de libros electronicos
o Realizar una competencia de la carrera de orientacion para los Directivos,
deportistas y familiares de las ligas filiales a la Federacion deportiva

Barrial de Cotopaxi.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes Investigativos

Se debe destacar que dentro de la Universidad Técnica de Ambato y de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion no se han encontrado registros
de investigaciones similares, tampoco existen este tipo de investigaciones en las
ligas filiales a la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi, por lo que se

considera gque esta investigacion es original y pionera en esta Institucion.

2.2. Fundamentacion Filoséfica.

Esta investigacion se basa en el paradigma critico — propositivo, ya que nos
permite mirar el problema de una manera real y se puede plantear una posible
solucién, con el uso de la multimedia se puede mejorar sustancialmente la
orientacion de las personas en un lugar donde no se tengan recursos tecnolégicos

suficientes.
2.3.  Fundamentacion Pedagogica.

Lo que pretende con esta investigacion es que a través de los libros
electronicos se pueda dar a conocer diferentes técnicas de la carrera de

orientacion, lo cual resultara beneficioso para los que se beneficiaran con esta

investigacion

10



2.4. Fundamentacion Legal.

Dentro de la fundamentacion legal se puede citar la Constitucion de la

Republica del Ecuador que dice:

Seccion Octava

Ciencia, tecnologia, innovacion y saberes ancestrales

Art. 385.- El sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacién y saberes
ancestrales, en el marco del respeto al ambiente, la naturaleza, la vida, las culturas

y la soberania, tendra como finalidad:

1. Generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos y tecnologicos.

2. Recuperar, fortalecer y potenciar los saberes ancestrales.

3. Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen la produccion
nacional, eleven la eficiencia y productividad, mejoren la calidad de vida y

contribuyan a la realizacion del buen vivir.
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2.5. Categorias Fundamentales

Federacion Internacional
de Orientacioén

Informatica

Campeonato Inter-
Fuerzas de
Orientacion

Deporte

Libros

" Carrera de
Electrénicos

QOrientacion

o _ _Variable Independiente
Gréfico 2: Categorias Fundamentales

A
v

Variable Dependiente

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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Variable Independiente

Informatica.

La Informética es la ciencia aplicada que abarca el estudio y aplicacion del
tratamiento automatico de la informacién, utilizando sistemas computacionales,
generalmente implementados como dispositivos electronicos. También esté

definida como el procesamiento automatico de la informacién.

Conforme a ello, los sistemas informéaticos deben realizar las siguientes tres

tareas basicas:

Entrada: captacion de la informacion.
Proceso: tratamiento de la informacion.

Salida: transmisién de resultados.

En los inicios del procesado de informacién, con la informatica sélo se
facilitaban los trabajos repetitivos y monotonos del area administrativa. La
automatizacion de esos procesos trajo como consecuencia directa una disminucion

de los costes y un incremento en la productividad.

En la informatica convergen los fundamentos de las ciencias de la
computacion, la programaciony metodologias para el desarrollo de software,
la arquitectura de computadores, lasredes de computadores, la inteligencia
artificial y ciertas cuestiones relacionadas con la electronica. Se puede entender

por informatica a la unién sinérgica de todo este conjunto de disciplinas.

Esta disciplina se aplica a numerosas y variadas areas del conocimiento o la
actividad humana, como por ejemplo: gestiébn de negocios, almacenamiento y
consulta de informacion, monitorizacion y control de procesos, industria, robdtica,
comunicaciones, investigacion, disefio computarizado, medicina, biologia, fisica,

quimica, meteorologia, ingenieria, arte, etc.
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Una de la aplicaciones mas importantes de la informatica es proveer
informacién en forma oportuna y veraz, lo cual, por ejemplo, puede tanto facilitar
la toma de decisiones a nivel gerencial (en una empresa) como permitir el control

de procesos criticos.

Actualmente es dificil concebir un &rea que no use, de alguna forma, el apoyo
de la informatica. Esta puede cubrir un enorme abanico de funciones, que van
desde las més simples cuestiones domeésticas hasta los célculos cientificos mas

complejos.

Entre las funciones principales de la informética se cuentan las siguientes:

o Creacion de nuevas especificaciones de trabajo.

o Desarrollo e implementacion de sistemas informaticos.

o Sistematizacidn de procesos.

o Optimizacion de los métodos y sistemas informaticos existentes.

NTIC’s. (Tecnologias de la informacion y la comunicacion)

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC, Tics o
bien NTIC para Nuevas Tecnologias de la Informacion vy de la
Comunicacion o IT para «Information Technology») agrupan los elementos y las
técnicas utilizadas en el tratamiento y la transmisién de las informaciones,

principalmente de informatica, internet y telecomunicaciones.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién no son ninguna panacea
ni formula magica, pero pueden mejorar la vida de todos los habitantes del
planeta. Se disponen de herramientas para llegar a los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, de instrumentos que haran avanzar la causa de la libertad y la
democracia, y de los medios necesarios para propagar los conocimientos y

facilitar la comprension mutua” (Kofi Annan, Secretario general de
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la Organizacion de las Naciones Unidas, discurso inaugural de la primera fase de
la WSIS, Ginebra 2003)

El uso de las tecnologias de informacion y comunicacién entre los habitantes
de una poblacién, ayuda a disminuir la brecha digital existente en dicha localidad,
ya que aumentaria el conglomerado de usuarios que utilizan las Tic como medio
tecnoldgico para el desarrollo de sus actividades y por eso se reduce el conjunto

de personas que no las utilizan.

Un concepto nuevo a nadie sorprende estar informado minuto a minuto,
comunicarse con gente del otro lado del planeta, ver el video de una cancion o
trabajar en equipo sin estar en un mismo sitio. Con una rapidez impensada las
Tecnologias de la informacién y comunicacion son cada vez mas, parte
importante de nuestras vidas. Este concepto que también se llama Sociedad de la
informacion, se debe principalmente a un invento que empez6 a formarse hace

unas cuatro décadas: internet.

Todo se gesto como parte de la Red de la Agencia de Proyectos de
Investigacion Avanzada (ARPANET) creada por el Departamento de Defensa de
los Estados Unidos de América, pensada para comunicar los diferentes
organismos del pais. Sus principios basicos eran: ser una red descentralizada con
multiples caminos entre dos puntos, y que los mensajes estuvieran divididos en

partes que serian enviados por caminos diferentes.

La presencia de diversas universidades e institutos en el desarrollo del proyecto
hizo que se fueran encontrando mas posibilidades de intercambiar informacion. Se
crearon los correos electrénicos, los servicios de mensajeria y las paginas web.
Pero no es hasta mediados de la década de los noventa -cuando ya habia dejado de
ser un proyecto militar- que se da la verdadera explosion de internet. Y a su
alrededor todo lo que conocemos como Tecnologias de la informacion y

comunicacion.
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El desarrollo de internet ha significado que la informacion esté ahora en
muchos sitios. Antes la informacidn estaba concentrada, la daban los padres, los
maestros, los libros. La escuela y la universidad eran los ambitos que
concentraban el conocimiento. Hoy se han roto estas barreras y con internet hay
mas acceso a la informacion. EIl principal problema, pero, es la calidad de esta
informacién. También se ha agilizado el contacto entre personas, y también entre
los que hacen negocios. No hace falta moverse para cerrar negocios en diferentes
ciudades del mundo o para realizar transacciones en cualquier lugar con un
sencillo clic. Hasta muchos politicos tienen su blog o videos en You Tube,
dejando claro que las TIC en cuarenta afios -especialmente los ultimos diez (2000-
2010)- han modificado todos los aspectos de la vida.

Internet

Internet tiene un impacto profundo en el trabajo, el ocio y el conocimiento a
nivel mundial. Gracias a la web, millones de personas tienen acceso facil e
inmediato a una cantidad extensa y diversa de informacion en linea. Un ejemplo
de esto es el desarrollo y la distribucion de colaboracion del software de
Free/Libre/Open-Source (SEDA) por ejemplo GNU, Linux, Mozilla y
OpenOffice.org.

Comparado a las enciclopedias y a las bibliotecas tradicionales, la web ha
Permitido una descentralizacion repentina y extrema de la informacién y de los
datos. Algunas compaiiias e individuos han adoptado el uso de los weblogs, que
se utilizan en gran parte como diarios actualizables. Algunas organizaciones
comerciales animan a su personal para incorporar sus areas de especializacion en
sus sitios, con la esperanza de que impresionen a los visitantes con conocimiento

experto e informacion libre.

Internet ha llegado a gran parte de los hogares y de las empresas de los paises

ricos. En este aspecto se ha abierto una brecha digital con los paises pobres, en los
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cuales la penetracion de Internet y las nuevas tecnologias es muy limitada para las

personas.

No obstante, en el transcurso del tiempo se ha venido extendiendo el acceso a
Internet en casi todas las regiones del mundo, de modo que es relativamente

sencillo encontrar por lo menos 2 computadoras conectadas en regiones remotas.

Desde una perspectiva cultural del conocimiento, Internet ha sido una ventaja y
una responsabilidad. Para la gente que esta interesada en otras culturas, la red de
redes proporciona una cantidad significativa de informacion y de una

interactividad que seria inasequible de otra manera.

Internet entro como una herramienta de globalizacion, poniendo fin al
aislamiento de culturas. Debido a su rapida masificacion e incorporacion en la
vida del ser humano, el espacio virtual es actualizado constantemente de

informacion, fidedigna o irrelevante.

Libros electrénicos

Un libro electronico, también conocido como e-book, eBook, eco libro o libro
digital, es una version electronica o digital de un libro. También suele
denominarse asi al dispositivo usado para leer estos libros, que es conocido

también como e-reader o lector de libros electronicos.

El término es ambiguo, ya que se refiere tanto a una obra individual en formato
digital como a un dispositivo electrénico utilizado para leer libros en formato

digital.
Por otra parte, algunos autores proponen que se debe hacer una distincion entre

los libros electronicos y el hipertexto. El hipertexto esta destinado a la

estructuracion de la informacion a través de enlaces, mientras que un libro
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electronico no es méas que la digitalizacion de un libro originariamente editado en

papel.
Un ejemplo de hipertexto seria Wikisourcey uno de libro electronico,
cualquier libro en formato digital que pueda encontrarse en Internet o en CD-

ROM.

Dispositivos que permiten su lectura

Existen tres dispositivos que te permiten la lectura de este tipo de libros:

Computadora personal.

Requiere:

Un programa lector como Microsoft Reader o Acrobat Reader Conexion a

Internet.

E-Book.

Requiere:

Un programa lector como Microsoft Reader o Acrobat Reader Conexion a

Internet (estos dispositivos portatiles se pueden conectar a través de una linea

telefonica o por medio de una red LAN).

Pda.

Requiere:

Un programa lector como Palm Reader o Isilo Conexidn a Internet o bien algun
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enlace con una computadora personal que te permita obtener libros digitales.

Evolucidn de los libros electronicos

Diversos dispositivos pueden ser utilizados como libro electronico: una PC,
una PDA, unaportatil, y en general cualquier dispositivo que posea

una pantalla y memoria.

Sin embargo, a finales de la primera década del siglo XXI comenzaron a
aparecer dispositivos cuya funcién era servir exclusivamente de libro electrénico.
Estos dispositivos se caracterizan por un disefio que permite emular la versatilidad
del libro de papel tradicional. Asi, se busc6 movilidad y autonomia (dispositivos
moviles con bajo consumo de energia para permitir lecturas prolongadas sin
necesidad de recargas), pantallas con dimensiones suficientes para mostrar
documentos tradicionales (un A4 o un A5) y alto nivel de contraste incluso a

plena luz del dia.

En este contexto aparece la tinta electrénica, que tiene un “efecto papel™ (debido
a la ausencia de iluminacién propia y alto contraste obtenido) y su bajo consumo
(pues esta tecnologia no necesita alimentacion mas que en los cambios de

pantalla).

Ejemplos de estos dispositivos son el iLiad (fabricado por iRex y primer
dispositivo comercializado en Espafia desde 2006), el Reader (PRS-500 y PRS-505)
de Sony, el HanLin V3 (comercializado en Espafia por Grammata bajo el nombre
de Papyre), el STAReBOOK STK-101, el Bookeen Cybook,el Kindle que es un
producto de Amazon y el 2010 iPad, un producto que ademas de ofrecer una
libreria en linea como Amazon, también permite diversificar la presentacion de

libros electrénicos con cualidades multimedia.
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Ventajas y desventajas de los libros electrénicos.

El libro electrénico posee ventajas y desventajas.

Es necesario distinguir entre el lector y el libro electrénico. Un lector, con

una tarjeta de memoria, puede almacenar hasta cientos de libros electronicos.

La accesibilidad es el punto fuerte del libro electrénico. Ya que con él se puede
leer casi cualquier documento en cualquier lugar, con luz, ya que no tiene retro-
iluminacién, como es el caso de otros dispositivos de mano; o una computadora.
Esto es como leer un libro en papel; sin cansancio alguno para la vista. Otra de las
ventajas es que algunos de estos dispositivos tienen lo que se llama la tinta
electronica, de la que ya se ha hablado antes. Con tal tecnologia el aparato puede
ser tan fino que puede llegar a enrollarse como un pergamino, y la sensibilidad del
0jo humano es mejor, por lo que puede llegar a estar mas horas leyendo sin que la

vista se perjudique.

Otra de los buenos elementos es que los e-books mas avanzados tienen
conexion a Internet, con lo que pueden conectarse con los principales portales de
venta de libros electronicos, asi como descargarse las ediciones en PDF de los
diarios de papel. Por lo que el libro electronico ya no sélo seria un soporte para

leer sino para otras utilidades, ampliando asi el campo de uso.

En cuanto a los puntos negativos, las principales son las repercusiones de la
salud. La columna vertebral puede ser la afectada sélo si hay una mala posicion a la

hora de leer. Con lo que una buena posicion seria mas que suficiente.

Otro de los inconvenientes es el precio; que en mayo de 2010 ya esta bajando.
Este es tan elevado por varios factores. Uno de ellos es por la propiedad
intelectual. Ya que los gobiernos gravan estos aparatos con un porcentaje mayor

que otros aparatos. Otro de los factores es la novedad. Como ya se ha repetido no
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es algo comun en la sociedad, por lo que hasta que no se ‘imponga’ no bajara

precios.

El pasar paginas con el dedo, paso a la historia. Unos simples botones de
avance Yy retroceso lo hacen posible. Y s6lo consumen bateria con el paso de las
paginas, por lo que la duracién de la misma es muy alta: alrededor de 8.000
paginas, antes de la recarga.

El error generalizado de los actuales libros electronicos, es haber querido
"sustituir” el libro impreso. Es por esto que la gran mayoria son “copia" del
impreso, con versiones en Pdf o en archivos de "imagen” muy dificiles de leer. Si
la modernidad desea un verdadero libro digital, debe tener presentes los "plus”
otorgados por la tecnologia; es por esto que la biblioteca llamada Libro Total
(leida en méas de 120 paises), ofrece al lector otras opciones derivadas de un
proceso serio de investigacion: notas de lectores, comentarios de expertos,
imagenes relacionadas a la obra, obras relacionadas, lectura y audio en varios
idiomas, musica relacionada o inspirada en la obra que se lee, mdltiples

diccionarios, etc.

Seguridad en el libro electrénico.

Para disminuir el miedo del mundo editorial frente a la posible pérdida de
derechos sobre el contenido de sus obras, Adobe ha creado un complejo sistema
de seguridad encuadrado dentro de los sistemas de "gestion de derechos digitales™
(DRM). La seguridad de este sistema, ademas de proporcionar ingresos extra a
Adobe, alienta a editoriales como Pearson, Dykinson o Editorial MAD la edicion
de titulos técnicos. Sin embargo otras editoriales como O'Reilly ofrecen sus libros

sin DRM, respetando los deseos y derechos de sus lectores.
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Los sistemas DRM incluyen restricciones a la libertad de leer los libros en
dispositivos distintos de los que se especificaron o incluso limitaciones por fecha
e incluso pueden llevar al borrado de libros ya comprados.

Variable Dependiente

Federacion Internacional de Orientacion.

La Federacion Internacional de Orientacion o IOF (del inglés International
Orienteering Federation) es una confederacion internacional de organizaciones
nacionales del deporte de orientacion. Sus principales actividades son organizadas
a traves de comisiones que se preocupan de algunos aspectos del desarrollo del
deporte a nivel mundial. La IOF patrocina diversas competiciones internacionales,
incluido el Campeonato Mundial del Deporte de Orientacion. Su oficina central se

encuentra en Helsinki, Finlandia.

Su mision es "difundir el deporte de orientacion, promover su desarrollo, y
crear y mantener un calendario de eventos atractivo a nivel mundial”. A partir

de1977, la IOF ha sido reconocida por el Comité Olimpico Internacional.

Historia.

La Federacion Internacional de Orientacion fue fundada el?21 de
mayo de 1961 en una conferencia en Copenhague, Dinamarca, por las
federaciones nacionales de Bulgaria, Checoslovaquia, Dinamarca, la Republica
Federal de Alemania, laRepublica Democratica de  Alemania,
Finlandia, Hungria, Noruega, Suecia y Suiza. En 1969, la 10OF representaba a 16
paises, incluyendo a 2 miembros no europeos: Japon y Canada. Para el 5 de enero
de 2010, la IOF ha alcanzado 70 federaciones nacionales del deporte de

orientacion, de los cuales 49 son miembros completos y 21 miembros asociados.
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Estructura interna.

La Federacion Internacional de Orientacioén tiene un presidente electo, un
primer vicepresidente, dos vicepresidentes y otros miembros del concejo. Las
operaciones diarias son responsabilidad de la secretaria de la IOF y su asistente.
Varias comisiones permanentes se responsabilizan del desarrollo del deporte a
nivel mundial (comision medioambiental, médica, de mapas, reglamentaria, etc.).

Publicaciones.

La Federacién publica una gran variedad de revistas y trabajos relacionados
con el deporte de orientacion. Entre estos se incluyen Orienteering World, de
publicacion anual, The Scientific Journal of Orienteering, The IOF Newsletter y
ediciones oficiales del reglamento del deporte de orientacion y especificaciones

para mapas de orientacion.

La Federacion es miembro de las siguientes organizaciones:

o Association of IOC Recognized International Sports Federations (ARISF)

o Asociacion Internacional de los Juegos Mundiales (IWGA)
o International Masters Games Association (IMGA)
o General Association of International Sports Federations (GAISF)

o European Masters Sports Association (EMSA)
Campeonato de Orientacion Militar Inter-Fuerzas
El Comando Conjunto, a través de la Federacion Deportiva Militar Ecuatoriana
(FEDEME), realizara los campeonatos Inter-fuerzas de orientacion Militar. Estos

eventos se desarrollan en las instalaciones de los repartos militares, ubicados en

cualquier parte del pais.
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En estos eventos participan delegaciones de las Fuerzas: Terrestre, Naval,
Aérea. Los mismos se desarrollan con Personeros de la Facultad de Ciencias de la
actividad fisica, deportes y recreacion de la Escuela Politécnica del Ejército
(ESPE), quienes son los encargados de actuar como jueces. Las poligonales que
serviran para la competencia serd&n montadas por el Instituto Geogréafico Militar
(IGM.), en coordinacién con la ESPE. En el campeonato participan seis atletas
por cada equipo, entre los cuales se prevé que por lo menos uno de ellos tenga el
grado de oficial. Ellos cumpliran dos pruebas individuales y una de relevos en la
que intervendran tres atletas. Las poligonales pueden ser abiertas o cerradas. En
el evento se mide la destreza militar, fisica y el manejo de la brajula para
orientarse y llegar a ciertos puntos o direcciones especificas; los participantes

tienen un tiempo determinado para cumplir el objetivo.

Los campeonatos inter-fuerzas de orientacion militar se realiza cada afio para

seleccionar al personal que representara en competencias internacionales.

Del 08 al 12 de noviembre del 2010 se llevara a cabo el campeonato inter-
fuerzas de orientacion militar para seleccionar a los deportistas que representaran
al Ecuador en los V juegos mundiales militares de rio 2010. En la republica de

Brasil en el mes de julio del 2011.

Deporte.

El deporte es toda aquella actividad y costumbres, a menudo asociadas a la
competitividad, por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requiere competicion con uno mismo o con los demas y tener un conjunto de
reglas perfectamente definidas. Como término solitario, el deporte se refiere
normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica, pulmonar del
competidor son la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder);
por lo tanto, también se usa para incluir actividades donde otras capacidades

externas 0 no directamente ligadas al fisico del deportista son factores decisivos,
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como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por ejemplo, los
deportes mentales o los deportes de motor. Los deportes son un entretenimiento

tanto para quien lo realiza como para quien observa su préactica.

Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte Yy actividad
fisica/Fitness, en realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia
radica en el cardcter competitivo del primero, en contra del mero hecho de la

practica del segundo.

Historia. Existen utensilios y estructuras que sugieren que chinos realizaron
actividades deportivas ya en el afio 3000 a. C. La gimnasia parece haber sido un
popular deporte en la Antigua China. Los monumentos a los Faraones indican que
una cierta cantidad de deportes, incluyendo la nataciony la pesca, fueron ya
disefilados y regulados hace miles de afios en el Antiguo Egipto.? Otros deportes
egipcios incluyen el lanzamiento de jabalina, el salto de altura y la lucha. Algunos
deportes de la Persia como el arte marcial irani de Zourkhaneh estan ligados a las
habilidades en la batalla.® Entre otros deportes originales de Persia estan el polo y

la justa.

Una amplia variedad de deportes estaban ya establecidos en la época de
la Antigua Grecia, Yy la cultura militar y el desarrollo de los deportes en Grecia se
influyeron mutuamente. Los deportes se convirtieron en una parte tan importante
de su cultura que los griegos crearon los Juegos Olimpicos, una competicién que
se disputd desde el afio 776 a. C. hasta el afio 394 d. C. cada cuatro afios
en Olimpia, una pequefia poblacién en el Peloponeso griego.” Los deportes han
visto aumentada su capacidad de organizacién y regulacion desde los tiempos de
la Antigua Grecia hasta la actualidad. La industrializacién ha incrementado el
tiempo de ocio de los ciudadanos en los paises desarrollados, conduciendo a una
mayor dedicacion del tiempo a ver competiciones deportivas, una mayor
participacion en actividades deportivas y una mayor accesibilidad en general.

Estas pautas continGan con la llegada de los medios de comunicacion masivos.
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La profesionalidad en el deporte se convirti6 en algo comin conforme
aumentaba la popularidad de los deportes y el nimero de aficionados que seguian
las hazafas de los atletas profesionales a través de los medios de informacion, al
tiempo que estos mismos podian disfrutar del deporte de forma mala.

Profesionalidad. El aspecto de entretenimiento del deporte, junto al crecimiento
de los medios de comunicacién y el incremento del tiempo de ocio, ha provocado
que se profesionalice el mundo del deporte. Esto ha conducido a cierta polémica,
ya que para el deportista profesional puede llegar a ser mas importante el dinero o
la fama que el propio acto deportivo en si. Al mismo tiempo, algunos deportes han
evolucionado para conseguir mayores beneficios o ser mas populares, en

ocasiones perdiéndose algunas valiosas tradiciones.

El futbol en Europa y América Latina, o el futbol americano y el béisbol en
Estados Unidos, son ejemplos de deportes que mueven al afio enormes cantidades

de dinero.

Esta evolucion conduce a un aumento de la competitividad, dado que la lucha
por la victoria adquiere otro significado al incluirse también el apartado
econdmico. Este aumento, asimismo, lleva a la aparicion de un importante lado
negativo de la profesionalidad, el uso de diversas argucias o trampas, que puede

terminar en ocasiones en la practica del dopaje por parte de los deportistas.

Arte fisico. Los deportes comparten un alto grado de afinidad con el Arte.
Disciplinas como el patinaje sobre hielo asi como el hockey sobre patines o
el taichi, son deportes muy cercanos a espectaculos artisticos en si mismos.
Actividades tradicionales como la gimnasiay el yoga, o0 mas recientes como
el culturismo, el tracking y el parkour también comparten elementos propios del

deporte con elementos artisticos.
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El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones esta
probablemente relacionado con la naturaleza de los deportes. La definicion de
deporte establece la idea de ejecutar una actividad no solo para el proposito
habitual; por ejemplo, no correr solo para llegar a alguna parte, sino correr por
propia voluntad, con el fin de mantener el estado fisico.

Esto es similar a una vision comun de la estética, que contempla los objetos
mas alla de su utilidad. Por ejemplo, valorar un coche no por llevarnos de un sitio
a otro, sino por su forma, figura, etc. Del mismo modo, una actividad deportiva
como el salto no se valora solo como un modo efectivo de evitar obstaculos;

también cuentan la habilidad, la destreza y el estilo.

Tecnologia. Las ganas de jugar interpretan un importante papel en el deporte,

bien aplicada a la salud del atleta, a la técnica o a su equipamiento.

Salud. La tecnologia se encuentra presente desde la nutricion hasta el tratamiento
de lesiones, incrementando el potencial del deportista. Los atletas contemporaneos
son capaces de practicar deporte a mayores edades, recuperarse mas rapidamente
de lesiones y entrenar de forma mas efectiva que en generaciones anteriores. Un
aspecto negativo de la tecnologia aplicada al deporte consiste en el disefio y
consumo de sustancias dopantes, las cuales mejoran el rendimiento del deportista
hasta muy altos niveles, en ocasiones llegando a afectar seriamente a la salud del
mismo, pudiendo ocasionar dafios irreversibles en el cuerpo o incluso la muerte.
Por esta razon, en un gran nimero de deportes, dichas sustancias estan prohibidas
por los distintos érganos reguladores del deporte a nivel profesional, pudiendo

significar su consumo la descalificacion o la inhabilitacion del infractor.

Instruccion. Los avances de la tecnologia han creado nuevas oportunidades en la
investigacion deportiva. Ahora es posible analizar aspectos del deporte que antes
se encontraban fuera del alcance de nuestra comprension. Técnicas como

la captura de movimientos o las simulaciones por ordenador han incrementado el
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conocimiento acerca de las acciones de los atletas y el modo en que estas pueden

mejorarse.

Las mejoras en tecnologia también han servido para mejorar los sistemas de
entrenamiento, en ocasiones asistidas por maquinas disefiadas para tal efecto.
Caso préctico se encuentra en el ciclismo. A la fecha, se han realizado una serie de
investigaciones en tdneles de viento con el objeto de mejorar la postura sobre la
bicicleta, de esta forma alcanzar una aerodindmica perfecta en la cual

la resistencia del viento sea la menor posible.

Equipamiento. En ciertas categorias deportivas, el deportista se vale de diverso
instrumental para llevar a cabo la actividad, como los bates empleados
en béisbol 0 los balones usados en futbol o baloncesto. Todos ellos han visto
cdmo sus caracteristicas han ido variando con el paso de los afios para mejorar el
rendimiento deportivo, alterandose factores como la dureza o el peso de los

mismos.

Asimismo, en algunos deportes de contacto fisico se hace necesario el uso
de proteccion por parte del deportista, como por ejemplo en fatbol americano.
Estas protecciones también han ido evolucionando con el paso de los afios y la
propia evolucion de la tecnologia, dirigiéndose hacia elementos mas comodos y

seguros para la practica deportiva.

Carrera de Orientacion.

Es un deporte cuya finalidad es la de encontrar unos puntos determinados en el
terreno con ayuda de un mapay una brijula. Lo habitual son las carreras a pie
campo a traves aunque existen otras modalidades de orientacion. Es una carrera
individual cronometrada donde los participantes usan un mapa especial y una
brajula para navegar por los diferentes terrenos, y recorrer en el orden adecuado

diferentes puntos de control que se encuentran marcados en el mapa. Los
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diferentes puntos de control son secretos y los corredores no los conocen antes de
comenzar la carrera, cuando salen tienen un mapa detallado del terreno con los
diferentes controles marcados en él. Los competidores salen en intervalos de
tiempo. Cada corredor toma su propia ruta para transitar entre los controles,
utilizando diferentes métodos de navegacion.

La Orientacién puede ser muchas cosas como:

o Una actividad recreacional.

o Un divertido juego organizado por o para un grupo de jovenes o de
cualquier otra edad que afiade variedad a un programa de actividades y
desarrolla destreza en el movimiento por el bosque.

o Una parte importante del programa de cualquier Club o Asociacion de
Aire Libre para mejorar sus conocimientos de supervivencia en la
naturaleza.

o Un juego de interior para grupos de nifios que proporciona diversion y
sirve para adquirir conocimientos elementales de lectura de mapas.

o Una actividad para mejorar la forma fisica.

o Un deporte altamente competitivo que atrae atletas de todas partes.

La Orientacion puede ser como tu quieras que sea y puede ser organizada de
diferentes maneras de modo que se adapte a tus necesidades o las de tu grupo.

Consiste en cumplir con un recorrido de longitud y dificultad variable, siempre
acorde con el nivel del corredor, dibujado en un mapa y materializado en el
terreno por unas balizas blancas y naranjas. El objetivo de la carrera es realizar
este recorrido en el menor tiempo posible, con la informacion que extraigamos del

mapa Y la ayuda de la brajula como Gnico instrumento.

Para garantizar nuestro paso por los puntos marcados llevaremos una tarjeta de

control con la cual habrd que fichar en cada control, de forma que al final del
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recorrido tengamos las marcas de los diferentes controles y en el orden

preestablecido.

Existen varios tipos de carreras de orientacion como pueden ser la diurna,

nocturna, con esquies, a caballo en bicicleta, por relevos etc.

El mapa

Los mapas topograficos en general y los utilizados en el deporte de la
orientacion en particular, se hacen actualmente a partir de fotografias aéreas

tomadas verticalmente. A esta técnica se la llama fotogrametria.
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Gréfico 3: Mapa

Para entrar en el estudio de lo que es un mapa vamos a intentar definirlo
como “la representacion del terreno con todos sus accidentes geogréaficos sobre
una superficie plana”. Es la representacion gréafica de la tierra o parte de ella, en la

cual todos los simbolos y signos utilizados tienen un caracter convencional.
La lectura e interpretacion correcta de un mapa nos permite en todo momento

saber donde nos encontramos; para ello tenemos que conocer los siguientes

conceptos:
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Meridianos y paralelos:

Son las “rayitas” que cuadriculan los mapas en direccion Norte — Sur y Este —

Qeste. Tienen un caracter convencional.

Meridianos: Son circulos imaginarios que rodean a la tierra pasando siempre

por los polos, por lo que representan la direccion Norte (N) — Sur (S).

Se miden en longitud, que es la distancia de arco que existe entre el meridiano

0, o de Greenwich, y un punto cualquiera.

Paralelos: Son lineas imaginarias que rodean a la tierra en direccion Este (E) —
Oeste (O). Son paralelos al Ecuador el cual es el paralelo 0.
Se miden en Latitud, que es la distancia existente entre un punto cualquiera y el
Ecuador. La Latitud puede ser Norte o Sur, segin sea la posicion del punto

elegido (hemisferio Norte o hemisferio Sur).

Tanto el namero de meridianos como el de paralelos es infinito, aunque en los
globos terraqueos se trace un nimero determinado. Por lo que no existe ni un solo
punto en la superficie terrestre sobre el que no pase un meridiano y un paralelo, lo

que nos lleva al concepto de coordenadas.

Coordenadas:

Es la interseccion que se produce entre la linea del meridiano y el paralelo. Nos
sirven para situar o designar exactamente un punto cualquiera en la superficie de
la tierra. Se obtiene indicando la longitud y latitud correspondientes, en grados, lo

cual se encuentra al margen del mapa, al pié de la linea correspondiente.

Pasando a otro aspecto del mapa, es necesario saber diferenciar el norte

geografico del norte magnético.
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El norte geografico coincide con ese eje imaginario que atraviesa la tierra, y
que pasa por el Polo norte. Por eso se dice que la Estrella Polar indica siempre la
direccién norte, puesto que coincide con la prolongacién del eje de la tierra.

En todo mapa que no esté sefialado el norte geografico se puede averiguar
simplemente con observar la direccion de sus meridianos, puestos que éstos al

tener la direccion N-S nos indicaran el norte geogréfico del mapa.

El norte magnético no coincide con el geogréafico, puesto que al actuar la tierra
como un gran iman, crea dos polos magnéticos unidos entre si por una linea

imaginaria que pasa por Canada (N) y por la Antartida (S).

Cada afio la posicion del norte magnético varia en direccion al norte
geogréafico. En la década de los 2.000 ambos coincidiran y a partir de ese

momento volveran a separarse en la direccion contraria a la que se han acercado.

La lectura y manejo del mapa nos indicara siempre el norte geografico, puesto
que su construccion estara referida a el. EI manejo y manipulacion de la brujula

nos sefialara siempre el norte magnético mediante su aguja imantada.

Logicamente al no coincidir ambos nortes existira un error a la hora de
determinar un rumbo con mapa y bruajula. Este error se subsana teniendo en cuenta
la declinacion magnética, que es el angulo que existe entre ambos nortes y que
viene indicado en los mapas. Este valor lo afiadiremos o quitaremos a la lectura de
la brajula en los grados que nos indique la declinacion magnética, obteniendo el

rumbo a seguir.

En los mapas de orientacion no habra que tener en cuenta ninguno de los

conceptos anteriormente definidos.
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Escala.

Escala es la relacion constante entre las dimensiones existentes en el mapa y
las que existen realmente en el terreno. En todo mapa topografico podemos
observar dos tipos de escalas, la numérica y la grafica.

La escala numérica viene determinada por un quebrado, de tal forma que el
numerador representa la medida en el plano y el denominador representa la
medida del terreno, ambos medidos en centimetros. Por ejemplo:

1:200.000 =1 cm en el mapa son 2.000 metros en el terreno.
1:100.000 =1 cm en el mapa son 1.000 metros en el terreno.
1:50.000 =1 cmen el mapa son 500 metros en el terreno.
1:25.000 =1 cm en el mapa son 250 metros en el terreno.
1:15.000 =1 cmen el mapa son 150 metros en el terreno.
1:10.000 =1 cmen el mapa son 100 metros en el terreno.
1:5.000 =1 cmen el mapa son 50 metros en el terreno.

1:2.000 =1 cmen el mapa son 20 metros en el terreno.

Las escalas mas frecuentes en los mapas de orientacion son 1:15.000 y
1:10.000.

La escala grafica es el dibujo grafico de la escala numérica. Se representa
sobre una linea horizontal, dividida en un nimero determinado de partes iguales.

Curvas de nivel.

Uno de los grandes problemas que nos encontramos a la hora de leer un mapa

es saber identificar el relieve de una region, montafia, valles, etc.
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Gréfico 4: Curvas de nivel

El sistema utilizado actualmente es a través de las curvas de nivel, que son
unas lineas imaginarias que unen todos los puntos que tienen la misma altitud en
el terreno, como si fueran cortes horizontales o planos imaginarios que
comenzarian en el pie de la montafia (zona mas baja), continuarian por la ladera

(zona media de la montaria) y finalizaria en la cima (zona mas alta).

El nimero de lineas y la variacion de las formas sinuosas de éstas nos daran el
conocimiento preciso de la altura y forma de la montafia. Si las curvas de nivel
estdn muy juntas nos indican que el terreno es muy empinado, cuanto mas
separadas estén mas llano o liso es. Para facilitar la lectura de los diferentes
desniveles se suele utilizar la técnica de destacar una curva de cada cinco, y a ésta

se le llama curva maestra. Sera de un trazo mas grueso que el resto de las curvas.

También se ha de tener en cuenta el concepto de equidistancia entre curvas de
nivel, que es la distancia vertical que existe entre las diferentes curvas o planos, es
decir, la altura que ascendemos o descendemos de curva a curva. Sera constante
para todo el plano y variara en funcion de la escala en que esté realizado el mapa.
En la figura se puede observar la altura del relieve representado que serd de 55

metros.
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En los mapas topograficos viene impreso en cada curva maestra una cifra que
indicard la altura a la que se encuentra en relacion con el nivel del mar. También

se indica la altura del punto més alto de cada elevacién, a ésta se le llama cota.

Por el contrario, en los mapas de orientacion estas cifras no son indicadas por
dos razones: primero, porque es necesario que el mapa esté lo mas limpio posible
para poder apreciar los detalles del terreno; segundo, porque como la escala es
grande cualquier variacion en el terreno se representa facilmente, y el corredor
puede apreciar rapidamente el desnivel y la altura de la montafia. También hay
que observar en todo mapa el sentido de inclinacidn de la pendiente, esto servira
para trazar el rumbo a seguir en el mapa y saber si se asciende o se desciende
sobre las curvas de nivel. Esto se consigue teniendo en cuenta el sentido en que se
quiere ir y observar la trayectoria concéntrica que toman las curvas por el curso de

los rios, arroyos, vaguadas, cierre de una cota, etc.

Como colofon a esta parte indicar las cuatro caracteristicas principales que

tienen los mapas de orientacion:

Son completos: en ellos se encuentran hasta los mas pequefios detalles del
terreno en su emplazamiento exacto, asi como el tipo de vegetacion que lo cubre y

sus diferentes grados de penetrabilidad.

Son exactos: sobre todo en la representacion de terreno, puesto que la
equidistancia de 5 metros (planos escala 1:15.000) hace que sean observables
hasta las mas pequefias modificaciones de terreno. Para asegurar esta fiabilidad el
mapa se obtiene a partir de diapositivas aéreas de escala pequefia y luego son

revisadas en el campo para corregir los pequefios detalles no visibles desde el aire.

Sencillos: porque en el mapa de orientacion todo es preciso y se puede interpretar

mas facilmente, siempre que se conozcan los simbolos.
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Utiles: para el conocimiento, uso y proteccion de la naturaleza, tanto para el

excursionista como para la familia o para el profesor.

La brujula.

Después del mapa es el elemento mas importante para todo aquel que se

adentra en la naturaleza, y muy especialmente para el corredor de orientacion.

Son muchos los modelos que existen actualmente en el mercado pero nosotros
nos vamos a fijar en las brajulas de limbo mévil o de base transparente, que son

las mas adecuadas para el deporte de la orientacion.

Podemos decir que este tipo de brujulas tienen un nombre propio, SILVA, que
se identifica con la Carrera de la Orientacion. Es una marca que se ha dedicado a
construir y evolucionar en el mundo de las brujulas, y actualmente es la que

presenta una gama y una calidad de brujulas ideales para la orientacion.

Estas brajulas se basan en el mismo principio que todas las demas, teniendo
una aguja imantada perfectamente libre que indica la direccion N-S. Constan de

dos partes fundamentales: La Base y el Limbo.

Base: Es de material plastico y transparente. Tiene forma rectangular
generalmente. En sus costados aparecen dos pequefias reglas o escalas y en el
borde anterior una graduacion en milimetros muy util para precisar distancias
cortas. También contamos con una pequefia lupa y una flecha roja, llamada flecha
de direccion, la cual, una vez manipulada la brdjula, nos sefialard una direccion,
siendo ésta la que se tenga que seguir para encontrar el lugar o control que se

busca.

Limbo: Esta colocado sobre la base, y rota sobre si misma. Al igual que las otras

brajulas tiene en su borde superior una graduacién de 360 grados, intercalandose
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los 4 puntos cardinales y tiene un pequefio trazo negro, inmaévil, coincidiendo con
la flecha de direccion, que servira para hacer la lectura en grados, tras maniobrar
el limbo para obtener un rumbo. En su interior se encuentra la aguja imantada, con
la parte roja indicando siempre el Norte. También se encuentran en el fondo unas
finas lineas rojas, llamadas lineas de meridiano de la brajula, paralelas entre si, y
una flecha, también roja, pero mas gruesa. Las dos centrales se encuentran unidas

por unas flechas que sefialan al Norte del limbo.

Flecha Norte - Sur
Escala

Flecha de direccion
Lupa
¢ Lineas auxiliares

de direccién

Lineas Norte-Sur

Aguja Magnética

Plataforma base

Gréfico 5: Partes de la brajula

Manejo de la brujula.

o Hacemos coincidir uno de sus cantos con la direccion a seguir desde el
punto en donde estamos, esto es, la flecha de direccion de la brajula
marcando nuestro destino.

o Giramos el limbo de tal forma que el norte de la brajula coincida con el
norte del mapa.

o Giramos sobre nosotros mismos hasta hacer coincidir la aguja que sefiala
el norte con el norte del limbo y las lineas de norte del mapa. En estos
momentos la flecha de direccién marcara la direccién a seguir y el rumbo

en grados obtenido.
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Grafico 6: Manejo de la brajula

Técnicas elementales de orientacion.

Toda persona que camine por el monte con un mapa debe saber en todo
momento donde se encuentra. Para ello es indispensable llevar el mapa bien
orientado, asi se podra verificar en todo momento el lugar donde se esta y hacia

donde se tiene que seguir. Tenemos dos procedimientos para orientar el mapa:

o Segun el terreno.

o Segun la brujula (ya lo hemos visto).

Segun el terreno: Para poder utilizar este método hay que comprender el
concepto de punto de referencia. Un punto de referencia es aquel objeto o dato
que nos ofrece el terreno que se puede localizar perfectamente en el mapa. Puede

ser una casa aislada, una montana, una curva caracteristica de un rio, etc.
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Grafico 7: Osa Mayor y Osa Menor

Técnicas de orientacion por otros métodos.

o El sol siempre sale por el Este y se pone por el Oeste.

o Por la noche la Estrella Polar marca la direccion Norte. Para su
localizacion buscamos la Osa Mayor y se prolonga cinco veces la distancia
entre las dos ultimas estrellas de la Osa. La estrella que coincida con esta
prolongacion, que se reconocerd facilmente por su brillantez, serd la

Estrella Polar. Coincide, ademas, que es la tltima estrella de la cola de la

Osa Menor.

o Al mediodia y de espaldas al sol, la sombra proyectada indica el Norte.

o La nieve desaparece antes de las laderas que dan al Sur que en las que dan
al Norte.

o En los tocones de los arboles cortados, donde se encuentran los anillos o

capas mas proximas entre si, indican la direccion Norte.

o La luna se encuentra al Sur en los siguientes horarios:

o A las 12 de la noche (solamente visible cuando sea luna llena).
o A las 6 de la madrugada (en cuarto menguante).

o A las 6 de la tarde (en cuarto creciente).
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2.6. Hipotesis.

Los libros electronicos inciden en la socializacion de la carrera de orientacion
al personal de las ligas filiales a la federacion deportiva barrial de Cotopaxi
durante el periodo junio - octubre 2010.

2.7.  Sefalamiento de variables

2.7.1. Variable Independiente: Libros electronicos

2.7.2. Variable Dependiente: Carrera de Orientacion
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Modalidad basica de la investigacion.

El proyecto de investigacion se sustenta en el paradigma critico propositivo,
por las caracteristicas del problema, paradigma que permite clarificar la realidad

en un proceso de permanente cambio y transformacion.

Ademas por las caracteristicas de la problematica social tiene un enfoque
cuanti-cualitativo. Cuantitativa para revelar las caracteristicas propias del
problema investigado a través de los datos e informaciones numeéricas que
permiten evidenciar la situacion en forma estadistica, mientras que desde el
enfoque cualitativo es posible recabar informacion para comprender en forma
integral el problema, situacion que facilita el analisis y a posterior la elaboracion

de la propuesta.

Bibliografica documental.- El proyecto de investigacion se fundamenta en la
modalidad de investigacion bibliografica documental, por cuanto se apoya en
fuentes de caracter documental, esto es en documentos como libros, ensayos,

revistas y periodicos.

De campo. Es una investigacion de campo, porque se realiza en el mismo lugar

donde se producen los hechos, es decir en contacto con la realidad.

De intervencién social o proyecto factible. Se trata de un proyecto factible,

porque permite solucionar a través de una propuesta. Es decir se pone en
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movimiento y accidn en base de las conclusiones y principales hallazgos, que se
orientan a producir cambios con la participacion activa de todos los involucrados

en el proceso.

3.2.  Nivel o tipo de investigacion.

Los niveles de la investigacion se orientan a un estudio:

Correlacional. En este nivel se relacionan las variables a través de un analisis de
correlacion, en el sistema de variables, que permita entender la problemética en
forma integral y poder responder fundamentada mente a la formulacion del
problema planteado.

Descriptivo. En cuanto permite aclarar y comprender la informacion recolectada,
a través del objeto de estudio y las relaciones de este con otros objetos , al ubicar
los indicadores cuantitativos y cualitativos que posibilitan esta descripcion vy
caracterizacion en el lugar y tiempo, bajo el marco tedrico y metodolégico de
referencia. Siendo necesaria la descripcion de las partes, categorias o clases que
componen el objeto de estudio y las relaciones que se dan entre el objeto de

estudio con otros objetos.
Exploratorio. El estudio pretende realizar un primer acercamiento a la realidad y
al conocimiento de las situaciones y circunstancias que se relacionan con la
problematica investigada.

3.3.  Poblacion y muestra.

El universo de investigacion es de 30 deportistas por lo que seran utilizados

como referencia de universo.
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3.4.  Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Libros electrénicos

Contextualizacién Dimensiones Indicadores Items Bésicos Técnicas
Instrumentos
Un libro electrdnico, también Multimedia Sonido e ;Conoce usted que es multimedia? Encuesta
conocido como eBook, Video e ;Considera la posibilidad de conocer
eBook, eco libro o libro Texto sobre la carrera de orientacion a través de
digital, es una Version videos?
electronica o digital de un e ;Cree que con la lectura se puede
libro. También suele conocer las técnicas de la carrera de
denominarse asi al dispositivo orientacion?
usado para leer estos libros, e (Considera que los enlaces de una pagina
que es conocido también Internet Enlaces web a otra le brindan informacién mas
como e-reader o lector de Hipertexto amplia sobre la carrera de orientacion? Cuestionario

libros electrénicos.

¢Cree usted que el hipertexto le permite
encontrar informacion relacionada con la

carrera de orientacion?

Cuadro 1: Variable independiente

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

43




Variable Dependiente: Carrera de Orientacion

Contextualizacién Dimensiones | Indicadores Items Basicos Técnicas
Instrumentos
Es un deporte cuya finalidad es lade | Instrumentos | Mapa ¢Puede distinguir en un mapa los meridanos y Encuesta
encontrar unos puntos determinados de orientaciéon | Brajula paralelos?
en el terreno con ayuda de un mapa y ¢Conoce cuales son las curvas de nivel?
una brdjula. Lo habitual son las ¢Se siente en capacidad de identificar todas las
carreras a pie campo a través aunque leyendas que tiene un mapa?
existen otras mOda“dades de CSabe Cémo se maneja |a erJula’)
orientacion. Es una carrera individual ;Conoce que es un punto de referencia? Entrevistas a
cronometrada donde los participantes ;Cree que puede ubicar un punto de referencia en expertos
usan un mapa especial y una brajula un mapa?
para navegar por los diferentes Técnicas de Puntos de ;Sabe como se llama el punto cardinal por donde
terrenos, y recorrer en el orden Orientacion referencia sale el sol?
adecuado diferentes puntos de control Medios . .
P ¢Considera que puede ubicar la estrella Osa menor?
que se encuentran marcados en el naturales (s . L. Cuestionarios
¢Le gustaria utiliza un libro electronico para
mapa. , : .
P conocer mas sobre la carrera de orientacion?

Cuadro 2: Variable Dependiente

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Mapa
http://es.wikipedia.org/wiki/Br%C3%BAjula

3.5. Plan de Recoleccién de la Informacion

PREGUNTAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos propuestos

en la presente investigacion

¢A qué personas esta dirigido?

A deportistas de las ligas filiales

¢Sobre qué aspectos?

Sobre la carrera de orientaciéon

¢Quién investiga?

Investigador: Hernan Mise

¢Cuando?

Junio — Octubre 2010

Lugar de recoleccion de la informacion

ligas filiales a la federacion deportiva

barrial de Cotopaxi

¢Cuantas veces?

30 deportistas

¢Qué técnica de recoleccion?

Encuestas

¢Con que?

Cuestionarios

¢En qué situacion?

En la federacion deportiva barrial
porque existio la colaboracion de parte

de los involucrados

Cuadro 3: Plan de Recoleccion de la Informacién

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Para la recoleccion de la informacion a las diferentes unidades de observacion

se utiliz6 una encuesta dirigida a los deportistas

con preguntas cerradas de

manera que permita alcanzar los objetivos de la investigacion.

Para la aplicacién de la encuesta se seguiran los siguientes pasos:

o Disefio y elaboracion de los cuestionarios sobre la base de la matriz de

operacionalizacion de variables.

o Aplicacion de las encuestas.
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o Codificacion de la informacion mediante la revision de los datos
recolectados.
o Categorizacion para clasificar las respuestas, tabularlas con la ayuda de la

computadora, realizando los cruces de informacion.
3.6.  Plan de Procesamiento de la Informacién.

Los datos obtenidos seran organizados, codificados, tabulados, comparados,
analizados e interpretados, lo cual se presentara en el capitulo cuarto en las tablas
y graficos estadisticos, asi como la verificacion de la hipotesis propuesta.

Con los datos obtenidos de la aplicacion de la encuestas a los deportistas se
procederd a la estructuracion de cuadros graficos para su correspondiente analisis

e interpretacion.

El analisis e interpretacion de los resultados se realizara de las diez preguntas

propuestas y que seran respondidas por un total de 30 deportistas.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados.

Pregunta 1.- ¢Conoce usted que es multimedia?
Cuadro 4.- Que es multimedia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 20 67 %
No 10 3%
Total 30 100 %

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 1

33%

| Sj

H No

Grafico 8.- Que es multimedia
Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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Anélisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 67% de los
encuestados responde que no saben que es multimedia y el 33% responde que si
conoce que es multimedia.

Interpretacion

Es necesario que se dé a conocer programas multimedia que faciliten socializar

que es la carrera de orientacion, aprovechando la apertura de los deportistas.
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Pregunta 2.- ;Considera que es necesario a través de videos conocer sobre la

carrera de orientacion?

Cuadro 5.- Conocer la Carrera de Orientacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 28 93
No 2 7
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados
Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 2

7%

mSi

H No

Grafico 9.- Conocer la Carrera de Orientacion
Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Anélisis

De los datos tabulados se obtiene que el 93% de los encuestados consideran
que si es necesario que a través de videos se dé a conocer sobre la carrera de
orientacion y el 7% responden de manera negativa indicando gue no es necesario
utilizar los videos para dar a conocer sobre la carrera de orientacion.
Interpretacion

El video es una herramienta didactica con la cual se puede ensefiar y aprender
de manera facil, por lo que debe ser utilizada para dar a conocer que es la carrera

de orientacion.
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Pregunta 3.- ;/Cree usted que el hipertexto le permite encontrar informacién

relacionada con la carrera de orientacion?

Cuadro 6.- Hipertexto e informacién relacionada

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 22 73
No 8 27
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 3

27%

| Sj

H No

Gréfico 10.- Hipertexto e informacion relacionada
Fuente: Encuestados
Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
Anélisis

De la tabulacion de los datos obtenidos se puede decir que el 73% de los
encuestados responden de manera positiva a que el hipertexto le permite encontrar
informacion relacionada a la carrera de orientacion y el 27% de los encuestados
responden de manera negativa a que el hipertexto permite encontrar informacion
relacionada a la carrera de orientacion.
Interpretacion

El hipertexto es una herramienta muy atil cuando de buscar informacion se
trata, ya que nos permite encontrar informacion en varios sitios web, permitiendo

una excelente interaccion entre computador y usuario.
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Pregunta 4.- ¢Puede distinguir en un mapa los meridanos y paralelos?

Cuadro 7.- Distinguir meridianos y paralelos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 60
No 12 40
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 4

u Si

H No

Gréfico 11.- Distinguir meridianos y paralelos

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Analisis

De los datos encuestados se obtiene que el 60% de los encuestados si puede

distinguir en un mapa meridianos y paralelos y el 40% restante indica que no

distingue meridianos y paralelos en el mapa.

Interpretacion

El conocimiento de los mapas es notorio, sin embargo hay que reforzar estos

conocimientos para que no existan confusiones en el momento de leer uno.
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Pregunta 5.- ;Conoce cudles son las curvas de nivel?

Cuadro 8.- Curvas de nivel

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 4 13
No 26 87
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 5

13%

| Sj

H No

Grafico 12.- Curvas de nivel

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Analisis

De la tabulacién de los datos obtenidos se indica que el 87% de los encuestados

no conoce que son las curvas de nivel, mientras que el 13% restante afirma que si

las conoce.

Interpretacion

No estan capacitados para poder establecer qué tipo de nivel tiene el terreno

por el que caminan, por esta razon se debe proceder con precaucion en ciertos

ejercicios de orientacion.
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Pregunta 6.- ¢(Cree que puede ubicar un punto de referencia en un mapa?

Cuadro 9.- Ubicar punto de referencia

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 24 80
No 6 20
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados
Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 6

20%

| Sj

H No

Gréfico 13.- Ubicar punto de referencia
Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Anélisis
De la tabulacion de los datos obtenidos se puede determinar que el 80%
indican que si pueden establecer un punto de referencia en un mapa, mientras que

el 20% responden de manera negativa.
Interpretacion

La mayoria de los deportistas estan preparados para poder determinar un punto

de referencia y no perderse durante los ejercicios de orientacion.
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Pregunta 7.- ¢Le gustaria utilizar un libro electronico para conocer méas sobre la

carrera de orientacion?

Cuadro 10.- Utilizar libro electrénico

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 26 87
No 4 13
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 7

13%

| Si

B No

Grafico 14.- Utilizar libro electronico
Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Anélisis

De la tabulacion de los datos obtenidos se puede decir que el 87% de los
encuestados dicen que si les gustaria utilizar un libro electrénico para poder
conocer mas sobre la carrera de orientacion, mientras que el 13% restante
responden de manera negativa.
Interpretacion

La mayoria de los deportistas estan interesados en conocer sobre los libros
electronicos que les permitan mejorar los conocimientos que ya tienen de la

carrera de orientacion.
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Pregunta 8.- ¢Marque cual es el punto cardinal por donde sale el sol?

Cuadro 11.- Por donde sale el sol

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Este 18 60
Oeste 12 40
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados
Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 8

M Este

MW Qeste

Grafico 15.- Por donde sale el sol
Fuente: encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Anélisis
De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 60% de las

personas dicen que el sol sale por el Este y el 40% restante dicen que por el oeste.
Interpretacion

Las personas si se pueden orientar de acuerdo a los puntos cardinales, tiene

muy buen conocimiento de los puntos cardinales.
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Pregunta 9.- (Cree que un punto de referencia en el terreno nos ayude a

orientarnos?

Cuadro 12.- Punto de referencia en el terreno

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Verdadero 20 67
Falso 10 33
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 9

33%

H Verdad

H Fals

Grafico 16.- Punto de referencia en el terreno
Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Analisis

De la tabulacion obtenida se determina que el 67% de los encuestados dicen
que un punto de referencia en un terreno si nos ayuda a orientarnos y el 33%
restante dicen que es falso.
Interpretacion

Los puntos de referencia en un terreno si son una ayuda para poder orientarse y

no perderse durante un ejercicio de orientacion.
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Pregunta 10.- ;Conoce el significado de los simbolos de los mapas de

orientacion?

Cuadro 13.- Simbolos en mapas de orientacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 12 40
No 18 60
Total 30 100,0

Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Pregunta 10

mSi

H No

Gréfico 17.- Simbolos en mapas de orientacion
Fuente: Encuestados

Realizado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia

Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos se puede decir que el 60% de los encuestados
responden de manera negativa indicando que no conocen el significado de los
simbolos de los mapas de orientacion y el 40% responden que si conocen el
significado de los mapas de orientacion.
Interpretacion

Los deportistas tienen poco conocimiento sobre simbologia, por lo que es
importante capacitarlos en este aspecto para que no tengan problemas cuando leen

un mapa de orientacion.
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4.2.  Verificacion de hipdtesis.

Se acepta la hipétesis alternativa que dice “Los libros electronicos influyen en
la socializacion de la carrera de orientacion al personal de las ligas filiales a la
federacion deportiva barrial de Cotopaxi durante el periodo junio-octubre 2011~

Los libros electronicos pueden ser utilizados como una herramienta didactica
que permita que todos los deportistas entiendan y comprendan que es la carrera de

orientacion, sus beneficios, entre otros.

Como se ha visto durante la investigacion la carrera de orientacion en nuestro
pais no es muy practicada, por lo que se necesita socializar este deporte entre
nuestra gente, que mejor hacerlo a traves del manejo de un libro electrénico de

facil uso.
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4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

Los libros electrénicos son una herramienta didactica muy util.

Con la ayuda de la tecnologia se puede aprender de una manera mas

rapida, eficaz y sencilla.

La multimedia ayuda a mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje y la

socializacion de cualquier tema o area.

La Carrera de Orientacion ayuda a mejorar la orientacion en espacios

abiertos para evitar pérdidas en terrenos desconocidos.

Saber sobre simbologia e interpretar mapas es muy importante.
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

Recomendaciones.

Se debe utilizar los libros electronicos para socializar temas de cualquier
indole.

Los mapas y puntos de referencia son esenciales para determinar la

ubicacion de un lugar en cualquier terreno.

La orientacion debe ser indispensable en todas las edades.

Los meridianos, paralelos, curvas de nivel deben ser aprendidos por todos

quienes quieran conocer sobre la carrera de orientacion.

La carrera de orientacion debe ser considerado un deporte vital para nifios,

jovenes y adultos.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

4.1. Datos Informativos.

Tema: “Taller de la carrera de orientacion para nifios, jovenes y adultos
mediante la utilizacion de libros electronicos”

Institucion: Federacion deportiva barrial de Cotopaxi

Beneficiarios: Ligas filiales a la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi
Ubicacion: Latacunga, Cotopaxi

Tiempo estimado para la ejecucion: Septiembre — Octubre 2010

Equipo técnico responsable: Herndn Rodrigo Mise Pasturia

4.2.  Antecedentes de la Propuesta.

El ser humano por naturaleza es un explorador de tierras desconocidas, un
conquistador nato, para esto se ha valido se su orientacion, done ha utilizado
varios recursos, primero naturales como las estrellas y el sol, luego artificiales

como la brujula y ahora tecnolégicos como el GPS.
Dada la dificultad para reconocer los puntos cardinales se ve la necesidad de

instruir a las personas a orientarse en un lugar desconocido, a través de reconocer

puntos de referencia, puntos cardinales, entre otros.
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4.3. Justificacion.

Esta propuesta se realiza en base al desconocimiento de la carrera de
orientacion por parte de los deportistas de las ligas filiales a la Federacion
Deportiva Barrial de Cotopaxi.

Gracias a la tecnologia se puede mejorar la capacitacion en la carrera de
orientacion, por lo que se propone la creacion de un taller utilizando libros
electronicos para que se pueda socializar de mejor manera la carrera de

orientacion.
4.4. Objetivos.
4.4.1. Objetivo General.
Desarrollar un libro electronico para socializar la carrera de orientacion a
los deportistas de las ligas filiales a la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi

durante el periodo junio — octubre 2010.

4.4.2. Objetivos Especificos

o Disefiar un libro electronico para socializar de mejor manera la carrera de
orientacion.

o Dar a conocer que es la carrera de orientacion.

o Socializar el libro electrénico con los deportistas de las ligas filiales a la

Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi.
o Organizar una competencia de la carrera de orientacion para el personal de
deportistas de las ligas filiales a la Federacion deportiva barrial de

Cotopaxi.
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45. Analisis de Factibilidad.

Esta propuesta cuenta con el recurso humano y financiero que se requiere para

su ejecucion en las ligas filiales a la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi

4.6. Fundamentacién

Orientacioén.

La Orientacién puede ser muchas cosas como:

o Una actividad recreacional.

o Un divertido juego organizado por o para un grupo de jovenes o de
cualquier otra edad que afiade variedad a un programa de actividades y
desarrolla destreza en el movimiento por el bosque.

o Una parte importante del programa de cualquier Club o Asociacion de
Aire Libre para mejorar sus conocimientos de supervivencia en la
naturaleza.

o Un juego de interior para grupos de nifios que proporciona diversion y
sirve para adquirir conocimientos elementales de lectura de mapas.

o Una actividad para mejorar la forma fisica.

o Un deporte altamente competitivo que atrae atletas de todas parte.

La Orientacion puede ser como tu quieras que sea y puede ser organizada de

diferentes maneras de modo que se adapte a tus necesidades o las de tu grupo.
La carrera de orientacion.
Consiste en un recorrido de longitud y dificultad variable, siempre acorde con

el nivel del corredor, dibujado en un mapa y materializado en el terreno por unas

balizas blancas y naranjas. El objetivo de la carrera es realizar este recorrido en el
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menor tiempo posible, con la informacion que extraigamos del mapa y la ayuda de

la brajula como Unico instrumento.

Para garantizar nuestro paso por los puntos marcados llevaremos una tarjeta de
control con la cual habrd que fichar en cada control, de forma que al final del
recorrido tengamos las marcas de los diferentes controles y en el orden
preestablecido.

Existen varios tipos de carreras de orientacion como pueden ser la diurna,

nocturna, por relevos, con esquies, etc.

La orientacién en el medio natural.

Desde hace unos afios estamos asistiendo a una gran evolucion y auge del
“uso” de la naturaleza por parte de todos los sectores de la sociedad. Este uso se
traduce en simples actividades de tiempo libre, culturales, sociales, de recreacion
organizada, o en la préactica deportiva al mas alto nivel. Y es que, el ser humano
siempre ha estado vinculado al uso del medio ambiente segln sus posibilidades y

el momento concreto de cada época.

El ofrecimiento que hace la naturaleza al ser humano (reto, misterio,
adaptacion, superacion, etc.) permite al hombre volver a sus origenes
antropoldgicos y enfrentarse a si mismo, por lo que el medio natural actia como

patrén de medida.
Actualmente la sociedad se ha dado cuenta que el medio natural ofrece a la

educacion formal, al tiempo de ocio y al deporte el marco iddneo para la

consecucion de dos aspectos basicos en las personas aspectos psicosociales.
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Donde la naturaleza permite al hombre encontrarse a si mismo, y desarrollar
sus aspectos motrices dotando a las actividades deportivas que se puedan

programar en este medio de un caracter constructivo y de promocion de la salud.

Recursos para la orientacion.

Consideramos a los recursos como todos los elementos, estrategias e
instrumentos que utilizamos para situarnos respecto a los puntos cardinales.
Bésicamente, los podemos clasificar en artificiales y naturales.

Avrtificiales.

Nos referimos a los inventados y fabricados por el ser humano. De estos

recursos destacamos:

La brajula.

La brdjula la podemos definir como un instrumento que sefiala el norte

magnético terrestre. Es el principal recurso de orientacion artificial.

Partes de la brajula: Existen diferentes tipos de brujulas, pero todas ellas tienen

una serie de partes basicas:

Aguja: Imantada cuya parte coloreada (roja) nos sefiala el norte magnético.

Limbo: Esfera mdvil graduada en 360 grados, e intercalados los 4 puntos

cardinales.

Flecha de direccion: Flecha pintada en la brajula, o mas exactamente en la

plataforma de plastico transparente (base de la brajula) que nos sefiala la direccion
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a seguir una vez encontrado el acimut (el angulo formado por el norte geografico

y tiene direccion dada), lineas norte-sur pintadas en el interior de la esfera.

Regla: Escala: normalmente de 1:15.000 o 1:10.000.

Finalidades: La brujula sirve esencialmente para: indicar el norte magnético,

obtener y calcular un rumbo; orientar un plano y seguir un rumbo de seguridad.

Uso: Para orientar la brdjula la colocaremos en un lugar plano y dejamos que la
aguja se mueva libremente hasta que se pare. Entonces giramos el limbo hasta que
coincida la aguja imantada (punto que sefiala en norte magnético siempre) con la
indicacion norte del limbo de la brajula. Una vez realizado esto tendremos la

aguja orientada.

El norte que sefiala la brujula (norte magnético) no coincide con el norte
geograéfico terrestre. El angulo formado por ambos nortes se denomina angulo de
declinacion. Si bien este angulo es pequefio (varia de O a 60), en otros lugares es
maés elevado, y hay que tenerlo en muy en cuenta. Maxime si consideramos que
todos los mapas toman como referencia el norte geografico. Obviamente, existen
métodos para calcular ese angulo de declinacion (método de la polar) pero

escapan de la orientacion ludica o educativa.

Determinacion de una direccion. (Combinacion de brdjula y mapa)

Primer paso: Unir el lugar del mapa donde estoy con el punto del plano al que
quiero llegar con uno de los bordes largos de la brujula. La flecha de direccion

debe sefalar en direccion al lugar al que hemos decidido ir.

Segundo paso: Girar el limbo hasta que las lineas de meridiano de la brujula

coincidan o sean paralelas con las lineas de meridiano del mapa. La flecha de
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norte ha de sefialar en la misma direccion que las flechas de norte que tiene el

mapa.

Tercer paso: Girar el mapa y la brQjula, sin separarlos hasta que la aguja

magnética:

o Coincida su parte roja con la N grabada del limbo.

o Sea paralela a las lineas de meridiano del mapa y de la caja de la brajula.
o Indique también la direccion de la flecha de Norte del mapa.

Ya tenemos el rumbo, y por tanto la direccion a seguir, una vez obtenida la

direccion de marcha hay que:

o Mantener la brujula totalmente horizontal.
o La aguja magnética sefiala a la N grabado en el limbo.
o Mirar en la direccién de marcha y fijarse en una referencia lejana para ir

hacia ella sin desviarnos.

o Ir leyendo el mapa y talonar la distancia.
o Llevar el pulgar sobre el plano indicando nuestra posicion actual.
El mapa

Un mapa es una representacion grafica del terreno sobre un papel, el fin del
mapa es permitir la visualizacion de un sector de la superficie terrestre como si se

contemplara desde una vista aérea.
Tipos de mapas: Existe una amplia variedad de mapas, desde los croquis

esbozados con prisa para indicar el camino a alguien, hasta un trabajo de precision

utilizado en la planificacion o realizacion de un gran proyecto.
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Si el mapa representa una zona muy pequefia a gran escala, se denomina plano

Ej: plano de una casa.

En funcién del espacio fisico que queramos ver hay diversos tipos de mapas:

o Mapas de carreteras. - Cartas nauticas.

. Mapas topogréaficos. - Cartas aeronauticas.
. Mapas geoldgicos. - Mapas climéticos.

o Mapas de orientacion.

Los mapas topograficos: son los mas utilizados de todos ellos, se realiza

siguiendo reglas muy precisas de forma que se pueda:

o Identificar todo punto caracteristico del terreno.
o Determinar los angulos.

o Calcular la distancia que separa dos puntos.

o Definir la altura y la pendiente del terreno.

o El mapa de orientacion

Es un mapa topografico que estd caracterizado por contener en €l los mas

pequefios detalles que existen en el terreno.

Al orientador cualquier cosa visible en el terreno puede ayudarle si esta
dibujada en el mapa, esta es sin duda la principal caracteristica de un mapa de
orientacion y lo que le diferencia de un mapa topografico, por tanto del resto de

los mapas.

Las caracteristicas esenciales de un mapa de orientacion son:
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o Una gran cantidad de detalles, estando la mayor proporcién de ellos
dedicados a las referencias mas pequefias, Se intenta reflejar todo lo que
haya en el terreno.

o Ausencia de nombres de poblaciones, lugares destacados, informacion
turistica, etc. Esta informacion no interesa para nada en la orientacion.

o Una clasificacion de la informacion que da el mapa, atendiendo al tamafio
y a las veces que aparece cada detalle.

o Amplia informacién del espesor de vegetacion y de obstaculos que se
pueden encontrar en determinadas areas.

o Una especializacion de simbolos, de acuerdo con las normas
internacionales, eliminando informacién innecesaria.

o Una escala adecuada, para poder mostrar todo de una forma legible,
normalmente 1:15.000.

o Un gran énfasis en que todos los detalles del terreno importantes para
orientarse estén en el plano, por tanto, si el terreno sufre modificaciones
(nuevos caminos, tala de arboles, repoblacién, incendios, etc.) debe
actualizarse.

o Unas lineas que cruzan de abajo a arriba el mapa y que representan la

direccion del Norte Magnético en esa zona.
En resumen para el orientador un mapa es lo mas esencial, es la base de la
orientacion, por tanto debe ser lo méas parecido a una fotografia del terreno, donde

hasta los matices menos importantes estan reflejados.

Partes principales a tener en cuenta de un mapa

Lineas de meridianos y paralelos

Son lineas que cuadriculan los mapas en sentido Norte-Sur (meridianos) y

Este-Oeste (paralelos), con un caracter convencional.
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Meridianos: En sentido norte-sur, lineas imaginarias que pasan siempre por los
polos, gracias a ellas se sabe ddnde esta el Norte y el Sur, van de arriba abajo y
son mas rectas a medida que nos acercamos al centro, los meridianos se miden en
longitud (la distancia de arco que hay entre un punto cualquiera y el meridiano 0 o
de Greenwich).

Paralelos: Lineas imaginarias que rodean la tierra en sentido Este-Oeste, son
paralelos al Ecuador, los paralelos se miden en latitud (la distancia de arco que
existe entre un punto cualquiera y el Ecuador). Ej.: 45° 7'

Coordenadas: Son la interseccion entre linea de meridiano y paralelo, formando
un conjunto de cuadriculas que a modo de red, rodean a la tierra, sirven para

designar con exactitud un punto del terreno.

Norte magnético y norte geografico: El norte magnético que pueda sefialar una
brajula no coincide con el Norte Geogréafico, aunque si es verdad de que por los
movimientos que realiza la tierra, cada afio el Norte magnético se va aproximando

mas hacia el Norte Geogréfico.

Escala: Todos los mapas suelen llevar una escala que refleja la relacion entre el

tamano del terreno y el tamafio del mapa.

o La escala es la relacion constante entre las longitudes medidas en el plano
y la que existe realmente en el terreno.

o La escala es un valor numérico que se expresa por una fraccion, por
ejemplo 1:10.000, donde 1 es la distancia que mide sobre el mapa y
15.000 es la distancia que hay sobre el terreno.

o Lo cual, significa que 1 centimetro en el plano representa 10.000

centimetros en la realidad, es decir, 100 metros.
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Curvas de nivel: Son las encargadas de medir las alturas, una curva de nivel

representa todos aquellos puntos del terreno que estan a igual altura.

Nos podemos imaginar que cortamos el terreno con una serie de planos

horizontales y a igual distancia unos de otros.

Se llama "equidistancia™ a la diferencia de altura entre dos curvas de nivel

consecutivas, es decir la distancia vertical que hay entre cada una de las curvas.

Esta distancia es constante, es decir, siempre es la misma para cada plano.

Gracias a la equidistancia se puede deducir que:

o Cuando dos curvas de nivel se juntan el terreno tiene mayor pendiente.
o Cuando dos curvas de nivel se separan el terreno tiene menor pendiente.
o Normalmente para facilitar la lectura del mapa se suele dibujar cada 5

curvas de nivel una de trazo méas grueso que Se conoce como curva de

nivel maestra.
Naturales
Se basan en la observacion de indicios, deducciones, fendmenos atmosféricos,
etc. Su validez y precisién no es muy significativa, pero en determinados casos,

pueden ser Utiles. Entre éstos destacamos:

. El sol: hace su recorrido de este a oeste pasando por el sur, lugar en el que

se encuentra a las doce (hora solar).

. Las ramas de un arbol aislado, sus ramas mas largas se dirigen al sur.
. El musgo, es siempre mas abundante en la vertiente norte.
. Los hormigueros, tienen su entrada orientada hacia el sur para aprovechar

el maximo de horas solares.
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. Los nidos de aves, se situan orientados hacia el sur por el mismo motivo
que los anteriores.

. La estrella polar: la estrella polar nos sefiala siempre el norte. Para poder
localizarla hemos de encontrar la osa mayor (o carro) y desde las dos
ultimas estrellas posteriores del cuadro prolongamos la distancia que los
separa cinco veces, en una linea imaginaria, hasta que encontremos la

estrella polar (al final de la osa menor).

. Abacos: las vertientes mas himedas de las montafias quedan encarados al
norte.

. Congestiones de nieve: se acumulan a la vertiente norte.

. Absides de iglesias romanicas: el bside se encuentra orientado al este.

Elementos necesarios

Cada participante lleva:

. El mapa.
. Una brujula.
. Una hoja de control que tiene los datos de los participantes y los tiempos

de salida y llegada, donde deberan demostrar que han pasado por todos los
puntos. Este control se puede realizar marcando la hoja con una pinza
perforadora o apuntando el codigo (letra y nimero) que encontraran.

. Una hoja donde se indica el lugar exacto donde se encuentra el control

(segln unos cddigos establecidos de antemano).
Caracteristicas
Los corredores empiezan en la linea de salida y deben pasar por todos los

puntos de control, sellando a hoja de control. Para llegar a los puntos de control o

balizas el recorrido es libre.
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La salida de cada participante se hace de forma escalonada para evitar que se

aglutinen en una zona determinada.

Las carreras de orientacion estan abiertas a todo el mundo. Cuando se organiza
alguna en el ambito escolar se debe adaptar las caracteristicas del recorrido a las

posibilidades de sus participantes.

Se pueden realizar individualmente, pero cuando se hacen las primeras es
recomendable hacerlo por parejas 0 en pequefios grupos que saldran cada uno o

dos minutos. También se pueden hacer en forma de relevos.

Para organizar una carrera de orientacion es imprescindible que dispongamos

del material necesario:

. Un mapa de la zona a escala 1:15.000 (maximo).

. Brujulas (opcional).

. Hojas de control por cada participante.

. Las balizas donde se encontraran las pinzas o los codigos.
. Un cronometro.

LIBROS ELECTRONICOS

Un libro electronico, también conocido como e-book, eBook, eco libro o libro
digital, es una version electrénica o digital de un libro. También suele
denominarse asi al dispositivo usado para leer estos libros, que es conocido

también como e-reader o lector de libros electronicos.
El término es ambiguo, ya que se refiere tanto a una obra individual en formato

digital como a un dispositivo electronico utilizado para leer libros en formato

digital.
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Por otra parte, algunos autores proponen que se debe hacer una distincion
entre los libros electronicos y el hipertexto. El hipertexto estd destinado a la
estructuracion de la informacion a traves de enlaces, mientras que un libro
electrénico no es mas que la digitalizacion de un libro originariamente editado en
papel. Un ejemplo de hipertexto seria Wikisource y uno de libro electrénico,
cualquier libro en formato digital que pueda encontrarse en Internet o en CD-
ROM.

Evolucidn de los libros electronicos

Diversos dispositivos pueden ser utilizados como libro electronico: una PC,
una PDA, unaportétil, y en general cualquier dispositivo que posea

una pantalla y memoria.

Sin embargo, a finales de la primera década del siglo XXI comenzaron a
aparecer dispositivos cuya funcidn era servir exclusivamente de libro electrénico.
Estos dispositivos se caracterizan por un disefio que permite emular la versatilidad
del libro de papel tradicional. Asi, se busco movilidad y autonomia (dispositivos
moviles con bajo consumo de energia para permitir lecturas prolongadas sin
necesidad de recargas), pantallas con dimensiones suficientes para mostrar
documentos tradicionales (un A4 o un Ab) y alto nivel de contraste incluso a

plena luz del dia.

En este contexto aparece latinta electronica, que tiene un "efecto papel”
(debido a la ausencia de iluminacién propia y alto contraste obtenido) y su bajo
consumo (pues esta tecnologia no necesita alimentacion mas que en los cambios

de pantalla).
Ejemplos de estos dispositivos son el iLiad (fabricado por iRex y primer

dispositivo comercializado en Espafia desde 2006), el Reader (PRS-500 y PRS-

505) de Sony, el HanLin V3 (comercializado en Espafia por Grammata bajo el
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nombre de Papyre), el STAR eBook STK-101, el Bookeen Cybook, el Kindle que
es un producto de Amazon y el 2010 iPad, un producto de Apple que ademas de
ofrecer una libreria en linea como Amazon, también permite diversificar la

presentacion de libros electronicos con cualidades multimediales.

Ventajas y desventajas de los libros electrénicos

El libro electronico posee ventajas y desventajas:

Es necesario distinguir entre el lector y el libro electronico. Un lector, con

una tarjeta de memoria, puede almacenar hasta cientos de libros electronicos.

La accesibilidad es el punto fuerte del libro electrénico. Ya que con él se puede
leer casi cualquier documento en cualquier lugar, con luz, ya que no tiene retro-
iluminacion, como es el caso de otros dispositivos de mano; o una computadora.
Esto es como leer un libro en papel; sin cansancio alguno para la vista. Otra de las
ventajas es que algunos de estos dispositivos tienen lo que se llama la tinta
electronica, de la que ya se ha hablado antes. Con tal tecnologia el aparato puede
ser tan fino que puede llegar a enrollarse como un pergamino, y la sensibilidad del
ojo humano es mejor, por lo que puede llegar a estar mas horas leyendo sin que la

vista se perjudique.

Otra de los buenos elementos es que los e-books mas avanzados tienen
conexion a Internet, con lo que pueden conectarse con los principales portales de
venta de libros electronicos, asi como descargarse las ediciones en PDF de los
diarios de papel, por lo que el libro electronico ya no s6lo seria un soporte para

leer sino para otras utilidades, ampliando asi el campo de uso.

En cuanto a los puntos negativos, las principales son las repercusiones de la

salud. La columna vertebral puede ser la afectada sélo si hay una mala posicion a
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la hora de leer, con lo que una buena posicidn seria mas que suficiente.

Otro de los inconvenientes es el precio; que en mayo de 2010 ya esta bajando.
Este es tan elevado por varios factores. Uno de ellos es por la propiedad
intelectual. Ya que los gobiernos gravan estos aparatos con un porcentaje mayor
que otros aparatos, otro de los factores es la novedad, como ya se ha repetido no
es algo comln en la sociedad, por lo que hasta que no se ‘imponga’ no bajara

precios.

El pasar péginas con el dedo, pas6 a la historia, unos simples botones de
avance Y retroceso lo hacen posible. Y s6lo consumen bateria con el paso de las
paginas, por lo que la duracion de la misma es muy alta: alrededor de 8.000

paginas, antes de la recarga.

El error generalizado de los actuales libros electronicos, es haber querido
"sustituir" el libro impreso. Es por esto que la gran mayoria es "copia” del
impreso, con versiones en pdf o en archivos de "imagen” muy dificiles de leer. Si
la modernidad desea un verdadero libro digital, debe tener presentes los "plus”
otorgados por la tecnologia; es por esto que la biblioteca llamada Libro Total
(leida en méas de 120 paises), ofrece al lector otras opciones derivadas de un
proceso serio de investigacion: notas de lectores, comentarios de expertos,
imagenes relacionadas a la obra, obras relacionadas a lectura y audio en varios
idiomas, musica relacionada o inspirada en la obra que se lee, multiples

diccionarios, etc.
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METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO

TEMA: “Taller de la carrera de orientacién para nifios, jovenes y adultos

mediante la utilizacion de libros electronicos”

OBJETIVOS | CONTENIDOS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RESPONSABLES | TIEMPO
Desarrollar Libros Realizacion Se  cuenta | Investigador, En los
un taller | electronicos ejercicios de | con un libro | autoridades de las | tres
utilizando un orientacion a | electronico Ligas Barriales altimos
libro Carrera de | través de: que indica domingos
electrénico Orientacion Reconocimiento | que es la del mes
para del terreno carrera  de de
socializar la Puntos de | orientacion, octubre
carrera de referencia el cual se del 2010.

orientacién al
personal de
las ligas
filiales a la
Federacidn
Deportiva
Barrial de

Cotopaxi

Utilizacion  de
mapas

Uso de la brajula

proyectara a
los

participantes

Cuadro 14: Metodologia modelo operativo

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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PLAN MODELO OPERATIVO

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSQOS TIEMPO
Socializacion Hasta el 31 de octubre del 2010 | Organizacion de la socializacion. Computador Asistencia de dos
de los | se socializara el 100% de los | Reunion con el personal de las | Proyector domingos en el mes

resultados de la
investigacion

resultados de la propuesta en
FEDEPROBAC para conocer
los resultados de la
investigacion

Ligas Barriales.

Documentos de apoyo
Circulares de
convocatoria

de septiembre 2010

Planificacion
de la Propuesta

Hasta el 31 de octubre del 2010
estara concluida la planificacién
de la propuesta

Analisis de los resultados. Toma de
decisiones. Construccion de la
Propuesta. Presentacion a las
autoridades de la Institucion.

Equipo de computacion
Materiales de oficina

Primera semana de
octubre del 2010

Ejecucion de la
propuesta

En el periodo septiembre-
octubre 2010 se ejecutard la
propuesta en el 100%

de acuerdo a las fases programadas.

Puesta en marcha de la propuesta

Computador
Infocus
Libro Electrénico

Segundo, tercero y
cuarto domingo de
octubre del 2010

Evaluacion de
la propuesta

La propuesta serd evaluada
permanentemente

Capacitacion al personal de las

Ligas sobre la Carrera de
Orientacion

Autoevaluacion de procesos.
Elaboracion de informes del

desempefio
Aprobaciones institucionales
Toma de correctivos oportunos

Finalizado cada
evento a
desarrollar.

Cuadro 15. Plan modelo operativo
Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Organismo

Responsables

Fase de
Responsabilidad

Equipo de gestion de la
Institucion
Equipo de trabajo (micro

proyectos)

Autoridades
Deportistas
Investigador

Organizacion previa al
proceso.

Diagnostico situacional.
Direccionamiento
estratégico participativo.
Discusion y aprobacion.
Programacion operativa.

Ejecucion del proyecto.

Cuadrol6. Administracion de la propuesta

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

PREGUNTAS
; EXPLICACION
BASICAS
1. ¢Quiénes solicitan Interesados en la evaluacion
evaluar? Equipo de gestion

Equipo de proyecto (micro proyecto)

2. ¢Por qué evaluar? Razones que justifican la evaluacion
Socializar la carrera de orientacion utilizando un libro
electronico

3. ¢Para qué evaluar? | Objetivos del Plan de Evaluacion
Conocer los niveles de participacion de los deportistas
de la Liga Barrial
Facilitar los recursos adecuados y necesarios.
Aplicar el libro electrénico para socializar la carrera
de orientacion

4. ¢Que evaluar? Aspectos a ser evaluados
Qué efecto ha tenido el libro electrdnico en la
socializacion de la carrera de orientacion

5. ¢Quién evalta? Personal encargado de evaluar

6. ¢Cuandoevaluar? | En periodos determinados de la propuesta
Al inicio del proceso y al final en consideracién a los
periodos educativos

7. ¢Cbmo evaluar? Proceso Metodoldgico
Mediante observacion, test, entrevistas, revision de
documentos

8. ¢Con que evaluar? | Recursos

Fichas, registros, cuestionarios

Cuadro 17. Plan de monitoreo y evaluacion

Elaborado por: Hernan Rodrigo Mise Pastufia
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ANEXO N° 1: Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS

HUMANAS Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DEPORTISTAS DE LA FEDERACION

DEPORTIVA BARRIAL DE COTOPAXI

Indicaciones Generales:

e Marque con una X la respuesta de su preferencia

e No se aceptan tachones, borrones o enmendaduras

Objetivo:

e Socializar mediante Libros electrénicos la carrera de orientacion

Pregunta 1.-

Pregunta 2.-

Pregunta 3.-

Pregunta 4.-

¢Conoce usted que es multimedia?
Si() No ()

¢Considera que es necesario a través de videos conocer sobre la
carrera de orientacion?
Si() No ()

¢Cree usted que el hipertexto le permite encontrar informacion
relacionada con la carrera de orientacion?

Si() No ()

¢Puede distinguir en un mapa los meridanos y paralelos?
Si() No ()
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Pregunta 5.- ¢Conoce cuales son las curvas de nivel?
Si() No ()

Pregunta 6.- ¢Cree que puede ubicar un punto de referencia en un mapa?
Si() No ()
Pregunta 7.- ¢Le gustaria utilizar un libro electrénico para conocer mas sobre la
carrera de orientacion?
Si() No ()

Pregunta 8.- ¢Marque cual es el punto cardinal por donde sale el sol?
Este () Oeste ()

Pregunta 9.- ¢Cree que un punto de referencia en el terreno nos ayude a
orientarnos?
Verdadero () falso ()

Pregunta 10.- ;Conoce el significado de los simbolos de los mapas de
orientacion?
Si() No ()

OBSERVACIONES DEL ENCUESTADO:

iGRACIAS POR SU COLABORACION;
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ANEXO N° 2: Fotografias socializando carrera de orientacion con Personal

de la Federacion Deportiva Barrial de Cotopaxi

Fotografia 1: Miembros de FEDEPROBAC realizando un calentamiento previo a
una practica de la Carrera de Orientacién

Fotografia 2: Miembro de FEDEPROBAC en una practica de la carrera de
orientacion
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Fotografia 3: Miembro de FEDEPROBAC llegando a un punto de control en una
practica de orientacion

Fotografia 4: Miembros de FEDEPROBAC trasladandose a un punto de control
utilizando el mapa.
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Fotografia 5: Miembro de FEDEPROBAC en una competencia de la carrera de
orientacion
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Fotografia 6: Miembro de FEDEPROBAC en una competencia de la carrera de
orientacion
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Fotografia 7: Miembro de FEDEPROBAC utilizando el mapa en la carrera de
orientacion

Fotografia 8: Miembros de FEDEPROBAC después de una practica de la Carrera
de Orientacion
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ANEXO 3: Material necesario para organizar la carrera de orientacion

N° HOJA DE DORSAL TIEMPO H M

SALIDA CONTROL

NOMBRE H.

LLEGADA
EQUIPO H. SALIDA
TIEMPO

10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cuadro 18: Hoja de control.

Fotografia 7: Baliza con pinza de marcacion
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8: Mapa con puntos de control
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Fotograf

ia 9: Brajula

e

Fotograf
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Fotografia 10: Cronometro
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ANEXO 4: Uso de Libros Electronicos en la practica de deportes
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