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RESUMEN

Habitualmente, en cada articulo de un blog, los lectores pueden escribir sus
comentarios y el autor darles respuesta, de forma que es posible establecer un
diadlogo. No obstante es necesario precisar que ésta es una opcion que depende de
la decision que tome al respecto el autor del blog, pues las herramientas permiten
disefiar blogs en los cuales no todos los internautas -0 incluso ninguno- puedan
participar agregando comentarios. El uso o tema de cada blog es particular en mi
caso sobre técnicas del futbol aplicado a los alumnos de la escuela en la cual se
realiza la investigacion, llamar la atencién y asi que asimilen los conocimientos a

través de la computadora es el objetivo principal.
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INTRODUCCION

Dentro del Cantdn Pelileo y méas en la escuela Fray Vicente Solano el
futbol nos sorprende y emociona desde que tenemos uso de razdon; es decir, desde
que comenzamos a gozar del juego. Altas dosis de alegria y en ocasiones cierto
grado de sufrimiento, nos cautivan para seguir dia a dia en bisqueda de

conocimientos para enriquecer este deporte.

El fatbol como fenémeno deportivo, no se encuentra concluido, pues,
fuera de no ser ciencia exacta, puede ser practicado por personas sin el mas
minimo conocimiento de él o por acr6batas que alcanzan la excelencia en

acciones que encuentran el gusto por el juego.

En nuestras vivencias cotidianas surgen interrogantes en torno al fatbol y
en especial a lo que se refiere a la seleccion de jugadores que puedan enfrentar el
dificil mundo de la competencia para esto debemos preocuparnos por los
estudiantes y mejorar desde su corta edad sus tecnicas en el Futbol, donde los
criterios estan sustentados en bases tedricas, permitiendo que tengan mas validez

que los conceptos basados en la mala suerte o la espontaneidad.

A raiz de este interrogante se desarrolla el presente proyecto de
investigacion que pretende brindar algunos elementos como los Blogs Virtuales
que permitan seguir aportando al fatbol bases para formar y obtener estudiantes
con mejores técnicas con una buena capacidad de juego y que permitan tener la
capacidad de seleccionar en un futuro futbolistas aptos para las competiciones que
impliguen un alto rendimiento. Para alcanzar ese propdsito, se describen los
componentes de un blog, el proceso para su elaboracion, las caracteristicas que lo
hacen un potencial recurso en los procesos de ensefianza y aprendizaje de técnicas
de futbol y se dan a conocer algunosmétodos, con lo cual se pretende incentivar la
creacién de blogs educativos por parte de docentes y estudiantes esto se llevara a

cabo en el periodo Junio — Octubre 2010.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.Tema

Los blog virtuales y su incidencia en la capacitacion en técnicas de futbol
a los estudiantes de la escuela Fray Vicente Solano del cantdn Pelileo en
el periodo Junio-Octubre 2010.

1.2.Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

Contextualizacion Macro

Para poder incentivar la practica del futbol deben ser dadas a
conocer los problemas que existen constantemente a nivel mundial, ya
gue como nosotros sabemos en algunos paises hay bajos recursos
econdmicos y por ende el fatbol no se practica constantemente y peor
se ensefa de forma correcta las técnicas del Futbol, este es un deporte
de equipo jugado entre dos conjuntos de 11 jugadores cada uno y un

arbitro que se ocupa de que las normas se cumplan correctamente.

El objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo
para intentar ubicarla dentro de la meta contraria, accion que se

denomina gol. Para esto todo jugador debe reunir cualidades


http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_%28deporte%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa_%28f%C3%BAtbol%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol

esenciales y tener una habilidad notable en técnicas del Futbol lo cual
a nivel mundial se ensefian en escuelas creadas con este fin y en
nuestro pais la Federacion Ecuatoriana de Futbol es una Corporacion
de derecho privado que tiene bajo su responsabilidad la planificacion,
direccion y control de este deporte, sujeto a los reglamentos y
estatutos de la FIFA.

Contextualizacion Meso

Dentro de la provincia de Tungurahua actualmente existen
equipos que participan en el campeonato nacional de Futbol
profesional los cuales no rinden con lo esperado por los entrenadores
ya que algunos de ellos no cuenta con técnicas de fatbol suficiente
para desenvolverse de mejor manera en el campo de juego esto se
debe a que desde pequefios no tuvieron una formacion inicial correcta
y el espacio deportivo adecuado, con esto se observa claramente si
queremos mejorar los rendimientos deportivos y las posibles acciones
que puede realizar con una capacitacion en técnicas de futbol debemos
buscar fuentes de ensefianza que vayan acorde a la sociedad actual es
por esto que en este proyecto se propone una ensefianza a través de los

blogs virtuales.

Contextualizacion Micro

Con las falencias que tienen los jugadores a nivel de la provincia
podemos observar claramente que dentro de nuestro canton existe una
mala préctica deportiva y méas aun una falta de conocimientos de
técnicas del Fatbol es por esto que tomamos a la Escuela ™ Fray
Vicente Solano™ para desarrollar un plan correctivo acerca de una
mejor ensefianza en técnicas de Fuatbol, basandonos en los Blogs

virtuales como una herramienta de ensefanza.



1.2.2. AnAlisis Critico

EFECTOS

Desorganizacion

Desinterés del
estudiante

Desperdicio de

enlos profesores Carencia de

y estudiantes

N N f

Falta de laboratorios adecuados para la capacitacion de
técnicas de Futbol mediante los blogs virtuales en los
estudiantes de la escuela Fray Vicente Solano.

~ - :

Falta de tiempo Desactualizacion
y creatividad en el profesor

tiempo conocimientos

Falta de equipamiento
en laboratorio
informatico

Distraccién en

los estudiantes

CAUSAS

llustracién 1: Arbol de Problemas

Elaborado Por: Edwin Joel Cruz Guevara

La preparacion técnica en el futbol no ha sido llevada a cabo

hasta hoy por la falta de equipamiento informatico en la Institucion.

Debemos empezar por incentivar a los nifios en las técnicas de
Futbol con nuevas perspectivas con lo que podemos lograr un mejor
desempefio de las actividades referentes a las técnicas del Futbol

guiadas por el profesor de Cultura Fisica y los blog virtuales que se

crearan para orientacion del nifio en intensidades de acuerdo al avance

de los estudiantes en su preparacion Técnica. De tal manera que sea

una actividad de beneficio para el estudiante y de utilidad para un

futuro cercano. El desenvolvimiento en medio de la preparacion

técnica del estudiante obliga al profesor a mantenerse actualizado en

sus conocimientos y asi el nifio muestra interés, aprecio y ganas de
aplicar las técnicas dentro del Futbol compartiendo sus experiencia en

la web con otros nifios y personas que conozcan en sobre el tema.



1.2.3. Prognosis

Dada la situacion en el medio que se encuentra ubicada la institucion,
la préctica del fatbol se desarrolla de manera insuficiente e inadecuada,
donde no se emplean las técnicas peor aun susfundamentos, y la
planificacion de los mismos no existen. Los estudiantes devén tener
conocimiento que existen formas de contactarse mediante la tecnologia por
medio de losBlogs Virtuales para poderse capacitar sin necesidad de tener

un profesor particular o un entrenador en esta disciplina.

Por consiguiente como consecuencia de este problema no tendremos
muchos estudiantes que practiquen este deporte, y si no se les capacitan
correctamente con charlas motivadoras los estudiantes sufriran cambios
psicologicos y no tendran un rendimiento aceptable en los encuentros
inter-escolares. No solo son los beneficios que esta brinda sino por un
cambio de vida que ellos necesitan para prevenir futuros fracasos en la

practica delas técnicas futbol.

La utilizacion de los Blogs Virtuales ayuda a mejorar el desarrollo
de las Técnicas en el Futbol y con esto el problema desaparece ya que con
estos ayudamos a mejorar su habilidad dentro del deporte que cada dia
crece mas y mas como lo es el Futbol en los estudiantes ayudara al
desempefio en las competiciones Inter-escolares y en su futura vida

deportiva.

1.2.4. Formulacion del problema

¢De qué manera incide el uso de los blogs virtuales en la capacitacion
de técnicas del futbol en los estudiantes de la escuela Fray Vicente

Solano del Cantdn Pelileo en el periodo Junio-Octubre 2010?



1.2.5.

1.2.6.

Interrogantes de la investigacion

¢Con el uso de los blogs virtuales ayudamos a la capacitacion de
técnicas del Fatbol?

¢Cudles son los fundamentos técnicos de mayor incidencia en el
Futbol?

¢ Dispongo del tiempo necesario para realizar una buena capacitacién?
¢ Estaranlos nifios en posibilidad de desenvolverse satisfactoriamente
frente al computador?

¢ Se tiene el apoyo de la escuela para el cumplimiento de objetivos con
la utilizacion del aula de computacion?

¢Estan los nifios con suficientes conocimientos informaticos como
para asimilar la explicacion de sobre los técnicas del futbol a través
de los blogs virtuales?

¢Se cuenta con los recursos economicos suficientes para el

cumplimiento de este proyecto?

Delimitacion De La Investigacion

Campo: Deportivo.

Area: Cultura fisica.

Aspectos: La capacitacion en las técnicas del futbol mediante la ayuda
de blogs virtuales.

Delimitacion Espacial: Nifios de Primero a Séptimo Afio de
Educacion Basica de la Escuela “Fray Vicente Solano”

Delimitacion Temporal: PeriodoJunio-Octubre 2010

Unidades de Observacion: Se realizo un cuestionario acerca de blogs
virtuales y técnicas de estudio a un 80% del total de los estudiantes de

la escuela Fray Vicente Solano del canton Pelileo,



1.3.Justificacion

El desarrollo del presente trabajo de investigacion se constituye en
la posibilidad concreta de enfrentar y dar solucion a los problemas
educativos en ambito deportivo en el Futbol aplicando técnicas con el
avance de la tecnologia pues va a permitir afrontar criticamente los
modos de hacer y actuar frente a las técnicas y el desenvolvimiento
particular de los alumnos, que sean capaces de responder a las demandas
deportivas de la sociedad.

Se formula el trabajo de investigacion para la capacitacion
ayudandonos de los blogs virtuales los cuales se aplicaran a los
estudiantes de Primero a Séptimo Afio de Educacion Basica de la Escuela
“ Fray Vicente Solano” del Canton Pelileo en el periodo Junio — Octubre,
2010 convencidos que es necesario fortalecer el proceso ensefianza
aprendizaje de las técnicas del Futbol apoyandose en blog virtuales por lo
que es de gran interés el desarrollo de la presente con el fin de conocer
las falencias que se dan en el proceso de inter-aprendizaje del Futbol en

la institucion.

El docente profesional de cultura fisica debe constituirse en un
aporte dentro de la ciencia puesto que el proceso ensefianza - aprendizaje
del Fatbol y sus fundamentos deben ser integrados y constituye un reto

que aplicado con la seriedad del caso concretizara lo propuesto.

Es importante conocer y analizar que el Futbol debe darse en forma
tedrica - practica y que mediante este deporte se mantendra la salud
mental y fisica, estas cualidades deben estar integradas ya que tienen una
gama de contenidos para el fortalecimiento de los conocimientos y de las

actividades deportivas.



Una de las mejores caracteristicas de los blogs virtuales, es que no
necesitas tener conocimientos avanzados o técnicos en cuestion de
Internet, programacion o computacion. Y una de las mejores cosas mas
importantes de un blog es que Tu eres el editor. TU decides que publicar,
no necesitas pedir permiso a nadie, como seria en el caso de un periodico,
revista o noticiero. Pero si tu blog es gratuito, tendras que apegarte a los
lineamientos que te exija la compafia que te brinda el servicio, de otra
manera te pueden borrar tu blog, y con ello toda la informacién que
hayas publicado hasta ese entonces es decir el desarrollo de nuestro

trabajo seria en vano.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo General

» llustrar mediante el uso de los blogs virtuales las técnicas del futbol
en los estudiantes de la Escuela “Fray Vicente Solano” del canton

Pelileo.

1.4.2. Objetivo Especifico

» Analizar las técnicas del futbol en el rendimiento de los estudiantes
de la Escuela “Fray Vicente Solano” del canton Pelileo.

» Determinar las habilidades, destrezas y técnicas del futbol en el
rendimiento de los estudiantes de la Escuela “Fray Vicente Solano”
del cantdn de Pelileo.

» Elaborar la Propuesta con un plan de trabajo para la capacitacion de
las técnicas del fatbol mediante el uso de los blogs virtuales para
mejorar el rendimiento de las estudiantes de la Escuela “Fray

Vicente Solano” del canton de Pelileo.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes Investigativos

Se debe destacar que dentro de las Instituciones Educativas
existentes dentro del canton Pelileo y ain més especificamente en la
Escuela Fray Vicente Solano no se ha encontrado registro de
investigacion similares, tampoco existe este tipo de investigacion en la
escuela antes mencionada; por lo que se considera que esta investigacion

es original y pionera en la institucion.

2.2 Fundamentacion Filos6fica

Esta investigacion estd sustentada en el paradigma critico

positivamente por ser de caracter cualitativo.

Sefialamos que es critico porque cuestion la situacion actual, la
realidad de las medidas sustantivas frente a la prision preventiva y la
incidencia de los blogs virtuales en la capacitacion en las técnicas de
fatbola los estudiantes de la escuela “"Fray Vicente Solano del canton

Pelileo en el periodo Junio-Octubre 2010



2.3.Fundamentacién Pedagogica

El proyecto en su primera fase intenta desarrollar unidades
didécticas, por lo que basicamente se centra en uno de los aspectos mas
importantes de cualquier planteamiento didactico; los recursos para
ensefar y aprender.

Es evidente que cuando se planifica una accion formativa, los
recursos de los que se dispone o los que se plantea utilizar, condicionaran
en parte la metodologia que se utiliza, el cambio de metodologia para la
ensefianza y el aprendizaje de las técnicas del futbol en niveles educativos
es un objetivo al que se llegard como consecuencia de la inclusion de los
recursos que este proyecto desarrolla y también de la utilizacion de
software que capacite como uno de los elementos que facilitara el
aprendizaje de los alumnos de la escuela Fray Vicente Solano del Cantdn
Pelileo.

2.4.FundamentacionOntoldgica

Podemos encontrarnos con interrogantes dentro del presente trabajo
como ¢Existe personal capacitado dentro de la institucion para ensefiar las
técnicas del fatbol mediante blogs virtuales?, ¢los conocimientos actuales
de los docentes son suficientes para capacitar al estudiante? Es tarea

contestar durante el desarrollo del trabajo investigativo estas interrogantes.

2.5.Fundamentacion Epistemologica

Como teoria del conocimiento, se ocupa de problemas tales como las
circunstancias historicas, psicologicas y sociologicas que llevan a su
obtencidn, y los criterios por los cuales se lo justifica o invalida. Es de
reciente creacion, ya que el objeto al que ella se refiere es también de

reciente aparicion tomando en cuenta que nunca antes nadie habia
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realizado una capacitacion en técnicas del futbol con recursos didacticos

como los blogs virtuales.

2.6.FundamentacionCientifica

Utilizaremos la fundamentacion cientifica ya que necesitamos dar
conceptos, caracteristicas ademas las fases del proceso de lainvestigacion
deben ser: logica, metodoldgicatécnica y tedrica. Los tipos de
investigacion: pura,aplicada, exploratoria, descriptiva, explicativa,
documental, de campo, experimental,cuantitativa y cualitativa por tal
razén es indispensable este tipo de fundamentacion.

2.7.FundamentacionlLegal

De la constitucion
Seccidn sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegerd, promovera y coordinara la cultura
fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de
las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion
y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para

estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de

cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.
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Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones
deportivas y de la administracion de los escenarios deportivos y demas
instalaciones destinadas a la préctica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las
colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas,
sociales y ambientales para su disfrute, y la promocién de actividades para
el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.

2.8.Categorias Fundamentales

Interescol
ares.

Informatica.

Deporte

Tecnicas
del Futbol

Blogs de
virtuales

llustracion 2: Categorias fundamentales

VARIABLE INDEPENDIENTE <—> VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: Edwin Joel Cruz Guevara.

Informatica.-Es la ciencia aplicada que abarca el estudio y aplicacion del

tratamiento automatico de la informacion, utilizando sistemas computacionales

12



generalmente implementados como dispositivos electronicos. También esta
definida como el procesamiento automatico de la informacion.

Conforme a ello, los sistemas informaticos deben realizar las siguientes tres tareas
basicas:

R

% Entrada: captacion de la informacion.

R

«* Proceso: tratamiento de la informacion.

R

% Salida: transmisién de resultados.

En los inicios del procesado de informacién, con la informética sélo se
facilitaban los trabajos repetitivos y mondtonos del &rea administrativa. La
automatizacion de esos procesos trajo como consecuencia directa una disminucion
de los costes y un incremento en la productividad. En la informatica convergen los
fundamentos de las ciencias de la computacion, la programacion y metodologias
para el desarrollo de software, la arquitectura de computadores, las redes de
computadores, la inteligencia artificial y ciertas cuestiones relacionadas con la
electronica. Se puede entender por informatica a la unidn sinérgica de todo este

conjunto de disciplinas.

Esta disciplina se aplica a numerosas y variadas areas del conocimiento o
la actividad humana, como por ejemplo: gestion de negocios, almacenamiento y
consulta de informacion, monitorizacion y control de procesos, industria, robética,
comunicaciones, control de transportes, investigacion, desarrollo de juegos,
disefio, computarizado, aplicaciones/herramientas multimedia, medicina, biologia,
fisica, quimica, meteorologia, ingenieria, arte, etc. Una de la aplicaciones mas
importantes de la informética es proveer informacién en forma oportuna y veraz,
lo cual, por ejemplo, puede tanto facilitar la toma de decisiones a nivel gerencial

(en una empresa) como permitir el control de procesos criticos.

Actualmente es dificil concebir un area que no use, de alguna forma, el
apoyo de la informatica. Esta puede cubrir un enorme abanico de funciones, que
van desde las mas simples cuestiones domésticas hasta los calculos cientificos

mas complejos.
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Entre las funciones principales de la informatica se cuentan las siguientes:
Creacion de nuevas especificaciones de trabajo.

Desarrollo e implementacion de sistemas informaticos.

Sistematizacién de procesos.

Optimizacion de los métodos y sistemas informaticos existentes.

El informéatica proviene del francés informa tique, acufiado por el
ingeniero PhilippeDreyfus para su empresa «Société d'InformatiqueAppliquée» en
1962. Pronto adaptaciones locales del término aparecieron en italiano, espafiol,
rumano, portugués y holandés, entre otras lenguas, refiriéndose a la aplicacion de
las computadoras para almacenar y procesar la informacion.

Es un acronimo de las palabras informacion y autentique (informacion
automatica). En lo que hoy dia conocemos como informatica confluyen muchas
de las técnicas, procesos y maquinas (ordenadores) que el hombre ha desarrollado
a lo largo de la historia para apoyar y potenciar su capacidad de memoria, de

pensamiento y de comunicacion.

llustracién 3: INFORMATICA

Ntic’s.- El presente trabajo toma su eje en un aporte tedrico que
fundamenta nuevos problemas de investigacion sobre la base de las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (NTICs) como instrumento de
apoyo a los procesos de aprendizaje. Establece la importancia que los Entornos
Virtuales de Aprendizaje (EVA) generan como medios para la inclusion,
ateniendo la desigualdad educativa. Teniendo en cuenta que la educacién es un
proceso social que acompafia al individuo a lo largo de su vida, se hace necesario

desarrollar en los alumnos la capacidad y la competitividad en el manejo de la
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informacién como medio para resolver problemas, actuar éticamente, planear el
futuro y prepararse para el cambio.
Las NTICs como instrumento de apoyo en la accion educativa.

Como se advierte, no podemos desconocer que el desarrollo tecnolégico
estd produciendo cambios muy significativos en el conjunto de las relaciones
sociales. Por ello, tenemos que replantearnos qué importancia y lugar le vamos a
otorgar a la tecnologia en nuestras escuelas. Esta claro que s6lo con la tiza y el
pizarrén en el aula no es suficiente hoy. De ahi, en parte, el desinterés de los

alumnos por nuestras clases.

Es preciso reconocer que las nuevas tecnologias otorgan beneficios tanto
econdmicos, sociales, pedagogicos como culturales a quienes las utilizan
apropiadamente. Sin embargo, en el contexto pedagdgico local su impacto sobre
la educacion no ha sido significativo hasta ahora. Cabe agregar, que los alumnos

hacen uso extensivo de las mismas fuera de la escuela. Por esta razén, es una

buena idea utilizar las nuevas tecnologias como dispositivo didactico.

PR L e T

llustracion 4: NTIC'S

Internet.-  Internet es un conjunto descentralizado de redes de
comunicacion interconectadas que utilizan la familia de protocolos TCP/IP,
garantizando que las redes fisicas que la componen funcionen como una red
I6gica Unica, de alcance mundial.

%+ Gran red descentralizada de ordenadores, de &mbito global y pablicamente

accesible, que proporciona una ingente cantidad de servicios de
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comunicacion de varios tipos, incluyendo la Word Wide Web, el correo
electrénico y muchos otros.

% La llamada "red de redes" creada de la unién de muchas redes TCP/IP a
nivel internacional y cuyos antecedentes estan en la ARPANet.

%+ Sistema de ordenadores a nivel mundial en red.

% Herramienta de comunicacion con decenas de miles de redes de

computadoras unidas por el protocolo TCP/IP.

llustracion 5: INTERNET

Blog. Virtuales.- Kinect, el nuevo dispositivo de Microsoft que
revolucionar parece ser que llegara a Espafia sin reconocimiento de voz, y no
como se dijo en un principio que vendria con reconocimiento de voz en Espafiol
de México. Por lo que los espafioles hasta 2011, que es cuando Microsoft ha
confirmado que lo afiadira en una futura actualizacion, no llegaran a Espafia. Por
lo que los idiomas que se incluiran desde el lanzamiento seran el ingles, japonés y
espafol de Meéxico, aunque con un impedimento, aunque el usuario hable
perfectamente el inglés sera totalmente imposible el reconocimiento de voz
debido a problemas con la region.Microsoft se ha excusado diciendo que los
primeros juegos que saldran junto a Conect6 no utilizaran dicho sistema, por lo
que no serd imprescindible la inclusion de todos los idiomas en el lanzamiento del

nuevo dispositivo.
Inter-escolares

Qué son los proyectos telematicos Inter-escolares?. Entendemos por

proyecto telematicos inter-escolares al conjunto de actividades globalizadas y
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colaborativas que realizan conjuntamente estudiantes de diferentes centros
educativos, para la construccién de un producto comin, apoyandose en las
herramientas que nos brindan las Tecnologias de la Informacién y Ila
Comunicacion. A través de esta estrategia, al mismo tiempo que los estudiantes
desarrollan competencias curriculares, se fomenta el desarrollo de competencias
sociales fundamentales en la educacion popular y necesarias para su desempefio
en la sociedad, tales como trabajo en grupo, compartir responsabilidades,
intercambiar recursos e informacion, aprender de otros y con otros, respetar

opiniones, negociar acuerdos, reconocer culturas diferentes, entre otras.

Los proyectos colaborativos apoyados en Internet constituyen una
poderosa estrategia metodologica para apoyar el proceso de ensefianza
aprendizaje. Permiten enriquecer y diversificar la praxis pedagdgica, abriendo los
espacios de aprendizaje a otros contextos y otras realidades. Se convierten en una
buena alternativa para aprovechar el computador en el aula y proporcionan nuevas
posibilidades para la innovacion en la dinamica de ensefianza del educador.
¢Cudles son las caracteristicas de los proyectos telematicos Inter-escolares?

Los proyectos telematicos inter-escolares renen las siguientes caracteristicas:
Su propuesta integra contenidos de diversas areas de conocimiento y las metas de
aprendizaje a alcanzar no podrian realizarse usando solamente herramientas de

tipo tradicional.

Las actividades no pueden lograrse totalmente sin las telecomunicaciones.
Para la realizacion de las actividades propuestas en el proyecto se estructuran
instancias de: intercambio personal; analisis y seleccidn de informacion,
resolucion de situaciones problematicas a distancia en pro de acciones sociales y

desarrollo humano integral.

Culmina con un producto concreto y mostrable (publicaciones, paginas
Web en Internet, muestras abiertas, acciones a desarrollar en la comunidad local,
entre otros). Cuentan con un facilitador de proyecto que acompafia y asesora a las

escuelas participantes.
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Presentan una serie de detalles que enmarcan los objetivos del proyecto: a
qué edades estd dirigido, planificacion del tiempo, plazo final, proposito
educativo, tipo de comunicacion y respuestas requeridas, persona a contactar, etc.

¢Qué ventajas les ofrece a nuestro grupo de estudiantes participar en un
Proyecto Telematico Inter-escolar ?. Trabajan con problemas reales y permiten
que los estudiantes hagan trabajo auténtico. Estimulan el aprendizaje
colaborativo/cooperativo y disefian actividades que ayudan a construir un sentido

de comunidad.

Los estudiantes son generadores de conocimiento.

Proveen momentos en que cada uno se toma tiempo para reflexionar sobre lo que
ha aprendido. Contribuyen con el desarrollo de competencias comunicacionales
.sociales y cognitivas. Los estudiantes reconocen y trabajan en funcion de
objetivos comunes. Promueve el desarrollo de competencias en TIC en los

estudiantes.

Desarrollan enfoques activos de aprendizaje y estimulan a los estudiantes a

expresar sus propias ideas y opiniones. Promueven la apropiacion de aprendizajes.

llustracion 6: inter-escolares

¢ Como es la metodologia de trabajo en los Proyectos telematicos?
La dinamica metodologica es similar a la de los proyectos de aula, en la
cual los actores involucrados en el proyecto seleccionan un problema o meta de

investigacion y desarrollan en torno a este, un proceso de intercambio de
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informacidn, construccion de conocimiento y elaboracion de producciones durante
un tiempo determinado. En este escenario, profesores y estudiantes son capaces de
definir sus objetivos de trabajo, generar un plan de desarrollo, comprometerse con
él y trabajar codo a codo para la consecucion de las metas. Esto genera un cambio
radical en la manera en que ocurre el aprendizaje: se pasa de una actitud
tradicional en la que el docente tiene que ensefiar, a un ambiente en el cual los
estudiantes toman un rol mas activo y asumen responsablemente su papel dentro
del proceso, desarrollando competencias basicas en el ambito comunicacional,
I6gico matemadtico y actitudinal, permitiéndole al estudiante ser analitico, creativo

y préctico.

¢ Como participamos?

Mundo Escolar brinda un listado con todos los Proyectos en
Cursos solamente tendras que registrate en esa seccion y seguir las pautas para
iniciar la experiencia de traspasar las fronteras del aula. Mundo Escolar también te
ofrece la oportunidad de conseguir un socio para desarrollar tu propio proyecto
telematico, entra en la seccion Se Busca un Socio donde te brindamos las pautas
para conseguir escuelas aliadas e iniciar la experiencia de intercambio inter-

escolar.

llustracion 7: Participaciones

Futbol
El futbol asociacion, o simplemente futbol (del inglésfootball), también
llamado futbol, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre dos

conjuntos de 11 jugadores cada uno y un arbitro que se ocupa de que las normas
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se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas popular
del mundo, pues participan en él unos 270 millones de personas. Se juega en un
campo rectangular de césped, con una meta o porteria a cada lado del campo. El
objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo para intentar
ubicarla dentro de la meta contraria, accion que se denomina gol. El equipo que

marque mas goles al cabo del partido es el que resulta ganador.

El juego moderno fue creado en Inglaterra tras la formacion de la
FootballAssociation, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad.
El organismo rector del fatbol es la Fédérationinternationale de
FootballAssociation, mas conocida por su acrénimo FIFA. La competicion
internacional de fatbol mas prestigiosa es la Copa Mundial de la FIFA, realizada
cada cuatro afios. Este evento es el mas famoso y con mayor cantidad de

espectadores del mundo, doblando la audiencia de los Juegos Olimpicos.

llustracion 8: Futbol

Deporte

El deporte es toda aquella actividad y costumbres, a menudo asociadas a la
competitividad, por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requiere competicién con uno mismo o con los demas y tener un conjunto de
reglas perfectamente definidas. Como término solitario, el deporte se refiere
normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica, pulmonar del
competidor son la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder);
por lo tanto, también se usa para incluir actividades donde otras capacidades

externas o no directamente ligadas al fisico del deportista son factores decisivos,
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como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por ejemplo, los
deportes mentales o los deportes de motor. Los deportes son un entretenimiento

tanto para quien lo realiza como para quien observa su préctica.

Aunqgue frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad
fisica/Fitness, en realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia
radica en el cardcter competitivo del primero, en contra del mero hecho de la
practica del segundo.

% EI deporte es toda aquella actividad que se caracteriza por tener un
conjunto de reglas y costumbres, a menudo asociadas a la competitividad,
por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requerir
competicién con uno mismo o con los demas y tener un conjunto de

reglas.

% Deportes es el nombre de una serie filatelica emitida por Correos y
Telegrafos de Espafia desde el afio 1997, que estd dedicada a plasmar los

principales equipos, acontecimientos y éxitos del deporte espafiol. ...

% Recreacion, ejercicio fisico, por lo general al aire libre o por equipos, para

vencer a un adversario en determinado...

% La equitacion como deporte dara a personas con cierta discapacidad fisica

y funcional la oportunidad de integrarse plenamente a la vida deportiva.

llustracion 9: Deporte
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Técnicas Del Futbol

Mucha gente confunde habilidades del fatbol con técnicas del fatbol. Las
habilidades se refieren a la capacidad del jugador de lograr usar técnica(s)
particulares durante situaciones reales de juego. Por otro lado, las técnicas son las
posibilidades de un jugador para realizar un movimiento mecénico dado, como
una patada por ejemplo. Los jugadores experimentados tienen mecénicas suaves y
de poca energia y pueden ejecutar una sucesion de técnicas en un sélo movimiento

elegante.

llustracion 10: Técnicas de Futbol

Pateo

El pateo es una técnica fundamental y versatil usada para pasar, disparar y
despejar. Los verdaderos aficionados al futbol se refieren al disparo del balén
porque suena mas controlado.

Como disparar el balén. Hay dos tipos generales de pateadas basadas en la

posicion del balon, disparos rasantes y elevados—boleas.

llustracion 11: Pateo
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Disparos
En los disparos rasantes, la ubicacion de la pierna de apoyo es tan
importante como la pierna que patea. Con el fin de producir un disparo de
calidad necesitara equilibrio. La forma correcta de mantener su equilibrio es
colocar su pie de apoyo en linea con el bal6n. Pardndose ligeramente detras,
lograra un balén que se eleva. La mayoria de los jugadores jovenes a los que
no se les ensefia apropiadamente, no son consientes de mantener el pie de
apoyo en linea con el balén. Siempre envian el bal6n hacia arriba cuando

tratan de patear fuerte.

Con el fin de lograr la maxima potencia de un disparo, la rodilla de la
pierna que patea tiene que estar por encima o en linea con el balén en el
momento exacto que hace contacto.La terminacion es el movimiento de
barrido de la pierna que patea después de haber contactado el baldn.
Usualmente, debe hacer la terminacion en la direccion de su objetivo. Si
tiene problemas entendiendo este concepto, trate de caer en su pierna de

pateo después de haber golpeado el balon.

llustracion 12: Disparos

Boleas
Cuando se patea el balon en el aire, el equilibrio apropiado es esencial. Por lo

tanto, tiene que ajustarse a la trayectoria del balon por medio de cambios rapidos

en la disposicion de sus pies. Uno esté listo para patear, slo después de haberse
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posicionado en el lugar exacto. No deberia intentar una volea si cree que esta
estirandose demasiado o si el bal6n estd muy cerca y por lo tanto complica la
volea.

Algunas situaciones pueden requerir saltar y hacer la volea. Debe controlar su

salto, tal como si estuviera cabeceando.

La mejor forma de practicar su técnica es contra un arquero (0 un amigo)
que constantemente le devuelva el bal6n. Si esa no es una opcion para usted, una

pared de al menos 2 metros de alto y 5 de ancho es otra buena opcién.

Los principiantes deberian trabajar con bolas detenidas (lo que quiere
decir que deben detener el balén primero) mientras los jugadores avanzados
pueden dispararlo mientras esta en movimiento. En un principio, se debe
concentrar en su técnica, y progresivamente ir avanzando en la precision del
disparo. El agregar potencia deberia ser el paso final de su entrenamiento sobre

pateo.

Algunos retos también son aplicables, tales como apuntar a un objetivo en
una pared o driblar (en distinta direcciones) antes de patear. Tales ejercicios deben
ser repetidos constantemente porque mejoran todos los aspectos de su juego que

incluyen patear, pasar, rematar.

La practica de las boleas es un poco mas complicado si no se cuenta con un
compariero, pero se puede. Simplemente levante el balon (o patéelo) hacia arriba

usando una técnica compuesta mientras cae.
Un amigo puede ser muy Gtil cuando se trabajan las patadas en el aire. El

puede lanzar el balon a sus pies mientras usted trata de dispararlo de regreso a sus

manos.
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llustracion 13: Boleas

Diferentes métodos de patear el balon

Coloque su pie de apoyo a unos 10 cm del balén con la punta del pie
apuntando en direccion del objetivo. Con su tobillo en los 90 grados, traiga atras
su pierna de pateo y golpee a la parte media del balon. El tobillo de la pierna que
patea debe estar perpendicular a su pie de apoyo. Haga contacto con el balén con
el arco de su pie y siga la direccion de su objetivo. Cuando todo se haya hecho, el

bal6n va a rodar suavemente en vez de rebotando por el piso.

llustracion 14: Diferentes Formas de Patear el Balon

Manejo del Balon

La capacidad para manipular el balon y prepararlo para otras técnicas
(tales como disparar o hacer un pase) es una de las méas esenciales en el futbol.
Casi todos los jugadores famosos son conocidos por tener un gran manejo del
balén. Me perdonan pero tal relacion tan cercana con el balén sélo puede lograrse

con incontables horas de entrenamiento.
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El manejo del balon tiene dos categorias principales, recepcion y control.
La recepcion es redirigir el balon a un punto donde se pueda disparar o driblar en
el toque siguiente, mientras el control es detener el balon por completo

amortiguando su desplazamiento.

llustracion 15: Manejo del Balon

Recepcion

Cuando esté corriendo a un lugar en particular, es mejor redirigir el balén
en su trayectoria en vez de detenerlo por completo. Tenga como objetivo el hacer
contacto con la parte media o superior del balon. Golpee ligeramente el balén en
la direccién que quiere enviarlo. Los buenos futbolistas llevan el balon lejos de los
contrarios mas cercanos. Esto les da tiempo extra al mantenerlos un paso mas

lejos de las posiciones.

llustracion 16: Recepcion
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Control

El control se usa por lo general cuando el balon va muy répido para
redirigirlo con un s6lo toque. Trate de mantener su cadera abierta en la direccién
de donde viene el baldén. Cologue la parte receptora en la trayectoria del balon.
Relaje los musculos de esa parte del cuerpo, y amortigiie el balén. Cuando esté
amortiguando, ligeramente retire el cuerpo en la direccién opuesta a la que lleva el

balon.

La forma mas facil de practicar el manejo es con otro jugador. El le puede
lanzar el baldn con sus manos o pateandolo. Después de manejar el balon, usted
debe pasarselo de nuevo. EI manejo también puede practicarse contra una pared.
Simplemente pérese a unos 2-3 metros (10 pies) de la pared y patee el balén
contra esta. Usted debe recibir/controlarlo cuando éste rebota. Este ejercicio le da
la oportunidad de trabajar ademas en su técnica de pateo y manejo. Mientras se va
acostumbrando, trate de usar los dos pies y empiece a levantar el balon.

-

llustracion 17: Control

Cabecear

El uso de la cabeza tiene muchos significados en el futbol. Uno de los méas
grandes mitos en el juego aun se mantiene hoy en dia, y dice que los jugadores
que cabecean el balon muy a menudo tienen menor inteligencia. Desde los
noventa se ha probado cientificamente que no hay conexidn entre cabecear y la

inteligencia. En cambio, los cientificos concluyeron que los futbolistas poco
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capacitados se pueden causar serios dafios en la cabeza cuando realizan la técnica
de cabeceo que no dominan. Aprender las técnicas basicas de cabeceo hasta lograr
un nivel avanzado es obligatorio para todos los jugadores.

La primera cosa que debe entender es que el balén debe golpearse con la parte
superior de su cabeza. Esta es la misma parte del craneo que es la méas fuerte,
porque estd compuesta sélo de piel y hueso. Uno de los obstaculos mas dificiles
cuando se aprende a cabecear un baldn es superar el instinto natural que le evita
atravesar la cabeza a cualquier objeto en vuelo. Otro factor, que debemos superar,
es la tendencia a cerrar los 0jos cuando se esta a punto de cabecear el balén. La
fuerza, que uno aplica al balén, no debe venir de los masculos del cuello. El
inclinar hacia atras la parte superior del cuerpo y propulsar la cabeza al frente
producird mucha méas potencia. Golpear el balon en la parte inferior causa que se
eleve mientras el golpearlo en la parte superior hace que baje. Antes de cabecear
un balén, deberia ajustarse a su vuelo tomando varios pasos. Esto le ayuda a evitar

inclinarse hacia un lado después de que ya esta en el aire.

llustracion 18: Cabecear
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Diferentes métodos de golpear el balén

Cabeceo Normal

Para cabecear el balon con una buena cantidad de potencia necesitara
arquearse hacia atras y enviar su cabeza hacia adelante luego. Cuando se cabecea
de esta forma, debe mantener sus hombros nivelados y perpendiculares a su

objetivo. El contacto debe hacerse con el centro de la frente.

llustracion 19: Cabeceo Normal

Cabeceo en Picada

En esta técnica, debe lanzar todo su cuerpo en la trayectoria que quiere

para el balén. Sus brazos deben estar listos al frente para protegerlo a la caida.

llustracion 20: Cabeceo en Picada
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Drible en el Fatbol

Driblar no es otra cosa que moverse con el balon a lo largo del campo. Es
una habilidad usada para reubicar a un jugador en un lugar deseado en donde
pueda disparar o pasar el balén. Lo que transforma el drible en un arte son los
defensores que constantemente tratan de limitar las opciones del jugador con el

balon.

Cuando usted dribla, el balén debe estar bajo su control en todo momento.
Siempre tiene que ser la persona con el acceso mas inmediato a éste. El drible
puede hacerse con la parte interna, externa, empeine y la suela del pie. Cuando
quiera aumentar la velocidad, no patee la bola muy lejos. En cambio, mueva sus

pies mas rapido y asi toque mas frecuentemente el balon.

llustracion 21: Drible en el Futbol

Marcacion

Los defensores habilidosos son maestros al momento de presentar
oposicion. Ellos limitan al transportador del balén, lo frenan, y generalmente
evitan que se dirija hacia el arco.

Nunca se dirija al balon a menos que esté completamente seguro que
puede lograr posesion. Si el contrario tiene controlado el balén en sus pies usted
debe contenerlo. Contener al oponente quiere decir ubicarse uno mismo en frente

del atacante y esperar hasta que suelte el baldon lo suficientemente lejos para
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interceptarlo. Algunos dribladores manejarén el balon sin darle suficiente tiempo
para intentar quitarlo. Todo lo que puede hacer en dichos casos es mantenerse

entre el transportador del balén y su propio arco y esperar a que cometa un error.

llustracion 22: Marcacion

DIFERENTES METODOS DE DEFENDER

Contencion

Cuando se hace contencion de un atacante usted debe bajar su centro de
gravedad doblando sus rodillas e inclinandose hacia el frente. Retroceda de medio
lado si el atacante avanza. Nunca enfrente a su driblador de frente porque éste
pondra el balon entre sus piernas o correra superandolo. No tendrad tiempo de
hacer un giro completo. Enfrente al transportador del balén en un angulo de 45
grados forzandolo a irse hacia las bandas. Esté preparado a moverse lateralmente

con su oponente, no se apresure a llegar a donde éste esta.

Tapando en el Fatbol

Los arqueros tienen el trabajo esencial de proteger su propio arco
manipulando el balon en cualquier forma que sea posible. Las posibilidades de
salir bien librado tras un error son muy pocas. La seguridad y la efectividad es lo
principal cuando se trata de atajar balones. De un arquero por lo general se espera

que haga los saques de rutina en un juego y que intente todo lo que pueda.
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El principal objetivo del arquero es evitar los goles. Lo logra bien sea
despejandolo o atrapandolo. EI método general que se usa para controlar los
disparos elevados (o los disparos sobre el nivel del hombro) se conoce como la W.

El nombre viene del posicionamiento de las manos del arquero. El dedo
indice y el pulgar se encuentran a 45 grados en sus dos manos. Sus manos estan

ubicadas una junta a la otra, formando la letra W.

Idealmente, los dedos indices no deberian estar perpendiculares sino
apuntando ligeramente hacia adentro. Los balones dirigidos bajo el nivel del
hombro (o los balones en caida) se controlan amortiguandolos desde abajo. De
manera similar a como se carga un bebé, el arquero debe agarrar el balén por

debajo, presionandolo contra el pecho.

llustracion 23: Tapando en el Fatbol

Diferentes métodos de controlar el balon

La forma mas facil de atrapar un balon rasante es inclinarse con una rodilla
y agarrar el balén con las manos. Para asegurar que el balén no tenga posibilidad
de pasarle por entre las piernas, debe tener un pie ubicado cerca de la rodilla que
tiene en el piso. Desde esta posicion, usted puede llevar el balén a su pecho de la
misma forma como se carga a un bebé. Cuando asegure el balén contra su pecho,

inclinese hacia el frente para protegerlo.
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llustracion 24: Diferentes métodos de controlar el balon

2.9.Hipotesis

Los Blog virtuales incidiran de manera positiva en la capacitacion
de las técnicas del fatbol mejorando los conocimientos y la préactica
deportiva en los estudiantes de la escuela Fray Vicente Solano del canton

Pelileo.

2.10. Sefalamiento de variables.

Variable Independiente.-Blog virtuales.
Variable Dependiente.- Técnicas del fatbol.
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CAPITULO 11

3. METODOLOGIA

3.1.Modalidad Bésica De La Investigacion

El presente trabajo es de campo, ya que esta dirigida al lugar donde
acontece el problema es decir hacia los estudiantes y padres de familia
debido a esto nos permite analizar, revisar, sintetizar, ampliar,
profundizar y comparar diferentes puntos de vista, con teorias criterios y
temas referente a la practica delas técnicas del futbol en los estudiantes

delaescuela Fray Vicente solano del canton Pelileo.
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3.2. Tipo de Investigacion

NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION

METODOS

TECNICAS

Explicativa:Causa.- Conocimientos de Técnicas del Futbol mediante

Blogs Virtuales.

Efecto: El Rendimiento de los Estudiantes en sus técnicas de Futbol en

las participaciones Inter-escolares.

Descriptiva: Estudio de la variable independiente.- Observar y

cuantificar la modificacion de una o mas caracteristicas del grupo.

Correlacional.- Nos permitird determinar el grado de relaciéon o
asociaciéon no causal existente entre las variables, se miden las
variables y luego, mediante pruebas de hipdtesis vy la aplicacién de

técnicas estadisticas, se estima la correlacion.

Exploratoria:Tendrd su propia identidad, basdndose en criterios

obtenidos

Los métodos basicos y esenciales para la presente

investigacion son:

METODO CIENTIFICO
Es cientifico porque se aplicaran técnicas que permitan
comprobar hechos investigativos y obtener resultados

comprobables.

METODO EMPIRICO
Se utilizard lo kinestésico y lo sensorial, esto permitira
captar directamente la incidencia que tienen los blogs

virtuales dentro de la capacitacién.

METODO DE LA OBSERVACION
Este método que estd implicito en todo trabajo de
investigativo se observar3, se dialogara con los
participantes y se detectara como los blogs virtuales

tienen incidencia en la capacitacién en técnicas de

La Observacién

- Entrevistas.

Control de la entrevista

Cierre de la entrevista

Cuestionarios:

Se utilizaradn preguntas cerradas a las
que solo permitirdn una opcion para
contestar, y abiertas a las que dejan

plena libertad para responder

Medicion.-




Bibliografica: Debido a que permite revisar, analizar, sintetizar,
ampliar, comparar, profundizar y diferenciar varios puntos de vista de
autores, teorias y criterios, y temas referentes a la planificacién
deportiva de las técnicas del futbol su incidencia en la practica y
preparacion de los estudiantes con sus conocimientos basados en los

blogs virtuales.

INVESTIGACION DE CAMPO

La observacidn: Investigacion participante porque como investigador
participaré de la vida del grupo, con fines de accion social y observar

los hechos que requiero antes el avance tecnoldgico.

La observacion simple no controlada la realizaré con el propdsito de
" " . . . .
explorar" los hechos o fendmenos de estudio que permitan precisar

la investigacion dentro del drea informatica.

La observacién sistematica se realizara de acuerdo con un plan de

futbol.

METODOS TEORICOS
METODO HISTORICO-LOGICO

Es histérico y légico porque enfoca sistematicamente
causas (Planificacién) y efectos (practicay
preparacion) los cuales permitiran en base al trabajo
de investigacion presentar alternativas de solucién al
problema planteado de porque los blogs virtuales

inciden en la capacitacion de técnicas de Futbol.

METODO ANALITICO SINTETICO
Visto el problema nos permitird analizar el contexto y
desarrollar en base a la informatica una vision de

como incide los blogs en la capacitacion.

METODO EXPLORATORIO
El trabajo de investigacién permitird conocer més sobre

Aplicacién de test.

Evaluacion en el computador




observacidn precisa, en el que se han establecido variables y sus

relacién, objetivos y procedimientos de observacion.

la problematica del desconocimiento(explorar nuevas
formas de ensefianza deportiva adaptadas a la realidad
institucional con la ayuda del avance informatico) de

lastécnicas del Futbol.

METODO INDUCTIVO-DEDUCTIVO Y
SISTEMATICO

A méas de los métodos anteriormente descritos
permitira participar y trabajar en los lineamientos de la
propuesta con cuestiones practicas que ayudaran a
solucionar el problema, sea pues una labor de
sensibilizacion y concientizacién sobre las vivencias de
los actores y sus consecuencias negativas, que se
presentan en el problema. La Planificacion de todas las
actividades a realizarse en la propuesta y en Ultima
instancia, se daran lineamientos para su evaluacion

mediante técnicas informaticas.

llustracion 25: Tipos de Investigacion




3.3.Poblacién Y Muestra
La poblacidn esté representada por los nifios de primero a Septimo
afio de Educacion Basica “A” de la Escuela “Fray Vicente Solano”

Considerando que la poblacion de estudio es poco amplia se
aplicard una muestra mediante la siguiente formula:

B N
TE2(N—-1+1

n
n = tamafio de la muestra
N=Poblacién

E= Error de la muestra = 0.05

Todos los que van a ser objetos de investigacion:

RECURSOS HUMANOS | POBLACION MUESTRA %
Estudiantes 165 165 100%
Profesores 10 9 99,9%
TOTAL 175 164




3.4.0peracionalizacion de variables.

Variable Independiente. Blogs Virtuales

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E INSTRUMENTOS
Es un sitio web facil de crear y utilizar, a la Observacion, Encuesta y cuestionario
vez es una publicacion online con historias dirigido a estudiantes acerca de
publicadas con una periodicidad muy alta que | Publicaciones. Publicaciones Web en ¢Considera que las publicaciones en los Blogs conocimientos informaticos en la

son presentadas en normas y orden Blogs. ayudan a encaminar adecuadamente la capacitacion | Escuela “Fray Vicente Solano”.
cronolégico inverso, es decir, lo Gltimo que se de técnicas de Futbol?

ha publicado es lo primero que aparece en la
pantalla asi veremos el interés por este tema

en la ensefianza aprendizaje. L . .
¢La aplicacion correcta de Normas, instrucciones y

reglas contribuyen a la captacion de las ENTREVISTA.

explicaciones mediante blog en el computador?
Cuestionario semi-estructurado a las

. autoridades de establecimiento.
Normas, Instrucciones,

Normas. reglas. ¢La utilizacion de métodos y sistemas

apropiados con la aplicacion de blogs ayudara a
ensefiar las técnicas del futbol?

¢Considera usted que los blogs virtuales es un Guia de la entrevista en un computador

. . . L mediante el blog.
conjunto de conocimientos informaticos que nos

ayudara a ensefiar las técnicas de fltbol?

Sistema

¢Ha realizado alguna capacitacion por medio de los

Ensefianza. Métodos
blogs?




Aprendizaje

Conjunto de
conocimientos de

ensefianza aprendizaje.

Capacitacion

llustracion 26: Variable Independiente

Variable Dependiente. Técnicas del Futbol.

CONCEPTO

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Son todas aquellas acciones motrices que es
capaz de desarrollar un jugador con el balén o
en procura del mismo. Dentro del fatbol la
Técnica esta representada por un conjunto de
acciones y movimientos que el jugador tiene
capacidad de realizar con las superficies de
contacto reglamentarias.

Acciones motrices

Movimientos

Capacidades fisica

Coordinacion

¢Piensa Ud. Que para mejorar las técnicas en el
Futbol los maestros deben observar las capacidades
fisicas de los estudiantes?

¢Cree que dentro del Futbol la coordinacion
adecuada de ejercicios es la parte fundamental para
desarrollas las técnicas?

¢Considera usted que los blogs ayudaran a
desarrollar de mejor manera las habilidades y
destrezas en el Futbol?

Observacion, Encuesta y cuestionario
dirigido a estudiantes acerca del futbol
y sus técnicas en la Escuela “Fray
Vicente Solano”.




capacidades

Reglas

Inteligencia.
Habilidad.

Destreza.

Normas

Optimizacién de la
Técnica

¢Considera Ud. que con los ejercicios programados
se puede optimizar la técnica del Futbol?

¢Cree que al optimizar la ensefianza de las técnicas
del Futbol los estudiantes podran desenvolverse de
mejor manera en el campo de Juego?

llustracion 27: Variable Dependiente




3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Esta informacidn se basa en la recoleccion de la informacién mediante
las técnicas: encuestas y entrevistas con sus respectivos cuestionarios y

guias correspondientes.

La observacion el criterio de expertos mediante la aplicacién de una

encuesta a los estudiantes de la institucion.

3.6.Validez y confiabilidades los instrumentos

Para su validez y confiabilidad de los instrumentos se emple6 un
Cuestionario, la cual para su elaboracion se utilizd generalmente preguntas
cerradas cuyas respuestas son afirmativas o negativas (si 0 no), las cuales

fueron de gran ayuda para nuestra investigacion.

3.7.Plan de recoleccién de informacion.

¢Para qué?

Para mejorar las técnicas del Futbol con ayuda de los Blogs Virtuales que nos

permitan potencializar las cualidades motrices de cada estudiante.

¢A quiénes?

A los estudiantes dela Escuela Fray Vicente Solano

,Como?

Con los diferentes cuestionarios.



3.8.Plan De Procesamiento De La Informacién

El resultado de los datos de la investigacion van a ser ordenados,
procesados y analizados, los mismos que serdn puestos en consideracion a traves
de la estadistica descriptiva y seran presentados en cuadros con datos numéricos
en términos de frecuencia y porcentaje y gréficos circulares para dar mayor

facilidad a la interpretacion.



CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.Anélisis de los resultados (encuesta, entrevista)

Los datos obtenidos de la investigacion fueron ordenados y procesados
para posteriormente mediante el analisis numérico para ser valorados,
mediante la utilizacion de la estadistica descriptiva, cuadros, graficos, en

los cuales constan los respectivos analisis.

Las preguntas a los estudiantes de Sexto y Septimo Afio de Educacion
Basica de la Escuela Fray Vicente Solano del Cantdn Pelileoperiodo

Junio — Octubre 2010 asciende a la cantidad total de 31 estudiantes.

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de las preguntas
enlistadas que conforman la encuesta, los mismos que se complementan
con el andlisis e interpretacion y con la ayuda de las respuestas, las que se

representan en forma de cuadros y gréafica.



4.2.Interpretacion de Resultados

1. ¢Tiene conocimiento de los Blogs Virtuales?

Tabla 1.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 3 10%
NO 28 90 %
TOTAL 31 100%
GRAFICO #1

m Sl
ENO

Elaborado por: Edwin Cruz

Fuente: Escuela Fray Vicente Solano




Andlisis

El 90% de los encuestados respondieron que no tienen conocimientos acerca de

los Blogs Virtuales y el 9% que si conocen a que se refieren con ese término.

Interpretacion

Por este motivo claramente se puede dar cuenta que se necesita una orientacion o

cursos de capacitacion para que conozcan acerca del tema.



2. ¢Cree que con la ayuda de la informética se puede desarrollar mejor las
técnicas del futbol?

Tabla 2.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 7 23%
NO 24 7%
TOTAL 31 100,00

GRAFICO #2

m S|
= NO

Elaborado por:Edwin Cruz

Fuente: Escuela Fray Vicente Solano



Andlisis

En la pregunta dos un 23% considera que con la ayuda de la informética se puede
desarrollar las técnicas del Futbol, y un 77% opina que no es necesario.

Interpretacion

Por lo que se debe considerar que es de suma importancia la informatica para
desarrollar esta técnica.



3. ¢La informacion de los blog pueden ayudar a tener conocimientos nuevos del
futbol?

Tabla 3.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 18 58.06%
NO 12 38.71%
BLANCOS 1 3.23%
TOTAL 31 100,00

GRAFICO # 3

3,23

S|
ENO
W BLANCOS

Elaborado por:Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano



Andlisis

Opinan un 58.06% que la informacion de los Blogs pueden ayudar a tener
nuevos conocimientos del futbol y un 38.71% opina que no, ademéas un

3.23% contesto en blanco.

Interpretacion

Por lo que se debe considerar que es un porcentaje grande que los blogs
pueden ayudar a tener nuevos conocimientos en el futbol.



4. ;Conoce usted las técnicas del Futbol?

Tabla 4

Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 30 96.77%

NO 1 3.23%
TOTAL 31 100,00

GRAFICO #4

3,23

LR
ENO

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano

10




Andlisis

El 96.77% contesto que si conocen acerca de las técnicas de futbol y un
3.23% opina que no. Por lo que se deberia brindar mayor importancia a
este tema.

Interpretacion

Por el porcentaje estimado deberia dar a conocer mas sobre las técnicas
principales del futbol.
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5. ¢ Tiene acceso a informacion de Blogs?

Tabla s

Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes

Sl 3 10%

NO 28 90%

TOTAL 31 100%
GRAFICO #5

mSs|

= NO

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano
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Andlisis

El 10% de los entrevistados tienen acceso a la informacién de los Blogs y

un 90% contesto que notiene acceso al mismo.

Interpretacion
Con la estimacion del porcentaje de respuestas se deberia facilitar la
informacién y la tecnologia adecuada para acceder a la informacién de los

blogs.
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6. ¢Le gustaria aprender las técnicas del

futbol por medio de Blogs

Virtuales?

Tabla 6.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 22 70.97%
NO 9 29.03%
TOTAL 31 100,00

GRAFICO 6.

m S
ENO

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano
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Andlisis

En un 70.97% contesto que si le gustaria aprender las técnicas del futbol
por medio de Blogs Virtualesy que no un 29.03%.

Interpretacion

Estimando el porcentaje de respuestas se deberia implementar la

ensefianza de las técnicas del fatbol por medio de los Blogs Virtuales.
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7. ¢Considera usted que la ensefianza que recibe es la correcta o adecuada?

Tabla 7.

Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 28 90.32%

NO 2 6.45%
BLANCOS 1 3.23%
TOTAL 31 100,00

GRAFICO 7

3,23

m S|
ENO
= BLANCOS

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano
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Andlisis

Opinan un 70.97% que la motivacion no es la correcta y un 6.45% opina

que no, ademas un 3.23% contesto en blanco.

Interpretacion

Las respuestas consideran un porcentaje alto de que la ensefianza utilizada

es correcta y adecuada por lo que se debe seguir utilizandola e innovando

de mejor manera.
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8. ¢Cree que los Blogs Ayudaria a mejorar las técnicas del aprendizaje del futbol?

Tabla 8.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Si 22 70.97
NO 7 22.58
BLANCOS 2 6.45
TOTAL 31 100,00

GRAFICO 8

m S|
ENO
= BLANCOS

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano
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Andlisis

El 70.97% opina que los Blogs Ayudaria a mejorar las técnicas del
aprendizaje del futboly un 22.58% considera que no. Ademas un 6.45%

que equivale a dos personas que no contesta.

Interpretacion

Una buena cantidad esta de acuerdo que la practica del futbol mejoraria

mucho més con la implementacion de los Blogs Virtuales.
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9. ¢Cree que con la capacitacion se obtenga excelente rendimientos en

competencias?

Tabla 9.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 29 93.55%
NO 1 3.23%
BLANCOS 1 3.23%
TOTAL 187 100%

GRAFICO 9

3,23 323

m S|
ENO
= BLAMCOS

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano
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Andlisis

El 93.55% opina que con la capacitacibn se obtenga excelente
rendimientos en competencias, un 3.23% contesta que no es necesario la
capacitacion y un 3.23% contesta en blanco.

Interpretacion

Considerando con la gran respuesta obtenida deberiamos capacitar de la

mejor manera para obtener los resultados deseados en las competiciones.
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10. ¢Le gustaria practicar el futbol con ayuda de la Informatica?

Tabla 10.
Alternativas Personas Encuestadas Porcentajes
Sl 29 93.55%
NO 1 3.23%
BLANCOS 1 3.23%
TOTAL 31 100%

GRAFICO # 10

3%

mS|
ENO
= BLANCOS

Elaborado por: Edwin Cruz
Fuente: Escuela Fray Vicente Solano
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Analisis

El 93.55% opina que si le gustaria practicar Futbol con la ayuda de la
informética, un 3.23% contesta que no es necesario practicar Futbol con la
ayuda de la Informatica y un 3.23% contesta en blanco.

Interpretacion

La mayoria responde que quiere practicar la disciplina del futbol con la

ayuda de la informatica por lo que se debe tomar en cuenta la aplicacion

de la tecnologia.
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4.2. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Luego de realizar la encuesta con preguntas directas podemos afirman que
los Blog virtuales inciden de manera positiva en la capacitacion de las técnicas del
futbol mejorando los conocimientos y la préactica deportiva en los estudiantes de la
escuela Fray Vicente Solano del cantdn Pelileo, Por lo queel presente trabajo
investigativo esta dando los resultados esperados permitiendo conocer en forma
clara cuél es la verdadera realidad de las técnicas de futbol en los nifios.

Preguntas para la comprobacion de la hipoétesis:
¢Le gustaria practicar el futbol con ayuda de la Informatica?

¢Le gustaria aprender las técnicas del futbol por medio de Blogs Virtuales?
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CAPITULO YV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

> Se logro capacitar mediante el uso de los blogs virtuales para mejorar las
técnicas del futbol en los estudiantes de la Escuela “Fray Vicente Solano”

del canton Pelileo y asi mejorar su rendimiento deportivo.

» Obtuvimos resultados inesperados al analizar las tecnicas del fatbol de
los estudiantes ya que al querer ensefiara mediante blogs virtuales ellos

no tenian bases suficientes para empezar.

» Para desarrollar este proyecto tuve que elaborar un plan de trabajo para la
capacitacion de las técnicas del futbol mediante el uso de los blogs

virtuales para mejorar el rendimiento de las estudiantes.

» La preparacion técnica de los estudiantes se encuentra en mal estado de

acuerdo alas pruebas realizadas.
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5.2.RECOMENDACIONES

» Que los estudiantes reciban motivaciones por parte del profesor para
mejorar el interés por la informatica y técnicas del Futbol para conseguir

elevar el rendimiento.

» Aprovechar la predisposicion por parte de docentes para un cambio en el
proceso ensefianza — aprendizaje delas técnicas del Futbol y mejorar la
motivacién con nuevas actividades que no sean incomodadas para ellos

frente al computador.

» Es urgente la necesidad de elaborar charlas de motivacion a los maestros
y por medio de ellos impartan a los estudiantes y mejorar el estado

psicologico.

» Capacitar en el ambito informatico a los Docentes para que asi ayuden a

despertar el interés de los estudiantes por este tema.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA
6.1.Datos informativos
TEMA

Utilizacion de un plan de capacitacion deportiva en técnicas del Futbol

apoyandome en los blogs virtuales.

INSTITUCION ESCUELA FRAY VICENTE SOLANO
AREA Cultura Fisica

RESPONSABLE EDWIN CRUZ

PERIODO Diciembre 2010-Febrero del 2011.

6.2.Antecedentes de la Propuesta

Se logro capacitar mediante el uso de los blogs virtuales para
mejorar las técnicas del fUtbol en los estudiantes de la Escuela “Fray
Vicente Solano” del canton Pelileo y asi mejorar su rendimiento

deportivo.

El futbol es un deporte de equipo practicado por dos conjuntos de
once jugadores con una pelota esférica. Es el que mas se juega en el
mundo y también el mas popular entre los espectadores, como otra

caracteristica propia es que el juego es continuo, teniendo que improvisar
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los jugadores sus tacticas durante el mismo, cambiando sus posiciones

constantemente para recibir o interceptar pases.

Lo unico que se necesita para jugar es una pelota y dos porterias
que se pueden marcar en el suelo con tiza o cal; y para aquellos que lo
deseen y se lo puedan permitir, prendas deportivas como camisetas,
pantalones cortos, medias y botines de fatbol. Se puede jugar incluso con
los pies descalzos. Esta simplicidad es la razon de la popularidad del
juego. Debido a que los contactos no son tan violentos como en otros
tipos de futbol y a que una pelota redonda es mas facil de controlar que

una ovalada, el juego pueden practicarlo incluso los mas jovenes.

Este deporte es un instrumento que nos sirve como puerta a otro
mundo otro significado de las cosas, es un medio para unir personas,
razas, religiones, sociedades etc., Desde los tiempos primitivos, todo ser
humano muestra una tendencia natural a poner a prueba sus recursos
fisicos. El deporte es una realidad cada vez mas importante en la
sociedad actual. Promovido a diario por los medios de comunicacion
social se ha convertido en un fenomeno de masas. En torno a él se
organizan amplios espectaculos, con una incidencia notable en la cultura

juvenil y por tanto en el proceso formativo de los estudiantes.

6.3.Justificacion

Un nifio puede entrenar técnicamente como lo hace un profesional,

variando sélo la intensidad del ejercicio y el nivel de dificultad tactico

que se le pueda plantear, pero el movimiento es el mismo que hace un

jugador de primera.
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Y teniendo en consideracion de que a quien se va a capacitar es un
nifio debemos contar de antemano con un plan de entrenamiento para que
le nifio vaya asimilando de la mejor forma posible estas técnicas

demostrando su interés y su destreza cada vez que se le capacite.

6.4.0bjetivos

6.4.1. Objetivos Generales

Desarrollarun plan de entrenamiento que ayude a combinar los blogs
virtualesy las técnicas de futbol y asi lograr un mejor desempefio en

juegos inter-escolares.

6.4.2. Objetivos Especificos

» Lograr despertar el interés por el fatbol en los educandos como parte
importante en su formacion integral.

» Aprovechar de las condiciones natas, para que con la adecuada
capacitacion apoyandose en los blogs. Desarrollar las técnicas del
futbol.

» Motivar a los educandos hacia la practica del fatbol.

» Una planificacion de pretemporada eficaz que sienta las bases para

una mejor formacién académica y deportiva.

6.5.Analisis de factibilidad

Dentro de la Institucién gracias a las gestiones y ayuda de sus
autoridades cuentan con laboratorio de computacién en la cual se puede
ensefar que son los Blogs Virtuales y asi ayudar a capacitar en técnicas

del fatbol por lo que es factible la realizacion de esta propuesta ya que el
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interés de los alumnos de la institucion hacia este deporte es notable. Las
motivaciones que despertaron las técnicas del futbol llevan a la
institucién a mejorar sus rendimientos deportivos dentro de la disciplina
del Fatbol y asi mejorar el desenvolvimiento deportivo en competencias

inter-escolares futuras.

6.6.Fundamentacion

En la etapa de crecimiento, los nifios desarrollan condiciones
ideales para entrenar la movilidad. A partir de los 5 afios de edad, la
mayoria de los nifios esta preparada para dar sus primeros pasos en el
futbol. Se adaptan mejor a los movimientos y suelen presentar mejor
coordinacion. Bien controlado y con una adecuada preparacion, los blogs
si bien nos ayudan, nos ayudan en poca escala en relacion a lo esperado y
a la ayuda dentro del campo informatico que deberiamos obtener ademas
este deporte puede aportar grandes beneficios:

- Incrementa la potencia muscular de las piernas

- Mejora la capacidad cardiovascular

- Estimula la velocidad de reaccion, la coordinacion motora, y la vision
periférica.

- Aporta un aumento de la densidad 6sea a nivel del fémur.

- Aumenta la potencia del salto

- Incrementa los niveles de testosterona, lo que hara con que se forme
mas tejido muscular

- Oxigena la sangre

Ademas, el futbol sociabiliza a los nifios, y les ingresa en el gratificante
trabajo en equipo. Algunos psicologos afirman que el futbol es una buena
herramienta para alejar a los mas jovenes de las tentaciones de las drogas,

la violencia, y el alcohol.

Ejercicios de futbol con baldn:

> Patear una pelota contra una pared, cuando vuelve, pararla con el pie y

volver a patear.
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> Hacer "jueguito” con el bal6n, esto es, mantenerla en el aire utilizando
solo los pies, rodillas y cabeza, sin que la pelota caiga al suelo; este
ejercicio desarrolla el sentido perceptivo y la sensibilidad al balon.

> Colocar una fila de cuatro o cinco conos o aros en el suelo, pasar entre
los mismos llevando la pelota cerca del pie y manteniendo el control de

ésta.

> lgual que el ejercicio anterior, pero cuando pasas todos los conos pateas
el balén hacia una pared o porteria.

> Lanzar la pelota hacia arriba, la dejas que bote tres o cuatro veces y
pateas cuando esté en el aire. Luego puedes ir limitando el namero de
botes que da la pelota hasta patear en el aire sin que toque el piso en
ningn momento. Intenta que tu tiro vaya hacia una porteria u otro

objeto que lo hayas puesto como referencia.

> Lanza la pelota hacia arriba y cabecea; es importante que el cabeceo se
haga con la frente y no con la parte superior de la cabeza, intenta

mantener los 0jos bien abiertos en todo momento.

Importancias de las areas de entrenamiento

El juego del futbol es sobre tiempo y espacio. Los mejores
estudiantes pueden dominar el balén en poco tiempo y en un espacio
pequefio. Los jugadores menos habiles necesitan mas tiempo y mayor
espacio. Las areas de entrenamiento le permiten adaptar el terreno de juego
de acuerdo con la habilidad técnica de sus estudiantes. Los jugadores
novatos generalmente requieren un espacio mas grande para trabajar. A
medida que los jugadores mejoran, puede hacerlos trabajar en espacios

cada vez mas pequefios.
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Construir las areas de entrenamiento

El terreno de juego del futbol puede dividirse en una cantidad de areas. El
objetivo de un determinado ejercicio y la cantidad de estudiantes
involucrados deberian determinar el tamafio de las areas. Por ejemplo, si
estd llevando a cabo un ejercicio para desarrollar habilidades de manejo
del balén, querra mantener bastante pequefio el espacio de las areas para
forzar a los a estudiantes trabajar en un espacio reducido y mantener el
balon a sus pies. A la inversa, si esta trabajando con pases largos,
probablemente querra expandir el tamafio del area de entrenamiento para
asi demostrar las técnicas de futbol.

6.7.Modelo Operativo
Debemos realizar un proceso para poder tener los mejores resultados el

mismo que sigue la siguiente secuencia:
1.0rganizar jornadas de prueba

Desafortunadamente, debido a la popularidad del futbol, las
limitaciones del juego y los presupuestos de las escuelas, los docentes a
menudo se encuentran obligados a limitar la cantidad de jugadores en sus
equipos. Reducir la cantidad de jugadores que se inscriben para jugar es
una necesidad existente en muchos de los programas. Casi la totalidad de
sus entrenadores colegas coincidiran en que esta reduccion es la tarea mas

dificil de la profesion de entrenador.

Jornadas prolongadas de prueba son la mejor y mas justa manera de

evaluar jugadores.

Las jornadas de prueba para los jugadores de afios anteriores deben

realizarse, una vez iniciadas las practicas oficiales, después de la escuela.

Antes de programar las jornadas de prueba de pretemporada, determine

cuantos jugadores quiere tener en cada equipo. ldentifique posibles
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novatos antes de que comiencen las jornadas de prueba. Muchos
estudiantes estardn participando en otros deportes. Esfuércese en
determinar cuéntos estudiantes de otros deportes espera que se unan al
equipo.

Establezca pautas por escrito para evaluar a los estudiantes y converse
sobre estas pautas con su director. Prepare una hoja de evaluacion para
cada estudiante. Los estudiantes merecen que sus esfuerzos y condiciones
técnicas de futbol sean evaluados formalmente. Si se ve obligado a dejar a
un estudiante fuera del equipo, estas evaluaciones lo ayudardn a

explicarles su decisién al nifio y a sus padres.

Si debe reducir la cantidad de jugadores, cada uno de los estudiantes
merece una reunién individual para explicarle su decisién. Revise cada
planilla de evaluacion de los estudiantes para su propia referencia.
Recuerde ser sensible y alentador; recuerde que esta trabajando con chicos.
Sea comprensivo Y esté preparado para responder a sus preguntas de forma
concisa y con mucho tacto. Motive a los estudiantes para que continien

jugando al futbol y para gue sigan interesados en esta disciplina.
2. Organizar a entrenadores asistentes

Sus entrenadores asistentes constituyen una parte fundamental de su
programa de fatbol. Seleccione entrenadores asistentes y de menor rango
que comparten su filosofia de entrenamiento. Aunque los estilos
individuales de entrenamiento seran un tanto diferentes, sus entrenadores
asistentes deberan entrenar acorde con su filosofia. Diferencias
fundamentales entre los entrenadores crean, a menudo, serios problemas

para los equipos.

Discuta sus objetivos y filosofia de entrenamiento con todos los posibles

entrenadores.

El entusiasmo, el compromiso y la habilidad para comunicarse son tan

importantes como el conocimiento del fatbol. Los anteriores jugadores
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pueden ser una buena fuente para encontrar entrenadores asistentes.
Recuerde que los entrenadores jovenes necesitaran especial atencion y

orientacion respecto del comportamiento profesional del entrenador.

Una vez seleccionados los entrenadores asistentes, asegurese de cumplir
las politicas de contratacion de su escuela y distrito. Todos los
entrenadores, sean pagos o voluntarios, deben registrarse en la oficina de

personal de su escuela (huellas digitales, anlisis de tuberculosis, etc.).

3. Organizar las préacticas diarias

Tal como su estilo de entrenamiento refleja su filosofia general de
entrenamiento, la naturaleza de sus sesiones de practica también lo hara.
Algunos entrenadores enfatizan el desarrollo individual de las capacidades
mientras que otros prefieren concentrarse en el juego del equipo. Algunos
entrenadores prefieren realizar practicas cortas e intensas con poco tiempo
para descansar, mientras que otros prefieren practicas mas extensas con
tiempo para reflexionar y conversar. Algunos entrenadores prefieren
practicas bien planificadas y reglamentadas, mientras que otros prefieren

normas generales que pueden ser modificadas en caso de ser necesario.
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Actividades Responsables Fecha Evaluacion

Plantear la | Franklin Paredes 01 de Septiembre | A toda la

propuesta del 2010 institucion

Aprobacion de las | Autoridades de la | 03 de Septiembre | Autoridades  del

autoridades  del | Escuela Fray | del 2010 plantel

plantel Vicente Solano

Desarrollar la | Edwin Cruz 05 de Diciembre | Todos los

propuesta del 2010 estudiantes del
Plantel

Charlas e | Edwin Cruz 15 de Diciembre | Un total de 31

instructivo acerca del 2010 estudiantes de los

de técnicas 'y Sextos y Séptimos

blogs virtuales al igual que el
personal docente
interesado.

Comprobar la | Edwin Cruz 24 de Enero del | Estudiantes  del

asimilacion de las 2011 sexto y Séptimo

técnicas de educacion
basica

Observar Edwin Cruz 8 de Febrero del | Estudiantes  del

resultados 2011 sexto y Séptimo
de educacion
basica

Finalizacion de la | Docentes y | 18 de Febrero del | Toda la

propuesta autoridades del | 2011 institucion

plantel

llustracion 28: Cronograma
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@ MésQueFitbol: Blog, fichajes, wiki de fiitbol, foro, liga virtual... - Mozilla Firefox

MasQueFiitbol: Blog, fichajes, wiki d.

AN Ny

;Quién escribe?

Base de Datos  ;Quién escribe? Descubre a...
* ADMINISTRADOR Y REDACTOR

» Jovenes Promesas ’ , o L L > Daniel Alves
Luis Orive Vinuesa (Admin) - 23 afios - Madrid - Licenciado en Administraccion y Direccion de
* Los Cracks Empresas (Universidad Complutense de Madrid) - Comercial en la empresa de transporte
» Otros jugadores discrecional de autobuses Confort Bus 5.4,
i 5 El impulsor de este proyecto. Tras estos ocho afios de experiencia, ha conseguido unos resultados Pane/
» Wiki de Fitbol muy satisfactorios y sus expectativas van en aumento. Aungue la web empezé como un simple
» Registrarse

hobby, conseguir el mayor éxito posible con esta pagina se ha convertido para €l en un reto
personal. Sin ninguna experiencia periodistica pero con apariciones puntuales colaborando en otras » Iniciar sesién
webs, su pasion por el fitbol ha sido lo que le ha llevado a mantener desinteresadamente

MasQueFitbol.com. Es un asiduo a la tribuna del Santiago Bernabéu y apasionado por el fiitbol

Enlaces

e las entradas
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