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TEMA: “LA BIOMECANICA APLICADA AL FUTBOL Y SU INCIDENCIA EN LA
TECNICA DEL GOLPE EN BALON PARADO EN LOS JOVENES DE 13 A 16
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DIRECTOR: Dr. Leonardo Mosquera

Resumen: En la Escuela de Iniciacion Deportiva (Futbol) de Liga Deportiva
Cantonal de Archidona, Provincia de Napo, se determin6é bajo la observacion
realizada, que los entrenamientos no tenian una metodologia adecuada en todas
sus fases, se desarrollan trabajos sin tomar ningun aspecto secuencial que lleve
a una mejora en las capacidades fisicas asi como técnicas, no se practica la
ejecucion de tiros con balén parado (penaltis, tiros libres de larga distancia, tiros
libres con o sin barrera) que hoy por hoy este tipo de ejecuciones se han

convertido en factores desequilibrantes en el resultado de un partido de futbol.

La Biomecanica es una ciencia que nos permite entender y analizar cada una de
nuestras partes del cuerpo humano, nos ayuda a determinar cuan eficientes

podemos llegar a ser.

Aldar a conocer a los deportistas la aplicacion de esta ciencia ellos podran notar
la manera en que trabaja cada segmento del cuerpo en la ejecucion de cada uno
de los golpes realizados, mediante este conocimiento el deportista se estimulara
al ver los resultados obtenidos, el uso de la biomecanica permite detectar los
problemas que tienen los deportistas al ejecutar los golpes, y obviamente

podremos corregir los errores.
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La hipétesis del trabajo de investigacion fue la Biomecanica Aplicada al Futbol
Sl incide en la Técnica del Golpe en Balon parado en los jovenes de 13 a 16
afos de la escuela de Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de
Archidona, ubicada en la ciudad de Archidona, provincia de Napo, en el periodo

mayo — septiembre del 2012.

Con lo que se pretende mejorar la técnica de los golpes y a su vez mejorar el
rendimiento de los deportistas, el contenido de la presente investigacion busca
gue en los entrenamientos los deportistas apliquen los fundamentos técnicos del
futbol y a su vez concientizar a los entrenadores para que utilicen esta ciencia
como un recurso metodoldgico de entrenamiento, ya que la misma nos permite

detectar a tiempo errores y corregir los mismos.

Palabras Claves: Biomecanica, futbol, metas, aplicacion, técnica, golpeteo,

actitud, cambio, motivacion, deportistas.
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INTRODUCCION

La historia del fatbol es un triste viaje del placer al deber. A medida que el
deporte se ha hecho industria, ha ido desterrando la belleza que nace de la

alegria de jugar porque si.

En este mundo del fin de siglo, el fatbol profesional condena lo que es inutil,
y es inutil lo que no es rentable. A nadie le da de ganar esa locura que hace
que el hombre sea nino por un rato, jugando como juega el nifio con el globo
y como juega el gato con el ovillo de lana: bailarin que danza con una pelota
leve como el globo que se va al aire y el ovillo que rueda, jugando sin saber
que juega, sin motivo y sin reloj y sin juez. El juego se ha convertido en
espectaculo, con pocos protagonistas y muchos espectadores, fatbol para
mirar, y el espectaculo se ha convertido en uno de los negocios més lucrativos
del mundo, que no se organiza para jugar sino para impedir que se juegue. La
tecnocracia del deporte profesional ha ido imponiendo un fatbol de pura
velocidad y mucha fuerza, que renuncia a la alegria, atrofia la fantasia y
prohibe la osadia.Por suerte todavia aparece en las canchas, aunque sea muy
de vez en cuando, algin descarado cara sucia que sale del libreto y comete el
disparate de gambetear a todo el equipo rival, y al juez y al publico de las
tribunas, por el puro goce del cuerpo que se lanza a la prohibida aventura de

la libertad.Eduardo Galeano (El Fatbol a sol y sombra. 1995).

El interés de analizar los factores que condicionan la eficacia del golpeo de
balén en el fatbol viene determinada por la necesidad de aumentar el
conocimiento cientifico sobre una accién técnica que se expresa de manera
concreta en el partido de fatbol a través del lanzamiento de faltas, de penaltis,
de corner, de pases o de tiros a porteria. Parece ser cada vez mayor la
posibilidad de decidir el resultado de los partidos a través del gesto del golpeo
a baldén parado posiblemente debido a la especializacion técnica, producto de

un entrenamiento sistematico de dicho gesto.



Por tanto, parece interesante y justificado analizar cuéles son los factores que
van a incidir sobre este gesto que podrian decidir el resultado final de un
partido. Arpad Csanadi (1984) define este gesto como el lanzamiento del
balon de forma consciente con alguna parte del pie. Es decir, el jugador busca
a través del golpeo una trayectoria y velocidad en el balon de acuerdo a una
intencion previamente determinada. En este trabajo por tanto se estudiara
desde una perspectiva biomecanica al golpeo en futbol dando especial interés

a los que son a balon parado.

Mencionaremos preliminarmente cuando se realizan estos lanzamientos
segln la reglamentacion vigente en el fatbol, se analizara la importancia de
los fenomenos fisicos asociados a este tipo de lanzamientos para luego
estudiar en detalle la estructura anatéomica y psicomotriz del golpeo del
balén, su mecanica y biomecénica, los principales estudios biomecanicos en
este respecto y por ultimo se mostrara brevemente como puede ayudar el

entrenamiento y el equipamiento deportivo al pateo del balén.
FUTBOL APROXIMACION CONCEPTUAL

El fatbol es un fendmeno de masas que cada vez esta alcanzado una mayor
difusion, segin los datos que maneja la FIFA en el afio 2006,
aproximadamente 265 millones de personas juegan al fatbol regularmente de
manera profesional, amateur o recreativo simplemente, considerando tanto a
hombres, mujeres, jovenes y ninos. Dicha cifra representa alrededor del 4 %

de la poblacion mundial.

Si a esto afiadimos a los agentes implicados o afectados, que estan fuera de
los terrenos de juego, la dimensién que adquiere es de una gran magnitud.
Instituciones, agentes, organizadores, patrocinadores, espectadores,
periodistas, lectores, comentaristas, fans, socios, medios de comunicacion,
derechos de television, paginas web, quinelas, apuestas, etc., hacen de este

deporte un movimiento de masas. (Castellano et al., 2008).



Estos datos dan cuenta de la gran importancia en el ambito social y cientifico
que tiene el fatbol. Comenzaremos definiendo el concepto fatbol, modalidad
deportiva donde se realiza esta investigacion. Segin Parlebas (1988), en el
fatbol se dan situaciones socio motriz o procesos de interacciéon y de
comunicacion interpersonal que se desarrollan en el marco estratégico
impuesto por la regla del juego. Siguiendo a este autor, definiremos esta
modalidad deportiva desde los rasgos que caracterizan la logica interna de la

actividad.

El conocimiento de la logica interna del fatbol supone un primer paso para
conocer de manera pertinente la identidad de este deporte (Castellano,
2000), lo cual facilitara el desarrollo de la labor diaria del entrenador. El
fatbol se juega en un espacio natural, al aire libre y que puede verse sujeto a
modificaciones durante la actividad, se considera el espacio como “semi-
salvaje” (Parlebas, 1988).Senala que esta modalidad deportiva est4 orientada
por una logica interna que se inscribe en sistemas de accion o de interaccion,
modelos operativos que representan la estructura de base del juego deportivo

y portador de su légica interna.
La logica interna del fatbol se definiria sobre la base de los siguientes rasgos:

> Duelo colectivo. Situaciéon de enfrentamiento entre dos adversarios
(o equipos adversarios) cuyos intereses estan del todo contrapuesto, lo
que uno gana el otro lo pierde. Este tipo de actividades lleva implicito
una intermotricidad simultanea. La red de comunicacién que los
define es la de colaboracion-oposiciéon, dejando claro que las
relaciones dentro del grupo son de colaboracién, mientras que las

intergrupales son siempre de oposicion.

» Uso simultaneo del balon. No debemos confundirlo con la
alternancia que los equipos tienen del balén. Las excepciones quedan
circunscritas a las situaciones a balon parado, donde el equipo

poseedor del balén dispone de tiempo y espacio para poner el baléon en



juego, el equipo contrario no podra intervenir hasta que el baléon se
ponga en movimiento. El resto del tiempo la disponibilidad del uso del
balén dependera de la propia iniciativa de los jugadores, pues no existe
ninguna limitacion reglamentaria al respecto.

» Secuencia libre de las posesiones. Alternancia de posesiones y no
posesiones de balén que tienen los equipos.

> Espacio polarizado. Las porterias determinan el sentido del juego
de cada uno de los equipos.

> Presencia de marcador. El resultado del partido es uno de los
objetivos prioritarios del juego, incluso puede condicionar el

planteamiento tactico del encuentro.

La incertidumbre es otro de los rasgos que caracterizan al futbol para
Parlebas, es inherente al juego, la indeterminacion se refiere tanto al
resultado aleatorio del partido, como al comportamiento de los companeros y
adversarios, es decir, a las decisiones y actuaciones de los mismos. El jugador
se encuentra en una constante eleccion de alternativas y toma de decisiones
en el entorno de la situacién motriz, de la que extrae los indices que le

permiten ajustar su respuesta a la situacion.

Para Hernandez Moreno (1993), el fatbol es un deporte de equipo de
colaboracion oposicién, que se juega en un espacio ‘semisalvaje’ y comin, con
participacién simultanea. El desarrollo de la accion de juego depende de las
acciones individuales y colectivas realizadas en una situacién de colaboraciéon
con los companeros y de oposicion con los adversarios, de acuerdo con un
pensamiento tactico individual que debe ser coordinado con el resto de los

companeros.

Los parametros que configuran la estructura del fatbol (Herndndez Moreno,

1994) son: tiempo, técnica, espacio, reglamento, comunicacioén y estrategia.



El parametro estrategia, unido al de comunicacion, forma el niicleo en torno
al cual gira prioritariamente el desarrollo de la acci6on de juego, por lo que la

incidencia de estos seis parametros no se produce con igual importancia.

En funcién de la clasificacién basada en las condiciones del entorno para
Knapp (1963), las tareas motrices que componen el fatbol son
eminentemente “perceptivas”, el jugador esta mediatizado en su ejecuciéon
motriz por los cambios que se producen en el entorno. Para Poulton (1957),
desde el punto de vista de los mecanismos de control del movimiento,
relacionados con el aspecto perceptivo, las tareas motrices en el fatbol son
abiertas, pues para su realizacion es esencialmente necesario el circuito de
“feedback” externo o periférico. En cuanto a la toma de decision, en el fatbol
las tareas motrices son de “baja organizacion”, existen tareas en las que la
secuencia de decisiones esta jerarquizada dentro de un entorno cambiante,

aumentando la dificultad de la accion para el jugador.

“FUTBOL”, es una habilidad abierta fundamentalmente perceptiva (Knapp,
1963) con objetivos cognitivos (Bloom, 1965) que requiere el dominio del
propio cuerpo y la relacion con los demas, con una gran incertidumbre
sociomotriz implicita en el juego (Parlebas, 1998) que exige un tercer nivel de
dificultad que implica la movilidad constante del objeto y sujeto, es decir, del
balén y del futbolista (Fitts, 1965), ademas, conlleva el dominio de los
desplazamientos y el conocimiento del oponente. El fttbol tiene diferentes
acepciones dependiendo en el contexto en el que lo ubiquemos. En la
actualidad el nivel de popularidad e influencia social es tal que se ha
mercantilizado y politizado, es una herramienta al servicio de las
multinacionales (equipamientos deportivos, empresas de comunicacion, etc.)
y partidos politicos que lo utilizan de forma interesada, supera los preceptos
del deporte segun Cagigal (1981), “juego, competicién y ejercicio fisico”, en

algunos casos incluso se pierde alguno de estos conceptos.



En el fatbol profesional el componente ludico es sustituido por el de trabajo,
en la mayoria de los casos supone una obligacién, incluso una carga, un
sufrimiento para el practicante, el cual estd sometido a cantidad de presiones
externas. Lo mas grave es que el modelo profesional se ha trasladado al fatbol
base y aficionado; los practicantes mimetizan las conductas y actitudes de los

jugadores profesionales, perdiendo el deporte los valores formativos.

A lo largo del tiempo los medios de comunicacién han permitido su difusién
en el ambito mundial, ha aumentado considerablemente el ntimero de
practicantes activos y pasivos. Pretenden controlar el negocio, condicionan la
opinion de las masas, y a su vez de los dirigentes, influyendo directamente en
las decisiones que toman: cese de entrenadores, fichajes de jugadores,

politicas deportivas, etc.

En el fatbol profesional se ha experimentado un notable avance de los medios
disponibles: recursos materiales y equipamiento deportivo. Los recursos
humanos cuentan con mejores medios y una mejor formacién: servicio

médico, entrenador, cuerpo técnico, jugadores y equipo arbitral.

La tecnologia y avances informéaticos han permitido estudiar de forma
pormenorizada y objetiva el juego de los equipos, se han elaborado
programas especificos para el estudio y evaluacion del juego, facilitando al
cuerpo técnico informacién para tomar decisiones en la practica profesional.
Paralelamente a estos avances y mejoras tecnoldgicas y de recursos
materiales se observa una notable deshumanizacion en las relaciones
personales, las relaciones interpersonales estin condicionadas por los

intereses materiales, econémicos, de promocion profesional.

La violencia verbal e incluso fisica ha aumentado en los estadios en partidos
de fatbol, y lo que es mas grave, este fendmeno se ha extendido incluso a
niveles de fatbol base y aficionado. Ademas, los jugadores y entrenadores
estan sometidos a grandes presiones externas al juego, intereses econémicos,

profesionales, institucionales (Clubes, Federativos,) e incluso politicos, lo



cual provoca que aumente su estado de ansiedad, provocando pérdida de

eficacia en el juego y posibles desequilibrios de la personalidad.

Se detecta un aumento considerable de alteraciones emocionales en las
personas que intervienen en este deporte, jugadores, entrenadores,

directivos, arbitros, etc.

La biomecanica aplicada al fatbol es una ciencia que en paises con un gran
desarrollo en esta disciplina deportiva, los entrenadores lo aplican
permanentemente en la correccion de errores en cada fase del
entrenamiento, la aplicacion de esta ciencia permite, mejorar y perfeccionar
cada uno de los golpes de manera més facil, ayuda a que los entrenadores
determinen con mayor exactitud déonde radica el problema de las distintas
ejecutorias y de esta manera realizar las correcciones necesarias con la
realizacion de ejercicios especificos que permitan al jugador y al entrenador
trabajar cada uno de los segmentos del cuerpo que intervienen en la

ejecucion del golpe al balén parado en el fatbol.
RESUMEN POR CAPITULOS

CAPITULO I.- La practica del rey de los Deportes el Fatbol nos permite
desarrollarnos en un ambiente de camaraderia y solidaridad, ya que como se
trata de un deporte colectivo las decisiones que se tomen dentro del partido
seran en beneficio de todos los que conforman el equipo, nos dara la pauta
para la aparicion de lideres dentro del campo de juego que guiaran con

acierto a sus companeros hacia el objetivo final que es el triunfo.

Los jovenes futbolista de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, tienen un
gesto técnico al golpe a balén parado bastante defectuosa, esto se debe
principalmente a la falta de una planificacion adecuada, no se han hecho los
correctivos necesarios a tiempo y se suma el desinterés de los entrenadores
para la realizacién de entrenamientos metodicos y con una alta condicion

técnica, es necesario destacar que este método nos permite analizar de



manera mas sistematizada cada segmento del cuerpo que interviene en los
golpes , asi podremos tomar los correctivos necesarios en las mejoras de los

mismos para un excelente desempeiio de los jugadores dentro de la cancha.

CAPITULO IL- La biomecanica aplicada al golpe a balén parado en la
disciplina del Fuatbol, es un método cientifico que permite a los entrenadores
detectar de manera méas precisa los errores al ejecutar el gesto técnico en
cuestion, razéon por la cual la correccion de los mismos se los realiza de
manera mucho mas facil con ejercicios especificos para cada segmento del
cuerpo que interviene en la ejecucion de los golpes y que a su vez permite a
los jugadores obtener una mejor efectividad, mayor potencia y menor

desgaste fisico.

CAPITULO IIL- La metodologia utilizada fue una investigacién de campo y
documental, mediante fichas de observacion en las mismas que se tomaron
en cuenta el diagnostico de errores para luego realizar las correcciones,
encuestas dirigidas a los jugadores y padres de familia, la entrevista realizada
a tres profesionales en el area dentro de la zona de investigacion nos sirvieron

para la verificacion de la hipotesis planteada.

CAPITULO IV.- El anlisis e interpretacién de datos obtenidos de las
encuestas y entrevistas respectivamente nos sirvi6 para detectar las
falencias de cada uno de los jévenes futbolistas y por tanto nos permitieron
establecer los correctivos necesarios, también se pudo poner de manifiesto
que una buena metodologia de ensenanza y con una planificacion adecuada el
resultado en la mejora del gesto técnico del Golpe a Baloén parado en el Fatbol
si es posible, logrando asi un mejor desempeiio colectivo e individual y
poniendo en evidencia que se logra mayor efectividad y potencia con un

menor esfuerzo.

CAPITULO V.- Luego de concluida la investigacién se pudo comprobar que al

aplicar la biomecanica aplicada al golpe a balén parado en el fatbol se puede



no solo mejorar el gesto técnico del golpe como tal si no que también se

lograra mejorar el autoestima de los jovenes futbolistas.

CAPITULO VI.- Se utilizd6 la metodologia del Marco Légico como una
herramienta en la que se disefian las pautas para conseguir de manera eficaz
y efectiva resultados de acuerdo a una planificacion sistematica en el tiempo

propuesto.

A través de la aplicacion de esta técnica se desarrollan a cada una de las
actividades que son la respuesta al arbol de objetivos planteado para de esta
manera conseguir que los componentes se conviertan en realidad en la

Escuela de Iniciacién deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona.



CAPITULO1
EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“La biomecanica aplicada al fatbol y su incidencia en la técnica del golpe en
balén parado en los jovenes de 13 a 16 afios de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la ciudad de

Archidona, Provincia de Napo, en el periodo mayo — septiembre del 2012”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1 CONTEXTUALIZACION

La biomecanica deportiva juega un papel importante en el logro de una
técnica deportiva eficaz, puesto que puede ayudar a comprenderla, a mejorar

su ensenanza y su entrenamiento (Bartlett, 1997).

Es una disciplina que utiliza los principios y métodos de la mecénica para el
estudio de los seres vivos, teniendo en cuenta sus peculiaridades (Aguado-
Jodar, izquierdo-Redin,1995); ademas se ocupa del analisis fisico de los
sistemas biolégicos y consecuentemente del andlisis fisico del movimiento
del cuerpo humano y el aparato locomotor durante la practica deportiva. Bajo
esta perspectiva, cabe destacar en un sentido, la definiciéon que le da la
Asociacion Americana de Ingenieria Mecanica, AMIN (1972), al referirse al
estudio del cuerpo humano como un sistema, bajo dos conjuntos de leyes:
Las leyes de la mecanica newtoniana y las leyes biologicas.El Instituto de
Biomecanica de Valencia, IBV (1992), define mas especificamente a la
biomecanica  deportiva, como el conjunto de conocimientos
interdisciplinarios generados a partir de utilizar, con el apoyo de otras
ciencias biomédicas, los conocimientos de la mecéanica y distintas tecnologias,
en primer lugar el estudio del comportamiento de los sistemas biolégicos y en

particular del sistema del cuerpo humano, y segundo en resolver los
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problemas que le provocan las distintas condiciones a las que puede verse

sometido.

También debemos tener claro que el Fuatbol es un deporte que presenta
distintas exigencias fisicas y por ende distintas acciones en un mismo partido,

ya sea correr, trotar, caminar, saltar y golpear el balon, entre otras.

Por esta razon podemos analizar la biomecénica muscular del fatbol en tres

acciones: Correr, Saltar y Golpear el Balon.
CORRER

Para analizar la carrera debemos saber que ésta se divide principalmente en

dos fases:

Fase de vuelo y fase de apoyo, en donde nuestras extremidades inferiores se
encontraran principalmente en fase de vuelo (80%) y en un pequeino
porcentaje en fase de apoyo (20%). Por esta razon, es que los principales

musculos que participan en esta importante accion son:

» Abdominales y lumbares.- Estos musculos te permitiran inclinar
tu cuerpo hacia delante durante la carrera, manteniendo un buen
equilibrio, para de esta forma intentar desplazar el centro de gravedad
levemente hacia delante, situaciéon importantisima en lograr una
eficacia en la carrera.

> Psoasiliaco.- Este musculo permite la flexion de cadera, por lo tanto
es el principal misculo que permite el avance de la extremidad.

» Glateo mayor.- El gliteo mayor es un musculo que realiza la
extension de cadera, por lo tanto, es un muasculo que ayuda a generar
una propulsion en la carrera.

> Isquiotibiales.- Los isquiotibiales estdn compuestos por tres
musculos: Semitendinoso, Semimembranoso y Biceps Femoral, siendo

este ultimo el anico que llega a la cabeza de la fibula y no a la tibia.Son
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los principales musculos flexores de la rodilla y extensores de la
cadera, funcion tnica en la generacion de fuerza en la carrera.

» Cuadriceps.- El cuadriceps es un musculo extensor de rodilla,
compuesto por cuatro musculos independiente:

Vasto lateral, vasto medial, recto anterior y crural.

Este es un musculo considerado el mas importante en la absorcion de
peso después de la fase de vuelo, esta accidon es generada en forma
excéntrica, es decir, es una contracciéon en alargamiento.

» Triceps Sural.- El triceps sural estd formado por tres musculos:
Gastronemio medial, gastronemio lateral y soleo. Su principal funcién
Plantiflexor de tobillo, por lo cual es importante en la generaciéon de
fuerza para dar inicio la fase de vuelo.

> Tibial Anterior.- Este musculo realiza Dorsiflexion, por lo tanto, es
de gran importancia en la elevacion de la punta del pie en la fase de
vuelo y también se debe considerar su gran importancia en la
amortiguacion del peso en el comienzo del apoyo para ejecutar la
accion de correr.

> Glateo Medio.- Este musculo es el principal Abductor de cadera.
Permite la separacion de los miembros y junto con esta accion, genera
una estabilidad en la pelvis importantisima cuando nos encontramos

en una etapa Unipodal, es decir, cuando estamos apoyados en un solo

pie.
SALTAR

Como se dijo anteriormente, otra de las acciones principales en el fatbol esta
dada por la capacidad de salto que podamos realizar.Los principales
musculos involucrados en esta acciéon estan dados por una interaccion entre
la musculatura de tronco (encargado del balance durante la accion),
extremidades superiores (encargadas de coadyuvar en el impulso) y

extremidades inferiores (encargadas de generar principalmente el impulso).
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GOLPEAR AL BALON

Una vez que la marcha es constante, el jugador procede a mantener una
pierna en estado de apoyo, mientras que la otra la mantendra retrasada con
respecto al tronco, de esta manera se consigue mas impulso y fuerza para

aplicar al balon.

En la articulaciéon de la cadera de la pierna de apoyo, el mayor trabajo
muscular corresponde al glateo medio en el cual descansari, en este

momento, la mayor parte del peso.

La pierna de apoyo se mantiene en extension completa, realizando una gran
funcion los cuadriceps, en tanto, que el recto anterior colabora con la flexion
de la cadera, la cual permite estabilizar la posicion de la pierna. Debido a que
para tener mayor estabilidad el jugador se apoya en el talon (calcaneo), el pie
se encuentra en flexion dorsal, trabajando de esta manera el tibial anterior,

flexor comun de los dedos, y flexor propio del Halux.

Adicionalmente los musculos posteriores de la pierna (triceps sural)
realizaran una contraccion isométrica, para dar mayor estabilidad al

movimiento.

La pierna con la cual se realiza el golpe al baléon se encuentra en extension
(mucho mas retrasada con respecto al tronco), asi el gliteo mayor, permite
este movimiento, y con la ayuda de los isquiotibiales se permite flexionar la

pierna a su vez sobre la cadera.

El pie correspondiente con esta pierna se encuentra en flexion plantar, lo que
permite suponer que aunque el mayor trabajo se encuentra en la parte
posterior (triceps sural), la parte anterior de la pierna (tibial anterior),
también realiza una contracciéon isométrica de manera de estabilizar el

movimiento, y permitir mayor eficacia a la hora del golpe.
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Los musculos de la parte anterior del muslo (cuadriceps), trabajaran en
conjunto con los extensores de cadera, sobre todo el recto anterior, el
sartorio, pectineo y junto con el gliteo medio, ayudara a mantener y realizar

la abduccion de cadera.

Luego de la preparacion para generar el golpe al balén, viene el golpe
propiamente como tal; esta acciéon esta provocada principalmente por un

subgrupo muscular, el cual esta compuesto por:

Flexores, Aductores y Rotadores Interno.
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1.2.2. ARBOL DE PROBLEMAS
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1.2.3. ANALISIS CRITICO

En la presente investigacion lo que se busca es poder colaborar con
informacion clara y sencilla, que ayude a los entrenadores a incorporar en los
entrenamientos programas y elementos técnicos que coadyuven a mejorar la

deficiente mecanica del golpe en balon parado.

Los sistemas de capacitacion del movimiento parecen de especial utilidad en
las disciplinas muy técnicas como la gimnasia, el tenis o el golf, también en el
balompié nos pueden ayudar a mejorar el resultado, obteniendo mayores
aciertos en las ejecutorias al balon estatico y optimizando el rendimiento
deportivo. En casi todas las acciones de un partido de fatbol hay movimientos
de fuerza y con la aplicacion de una técnica adecuada y fundamentado en los
principios biomecénicos podremos fortalecer determinados grupos
musculares, optimizar el rendimiento y evitar las lesiones en nuestros ninos y

jovenes.

Mencionaremos preliminarmente cuando se realizan estos lanzamientos
segun la reglamentacion vigente en el fatbol, se analizara la importancia de
los fendémenos fisicos asociados a este tipo de lanzamientos para luego
estudiar en detalle la estructura anatomica y psicomotriz del golpeo del
balén, su mecanica y biomecénica, los principales estudios biomecanicos en
este respecto y por ultimo se mostrara brevemente como puede ayudar el

entrenamiento y el equipamiento deportivo al golpe del balon.

Con la presente investigacion se pretende poner de manifiesto a deportistas,
entrenadores y directivos que el uso de la ciencia hoy por hoy es posible en
todo el ambito deportivo, méas atn siendo el fitbol uno de los deportes mas
practicados a nivel mundial, se pretende ayudar a mejorar la técnica del golpe
en bal6n parado, con la introduccién de planes de entrenamiento en los que
se incluya la Biomecanica Aplicada al Fatbol, convirtiéndose asi en un trabajo

eminentemente practico y técnico.
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1.2.4. PROGNOSIS

En el caso de que no se realice este trabajo investigativo, tanto los
entrenadores como los deportistas nos veriamos perjudicados, ya que se
estaria perdiendo la oportunidad de mejorar no solo la técnica del golpe en
balon parado, sino que también continuaremos estancados en el no saber
reconocer las falencias que tenemos, y a su vez mejorar la eficiencia en los
golpes al balon y evitar perjudiciales lesiones, de no aplicar este método para
mejorar de la técnica del golpe en balon parado en los planes de
entrenamiento se desaprovechara todos los beneficios que nos puede brindar
el uso de la biomecanica, puesto que el fatbol ha tenido cambios acelerados
en todas sus fases, como la preparacion fisica, tactica y principalmente la
preparacion técnica, esto se ha basado en muchos estudios y en la aplicacion
de métodos cientificos que estan siendo utilizados en la actualidad en
futbolistas de renombre internacional con resultados positivos gracias a la

aplicacién de estas técnicas modernas.

1.2.5. FORMULACION DEL PROBLEMA

Inadecuada aplicacion de la Biomecanica en los Fundamentos Técnicos del
Golpe en Balon parado en los jovenes de 13 a 16 anos de la Escuela de
Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la
ciudad de Archidona, Provincia de Napo, en el periodo Mayo — Septiembre

del 2012”

1.2.6. INTERROGANTES

¢Qué efectos tiene la biomecéanica en el golpe a balén parado?
¢Por qué se fomentan las lesiones?

¢Por qué hay deficiencias en el desarrollo del juego?

¢Por qué hay un deficiente estilo de juego?

¢Por qué se realiza un mayor esfuerzo fisico?
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1.2.7. DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION
AREA: Cultura Fisica

CAMPO: Deportivo

ASPECTO: Fuatbol — Golpe balon parado

TEMA: “La biomecanica aplicada al fatbol y su incidencia en la técnica del
golpe en balon parado en los jovenes de 13 a 16 afios de la Escuela de
Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la
ciudad de Archidona, Provincia de Napo, en el periodo mayo — septiembre

del 2012”.
1.2.8. DELIMITACION ESPACIAL

Aplicado a 30 jovenes futbolistas comprendidas entre las edades de 13 a 16
afos de la escuela de iniciaciéon deportiva de Liga Deportiva Cantonal de
Archidona.

1.2.9. DELIMITACION TEMPORAL
Mayo — Septiembre del 2012

1.3. JUSTIFICACION

Es novedosa por cuanto en nuestro medio no se aplica la biomecanica como
un instrumento de entrenamiento, esto se debe a la falta del conocimiento y
de los beneficios que esta nos podria brindar, ya que siendo un recurso que
hoy por hoy es estudiado cientificamente para la aplicacién en los deportistas
de alto rendimiento y trayectoria, se debe sensibilizar a todos y cada uno de
los actores inmersos en el que hacer deportivo especialmente en el area del
fatbol como son entrenadores, monitores y dirigentes para que en lo posible
se lo aplique en el dia a dia y los beneficiados sean principalmente los jovenes

y el deporte en si.
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Es factible porque se puede aplicar a todos los chicos desde tempranas
edades, la aplicacion de esta ciencia nos servira fundamentalmente para la
correccion de errores, que en lo posterior evitara lesiones, corregira el estilo
de juego, la deficiencia en la ejecucion de la Técnica de golpe en Balon
parado, podremos disminuir el consumo de energia, aumentaremos el
potencial técnico de nuestros jovenes y uno de los aspectos méas esenciales es
la mejor y correcta ejecucion del golpe al balon parado que desencadenara en
altos porcentajes de efectividad y adicionalmente a lo anteriormente citado se
veran mejorados y modificados muchos otros factores que intervienen en el

rendimiento deportivo.

Es de interés porque al aplicarlo la experiencia que tiene cada jugador es
Unica, ya que con esta se podra experimentar los cambios en cada uno de las
ejecuciones del golpe al balon parado, en tal virtud nos dard mayores
resultados, satisfaccion por ver efectivamente el progreso de la técnica,
aumentara el autoestima de los jovenes al ver que su eficacia y rendimiento
van en progreso permanente dando como resultado logicamente la obtenciéon

de mayores logros personales, grupales e institucionales.

Es importante porque mediante la aplicacion de este método no solo se
mejoraréa la técnica del golpe en balon parado de los jovenes futbolistas, sino
que también contribuira con todos y cada uno de los entrenadores para de
una u otra forma poder diagnosticar los errores cometidos en la ejecuciéon

delos mismos y asi realizar las correcciones necesarias.

Es impactante porque la Biomecédnica es una ciencia que nos es de
aplicacion frecuente en nuestro medio deportivo, esta herramienta nos va a
dotar de nuevos medios para incorporarlos de una forma metodica a los
programas de entrenamientos diarios, adicionalmente por su importancia el
proyecto tendra una mayor aceptacion y por lo tanto su impacto perdurara

por lo novedoso de la propuesta investigativa.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar que la Biomecanica aplicada al Fuatbol incide en la Técnica del

Golpe en Balon paradoen los jovenes de 13 a 16 anos de la Escuela de

Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la

ciudad de Archidona, Provincia de Napo, en el periodo Mayo — Septiembre

del 2012.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

Diagnosticar cientificamente que la Biomecanica aplicada al Fuatbol,
beneficia al golpe del balén parado en los jovenes de 13 a 16 anos de
edad de la Escuela de Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal
de Archidona, ubicada en la ciudad de Archidona, Provincia de Napo,
en el periodo Mayo — Septiembre del 2012.

Determinar la técnica del golpe en balén parado, mediante el uso de
la tecnologia, en los jovenes 13 a 16 afos de edad de la Escuela de
Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona,
ubicada en la ciudad de Archidona, Provincia de Napo, en el periodo
Mayo — Septiembre del 2012.

Promover el anilisis de la biomecanica en los jovenes de 13 a 16
anos de edad de la Escuela de Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva

Cantonal de Archidona.
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CAPITULO 1II
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Una vez realizado una revision bibliografica en Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion se determina que no existen obras realizadas en
relacion al tema de investigacion, para la presente se ha recurrido a obras del

Internet.

» Fatbol y Biomecanica. (Juan José SanzMunoz).
» Futbol Concepto e Investigacion (Antonio Tapia y Antonio Hernéndez)

» Metodologia para el andlisis biomecénico del golpeo en el fatbol.
Lopez, Fradua y Gutiérrez, (1997)

» Aspectos Biomecanicos del Rendimiento en el Fatbol. Publicaciones
gratuitas sobre ciencias del ejercicio.LuhtanenPekka.

2.1.1. SINTESIS HISTORICA

Biomecanica Deportiva.-Ganar una medalla o establecer un récord en
cualquier deporte depende generalmente de la adecuada aplicacién de una
técnica donde la participacion conjunta de los grupos musculares del atleta
marca la diferencia al momento de obtener un resultado. En el deporte
intervienen factores importantes para determinar la correcta ejecucion de un
movimiento, para conocer qué tipo de sustancias se secretan al poner
nuestros musculos en movimiento y las cantidades necesarias para lograrlo,
asi como diversos aspectos del funcionamiento del cuerpo humano y sus
reacciones ante los impulsos de la mente, requerimos de una ciencia que nos
aporte esta informaciéon, que es la biologia. “Pero si a los conocimientos

biologicos se suman la metodologia y los principios de la fisica, podemos
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realizar un estudio todavia con mas detalle. Ademas, esta informacion se
vuelve de gran valor y utilidad para diversos campos de investigacion”, afirma
el doctor en fisica Enrique Buzo, de la Facultad de Ciencias y especialista en
biomecénica.

La biomecéanica es una rama de la Fisica que estudia el aparato locomotor de
los organismos biolégicos y desarrolla conocimientos para que las personas
realicen actividades saludablemente y de una mejor manera. “Su aplicacion
en el &mbito deportivo, nos permite saber por qué un deportista puede saltar
hasta dos metros de altura o como debe ejercer una fuerza para lograr un
mejor lanzamiento o golpe”. En un campo gravitacional constante como el de
la tierra, nuestros huesos estan adaptados para soportar el peso, de hecho, el
cuerpo esta sujeto tanto a fuerzas de compresion, flexion y torsion, como al
desgaste y la fatiga. Conocer las propiedades mecanicas de los tejidos y del
cuerpo es fundamental para manejarlo mejor, por ejemplo, explica Buzo, “los
huesos son un tejido excelente para resistir fuerzas de compresion, pero no
detencion. La evolucion los fue programando para comportarse de esa
manera. Si se estiran, pueden romperse mucho méas facilmente que al tratar
de aplastarlos; a eso se debe que los huesos de un deportista no se hagan
polvo cuando éste salta desde tres metros de altura y choca contra el suelo”.
De acuerdo con el doctor Buzo, la biomecéanica ofrece un abanico de
aplicaciones muy amplio, en los niveles molecular y celular, estudia desde la
oscilaciéon de los flagelos hasta la movilidad de un microorganismo; en un
nivel de mayor complejidad bioldgica, analiza la biomecénica de los tejidos y
organos hasta llegar al organismo completo, por estas razones, argumenta,
“definir una disciplina que abarque todos estos niveles es dificil”. Esta
disciplina no consiste solo en aplicar los conceptos de la mecénica a un
organismo o a un cuerpo, pero tampoco se limita a determinarlos principios
mecanicos o fisicosque sustentan su movimiento, el investigador sefiala que
la biomecanica “tiene un enfoque totalmente diferente, pues va méas alla de lo
que es la simple suma de fisica y biologia. Es decir, no es una interdisciplina

en el sentido dela interseccion de varias ciencias (mecanica, anatomia,
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fisiologia, ingenieria) sino una transdisciplina en cuanto que es una
integracion original de éstas en una nueva categoria conceptual y practica. Es
la fusiéon de los conocimientos lo que permite afrontar mejor los problemas
que la orientan y motivan, y que facilita la comunicacion entre cientificos”. La
biomecanica tiene raices antiguas.

Desde tiempos de Galileo, durante los siglos XVI y XVII, el movimiento de los
animales constituyé uno de los principales intereses dela ciencia; incluso se
conservan multiples grabados y relieves en escultura donde se advierte su
estudio detallado, es necesario recordar que varios cientificos, como Boyle,
Hooke y Euler, entre otros, estudiando aplicaciones a la fisiologia humana
desarrollaron los principios fisicos y mecanicos conocidos hoyen ingenieria,
pero no fue sino hasta entrado el tercer cuarto del siglo XX cuando realmente
la biomecanica obtuvo su reconocimiento como disciplina. En los primeros
afnos de la década de1980, la Universidad de California anuncié por primera
vez un curso formal curricular de biomecénica en el campus de Los Angeles,
durante la formaciéon y el perfeccionamiento de esta disciplina, surgi6 la
necesidad de sistematizar los conocimientos, lo que influy6 sobre el
desarrollo dela teoria de la biomecénica, no sblo en el deporte, sino también
en otras esferas de la actividad humana. En Rusia, la biomecénica deportiva
surgi6 como consecuencia del desarrollo de la biomecanica de los ejercicios
fisicos, creada por Lesgaft en la segunda mitad del siglo XIX, este destacado
cientifico ruso desarroll6 el fundamento de la anatomia teorica, y estudio la
organizacion dela educacion fisica en una serie de paises con el fin de crear el
sistema nacional de educacion fisica. En 1877 comenz6 a impartir la anatomia
tedrica en los cursos de Educacion Fisica. Sus alumnos continuaron
perfeccionando la teoria delos movimientos corporales. En el Instituto de
Educacion Fisica “P. F. Lesgaft”, creado después de la Revoluciéon de Octubre,
este curso formaba parte de la asignatura de Formacion fisica, pero en 1927
comenz6 a impartirse como disciplina autébnoma bajo el nombre de Teoria
del movimiento. En 1931, se cambi6é su denominacion por la de Biomecanica

delos ejercicios fisicos.La participacién de los deportistas soviéticos en los
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Juegos Olimpicosfue un potente estimulo para el desarrollo de la
biomecanica deportiva. Desde 1958, la biomecanica es una asignatura
obligatoria en todos los institutos de cultura fisica, la preparacion de los
actuales deportistas de alto rendimiento no se concibe sin un conocimiento
profundo del movimiento fundamentado en la biomecanica deportiva.

En los dultimos decenios se ha incrementado considerablemente su
ensefianza, en un amplio frente se llevan a cabo investigaciones sobre las
técnicas:

La fotografia miltiple (estroboscopica) permite visualizar la trayectoria del
centro de gravedad. En el deporte, la biomecanica ha sido de gran utilidad, ya
que no s6lo ha dado a conocer las condiciones fisicas para que el cuerpo
realice mejor algunos movimientos, sino también para crear aditamentos que
los faciliten o protejan las partes de los cuerpos mas expuestos; por ejemplo,
los diferentes tipos de calzado que hacen maés faciles o seguras las practicas
deportivas, el campo de aplicacion dela biomecanica se amplia ala tecnologia
e incide en terrenos tan dispares como la medicina, el disefio industrial, la
fabricacion de muebles y la elaboracion de ropa y calzado, entre otros. Su
estudio permite no solamente que los atletas mejoren el rendimiento, sino
que incide en forma directa en nuestra vida cotidiana: desde cémo elegir una
postura correcta al sentarse, hasta la rehabilitacion de personas con
problemas en el desplazamiento. Ajustes posturales producidos por
sobrecargas, embarazo y tacones demasiado altos. Para mantener el
equilibrio, el centro de gravedad debe encontrarse sobre la vertical y dentro
del area de apoyo.

Biomecanica computacional: su campo involucra el desarrollo uso de
herramientas en mecanica computacional para su aplicacién en biologia y
medicina. Su investigacion se enfoca en el desarrollo de métodos para el
examen de la mecanica delos tejidos duros y blandos del cuerpo humano.
Nivel mas alto de la calificacion deportiva y de la construccion de equipos

especiales de entrenamiento.

24



Centro de gravedad El doctor Buzo explica que para describir un
movimiento como saltar, correr, lanzar, se requiere determinarla fuerza neta,
y sus componentes necesarias, las cuales se dividen en externa (la gravedad)e
interna (fuerza muscular del ser humano).El especialista en biomecanica
explica que la posiciéon del centro de gravedad afecta al movimiento, y es por
ello que los entrenadores deportivos deben saber como encontrarlo, como

manejarlo.

El Fatbol y sus inicios.-En el afio 1580 se describe en un libro de Giovanni
Bardi titulado Discorsosopra el gioco del Calcio Fiorentino un juego
practicado en la ciudad de Florencia, en el que dos equipos compuestos de 27
jugadores se uniformaban con ropas de colores. Durante el siglo XVII, la
influencia del Renacimiento italiano se extiende por toda Europa. En la
guerra civil inglesa algunos de los partidarios del rey Carlos II se refugiaron
en Florencia y descubrieron alli el juego del calcio como una variante mucho
mas interesante que el juego popular que se practicaba en su pais.En una
traduccion del libro de Boccalini titulado I Ragguagli di Parnaso, Carey,
conde de Monmouth, dice en 1656 que los nobles florentinos jugaron el
ultimo martes al calcio, en el campo de Fibean y todos los intelectuales del
Parnaso vinieron a verlo, y aunque algunos era la primera vez que veian el
espectaculo de estos nobles florentinos cayendo al suelo, decian que esta
forma de proceder era demasiado violenta y, sin embargo, no tan severa
como la de un combate real. Los virtuosos disfrutaron con el espectaculo, y
muchos animaron a los jugadores mientras corrian y mostraban su fuerza a
los demas que estaban muy complacidos con la invencién del juego; ademas,
demostraba que era muy bueno para educar a los jovenes a correr, a saltar y a
luchar. Se creia que esta era la razén por la que se habia institucionalizado en
la famosa Florencia. Se consideraba un acierto la introduccién del calcio
entre los ciudadanos de Florencia con el proposito de darles la satisfaccion de
poder proporcionar cuatro o cinco golpes en la cara a aquellos a quienes
querian mal, de una forma deportiva, en lugar de mostrar de una forma mas

abierta su animadversion (Linaza y Maldonado, 1987).El fatbol, tal y como se
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conoce, se desarrolla a partir de estos origenes en Inglaterra durante la era
victoriana, en las prestigiosas publicschools y, en un nivel docente superior,
en las también afamadas universidades de Oxford y Cambridge. Las primeras
escuelas pioneras en el nacimiento y separacion del soccer y del rugby fueron
las de Eton, Harrow, Winchewster, Malborough y Rugby. En algunas de estas
escuelas los estudiantes disponian para la practica del soccer de espacios
cerrados (tipo patios y claustros), lo que motivo que el fatbol tendiese hacia la
habilidad, jugandose s6lo con los pies, fue llamado el dribblinggame. Debido
a que cada escuela tenia sus propias normas, no podian enfrentarse unas con

otras.

Al graduarse los estudiantes formaban asociaciones de antiguos alumnos, con

la finalidad de continuar practicando los juegos universitarios.

La primera tentativa de unificacién se llevd a cabo en Cambridge, esta
primera tentativa de unificaciéon se consumo en reglas que recogian mas el
espiritu del dribblinggame que del rugby. Con la aceptacién de estas normas
en los movimientos asociativos de Nottingham y Sheffield se dio un gran paso
en la definiciéon y consolidaciéon del fatbol, llegando incluso a que la gran
mayoria de los pequefios clubes jugasen con lo que empez6 a llamarse las
"Reglas de Sheffield", que se diferenciaban bésicamente en su mayor
tolerancia en lo relativo al offside. Bajo estas normas se cre6 la figura del
sneak delantero, que es un jugador en offside, que como senala Polo del
Barrio (1986) con frecuencia habla con el goalkeeper contrario. Afios méas
tarde y con la modificacién de las normas del offside el rol de jugador sneak
desaparece. A partir de esta influencia del Renacimiento italiano, el fatbol va
a considerarse como una parte del entrenamiento de los caballeros, muy util
en el desarrollo de las habilidades fisicas y como ejercicio saludable, pero

también de gran interés en la formacion del caracter y del autocontrol.

La filosofia del Renacimiento, mens sana in corpore sano, llegd

rapidamente a los tedricos ingleses de la educacion. En el afio 1561 Richard
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Mulcaster, director de la Escuela de mercaderes de tejidos y superior de la
Escuela de Saint Paul, escribié que el juego del fatbol no habria llegado a su
grandeza actual, ni seria de uso tan amplio como es, si no fuera porque ayuda
tanto a la salud como a la fortaleza. Poco después se establecen diez reglas
basicas a cargo de J.C. Thing, denominandose Thesimplestgame, donde se
intenta tipificar las acciones del juego. El 26 de octubre de 1863 se retinen los
representantes de los colegios y asociaciones deportivas en la Free
MasonsTavern, se intent6 fijar un codigo uniforme a fin de regular el fatbol.
Estas discusiones finalizan en diciembre de ese ano aceptando las normas de
Cambridge y la retirada de los partidarios del rugby. Diez afios méas tarde, en

1873, se funda la Scottish Rugby Union.

A partir de ese momento se produce la separacion entre los dos deportes, el
rugby es practicado por una juventud acomodada, en tanto que el fatbol lo
juegan las clases populares. Se llegdo a afirmar que el soccer (el fatbol
asociacion) era un juego de gentlemen practicado por gamberros y que el
rugby es un deporte de gamberros practicado por gentlemen. A partir de ese

momento surgen dos deportes distintos: el soccer y el rugby.

El football se expande por Escocia, Gales e Irlanda, llegando incluso al resto
de Europa y América. Esta expansion dio origen a la practica de distintos
tipos de fatbol, el escocés estaba basado en el pase corto; el inglés era juego
directo y pase largo. Cuando el fatbol se introduce en Espafa esta diferencia
se observa en Vizcaya con un estilo de ftbol inglés, mientras que en Castilla
se practicaba un juego mas técnico, basado en el modelo escocés. En la
década final del XIX el fatbol se extiende por toda Europa. Los primeros
paises en practicarlo fueron Bélgica (1896), Suiza (1898), Italia (1898),
Holanda (1898), Espana (1902) y Alemania (1903).En América, uno de los
primeros paises en recibir la influencia del fatbol anglosajon fue Brasil (Rio
de Janeiro), a través de marineros britanicos en 1864. Durante algunos anos
este deporte fue practicado iinicamente por gerentes y empleados ingleses y

alemanes. En este tiempo fue considerado como una actividad chic, sélo lo
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practicaban aquellos que lo conocian y en los clubes de aristocratas. Esta
situacién es comun en casi toda Iberoamérica, motivado por la influencia
anglosajona. En Argentina se juega el primer partido en 1867, celebrandose el
primer partido "oficial" entre los equipos de Buenos Aires Football Club y
Alumni. En Espafia ha existido una polémica acerca de déonde comenz6 a
jugarse, parece demostrado que fue entre el rio Odiel y el Tinto, frente al
monasterio de La Rabida, en la onubense Punta del Cebo (Polo del Barrio,
1986). Se produce como consecuencia del arrendamiento que hizo el
gobierno de la I Republica a empresas britanicas. La llegada de ingenieros y
técnicos ingleses facilita la introduccion del fatbol. La compaiiia de Rio Tinto
estimulo el fatbol, el tenis y el criquet, cediendo para ello terrenos y
costeando el material y el equipamiento. Precisamente en estos terrenos fue

donde jugo el primer partido oficial el Huelva Recreation Club.

Ese mismo afno se funda el Rio Tinto Football Club, con empleados ingleses
de la compania. También en el sur, en Gibraltar, la sociedad Gibraltar
CivilianFootball Club organiz6 desde 1895 un campeonato que llevaba su
nombre. Se disputaba anualmente encuentros sin participacion espanola,
debido a la falta de calidad de sus equipos. En la zona de Castilla los primeros
en practicar el fatbol fueron los alumnos de los colegios de élite, como los
colegios irlandeses de Salamanca y Valladolid y la Instituciéon Libre de
Ensefnanza, donde se le concedia una especial atencion a la ensenanza de la

Educacion Fisica y todas las cuestiones relativas a los juegos.

En Salamanca se jugaba en el Teso de la Chinchibarra y sus aledafios. En
Madrid se jugaba en los descampados de Moncloa, Puerta de Hierro y la
Escorzonera con el primer balén que trajo don Manuel Bartolomé Cossio -

visit6 con Giner de los Rios Inglaterra- a la Institucion Libre de Ensefianza.

El suizo Hans Gamper fue quien introdujo el fatbol en Barcelona, lleg6 a la
ciudad condal para trabajar como contable en la compaiiia de tranvias de

Sarria y puso un anuncio en el semanario “Los Deportes” convocando a todos
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los jovenes interesados a ponerse en contacto con la redaccion del periodico.
De esta convocatoria un mes después se crea en el gimnasio Solé, el
Barcelona Fuatbol Club. La importancia que fue adquiriendo el deporte en
general y el fatbol en particular en la Espana de principios de siglo quedan
reflejados en las palabras que Ortega y Gasset escribié en 1920 para el diario

El Sol:"La Cultura no es hija del trabajo sino del Deporte.

Bien sé que a la hora presente me hallo s6lo entre mis contemporaneos para

afirmar que la forma superior de la existencia humana es el deporte.

Algun dia trataré de explicar por qué he llegado a esta conviccién, la marcha
de la sociedad obliga a una reforma radical de las ideas y anuncia un viraje de
la historia hacia un sentido deportivo y festivo de la vida “Como hemos
podido comprobar a través de esta breve resefa historica los origenes del

fatbol son consecuencia de actividades de ocio.
2.1.2. LA INVESTIGACION DEPORTIVA

Siguiendo el trabajo de Garay y Hernandez Mendo (2005), la actividad fisica
y el deporte han estado ligados al concepto de ciencia desde los albores de la
cultura. Existen muchos testimonios histéricos que dan prueba de este nexo.
Asi, segin Rodriguez Lopez (1995), Homero, Pindaro y Platon presentaron

las bases de la futura educacion fisica, educacion por el deporte y el ejercicio.

La educacion fisica que establecieron se cimentaba en la filosofia y en la
ciencia. También Aristételes realiz6 un gran numero de reflexiones de
caracter bioldgico y técnico sobre el entrenamiento deportivo. Los médicos
Hipdcrates y Galeno destinaron su ciencia al fenébmeno deportivo. En esta
época conviven la ciencia y la filosofia en el deporte. Sin embargo, en el
periodo medieval, la educacion encuadrada en los ideales de caballeria, al
parecer no alberga reflexiones de indole cientifica; "La educacién fisica en
estos momentos es solo filosofia, si es que es algo" (Rodriguez Lbpez, 1995, p.

123).A partir del Renacimiento existe una pequena conexion entre ciencia y
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deporte. Debido al interés por la Grecia clasica, la gimnasia de este periodo se
presenta como un foco de atraccion, siendo uno de los agentes mas
importantes de su expansion IeronnimusMercurialis. Entre esta época y el
siglo XX un grupo de médicos y algin pedagogo han sustentado una cierta
concepcion de ciencia en el deporte. En palabras de Vazquez Gomez (2001b,
p- 47), "el desarrollo cientifico a lo largo del siglo XX, sobre todo de las
ciencias del cuerpo humano, las ciencias de la conducta y las ciencias sociales,
ha hecho posible que la Educaciéon Fisica actual sea cada vez mas una
intervencion sistematica apoyada en criterios cientificos. Los estudios sobre
el cuerpo y el movimiento humano sientan las bases sobre las que se llevara a
cabo la intervencion pedagobgica". Asimismo, de acuerdo con Hernandez
Moreno (1993), "en las ultimas décadas, en el ambito de las denominadas
actividades fisicas y deportivas, existe una gran preocupacién por dar un
caracter cientifico al estudio de dichas actividades". Ejemplos de tales autores
son, entre otros, Parlebas (1981, 1986, 1988, 1989), Vigarello (1978), Pedraz
(1988) y Mestre (1989).

El concepto de ciencia, fruto de la actividad humana, esta sometido de forma
continua a comprobaciones y cambios. El dogma teolégico y la evoluciéon de
la ciencia estuvieron conectados a lo largo de un periodo muy largo de
tiempo. El dogma teologico fue dejado al margen en el siglo XVI,
principalmente por autores como Newton, Kepler, Descartes, Galileo. La obra
NovumOrganum (1620) de Bacon constituye un hito cientifico, ya que
implica la introduccién del método inductivo (en contraposicion al

vetusorganum o deductivismo).

Esto ha sido posible gracias a los cambios sufridos por la historiografia de la
ciencia y el afianzamiento de otra clase de trabajos (ScienceStudies), tales
como la sociologia, la psicologia y la antropologia de la ciencia. Otros
importantes influjos han sido las diversas consideraciones sociales y

culturales referentes a las ciencias.

30



De forma semejante, las conexiones entre la ciencia y la tecnologia se han ido
incrementando, llegdndose a hablar en la época actual de la denominada

tecno ciencia.

2.1.3. LA INVESTIGACION EN LA DIRECCION DE EQUIPOS DE
FUTBOL Y FACTORES DETERMINANTES EN EL RESULTADO DEL
PARTIDO

La fundamentacién biomecanica de la preparacion técnica de los deportistas
esta dirigida a mantener la efectividad y eficacia de cualquier gesto deportivo
para ello debe tener los siguientes aspectos segun Zartsiorski (1988)
particularidades individuales del atleta, planificacibon de una técnica
deportiva, ejercicios auxiliares, medios de entrenamiento y la preparacion
técnica y fisica especial; en tal sentido, todos estos componentes son
necesarios para la modelacién de los movimientos que son planteados

conscientemente para el logro de un objetivo mecanico.

La biomecéanica deportiva y el futbol se interrelacionan para definir las
caracteristicas de las destrezas y, mejorar el funcionamiento de la efectividad
mecéanica de las distintas habilidades que engloba este deporte, identificando
los factores que aportan al rendimiento en los atletas llevandolos a obtener el
aprendizaje especifico para la optimizacion al momento de ejecutar una
accion deportiva. En el fatbol de campo estan inmersas distintas variaciones
de destrezas que engloban las caracteristicas especificas de este deporte, una
de las més importantes es el cobro del tiro libre golpeando el balén con el
borde interno del pie, que puede permitir el logro o la obtencién de un gol
con sblo un golpe al baléon, dependiendo de si se tiene presente el objetivo
mecanico de la destreza que debe abarcar ciertas variables importantes para

obtener el resultado deseado.

El fatbol viene realizando un avance vertiginoso en los ultimos anos,
requiriendo ubicarse en un punto de alto nivel y para llegar a esa posicion

deseada es indispensable utilizar los aspectos que rodean las ciencias
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aplicadas al deporte y, en particular, emplear la biomecanica deportiva como
herramienta principal para mejorar las destrezas que conforman este

deporte.

En relacion a este estudio se utiliza la biomecanica aplicada al deporte como
base para profundizar significativamente el caracter cientifico en el fatbol de
campo para detectar fortalezas y debilidades de los sujetos a analizar; de la
misma forma dicho deporte presenta una gran cantidad de gestos técnicos,
tanto ofensivos como defensivos, considerando que uno de los mas
importantes es el cobro de tiro libre ofensivo, el cual muestra infinidad de
variaciones al momento de ejecutarlo. Uno de ellos es el efecto o rotacién que

se le imprime al bal6n.

Lago et al. (2006) Proponen aspectos a mejorar en el analisis del rendimiento
de los equipos de fatbol: Mejora en la sofisticacién de los medios tecnologicos
de recogida de datos, debe mejorar la inmediatez de su utilizacién por parte
del entrenador; desarrollo de modelos matematicos permitiran estimar las
probabilidades de rendimiento de los equipos y jugadores; y la
individualizacion para cada equipo y cada jugador de los modelos de analisis

de su rendimiento.

La metodologia observacional ha adquirido la jerarquia de método cientifico.
"La observacion, que puede ser asistematica y acientifica, también alcanza,
por supuesto, la jerarquia de método cientifico y, por tanto, capacidad de
describir y explicar el comportamiento, al haber obtenido datos adecuados y
fiables correspondientes a conductas, eventos y/o situaciones perfectamente

identificadas, e insertadas en un contexto teorico" (Anguera, 1988).

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion esta basada en un paradigma diferente que responde a los
problemas del deporte a nivel local, regional y nacional. También se basa en

el paradigma critico propositivo en donde luego del analisis tanto
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cuantitativo como cualitativo y a través de los conocimientos adquiridos se

podria realizar a futuro una propuesta metodolégica al problema planteado.

2.3. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Con la presente investigacion se promueve la aplicacion de valores
fundamentales en donde a mas de aprovechar el espacio libre de los nifios y
jovenes, se procura formar su cuerpo a través de la aplicacion de la
biomecanica y esto se conseguira mejorando una técnica deportiva adecuada
al deporte que se lo practique, en este caso el fatbol, se intenta guiar hacia la
formacion del ser humano por medio de la aplicacion de valores como el
respetodentro y fuera de la cancha, tomar las victorias y aceptar las derrotas
con humildad, tener una capacidad de reaccién positiva ante los diferentes
estimulos sociales, union, colaboracion, espiritu de compromiso y sobre todo
responsabilidad convirtiéndose estos en un habito de vida.La practica de
esta disciplina estimula el crecimiento integral enriqueciendo el aspecto
cognoscitivo, social, psicoldgico y motriz. A través del entrenamiento y la
practica se logra que el futbolista no solo se forme cognitivamente sino que

establezca una relacion de armonia con el medio.

2.4. FUNDAMENTACIONEPISTEMOLOGICA

El conocimiento siempre serd un factor importante en la consecuciéon del
proyecto ya que a través de este podemos formar, educar, guiar, impartir
conocimientos, que en la practica no es una tarea facil de llevarla a cabo, sin
embargo este proyecto se fundamenta en la capacidad cognoscitiva del ser
humano a sabiendas de que sea hace necesario poner a disposicion el
conocimiento previo sobre las bases y fundamentos tedricos de la
biomecénica y su aplicacion en el Fatbol y mas directamente relacionado con
lo que es el golpe en balon parado, que hoy por hoy en el fatbol mundial se ha
convertido en un recurso que puede cambiar el resultado final de un

encuentro de fatbol.
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Este proceso sistematico de conocimientos se basa a las diferentes técnicas
que se presentan en la educacidon primaria y secundaria, etapa en donde se
desarrollan las habilidades del pensamiento y las competencias bésicas para
favorecer los aprendizajes, asi como las actitudes y aptitudes que regiran su

vida.

En tal virtud, con una educacion basica de buena calidad y con los
conocimientos adecuados dirigidos a la biomecénica aplicada al fatbol y con
los recursos tecnologicos necesarios, promoveran el desarrollo de
competencias béasicas y el logro de los aprendizajes, valorando los procesos
mentales de construccion individual de los jovenes para formar buenos

estudiantes, deportistas y sobre todo buenos seres humanos.
2.5. FUNDAMENTACIONONTOLOGICA

El término ONTOLOGIA viene del campo de la filosofia, y se define como la
rama de la filosofia que se ocupa de la naturaleza y organizacion de la
realidad, es decir de lo que "existe". En el campo de la Inteligencia Artificial

"lo que existe es aquello que puede ser representado”.

Por tanto y haciendo énfasis al concepto antes expuesto lo que se procura con
la presente investigacion es satisfacer esas necesidades de conocimientos que
requieren los deportistas, entregandoles la informaciéon del fundamento
mismo y de como la biomecanica nos ayuda a mejorar la técnica deportiva y

nos nutre cognoscitivamente para un mejor desempeno.

Conseguir una mejor asimilacion de los procesos a través de la ensenianza del
fatbol aplicando la biomecanica como ciencia, esta aplicacion lo que persigue

es conseguir un crecimiento integral en los jovenes futbolistas.
2.6. FUNDAMENTACIONPEDAGOGICA

El proyecto se fundamenta desde el punto de vista pedagbgico porque
esta encaminado a crear una nueva forma de ensenanza, a través de métodos

didacticos, practicos, constantes e innovadores utilizando de forma
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efectiva los recursos técnicos y tecnolégicos que la biomecanica nos
brinda, el resultado que se aspira conseguir es el mejoramiento deportivo,
tendiendo a su perfeccion en ejecutoria de tiros con balén parado asi como
también su rendimiento en todas y cada una de las capacidades fisicas de los
jovenes futbolistas, mejorando la técnica y ampliando el concepto del Juego
Limpio, factor que se hace necesario hoy en dia por la pérdida de los valores
morales y éticos en toda condicidn social. Este fundamento de ensefianza se
necesita impulsar primeramente en los entrenadores y directivos y
concientizar que sera la mejor forma de obtener resultados positivos,
impulsar en los jovenes que una planificacion adecuada que lleven sus
entrenadores sera la puerta que les encamine hacia el éxito dentro y fuera del

territorio patrio.
2.7. FUNDAMENTACION LEGAL

El presente Proyecto esta amparado en la LEY DEL DEPORTE Y
RECREACION.

Art.- 9 De la practica y la actividad fisica.- es derecho de los ciudadanos
practicar deporte y acceder a la actividad fisica de manera libre y voluntaria
sin discrimen alguno de acuerdo a la constitucion de la republica y a la

presente ley.
Ambiente sanoArt.15.- El estado promovera, en sector publico y privado, el
uso de tecnologias ambientales limpias y de energias alternativas no

contaminante y de bajo impacto.

Cultura y ciencia Art. 24.- las personas tienen derecho a la recreacién y al

esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.

Art. 26.- Lo formativo, de conformidad con lo dispuesto del proyecto de ley

tiene como objetivo la iniciacion deportiva, esto es la ensenanza y el
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desarrollo de por deportistas por lo que su estructura tiene que estar

formadas por organizaciones que tengan las mismas funciones

Salud Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otro derecho, entre ellos el agua la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Ninas, ninos y adolescentes Art. 45.

Las ninas, los nifios adolescentes tienen derecho a la integridad fisica
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania, a la salud integral y nutriciéon

ala educacién y cultura, al deporte y recreacion.

Art. 81.- De la Educacion Fisica.-

La Educaciéon Fisica comprendera las actividades que desarrollen las
instituciones de educacién de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y
superior, considerandola como una area bésica que fundamenta su accionar
en la ensenanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la

estimulacion y desarrollo psicomotriz.

Busca formar de una manera integral y armoénica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales, con
la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo

familiar, social y productivo.
Art. 92.- Regulacion de actividades deportivas.- El Estado garantizara:

a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacién sin
distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicién socio
economica o intercultural a la practica cotidiana y regular de actividades

recreativas y deportivas;

36



b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano
esparcimiento, convivencia familiar, integracion social, asi como para
recuperar valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales y

tradicionales;

c¢) Fomentar programas con actividades de deporte, educacién fisica y
recreacion desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos
vulnerables en general para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su

rendimiento fisico y sensorial;
Art. 104.- Emprendimiento y fomento.-

El Ministerio Sectorial financiard o auspiciara proyectos y programas que
fomenten el deporte, educacion fisica, recreacion y las practicas deportivas
ancestrales, por medio de personas naturales y/o juridicas, organizaciones
publicas, mixtas o privadas, siempre que los proyectos y programas no

tengan fines de lucro.

Cultura fisica y tiempo libre Art. 381.- el estado protegera, promovera y
coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y
recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y
desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a

las actividades deportivas a nivel formativos, barrial y parroquial.

2.8. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.8.1. DEFINICION DE BIOMECANICA.

Podriamos definir la Biomecanica, de una forma sencilla, como la ciencia que

estudia el movimiento humano desde las leyes de la mecanica, teniendo en

cuenta las caracteristicas bioldgicas del ser humano.
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Dicho estudio conlleva o requiere el conocimiento y la participacion de
diferentes aéreas y disciplinas que intenten describir, explicar y controlar las

variables del fenomeno estudiado.

La primera de la que tomamos ejemplo es la formulada por el Consejo
Internacional para el Deporte y la Educacion Fisica en 1971, estimando que la
Biomecanica es “el conocimiento del papel que juegan las fuerzas mecanicas
que producen los movimientos, su soporte autonoémico, implicaciéon

neurologica, control integrado y percepcion, asi como su diseno integrado”.

La siguiente definicion la encontramos, también en 1971, formulada por la
Escuela Soviética de Biomecanica que, de forma mas simplificada, expone
que la Biomecénica es “la ciencia de la coordinacion de los movimientos del

hombre”.

El concepto de biomecanica es la combinaciéon de las palabras biologia y
mecanica. La biomecanica es una disciplina cientifica que tiene por objeto el
estudio de las estructuras de caracter mecanico que existen en los seres vivos

(fundamentalmente del cuerpo humano).

Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias biomédicas,
utilizando los conocimientos de la mecanica, la ingenieria, la anatomia, la
fisiologia y otras disciplinas, para estudiar el comportamiento del cuerpo
humano y resolver los problemas derivados de las diversas condiciones a las

que puede verse sometido.

La Biomecanica esta presente en diversos ambitos, aunque tres de ellos son

los mas destacados en la actualidad:

> La biomecanica médica, evalta las patologias que aquejan al
cuerpo humano para generar soluciones capaces de evaluarlas,
repararlas o paliarlas.

> La biomecanica deportiva, analiza la practica deportiva para

mejorar su rendimiento, desarrollar técnicas de entrenamiento y
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disefiar complementos, materiales y equipamiento de altas
prestaciones.

La biomecanica ocupacional, estudia la relacion mecanica que el
cuerpo sostiene con los elementos que interactia en los diversos
ambitos (en el trabajo, en casa, en la conduccion de automoviles, en el
manejo de herramientas, etc.) para adaptarlos a sus necesidades y

capacidades.

Muchos de los conocimientos generados en esta disciplina se basan en lo que

se conoce como modelos biomecanicos. Estos modelos permiten realizar

predicciones sobre el comportamiento, resistencia, fatiga y otros aspectos de

diferentes segmentos corporales cuando estdn sometidos a unas condiciones

determinadas.

Los estudios biomecénicos se sirven de distintas técnicas para lograr sus

objetivos. Algunas de las mas usuales son:

>

Fotogrametria: Que es el analisis de movimientos en 3D basado en
tecnologia de video digital. Una vez procesadas las imagenes
capturadas, la aplicacion proporciona informacion acerca del
movimiento tridimensional de las personas o de los objetos en el
espacio.

Electromiografia: analisis de la actividad eléctrica de los musculos.
Plantillas instrumentadas: registro de las presiones ejercidas por
el pie durante la marcha.

Plataformas de fuerza: plataformas dinamométricas disenadas
para registrar y analizar las fuerzas de accidén-reaccion y momentos
realizados por una persona durante la realizacion de una actividad
determinada.

Equipos para la valoracion de la discapacidad: aplicacion
informéatica para la valoracion de deficiencia relacionadas con el
sistema musculo-esquelético.

Valoracion de la fuerza muscular: sistema de dinamometria para

la valoracion de la fuerza ejercida por diferentes grupos musculares.
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2.8.2.DEFINICION DE BIOMECANICA DEPORTIVA

La etimologia del término Biomecéanica proviene de las palabras Biologia,
ciencia que estudia los seres vivos, y Mecanica, rama de la Fisica que estudia
el movimiento de los cuerpos. Por lo tanto se define a la Biomecanica como la
ciencia que estudia la estructura y funcion de los sistemas bioldgicos
aplicando las leyes de la mecanica. Cuando el estudio se circunscribe al
anélisis de los movimientos dentro de la actividad fisica y el deporte se suele

hablar de Biomecanica Deportiva.

Quizas el aporte mas interesante de la Biomecanica es que permite abordar
desde una perspectiva cientifica el analisis del gesto deportivo, posibilitando
asi perfeccionar la técnica. Justamente se la puede definir como
ciencia debido a que aplica el Método Cientifico, el cual segan el
filosofo y fisico argentino Mario Bunge, se lo puede sintetizar
como el procedimiento regular, explicito y repetible mediante el

cual se alcanza un objetivo.

2.8.3.REGLAS DEL FUTBOL

Antes de entrar en detalle, y a modo preliminar, resulta apropiado explicar
las reglas y reglamentos del fatbol para conocer exactamente cuando pueden
producirse los lanzamientos a balén parado, que principalmente surgen de
violaciones del reglamento. Las violaciones del reglamento estan penalizadas
con tiros libres y penaltis. Los tiros libres pueden ser directos o indirectos.

Se puede marcar un gol directamente con un tiro libre directo pero no con un
indirecto. En el ultimo, otro jugador debe tocar la pelota antes de marcarse el
gol.Un tiro libre directo se decreta por infracciones graves, y si ocurre dentro
del area se decreta un penalti. Todos los tiros libres (excepto los penaltis) se

sacan desde donde se produjo la infraccion. Los jugadores contrarios deben

40



situarse como minimo a una distancia de 9,15 m de la pelota en el momento
de sacarse el tiro libre. A menudo, el equipo que saca el tiro lo hace sin
esperar a que se sitie la barrera de defensores. El arbitro puede aplicar la ley
de la ventaja y no pitar una falta si el equipo sobre el que se ha cometido sale
beneficiado con ello. Un tiro libre directo se senala por infracciones graves
tales como faltas intencionadas o conducta antideportiva. Hay nueve
situaciones de este tipo; Seis son faltas cometidas contra un contrario, dos
son en contra de un contrario o de un companero de equipo, y una es técnica.

Las seis primeras son:

1) Zancadillear o tirar a un oponente;

2) Saltar sobre un oponente;

3) Cargar sobre un oponente desde atras;

4) Sujetar a un oponente;

5) Empujar a un oponente;

6) Cargar sobre un oponente de manera violenta o peligrosa.

Otras dos faltas graves son: dar o intentar dar una patada a un contrario, y
golpear o intentar golpear con la mano a un contrario. También, escupir a un
contrario. La ultima infraccién consiste en usar manos o brazos
deliberadamente para controlar la pelota. Si alguna de las infracciones
mencionadas es cometida por el equipo defensor dentro de su area, el arbitro
lo sancionarda con un penalti. El lanzamiento de penalti se efectta
directamente a gol y los tnicos jugadores que pueden estar dentro del area

durante el lanzamiento son el jugador que lo lanza y el portero.
Los tiros libres indirectos se sancionan por las infracciones siguientes:

1) Juego peligroso (elevacion del pie, por encima, o descenso de la cabeza por

debajo, de la cintura del contrario);
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2) Cargar sobre un contrario cuando no tiene la pelota a distancia para

jugarla;
3) Obstruccidn;

4) Cargar al portero, excepto cuando éste tiene la pelota o ha salido de su

area;
5) Pérdida de tiempo deliberada del portero;
6) El portero da mas de cuatro pasos estando en posesion de la pelota;

7) Cuando un jugador pasa deliberadamente el bal6n con el pie a su portero y

éste la coge o golpea con las manos;
2.8.4.DESTREZAS

La destreza es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa,
trabajo o actividad, especialmente, la destreza esta vinculada a trabajos
fisicos o manuales. Por tanto, la destreza fisica resulta ser una pieza
fundamental en la formacion del deportista y también una cuestion
imprescindible a la hora de querer conseguir un rendimiento 6ptimo en la
competicidbn que se quiera participar. Una buena preparacion fisica
repercutird de manera positiva en las cualidades técnicas y técticas de la
practica de cualquier deporte. La destreza en combinacién con la preparaciéon
fisica y con los ejercicios fisicos hara que el deportista desarrolle una serie de
cualidades motrices tales como la resistencia, coordinacion, agilidad,
flexibilidad, fuerza, velocidad y relajacion. El deportista bien preparado
fisicamente es facil de reconocer porque principalmente se destacara por una
coordinacion motriz impecable, resistencia a la fatiga fisica y la presentaciéon
de reservas energéticas.

La principal misién de las destrezas es lograr el mejoramiento de las
cualidades fisicas del sujeto, tales como la resistencia, la fuerza, la velocidad,

la flexibilidad y elasticidad, equilibrio y agilidad.
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Los ejercicios que conformaran la destreza fisica deberan ser escogidos de a
cuerdo a determinadas caracteristicas como ser la constancia, la respuesta del
organismo, la cantidad, la intensidad y la recuperacion, entre otras.En lo que
se relaciona a los lanzamientos a baléon parado en el fatbol requieren una
gran habilidad para ser ejecutados ya que resulta muy dificil acertar en el
objetivo.

Por ejemplo en un lanzamiento de falta directa, hay que superar primero la
barrera y después al portero rival, y en un corner, el objetivo depende del
tiempo, por esta razdén, los lanzamientos a balon parado son ejecutados
principalmente por los jugadores con méas destreza del equipo. Generalmente
el contenido de las destrezas podria ser definido como el producto de cuatro
diferentes elementos biomecanicos, como sigue:

DESTREZA = FUERZA x VELOCIDAD x PRECISION x PROPOSITO

En los movimientos de habilidad, asi como también al patear y saltar, lo
anterior significa que las cuatro variables biomecénicas coexisten al mismo
tiempo en una combinacién exacta. En general, la fuerza es la suma de
varias fuerzas producidas por fuerzas internas (fuerza muscular) y externas
(fuerzas de reaccion, de impacto, de resistencia al aire, etc.). La fuerza es la
magnitud vectorial por la cual un cuerpo puede deformarse, modificar su
velocidad o bien ponerse en movimiento superando un estado de inercia e
inmovilidad. Basicamente el poder o influencia de la fuerza se centra en la
capacidad de modificar el estado de movimiento o de reposo que ya ostente
un cuerpo cualquiera. La velocidad es la magnitud fisica que muestra y
expresa la variacién en cuanto a posicion de un objeto y en funciéon del
tiempo, que seria lo mismo que decir que es la distancia recorrida por un

objeto en la unidad de tiempo.

Pero ademas del tiempo, para definir la velocidad de desplazamiento de un
objeto, sera preciso tener en cuenta también la direcciéon y el sentido del
mencionado desplazamiento. En el cuerpo humano, la velocidad de las

partes corporales distales (pies, manos, cabeza) es producida a través de un
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sistema de palancas en las articulaciones. La velocidad lineal de las partes
corporales distales depende de la longitud y de la velocidad angular de las
respectivas palancas (la pantorrilla, el muslo, etc.).Las velocidades angulares
relativas para cada parte del cuerpo se produciran a través del respectivo

grupo muscular (extensores de la rodilla, dorsiflexores, etc.).

Precision significa un cierto espacio que puede ser dependiente del tiempo
debido al movimiento de los jugadores en el campo y propésito, significa el
producto final de una ejecucién relevante para la situacién de juego. La
mayoria de las acciones y maniobras en las distintas situaciones de juego son
ejecutadas con fuerza y velocidad submaxima pero con una alta precisién y
con un proposito. Pocas maniobras son ejecutadas con fuerza y velocidades
méaximas. La mayoria de las acciones exitosas en el juego se observan cuando
el proposito de una accion es tnico y la precision, velocidad y utilizacion de la
fuerza son maximas. Los principios de precision, velocidad y fuerza asociados
con el rendimiento se explican en la siguiente tabla, pero previamente
expondré una definicién de rendimiento deportivo con algo de historia de

este término tan utilizado en todo A&mbito.

2.8.5.DEFINICION DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

La acepcion de rendimiento deportivo deriva de la palabra parformer,

adoptada del inglés(1839), que significa cumplir, ejecutar.

A su vez, este término viene de parformance, que en francés antiguo
significaba cumplimiento. De manera que, podemos definir el rendimiento
deportivo como una accién motriz, cuyas reglas fija la instituciéon deportiva,

que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales.
Por lo tanto, podemos hablar de rendimiento deportivo, cualquiera que sea el

nivel de realizacion, desde el momento en que la accién optimiza la relacion

entre las capacidades fisicas de una persona y el ejercicio deportivo a realizar.
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Tabla No. 1 Enfoque Biomecanico del rendimiento Deportivo

OBJETIVO

PRINCIPIO

PRODUCCION DE
PRECISION

Base estable de apoyo

Apoyo estable del Cuerpo

Utilizacién activa de los elementos distales (pie,
cabeza) asociados con los segmentos proximales
(tibia, tronco).

Consistencia ene le patron de movimiento (pase,
Cabeceo).

Gran superficie de contacto con el balon, si es

posible.

PRODUCCION DE
VELOCIDAD

Generacion sucesiva de cada vinculo de velocidad
desde un proximal a uno lateral.

Pequefios radios iniciales en cada vinculo de la
cadena.

Todos los miusculos participantes comienzan la
contracciéon en la longitud maxima incluyendo las
contracciones musculares concéntricas y

excéntricas.

PRODUCCION DE
FUERZA

Utilizacion sucesiva de los segmentos corporales
desde el inicio del movimiento a través de la fase de
accion.

La suma de las fuerzas musculares se transfiere
desde los grupos musculares grandes a los grupos
musculares pequeios a través de la fase de accion.
Base estable de apoyo: ancha y baja.

Aplicacion de las fuerzas generadas en la direccion

deseada.
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2.8.6.FENOMENOS FiSICOS

Una vez explicado los principios por los que se rige este deporte y una vez
definida la destreza en el fatbol se analizara la importancia de los aspectos
fisicos producidos en los lanzamientos a bal6on parado. La combinacién de
experimentos en tuneles de viento, analisis con videocamaras de alta
velocidad, simulaciones de trayectorias y técnicas de modelacion por
ordenador permiten en la actualidad explicar lo que sucede cuando un
futbolista golpea la pelota a baléon parado. Ademas proporciona una mayor
comprension de los factores que influyen en el disefio de los balones mas
idoneos, especialmente los que estan pensados para un rendimiento superior
en los lanzamientos a balén parado. Ademas, la aproximacién al estudio de
los aspectos fisicos del fatbol pueden ser aplicados a los entrenamientos y a la
mejora de las técnicas de jovenes futbolistas. Los lanzamientos de falta, son
muy dificiles de detener para los defensas y los porteros debido a la
trayectoria curva que describe la pelota durante su vuelo. Durante el segundo
o segundo y medio que permanece en vuelo la pelota tras el lanzamiento de
una falta, aquella estad sometida a fuerzas fisicas muy complejas, por esta
razon es sorprendente que jugadores de élite como Beckham o Roberto
Carlos sean capaces de hacer lo que hacen cuando lanzan una falta bajo una
presion inmensa en partidos cruciales. Sus cerebros deben analizar calculos
de trayectoria muy detallados en pocos segundos a partir s6lo de su instinto y
de la practica. Los trabajos realizados con un baléon de fatbol en un tanel de
viento han demostrado que el aire alrededor de la pelota pasa de un flujo
laminar a un flujo turbulento entre 8 y 10 metros por segundo, aunque
depende en gran medida de la estructura y la textura de la superficie del
bal6én. Se trata de un descubrimiento muy importante porque la resistencia
experimentada por la pelota durante su vuelo influye mucho en su

trayectoria, especialmente si la bola permanece en rotacion.
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El movimiento de rotacion de la pelota provoca que se desvie la trayectoria de
la misma hacia un lado u otro mientras esta en el aire debido a un fen6meno

conocido como fuerza de Magnus.

Esta fuerza esta causada por el hecho de que en el lado de una pelota en
rotacion en la que el aire y el movimiento de rotacion van en la misma
direccidn, la velocidad de circulaciéon del aire se incrementa y disminuye la
presion; en el lado opuesto, disminuye la velocidad del aire y aumenta la
presion. Este desequilibrio en la presién produce la aparicion de la fuerza
lateral de Magnus, que es muy pronunciada al final del vuelo del balon,
cuando su velocidad es menor, y cuando se le ha aplicado mucho efecto de
rotacion en el golpeo. La relacion entre la fuerza de desviacién lateral y la
fuerza de resistencia es la misma durante la mayor parte de la trayectoria de
la pelota, pero se altera considerablemente cerca de la porteria, cuando el

flujo de aire alrededor de la pelota deja de ser plano y se vuelve turbulento.

Las pruebas en el tanel de viento han demostrado que un balén de ftbol
golpeado sin efecto de rotacién se enfrenta a una resistencia similar a la de
una pelota de golf y es muy distinta de la de una esfera lisa. El punto de
transicion desde un flujo de aire turbulento a plano alrededor de la pelota es
esencial en los lanzamientos directos de falta porque la resistencia
experimentada por el balon aumenta un 150% en una minima fraccion de
segundo cuando se produce la transicion. Este fendbmeno, unido a la fuerza
Magnus casi constante, es lo que produce la desviacion lateral de los
lanzamientos de falta a medida que la pelota se acerca a la porteria. La
transicién desde un flujo turbulento a otro plano también esta relacionada
con la intensidad de la rotacion y con el dibujo de la superficie del balon.
Cuando la velocidad de rotacion es muy alta, la transicion del flujo de aire se
produce mas rapidamente. Un grupo de investigadores de Sheffiel (Gran
Bretafia) analiz6 en detalle el gol espectacular que marcé David Beckham en
el partido de clasificacion para el mundial de Corea y Jap6n disputado entre

Inglaterra y Grecia.Beckham golped hacia la izquierda con su pierna derecha
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a una velocidad de aproximadamente 36 metros por segundo desde 27
metros, con una rotaciéon considerable y casi medio metro por encima de la
barrera defensiva. El bal6n elevd por encima de la altura del travesano
durante su vuelo y se desvi6 lateralmente aproximadamente tres metros
debido al fuerte efecto empleado, antes de que redujera repentinamente su
velocidad a 19 metros por segundo y cayera en la porteria entrando justo por
la escuadra. Por lo que casi con total seguridad el flujo de aire alrededor de la
pelota pas6 de turbulento a plano varios metros antes de llegar a la porteria
ya que de no haber sido asi, los calculos realizados en este estudio sugieren
que el balén habria pasado por encima del travesano. Beckham aplic6 varias

fuerzas fisicas muy complejas a su lanzamiento.

Las simulaciones de dindmica de fluidos por ordenador para complementar
los estudios del tanel de viento muestran que a bajas velocidades y sin efecto
de rotacién se puede observar una gran separacion de flujos en la pelota. A
medida que incrementa la velocidad del aire, la separacién entre los flujos es
menor. Esta separacion también se manifiesta lateralmente a medida que se
aplica efecto de rotaciéon a la pelota. El estudio de dindmica de fluidos por
ordenador permite derivar facilmente equilibrios de fuerzas que fueron
aplicados después a un modelo de visualizacion de la trayectoria de un
lanzamiento directo de falta confirmando que el dibujo de la superficie del
bal6én provoca que el aire alrededor del mismo circule por la superficie y que,
dependiendo de la orientacion de la pelota respecto al flujo de aire y de la
pauta seguida por los gajos de la superficie del balon, las separaciones en los
flujos de aire que afectan a la pelota son muy diferentes y complejas. Con las
nuevas técnicas para analizar grabaciones con videocdmaras de alta velocidad
de futbolistas golpeando un balén se puede examinar hasta qué punto se
deforman la pelota y el pie del futbolista cuando impactan. Se trata de un
estudio fundamental para comprender y predecir el movimiento posterior de

la pelota en el aire.
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La simulacion por ordenador de las deformaciones estructurales involucradas
en el golpeo del balon han permitido predecir la cantidad de efecto de
rotacion que puede transmitir un jugador al balon a una velocidad de
impacto, un angulo de golpeo y un punto de contacto determinados. Esto ha
permitido a este equipo de cientificos deducir el lugar exacto donde debe ser
golpeado un balén para transmitirle el efecto de rotacion més 6ptimo en los

lanzamientos de falta.

Un grupo de cientificos de la Universidad de Yamagata han demostrado que
si se golpea un balon de fatbol a unos 80 milimetros aproximadamente del
centro de la esfera, la pelota adquiere casi el doble de efecto (8 revoluciones
por segundo) que si se golpea en un area de 40 milimetros alrededor del
centro esférico (4 revoluciones por segundo).Ademas, en un dia de lluvia o de
alta humedad, en el que el coeficiente de friccidon entre la bota del futbolista y
el balon es menor, la cantidad de efecto de rotacion inducida a la pelota

puede disminuir casi un tercio en comparacion con un dia seco.

2.8.7. ESTRUCTURA ANATOMICA DEL GOLPEO

Entre los musculos que intervienen en el golpeo, se destaca la accion del
cuadriceps de la pierna que ejecuta el golpeo, asi como la accion de flexion de
los musculos psoas iliaco, tensor de la fascia lata, recto femoral, y la
contraccion de los musculos de la pared abdominal. Respecto a la pierna de
apoyo, destaca la accion que realizan el gliteo mayor, los isquiotibiales, los
cuadriceps y el triceps sural. Por otro lado se ha determinado que la funciéon
que desempeiian todos los musculos (flexores y extensores de cadera y
flexores y extensores de rodilla) es en alguna fase del golpeo agonista y en
otra se convierte en antagonista, ademas se ha advertido sobre la importancia
de la activacion de los flexores de la rodilla para la prevenciéon de la
hiperextension y posible dafio en la rodilla en el golpeo.

También se ha puesto de manifiesto un incremento en la eficacia de la

musculatura extensora de la rodilla a nivel muscular a la hora de contraerse
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para el golpeo, debido a un pre estiramiento mayor de los extensores de la
rodilla y un tiempo de acoplamiento menor entre las fases excéntrica y
concéntrica. Adicionalmente debemos tomar en cuenta que asi como el balén
tiene diferentes puntos donde golpearlo también el pie tiene diferentes
puntos de golpeo. Imaginate que el balon lo dividimos en cuatro partes
tendremos dos cuartos de balon superiores y dos inferiores y si conoces las

diferentes superficies de contacto del pie con el balon.

Interior, exterior, empeine interior, empeine exterior y puntera, te daras
cuenta que para poder golpear el baléon y darle potencia de disparo y
elevacion, tendras que golpearlo justo en el centro y en la parte mas baja del

mismo, con la superficie del pie que més te interese:
Puntera, te dard méas potencia y menos precision.
Empeine interior, mas precision y algo menos de potencia.

Depende de lo que mas nos interese darle mucha potencia o darle potencia y
colocacion. El trabajo de fuerza es muy importante en los golpeos pero que
también es muy importante la mecanica de los mismos, piensa que se trata de
un sistema de palancas en el que la pierna de apoyo como el equilibrio del

cuerpo en el momento del golpeo es muy importante.

2.8.8. EJERCICIOS APLICADOS PARA MEJORAR LOS
GOLPES A BALON PARADO

Tiros desde el punto de penalti, interior y empeine interior derecha.
Tiros desde el punto de penalti, interior y empeine interior izquierda.

Tiros desde el punto de penalti, superficie de contacto libre.

YV V V V

Tiros desde el borde del interior del area de penalti, sin adversarios,
distintas superficies de contacto y distintos angulos de tiro.
» Tiros desde el exterior del area de penalti, con ambos pies y distintas

superficies de contacto, distintos dngulos.

50



>

Tiros a porteria con una barrera a nueve quince, de cuatro jugadores

desde distintas distancias y angulos.

2.8.9. CLASE DE GOLPE AL BALON

YV V. V V V

Empeine central
Empeine interior
Empeine exterior
Interior del pie
Exterior del pie

Puntera, planta y tacon

2.8.10. EJECUCION TECNICA

>

Con el interior: Golpe efectuado con la zona de la cara interna del
pie y limitada por el nacimiento del primer metatarsiano, tobillo
interno y hueso del talon. La potencia es menos grande que con el
empeine pero la precision aumenta, utilizado para el lanzamiento de
cerca.

Golpeo tipico de seguridad dada sobre una superficie de contacto de
gran importancia para la iniciacion y necesaria ejercitacion en los
primeros niveles muy utilizado para pases cortos, tiros de maxima
seguridad y desde la corta distancia, para saques y combinaciones en
corto, necesitados de maxima seguridad. Las formas mas tipicas seran
balones estaticos, rodados por el suelo o golpeados después de dar
varios botes.

Con el empeine interior: Golpeo efectuado con la parte interna y
anterior de pie, concretamente con la zona inicial del primer
metatarsiano es el segundo tipo de golpeo en dificultad, y en ensenar a
los iniciados.

Muy utilizado para pases largos y medios y necesitados en muchos

casos para salvar obstaculos, para tiros con efecto.
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Empleado también en saques de esquina y cuando es necesario salvar
barreras y exigencias de colocacion en angulos de dificil acceso por
medio de otros golpeos.

Con el empeine total: Golpeo efectuado con la parte anterior del
empeine y comprendida por todos los metatarsianos desde su inicio
hasta casi la puntera.

Este golpe se debe ensenar a alumnos con cierto grado de practica y ya
conocedores de golpeos anteriores.

De gran dificultad de ejecucion por sus peligros (roces en el suelo) y de
sus necesidades de coordinaciéon (extension pierna de apoyo), muy
utilizado para pases de largas distancias, para tiros de gran velocidad,
se utiliza también para saques de porteria, libres directos alejados.
Exterior del pie: Golpeo efectuado con la parte externa del pie y que
corresponde a la zona marcada por el dedo meiique y la parte externa
del empeine. Un golpe muy potente que da dos trayectorias al balon,
si el contacto es directo, bombeada y curva. Si el contacto es tangente,
da efecto porque rompe la trayectoria inicial.

Golpeo con la rodilla:

Es un golpeo de apoyo con la parte anterior del muslo, es usado
cuando el jugador no puede liberarse del balon para ejecutar un golpeo
clasico.

Golpeo con la punta del pié (punterazo o paa):

Desaconsejado para golpeos de gran distancia. Los técnicos lo aplican
en condiciones particulares como un terreno muy embarrado, o un
charco de agua.

Golpeo con el tal6n (o taconazo):

Poco utilizado con fines de avance, siendo su funcién el ponerle
trampas al contrario o ayudar a un companero.

Golpeo con la planta:

Es accidental para un futbolista, este golpeo tiene todas las

posibilidades de engafar al guardameta o a cualquier otro contrario ya
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que su ejecucion es muy rapida y su trayectoria es totalmente

inesperada.

2.8.11. ESTRUCTURA PSICOMOTRIZ DEL GOLPE

Para determinar esta estructura deberemos tener en cuenta que:

Por un lado a los aspectos informacionales inherentes a este gesto, por otro

lado a los aspectos de caracter biomecanicos.
Dentro de estos podemos diferenciarlos en los siguientes aspectos:
ASPECTOS INFORMACIONALES:

Coordinacion 6culo - pédica.

Coordinacion entre cintura especular y pélvica.
Solidaridad pelvis-tronco.

Equilibrio dindmico.

Percepcion del objetivo, del movil y de los companeros y adversarios.

YV V. V V V V

Calculo de distancias.

ASPECTOS BIOMECANICOS:

» Fuerza de contraccion excéntrica del miembro inferior.
» Velocidad de ejecucién segmentaria del miembro inferior.
> Resistencia local (tras muchas repeticiones)

» Fuerza explosiva-balistica del miembro ejecutor.

También son importantes las acciones de los ciclos de feedback externos e
internos. En el sistema de feedback externo los sistemas visual y auditivo

juegan los papeles més importantes.
Los mecanismos en el ciclo interno incluyen:

> Los terminales nerviosos en la piel que informan al jugador acerca del

contacto con el balon.
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» Los receptores kinestésicos en las articulaciones que controlan el
angulo de la articulacion.

» Los huesos musculares que controlan los cambios posibles de la
longitud en el musculo.

» El aparato de Golgi que controla la tension en el tendon.

2.8.12. MECANICA DEL GOLPEO

La mecanica béasica del golpeo de balén se puede dividir en:

» Marcha

» Colocacion del pie de apoyo a la altura del balon.

» Impulsion de la pierna que realiza el golpeo desde una posicion
retrasada respecto al tronco hasta una posiciéon adelantada.

» Posicion del cuerpo y presentacion de la superficie de contacto con
respecto al balon.

» El golpeo de balon propiamente dicho (comunicacion de la fuerza).

» Traslado de forma relajada, una vez terminado el golpeo, de la pierna

hacia delante con una acciéon moderada de frenado.

La mecanica del golpeo del balon implica la utilizacién de una cadena cinética
implicada en el pie, la cual suele corresponder, y tiene cierta similitud con el
modelo de marcha o carrera, aunque se evidencian algunas diferencias, la
méas notable es la participacion del miembro que estd en apoyo, el cual
desacelera y estabiliza la cadera impidiendo que el cuerpo se desplace hacia
delante, las articulaciones del tobillo y del pie, contribuyen en el control y
determinan el angulo de contacto que incidira en la direccién del balon.
También han de considerarse que los principios biomecanicos mas
importantes que afecta el golpeo del baléon son los momentos de fuerza para
acelerar el pie tras el movimiento angular de la rodilla y la tibia, del
movimiento, del contra movimiento y del equilibrio, tanto estatico como

dindmico.Es decir, gran velocidad angular para el pie, utilizando para ello un
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patron general de movimiento consistente en un desplazamiento del sistema
mas una secuencia de rotaciones segmentarias denominadas cadenas
cinéticas y que implican en el golpeo la aceleracién y posterior frenado de
estos segmentos para favorecer la aceleracion del segmento distal,
provocando velocidades del pie justo antes del contacto con el balon de

aproximadamente 18-24 m/s.

En general se puede decir que la secuencia temporal de la cadena cinética se
inicia con el desplazamiento angular del segmento mas estable seguida de la
rotacion del segmento distal continuo, y asi hasta el segmento mas distal.

La més notable es la participacion del miembro que estid en apoyo, el cual
desacelera y estabiliza la cadera impidiendo que el cuerpo se desplace hacia
delante. También se ha considerado que las articulaciones del tobillo y el pie
contribuyen muy poco al incremento de la velocidad de golpeo, mas bien,
contribuyen en el control y determinan el &ngulo de contacto que
determinara la direccion inicial del balon.

En este sentido, es necesario diferenciar entre los golpeos que llevan una
direccion rectilinea, de aquellos que tratan de esquivar ciertos obstaculos a
través de una trayectoria que no sea rectilinea, es decir, que lleve efecto.
Como se ha explicado anteriormente el efecto se produce por las
interacciones que se dan entre el balén y el aire. La diferencia de presion
entre los dos lados que desplaza el balon produce que este vaya desde las
fuertes presiones hacia las bajas. El efecto mas cominmente conocido es el
golpeo "de rosca" con efecto a la derecha, donde el balon es golpeado sobre su
lado derecho y gira en sentido contrario a las agujas del reloj, alrededor de un
eje vertical.

Existe, por tanto, en un lado (a la derecha) un aumento de presion, y del otro
una presion mas débil (a la izquierda), desviandose entonces la trayectoria

del balén hacia la izquierda.
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FASE 1: LA MARCHA O CARRERA

La extremidad inferior esta dedicada a la carga y la de ambulacién, dentro de
la marcha encontraremos dos fases, como lo son: la fase postural y la fase de
oscilacién, la cuales alternativamente nos proporcionan lo que conocemos
como marcha. En un jugador de fatbol que estd en constante movimiento,
éste no solo va a ampliar su base de sustentacion, sino que un factor atin mas
importante es el centro de gravedad en el cuerpo, el cual en la marcha normal
no oscila a mas de 5 cm., controlado conforme avanza el cuerpo y se toma en

relacion a la primera vértebra sacra.

El tronco, siendo la porcion mas pesada y grande, su estructura permitira
soportar la cabeza y los miembros tanto superiores como inferiores,

permitiendo mantener la postura.

La pelvis y el tronco se desplazan en sentido lateral hacia el lado de él pero
lo concentra en la cadera y esta estabiliza el movimiento mediante la accion
del glhiiteo medio. Durante la fase de oscilacion la articulacion de la cadera

de la pierna opuesta actia como base para la rotacion.

Cuando ocurre el choque del talon, el pie el mayor efecto lo tiene el tibial
anterior, el cual atrae hacia arriba el dorso del pie, permitiendo que de esta

manera el taléon (calcaneo) sea lo primero que entre en contacto con el suelo.

El extensor comun de los dedos con el extensor propio del dedo
gordo, ayudan a atraer el pie en flexion dorsal. Cuando el pie se coloca
totalmente sobre la superficie plana, los dorsiflexores del pie (tibial
anterior, extensor comun de los dedos y extensor propio del dedo
gordo), permiten que el pie se mueva hacia a la flexion plantar mediante el

alargamiento excéntrico (contraccion excéntrica).

El cuadriceps se contrae para mantener estable la rodilla, puesto que en

condiciones normales esta no es recta, durante esta fase del desplazamiento
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el peso queda encargado sobre cada una de las caderas
correspondientemente, el glateo medio es el encargado de permitir la

abduccion.

El impulso luego que el pie se encuentra apoyado en el suelo, corresponde a
la articulacion metatarso falange del dedo gordo, y que esta realice
una hiperextension. En la articulacion de la rodilla, los musculos gemelos,
sbleo y plantar delgado son vitales para el impulso, elevando el calcaneo
desde su parte posterior y de esta manera quedar apoyado solo en la cabeza
de los metatarsianos, generando como tal el impulso. El trabajo muscular en
este momento del miembro superior puede ser utilizado como balancin,
con algunos movimientos torsionales de la parte superior del tronco. El
movimiento pendular es sincronizado entre el torso, las caderas y piernas, el
movimiento de los brazos debe ser paralelo al torso, con un leve angulo
convergente hacia el centro del cuerpo. Los brazos deben estar relajados en
todo momento, la mano debe estar suelta, pero no floja. Si esta floja, se
genera tension adicional por el sacudido de las manos esto causa

acortamiento del paso y pérdida de impulso.

El sobre balanceo posterior del brazo no sblo causa ese desequilibrio y
desplazamiento del centro de gravedad del cuerpo, sino también el

acortamiento de los pasos de marcha.

FASE 2:IMPULSION DE LA PIERNA QUE REALIZA EL GOLPEO
DESDE UNA POSICION RETRASADA CON RESPECTO AL
TRONCO HASTA UNA POSICION ADELANTADA.

Una vez que la marcha es constante, el jugador procede a mantener una
pierna en estado de apoyo mientras que la otra la mantendra retrasada con
respecto al tronco, de esta manera consigue mucho més impulso y fuerza

para aplicar al balon.
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En la articulacion de la cadera de la pierna de apoyo el mayor trabajo
muscular corresponde al gliteo medio en el cual descansard en este

momento la mayor parte el peso.

La pierna de poyo se mantiene en extension completa, realizando una gran
funcion los cuéadriceps crurales, y el recto anterior colabora con la flexion

de la cadera, la cual permite estabilizar la posicion de la pierna.

Debido a que, para tener mayor estabilidad el jugador se apoya en el talon
(calcaneo), el pie se encuentra en flexion dorsal, trabajando de esta manera el

tibial anterior, flexor comun de los dedos, y flexor propio del dedo gordo.

Adicionalmente los musculos posteriores de la pierna (triceps sural)
realizaran una contraccidon isométrica, para dar mayor estabilidad al

movimiento.

La pierna con la cual se realiza el golpe al baléon se encuentra en extension
(mucho mas retrasada con respecto al tronco), asi el glitteo mayor, permite
este movimiento, y con la ayuda de los isquiotibiales se permite flexionarla
pierna a su vez sobre la cadera. El pie correspondiente con esta pierna se
encuentra en flexiéon plantar, lo que permite suponer que aunque el mayor
trabajo se encuentra en la parte posterior (triceps sural), la parte anterior
de la pierna (tibial anterior) también realiza una contraccion isométrica
de manera de estabilizar el movimiento, y permitir mayor eficacia a la hora

del golpe.

Los musculos de la parte anterior del muslo (cuadriceps)trabajaran en
conjunto con los extensores de cadera, sobre todo el recto anterior. El
sartorio, pectineo y tensor de la fascia lata, junto con el glhiteo

medio, ayudara a mantener y realizar la abduccion de cadera.
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Todos los flexores de cadera tienen acciones secundarias, componentes de
aduccién, abduccion o de rotacion externa-interna, de forma que desde

este punto de vista se pueden clasificar en dos grupos:

En el primer grupo se incluyen los haces anteriores de los gliteos menor y
mediano y el tensor de la fascia lata: son los flexores-abductores-
rotadores interno, cuya contraccion aislada es predominante en el juego
de fatbol, llevando hacia atras la cadera, separdndola del cuerpo para no
chocar a la hora del retorno y la rotacion interna, separando ain més de la

linea media.

En el segundo grupo muscular se incluyen el psoas, el pectineo y el aductor
mediano, que realiza un movimiento de flexion-aduccion-rotacion

externa.

La posicion que adopta el jugador de fatbol cuando la pierna de golpeo
adopta la posicion adelantada con respecto al cuerpo, durante la flexién
directa, como ocurre en la marcha, es necesario que ambos grupos realicen
una contraccién antagonista-sinergista equilibrada. La flexion-aduccion-
rotacion interna necesita que predominen los aductores y el tensor de la
Jascia lata, asi como los glhiiteos menor y mediano en calidad de
rotadores internos. Cuando la pelvis esta en apoyo unilateral, el equilibrio
transversal se asegura inicamente mediante la acciéon de los abductores del
lado de apoyo, solicitando por el peso del cuerpo aplicado al centro de
gravedad, la pelvis tiene a bascular en torno a la cadera que carga. En este
caso se puede considerar a la cadera como una palanca de primer
género, cuyo punto de apoyo esta constituido por la cadera que carga, la
resistencia por el peso del cuerpo y la potencia por la fuerza del gliteo
mediano aplicada a la fosa iliaca antero superior a los glitteos, también en
el apoyo unilateral de la cadera, cuentan con la ayuda del tensor de la fascia

lata.
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En la posicion adelantada, es decir cuando se tiene la flexion acentuada de la
cadera, el piramidal modifica su accién, mientras que en alineacion normal
es rotador externo-flexor-abductor, en flexiéon acentuada se convierte en
rotador interno-extensor-abductor. La utilizacion de energia elastica de
los musculos flexores de la cadera y de los extensores de la rodilla de la pierna

es un factor importante que condiciona la eficacia del golpeo del balon.

A partir de esta posicion, ahora, la pierna con la cual se ejecuta el
movimiento, realizando una extension de la rodilla principalmente,
conjuntamente con la cadera, realizado por el cuadriceps en todas sus partes

(vasto interno, externo, recto anterior y crural).

La contraccion concéntrica del psoas iliaco permite la atraccion de todo el
miembro desde la posicion atrasada, hasta ahora una adelantada, al entrar en
contacto el pie con el balén, éste realiza una contracciéon isométrica del

musculo medio del pie, y de esta manera golpea al balon desde su cara dorsal.

El golpe al balén también puede realizarse con el arco interno del pie, y de
esta manera se obtiene mayor estabilidad por la fuerza contenida en el

primer metatarsiano y los huesos del tarso.

2.8.13. PRINCIPIOS BIOMECANICOS QUE RIGEN EL GOLPEO

Se han determinado como los principios biomecanicos mas importantes que
afectan al golpeo de balon los del momento de fuerza para acelerar el pie a
través del movimiento angular de la rodilla y de la tibia, del movimiento, del
contramovimiento, y del equilibrio. También se ha sugerido que estos
principios deben ir asociados con la ejecucion y las metas de los

movimientos, que son:

La produccion de precision: Base de apoyo estable, apoyo del cuerpo

estable, gran superficie de contacto con el balén, si es posible.
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La produccion de velocidad: Generacion sucesiva de cada enlace desde el

proximal al distal.

La produccion de fuerza: Uso sucesivo de los segmentos del cuerpo desde
el comienzo del movimiento hasta la fase activa, suma de las fuerzas
musculares transferidas desde los grupos musculares grandes a los pequeiios
por la fase de accion y aplicacion de las fuerzas generadas en la direccion

deseada.

2.8.14. FACTORES QUE CONDICIONAN LA EFICACIA EN EL
GOLPEO A BALON PARADO

Los factores que de forma principal parecen condicionar la eficacia en el
golpeo a baldén parado en el fatbol son los referentes a la velocidad del balon

(Nieto y Martinez, 1982; Fidelus, 1983; Navara y Jelen, 1985).
LA VELOCIDAD DEL BALON

Es el resultado de la transferencia del momento al balon, en el lanzamiento
con el empeine, la velocidad liberada del balon para los jugadores de fatbol
expertos ha sido registrada entre 17 y 28 mts/seg, y los resultados que arroja
el Campeonato Mundial de 1990 estarian en torno a los 32-35 mts/seg para

los mejores jugadores (Luhtanen, 1999).

Si la velocidad del balén es un factor que va acondicionar la eficacia del
golpeo, entonces resulta necesario conocer las causas por las que tras un

golpe, un balén va obtener mayor velocidad.

Estas causas van a estar directamente relacionadas con una serie de variables

que deberemos tener en cuenta.

1. La consecucion de la maxima velocidad en el segmento distal mediante
el empleo de la cadena cinética implicada en el golpeo de balon en el

fatbol, es decir, cuanta mayor sea la sincronizaciéon espacio-temporal
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de la intervencion de los diferentes grupos musculares que son
activados y reclutados en el golpeo, y mayor sea la velocidad angular
del muslo, de la pierna y se consiga imprimir en el pie o superficie de
golpeo en el momento del impacto, mayor velocidad alcanzara el

balon.

2. Larelacién directa con los niveles de fuerza medidos en los flexores de
la cadera y extensores de la pierna, lo que nos indica que a mayores
niveles de fuerza en los grupos musculares de la pierna y el muslo,
mayor velocidad alcanzara el golpeo.

3. La utilizacion de la energia elastica de los musculos flexores de la
cadera y extensores de la rodilla de la pierna que golpea.

4. Un aumento en la tension muscular en los muasculos que rodean el
tobillo y el empeine en el momento del golpeo podria conseguir una
mayor velocidad del balon.

5. La velocidad previa del balén en el momento del golpe. Si esta resulta
de direcci6on contraria a la del golpe, ambas velocidades tienden a
sumarse.

6. Para conseguir la maxima velocidad del balon, el golpeo debera ser
precedido de una carrera que provoque grandes velocidades lineales y

angulares en la pierna que va a realizar el golpeo.

Si tratamos de sintetizar las variables anteriormente descritas que pueden
influir en la velocidad del bal6n, podemos observar que esta podria ser
realmente la consecuencia de la interaccién entre la fuerza de los musculos
del miembro inferior que ejecuta el golpeo y de la coordinaciéon motriz de

dichos musculos.
LA PRECISION EN EL GOLPEO

Es considerada el otro gran factor que condiciona la eficacia del lanzamiento,

de hecho existe una relacion entre la velocidad del bal6én y la precisién en el
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golpeo, ya que, esta ultima es la mayor cuando la velocidad del balon es el
80% de la maxima. Las causas por las que un golpeo es mas preciso van en

relacion directa con una serie de variables como son:

1. El area de contacto del pie con el balén. Cuanto mayor es el area de
contacto mayor resulta la precision en el tiro.

2. La coordinacion 6culo-pédica, la coordinacion entre cintura escapular
y pélvica y la solidaridad pelvis-tronco.

3. El equilibrio dindmico, la percepcion del objetivo, del movil y el
calculo de la distancia.

4. Larotacién del balon (efecto) relacionado con el concepto de espacio.

5. La posicion de la rodilla de la pierna de golpeo con respecto al balén,
que posiblemente estara condicionada por donde se coloca el pie de
apoyo con respecto al baléon y la posicion del cuerpo y de ellos

dependen la trayectoria y la orientacion del balon.

Otros factores que inciden en cierta medida la eficacia en el golpeo del baléon

son:
LA LONGITUD DE LAS PARTES DEL CUERPO

Ya que, el radio de los movimientos rotacionales influye en la velocidad lineal
del pie girado, por consiguiente la altura del cuerpo y las longitudes de los
diferentes segmentos corporales puede ser una caracteristica ventajosa para

los jugadores.

> La movilidad de las articulaciones, como una condicién previa
para realizar un golpeo 6ptimo.
> La correcta transferencia de la energia cinética del pie al

balon.
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Tabla No. 2 Factores que condicionan la eficacia en el golpeo a

balon parado

Factores Principales

Variables

La Velocidad del Balon

La consecucion de la maxima
velocidad en el segmento distal.

. Los niveles de fuerza medidos en

el muslo y en la pierna.

. Lautilizacion de la energia

eléstica.

. El aumento de la tensi6on

muscular en los musculos del
tobillo y el empeine.

. Lavelocidad previa del balén en el

momento del golpe.

. La carrera previa al golpeo del

jugador.

La Precision en el Golpeo

1.- El area de contacto del pie con el
balén.

2.- La coordinacion 6culo — pédica, entre
cintura escapular y pélvica y la
solidaridad pelvis — tronco.

3.- El equilibrio dinamico, la percepcion
del objetivo, del movil y el calculo de la
distancia.

4.- La rotacion del bal6on (efecto)

5.- La posicion de la rodilla de la pierna
del golpeo con respecto al balon.

Factores Secundarios

La longitud de las partes del cuerpo.

La movilidad de las articulaciones.

La correcta transferencia de la energia cinética del pie al balon.
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2.8.15. PRINCIPALES ESTUDIOS BIOMECANICAS
APLICADOS AL GOLPE EN BALON PARADO

Las técnicas biomecanicas pueden ser utilizadas en cualquier deporte, y en el
fatbol en particular, para definir las caracteristicas de las destrezas, para
mejorar el entendimiento acerca de la efectividad mecanica de su ejecucion y
para identificar los factores que subyacen al rendimiento exitoso. El
conocimiento y entendimiento pueden ayudar a mejorar el aprendizaje y el

rendimiento de estas destrezas.

Existe un amplio rango de destrezas las cuales forma la base del rendimiento
en el fatbol pero solo una ha sido objeto real de un analisis biomecanico
detallado.

La patada es sin dudas la destreza mas estudiada en el fatbol, aunque existen
diversas variantes de esta destreza debido a la velocidad del balon, a la
posicion del balon y a la naturaleza del intento de la patada, la variante que
ha sido mas ampliamente reportada en la literatura es la patada en velocidad
de un balon estatico. En contraste, algunas destrezas tales como el
lanzamiento en un saque de arco han recibido poca atencion, mientas que
una vasto rango de otras destrezas, por ejemplo pasa y recibir el balon, los
takcles, los saltos, las carreras, los sprints, las partidas, las detenciones y los
cambios de direccién; no han sido sujeto de un analisis biomecanico

detallado alguno.

A continuacion se mostrara cronologicamente los principales estudios

biomecénicos aplicados al golpeo del balén.

En 1974 Roberts y otros se centraron en comparar las fuerzas de reacciéon
del suelo mediante la filmaciéon cinematografica, y calcularon la fuerza de
reaccion vertical mediante plataforma de fuerzas. Con un anico sujeto, se

basaron en el golpeo de puntera tras dos pasos de aproximacion.
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Asami y otros (1976) utilizaron a 4 sujetos futbolistas divididos en noveles
y expertos, para realizar 15 lanzamientos consecutivos a porteria en
intervalos de 10 segundos y con el objetivo de conocer la eficiencia energética
en dichos golpeos. Midieron VO.max, energia neta consumida y energia
cinética, para concluir que la eficiencia mecanica: energia cinética para un
golpeo dividido por la energia neta consumida en el golpeo, puede ser
utilizada como una escala razonable para evaluar objetivamente la destreza
del movimiento fisico, al haber encontrado diferencias significativas entre el

grupo de futbolistas noveles y expertos.

Putnam (1983) trat6 de analizar la interaccién entre el muslo y la pierna
durante el golpeo de puntera; en concreto, trat6é de analizar el descenso de la
velocidad angular del muslo que ocurre durante la parte final del movimiento

de golpeo.

Film6 dos lanzamientos de cada uno de los 18 sujetos futbolistas a 300
imégenes por segundo y concluy6 que el descenso de la velocidad angular del
muslo en la parte final del movimiento no sirve para aumentar la velocidad
angular de la pierna, si bien este descenso ocurre como resultado de la

influencia del movimiento angular de la pierna respecto del muslo.

Asami (1983) analiz6 la ejecucion del golpeo maximo en Fuatbol. Togari y
otros (1972, citado por Asami) sugirieron que la rigidez del pie durante el
impacto era un factor importante para conseguir un potente golpeo, asi como

la velocidad del pie.

El objetivo del trabajo de Asami era el de tratar de cuantificar el fenémeno
mecanico ocurrido durante el golpeo y analizar la velocidad y rigidez del pie

en relacion a la velocidad del balon.

Para ello film6 a cuatro sujetos a 100 imagenes por segundo y colocdé una

plataforma de fuerzas bajo el jugador y balon en el momento del golpe.
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La velocidad maxima del balon fue de 34,0 m/s, levemente superior a las
anteriormente descritas por Togari (1970, citado por Asami) de 32,8 m/s o

por Plagenhoef (1971, citado por Asami) de 29,1 m/s.

El ratio (relacion o proporcién que se establece entre dos cantidades o
medidas) entre velocidad del balén y la velocidad del pie justo antes del
contacto con el balén fue de 1,06, en consonancia con Togari pero menor que
lo descrito por Plagenhoef de 1,25, y un poco menor que lo descrito por
Shibukawa (1973, citado por Asami) de 1,16. La media del tiempo de impacto
fue de 12,0 m, 15 m para Roberts y Metcalfe (1968, citados por Asami) y 8 m
para Plagenhoef; este tiempo dependera de la presion de inflado del balén, a

mas presion menor sera el tiempo y viceversa.

Robertson y Mosher(1985) querian comprobar la teoria de la "sumacién
de fuerzas" o de "sumacion de las velocidades segmentarias" como
fundamento para lograr una alta velocidad en el extremo distal de una
extremidad y aplicarla al golpeo de Futbol, examinando los patrones de
trabajo y potencia ejercida por los musculos de la pierna durante el golpeo

maximo a un balén parado.

Utilizaron siete sujetos que realizaron tres intentos cada uno para ser

filmados a 100 imagenes por segundo.
Concluyeron que:

1) El principio de sumaciéon de fuerzas se soportaba en la contraccion
muscular de la cadera en el golpeo de Fatbol, y no tanto en las contracciones

de los musculos de la rodilla.

2) Que los musculos de la cadera son los mas importantes durante el golpeo
de Fuatbol, al aplicar un 90% del trabajo realizado por los musculos de la
pierna y debido a que son los responsables tanto del movimiento del muslo

como de la extension de la rodilla y.
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3) Que los tests y entrenamiento del golpeo en jugadores de Futbol deben
incluir la evaluacién de los flexores de cadera y no necesariamente de los

extensores de rodilla.

Phillips (1985) se centr6 en observar la diferencia en la variabilidad del
golpeo entre jugadores expertos y no expertos, mediante filmacién entre 260

y 310 imégenes por segundo.

Los jugadores expertos mostraron mucha mayor consistencia que los no
expertos. Las diferencias parecen tener que ver con la velocidad de la carrera

de aproximacién y la posiciéon del cuerpo en el momento del golpe.

Se sugiri6 que a una menor velocidad de aproximaciéon mayor sera la

consistencia en los golpeos.

Por 1ultimo, el factor que mas vario fue la distancia del pie de apoyo respecto

al balon al realizar el golpeo, no oscilando apenas los parametros temporales.

Narici y otros (1988) midieron los momentos de fuerza isocinéticos de los
musculos extensores de la rodilla y los musculos flexores de la cadera. Se
centraron en el instante en el que la velocidad angular era lo mas cercana
posible del movimiento balistico del golpeo descrito en Futbol, y asi
correlacionar la informacion obtenida con la velocidad del balén conseguida

en un potente golpeo.

Tras medir a once sujetos, concluyeron que existia una alta correlacion entre
la velocidad del balon y el momento de fuerza isocinético producido por los
musculos flexores de la cadera y extensores de la rodilla. Los musculos
flexores de la cadera aparecian mas importantes que los extensores de la
rodilla por su aportacion al gesto, con lo que sugirieron llevar a cabo un
entrenamiento de fuerza especialmente enfocado a los musculos flexores de

la cadera.
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Armstrong y otros (1988) quisieron observar la influencia de la presion de
inflado del bal6n y la humedad del mismo en las caracteristicas de impacto de

dos tipos de balones de Futbol (piel y sintético), inflados a 6 psi, 9 psiy 12
psi.

Concluyeron que a mayor humedad del balén, menor intensidad de impacto
sobre el mismo, siendo esto mas pronunciado en los balones de piel (cosidos)
que en los sintéticos (moldeados); ademas, a mayor presion de inflado del
balén, se conseguia una mayor intensidad de impacto, lo cual va en
detrimento del tiempo de reaccion del jugador, ante el golpeo de un

adversario.

Por otro lado, Luhtanen (1988) estudio6 la velocidad de salida del balén en
un golpeo maximo de empeine en jugadores de Fuatbol Junior de diferentes
edades, para tratar de explicar las fuerzas resultantes producidas y los
movimientos de la cadera, rodilla y tobillo de la pierna chuteadora, asi como

las fuerzas de reaccion del suelo en la pierna de apoyo.

Dividi6 a 29 sujetos en 3 grupos de edades comprendidas entre 9 y 11, 12 y 14,
y 15 y 18 anos. Las velocidades de salida del balén fueron de 14,9 + 1,7 m/s,
18,4 + 1,7 m/s y 22,2 + 2,3 m/s, desde el grupo de menor edad al de mayor

edad respectivamente.

Esta velocidad de salida del balon respecto a la regulacion del tiempo tuvo la
mayor correlaciéon con los maximos momentos producidos en la flexion de
cadera, extension de rodilla y estabilizacion del tobillo de la pierna

chuteadora.

Ademas, la correlacion entre las fuerzas resultantes maximas de la pantorrilla
y pierna y la velocidad de salida del balén fue alta. La correlacion entre la
velocidad de salida del balon y la edad fue alta pero menor que respecto del

peso o la altura de los sujetos.
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Isokawa y Lees (1988) quisieron determinar la relaciéon entre la
informaciéon cinematica (velocidad de la punta del pie, tobillo, rodilla y
cadera) y la velocidad del bal6on, con diferentes dangulos de aproximaciéon en
los pasos previos al golpeo y también determinar la relacion entre la
informacion cinética (fuerza de reaccion del suelo) y la velocidad del bal6n en
diferentes angulos de aproximacion en los pasos previos al golpeo para esto
seis sujetos realizaron tres intentos para cada angulo de aproximacion de o,
15, 30, 45, 60 y 90 grados y fueron filmadas 150 imagenes por segundo, a la
vez que se les colocaba una plataforma de fuerzas para estudiar las variables

cinéticas.

Concluyeron que un angulo de entre 30 y 60 grados aproximadamente era el
mas adecuado para producir una alta velocidad del balén a la vez que se
reduciria el momento de fuerza aplicado al pie. El pico de fuerzas verticales e
impulsos no se minimizarian y cambiarian poco. Las fuerzas de friccion
horizontales serian mayores dentro de este rango de angulaciones de

aproximacion al golpeo.

Olson (1992) realizé un estudio centrandose en la longitud de pierna y las
caracteristicas de la carrera de aproximacion en el golpeo a balén parado en
Fatbol. Asi, trat6 para determinar la relaciéon entre la longitud de pierna y el
andlisis biomecanico de la distancia de separaciéon de los pasos atras para
iniciar la aproximacion al balon en el golpeo. Escogieron una muestra de 94
jugadores de distintos niveles, divididos en 4 grupos segun la longitud de
piernas, y los filmaron durante su aproximacion y el recorrido de la pierna
chuteadora, cada jugador realiz6 tres golpeos, evaluandose los siguientes

parametros:
a) Angulo inicial;
b) Velocidad inicial;

¢) Distancia maxima.
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Calcularon el valor medio de la longitud de piernas de acuerdo a la velocidad,
trayectoria y distancia. El grupo uno, con la longitud de piernas mas corta,
obtuvo la menor velocidad de salida (79,1 pies/s) del balon, la trayectoria mas
baja (31,1°) y la distancia mas corta (40,38 yardas).Los grupos dos, tres y
cuatro obtuvieron medidas que incrementaron en el siguiente orden: el grupo
tres logro los valores mas altos en las tres categorias respectivamente (85,61
pies/s; 32,69°; 51,0 yardas).De acuerdo a los resultados de este estudio se
recomienda una distancia de inicio de la aproximacién, en condiciones de
competicion, de 4-5 pasos en tres segundos, pero esto oscilara de acuerdo a la

longitud de piernas.

Los espafnoles Gutiérrez y Soto (1993) realizaron un interesante estudio
analizando la cadena cinética implicada en el golpeo de Fuatbol con el
empeine interior. Para llevar a cabo este estudio, utilizaron 14 futbolistas de
ambito regional, filmando a cada uno de ellos 3 golpeos con el empeine del
pie, teniendo en cuenta que el balén debia salir a la maxima velocidad
posible. Se analiz6 la mejor ejecucion mediante cinematografia
tridimensional, combinando una camara a 60 fotogramas por segundo y otra
a 25 fotogramas por segundo y a una angulacién de 70° una respecto a la
otra. Para el tratamiento informaéatico de interpolacion y sincronizacion se
utiliz6 el algoritmo Splines de 5&170; potencia o QuinticSplines y se
consiguieron las definitivas coordenadas tridimensionales mediante el
algoritmo DLT (Direct Linear Transformation) o transformaciéon lineal
directa. Asi se calcularon los factores cinematicos méas significativos, estos

autores concluyeron con las siguientes apreciaciones:

1) La cadena cinética implicada en el golpeo se relacion6 con la produccion de
un momento angular, que se veia favorecido por las fuerzas excéntricas al
desacelerar el cuerpo durante el apoyo y la participacion de la musculatura
proximal. Este movimiento se adaptaba a una secuencia temporal en la que

las aceleraciones segmentarias se daban de manera secuencial es
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decirrotacion de cadera, flexion del muslo, extension de la pierna. Si esto no

ocurria, se reducia la velocidad del segmento distal.

2) Dicha participacion secuencial favorecia el pre estiramiento de los
musculos extensores de la pierna, permitiendo aumentar la eficacia durante

la participacién concéntrica.

Esto, unido a que el musculo no puede mantener su tensién durante un
tiempo prolongado, se asoci6 a la baja correlacién encontrada entre la
amplitud del movimiento y la velocidad tangencial del segmento distal al

tomar contacto con el balon.

3) En referencia a la trayectoria vertical del bal6on, se vio més importante la
posicion de la rodilla de la pierna de golpeo que la posicion del tronco (en el
que tanto hincapié se hace siempre); y es que, cuando la secuencia de la
cadena cinética era adecuada, se observaba un centro de giro en la rodilla, si
bien ésta se veia condicionada por donde se colocaba el pie de apoyo respecto

al balén y por la posicion del cuerpo.

4) Los movimientos de los brazos se relacionaron con el momento angular
provocado por la pierna chuteadora, teniendo un caracter compensatorio.
Recomendaron un movimiento amplio del brazo contrario a la pierna
chutadora, manteniendo el otro cercano al cuerpo y con una amplitud de
movimiento reducida. Asi se compensaria el momento angular producido por
la rotacion de la pierna de golpeo, manteniendo el cuerpo orientado hacia la

direccion del golpeo.

Hagiwara y Amano (1993) realizaron un estudio electromiografico del
golpeo con la parte exterior del pie, con el proposito de desarrollar un analisis
comparativo de este golpeo en tres jugadores de Fuatbol de diferente nivel
(élite, medio y bajo).Para ello utilizaron 3 tipos de balones (balén de Fuatbol,

balén de Fuatbol Sala y balon de Voleibol). Se grabaron la posicion de golpeo,
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los cambios en los componentes verticales de la pierna de apoyo y registros

electromiograficos.

Los resultados se pueden resumir en:

>

Segiin aumenta el nivel de destreza, la diferencia de las posturas y los
patrones de EMG causados por los diferentes tipos de balones se hace

menor.

Se observaron algunas diferencias entre los jugadores de élite y el resto
en cuanto a la disposicion de la pierna de apoyo al intentar realizar el
maximo recorrido atras de la pierna de golpeo.

Segin aumentaba el nivel de destreza, el segmento del tobillo de la
pierna de apoyo se estabilizaba més firmemente. Los segmentos de
rodilla y de cadera juegan un papel importante de cara a mantener el
equilibrio corporal.

Los jugadores élite y de nivel medio golpearon el balén con el mismo
patron de movimiento, al realizar su maxima carga en el punto méas
alto del recorrido atras de la pierna de golpeo. Ademas, el patréon de
movimiento no se vio afectado por los distintos tipos de balén.

Segin aumenta el nivel de destreza, el jugador suele golpear el balon
focalizando su mirada en el mismo.

En los jugadores de élite se observd claramente una tendencia a
flexionar la articulacién de la rodilla radpidamente y a tirar del talon
hasta la altura de la cadera.

En el golpeo con el exterior en distancias cortas, fue caracteristica una
dorsiflexion del pie bien armada en la pierna chuteadora. Esta
tendencia es mas remarcable segiin aumenta el nivel de destreza del

jugador.

Levanon (1996) realiz6 un analisis cinético y cinematico tridimensional de 2

golpeos comunes en Futbol, el golpeo de empeine total y el golpeo de pase,
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con 6 jugadores. En el golpeo de empeine total, las rotaciones del segmento

de la pierna ocurrieron fundamentalmente dentro del plano muslo-pierna.

En el golpeo de pase los movimientos de la pierna ocurrieron dentro del
plano muslo-pierna y en la direccién medial, normal al plano muslo-pierna.
La rotacion flexion-extension de la rodilla proporcion6 la mayor parte de la
velocidad del pie en el momento del impacto en ambos golpeos, las
velocidades del pie inmediatamente antes del impacto y del balon tras el

impacto, fueron mayores en el golpeo de empeine total.

Se encontr6 una clara relaciéon positiva entre la velocidad del pie antes del
impacto y del balon tras el impacto. Los momentos de fuerza de flexion-
extension en los segmentos de cadera y rodilla mostraron un patréon similar
en ambos golpeos, con unos valores maximos de flexion de cadera y extensiéon
de rodilla en la parte media del movimiento. Se encontré6 un momento de
fuerza bajo ejercido por el muslo en la pierna, en la articulacion de la rodilla,
en ambos tipos de golpeos; Pero en el golpeo de empeine total éste fue mas
amplio. Ademaés, se sugiri6 que una utilizaciéon repetitiva del golpeo de

empeine total puede conducirnos a lesiones.

Sforza y otros (1997) analizaron la variabilidad morfologica intrasujeto y
entresujeto del patron de la posicion del cuerpo en la ejecucion de un golpeo
de penalty en Fuatbol, mediante el método estadistico de Analisis de las
Variaciones Morfologicas (MVA), digitalizando 17 puntos clave en el cuerpo
del jugador en el momento del golpe. Se filmaron a tres futbolistas a una
velocidad de 50 Hz realizando 5 series de 10 penaltis cada uno y con una

carrera de aproximacion de 30°.

Concluyeron que si bien una buena técnica es necesaria para un rendimiento
de éxito en la ejecucion de los penaltis de Fuatbol, no es sblo esto suficiente
debido a que el jugador tiene también que aprender a aplicar un buen control

postural.
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La alta reproductibilidad de las distancias entre la rodilla izquierda y la
derecha (vistas frontalmente a la altura de la rétula) mostr6 que la
coordinacién neuromuscular para esta posiciéon reciproca, que influencia
enormemente el resultado del penalti, era probablemente muy alta en las
ejecuciones de éxito observadas mas asimiladas y automatizadas por el

sujeto.

Se afirmé que el método propuesto MVA puede ayudar al entrenador con
informacioén cuantitativa sobre la coordinacion neuromuscular del jugador en
un gesto cerrado como es la ejecucion de un penalti. Asi, se podria ver la
evolucion del gesto de un tnico jugador o comparar jugadores de diferentes

niveles.

Levanon y Dapena (1998) analizaron la mecanica del pase de interior en

Fuatbol, comparandola con el golpeo de empeine total.

Realizaron un estudio con filmacion en 3D, empleando 2 cAmaras a 200 Hz,
digitalizando 21 puntos corporales mas el balon. El desarrollo del estudio
consisti6 en la filmacion de los tres ultimos pasos de la carrera de
aproximacion, analizando el periodo comprendido entre la pérdida de
contacto con el suelo del pie ejecutante, en el altimo paso, y el momento de

impacto de éste con el baldn.
Los resultados fueron:

» En el momento de impacto con el balon, la pelvis y el plano muslo-
pierna apuntaban hacia la derecha.

> El plano pierna-pie también apuntaba hacia fuera en relacién al plano
muslo-pierna.

» La extension de la rodilla fue la que aportaba la mayor velocidad en
ambos golpeos, con un 86% en el golpeo de empeine interior y un 67%

en el golpeo de pase de interior.
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» En el golpeo de pase, la pelvis se inclinaba hacia la derecha y la
aduccion de la cadera contribuia al componente medial de la velocidad
del pie (8,4 m/s) normal al plano muslo-pierna, siendo el vector
resultante de la velocidad del pie mas oblicuo al plano que en el golpeo

de empeine total.

Esto facilita el impacto del bal6n con la zona media del pie., la velocidad mas
baja del bal6on en el pase de interior se debi6 a una menor velocidad del pie
(18,3 m/s contra 21,6 m/s).Las limitaciones en la velocidad media maxima
que se generan pueden forzar a los jugadores a restringir el plano de
movimiento hacia el interior (y por tanto, también la resultante) y la
velocidad del pie, para ser capaces de impactar el baléon firmemente con la

zona media del pie.

Concluyeron que para impactar el balon con la zona media del pie, en el
golpeo de pase, el jugador orienta la pelvis, el brazo derecho y el pie mas
hacia la derecha, e introduce un componente medial de la velocidad del pie.
En cualquier caso, la mayor parte de la velocidad del pie se sigue generando a

través de la extension de la rodilla.

McDonald (1998) realiz6 un anélisis de grupo para describir los patrones de
movimiento adoptados por sujetos al realizar un golpeo de empeine a balén
parado. 15 sujetos de 17 a 35 afnos y con diferente nivel de destreza, realizaron
dos intentos de golpe. Se filmaron las ejecuciones a 200 Hz para determinar
las posiciones angulares adoptadas por los sujetos a lo largo de toda la

secuencia del movimiento.

Se trataba de determinar si existia diferencia en el estilo de golpeo de cada
jugador, se observd que habia diferencias significativas en los estilos
utilizados para realizar los golpeos. Las posiciones adoptadas por los sujetos
durante los golpeos indicaron que existian dos patrones distintos de

movimiento, descritos como "golpe seco" y "golpe de acompanamiento", que
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podian describir de forma adecuada y concisa todas las acciones de golpe de

los sujetos.

Algunos sujetos emplearon la misma técnica para todas las ejecuciones,
mientras que otros utilizaron la mayoria de las veces una de las técnicas vy,
ocasionalmente, la otra. Habiendo identificado solamente dos patrones de
movimiento en el analisis realizado, se refuerza la nocion de Smith (1985,
citado por McDonald), que sostiene la existencia de un proceso de control
subyacente, de tal forma que los patrones de movimiento permanecen

invariables, a no ser que se aumente la velocidad en el sistema.

Basumatary y otros (1999) evaluaron el efecto de diferentes angulos de
aproximacion al balén, la distancia lograda, la precisién en el lanzamiento y
el andlisis cinematico tridimensional del tren inferior. 20 sujetos fueron
filmados con un sistema Peak 3-D motion a 50 Hz con 2 ciAmaras a 90° y

utilizando 21 puntos de referencia en el sujeto méas un 22° del balén.

Encontraron que el &ngulo de aproximacion tenia efectos significativos tanto
en la distancia cubierta como en la precision lograda, la mayor distancia
(39,0 m de media) y la mejor precisiéon (0,92 m de media) se lograron con un
angulo de aproximacion de 45°. Asi, el angulo de aproximacion puede ser de

vital importancia para lograr un golpeo de empeine con éxito.

Ademas, se sugiere que la velocidad linear de la punta del pie, asi como las
velocidades angulares de cadera y rodilla en el momento de contacto con el
bal6n contribuye significativamente en la distancia a cubrir. Concluyeron que
el angulo de aproximacion y algunos parametros cinematicas del tren inferior
en el momento de contacto con el balon juegan un papel importante en la
ejecucion del golpeo de empeine. Ademéas se concluye que es necesario el
analisis tridimensional de este gesto, ya que éste es un movimiento complejo

de todo el cuerpo y especialmente del tren inferior.
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Patritti y otros (1999) evaluaron los predictores cinematicos del
rendimiento del golpeo de empeine a maxima velocidad, ejecutado con la
pierna preferida y no preferida, para determinar si existen diferentes
mecanismos que contribuyen a un adecuado rendimiento del golpeo, diez
sujetos realizaron 5 intentos de empeine a maxima velocidad con cada pierna
y con una aproximacion de 2 pasos, para ser filmados por un sistema
optoeléctricoMacreflex con 4 camaras de alta resolucion y 120 Hz. La
velocidad del balon conseguido con la pierna preferida fue de 23,05 + 1,23
m-s!y con la pierna no preferida de 21,10 + 1,30 m-s.La velocidad de los
segmentos distales fueron los mas importantes para ambos modelos de
golpeo, destacando el mecanismo para desarrollar un alto punto final de
velocidad de la pierna chuteadora en el momento de impactar con el balon. El
ratio de velocidad del pie al balén para el modelo de la pierna preferida (1,19)
fue casi igual a aquel descrito para el golpeo maximo de empeine descrito por
Lees y Nolan (1998, citado por Patritti, Lees y Nevil,1999).El rango de
movimiento de la pierna de contacto con el balon se sugirié como un aspecto
importante para el rendimiento del golpeo, al igual que una gran velocidad
del pie puede conseguirse a través de un aumento de la flexibilidad de la
rodilla. El maximo retroceso de la Pelvis tuvo una influencia negativa en el
rendimiento de la pierna no preferida, reflejando un posible aspecto de
control sobre la trayectoria del pie y el punto de contacto en el balon al
impactar. Para la pierna preferida y la no preferida, el anélisis cinematico
indica un mecanismo similar de altas velocidades distales que contribuye

significativamente en el rendimiento del golpeo.

Pino y otros (2000) realizaron un analisis cinemético del penalti en Fatbol,
desde la perspectiva puramente tedrica en base a leyes fisicas y féormulas

derivadas, concluyendo que:

1) Si la velocidad de llegada del balon es entre 70-80 km/h sera imposible la
intervencion con éxito del portero, siempre que la zona a la cual se envie el

balon sea la comprendida entre el poste y 9o cm.
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2) La unica posibilidad de intervencién con éxito por parte del portero seria
una anticipacion excesiva, o bien que no partiera de una situaciéon central y el

balén se dirigiera hacia la zona en que él se encuentre.

3) Para evitar, en el caso anterior, la eficacia del portero, el jugador que va a

ejecutar la acciéon Gnicamente debe observar la situacion inicial del portero.

Davids y otros (2000) exploraron el papel del control motor y de la
biomecénica en el desarrollo de la comprensiéon de habilidades concretas
como es el golpeo en Fuatbol. Sostuvieron que una interpretacion de sistemas
dindmicos de los procesos de coordinacion y control de los movimientos con
multiples grados de libertad, abrira nuevas perspectivas futuras en la relacion
entre las subdisciplinas del control motor y la biomecénica. Asi, la relaciéon
entre el control motor y la biomecanica puede formar un importante
componente de programas cientificos en la deteccién de talentos y en el
desarrollo de habilidades.

2.8.16. ENTRENAMIENTO.

Cada vez existen mas variables que es posible y necesario afinar para
optimizar el rendimiento del futbolista, los modernos sistemas que generan
una animacion del gesto que han registrado también pueden mejorar la
técnica del futbolista y de otros deportistas de elite. Con la ayuda de cAmaras
y sensores adheridos al cuerpo un ordenador puede reconocer esos puntos y
reconstruir una imagen en tres dimensiones del gesto. Al instante, el
entrenador recibe un analisis minucioso (velocidades, fuerza, angulos.) de la

técnica de su deportista.

El objetivo no so6lo es optimizar el rendimiento, sino evitar las lesiones del
profesional. Una mala colocacion del pie no sélo esta incidiendo en que el
bal6n salga mal, sino en un sobreesfuerzo en la rodilla o en el tobillo. Aunque
los sistemas de captaciéon del movimiento parecen de especial utilidad en las

disciplinas muy técnicas (como la gimnasia, el tenis o el golf), también en el
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balompié pueden mejorar el resultado, ya que hay acciones en cada deporte,
sobre todo en los de equipo, que siempre se repiten y en el fatbol, la técnica

es muy importante en jugadas a balon parado (corner, penalti, falta).

El fatbol se ha hecho cada vez méas técnico. Es muy global: se trabaja la
tactica, la condicion fisica, pero también la técnica. En casi cualquier accion
de un partido de fatbol hay movimientos de fuerza y cada vez se es mas
consciente de estas exigencias, los entrenamientos de fuerza destinados a
fortalecer determinados grupos musculares empiezan a desvelar su

importancia.

El objetivo, ademés del fortalecimiento muscular, es prevenir lesiones (por
ejemplo, se compensan determinados desequilibrios musculares) y aumentar
los recursos de entrenamiento del futbolista, incluso de cara a su futuro
deportivo, ya que la mayoria de los jugadores de alto rendimiento tiene una
carencia en el trabajo de fuerza y eso que este tipo de adiestramiento ayuda a

mejorar el golpe.

Autores canarios ya habian estudiado hace unos afos diversos
adiestramientos de seis semanas que podrian influir en la potencia del chute.
La preparacion consistente en repetir el disparo no parecia mejorar el tiro,
pero si se aprecio esta tendencia entre los que habian hecho pesas y ejercicios
de pliometria (saltos).Ahora se ha comprobado que, aunque el entrenamiento
de fuerza no proporciona una ganancia muscular significativa ni mejora la

carrera del deportista, si ofrece una mejoria en la potencia del disparo.
2.8.17. LESIONES

Concepto.- De acuerdo a lo establecido en el &mbito sanitario y medicinal,
una lesion puede ser descripta como cualquier alteraciéon a las condiciones

normales de mantenimiento de un cuerpo u organismo.
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En este sentido, vale aclarar que la palabra lesion proviene del vocablo latino
laesio que significa nada mas y nada menos que herida o lastimadura. Una
lesion, independientemente de su gravedad, de su causa o de sus
particularidades, siempre es una herida o lastimadura a nivel fisico-somatico
pero también a nivel emotivo, psicolégico o moral de un sujeto dado. La
palabra lesion se relaciona en la mayoria de los casos con lo fisico o somatico,
es decir, con las diferentes partes de un organismo. Asi, la lesion siempre
implica que las caracteristicas o parametros normales de un organismo se ven
alterados de manera repentina por algin tipo de agresion causada sobre ese

organismo.

La lesion puede ser provocada tanto de manera interna como externa,
existiendo factores tales como microorganismos que pueden dafiar a un
organismo a nivel interno asi como también muchos factores externos, por
ejemplo golpes o lastimaduras. Al mismo tiempo, una lesion puede ser
generada de manera voluntaria o accidental, y aunque esto no hace variar la
existencia de la lesion, si puede ser diferente la intensidad o la gravedad de la

misma.

Las lesiones son muy comunes en espacios en donde el uso del cuerpo es
especialmente importante, por ejemplo en la practica de deportes o
actividad fisica. Asi, el cuerpo estd mas expuesto a posibles lastimaduras de
diverso grado y profundidad que aquellas actividades en las que se recurre al
uso de la inteligencia o la intelectualidad. Sin embargo, las lesiones pueden
ser sentidas también en otros niveles que no son el fisico o el somatico. Aqui
debemos hablar de las lesiones que pueden dejar actitudes agresivas,
diferentes tipos de abuso verbal, faltas a la moral y al respeto por el otro,

tortura psicologica, etc.

Lesiones Deportivas.- “Las lesiones deportivas” son lesiones que ocurren

durante la practica de un deporte o durante el ejercicio fisico.
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Algunas ocurren accidentalmente, otras pueden ser el resultado de malas
practicas de entrenamiento o del uso inadecuado del equipo de
entrenamiento. Algunas personas se lastiman cuando no estan en buena
condicion fisica, en ciertos casos, las lesiones se deben a la falta o escasez de

gjercicios de calentamiento o estiramiento antes de jugar o hacer ejercicio.

Las lesiones deportivas mas comunes son:
> Esguinces o torceduras de ligamentos y desgarros de musculos y

tendones.
> Lesiones en la rodilla
> Hinchazon muscular
> Lesiones en el tendén de Aquiles
> Dolor alo largo del hueso de la canilla (tibia)
> Fracturas
> Dislocaciones.

Diferencia entre lesiones agudas y lesiones cronicas.- Las lesiones agudas
ocurren repentinamente mientras se estad jugando o haciendo ejercicio, las
lesiones agudas mas frecuentes incluyen esguinces de tobillo, distensiones en

la espalda y fracturas en las manos.

Los sintomas de una lesion aguda incluyen:

> Un dolor grave repentino

> Hinchazon

> No poder apoyarse en una pierna, rodilla, tobillo o pié

> Un brazo, codo, mufieca, mano o dedo que esta muy adolorido
> Dificultades en el movimiento normal de una articulaciéon

> Extrema debilidad en una pierna o un brazo

> Un hueso o una articulacién que estan visiblemente fuera de su sitio.
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Las lesiones cronicas ocurren después de practicar un deporte o hacer

ejercicio por un largo tiempo. Los sintomas de una lesion cronica incluyen:

>

>

>

Dolor mientras esta jugando
Dolor mientras esta haciendo ejercicio
Dolor leve incluso en reposo

Hinchazon.

Acciones a tomar sobre una lesion.-

Nunca trate de “aguantar” el dolor de una lesién deportiva.
Deje de jugar o hacer ejercicio cuando sienta dolor.

El continuar sélo puede empeorar la lesion.

La lesion causa dolor severo, hinchazéon o adormecimiento
Usted no puede sostener ningiin peso en el area lesionada
Una lesion previa le duele

Una lesion previa se hincha

La articulacion no se nota normal o se nota inestable.

Si usted no tiene ninguno de estos sintomas, puede tratar la lesion en su casa

sin peligro. Use el método HICER (Hielo, Compresién, Elevacion y Reposo)

para aliviar el dolor, reducir la hinchazén y acelerar la recuperacion. Siga

estos cuatro pasos tan pronto ocurra la lesion y contintie haciéndolo al menos

por 48 horas.

> Hielo. Ponga una compresa de hielo en el area lesionada por 20

minutos, de cuatro a ocho veces al dia. Para esto, puede usar una
compresa fria o una bolsa de hielo. Quitese el hielo después de 20

minutos para evitar una quemadura de frio.
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> Compresion. Distribuya igual presion (compresion) sobre el area
lesionada para ayudar a reducir la hinchazon. Puede usar un vendaje

elastico, una bota especial, un yeso o un entablillado.

> Elevacion. Para ayudar a reducir la hinchazoén, ponga el area
lesionada sobre una almohada, y asegtirese de que quede a un nivel

mas alto que su corazon.

> Reposo. Reduzca sus actividades regulares. Si se ha lesionado el pié,
el tobillo o la rodilla, no se apoye en esa pierna. Aytidese con una

muleta.

Tratamiento para las lesiones deportivas.-

Agentes antiinflamatorios no esteroideos (AINE)

Algunos agentes antiinflamatorios no esteroideos (AINE) como es la aspirina,
el ibuprofeno, ketoprofeno o naproxeno, estos medicamentos reducen la
hinchazoén y el dolor. Otro medicamento comun es el acetaminofeno, este

puede aliviar el dolor, pero no reducira la hinchazon.

Inmovilizacién.- La inmovilizacion es un tratamiento comun para las
lesiones deportivas, esta ayuda a mantener el area lesionada sin movimiento
y previene mayor dano, para inmovilizar las lesiones deportivas se usan

cabestrillos, entablillados, yesos e inmovilizadores de piernas.

Cirugia.- En algunos casos, la cirugia es necesaria para corregir las lesiones
deportivas, la cirugia puede corregir tendones y ligamentos desgarrados o
colocar los huesos quebrados en posicién correcta, pero la mayoria de las

lesiones no necesitan cirugia.

Rehabilitacion (Ejercicio).- Ciertos movimientos del area lesionada
ayudan a mejorarla, la rehabilitaciéon debera comenzar lo antes posible, los

gjercicios empiezan con una serie de delicados movimientos del &rea
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lesionada, la siguiente etapa corresponde al estiramiento, después de un

tiempo, se pueden anadir pesas para fortalecer el area lesionada.

Mientras la lesiéon se cura, se va formando una cicatriz en el tejido, con el
tiempo, la cicatriz se encoge, al encogerse se contrae el tejido lesionado,
cuando esto ocurre, el area lesionada se vuelve dura o rigida, este es el
momento en el que usted corre un mayor riesgo de lesionarse nuevamente en
la misma area. Debe practicar estiramientos musculares todos los dias y

también como parte del calentamiento antes de jugar o hacer ejercicio.

Reposo.- Aunque es bueno empezar a mover el area lesionada lo antes
posible, también se debe reposar después de una lesiéon. Todas las lesiones

necesitan tiempo para sanar; el descanso apropiado ayuda este proceso.

Otras terapias.- Otras terapias comunes que ayudan con el proceso de
sanar las lesiones deportivas incluyen el uso de: leves corrientes de
electricidad (electro estimulacion), compresas frias (crioterapia), compresas

de calor (termoterapia), ondas sonoras (ultrasonido) y masaje.

Prevencion de lesiones deportivas.- Los siguientes consejos pueden
ayudarle a evitar las lesiones deportivas:

> Cuando se agache, no doble las rodillas mas alla del punto medio

> No tuerza las rodillas al estirarse, mantenga los pies planos en la

superficie lo més que pueda
> Cuando brinque, doble las rodillas al aterrizar

> Los ejercicios de calentamiento son imprescindibles antes de practicar

cualquier deporte
> Haga ejercicios de estiramiento antes de practicar deportes o hacer
ejercicio

» No se esfuerce demasiado
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> Haga ejercicios de enfriamiento después de practicar deportes o hacer
ejercicio
> Use calzado de talla apropiada, que provea estabilidad y que absorba el

impacto

> Use superficies que sean lo mas blandas posibles para hacer ejercicio;

no corra en el asfalto o el cemento

> Corra en superficies planas.

Las lesiones en el fatbol.- El calzado deportivo en el fatbol tiene una
funcién protectora pobre, el cuidadoso disefio del calzado puede tener
minima influencia sobre la severidad de las lesiones por inversion. La
insuficiencia del calzado esta indicada por la necesidad y el éxito de métodos

alternativos para proveer estabilidad a la articulacion del tobillo.

2.8.18. VARIABLE INDEPENDIENTE - LA BIOMECANICA

La biomecénica es una disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de
las estructuras de caracter mecanico que existen en los seres vivos,
fundamentalmente del cuerpo humano.Esta area de conocimiento se apoya
en diversas ciencias biomédicas, utilizando los conocimientos de la mecéanica,
la ingenieria, la anatomia, la fisiologia y otras disciplinas, para estudiar el
comportamiento del cuerpo humano y resolver los problemas derivados de
las diversas condiciones a las que puede verse sometido. (Wikipedia)

Desde un punto de vista muy simplista a la biomecéanica le interesa el
movimiento del cuerpo humano y las cargas mecanicas y energias que se

producen en ese movimiento. (Veloz)

Biomecanica ciencia que estudia en especial los movimientos del cuerpo
humano para determinar acciones motoras con el fin de realizar analisis para
el estudio de el comportamiento del cuerpo humano a diversas situaciones de

movimientos a los que estd sometido nuestro cuerpo, en especial
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movimientos bruscos como por ejemplo accidentes de transito que es en lo
que mas se ha aplicado esta ciencia, discapacidades fisicas con fines médicos
para realizar protesis y las mismas se adapten a nuestro cuerpo para sustituir
sus funciones, la biomecanica esta presente en varios ambitos y entre los

principales tenemos

> Biomecanica Médica
» Biomecanica Ocupacional

» Biomecanica Deportiva

Siendo la tltima de mayor interés por su aplicacion en el desarrollo del tema
de esta tesis, y con la cual se tendra un claro conocimiento de lo que se
pretende realizar con el uso de esta ciencia que tiene por objetivo mejorar la

técnica de los movimientos en las diferentes disciplinas deportivas.

2.8.19. BIOMECANICA DEPORTIVA

La biomecénica deportiva, estudia los movimientos del hombre en el proceso
de los ejercicios fisicos. Ademas analiza las acciones motoras del deportista
como sistemas de movimientos activos reciprocamente relacionados.En ese
analisis se investigan las causas mecanicas y Dbiologicas de los
movimientos y las particularidades de las acciones motoras que dependen
de ellas en las diferentes condiciones.La biomecanica deportiva esta ligada a
la ejecucion de las técnicas especificas de cada disciplina deportiva para la
mejora de los movimientos optimizando la ejecucién de los mismos para
obtener mejores resultados a niveles competitivos y evitando de esta manera
las lesiones que son muy frecuentes por la mala practica de una técnica
inadecuada.El método de investigacién en Biomecédnica tiene un proceso
caracteristico de elaboracion de los datos. Las etapas de este proceso son:

el registro de lascaracteristicas del movimiento o de su efecto
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(cinematicas o dindmicas), laelaboracion de los resultados del registro y el

analisis biomecanico.

Los métodos podrian clasificarse en:

>

>
>

Método de registro de caracteristicas cinematicas (espaciales,
temporales y espacio-temporales).

Métodos de registro de caracteristicas dinamicas (inerciales y de
fuerza).

Métodos de registro de la actividad eléctrica muscular.

Métodos complejos de registro o combinados.

La etapa final de estos métodos, el andlisis biomecinico, se hace

determinando las caracteristicas, con una estructura del movimiento y

evaluando la efectividad de los movimientos y segtin estos, se generan los

principios biomecanicos generales o particulares.A modo de presentaciéon de

los principios plantearé algunos que hasta la fecha estimo son valiosos en la

etapa final del analisis biomecanico y lo seran para la practicadiaria de la

Cultura Fisica:

>

El manejo y control del cuerpo durante la accién puede estudiarse con
base en las diferentes localizaciones que presenta el centro de
gravedad corporal o parcial y también con las diferentes angulaciones
articulares.

Un movimiento corporal con el que debe lograrse una alta velocidad
final debe ir precedido de un movimiento de impulso de sentido
contrario.

Para iniciar un movimiento es necesario prolongar los muasculos que
mas actian en el movimiento (sinérgicos) y asi conseguir un nivel
optimo de impulso inicial.

Cuando un movimiento persigue una velocidad final alta mediante
movimientos segmentarios, estos deben coordinarse de tal manera que
sus velocidades lleguen al maximo en forma simultanea y controlar las

direcciones de sus vectores para que la resultante sea la mas efectiva.
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» La trayectoria de un objeto en una longitud debe tener una longitud
que permita acelerar el objeto adecuadamente y una forma acorde a la
tarea a realizar.

» En los movimientos en qué manos o pies deben moverse rapidamente
la accion comienza por grupos musculares grandes y se modula a
través de grupos intermedios para terminar en las manos o en los pies.

» La distancia o altura del cuerpo o de un objeto proyectado depende de
la altura que se proyecta, relativa al punto de llegada; la velocidad y
angulo de proyeccion del objeto o del cuerpo. Segun las circunstancias
la resistencia del viento sera un factor a considerar.

» Para cada accion corporal existen siempre una reaccién compensatoria
de sentido contrario en un sector opuesto del cuerpo.

» Las formas bésicas de producir giros desde el suelo son el impulso
excéntrico, el bloqueo del movimiento lineal y la transferencia del
movimiento.

» Durante la fase de vuelo en un movimiento se puede manejar la
velocidad angular controlando la postura (momento de inercia) o

girando partes del cuerpo endeterminado sentido.

Para entender mejor las caracteristicas mecanicas de cada una de las técnicas
que cada deporte tiene de manera especifica la BIOMECANICA DEPORTIVA
ayuda a que entendamos de mejor manera esta filosofia ya que estudia cada
movimiento en la ejecucion de técnicas de los movimientos de manera mas
precisa para realizar su ejecucion y de manera mas eficaz lograr mejores
resultados sobre todo en deportistas de élite que requieren ahorrar mas
consumo de energia y ganar mayor potencia en cada una de las disciplinas
deportivas que requieren cierto tipo de mecanica o técnica en la ejecucion de

sus movimientos.

La biomecénica deportiva ayuda por sobre todo a mejorar la técnica de los

movimientos y a su vez esto conlleva a tener menos lesiones por la buena o en
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el mejor de los casos la excelente técnica utilizada por un deportista en

cualquier disciplina deportiva.

2.8.20. BIOMECANICA APLICADA AL FUTBOL

Las técnicas biomecanicas pueden ser utilizadas en cualquier deporte, y en el
fatbol en particular, para definir las caracteristicas de las destrezas, para
mejorar el entendimiento acerca de la efectividad mecanica de su ejecuciéon y

para identificar los factores que subyacen al rendimiento exitoso.

El conocimiento y entendimiento pueden ayudar a mejorar el aprendizaje y el
rendimiento de estas destrezas. Existe un amplio rango de destrezas las
cuales forma la base del rendimiento en el fatbol pero solo una ha sido objeto
real de un andlisis biomecéanico detallado. La patada es sin dudas la destreza

mas estudiada en el fatbol.

Aunque existen diversas variantes de esta destreza debido a la velocidad del
balén, a la posicion del balén y a la naturaleza del intento de la patada, la
variante que ha sido mas ampliamente reportada en la literatura es la patada
en velocidad de un balén estatico. Existen también muchos factores que
interactiian para afectar la respuesta del equipamiento utilizado en el fatbol,
el baldon, el calzado y las canilleras por si mismos tienen caracteristicas
mecanicas que estan sujetas a variacidon, pero pueden ser razonablemente
bien cuantificadas. Las lesiones en el fatbol se incrementan debido a varios
factores que se interrelacionan, algunos de estos factores tienen que ver con
los efectos del equipamiento y el ambiente y pueden ser aislados. El calzado
deportivo en el fatbol tiene una funciéon protectora pobre, el cuidadoso disefio
del calzado puede tener minima influencia sobre la severidad de las lesiones
por inversion, la insuficiencia del calzado esta indicada por la necesidad y el
éxito de métodos alternativos para proveer estabilidad a la articulaciéon del
tobillo. En comparacion con el desarrollo en la tecnologia del calzado para

correr, el calzado para el fatbol ha tenido poca atencién en lo que se refiere a
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la reduccion del impacto o al control del pie. Las superficies artificiales

producen diferentes tipos de lesiones que las superficies de césped.

Al parecer, el tipo de superficie puede ser responsable del cambio en el perfil
de las lesiones por medio del cambio en la naturaleza del juego. Este cambio
requiere de un periodo de adaptacion, y los jugadores tienen un mayor riesgo
si cambian con frecuencia de una superficie a otra. La obtencién de claras
evidencias con respecto a las caracteristicas del terreno de juego sobre las
lesiones en el fatbol, es un asunto complicado debido a la interaccién de una

variedad de factores.

La instrucciéon cuidadosa y el desarrollo de las destrezas en conjunto con la
utilizaciéon de un equipamiento adecuado seria una buena combinacién para
los jugadores jovenes, todo esto significa que el anilisis biomecanico del

fatbol deberia enfocarse en diferentes aspectos del juego tales como:

» Para proveer herramientas de diagnostico en la evaluacién del
rendimiento (destrezas y movimientos basicos) en el fatbol.

> Para proveer herramientas de diagndstico en la evaluacién de las
lesiones asociadas con las actividades del fatbol.

> Para proveer recomendaciones acerca del entrenamiento, la
ensenanza y los métodos de entrenamiento para la mejora del
rendimiento.

> Para hacer recomendaciones acerca de los factores relacionados al
rendimiento y a la seguridad (relaciones entre jugadores,
movimiento y ambiente)

> Para hacer recomendaciones para la prevencion de lesiones en el
fatbol y para evaluar los métodos terapéuticos utilizados en el

tratamiento de las lesiones.

Es evidente que los entrenadores, los preparadores fisicos, los fisioterapeutas
y los médicos que estan involucrados en el fatbol tienen su propio punto de

vista con respecto a la importancia de estas cuestiones. Esta presentacion se
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enfocara principalmente en las sugerencias relacionadas al mejor
entendimiento y la mejora del rendimiento de los jugadores y equipos con

métodos seguros.

2.8.21. IMPORTANCIA DE LA BIOMECANICA EN EL FUTBOL

Hasta hace bien poco tiempo, el fatbol estaba a gran distancia de otros
deportes en cuanto a tratamiento cientifico, en este aspecto, podemos decir
que se ha producido una importante evolucion. Cada vez son mas los jévenes
deportistas que trabajan en programas donde se incorporan distintas ciencias
y tecnologias, esto permite que haya una importante investigaciéon al

respecto.

La biomecénica deportiva, analiza la practica deportiva para mejorar su
rendimiento, desarrollar técnicas de entrenamiento y disefiar complementos,
materiales y equipamiento de altas prestaciones. El objetivo general de la
investigacion biomecédnica deportiva es desarrollar una comprensiéon
detallada de los deportes mecénicos especificos y sus variables de desempefio
para mejorar el rendimiento y reducir la incidencia de lesiones. Esto se
traduce en la investigacion de las técnicas especificas del deporte, disenar
mejor el equipo deportivo, vestuario, y de identificar las practicas que
predisponen a una lesion, dada la creciente complejidad de la formacion y el
desempeiio en todos los niveles del deporte de competencia, no es de
extrafar que los atletas y entrenadores estén recurriendo en la literatura de
investigacion sobre la biomecénica aspectos de su deporte para una ventaja
competitiva.

Aplicandola al fatbol, podemos conseguir un mejor conocimiento de los
parametros biomecanicos del futbolista, a través de wuna valoracion
cuantitativa y cualitativa de los movimientos del jugador. Esto permite
valorar la técnica individual y compararla con otros deportistas de elite, esta

ciencia se centra en la cinematica y la dinamica del movimiento deportivo, es
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decir, en la descripcion y explicacion de dicho movimiento a través de

sistemas biomecéanicos.

El proceso es sencillo: Se graba en video el movimiento que se quiere
analizar, se digitaliza, importando estos datos a un programa informatico que
realiza un calculo tridimensional.

Posteriormente, un calculo biomecanica permite obtener datos de
angulacion, velocidad, fuerza, potencia o apoyos, y es asi como podemos
obtener una vision objetiva de los procesos y tomar los correctivos que sea

necesarios para un mejor desempeno y rendimiento deportivo.

2.8.22. PRINCIPIOS BIOMECANICOS EN EL FUTBOL

La medicina y las ciencias aplicadas al deporte generan cada dia un mayor y
mejor analisis a través de la explicacion de las caracteristicas y las causas que
generan el movimiento del deportista. La biomecéanica, como una de estas
ciencias aplicadas al deporte, interviene directamente en el logro del maximo
rendimiento del gesto técnico del atleta desarrollando sus cualidades y
aproximandolo al perfeccionamiento en las ejecuciones técnicas en el

deporte.

La fundamentacién biomecéanica de la preparacion técnica de los deportistas
esta dirigida a mantener la efectividad y eficacia de cualquier gesto deportivo
para ello debe tener los siguientes aspectos particularidades individuales del
atleta, planificacion de una técnica deportiva, ejercicios auxiliares, medios de
entrenamiento y la preparacion técnica y fisica especial; en tal sentido, todos
estos componentes son necesarios para la modelacién de los movimientos

que son planteados conscientemente para el logro de un objetivo mecanico.

La biomecéanica deportiva y el fatbol se interrelacionan para definir las
caracteristicas de las destrezas y, mejorar el funcionamiento de la efectividad

mecanica de las distintas habilidades que engloba este deporte, identificando
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los factores que aportan al rendimiento en los atletas llevandolos a obtener el
aprendizaje especifico para la optimizacion al momento de ejecutar una
accion deportiva. En el fatbol estan inmersas distintas variaciones de
destrezas que engloban las caracteristicas especificas de este deporte, una de
las mas importantes es el cobro del tiro libre golpeando el bal6n con el borde
interno del pie, que puede permitir el logro o la obtenciéon de un gol con s6lo
un golpe al balon, dependiendo de si se tiene presente el objetivo mecanico
de la destreza que debe abarcar ciertas variables importantes para obtener el
resultado deseado. El fatbol viene realizando un avance vertiginoso en los
ultimos anos, requiriendo ubicarse en un punto de alto nivel y para llegar a
esa posicion deseada es indispensable utilizar los aspectos que rodean las
ciencias aplicadas al deporte y, en particular, emplear la biomecanica
deportiva como herramienta principal para mejorar las destrezas que
conforman este deporte. En relacion a este estudio se utiliza la biomecanica
aplicada al deporte como base para profundizar significativamente el caracter
cientifico en el fatbol para detectar fortalezas y debilidades de los sujetos a
analizar; de la misma forma dicho deporte presenta una gran cantidad de
gestos técnicos, tanto ofensivos como defensivos, considerando que uno de
los mas importantes es el cobro de tiro libre ofensivo, el cual muestra
infinidad de variaciones al momento de ejecutarlo. Uno de ellos es el efecto o

rotacion que se le imprime al balén.

Esta accion se puede describir mediante fases y posiciones las cuales se
describen a continuacion:
Posicion inicial:

Desde la posicion de pie, flexionar los miembros inferiores a nivel de la
articulaciéon de las rodilla (< 180°), con una separaciéon entre los pies mayor
al ancho de los hombros y una distancia entre el sujeto y el balén de 2 metros

aproximadamente, manteniendo los miembros superiores semiflexionados a
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nivel de la articulacion del codo y cercanos al cuerpo para iniciar la carrera de

impulso.

Carrera de impulso:

El tronco debe estar cercano a los 90° (noventa grados) con respecto a la
horizontal.Los miembros superiores e inferiores deben permanecer
flexionados alterndndolos para propiciar y favorecer una mecanica natural y
fluida al momento de realizar la aproximacion hacia el balon, asi acumula las

fuerzas que van a ser empleadas al momento de efectuar le golpe.
Posiciéon Unipodal:

El miembro inferior de apoyo debe estar flexionado a nivel de la rodilla con el
pie cercano al balon y con la planta apoyada totalmente en la superficie del
suelo, el miembro inferior pendulante debe permanecer flexionado a nivel de
la articulacién de la rodilla y extendido a nivel de la cadera correspondiente
para ejecutar la accidon de contra movimiento que accionaré la fase del cobro
del tiro libre. Los miembros superiores deberan permanecer semiflexionados

a nivel de los codos.
Contacto con el balon:

El tronco debe estar cercano a los 90 © con respecto a la horizontal, los
miembros superiores flexionados a nivel de los codos, el miembro inferior de
apoyo flexionado y el miembro inferior ejecutor debe estar extendido al
instante del contacto con una rotacion externa de cadera para garantizar el

contacto con el borde interno del pie.

Posicion final:
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Aunque ya el balon fue proyectado, el atleta debe adoptar una posicion

idonea para realizar cualquier accion posterior defensiva u ofensiva.

INDEPENDIENTE

Biomecanica aplicada al Fatbol

DEPENDIENTES

Técnica del Golpe en Balon parado

2.9 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: Biomecanica aplicada al fatbol
Variable dependiente: Técnica de golpe en balon parado
Palabra Vinculante: Incide

2.10 HIPOTESIS

La biomecanica aplicada al fatbol, incide en la técnica del golpe en balén
parado en los jovenes 13 a 16 anos de LCD Archidona.

H°.- La biomecanica aplicada al fatbol NO incide en la técnica del golpe en
balén parado en los jovenes de 13 a 16 afios de la Escuela de Iniciacién
Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la ciudad de
Archidona, Provincia de Napo, en el periodo Mayo — Septiembre del 2012”
Hi.- La biomecanica aplicada al Fatbol SI incide en la técnica del golpe
en balon parado en los jovenes de 13 a 16 anos de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la ciudad de

Archidona, Provincia de Napo, en el periodo Mayo — Septiembre del 2012”.
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Grafico No 2. Senalamiento de variables
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CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion es de caracter cuantitativo y cualitativo y esta de
acuerdo con las modalidades de la investigacion de campo y documental o

bibliografica.

Es cuantitativo, debido a que se utilizan procesos matematicos y estadisticos
para valorar los datos obtenidos de las encuestas realizadas. Es cualitativo,

porqué se va a valorar su incidencia.

3.2 NIVELES DE INVESTIGACION

Investigacion de Campo: Al ser el estudio sistematico de los hechos en la
Escuela de Iniciacién Deportiva de Liga Deportiva Cantona de Archidona en
que se producen los acontecimientos, se tendra contacto directo con la
realidad para obtener de esta manera informacion sobre el golpe a baléon

parado en el fatbol, para cumplir con los objetivos del proyecto.

Investigacion: Documental — Bibliografica: El presente trabajo de
investigacion sera bibliografico, documental, debido a que me va a permitir
revisar, analizar, sintetizar, ampliar, comparar, profundizar y diferenciar
puntos de vista de varios investigadores, asi como libros, boletines técnicos,
tesis de maestrias tiene el propodsito de conocer, comparar, ampliar,
profundizar y deducir diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y

criterios de diversos autores sobre diferentes aspectos con relacion al tema.

3.3TIPOS DE INVESTIGACION

Explicativo: En este nivel se pretende explicar las razones para que el

proyecto se cumpla, mediante el sustento bibliografico y la necesidad
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establecida para que el problema de investigacion tenga solucion, se
procura dar una explicacion de la biomecanica y como esta incide en la
técnica de los golpes en balén parado en el fatbol, y asi tratar de cumplir con

los objetivos propuestos.

Correlacional: Producto del desconocimiento de la aplicaciéon de la
biomecénica en el fatbol se produce una deficiente ejecuciéon del gesto técnico
del golpe al balon parado, por lo tanto realizando el analisis de las variables

se mantendra una secuencia coherente en el proceso investigativo.

Descriptivo: Este nivel se utiliza porque es necesario especificar a los
jovenes futbolista de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, quienes seran
los beneficiarios a través de la investigacion cuantitativa, y cualitativa para

determinar los resultados deseados de acuerdo a los objetivos propuestos.

Exploratorio: Este nivel es importante en la investigacion ya que se trata de
un tema novedoso es necesario sondear el problema para ponerlo en un
contexto en particular y de esta manera proponer alternativas de soluciones

efectivas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion son 30 jovenes, que son encuestados en la Escuela de Iniciacion
Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona,2 entrenadores de fatbol
de la FD Napo, 1 entrenador del Club Oriente Petrolero (Club con mayor
numero de logros en el Cantén),sumando un total de 33 el universo de la

poblacion para la investigacion.

99



3.5. Operacionalizacion de las variables.

Tabla No. 3 Variable independiente:

La biomecanica aplicada al fatbol

CONCEPTUALIZACION | CATEGORI{AS INDICADORES ITEMS BASICOS | TECNICAS
INSTRUMENTO
Principios de | Destreza ¢Para qué me | Test
La biomecéanica es |la Fuerza sirve la | Observacién
una disciplina Biomecanica | Velocidad Biomecénica? Encuesta
e . Precision Cuestionario
cientifica que tiene
. . estructurado a
por objeto el estudio los jovenes de
de las estructuras de | pisciplina la escuela de
caracter ~ mecénico | cientifica Iniciaciéon
que existen en los Deportiva  de
seres ViVOS, y Estructura de LDC
fundamentalmente caracter Archidona.
d Mecanico
el cuerpo humano.
Estructura
anatomico del | ¢CoOmo mejora
Golpe la Biomecénica
Estructura el gesto técnico | Entrevista,
psicomotriz del | del golpe a | preguntas
golpe balon  parado | estructuradas a
Mecanica del | en el fatbol? entrenadores.
Golpeo Formulario de
Principios entrevista
biomecanicos
que rigen el
golpe

Elaborado por: Arturo Coérdova E.
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Tabla No. 4 VARIABLE DEPENDIENTE: GOLPE EN BALON PARADO

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAS
BASICOS INSTRUMENTO
Estructura ¢Como el | Test
anatomico | Aspectos gesto Observacion
El golpe del balén del Golpe Informacionales: técnico al Encues.ta
son los momentos . Coordinacién: goll?e al | Entrevista.
de fuerza para | Mecanica : balén
acelerar el pie tras | del Golpeo | Gculo-pédica. parado
el movimiento . ayuda al
angular de la Entre cintura | futbolista?
rodilla y la tibia, del especular y pélvica.
movimiento, del
contra movimiento Solidaridad pelvis-
y del equilibrio | Fuerza ;
tanto estatico como Acel.e'rac.lén ronco.
dinamico, no Equ/ll.lbrlo Equilibrio
obstante, es | Estaticoy )
necesario Dinémico dlnémico.
profundi%al.‘ €n que Percepcion del
la mecanica del
golpe del balon | Golpe en | ghjetivo.
implica la | balon
utilizacion de la | parado
cadena cinética, ya
que los golpes al C?del_la
igual que los | Cinética
lanzamientos Velocidad
tienen como
finalidad conseguir
una gran velocidad
del segmento Aspectos ¢Mejora la | Cuestionario
distal. . Lo técnica  de
bioenergéticas: | | golpes a
Fuerza de | través  del
estudio del
contraccion movimiento
Velocidad de Elomecanézl
ejecucion cuerpo?
Resistencia local

Fuerza explosiva

Elaborado por: Arturo Cordova E.
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3.6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla No.5 Cronograma de actividades.

ACTIVIDAD / TIEMPO
JULIO | AGOSTO | SEPTI OCTUB

Seleccion del tema

Elaboracion del disefio

Presentacion del diseno

Autorizacion

Recoleccion de datos

Presentacion del borrador

Correcciones al borrador

Presentacion informe final

APROBACION DE TESIS

3.7. Plan de procesamiento de informacion

Los resultados obtenidos en la aplicacion de instrumentos seran tabulados y

tendran un proceso de manera descriptiva como son:
Presentacion mediante graficos.

Porcentajes.

Analisis.

E Interpretacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla No.6 Andlisis e Interpretacidn en porcentajes antes de aplicar la Biomecdnica.

CORNER
Con el Borde Interno
Malo | Regular [ Bueno Muy
Bueno
(o) o) (o) (o) 0,
SUPERFICIE 11 16 3 0 37% | 53% [ 10% | 0% | 100%
DE CONTACTO .
Con el Empeine
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
12 10 6 2 40% | 33% [ 20% | 7% | 100%
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Muy
del Golpe Malo | Regular [ Bueno Bueno
12 15 2 1 40% | 50% | 7% | 3% |100%
Pie de Apoyo
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
10 14 3 3 33% | 47% | 10% | 10% | 100%
Carrera
Mecanica del Malo | Regular | Bueno Muy
Golpe Bueno
4 6 10 10 13% | 20% | 33% | 33% | 100%
Flexion de Rodilla
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
10 14 3 3 33% | 47% | 10% | 10% | 100%
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Grafico No.3Anadlisis e Interpretacidn en porcentajes antes de aplicar la Biomecanica.

m CORNER SUPERFICIE DE CONTACTO  Psicomotricidad del Golpe Mecanica del Golpe

B CORNER Con el Borde Interno Malo 11 Con el Empeine Malo 12 Oculo - Pédica Malo 12
Pie de Apoyo Malo 10 Carrera Malo 4 Flexién de Rodilla Malo

= CORNER Con el Borde Interno Regular 16 Con el Empeine Regular 10 Oculo - Pédica
Regular 15 Pie de Apoyo Regular 14 Carrera Regular 6 Flexién de Rodilla Regular

B CORNER Con el Borde Interno Bueno 3 Con el Empeine Bueno 6 Oculo - Pédica Bueno 2
Pie de Apoyo Bueno 3 Carrera Bueno 10 Flexién de Rodilla Bueno

= CORNER Con el Borde Interno Muy Bueno 0 Con el Empeine Muy Bueno 2 Oculo - Pédica
Muy Bueno 1 Pie de Apoyo Muy Bueno 3 Carrera Muy Bueno 10 Flexién de Rodilla Muy
Bueno

0%
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Analisis

La observacion determiné que un gran porcentaje de jugadores posee un mal

gesto técnico para golpear al balén en un saque de Corner.
Interpretacion

Superficie de contacto: Borde interno.- La mala ubicacion frente al
balon hace que este golpe sea ejecutado de muy mala forma, el
desconocimiento sobre la técnica también incide en este error al ejecutar el

lanzamiento de cérner.

Empeine.- Del mismo modo que en el anterior caso la mala posiciéon frente
al balén, acompanada de una carrera defectuosa hace con los deportistas

golpeen al bal6n en una forma bastante defectuosa.

Psicomotricidad del Golpe: Oculo / Pédica.- Los jugadores al momento
de realizar este lanzamiento, estan mas pendientes de la fuerza del
lanzamiento que en realizar el gesto técnico, este gesto técnico no es otra cosa
que la observacion del balon con respecto al pie que va a ejecutar el golpe y en

que parte de este realizarlo.

Mecanica del Golpe: Pie de Apoyo.- Aqui se pudo observar que los
jugadores no tienen el conocimiento, peor ain saben de la importancia que

tiene el pie de apoyo en la ejecucion del golpe al balén parado.

Carrera.- Distancias muy cortas o demasiado largas al ubicarse tras del
balén, hace que los jugadores simplemente no tengan el ritmo y la

coordinacion adecuada para golpear al balon.

Flexion de Rodillas.- Por dltimo en cuanto se refiere a la mecanica misma
de este golpe a balon parado (corner) los jugadores de realizan la flexion de
rodilla al golpear el bal6n, en su mayoria la extiende y por consecuencia el

tiro es débil y sin direccion.
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Tabla No. 7 Andlisis e Interpretacion en porcentajes antes de aplicar la Biomecdnica.

PENALTY
Con el Borde Interno
Malo [ Regular | Bueno BMuy
ueno
SUPERFICIE 11 12 4 3 37% | 40% | 13% | 10% | 100%
DE CONTACTO ]
Con el Empeine
Malo [ Regular | Bueno Muy
Bueno
8 14 4 4 27% | 47% | 13% | 13% | 100%
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Muy
del Golpe Malo | Regular | Bueno Bueno
11 12 4 3 37% [ 40% | 13% | 10% | 100%
Pie de Apoyo
Malo [ Regular | Bueno BMuy
ueno
9 13 5 3 30%(43% | 17% | 10% | 100%
Carrera
Mecdnica del Malo | Regular | Bueno Muy
Golpe Bueno
5 7 10 8 17% | 23% | 33% | 27% | 100%
Flexion de Rodilla
Malo [ Regular | Bueno BMuy
ueno
9 12 4 5 30% | 40% | 13% | 17% | 100%

106




Grafico No4. Analisis e Interpretacidon en porcentajes antes de aplicar la Biomecanica.

M PENALTY SUPERFICIE DE CONTACTO  Psicomotricidad del Golpe
Mecanica del Golpe

B PENALTY Con el Borde Interno Malo 11 Con el Empeine Malo 8 Oculo -
Pédica Malo 11 Pie de Apoyo Malo 9 Carrera Malo 5 Flexién de Rodilla Malo

B PENALTY Con el Borde Interno Regular 12 Con el Empeine Regular 14 Oculo -
Pédica Regular 12 Pie de Apoyo Regular 13 Carrera Regular 7 Flexion de
Rodilla Regular

= PENALTY Con el Borde Interno Bueno 4 Con el Empeine Bueno 4 Oculo -
Pédica Bueno 4 Pie de Apoyo Bueno 5 Carrera Bueno 10 Flexion de Rodilla
Bueno

PENALTY Con el Borde Interno Muy Bueno 3 Con el Empeine Muy Bueno 4
Oculo - Pédica Muy Bueno 3 Pie de Apoyo Muy Bueno 3 Carrera Muy Bueno
8 Flexidn de Rodilla Muy Bueno

0%
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Analisis

La observacion determind que un gran porcentaje de jugadores aunque son
pruebas en entrenamiento tiene el temor de ejecutar este remate al arco, se

siente la inseguridad para rematar.
Interpretacion

Superficie de contacto: Borde interno.- Insisto en el tema porque es
bastante preocupante que los jovenes deportistas no se ubiquen de una forma
adecuada al balén, mi experiencia como jugador me hace ver con facilidad
hacia dénde va ir el remate solamente con ver la posicion del cuerpo en el
momento de golpear al balén, se desprende también que no existieron los

correctivos necesarios por parte de los entrenadores.

Empeine.- Del mismo modo que en el anterior caso la mala posicion frente
al balén incide en el golpe efectuado, pero aqui se nota una mejor carrera
para ejecutar el lanzamiento, lo que nos da un resultado bastante regular en

los aciertos, y muy pocos gestos técnicos con sobriedad.

Psicomotricidad del Golpe: Oculo / Pédica.- Los jugadores en su
mayoria al momento de realizar este lanzamiento solo observan al portero, y

se golpea al balon solamente por inercia de acercamiento.

Mecanica del Golpe: Pie de Apoyo.- La observacion que se dio en este
lanzamiento con respecto al pie de apoyo es regular, la aproximacion de
apoyo al balon del deportista es escasamente desviada de la posicion que se

aconseja se lo realice.

Carrera.- Aqui la distancia que tomaron la mayoria de los deportistas y la
velocidad o carrera que impusieron fue buena y aceptable, misma que va en

concordancia con la edad y el fisico de cada uno de los ejecutantes.
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Flexion de Rodillas.- Por ultimo la flexion de la rodilla al golpear el balon,

tiene la misma particularidad en casi todo los tiros ejecutados, es decir no hay

flexién si no extension.

Tabla No. 8 Analisis e Interpretacion en porcentajes antes de aplicar la Biomecanica.

TIRO
DIRECTO
CON
BARRERA
Con el Borde Interno
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
SUPERFICIE 8 13 6 3 27% |1 43% | 20% | 10% | 100%
DE CONTACTO Con el Empeine
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
11 11 7 1 37% [ 37% | 23% | 3% |100%
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Muy
del Golpe Malo | Regular | Bueno Bueno
14 12 2 2 47% [ 40% | 7% | 7% |[100%
Pie de Apoyo
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
10 14 3 3 33% | 47% | 10% | 10% | 100%
Carrera
Mecénica del Malo | Regular | Bueno Muy
Golpe Bueno
4 7 11 8 13% | 23% | 37% | 27% | 100%
Flexion de Rodilla
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
10 12 4 4 33% [40% | 13% | 13% [ 100%
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Grafico No 5. Andlisis e Interpretacion en porcentajes antes de aplicar la Biomecanica.

H TIRO DIRECTO CON BARRERA SUPERFICIE DE CONTACTO  Psicomotricidad del Golpe
Mecanica del Golpe

m TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Malo 8 Con el Empeine Malo 11 Oculo -
Pédica Malo 14 Pie de Apoyo Malo 10 Carrera Malo 4 Flexién de Rodilla Malo

= TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Regular 13 Con el Empeine Regular 11
Oculo - Pédica Regular 12 Pie de Apoyo Regular 14 Carrera Regular 7 Flexién de Rodilla Regular

B TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Bueno 6 Con el Empeine Bueno 7 Oculo -
Pédica Bueno 2 Pie de Apoyo Bueno 3 Carrera Bueno 11 Flexidn de Rodilla Bueno

0%

N
»

Analisis

Aqui se pudo evidenciar la falta del gesto técnico al ejecutar un lanzamiento,
la colocacion de un obstaculo como es la barrera impide que los jugadores se
concentren en lo que van hacer y peor aun ejecutar el golpe con un gesto

técnico que pueda superar esta barrera.
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Interpretacion

Superficie de contacto: Borde interno.-Este tiro por sus cualidades de
tener una barrera que hay que superar, hace que definitivamente el gesto
técnico debe ser ejecutado con gran maestria y prestancia, en su mayoria no

superaron la barrera.

Empeine.-Tomando en consideracion la superficie con que se golpea en este
caso el balon, que es el empeine el balon reciben un impacto con mayor
fuerza que supera la barrera, pero no hay colocaciéon y o peor aun sentido de

direccion. El resultado es bastante desalentador.

Psicomotricidad del Golpe: Oculo / Pédica.- En anteriores caso las
ejecutorias se las realizaba sin barrera y los resultados fueron evidentemente
malos, peor atn aqui la descoordinacion y la inobservancia tanto del balén
como del portero son notorias, solo se trata o pretende superar la barrera sin

ninguna direccion.

Mecanica del Golpe: Pie de Apoyo.- Uno de los factores que mas incide
en este golpe a balon parado con barrera es la mala posicion del pie de apoyo
con respecto al balén, no se toma en cuenta la posicion y distancia del

obstaculo, por lo tanto los fallos son reiterados y consecutivos.

Carrera.- Al tener un obstaculo que sortear la mayoria tomé una velocidad
acorde a la distancia del balon, para en algo palear las dificultades que se han
venido evidenciando a través de la observacion. Consider6 que fue buena la

carrera realizada por una buena parte de los deportistas.

Flexion de Rodillas.- Del mismo modo aqui se acentiia més el problema de
NO flexionar las rodillas, al no realizar este gesto técnico la mayoria de
ejecutantes no logra dar la direccion adecuada al balon y golpea contra la

barrera la mayoria de los lanzamientos.
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Tabla No. 9 Anadlisis e Interpretacidon en porcentajes después de aplicar la Biomecanica

CORNER
Con el Borde Interno
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
1 6 23% % 20% | 10% | 100%
SUPERFICIE | ’ 4 SO i A i ks
DE CONTACTO .
Con el Empeine
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
8 10 8 4 27%133% | 27% | 13% | 100%
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Muy
del Golpe Malo | Regular | Bueno Bueno
10 13 4 3 33%|43% | 13% | 10% | 100%
Pie de Apoyo
Malo | Regular [ Bueno Muy
Bueno
6 12 6 6 20%(40% |20% | 20% | 100%
Carrera
Mecénica del Malo | Regular | Bueno Muy
Golpe Bueno
3 3 11 13 10% | 10% | 37% | 43% [ 100%
Flexion de Rodilla
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
7 11 6 6 23%|37% [20% | 20% | 100%
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Grafico No. 6 Andlisis e Interpretacion en porcentajes después de aplicar la Biomecdanica

B CORNER SUPERFICIE DE CONTACTO  Psicomotricidad del Golpe Mecanica
del Golpe

B CORNER Con el Borde Interno Malo 7 Con el Empeine Malo 8 Oculo - Pédica
Malo 10 Pie de Apoyo Malo 6 Carrera Malo 3 Flexién de Rodilla Malo

= CORNER Con el Borde Interno Regular 14 Con el Empeine Regular 10 Oculo -
Pédica Regular 13 Pie de Apoyo Regular 12 Carrera Regular 3 Flexion de
Rodilla Regular

B CORNER Con el Borde Interno Bueno 6 Con el Empeine Bueno 8 Oculo -
Pédica Bueno 4 Pie de Apoyo Bueno 6 Carrera Bueno 11 Flexién de Rodilla
Bueno

B CORNER Con el Borde Interno Muy Bueno 3 Con el Empeine Muy Bueno 4
Oculo - Pédica Muy Bueno 3 Pie de Apoyo Muy Bueno 6 Carrera Muy Bueno
13 Flexion de Rodilla Muy Bueno

0%
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Analisis

Sin lugar a dudas después de realizar los ejercicios con la aplicacion de la
biomecénica se pudo de manifiesto la inmensa mejoria de los deportistas, y
no solo se observo una mejor forma de ejecutar los lanzamientos, sino que
también aumento la confianza y la autoestima de cada uno de ellos, viendo

que iban obteniendo mejores resultados.
Interpretacion

Superficie de contacto: Borde interno.- Este gesto técnico se utiliza
principalmente para saque corto de esquina y al demostrarles a los
deportistas que la posicion del cuerpo con respecto al baléon es de forma

diagonal y no recta esta ejecucion mejor6 notablemente.

Empeine.- La posicion lo mas frontal posible que se pueda adoptar sera la
mas correcta. La Biomecanica de ese golpe es colocar el empeine justo debajo
del balon para que la ejecucion sea realizada con mayor facilidad y con menor

esfuerzo.

Psicomotricidad del Golpe: Oculo / Pédica.- Los jugadores
comprendieron cuin importante es la observacion del balon antes de ejecutar
el lanzamiento, se realizaron ejercicios de domino de baléon observando dos
objetivos, uno el balon y a un companero, moviendo los ojos lo mas rapido

hacia los dos objetivos.

Mecanica del Golpe: Pie de Apoyo.- Se dio a conocer que el pie de apoyo
es sin duda alguna un factor preponderante en la ejecucion de cualquier tipo
de lanzamientos en bal6n parado, se determiné que el pie debe apoyarse justo
al lado del balon y en el centro del mismo con una distancia no mayor a 10

cm.

Carrera.- La carrera fue practicada en distancia corta ya que no se dispone

en la mayoria de los estadios distancias largas para tomar mayor impulso,

114



pero que con la buena posicion del pie de apoyo este gesto técnico mejord

notablemente.

Flexion de Rodillas.- La dorsiflexion de la rodilla es un requisito

indispensable para ejecutar los lanzamientos, este mecanismo nos permitié

que el baléon se eleve con mas facilidad y por ende obtenga una mayor

distancia.

Tabla No. 10. Analisis e Interpretacion en porcentajes después de aplicar la Biomecanica

PENALTY
Con el Borde Interno
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
SUPERFICIE 7 7 8 8 23% | 23% | 27% | 27% | 100%
DE CONTACTO Con el Empeine
Malo [ Regular | Bueno Muy
Bueno
7 8 6 9 23% | 27% | 20% | 30% | 100%
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Muy
del Golpe Malo [ Regular [ Bueno Bueno
8 10 6 6 27% | 33% | 20% | 20% | 100%
Pie de Apoyo
Malo [ Regular | Bueno BMuy
ueno
7 8 8 7 23% | 27% | 27% | 23% | 100%
Carrera
Mecanica del Malo | Regular | Bueno Muy
Golpe Bueno
4 6 10 10 13% | 20% | 33% | 33% | 100%
Flexion de Rodilla
Malo | Regular | Bueno Muy
Bueno
6 8 8 8 20% | 27% | 27% | 27% | 100%
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Grafico No.7 Analisis e Interpretacidon en porcentajes después de aplicar la Biomecanica

B PENALTY SUPERFICIE DE CONTACTO  Psicomotricidad del Golpe Mecanica del Golpe

B PENALTY Con el Borde Interno Malo 11 Con el Empeine Malo 8 Oculo - Pédica Malo 11
Pie de Apoyo Malo 9 Carrera Malo 5 Flexion de Rodilla Malo

= PENALTY Con el Borde Interno Regular 12 Con el Empeine Regular 14 Oculo - Pédica
Regular 12 Pie de Apoyo Regular 13 Carrera Regular 7 Flexién de Rodilla Regular

B PENALTY Con el Borde Interno Bueno 4 Con el Empeine Bueno 4 Oculo - Pédica Bueno 4
Pie de Apoyo Bueno 5 Carrera Bueno 10 Flexion de Rodilla Bueno

0%

Analisis

Sin lugar a dudas después de realizar los ejercicios con la aplicacion de la
biomecénica se pudo de manifiesto la inmensa mejoria de los deportistas, y
no solo se observo una mejor forma de ejecutar los lanzamientos, sino que
también aumento la confianza y la autoestima de cada uno de ellos, viendo

que iban obteniendo mejores resultados.
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Interpretacion

Superficie de contacto: Borde interno.- La colocaciéon frente al baléon
con respecto al arquero hara que se lo distraiga o engafie a una trayectoria
distinta con respecto a este, los deportistas corrigieron la postura de su

cuerpo antes de ejecutar el tiro penalti.

Empeine.- Con el hecho de haber modificado la ubicacion y posiciéon del
cuerpo con respecto al baléon las ejecutorias mejoraron ostensiblemente y el

gesto técnico fue mejor ejecutado y el baléon obtuvo direccion y potencia.

Psicomotricidad del Golpe: Oculo / Pédica.- Los ejercicios efectuados
para los otros lanzamientos también dieron resultados positivos, ya se
evidencié que hay observacion entre el jugador, el pie y el objeto final que es

el arco.

Mecanica del Golpe: Pie de Apoyo.- Fue notable la respuesta de los
jovenes deportistas luego de la aplicacion de los ejercicios aplicados con
respecto al pie de apoyo, hubieron mejores ejecutorias, es decir menor

esfuerzo pero mayor efectividad.

Carrera.- Se puso en evidencia que con la distancia acorde a la edad y con la
correccion de errores en las fases anteriores los deportistas pueden ya
determinar con cierta exactitud la distancia que cada quien requiere para

realizar este lanzamiento.

Flexion de Rodillas.- Y para culminar la fase del golpe la dorsiflexion que
se realiza al final del lanzamiento da como resultado un mejor gesto técnico,

bien direccionado y con una alta efectividad de los mismos.
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Tabla No. 11 Analisis e Interpretacion en porcentajes después de aplicar la Biomecanica

TIRO DIRECTO
CON BARRERA
Con el Borde Interno
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
SUPERFICIE 7 9 8 6 23% [30%|27% | 20% [ 100%
DE CONTACTO .
Con el Empeine
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
8 8 10 4 27% | 27% [ 33% | 13% |100%
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Muy
del Golpe Malo | Regular | Bueno Bueno
11 10 5 4 37% |33% | 17% | 13% | 100%
Pie de Apoyo
Malo | Regular | Bueno BMuy
ueno
8 11 5 6 27% | 37% | 17% [ 20% | 100%
Carrera
Mecénica del Malo | Regular | Bueno Muy
Golpe Bueno
3 6 12 9 10% [20%|40% | 30% [100%
Flexion de Rodilla
Malo | Regular | Bueno Muy
Bueno
9 10 6 5 30% |33% [20% | 17% | 100%
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Grafico No.8 Analisis e Interpretacidon en porcentajes después de aplicar la Biomecanica

H TIRO DIRECTO CON BARRERA SUPERFICIE DE CONTACTO  Psicomotricidad del Golpe
Mecanica del Golpe

B TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Malo 7 Con el Empeine Malo 8
Oculo - Pédica Malo 11 Pie de Apoyo Malo 8 Carrera Malo 3 Flexién de Rodilla Malo

= TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Regular 9 Con el Empeine Regular
8 Oculo - Pédica Regular 10 Pie de Apoyo Regular 11 Carrera Regular 6 Flexién de
Rodilla Regular

B TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Bueno 8 Con el Empeine Bueno 10
Oculo - Pédica Bueno 5 Pie de Apoyo Bueno 5 Carrera Bueno 12 Flexién de Rodilla
Bueno

B TIRO DIRECTO CON BARRERA Con el Borde Interno Muy Bueno 6 Con el Empeine Muy
Bueno 4 Oculo - Pédica Muy Bueno 4 Pie de Apoyo Muy Bueno 6 Carrera Muy Bueno 9
Flexion de Rodilla Muy Bueno

0%
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Analisis

Sin lugar a dudas después de realizar los ejercicios con la aplicacion de la
biomecénica se pudo de manifiesto la inmensa mejoria de los deportistas, y
no solo se observo una mejor forma de ejecutar los lanzamientos, sino que
también aumento la confianza y la autoestima de cada uno de ellos, viendo

que iban obteniendo mejores resultados.
Interpretacion

Superficie de contacto: Borde interno.-Este tiro por sus cualidades de
tener una barrera que hay que superar, hace que definitivamente el gesto
técnico debe ser ejecutado con gran maestria y prestancia, luego de los
ejercicios biomecanica aplicados, se dio una notable mejoria en la ejecucion

de estos lanzamientos.

Empeine.-Del resultado anterior al que se tomo después de la aplicacion de
la biomecanica, tengo que aseverar que con una planificacién adecua se
pueden obtener los resultados que uno quiera, este fue el caso de este tipo de
lanzamientos. Una mejora notable. Buena direccién, mayor potencia menor

esfuerzo.

Psicomotricidad del Golpe: Oculo / Pédica.- Estimo que esta acciéon
psicomotriz del golpe es la mas dificil de obtener resultados, se todos modos
los ejercicios planteados han ayudado, habra que investigar unos nuevos
gjercicios para obtener mejores respuestas por parte de los jévenes

deportistas.

Mecanica del Golpe: Pie de Apoyo.- Con las anteriores correcciones que
se dieron para los otros ejercicios, este del pie de apoyo fue el que mejor
resultado se obtuvo, porque, por que se iba poniendo de manifiesto que se
realiza menor esfuerzo, se obtiene mayor potencia y por tanto mayor
efectividad, esto incentivo a los muchachos y permanentemente corregian

esta posicion y lograban mejores resultados.
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Carrera.- El cilculo de la distancia con respecto a la carrera o velocidad la

mayoria mantuvo una velocidad acorde a la distancia del balon.

Flexion de Rodillas.- Se evidencio un cambio sustancial y por ende la

mejora del gesto técnico en un gran porcentaje.
4.1. INTERPRETACION Y TABULACION DE DATOS

Encuesta a Deportistas

1. ¢La aplicacion de la biomecanica le ayudara a mejorar el gesto
técnico del golpe a balén parado? Si, No porqué.

Tabla No. 12

| 12 40%

NO 18 60%

Grafico No. 9
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90%

80%
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60%
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40% LN

30%

20%

10%
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Analisis.

Se puso de manifiesto que no posee el conocimiento de la Biomecanica como

ciencia y peor aun que se puede aplicar al Futbol(60%),el otro 40% contesto

sin dar explicacion del por qué.

Interpretacion.-

Se puso de manifiesto que no posee el conocimiento de la Biomecanica como
ciencia aplicable al Futbol (60%) y mas atn al Golpe a Bal6n parado en el
Fuatbol, se pudo notar que los que dijeron que si que es el 40% contesto sin

dar explicacion del por qué.

2. ¢Han aplicado en sus entrenamientos la biomecanica?

Tabla No. 13

A VECES 1 3%

SIEMPRE 1 3%
MUY RARA VEZ 6 20%
NUNCA 22 73%

Grafico No. 10

W AVECES mSIEMPRE MUY RARAVEZ m NUNCA

10%

|7%

27%
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Analisis.

Como era de esperarse el desconocimiento de la Biomecéanica como ciencia
aplicable al Fatbol se puso de manifiesto en las contestaciones de los jovenes

deportistas.
Interpretacion.-

Seratifico el desconocimiento de la Biomecénica como ciencia aplicable al
Futbol y de ahi los resultados que se desprenden, el 73% dice nunca, el 20%
muy rara vez, el 4% a veces y 31 3% siempre, es por ello que obviamente

afecta a la mejora en el gesto técnico para el golpe a bal6on parado.

3. ¢Al aplicar la biomecénica en los golpes aumentara la probabilidad de

convertir méas goles? Si, No y Porqué.

Tabla No. 14

SI 11 37%

NO 21 70%

Grafico No. 11
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Analisis.

Estd méas que comprobando que se desconoce absolutamente del tema en
cuestion y he ahi los resultados obtenidos: El 70% dice que no y solamente un

30% dice que si y de igual forma se insiste que esta contestacién no tiene un

asidero del por qué.

Interpretacion.-

Con los resultados obtenidos, (70% dice no) y el (30% dice si), debemos
poner en consideracion la incorporacion de temas técnicos y cientificos para

con nuestros dirigidos. Solo asi enrumbaremos un mejor futuro a su majestad

el Fatbol.

4.- ¢Cree usted que aplicando la Biomecanica, mejoraréa la potencia del golpe

en bal6n parado?

Tabla No. 15

MUCHO 5 17%
POCO 7 23%
NADA 18 60%

Grafico No. 12

® MUCHO mPOCO NADA

60%

P
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Analisis.
El 60% dice que nada, el 23% dice que poco y el 17% dice mucho. Ratificamos
lo antes expuesto sobre el desconocimiento de la Biomecénica.

Interpretacion.-

Los resultados lo que nos indican es que debemos poner mas empeno en la
implementacion de planes y programas que estén dirigidos al conocimiento
cientifico de los deportes en general y muy especialmente en el objeto de este

estudio.

4.2. INTERPRETACION Y TABULACION DE DATOS

Encuesta a Padres de Familia

1. ¢La aplicacion de la biomecanica le ayudara a su hijo a mejorar
el gesto técnico en el golpe a bal6n parado? Si, NO y Porqué

Tabla No. 16

SI 11 37%

NO 19 63%

Grafico No. 13
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Analisis.

Los padres de familia tampoco tienen el conocimiento de la Biomecanica

(63%) dice que no, el otro37%que sin, de igual manera sin dar el por qué.
Interpretacion.-

La Biomecénica al ser una ciencia se cree como inexplicable la utilizacion en

el Futbol he ahi los resultados manifestados por los padres de familia.

2. ¢Le gustaria que se aplique la biomecanica en el entrenamiento diario con

el objetivo de mejorar el gesto técnico en su hijo? Si, Noy Porqué

Tabla No. 17

S|

14

47%

NO

16

53%

Grafico No. 14
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Analisis.

Por el hecho de ser una pregunta que va en beneficio de sus hijos y sin tener
el conocimiento de esta materia, los padres de familia manifestaron en un
(47%) que si que corresponde a 14 padres de familia y los 16 restantes dijeron

que no y esto constituye el 53%.
Interpretacion.-

Considerando que la pregunta estd dirigida a un beneficio para sus hijos y
como es natural todo lo que vaya o tenga un beneficio sera bien recibido, pese
a eso también existe la incredulidad y hasta en cierto punto la negativa forma
de ver las cosas aduciendo que como no se conoce de que se trata

simplemente se la rechaza sin ningiin argumento.

3 ¢En la escuela de Iniciacion Deportiva de LDC Archidona aplican planes de
entrenamiento en base a la biomecénica?

Tabla No. 18

A VECES 3 10%
SIEMPRE 2 7%

MUY RARA VEZ 8 27%

NUNCA 17 57%

Grafico No. 15

B AVECES MESIEMPRE MUY RARAVEZ ® NUNCA

10%
7%

4

27%
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Analisis.

Lo que se pudo comprobar es que los padres de familia desconocen qué tipo
de entrenamiento reciben sus hijos. De ahi se desprende lo siguiente: Nunca
56%; Muy rara vez el 27%; el 10% manifiesta que a veces y el 7% dice que

siempre.
Interpretacion.-

De los padres de familia encuestados algunos dicen conocer de alguna
manera el tema en cuestion, he ahi que solo el 7% manifiesta creer que si se
aplica esta ciencia en los entrenamientos. El resto responde al azar. En tal
virtud nuestro trabajo se encamina a la organizacion de charlas con respecto
al tema de la Biomecanica aplicada al Fatbol y mas directamente al Golpe en

Balon parado.

4.- ¢Apoyaria a su hijo en un plan de entrenamiento teniendo como
base la biomecanica?

Tabla No. 19

Sl 18 60%
NO 12 40%

Grafico No. 16

100% -
80% -

60% -
ENO

0, -
40% m S|

20%

0% -

Analisis.

Sorprendentemente la respuesta positiva fue favorable esta vez. De ahi que 18

padres de familia que corresponde al 60% dicen que si apoyaria y el 40% dice
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que no, se estima que influya el desconocimiento de la materia objeto de este

estudio.

Interpretacion.-

Tomando en cuenta el resultado de la pregunta anterior se puede evidenciar

que pese a no tener el conocimiento especifico sobre la Biomecanica aplicada

al Fatbol la gran mayoria de padres de familia, el 60% esta dispuesto a

colaborar en un plan de entrenamiento de estas caracteristicas.

4.3 VERIFICACIONDE HIPOTESIS
Encuesta realizada a los jovenes futbolistas.

Tabla No. 20

PREGUNTAS ALTERNATIVAS | REPUESTAS | PORCENTAJE
1. ¢La aplicacion de la biomecénica le SI 12 40%
ayudara a mejorar el gesto técnico del
golpe a balon parado? Si, No porqué. NO 18 60%
A VECES 1 3%
. . SIEMPRE 1 9
2. ¢Han aplicado en sus entrenamientos la 3%
biomecénica? MUY RARA
VES 6 20%
NUNCA 22 73%
3. ¢Al aplicar la biomecanica en los golpes SI 11 37%
aumentara la probabilidad de convertir
mas goles? Si, No y Porqué. NO 21 70%
MUCHO 5 17%
4.- ¢Cree usted que aplicando la
Biomecanica, mejorara la potencia del POCO 7 23%
golpe en balén parado?
NADA 18 60%
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Hi.- La Biomecanica aplicada al Fatbol SI incide en la Técnica del

Golpe en Balén parado en los jovenes de 13 a 16 afios de la Escuela de

Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada

en la ciudad de Archidona, Provincia de Napo, en el periodo Mayo —

Septiembre del 2012”.

Interpretacion a encuesta de Padres de Familia.

Tabla No. 21
PREGUNTAS ALTERNATIVAS | REPUESTAS [ PORCENTAJE
1. ¢La aplicacion de la biomecanica le SI 1 37%
ayudara a su hijo a mejorar el gesto
técnico en el golpe a bal6n parado? Si,
No, Porqué. NO 19 63%
2. ¢Le gustaria que se aplique la SI 11 37%
biomecanica en el entrenamiento
diario con el objetivo de mejorar el .
gesto técnico en su hijo? NO 21 70%
A VECES 3 10%
3 ¢En la escuela de Iniciacion SIEMPRE 2 7%
Deportiva de LDC Archidona aplican
planes de entrenamiento en base a la .
biomecanica? Si, No y Porqué. MUY RARA VES 8 27%
NUNCA 17 57%
4.- ¢Apoyaria a su hijo en un plan S 18 60%
de entrenamiento teniendo como
base la biomecénica? NO 12 40%
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Interpretacion de entrevista realizada a entrenadores.

Tabla No. 22

PREGUNTAS

INTERPRETACION

1. ¢Qué entiende usted por biomecanica aplicada
al fatbol?

Que es un estudio del cuerpo humano, el
cual nos permite conocer el movimiento
mecanico de las articulaciones y los

musculos que intervienen en el.

2. ¢Piensa que es necesaria la biomecanica en el

entrenamiento deportivo?

Coinciden en manifestar que es muy
necesaria la aplicacion de la Biomecanica

en los entrenamientos.

3.- ¢Es necesario el conocimiento de la

biomecénica para aplicarla al futbol y en especial

al golpe en bal6én parado?

Al ser una ciencia no muy conocida y mas
ain no aplicada, es menester saber los
objetivos y los fines para la aplicaciéon de

dicha ciencia.

4. éCudles cree usted que son los beneficios al

aplicar la biomecanica al fatbol?

Aumentar el rendimiento de los jugadores,
se podria obtener mayor efectividad en los

lanzamientos con bal6n parado.

5. {Mejoraria el gesto técnico del golpe a balon

parado con la aplicacion de la biomecanica?

Si. Porque es una ciencia que nos va a dar a
conocer los errores que se cometen al
ejecutar los lanzamientos con balon parado

y de esta manera podriamos corregirlos.

6. ¢Aplicaria usted la biomecanica en un plan de
entrenamiento para mejorar el gesto técnico del

golpe a bal6n parado en el fatbol?

Loégicamente que si, ya que una vez que
revise el material disponible hay bastantes
beneficios para los deportistas y por ende

para nosotros como entrenadores.

7. ¢Con la aplicacion de la biomecénica cree usted
que aumentaria las probabilidades de convertir
mas goles en la ejecucién de tiros con balon

parado?

De hecho asi sucederia ya que los jugadores
tendran las herramientas necesarias para
lograr ejecutar el gesto técnico de una
forma méas contundente y eficaz y con

menor desgaste energético.

8. ¢Estima usted que al aplicar la biomecénica en
sus jugadores ganaran mayor potencia y eficacia

en los golpes a balon parado?

Desde luego que si. Ya que se aumentara el
potencial del golpe al baléon por que la
aplicaciéon de la fuerza al mismo sera de

forma mas perfecta y segura.
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.- CONCLUSION

Se ha tratado de identificar cuales han sido los factores méas relevantes a la
hora de influenciar en la eficacia de un golpeo a bal6n parado (velocidad del
balén y precision del golpeo) y saber cuéles son las diferentes variables que
intervienen sobre ellos, para de esta forma, tratar de aportar algunos datos
técnicos para mejorar la eficacia en el lanzamiento de una falta directa o de

un penalti o de un golpeo en el transcurso de un partido de competicion.

También es importante destacar que no existen dos golpeos de balon
idénticos, ni siquiera los realizados por un mismo futbolista, al igual que
tampoco existen dos saques de banda realizados de forma idéntica por
depender de las propias caracteristicas antropométricas, biomecanicas,
bioenergéticas, perceptivas, etc. del golpeo de balon de cada jugador y de los
fenomenos fisicos variables de cada lanzamiento.

Con la presente investigacion se pudo establecer ciertos paradmetros que los
deportistas y entrenadores deben aplicar a sus entrenamientos apoyados en
la biomecénica, adicionalmente con el uso del material adecuado y la
tecnologia nos van a ayudar a mejorar el gesto técnico en el golpe al balén

parados y prevenir lesiones en nuestros jévenes futbolistas.

Mediante los diferentes ejercicios se definié parametros para la ejecucion del
golpe al balén parado, estos ejercicios se los aplico dependiente la distancia y
el tipo de ejecutoria (Tiro libre, penalti, corner), la carrera, el pie de apoyo y
la terminacién del golpe fueron parametros que mayormente fueron

observados y corregidos.

Una vez puesta en practica estos ejercicios ya incluida la aplicacion de la
biomecanica a los jugadores de la escuela de Iniciacion deportiva de Liga

Deportiva Cantonal de Archidona se obtuvo resultados positivos y se
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evidenci6 un cambio de actitud en los deportistas, comprobando de esta
manera que con conocimientos adecuados sobre la biomecanica se puede

mejorar la técnica de los golpes y por ende tener resultados positivos.
5.2.- RECOMENDACIONES

A todos los dirigentes que estan al frente de las entidades involucradas en el
proceso de la ensefianza deportiva en cualquier disciplina, deberia dotar a los
entrenadores con el material adecuado asi como los instrumentos
tecnoldgicos que faciliten un estudio de los deportistas y poder identificar los
errores y asi a través de estos medios corregir los mismos y obtener mejores

resultados.

Para futuras investigaciones se hace necesario que se tomen todas las
alternativas que sean necesarias para que los involucrados en el desarrollo de
la investigacion asistan de forma ininterrumpida a los entrenamientos ya que

asi se podran determinar con mayor exactitud los resultados esperados.

Los sefiores entrenadores deben inculcar a sus deportistas que el dominio de
los conceptos y los fundamentos de la biomecanica asi como las reglas
establecidas para cada disciplina deportiva son importantes en el proceso
ensenanza — aprendizaje, y deben trasmitirlas en forma constante y

utilizando métodos didacticos y practicos.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1. TEMA

Aplicacion de la biomecanica a los jugadores de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona, ubicada en la ciudad de

Archidona, Provincia de Napo, en el periodo Mayo — Septiembre del 2012”.

6.2. DATOS INFORMATIVOS

Autor: Edwin Arturo Cérdova Espin

Tutor: Dr. Leonardo Mosquera

Fecha: 24 de septiembre del 2012

Lugar: Estadio “Aurelio Espinosa” LD C de Archidona
Provincia: Napo

Canton: Archidona

Parroquia: La Matriz

Calles: Sin Nomenclatura

6.3ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Al asistir a diferentes escenarios deportivos fue evidente ver que los
entrenamientos se los realiza de forma empirica y no planificada, carecen de

métodos, didacticas y en algunos casos carismapara con sus dirigidos.

El entrenador del Club Oriente Petrolero de Archidona manifest6 “que todo
lo que sea en beneficio de los deportistas es bien venido y que él conoce algo
de la biomecanica deportiva pero que no ha puesto en practica con sus
dirigidos, manifiesta también que le gustaria poder aplicar este método

cientifico pero que también hay dificultades como el recurso econoémico,
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material y tecnol6gico para la aplicaciéon en los entrenamientos, pero que de
todos modos con la ayuda que se le brinde va a implementar en lo que sea

posible esta metodologia de entrenamiento.

En el tiempo que se aplico la metodologia propuesta como es la de la
biomecénica aplicada al golpe en balon parado en él, se pudo lograr cambios
positivos en beneficio de los deportistas, esto se debi6 a que los jugadores no
solo ganaron mas potencia al golpear al bal6n sino que también tuvieron un
cambio de actitud y la motivacién creci6 al ejecutar los ejercicios y con
resultados positivo, se dieron cuenta también cuan fundamental es también
tener el conocimiento teérico del deporte que practican asi como la aplicacion

de la tecnologia en el mismo.
6.4. JUSTIFICACION

Los resultados negativos obtenidos en los diferentes torneos participados, la
falta de motivacion de los jovenes futbolistas, sumado esto a una
despreocupacién de la dirigencia deportiva y con deficiencias en la parte
técnica, complementada con un desarrollo minimo en el aspecto fisico y
emocional de los deportistas, se puede poner de manifiesto que con una
metodologia adecuada, procesos de entrenamiento planificados, con la
aplicacién practica de estos métodos y en la medida de las posibilidades el
uso de la tecnologia y apoyados con la implementaciéon de materiales y
equipamiento adecuado los resultados que se pueden obtener a futuro son
prometedores, en vista de que se cuenta con una diversidad de biotipos de
deportistas con caracteristicas diversas en talla, peso y posicion de juego que
nos abre la posibilidad de que hagamos uso de la ciencia de la biomecanica
como parte integral de los entrenamientos, esta ciencia no es de facil
aplicacién ya que conlleva una gama de dificultades, principalmente
econOmicas para su implementacion y estudio pero habra que procurar poner

en practica a la medida de las posibilidades.
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Estimo también que en un mediano plazo se podran obtener resultados
positivos y como complemento a esto nos dara la posibilidad de mantener
una base de jugadores que tendran nuevas formas de entrenamiento y por lo
tanto sus capacidades fisicas como técnicas van ir en incremento permanente
y a su vez estas les proyectaran a la obtencion de un puesto dentro de la
seleccion de la provincia y por qué no decir la posibilidad de estar presentes
en un equipo profesional de fatbol, metas que son medibles y cuantificables

convirtiéndose asi en realidad el suefio de muchos de los ellos.
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6.5 OBJETIVOS

Mejora del gesto Técnico

A

v

Utilizacién de tecnologfa,
materiales y
equipamiento adecuados

A

Implementacion de planes
en enfrenamiento diario

A

A 4

Eficiente aplicacién
de la Biomecéanica
como parte integral del
desarrollo del deportista

Gréfico No.17

Elaborado por: Edwin Arturo Cérdova Espin
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al golpe a balén parado
Etectos
Eficiente Mayor Pmbabﬂldad Bajo indice de
mecéanica de aciertos en tiros lesiones
del golpe directos al arco. del tren inferior
Problema Adecuada aplicacion de la Biomecanica
; Mejor planificacion
Callsas Técnicas de e implementacion de didéctica
Entrenamiento de entrenamiento

A

\ 4

Adecuado uso del material
para enfrenamiento

A

y

Aumentar el interés
y la motivacién
a los entrenadores

A

A 4

Capacitacién sobre el
uso de la Blomecénica aplicada
al golpe en bal6n parado
en el Fatbol. Para entrenadores,
Jugadores y dirigentes.




6.6. FUNDAMENTACION

El presente trabajo tiene la finalidad de mejorar el gesto técnico en el golpe a
balén parado del futbolista de la escuela de iniciacién deportiva de Liga
Deportiva Cantonal de Archidona, mediante la aplicacion de una
planificaciéon estructurada donde se incorpore métodos de entrenamiento,
indumentaria y materiales acordes a las exigencias que nos presenta esta
disciplina deportiva, métodos que nos resulten efectivos y que nos brinden
los frutos deseados, y en torno a este marco planteado estoy refiriéndome a la
aplicacion de la biomecanica deportiva como el método mas idoneo para

obtener los resultados deseados.

Lo que se pretende también con el presente trabajo es poder llegar no solo a
los deportistas, sino también a los entrenadores, dirigentes y padres de
familia para poder darles a conocer que es de gran beneficio para los jovenes
deportistas la aplicacion de la biomecanica en el futbol y principalmente en la
gjecucion de tiros en balon parado, demostrarles que aumentara el
rendimiento deportivo y los resultados seran mas gratificantes y
satisfactorios, por ende mejorara la estima de todo el conglomerado humano
inmerso en el que hacer deportivo y por tanto se fortalecera la escuela de
iniciacién deportiva de Liga Cantonal de Archidona con la asistencia de un
mayor numero de deportistas que los mantendra activos deportivamente

hablando y desde luego alejados de vicios y malos habitos.
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6.7 ANALISIS DE FACTIBILIDAD
Tabla No. 23(Matriz de involucrados)
GRUPOS INTERESES PROBLEMAS RECURSOSY
PERCIBIDOS MANDATOS
-Mejorar el gesto técnico de los | -Desconocimiento de | Talento humano
DEPORTISTAS golpes. la técnica de los | Fundamento Técnico del
golpes. Fatbol.
-Incrementar la efectividad de | -Materiales y | Diagnostico de errores.
tiros al arco. equipamiento Materiales
inadecuado.
-Obtener mayor rendimiento | -Desinterés por la | Recursos
fisico. préctica del Fatbol. Cancha de Fuatbol Césped
FAMILIAS DE -Sus hijos ejecuten con mayor | -Ven a la escuela de | Sintético, Indumentaria
LOS prestancia un lanzamiento a | Iniciacion Deportiva | Deportiva Talento humano.
DEPORTISTAS bal6n parado. de Fatbol como un
SOCIEDAD -Optimizar el tiempo en | pasatiempo. Mandatos
actividades deportivas. - No brindan el apoyo | Constituciéon dela Republica
necesario para la | del Ecuador. Ley del deporte
consecucion de
objetivos.
-Mejorar el rendimiento | -Falta de planificacion | Recursos
ENTRENADORES | deportivo dentro de la cancha. para entrenamientos. Cancha de Fuatbol Césped
-Implementar una adecuada | - No realizan la | Sintético, Indumentaria y
planificacion de entrenamiento. | correccion de errores. | Material Deportivo, Talento
-Implementar la correcciéon de | -Desconocimiento de | humano.
errores. la biomecénica. Mandatos
-Utilizacién de material acorde a | -Desinterés por estar | Constitucion de la
las necesidades. capacitados. Repiblica del Ecuador. Ley
-Estar actualizado. del deporte
- Consolidar la Escuela de -Escaso numero de | Recursos
ESCUELA DE | Iniciacion Deportiva de Liga Deportistas. Cancha de Fuatbol, Medios de
INICIACION Deportiva Cantonal de -Malos resultados en | Prensa,
DEPORTIVA DE | Archidona. participacion de | Mandatos
FUTBOL. LIGA | -Representacion del Canton torneos. Constituciéon de la
CANTONAL Archidona a través de la Escuela Republica del Ecuador. Ley
ARCHIDONA de fatbol. del deporte.
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6.8 LINEA BASE
Tabla No. 24(Linea base del proyecto)

LINEA BASE DEL PROYECTO
SECTOR TIPO DE INDICADOR
PROYECTO
FiSICA porque es una | - Econémica
Biomecénica | Propuesta factible, | El Fatbol es un deporte que lo practican las
aplicada  al creativa y detallada, va | personas de toda indole econémica, no hay
golpe ql? mejorar el  gesto | distincion alguna para la practica de este
Balon ’;é(;nico <1en la ejec;ci(:)n deporte.
parado © go pe a alon = Cultural
parado en el fatbol, y .
(Fatbol). Con el pasar del tiempo se ha tomado el

esta dirigida a los
jovenes deportista de
13 a 16 afos de edad, y
por ende se obtendran
mejores resultados
deportivos que dara
una mejor imagen a la
escuela de Iniciacion
de
deportiva Cantonal de

Archidona.

Deportiva Liga

ejemplo de jugadores como Antonio
Valencia, Fricson Erazo como simbolos de
la cultura amazénica a seguir y que han
surgido de canteras de escuelas de fatbol

de la amazonia.

IDENTIFICACION Y CUANTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO (BENEFICIARIOS)

Dirigida a los deportistas de la escuela de iniciacién deportiva de Liga deportiva
Cantonal de Archidona.

Los deportistas beneficiarios son un nimero de 30 quienes asisten regularmente.
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6.9 FUNDAMENTACION

Tabla No. 25 (Matriz de Marco Logico)

MATRIZ DE MARCO LOGICO

Resumen Narrativo | Indicadores  Verificables | Fuentes de | Supuestos de
de Objetivamente Verificaciéon Sustentabilidad
Objetivos

Fin: Indicadores del fin: Medios del | Supuestos del
Mejorar la técnica de | A finales de agosto  del | fin: fin:

los golpes de los | 2012 el 70% de los | La participaciéon | Apoyo

deportistas de la | deportistas de la escuela | en los torneos | De clubes de
Escuela de Iniciacion | de iniciacién deportiva de | locales y | Archidona.

deportiva de Liga | LDC Archidona mejoraran | provinciales. Asistencia de los

Deportiva  Cantonal | el gesto técnico del golpe al deportistas a la
de Archidona. balon parado. Escuela de Fatbol.
Propdésito Indicadores del | Medios del | Supuestos del
Objetivo General: | propésito: proposito: proposito:
La adecuada | E1 70% de los | Registro de | Asistencia a la
aplicacion de la | deportistas de la escuela | informes. escuela de tenis.
biomecénica en los | de Iniciacién deportiva de | Encuestas a | Apoyo de la
deportistas de la | LDC Archidona obtendran | los padres de | Federacién Deportiva
Escuela de iniciacion | mayor eficacia en los | familia. de Napo.
Deportiva de LDC | golpes al balén parado. Participacion de los
Archidona. deportistas.
COMPONENTES INDICADOR MEDIOS DE | MEDIO
- Los deportistas | El 70% de los estudiantes | VERIFICACIO | SUPUESTOS
tendran un adecuado | de la Escuela de Iniciacién | N Eficacia en el golpe a
gesto técnico de los | Deportiva de LDC | Videos de los | balon parado.
golpes. Archidona, a finales de | golpes Datos reales en fichas
septiembre del 2012 se | ejecutados. técnicas de
- Los deportistas | corregird errores y se | Encuestas a los | observacion.
utilizardn materiales | trabajara en las | deportistas. Asistencia de los
y equipamientos | correcciones de los | Datos deportistas.
adecuados. mismos, adicionalmente se | estadisticos de
-Los entrenadores | implementaran ejercicios y | los golpes en la
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tendran mayor | se incorpora a los | ficha de
interés por la | entrenadores a este | observacion.
aplicacion de la | sistema de | Registro de
biomecénica en sus | entrenamientos. asistencia.
entrenamientos

MEDIO

ACTIVIDAD PRESUPUESTO VERIFICADOR SUPUESTO
ACTIVIDAD

Resultado 1 Fichas de | Que las diferentes
Gestion  para el observacion. escuelas de iniciacion
ingreso a la cancha de Video deportiva de la
futbol para observar y Test de | provincia asi como la
aplicar el trabajo diagnostico  y | Federacion Deportiva
propuesto. evaluacion. de Napo, apliquen
Ficha de observacién Fotografias. métodos de
del gesto técnico de Encuesta. correccion de errores.

los deportistas.
Demostracién

del

técnico del golpe a

practica gesto
bal6én parado.
Plan de

para correccion de

ejercicios

errores.

Resultado 2

Utilizacién de
implementos y
materiales como
balones, bandas,
barreras.

Realizacion de

diferentes ejercicios.
Fotografias y videos
con el antes y el
de

después los

deportistas.

Asistencia de los

Deportistas.

Proformas.
Cotizaciones.

Facturas.

Presupuesto
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Test de evaluacion de
los resultados luego

de la aplicacion de la

biomecanica.
Demostracion del
mejoramiento del

gesto técnico y del
aumento de la
eficacia en el golpe a
balén parado en el
fatbol utilizando la

biomecéanica.
Resultado 3.
Charlas de
capacitacion de
Biomecanica.

Agenda de
actividades.
Lista de
asistentes.

Evaluacion de la

actividad.

Maximo interés de

los involucrados
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6.10 ESTRATEGIA DE MONITOREO.

Tabla No. 26

OBJETIVOS TIEMPOS PROGRAMADOS | TIEMPOY PRESUPUESTO | REQ | TIEMPOY PRESUPUESTO | FECH
ESPECIFICOS/ACTIV Y PRESUPUESTOS DE EJECUCION REAL UER FINALES (CON AJUSTES A
IDADES IMI REQUERIDOS DE SEREL | INFOR
SUBACTIVIDADES ENT CASO) ME
DES | HAS # | TOT | DES | HAS # [TOT | © DES | HAS # TOT | FINAL
DE TA | HO | AL DE | TA | HO | AL DE | DE | TA | HO | AL
RAS | USD RAS | USD | AJU RAS | USD
STE
S
SIN
o)
Componente 1:
Objetivo
Especifico 1
Actividad 1.1

Su actividad 1.1.1

Su actividad 1.1.2

Actividad 1.2

Su actividad 1.2.1

Su actividad 1.2.2

Componente 2:
Obijetivo
Especifico 2

Actividad 2.1

Su actividad 2.1.1

Su actividad 2.1.2

Actividad 2.2

Su actividad 2.2.1

Su actividad 2.2.2

TOTAL
HORARIO DE ACTIVIDADES HORARIO DE ACTIVIDADES HORARIO DE ACTVIDADES FINALES
PROPUESTO EJECUTADO
DIAS: HORAS: DIAS: HORAS: DIAS: HORAS:
F: F: F:

(TITULO. NOMBRE)
TUTOR DEL PROYE

CTO

(TITULO. NOMBRE)
REPRESENTANTE
ENTIDAD BENEFICIARIA

LEGAL.

(TITULO. NOMBRE)
DIRECTOR DE TESISI DE GRADO
UTA.
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6.11. EVALUACION DE RESULTADOS:

Tabla No. 27

RESUMEN
NARRATIVO DE
OBJETIVOS

INDICADORES
VERFIFICABLES
OBJETIVAMENTE

TIEMPO Y PRESUPUESTO DE
EJECUCION FINAL Y
PRESUPUESTO

DES | HAS # TOTAL USD
DE TA HOR
AS

PRODUCTOS O
RESULTADOS
ALCANZADOS

FIN:

PROPOSITO/
OBJETIVO
GENERAL:

COMPONENTE 1
OBJETIVO
ESPECIFICO 1:

COMPONENTE 2
OBJETIVO
ESPECIFICO 2:

COMPONENTE n
OBJETIVO
ESPECIFICO n:

VALORACION FINAL:

F:

F:

(TITULO. NOMBRE)
TUTOR DEL PROYECTO

(TITULO. NOMBRE)
REPRESENTANTE LEGAL ENTIDAD
BENEFICIARIA

(TITULO. NOMBRE)
COORDINADOR
SEMINARIO DE GRADO
FCHE.
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6.12.EVALUACION DE LA PROPUESTA:
Tabla No. 28 Preguntas basicas y Explicacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
¢Quiénes solicitan | La Escuela de Iniciacion Deportiva de Liga
evaluar? Deportiva Cantonal De Archidona Disciplina

Fatbol.

¢Por qué evaluar?

Porque es necesario conocer la manera de como
los deportistas ejecutan el gesto técnico del golpe
al balon parado en el fatbol los deportistas de la
Escuela de Iniciacion deportiva de Liga

Deportiva Cantonal de Archidona.

¢Para qué evaluar?

Verificar como fueron ejecutados los golpes al
balén parado (Fuatbol) antes y después de aplicar

la biomecéanica.

¢Qué evaluar?

El gesto técnico de los golpes al balon parado

(Fatbol) al momento de ser ejecutados.

¢Quién evalaa?

Investigador - Evaluador

¢Cuando evaluar?

Al inicio de la aplicacion durante y al final del

mismo.

¢Como evaluar?

Mediante fichas de observacién, fotografias y

videos.

¢Con que evaluar?

Recursos.- Fichas de observacion, registros,

camara de fotos, filmadoras.
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http://www.google.com.ec/url?sa=t&rct=j&q=descargar%20libros%20de%20biomecanica%20deportiva%20gratis&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CCoQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.librospdf.net%2Fbiomecanica-deportiva%2F1%2F&ei=aixfUJjkHoa-8ATKyYCYBA&usg=AFQjCNFULrYVdqQ8jT-Eo3EDWjeKnLDu8g




Anexo No. 1.

LOCALIZACION EN LA PROVINCIA DE NAPO

SIMBOLOS DEL CANTON ARCHIDONA

ESCUDO BANDERA
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Escudo_de_Archidona.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bandera_de_Archidona.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Napo_3.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Escudo_de_Archidona.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bandera_de_Archidona.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Napo_3.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Escudo_de_Archidona.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bandera_de_Archidona.png?uselang=es
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Napo_3.png?uselang=es

Ubicacion Geografica

v' Pais:

v" Provincia:

v" Canton:

v Altitud:

Coordenadas:

Superficie total:

Poblacion:

Idioma oficial:

Distancias a:

Cantonizacion:

Otro Nombre:

Est4 ubicada:

Regidn:

Clima promedio:

Humedad:

Ecuador
Napo
Archidona

577 msnm

0°54'36"”S74°0"08”0 (mapa)

3029 km?2

25000 habitantes. (Censo 2010)

Espafiol y Quichua

Tena 10 km. Quito 176 Km. Guayaquil 418 Km.

Cuenca 459 Km.

21 de Abril de 1981

Archidona la Bella

Sobre el valle del Rio Misahualli

Amazonica.

25 grados centigrados, siendo calido-himedo

90 2100 %.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Metro
http://toolserver.org/~geohack/geohack.php?pagename=Archidona_(Ecuador)&language=es&params=0_54_36_S_74_0'_08_W_type:city
http://es.wikipedia.org/wiki/Archidona_(Ecuador)
http://es.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B3n_Amaz%C3%B3nica_del_Ecuador
http://es.wikipedia.org/wiki/Grados_cent%C3%ADgrados

Anexo No. 2.

ESCENARIO Y JOVENES DE LA ESCUELA DE INICIACION
DEPORTIVA DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE ARCHIDONA
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Anexo No. 3

ANTES DE LA APLICACION DE LA BIOMECANICA
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Anexo No. 4

DESPUES DE LA APLICACION DE LA BIOMECANICA.
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DESPUES DE LA APLICACION DE LA BIOMECANICA.
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Anexo No. 5

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO i
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA
FICHA DE OBSERVACION

Identificar la mejora del Gesto Técnico del Golpe a Balon parado mediante la
Biomecanica aplicada al Fuatbol, en los nifios y jovenes de 13 a 16 afos de
edad de la escuela de Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de

Archidona.
CORNER
Con el Borde Interno
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Superficie de
Contacto Con el Empeine
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Oculo - Pédica
Psicomotricidad
del Golpe Malo Regular Bueno Muy Bueno
Pie de Apoyo
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Carrera
Mecanica del Malo Regular Bueno Muy Bueno
Golpe
Flexion de Rodilla
Malo Regular Bueno Muy Bueno
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Anexo No. 6

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO i
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA
FICHA DE OBSERVACION

Identificar la mejora del Gesto Técnico del Golpe a Balon parado mediante la
Biomecanica aplicada al Fuatbol, en los nifios y jovenes de 13 a 16 afos de
edad de la escuela de Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de

Archidona.
PENALTY
Con el Borde Interno
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Superficie de
Contacto Con el Empeine
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Oculo - Pédica
Psicomotricidad
del Golpe Malo Regular Bueno Muy Bueno
Pie de Apoyo
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Carrera
Mecanica del Malo Regular Bueno Muy Bueno
Golpe
Flexion de Rodilla
Malo Regular Bueno Muy Bueno
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Anexo No. 7

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO i
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA
FICHA DE OBSERVACION

Identificar la mejora del Gesto Técnico del Golpe a Balon parado mediante la
Biomecanica aplicada al Fuatbol, en los nifios y jovenes de 13 a 16 afos de
edad de la escuela de Iniciacion Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de

Archidona.
Tiro Directo con
Barrera
Con el Borde Interno
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Superficie de
Contacto Con el Empeine
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Oculo - Pédica
Psicomotricidad Malo Regular Bueno Muy Bueno
del Golpe 8 Y
Pie de Apoyo
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Carrera
Mecénica del Malo Regular Bueno Muy Bueno
Golpe
Flexion de Rodilla
Malo Regular Bueno Muy Bueno
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Anexo No. 8

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO i
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DEPORTISTAS DE LA ESCUELA DE INICIACION
DEPORTIVA DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE ARCHIDONA (FUTBOL).

Marque con una X la alternativa que usted eligio.
PREGUNTAS

1. ¢La aplicacion de la biomecanica le ayudara a mejorar el gesto
técnico del golpe a balén parado? Si, No porqué.

SI

NO CPOTQUE?. ... et ar e e
2. ¢Han aplicado en sus entrenamientos la biomecanica?

A veces Siempre

Muy rara vez Nunca

3. ¢Al aplicar la biomecénica en los golpes aumentara la probabilidad
de convertir mas goles? Si, No y Porqué?

SI

NO P 8?
CPOTQUE?......ooiiiiiiiittectceee e

4.- ¢Cree usted que aplicando la Biomecanica, mejorara la potencia del
golpe en baléon parado?

Mucho

Poco

Nada

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo No. 9
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiISICA

Encuesta dirigida a los Padres de Familia de los Deportistas de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de Liga Deportiva Cantonal de Archidona (Fatbol).

Marque con una X la alternativa que usted eligio.
PREGUNTAS
Marque con una X en el recuadro la alternativa que usted eligio.

1. ¢La aplicacion de la biomecéanica le ayudara a su hijo a mejorar el
gesto técnico en el golpe a baléon parado? Si, NO y Porqué

SI

. yd
NO CPOTQUE? ...t

2. ¢{Le gustaria que se aplique la biomecanica en el entrenamiento
diario con el objetivo de mejorar el gesto técnico en su hijo? Si, No y
Porqué

SI
NO CPOTQUE? ...ttt

3 ¢En la escuela de Iniciacién Deportiva de LDC Archidona aplican
planes de entrenamiento en base a la biomecanica?

A veces Siempre

Muy rara vez Nunca

4.- ¢Apoyaria a su hijo en un plan de entrenamiento teniendo
como base la biomecanica?

SI

NO CPOTQUE?.....iiiee et s

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo No. 10
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiISICA

ENTREVISTA DIRIGIDA A ENTRENADORES DE FUTBOL CUESTIONARIO
ESTRUCTURADO.

PREGUNTAS

1. (Qué entiende usted por biomecénica aplicada al fatbol?

2. ¢Piensa que es necesaria la biomecanica en el entrenamiento

deportivo?

3.- ¢Es necesario el conocimiento de la biomecénica para aplicarla al

futbol y en especial al golpe en balén parado?

4. ¢Cudles cree usted que son los beneficios al aplicar la biomecéanica al
fatbol?

5. ¢Mejoraria el gesto técnico del golpe a balon parado con la

aplicacion de la biomecéanica?

6. ¢Aplicaria usted la biomecanica en un plan de entrenamiento para

mejorar el gesto técnico del golpe a balon parado en el fttbol?

7. ¢Con la aplicaciéon de la biomecénica cree usted que aumentaria las
probabilidades de convertir mas goles en la ejecucién de tiros con

bal6n parado?

8. ¢Estima usted que al aplicar la biomecanica en sus jugadores

ganaran mayor potencia y eficacia en los golpes a bal6n parado?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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