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RESUMEN EJECUTIVO

Resumen (En la Unidad Educativa “Sagrado Corazén de Jesus”, de la ciudad de
Bafios de Agua Santa, Provincia del Tungurahua su principal funcion es crear

jovenes con gran vision.

En esta Institucion Educativa se dio el problema de la practica del futbol lo cual
incide en el desarrollo psicomotriz cuando tuve la oportunidad de realizar las 30

horas de préacticas, requisito para el Egresamiento de la Carrera de Cultura Fisica.

Al elaborar el informe final cuya parte principal fue la aplicacion de encuestas y
entrevista formulada a los involucrados en el problema como son: los alumnos del
3er afio de Educacion bésica, a méedicos, nutricionistas y expertos en la materia.

Se tabularon las respuestas y se obtuvo como resultado final que la inadecuada
actividad lo cual influye en forma directa en la préactica del fatbol como en el
desarrollo psicomotriz, lo que amerita buscar las alternativas de solucién que vengan

a disminuir el impacto del problema.
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Contamos con el apoyo de las autoridades del plantel, alumnos del plantel, médicos y
demas involucrados que una vez conocidas las alternativas de solucion, lo pondran
en practica para mejorar el desempefio deportivo y lograr que la institucién salga
adelante y tenga una vision de futuro.

Finalizamos el trabajo de investigacion proponiendo algunas alternativas de solucion
para que la institucion tenga dptimos deportistas en lo que es la préactica del fatbol,
para mejorar el desarrollo psicomotriz y; tener una buena preparacion del maestro al

igual a una muy buena actitud de trabajo.

XV



L)

L)

e

*

*

INTRODUCCION

El fatbol es uno de los deportes méas practicados en el mundo, por eso lo
Ilaman el Rey de los Deportes.

El entusiasmo demostrado por los nifios y jovenes en los juegos de
competencia, ofrece al profesor de educacién fisica la posibilidad de
enfrentarlos con responsabilidades y decisiones que dificilmente se presenten
en otros tipos de tareas.

En el ler capitulo, se identifica el problema, como la préctica del futbol
como juego recreativo Yy su incidencia en el desarrollo sicomotriz de los
nifios del tercer afio de educacion basica de la unidad bésica "Sagrado
Corazon de Jesus”.

En el segundo capitulo EI marco tedrico referente a los antecedentes
investigativos, en el cual antes no se ha realizado éste tipo de investigacion,
por lo que es original y novedoso y el establecer la columna vertebral como
son las variables que definen el estudio.

En el tercer capitulo, se establece la metodologia, con las modalidades basicas
de la investigacion, determinado por la muestra de 11 alumnos, demostrando
la investigacion con las técnicas de observacion, encuesta y entrevista.

En el cuarto capitulo, el analisis e interpretacion de resultados encuestas
entrevistas, para poder dar validez y confiabilidad de los instrumentos de
medicion de la investigacion, comprobamos la hipotesis de que el futbol
como juego recreativo si tiene incidencia en el desarrollo sicomotriz de los
nifios de tercer afio de basica de la escuela “Sagrado Corazon.

Capitulo quinto conclusiones y recomendaciones. Evidenciando el
diagnostico del presente estudio, determinando los nudos critico o
problematizacion para poder fomentar la propuesta para la solucién de |
problema presente.

Capitulo sexto la propuesta, Seleccionamos las alternativas, fundamentamos
cientificamente los conceptos para la propuesta, implementamos un plan
operativo de actividades que ejecutardn la propuesta, con responsables,

tiempos y presupuesto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
CONTEXTUALIZACION

MACRO

La Federacion Ecuatoriana de Futbol es un organismo deportivo autonomo de
derecho privado, sin fines de lucro, con personeria juridica concedida por el estado,
sujeta a leyes de la republica, a los estados y reglamentos de los organismos

nacionales e internacionales a los que es afiliada, y a su propio estatuto y reglamento.

Desarrollar, promover, controlar y reglamentar el futbol asociacion en cualquiera de
sus formas, en todo el territorio de la republica del Ecuador. Incentivar la practica de
este deporte a escala nacional y dentro del espiritu de deportividad.
Organizar, en el ambito nacional, las competiciones del futbol asociacion en

cualquiera de sus formas.

Administrar las relaciones deportivas internacionales en lo que se refiere al futbol

asociacion.

Controlar que en todos los partidos de futbol asociacion se cumplan las reglas de
juego promulgadas por la internacional Football Asociacion Board, los estatutos y
reglamentos de la FIFA y CONMEBOL.

MESO

La liga Cantonal de Bafios es un organismo deportivo sin fines de lucro que siempre
trata de fomentar y desarrollar este deporte a través de competencias tanto a nivel
local como intercantonal en las diferentes categorias y siempre ajustandose a los

estatutos y reglamentos.



Por tal motivo este deporte el (fatbol) en Bafios ha ganado gran jerarquia tanto en los
clubes como en las diferentes selecciones y asi demostrando un gran espiritu de muy
buenos deportistas y ademas siendo un ejemplo para las futuras generaciones que

vendran.

MICRO

En la Unidad Bésica Sagrado Corazon de Jesus se ha identificado que los nifias (0)
de tercer afio de basica necesitan mejorar su psicomotricidad, en aspectos como la
capacidad de atrapar objetos en movimiento, desarrollo del tiempo de reaccion
(tiempo que transcurre desde que el nifio percibe el estimulo hasta que reaccione a él
y del tiempo de ejecucidon (el tiempo total que consume el nifio en la realizacion de la

accion).

Los nifias (0) de la Unidad Bésica Sagrado Corazon de Jesus, necesitan desarrollar
mas sus capacidades, y desarrollar en mejor forma la psicomotricidad por lo que la
practica del futbol en los nifios de tercer afio de educacion basica les proporcionara
beneficios como aumento de su autoestima, pérdida de miedos, reflejos, movimientos

rapido.

1.2.2 Analisis Critico

Aunque no se encuentre una respuesta satisfactoria al hecho de que cada diez
nifias(o) a quienes se les da una pelota, nueve comienzan a patearla, el profesor de
educacion fisica no puede cerrar los ojos ante esta realidad y debe aprovechar ese

entusiasmo de los nifios para sus fines educativos.

El desarrollo psicomotor es la madurez psicoldgica y muscular que tiene una
persona, en este caso un nifias (0). Los aspectos psicoldgicos y musculares son las

variables que constituyen la conducta o la actitud.



Al contrario del intelectual que esta dado por la maduracién de la memoria, el
razonamiento y el proceso global del pensamiento.

La préctica del futbol como un juego recreativo que ayude a desarrollar la
psicomotricidad ha sido el principal problema que hemos encontrado en la Unidad
Basica Sagrado Corazdn de Jests pues los nifias (0) practican otros juegos o

actividades que no ayudan a desarrollar la psicomotricidad.
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1.2.3 Prognosis.

Si las nifias y nifio de tercer afio de la Unidad Basica Sagrado Corazon de Jesus, de
la ciudad de Bafios de Agua Santa, deben desarrollar la psicomotricidad, con la
practica de un deporte como el fatbol, para incrementar su autoestima, disminuiran
los miedos, optimizaran la respuesta motriz que pueden dar a una situacion dada, se
desarrollara la capacidad de creacion del nifio, entonces el maestro de cultura fisica
debe incorporar en sus clases este deporte como juego recreacional.

1.2.4 Formulacion del Problema.

¢COMO INCIDE LA PRACTICA DEL FUTBOL COMO JUEGO RECREATIVO
EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LAS NINAS (0) DEL TERCER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD BASICA SAGRADO
CORAZON DE JESUS DEL CANTON BANOS EN EL ANO 2009?

1.2.5 Interrogantes  (Subproblemas)

¢Quiénes son los mas perjudicados con el mal aprendizaje del fatbol?

¢COmo reaccionan los estudiantes ante una mala metodologia utilizada por sus
profesores?

¢Que efectos producen los materiales en mal estado para la formacion académica del
futbol?

¢Qué consecuencias acarrean por la falta de canchas de juego en malas condiciones?
¢Quiénes son los responsables de actitudes negativas de los nifios en la mala practica
del futbol?

¢COAmo sera un nifio deportista cuando integre una seleccion y no tiene bases?

1.2.6. Delimitacién del Problema.

Campo: Deportivo - Educacion

Area: Desarrollo sicomotriz del nifio



Aspecto: la préctica del fatbol como juego recreativo y desarrollo sicomotriz

Tema: LA PRACTICA DEL FUTBOL COMO JUEGO RECREATIVO EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINAS (O) DEL 3ER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD BASICA SAGRADO CORAZON DE
JESUS DE LA CIUDAD DE BANOS DE AGUA.

Problema: “Cémo incide la practica del fatbol como juego recreativo en el
desarrollo sicomotriz de Las nifias (0) de tercer afio de educacién basica de la Unidad
Basica Sagrado Corazon de JesUs de la ciudad de Bafios de Agua Santa, en el afio
2009-2010”

1.6 Delimitacion Espacial: Nifias (0) del tercer afio de educacion basica de la
Unidad Basica Sagrado Corazon de Jesus, de la ciudad de Bafios de Agua Santa,

canton Bafios, provincia de Tungurahua, Ecuador.

Delimitacion Temporal: Este trabajo se realizara en el periodo 2009-2010

1.3 Justificacion

La psicomotricidad es una disciplina que concibe al hombre como un ser global, y
cuyo objetivo es el desarrollo de sus competencias motrices, cognitivas y socio
afectivas. Constituye una herramienta de trabajo y un recurso metodol6gico para
profesionales tanto del ambito de la educacion como del terapéutico. Existen varias
técnicas de intervencion utilizadas en la actualidad y su metodologia de trabajo, se
describen las principales técnicas de intervencion empleadas desde estos modelos
(técnicas de relajacion, el juego, el deporte, la masica y la danza, la expresién
plastica) y se explica como aplicar los diferentes modelos y técnicas de intervencion

a distintos ambitos. (Manual de psicomotricidad de Bernardo Quiroz, 2009)



La casi infinita variedad de posibilidades motrices que cada una de estas tareas
proporcionan por si solas o combinadas, permite al nifio situarle ante un mundo de
exploracion cada vez mas complejo. Es recomendable que al abordar esta area el
maestro permita al nifio disponer del tiempo necesario para satisfacer sus necesidades
de exploracién y creacion que, en general, debe ser superior al de las actividades de

las otras areas.

Al mismo tiempo, el manejo casi constante de pelotas, balones o globos, suscita y
ofrece al nifio muchas posibilidades de relacion intergrupal que el maestro debe
aprovechar para promover todo tipo de tareas en pequefios a grandes grupos.

Aplicado a la didactica, el maestro puede hacer que sus alumnos practiquen los
desplazamientos utilizando diversas partes del cuerpo, y pueden hacerlo en el
gimnasio, aprovechando las paredes, en el patio... El nifio puede realizar la accion
lejos o cerca, fuerte o flojo, a un lado de, delante y detras de, hacia un objeto o
compariero, con desplazamiento, sin desplazamiento, rodando; individual, por

parejas o0 en grupo, y ayudado por diversos objetos.

1.4 OBJETIVOS:

1.4.1 General:

Analizar la practica del fatbol como juego recreativo tiene incidencia en el
desarrollo sicomotriz de las nifias y nifio de tercer afio de educacion basica de la
Unidad Educativa Sagrado Corazdn de JesUs en la ciudad de Bafos de Agua Santa,
en el afio 2009-2010.

1.4.2 Especificos:
- Diagnosticar las actividades deportivas que se desarrollan con los nifios.
- Analizar la préactica del fatbol y el desarrollo psicomotriz de los nifios.

- Identificar si se aplican técnicas de fatbol como juego recreativo.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos

No se conoce de ninguna investigacion realizada en la Unidad Basica Sagrado
Corazon de Jesus, pero si existen varias investigaciones como el Desarrollo Motor en
los Nifios, 2006; Beneficios del futbol en la infancia, trabajos investigativos que
serviran para entender la influencia positiva del deporte en los nifios. Existe mucho
material al respecto. Unicef reconoce que el futbol es un instrumento educativo
valioso que puede ayudar a los nifios a superar traumas y frustraciones. Nifios
mayores pueden recuperar la infancia “perdida” a través del fatbol. Unicef utiliza el
fatbol de muchas formas y en muchos paises, para educar a los nifios en sus
relaciones con los demas, a divertirles, a protegerles de la violencia, de los abusos, de

otros males, y a concienciarles acerca del sida, etc.

2.2 Fundamentacioén Filosofica

De acuerdo con HERRERA y otros (2002):

La ruptura de la dependencia y transformacion social requieren de alternativas
coherentes en investigacion; una de ellas es el enfoque critico propositivo. Critico
porque cuestiona los esquemas molde de hacer investigacion que estan
comprometidas con la légica instrumental del poder; porque impugna las
explicaciones reducidas a causalidad lineal. Propositivo en cuanto la
investigacion no se detiene en la contemplacion pasiva de los fenémenos, sino que
ademas plantea alternativas de solucion construidas en un clima de sinergia y pro
actividad. Este enfoque privilegia la interpretacion, comprension y explicacion
de los fendmenos sociales, en perspectiva de totalidad. Busca la esencia de los
mismos, al analizarlos inmersos en una red de interrelaciones e interacciones, la
dinamica de las contradicciones que generan cambios cualitativos profundos. La

investigacion esta comprometida con los seres humanos y su crecimiento en



comunidad de manera solidaria y equitativa, y por eso propicia la participacion de
los actores sociales en calidad de protagonistas durante todo el proceso de estudio.
(p.p. 12, 13)

La realizacidn de la presente investigacion estara orientado bajo el enfoque, socio
critico, que permitird adentrarnos en el problema planteado, buscando la solucion del
mismo, orientada a contribuir con el desarrollo psicomotriz del sector seleccionado.

2.3 Fundamentacion legal

La investigacion esta sustentada en leyes, reglamentos, politicas, y normas de

legislacion:

e Constitucion Politica del Estado
e Derechos de los Nifios
e La institucion educativa SAGRADO CORAZON DE JESUS fue
construida en el afio de 1915.
Fundamentacion cientifica
La fundamentacion cientifica tendrd como partida la y subordinacion de las
variables formuladas.

2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Para poder analizar la variable independiente y dependiente, se consideran las

siguientes categorias:

10
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SUBORDINACION DE VARIABLES

Grafico N°. 2.- Red de Inclusiones
Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
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VARIABLE INDEPENDIENTE

Preparacion
fisica basica

Grafico N°. 3: Inclusién de lIdeas

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
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VARIABLE INDEPENDIENTE:
PLANIFICACION DE LA CULTURA FiSICA

Toda unidad de trabajo diario tendré un objetivo claro. Este se conseguira a partir del
limite simple al complejo, de lo facil a lo dificil mediante las tres fases de la

ensefianza, es decir: con juegos de introduccion o basicos, avanzados y competitivos.
Ademas cada unidad de entrenamiento constara de tres partes esenciales:

1. CALENTAMIENTO : Servira para ejecutar los ejercicios basicos o de
introduccion en la parte condicional y coordinativa para poner apto al

organismo.
2. TRABAJO ESPECIFICO : Consiste en la realizacion de ejercicios variados
con juegos técnicos menores y fatbol correctivo buscando objetivos claros

que se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo.
3. RECUPERACION : En esta fase al nifio que viene de realizar esfuerzo

importante debe volver al estado normal, mediante juegos recreativos que

serviran para relajar y salir del agotamiento general de la practica.

EDUCADOR / ENTRENADOR

R s R I s b > CONDUCE LA ENSENANZA
METODOLOGICAS RN
&
LUbICA - DIVERTIDA.
FLEXIBLE - RITMO CADA JUGADOR.
ACTIVA - NINO PROTAGONISTA.
PARTICIPATIVA - TRABAJO EN EQUIPO.

- COMPANERISMO ¥ COOPERACION.

- COMPETICION COMO SUPERACION
DE UNA DIFICULTAD ¥ DE RELACION
LUDICA CON LOS COMPANEROS.

- SOCIALIZACION A TRAVES DEL JUEGO.

INDUCTIVA - FAVORECERA EL APRENDIZAJE.
INTEGRADORA - AGLUTINAR: TECNICAS, HABILIDADES
¥ DESTREZAS

= PLANTEAMIENTO CUALITATIVO.

L

EL EXITO DEPENDE DE

CONTROL CONVENIENTE
LA ESTRATEGIA Y DE

DE LOS TIEMPOS DE
RECUPERACION SU INTERVENCION
v v
EL NINO PARTE PROPONE ACTIVIDADES QUE EL EDUCADOR-
RINC SUPONGA ESFUERZOY UN ENTRENADOR
& PRggsLODEL = RETO DEACUERDO CONLAS o DINAMIZA E
CAPACIDADES DEL NINO INTEGRA

TABLA 3 - Estrategias Metodologicas
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1- FUNDAMENTOS DEPORTIVOS

Fomentar la preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica y reglamentaria en sus

etapas iniciales en los nifios: actividades ludicas, ensefianza o aprendizaje y trabajos

especificos iniciales afines con esta disciplina deportiva.(Tabla I11).

EN EL ASPECTO FISICO : observar, desarrollar, mejorar y perfeccionar

las capacidades motrices y coordinativas.
EN EL_ASPECTO TECNICO : proporcionarle todas las habilidades de

iniciacion en el manejo y control del balén, corrigiendo todos los gestos
técnicos.
EN EL ASPECTO TACTICO : fomentar la ensefianza basica de los

principios tacticos iniciales de juego como son el ataque y la defensa, etc.
EN EL _ASPECTO PSICOLOGICO : desarrollar el sentido voluntario,

obligaciones y deberes con la escuela de futbol.

2- LISTA DE NECESIDADES

Balones para nifios menores (uno por nifio) tipo No. 3
Chalecos, 15 por cada grupo y de varios colores
Conos, aros, estacas y separadores (20 a 30 de cada tipo)

Arcos pequefios de 5 por 2 mts.

3- EJERCICIOS VARIADOS DE ENTRENAMIENTO

a.- Jueqos de Iniciacion

Para los principiantes el juego en general es la forma espontanea de
aprendizaje mas eficaz y mejor aceptada. Por medio del juego el nifio
adquiere y perfecciona sus capacidades y habilidades motrices, en funcién de
situaciones  siempre  renovadas, a las que debe adaptarse.
Existe un nimero incalculable de juegos de iniciacion que, con fines de

desarrollo, pueden adaptarse al futbol. Nombraremos algunos de ellos cuyo

15



interés pasa por la evolucion rapida del juego de iniciacién al juego de futbol.

Son estos: el reloj, el pafiuelo, ataco.... y me defiendo, esquiva el balén, etc.

b.- Los relevos

Los relevos son en realidad, recorridos cortos que presentan una serie de

situaciones con dificultad (rodear, atravesar, saltar, agacharse, etc.), que

favorecen el desarrollo de la coordinacién de gestos en los nifios, asi como la

iniciacion técnica.

Los relevos se clasifican en tres categorias:

Relevos de coordinacion (que favorecen los matices de los
desplazamientos: apoyos y saltos (FIG. 1).

Relevos Técnicos: Que tienen una finalidad técnica: conduccion,
toque, pase, control, etc. (FIG. 2).

Relevos combinados (retnen las virtudes de los anteriores) (FIG. 3).

e - Los recorridos:

e Los recorridos permiten colocar a los jugadores en situaciones positivas y

variadas a través del contacto: jugador - baldn. los controles, pases, las

conducciones de balon, los tiros son algunas de las relaciones cualitativas con

el balén que el jugador principiante va a encontrar y a tratar de dominar

descubriendo el recorrido.

Hay dos tipos de recorridos:

o

El recorrido permanente (modificable) : En el primer caso, el
recorrido se instala sobre un terreno con accesorios y obstaculos que
permanecen en el lugar, pero que son susceptibles de modificacion.

El recorrido puntual (sesion) (FIG. 4) : EIl recorrido puntual es el
que se instala con ocasion de un escenario. Este comprende vallas,
conos, aros, objetos pequefios y otros materiales que se pueden
desmontar y guardar. A continuacion se presentan algunas ejemplos

en forma de graficos, cuadros o tablas para ejemplarizar mas aun el
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desarrollo y los fundamentos dentro del proceso formativo del joven

futbolista en general.

DESARROLLO ESQUEMA:

o Salida entre dos conos. L

e Rodear cuatro conos formando i ,
un cuadrado de unos 3 m de lado. g

o Atravesar el pasillo formado por :9
estos conos. g}

o Saltos alternados, pie derecho, ."I":'L*}
pie izquierdo, en los aros ::“ A

e Rodear el poste y regreso é,

o Pasadas:

1. Sin balon

2. Con balon en las manos

3. Balonen los pies
Formula relevo : un balon por equipo

OBSERVACIONES

En las pasadas, con el balén en los pies,
el franqueo de los aros se hace situando
el balon entre estos ultimos, vy
recuperandolo antes de la media vuelta.

Posibles adaptaciones.

MATERIAL : 12 conos, 2 postes, petos
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Flo.2Z:RELEVOTECNICO

DESARROLLO

o Salida entre dos conos.

e Conduccién del balén entre los
conos.

e Eslalon.

e Dominio del balén.

e Rodear el poste y efectuar el
circuito inverso.

e Ceder el balon al jugador

siguiente. Relevo.
e Variar la separacion de los conos
a medida que se hagan pasadas.

OBSERVACIONES

Relevo técnico sencillo, que permite la
iniciacion a la conduccion del balon.

Primeros gestos del dribling.

MATERIAL : 12 conos, 6 postes,

petos.

DESARROLLO:

o Salida entre dos conos.
e Pasar el balon en el espacio entre
los aros.

e Saltos alternados en el primer aro

(pie derecho — pie izquierdo).
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e Recuperar el balon y hacer

slalom  entre los  conos
conduciendo el baldn.

e A la salida del slalom, introducir
el balén en la porteria (tiro o
pase).

e Regreso sin balén por el eje del
juego.

o Salida del

cuando el anterior pase por la

jugador siguiente

linea.

OBSERVACIONES:

Relevo sencillo, que combina Ila
coordinacién de desplazamientos sin
balén y la iniciacion al gesto técnico de
base que constituye la conduccion de
baldn seguida de un tiro o de un pase. La
presencia del jugador contrario (y de su
balén) constituye, en el momento del

tiro, un “problema” para el jugador.

MATERIAL : 12 conos, 2 postes, 8

aros, petos.

DESARROLLO

e He aqui un ejemplo de recorrido
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con multitud de obstaculos. El
nifio se desplaza sobre el mismo
y encuentra “sus” soluciones para
resolver los problemas
planteados.

e En este tipo de recorrido se
pueden hallar los siguientes
obstaculos:

e Conos, postes, vallas, planos
inclinados, aros, bancos y tablas,

mangos de escoba, mini conos,
red para devolver balones,

balones colgados (potencia), etc.

OBSERVACIONES

Variable segln recorrido

Duracion méxima de un recorrido de
este tipo: 8 a 10 min.

No omita modificar la configuracion de
cada taller y sus emplazamientos entre

dos secuencias.

MATERIAL : variable.

4- CONCLUSION

Mediante esta propuesta se ha querido exponer diversos ejemplos de como trabajar
algunos aspectos del entrenamiento futbolistico de los nifios a nivel de iniciacion o

escuela. No se pretende que las ideas expuestas en el presente aporte sea la guia a
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seguir por todo entrenador, pero quizés pueda servir de ayuda a las personas que
comienzan o sé encuentran ante la dificultad de trabajar con nifios / as a partir de los
5 afos. De esta forma se ha querido introducir una forma “diferente” de ver el
entrenamiento y que seguro a los mas pequefios/as que gustan de este deporte, les

resultara mas motivante y divertido.

5- REFERENCIAS

« EL ARTE DEL FUTBOL, Blagoje Vidinic.

« ENTRENAMIENTOS CON NINOS, Erwin Hahn.

« FICHAS DE FUTBOL PARA LOS MAS PEQUENOS, Bruno Bini, Philippe
Leroux y Gilles Cochin

« FUTBOL PLANIFICADO, Denis Dau Karam.

CULTURA FISICA

Entendemos que a partir de los 5 afios el deporte y, mas concretamente el futbol, lo
deberiamos presentar como un juego, como un juego deportivo, donde se
entremezclen los componentes creativos, expresivos y ladicos que nos sirvan como
un medio de realizacion, formacion y potenciacion de las cualidades y capacidades
del nifio(Tabla I).

El juego es el medio o recurso que debe utilizarse con los nifios en estas edades
herramienta de trabajo imprescindible en la ensefianza de cualquier contenido,
justificandose asi su importancia en su desarrollo. Por otra parte, también creemos en
la necesidad de aprender a jugar futbol, de la mejor manera posible que, por
supuesto, no es otra que, jugando al fatbol, con situaciones adaptadas a la realidad
del nifio y del propio deporte, donde la competicion ha de adquirir un valor relevante.
Esta debe ser utilizada como medio y nunca como fin, en la que se motive a los nifios
por sus consecuciones personales y nunca por los resultados. Todo ello implica
también, por que no, la confrontacién con otros nifios con el objetivo de superarse a

si mismos y, dentro del juego: hacerlo mejor.
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Si la ensefianza deportiva en general es compleja, hemos de entender que el fatbol,
como deporte de equipo que se desarrolla en un espacio relativamente reducido,
tremendamente norma tizado, con movil y el concurso fundamental de la

coordinacién oculo-pedica, resultara particularmente complicado.

JUEGOS
- IATERALIDAD ‘ |

. COORDIVACION ,
 MOTRICIDAD ENFOCADOS ~ GRUPALES ~ COOPERACION,
ESPACIO- TIEMPO HACIAEL FUTBOL  DERELEVOS ~ RESPETO, NORMAS
EQUILIBRIO | Y REGLAS
SALUD CORPORAL PARTICIPACION
ACTIVA MATERIAL  pysrRurE oo 14
ACTIVIDAD

TABLA 1 - Esquema Formativo De Aprendizaje

En mi opinidn, la exquisitez de los fundamentos individuales de este deporte requiere
de una educacion motriz de base, también particularmente amplia. A menudo las
dificultades con las que los entrenadores chocan para obtener aprendizajes
significativos en sus jugadores vienen provocadas por deficiencias de esa plataforma
motriz que debe ser el autentico punto de partida de la ensefianza deportiva. Maxime
si tomamos en cuenta, que aun hoy, todavia, la educacion fisica de base, resulta
muchas veces, insuficiente en calidad y cantidad; cuestién que se ve agravada por el
“modus vivendi” actual de los nifios/as. Asi las cosas, el objetivo no puede ser, de
entrada, la implementaron urgente de modelos técnicos sino que debe ser sembrar

para recoger mas adelante.
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AMBITOMOTRIZ

APRENDIZAJE ¥
o D PERFECCIONAMIENTOS -
DEPORTIVOS
\

,,f//\

o /

ELNINOY SU ELNINOY EL| |EL NINQ EL BALON EL GRUPO I
CUERPO BALON COMPANERO YO CONTRA El GRUPO 2
ADVERSARIO

TABLA 2 - Aspectos del desarrollo de la motricidad sobre los que se puede incidir

La capacidad de asimilacion de movimientos nuevos depende de la capacidad del
nifio para representar ese movimiento (capacidad de representacion mental). Ese
esquema motor sera mas claro, mas ajustado a la realidad, y por tanto mas eficiente,
en la medida en que nos hayamos preocupado de favorecer el desarrollo de esa
capacidad de representacion. EI esquema motor depende, fundamentalmente, del
conocimiento y dominio del propio cuerpo y de sus partes (esquema corporal), de la

percepcion espacio-temporal y de la coordinacion dinamica general y segmentaria.

Por todo lo anterior, sera fundamental desarrollar un trabajo previo de construccion
de los fundamentos de la motricidad humana que sirva como basamento a la

posterior ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol (Tabla I1).

7- OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

e Objetivo general : Ofrecer oportunamente la formacion basica de los

fundamentos de esta practica deportiva de modo que constituya un vivero de
valiosos elementos para el joven futbolista en general.

e Obijetivos Especificos : Fundamentar y desarrollar adecuadamente en los

nifios sus capacidades, habilidades técnicas y estructuras motrices basicas,

para la practica de este deporte.
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o Establecer planes de trabajo y programas deportivos, para la
ensefianza del futbol en su categoria (unidades de trabajo y/o ciclos).

o Incrementar actividades tendientes a formar deportistas integros que
se sientan identificados y agradecidos con su formacion futbolistica.

o Desarrollar las habilidades en el manejo de los controles y utilidad del
bal6n o fundamentos técnicos basicos.

o Fortalecimiento de la estructura corporal y funcionamiento orgénico

de los nifos en su iniciacion al futbol.

LA PRACTICA DEL FUTBOL COMO JUEGO RECREATIVO

Para la practica de este deporte se hace necesario, no solo las diferentes habilidades
motrices que desarrolla o las capacidades fisicas; sino también todas las ciencias y
materias que estan muy ligadas a dicha practica, pues para que la misma sea sana,
donde ademas de interactuar con la naturaleza, se convierta en realidad en una
recreacion, método, medio o ejercicio indispensable para educar al cuerpo de
cualquier individuo, desde el punto de vista, ético, estético, promocidén de salud y por

consiguiente en la elevacion de la calidad de vida de cualquier poblacion del mundo.

Es por ello que aspectos psicopedagogicos dentro del proceso ensefianza aprendizaje,
proporcionan herramientas necesarias para elevar los conocimientos, habilidades o
habitos motores deportivos dentro de las unidades motivo de clases, de la Educacion

Fisica del nivel medio.

8- INICIACION AL FUTBOL - FILOSOFIA DE FORMACION

La filosofia que caracteriza esta propuesta surge de una profunda reflexion de lo que
entendemos por formacion, por entrenamiento y por competicion. Esta tripleta va

siempre unida pero toma un cariz u otro en funcién de la filosofia aplicada.
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Para una estructura de Futbol Base es necesario tener muy claro que enfoque se va a

dar a estos tres términos porque definiran claramente los fines de la entidad.

Entendemos que formacion es lo fundamental que debemos perseguir, el objetivo
prioritario, mediante las sesiones de entrenamientos que son la expresion de las
planificaciones y programaciones. Estos entrenamientos se caracterizan por ser
adecuados a cada edad y con unos objetivos, tareas o ejercicios definidos y
metodoldgicos especificos. Y todo ello lo expresamos para preparar a nuestros

jugadores para la competicion que no es a corto plazo sino a medio y largo plazo.

9- MODELO DE APLICACION

« ¢QUE TENEMOS QUE HACER?
» - ENSENANZA - APRENDIZAJE
» - TRABAJAR LOS CONTENIDOS
» - CONSEGUIR LOS OBJETIVOS
» - ACTIVIDAD DE EVALUACION
« ¢COMO TENEMOS QUE HACERLO?
» -METODOLOGIA
» - ORGANIZACION
» - MOTIVACION
» - ESTRATEGIAS Y RECURSOS DIDACTICOS
« ¢(CUANDO TENEMOS QUE HACERLO?
» - TEMPORIZACION
« ¢(COMO DETERMINAR QUE LO ESTAMOS CONSIGUIENDO?
= - EVALUACION INICIAL,
= - CONTINUAY SUMATICA

25



VARIABLE DEPENDIENTE:

TIPOS
a. Practica Psicomotriz Educativa (preventiva)

Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular
objetos, etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los
aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta forma
ludica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio (arriba/abajo,
delante/detras, derecha/izquierda,...), al tiempo (rapidez, ritmo, duracion,...),
destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros nifios,
etc. con los consiguientes efectos sobre la mejor capacitacion y emergencia de la
escritura, la lectura y las matematicas, indispensables hoy en dia para el éxito

académico.
b. Préactica de Ayuda Psicomotriz (terapéutica)

Se realiza en centros privados o en colegios, tanto en grupo como en individual pero
desde un enfoque que tiene en cuenta las especiales caracteristicas de los nifios o de
las personas adultas con problemas o patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a
aquellos que tienen dificultades para relacionarse con los demas y el mundo que les

rodea.
c. Psicomotricidad acuatica

La estimulacion psicomotriz acuatica es util cuando el bebé necesita vivenciar
motrizmente sus capacidades de movimiento. El agua le apoya a elaborar
sensaciones y percepciones primeras de peso, volumen, distancia, esquemas e
imagen corporal, y sus necesidades, deseos y posibilidades de accion, incorporando
también, sensaciones de sostén, apoyo, contencidn, envoltura y equilibrio, en la
constante lucha por la ley de la gravedad. Implementacién del Método de
Estimulacién psicomotriz Acuética. Es el caso de un bebé con una lesion cerebral
que le afectd los nucleos de base por dificultades durante el parto. Al tener una

hipotonia importante en la zona del cuello, no le permitia tener la cabeza erguida,

26



razon por la cual no logro llegar a sentarse. A instancias de los padres, el neurélogo
aproho la idea de comenzar la estimulacién psicomotriz acuética con el bebé y ellos,
como estimuladores naturales durante la sesion. A través de ejercitadores de contacto
y posiciones de equilibrio se pudo fortalecer el tono muscular en la zona afectada,
llegando a revertir favorablemente la situacion. el agua actuaba como estimulador

especial, ya que el bebé estaba muy motivado por ingresar, permanecer y no salir.
Formacion del psicomotricista

Es necesaria una formacion préctica, reflexiva y vivenciada que posibilite una
competencia profesional basada en la escucha activa de las personas, el respeto a sus
producciones, sus tiempos, sus emociones y deseos. La sensibilidad y el estar con
calidad y disponibilidad al lado de las personas son elementos clave que se

desarrollan en la formacion del psicomotricista.
Actitudes de un psicomotricista: forma de estar con los nifios

Es muy importante partir de un gran autoconocimiento personal, saber los propios
limites y posibilidades, reflexionar sobre lo que hacemos y lo que somos y después
estar abiertos a la mirada y forma de ser de todos y cada uno de los nifios. De la
verdadera, sentida y transmitida aceptacion va a depender el bienestar y el posible
desarrollo del nifio. Por eso, hemos de tratar no proyectar en los nifios nuestros
deseos y preferencias. Muchas veces lo que nos molesta de un nifio depende de la
lectura que hagamos. Si interpretamos su conducta como una agresion, entonces él
sera agresivo para nosotros. Incluso la movilizacion de su imaginario también
moviliza el nuestro por eso es tan importante no dejarse invadir y saber delimitar que
es suyo Yy que es nuestro. Una buena actitud del psicomotricista es no culpabilizar al
nifio, este necesita identificarse con el agresor o destruir para que los demas vean que
existe. Hay que decirle “tu no eres malo, haces como si fueras malo pero no lo eres”.
Tampoco sirve el forzar un salto cuando un nifio no estd preparado. La actitud es
darle seguridad, decirle yo te ayudo, dame la mano y si aun asi no quiere no
obligarle. El nifio desde su individualidad, desde su yo; experimenta, juega a lo que

quiere y necesita para comprender, elaborar y transformar la realidad. Por eso el
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psicomotricista no juzga ni evalla sus juegos y su especial forma de ser, s6lo observa
y constata lo que ve. Tiene una vision lo mas objetiva posible sobre el nifio con las
menos proyecciones posibles. En definitiva que hemos de fijarnos en lo que hace no
en si es majo o simpatico. El psicomotricista acepta y asume los juegos observados
pero al mismo tiempo cuestiona su espacio y su tiempo haciéndole preguntas: ¢y a
donde vas? ;Y luego que haces? ;Y donde estas?, tienen que tener un referente de
realidad. El psicomotricista, mediante la escucha, se ajustara con los pequefios y
permitird que el grupo no se estanque y evolucione. Hablamos pues de la empatia
tonica que es una forma de estar, de sentir, de comunicar y de dialogar con el otro
desde el cuerpo (comunicacion no verbal) e incluso afadiriamos verbal también,
pues la forma total de presencia del psicomotricista es la que le permitira entender y
acercarse mas a los nifios, para asi acomodarse y adaptar las sesiones de préactica

psicomotriz a lo que mas convenga en cada momento.

El poder ajustarse significa también saber observar, hacer significaciones simbdlicas
adecuadas, sentir el disfrute de los nifios y su displacer, conocer sus lugares
preferidos, el tiempo que dedica a cada actividad, con quien se relaciona, conocer la
expresividad de su cuerpo, saber leerle con facilidad para respetarle y ayudarle a
progresar. Y es que el cuerpo es la via de relacion y comunicacion con el exterior,
donde aflora lo consciente y lo inconsciente manifestandose a través de las

representaciones que suceden en la sala.

Dentro de aula, el psicomotricista debe ejercer como compafiero simbdlico, es decir:
debe acompanfar a los nifios en su juego pero nunca cayendo en un rol concreto pues,
si esto se diera, caeria dentro del juego infantil y su papel como figura segurizante se
veria desvalorizada. Al finalizar la sesion es necesario que el psicomotricista les
devuelva una imagen de seres de accion: “Te he visto que has jugado muy bien”,

“has saltado mas alto que el otro dia”,...
La sala, materiales y funcion

Debe estar acondicionada con un mobiliario minimo que serian: espalderas, un

espejo amplio y cajones para tener el material ordenado, bancos suizos (algunos con
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ganchos para sujetarlos firmemente a las espalderas y asi puedan subir por ellos), una
plataforma a modo de escalera para que puedan subir los nifios a una altura

predeterminada, quitamiedos, colchonetas de distintas medidas, grosores y formas.

El material que utilizaremos en el espacio sensorio motor son: espalderas,
quitamiedos, colchonetas, bloques de goma-espuma, toboganes, plataforma de salto
(ya sea construida o formada por una mesa), etc. Nuestra intencion es que con la
disposicion espacial de este material favorezcamos las caidas, los saltos, los
desequilibrios/equilibrios, los deslizamientos, las carreras,... En el tiempo de lo
simbdlico el material utilizado se compone de: Bloques de goma espuma, telas,
cuerdas, mufiecos, aros, palos (madera-plastico-goma espuma), pafiuelos, pelotas,
etc. Nuestro propdsito es que juegue a “como si...”, que invista el material. Por
altimo, dentro del espacio representacional les ofreceremos el siguiente material:
pinturas, folios, plastilina, lapices de colores, rotuladores, pizarra y tizas, bloques de

madera, y deméas material con el que puedan dedicarse a dibujar, construir y modelar.

Al material se le podria dividir en dos grandes bandos por su cualidad y simbologia.
Blando (les acoge, les envuelve y les da placer): bloques de espuma, pelotas de
espuma, cojines, telas,... y duro (el nifio tiene que enfrentarse al reto, al principio de
realidad): espalderas, maderas de construccion, cubos de plastico, palos,

banquetas,...
Dispositivo

El dispositivo de la sesion se divide en dos espacios y tres tiempos con materiales
distintos. En el espacio para la expresividad motriz los nifios pueden vivenciar el
placer del movimiento a través de actividades espontaneas con la utilizacién de su
cuerpo, el espacio y los materiales. Esta fase es imprescindible para la formacion de
una buena imagen corporal. El otro espacio es el de la expresividad plastica y el
lenguaje. Aqui se para el cuerpo y sus acciones por las representaciones en forma de
dibujos, construcciones, etc. Esto se complementa con la organizacidén temporal de la
sesion. Hay tres tiempos centrales a las que se afiaden el ritual de entrada y el de

salida. El primer tiempo es el dedicado a la expresividad motriz y en él se da rienda
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suelta al cuerpo y al imaginario infantil. Al principio se lanzan al frenesi corporal y
emocional para después aparecer el juego simbdlico a través de los materiales que les
proponemos. El segundo tiempo es el del cuento, con la intencionalidad clara de
movilizar imagenes con el cuerpo parado. Esto nos ayuda a la descentracion (la
capacidad del nifio de poner distancia de sus emociones y poder ponerse en el lugar

del otro).

Por Gltimo, el tercer tiempo es el de la expresividad plastica, el dibujar, construir o
trabajar con plastilina. Su sentido es el de permitir a los nifios alejarse de las intensas

emociones vividas y representar con lo cognitivo

Fases una sesion psicomotriz

Ritual de entrada

El ritual de entrada sirve como preparatorio en el que los nifios reconocen un cambio
de ambiente, permitiéndoles un espacio nuevo en el que pueden hacer cosas distintas
del aula. Ademas, este ritual de entrada sirve como recibimiento en el que el
educador reconoce personalmente a cada nifio pues le saluda dirigiéndose a él con su
nombre y dandole la mano para acogerle. En este momento los nifios se quitaran los
zapatos y pasaran unos minutos hablando con el psicomotricista antes de pasar a la
accion. Esto les servira para compartir las novedades que han sucedido en su vida e
intercambiar un momento de dialogo con sus compafieros. También puede ser
adecuado que el psicomotricista recuerde las normas del aula de psicomotricidad
para que después, en el momento que se inicie la sesion en los diferentes espacios,
todo se desarrolle bajo un nivel correcto de EI alumno relaciona la informacién
nueva con los conocimientos—seguridad. Establecer relaciones entre elementos
potencia la construccion del—previos La— EIl alumno da un significado a las
informaciones que recibe —conocimiento. actividad mental constructiva del alumno
se aplica a contenidos que ya estan elaborados; es decir, son el resultado de un
proceso de construccion a nivel EI profesor debe ser un orientador que guia el— Se

necesita un apoyo —social. aprendizaje del alumno.
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Fase de la expresividad motriz. Tipos de juegos

En la fase de expresividad motriz el nifio pone en movimiento todo su cuerpo sin

temor, consiguiendo asi descargar grandes cantidades de energia, tensiones,

conflictos, etc. Viviendo el placer que produce el movimiento del propio cuerpo, el

nifio logrard sentir una descarga tonica, que, a su vez, le permitird alcanzar una

descarga emocional. A medida que el exceso de deseo motriz se atenle, el nifio

comenzara a investir los objetos de la sala, inicidndose en el juego simboélico. En el

juego simbdlico se pondran de manifiesto las vivencias personales de cada uno,

mostrandose asi la trayectoria vivida pues el nifio, en su juego, tratara de entender la

realidad y las situaciones que ha experimentado a partir de simularlas en su juego.

Asi, en la sala de psicomotricidad se dan dos tipos de juegos:

Juegos puramente motrices. Saltos, desequilibrios/equilibrios, caidas,
balanceos, giros, rodar, destruir, esconderse, golpear, llenar/vaciar,
reunir/separar, arrastrarse, hacer punteria o encestar, etc. Por ejemplo: “Asier” se
deja caer sobre la colchoneta, “Jon” salta de bloque en bloque poniendo a prueba

su equilibrio y pericia, “Aitziber” lanza y empuja bloques por la sala,...

Juegos con carga simbolica. Un perro y su duefio, tiendas, comiditas, papas y
mamas, médicos, casitas, superhéroes, etc. Ejemplos: “Luis” se ha puesto una
tela a modo de capa y lleva en la mano un palo a modo de espada, representa a
todo un caballero. “Igor” en cambio utiliza un bloque como si fuera un caballo
mientras “Sonia”, “Judith” y “Antonio” entran y salen de una casa hecha con

colchonetas.

Fase de la historia o cuento. Antes de finalizar el periodo motor, se anunciara a
los nifios que en un determinado tiempo se cambiara la actividad, por ejemplo
cinco minutos, tampoco puede ser con mucho adelanto. Asi, el nifio podra
anticipar que después de esta fase de expresividad motriz llegara el cuento. Para
dar paso a la actividad, el psicomotricista reunira al grupo de nifios y los sentara

frente a €l, dando lugar a que paren el cuerpo. De alguna manera, durante la
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narracion de cuento sucedera que el nifio pasara del placer de hacer al placer de
pensar, es decir, vivird las emociones sin necesidad de utilizar el cuerpo. En la
historia 0 cuento se vivirdn tres momentos: la introduccion a la historia y
presentacién de los personajes, el momento cuspide donde se desarrolla la
situacion de tension, y la resolucién del conflicto. Es necesario que el nifio viva
una situacion de miedo en la que aparezcan personajes antagonistas que
dificulten la tarea del protagonista, pero teniendo en cuenta que la historia
siempre debe finalizar con la victoria o triunfo del héroe. Con la solucion del
problema, el nifio conseguira asegurar sus miedos, sus angustias, sus temores. La
estructura y repeticion del cuento a lo largo de las sesiones facilitara que el nifio
anticipe lo que va a suceder en la historia. Al nifio esto le encanta y piden una y
otra vez que se les cuente el mismo cuento e incluso se adelantan a los sucesos
provocandoles este hecho gran placer. El cuento, en psicomotricidad, tiene una
vertiente mas terapéutica que ludica. Con él se pretende que el nifio elabore las
angustias representadas a través del hilo de la historia y viva el retorno a la
seguridad emocional. Durante este proceso los nifios seran capaces de vivir una

omnipotencia magica incluso identificarse con los personajes.

LA CONDUCTA MOTRIZ.

El hombre es un ser que vive en continua interaccién con su medio. Desde antes de
nacer, se encuentra inmerso en un medio de estimulos y con gran capacidad de
reaccionar a ellos en relacion con los procesos de crecimiento maduracion y
aprendizaje. Mercede a esto logra adaptarse. Esta adaptacion supone una relacion

entre asimilacion y acomodacion.

La motricidad humana implica un particular fenébmeno de adaptacion, que es una de
las maltiples formas de interaccién del hombre con su medio. En este interjuego el

hombre desarrolla su potencial de capacidades, que se manifiestan en habilidades.
Hoy podemos diferenciar tres grandes grupos de capacidades-habilidades.
Capacidad es el patrimonio genético latente, y habilidad es la manifestacion

observable de esta capacidad. Estos grupos son:
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o Capacidades cognitivas: habilidades intelectuales.
o Capacidades socio-afectivas: habilidades sociales
o Capacidades motoras: Habilidades motoras.

Gran responsabilidad asume la educacion en el desarrollo de estas capacidades, ya
que de esta depende el nivel y la calidad de habilidades, de la calidad de vida del
hombre.

Actualmente se favorece la afirmacién de que el hombre nace con una memoria
motriz de origen genético y que a partir de la predeterminacién individual, en
funcién de la cantidad calidad de estimulos que va recibiendo en el transcurso de su
vida, va desarrollando todo el potencial preestablecido. Asi se va configurando la

memoria motriz de origen histérico.

El movimiento humano, como fendmeno de adaptacion, tiene:
e Sentido, porque todo movimiento persigue un objetivo-fin
e Contenido, porque integra la historia personal de hombre en movimiento.
« Significacidn, porque expresa a través del movimiento todos los contenidos

de su irrepetible historia.

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicologica y muscular que
tiene una persona, en este caso un nifio o nifia. Los aspectos psicologicos y
musculares son las variables que constituyen la conducta o la actitud. Al contrario
del intelectual que esta dado por la maduracion de la memoria, el razonamiento y el

proceso global del pensamiento.

Definicidn.- Basado en una vision global de la persona, el término "Psicomotricidad"
gue manejamos integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
La Psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo

arménico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas

33



formas de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea
la edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Definicion

consensuada por las asociaciones espafiolas de Psicomotricidad o Psicomotricistas

Lo que aporta la Psicomotricidad a los nifios:

Ventajas, beneficios

Se trata de que el nifio viva con placer las acciones que desarrolla durante el juego
libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula de
psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo (experimentarse, valerse,
conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etc.) aceptando unas minimas normas de
seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente seguro
para él y sus comparieros. Las emociones, el pensamiento y los conflictos
psicologicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus juegos, de sus
construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de
relacionarse con los objetos y los otros. Con las sesiones de psicomotricidad se
pretende que el nifio llegue a gestionar de forma autdnoma sus acciones de relacién

en una transformacion del placer de hacer al placer de pensar.

2.5. HIPOTESIS

La practica del futbol mejora el desarrollo psicomotriz de las nifias (0) de tercer
afio de basica de la Unidad Basica Sagrado Corazdn de Jesus, de la ciudad de Barios
de Agua Santa 2009-2010.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES.

Variable independiente

Préctica del fatbol como juego recreativo.

Variable dependiente

Desarrollo sicomotriz
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Modalidad bésica de la investigacién

3.2 NIVELES O TIPOS
DE INVESTIGACION

METODOS

TECNICAS

INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Es cuantitativa porque se
sustenta en cifras reales asi
como procesamiento
estadistico a través de
encuestas aplicadas a los
nifos del 3er afio de
educacién basica donde los
resultados seran tabulados
para obtener informacion

numeérica.

Cualitativo porque ser
realiza procesos de
reflexion critica sobre la
problematica del fatbol
COmo juego recreativo
fomentando el desarrollo
psicomotriz de los nifios
del 3er afio de educacion

basica de la Unidad

Los métodos basicos y
esenciales para la presente

investigacion son:

METODO DIRECTO

Consiste en:

Explicacion descripcion

por parte del docente:

Indicar los bordes para

patear el balon.

Explicar al nifio como se
debe realizar el ejercicio

verbalmente.

A base de nifos realizar el

ejercicio y exolicar.

Demostracion y

organizacion:

Realizar el ejercicio por el

docente.

LA OBSERVACION

-Plan de observacion.-

Nombre del lugar donde

se realizd la observacion.

Nombre del informante o

informantes.

Fecha.

Aspecto de la guia de
observacion en el angulo

superior derecho.
Tema, al centro.

Texto: descripcion de la

observacion.

Iniciales del investigador,
en el angulo inferior

izquierdo.

- Entrevistas.

Planeacion de la
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Educativa Sagrado Corazon

de Jesus.

Es descriptiva porque
detallamos o describe la
diferencias de la practica
deportiva, futbol, desarrollo
psicomotriz, juegos
recreativos como
componentes cognoscitivos
del problema presentado en

los nifos del 3er afio

Es correlacional porque
permite la medicién de
relaciones entre variables:
VARIABLE
DEPENDIENTE:
Desarrollo Psicomotriz.
VARIABLE
INDEPENDIENTE:
Préctica del fatbol como
Juego Recreativo.

Total es la operativa de las

variables

. De campo porque se

realiza en el lugar de los

Formar ler pareja y junto

con el ejecutar.

Ejecutar los ejercicios con
los bordes indicados con

la ayuda de un nifio.

Formar grupos de trabajo.

METODO INDIRECTO

Andlisis de la tarea entre

profesor y alumno:

Realizar preguntas del

trabajo:

¢Les gusto patear el balon

con los bordes indicados?

¢Qué logramos con estas

formas de patear?

¢ Te gustaria tener técnica

en el futbol?

Reglas de organizacion:

Formas de organizar

grupos de trabajo

Dar a conocer las reglas

del ejercicio

Explicar la sancién por

entrevista
Elaborare la guia.

Definir de manera clara
los propositos de la

misma.

Determinar los recursos
humanos, tiempo y

presupuesto necesarios.

Planear las citas con los
entrevistados, mostrando
respeto por el tiempo del

mismo.
Ejecucion de la entrevista

Propiciar durante ésta un

ambiente positivo.

Presentarse y explicar los

propdsitos de la misma.

Mostrar interés y saber

escuchar.

Actuar con naturalidad.

No mostrar prisa.

Hacer las preguntas sin

una respuesta implicita.
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hechos, se recoge
informacién empirica para
luego procesarlo,
levantando informacion
como observar a los nifos,
encuestas a los nifios,
entrevistas a docentes,
autoridades y otros

interesados en el area.

incumplimiento

METODO MIXTO

Es un proceso combinado
para guiar la ensefianza

aprendizaje es decir tiene
pasos del método directo

indirecto:

Organizar los grupos de
trabajo (utilizando
materiales, nifios, balones,

profesor)

Realizar la preguntas
sobre el ejercicio

ejecutado

Asociar el trabajo entre
maestro alumnos con el

material.

METODO DE
OBSERVACION

Este método que esta
implicito en todo trabajo
investigativo se observara
a los nifios de la unidad
basica Sagrado corazon
de Jesus fichas,
formatos,test,con

cuestionarios que cubran

Emplear un tono de voz

modulado.

Ser franco.

No extraer informacién
del entrevistado sin su

voluntad.

No apabullar con

preguntas.

Evitar aparecer

autocratico.

Permitirle salidas airosas.

Control de la entrevista

Verificar si todas las
preguntas han tenido

respuesta.

Detectar contradicciones.

Detectar mentiras,
dandole a conocer lo que

se conoce del hecho.

Evitar desviaciones del
tema y oportunidades para

distraer la atencion.

Cierre de la entrevista
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la necesidad de la

observacion

Concluirla antes que el

entrevistado se canse.

Despedirse, dejando el
camino abierto por si es

necesario volver.

Si se requiere de una
entrevista larga,

programarla en sesiones.

Cuestionarios.

Se utilizaran preguntas
cerradas a las que solo
permitiran una opcion
para contestar, y abiertas
a las que dejan plena

libertad para responder

Medicion.- razones

estadisticas
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3.3 Poblaciéon o muestra.

Para realizar este trabajo de investigacion se toma en cuenta a los involucrados de la

Unidad Educativa Sagrado Corazén de Jests como son:

A las nifias (0)

Se aplica la encuesta a las alumnas y alumno del tercer afio de Educacion bésica de la
Unidad Educativa Sagrado Corazén de JesUs que son 11en total

b) Profesores

Se aplicd la entrevista a los sefiores profesores de la institucion

C) Expertos

Se aplicé la entrevista a los sefiores: Médicos, nutricionistas, entrenadores

3.4 Operacionalizacion de las variables
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3.4.1.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
Variable independiente: Préctica del futbol como Juego Recreativo

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS-
INSTRUMENTOS

Fatbol: Preparacion basica - Desarrollo fisico:
Simplemente futbol (del

inglés football), también Funciones:
Ilamado futbol, balompié o organicas
soccer, es un deporte de musculares
equipo jugado entre dos destrezas

conjuntos de 11 jugadores
cada uno y un arbitro que se
ocupa de que las normas se
cumplan correctamente.
Tenemos 2 tipos de
preparacion: Preparacion
béasica o elemental y la
preparacion para grupos
especializados.

Juego Recreativo:

Es una actividad recreativa
donde intervienen uno o mas
participantes, su principal
funcion es proporcionar
diversion entrenamiento a los
jugadores.

Preparacion para
grupos especializados

Desarrollo psiquico

Relacion con los
demas

¢Qué ejercicios practican
par obtener una buena
musculatura?

¢Como trabajan los
ejercicios de las piernas’

¢En el fatbol se fomenta
el trabajo en equipo?

¢EXiste conciencia sobre
el juego limpio?

(El futbol fomenta el
compafierismo entre
alumnos?

Cuestionario elaborado a
los maestros.

Cuestionario elaborado a
lo nifios de la escuela
Sagrado Corazon de
Jesus.

Cuestionario elaborado a
los nifios de tercer afio de
educacion basica.
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3.4.2.-Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotriz

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS-
INSTRUMENTOS
Se conoce como desarrollo | Madurez:
psicomotor a la madurez Sicoldgica Conciencia ¢Demuestra respeto a sus | Cuestionario elaborado al
psicoldgica y muscular que Integracion comparieros? maestro de tercer afio de
tiene una persona, en este Responsabilidad ¢Se integra el nifio al la escuela S,C,J
caso un nifio o nifia. Los grupo?
aspectos psicologicos y ¢Es responsable con el
musculares son las variables cumplimiento de
que constituyen la conducta obligaciones y tareas?
o la actitud. Ingresos
economicos:
¢Corre el nifio rapido en
la cancha? Cuestionario elaborado al
Muscular Carrera ¢Ayuda a defender maestro y nifios de la
Velocidad cuando nos atacan? escuela S,C de Jesus
Salto ¢Mantiene el equilibrio

Lanzamientos

cuando salta?
¢Lanza correctamente el
balén
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3.5.- PLAN OPERATIVO DEINVESTIGACION O PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2 3 4 5 6
ETAPA 1 DISENO DE 1RA 2DA 3RA
PLANIFICACIO | INVESTIGACI REVISION REVISION | REVISION | VERSION DEFINITIVA DE
N ON LA INVESTIGACION
PLAZO
DIAS
CONTENIDO
1.-Contacto con | 1.-Oficio para 25-01-10 RECTORA
las autoridades | aprobar la
investigacion Sor Rosa Sanchez
FICHA EXTRUCTURADA
2.- Técnicas Del 2 al 5 de

2.-Investigacion
de campo

2.1.- Observacion

e Estudiantes

del tercer

afo de

educacion
basica

2.2.- Entrevista
e Nutricionist
a

febrero del 2010

Del 09 hasta el 12
de Febrero 2010.

A los nifias (0) del tercer afio
de educacion basica de la
Unidad educativa Sagrado

Corazon de JesUs
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3.-Anélisis de
resultados

e Meédico
general

e Profesor de
cultura
fisica.

2.3.- Encuestas

3.1.-Tabulacién

A los 10
estudiantes
Del 17 de de

Febrero del 2010.

Del 24 al 26 de
Febrero del 2010

FICHA EXTRUCTURADA:
DE LOS ASPECTOS
FISICOS TECNICOS Y
TEORICOS
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4.-
Interpretacion
de los
resultados

5.-
Comprobacion
de hipdtesis

6.-Conclucion y
recomendacion

7.-Propuesta

Cultura Fisica

4-1.-Calcculos
estadisticos

13-03-2010

20-03-2010

27-03-2010
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3.6 Plan de Procesamiento de la informacion

B Los datos que se obtendrdn de la aplicacion de los instrumentos de
investigacion como la observacion hacia las nifias y nifio realizada el dia martes a
las 9am., cuyos resultados serdn revisados y analizados para estimar si existe

0 no un desarrollo sicomotriz a través de le futbol como juego recreativo.

M Se tabulardn los datos de los cuestionarios y observacion que sean contestados

en forma correcta.

M Se calculara frecuencias a porcentajes.

B Los cuadros estadisticos seran representados graficamente.

M Se analizaran los resultados estadisticos y se interpretaran a la luz del marco

teorico, de los objetivos y de la hipotesis
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CAPITULO IV

Analisis e Interpretacion de resultados

ENCUESTAS
GRAFICO
TABLA
Sexo
F 10
M 1
total 11

9%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 91% corresponde al sexo femenino, y el 9% corresponde al sexo
masculino.
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1.-Le gustaria a usted aprender diferentes disciplinas deportivas?

GRAFICO N°. 1

TABLA 1

Si 11
no 0
Total 11

0%

Osi
®no

100%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 100% corresponde al SI. Y un 0% corresponde al NO.
GRAFICO N°. 1.1

TABLA 1.1
para aprender
juegos divertidos
Otras disciplinas
Total 1

=[N0

9%

18%‘ﬂ
O para aprender

B juegos divertidos

O Otras disciplinas

73%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 73% corresponde para aprender, el 18% corresponde a los juegos
divertidos y el 9% corresponde a otras disciplinas.
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2.- Es importante realizar ejercicios?

GRAFICO N°. 2
TABLA 2
Si 11
No 0
Total 11

0%

Osi
Eno

100%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 100% corresponde al SI, y un 0% corresponde al NO.

GRAFICO N°. 2.1.

TABLA 2.1
Es saludable 10
No contesta 1
Total 11

9%

O Es saludable
B No contesta

91%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 91% corresponde a Es saludable, y un 9% corresponde a no
contesta.
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3.- Le estimula su docente en el aprendizaje del futbol?

GRAFICO N°. 3
TABLA 3
Si 10
No 1
Total 11

9%

91%

O si
®no

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 91% corresponde al Sl, y un 9% corresponde al NO.
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4.- Ha aprendido algun deporte por si mismo como juego recreativo?

GRAFICO N°. 4

TABLA 4
Si 10
No 1
Total 11

9%

Osi
B no

91%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 91% corresponde al Sl, y un 9 % corresponde al NO.

GRAFICO N°. 4.1.

TABLA 4.1
Muchos juegos 5
Juegos recreativos 6
Total 11

45% -
0 @ muchos juegos
M juegos recreativos

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

55%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 55% corresponde a juegos recreativos, y un 45% corresponde a
muchos juegos.
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5.- Cuando sus docentes le hacen practicar fatbol tiene dominio y manejo del balon?

GRAFICO N°. 5

TABLAS
Si 6
No 5
Total 11

45%

Osi

B no

55%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 55 % corresponde al NO, y un 45% corresponde al SI.
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6.- Tiene facilidad para ubicarse en el equipo deportivo?

GRAFICO N°. 6
TABLA 6
Si 9
No 2
Total 11

18%

82%

Osi
Eno

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 82 % corresponde al Sl, y un 18 % corresponde al NO.
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7.- Le gusta saltar obstaculos?

GRAFICO N°. 7

TABLA 7
Si 11
No 0
Total 11

0%

osi
Eno

100%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 100% corresponde al SI, y un 0% corresponde al NO.

GRAFICO N°. 7.1

TABLA 7.1
Con las llantas 10
No contesta 1
Total 11

9%

O con las llantas
B no contesta

91%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
ANALISIS E INTERPRETACION

De la muestra tomada el 91% corresponde a con las llantas, y un 9% corresponde a no
contesta.
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8.- Reconoce las partes de tu cuerpo y las localizas?

GRAFICO N°. 8
TABLA 8
Si 11
No 0
Total 11

0%

Osi
B no

100%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 100% corresponde al SI, y un 0% corresponde al NO.

GRAFICO N°. 8.1.

TABLA 8.1
Brazo 9
Cabeza 2
Total 11

18%

O brazo

B cabeza

82%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 82% corresponde a brazos, y un 18% corresponde a cabeza.
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9.- Trabaja tu docente con diferentes materiales en cultura fisica?

GRAFICO N°. 9
TABLA 9
Si 11
No 0
Total 11

0%

Osi
Eno

100%

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 100% corresponde al SI, y un 0% corresponde al NO.

GRAFICO N°.9.1.

TABLA 9.1
Silbato del docente 9
Cronometro 2
Total 11

18%

O silbato
B cronometro

82%

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

ANALISIS E INTERPRETACION
De la muestra tomada el 82% corresponde a silbato, y un 18% corresponde a cronometro.
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4.2 Interpretacion de datos

Los resultados de la investigacion que se presentan en este capitulo, estan
articulados con la operacionalizacion de las variables, que permiti6 la elaboracion de
los instrumentos de investigacion (encuestas y entrevistas), para luego ser aplicados a
todo el universo de trabajo.

De la tabulacion de los datos se disefiaron cuadros estadisticos y graficos
comparativos en pastel, que contienen los porcentajes de opiniones por parte del
universo de trabajo, en torno a cada una de las interrogantes planteadas para cada una
de las variables.

Se disefian los cuadros estadisticos con los valores de la frecuencia y los porcentajes
de las respuestas a las encuestas 0 entrevistas realizadas a los componentes de la
comunidad educativa como: estudiantes, docentes con su respectiva media aritmética
en cada una de las variables.

A continuacion se grafican los resultados en pastel y se realiza el anélisis porcentual
general de la préactica del fatbol como juego recreativo.

Estos resultados parciales se agrupan en un resumen general con la frecuencia y
valores con el respectivo grafico sobre lo que piensa la comunidad educativa y una
interpretacion por parte del investigador de la influencia de la actividad fisica.

La informacion que se obtuvo esta organizada de tal manera que da respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion y se utiliza sus valores para la comprobacion

estadistica de una de las hipotesis planteadas.

4.3 Verificacion de hipotesis

Se plantearon dos hipétesis: la nula y la alterna, que se sometieron a su investigacion
para determinar cuél de ellas se cumple y cual es rechazada.

Hi La préactica de futbol como juego recreativo tiene incidencia en el desarrollo
sicomotriz

Ho La préctica de futbol como juego recreativo no tiene incidencia en el desarrollo

sicomotriz en las nifias (0) de tercer afio de basica de la Escuela Sagrado Corazon.
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Frecuencias Observadas
CUADRO N°. 11

Preguntas Sl NO SUB-TOTAL
1) Le gustaria a usted aprender diferentes 11 0 11
disciplinas deportivas.

3) Le estimula su docente en el 10 1 11
aprendizaje de futbol.

4) Ha aprendidos algun deporte por si 10 1 11
mMisSmo como juego recreativo.

5) Cuando sus docentes le hacen 6 5 11
practicar futbol tiene dominio y manejo

de balon.

7) Le gusta saltar obstaculos. 11 0 11
9) Trabaja tu docente con diferentes 11 0 11
materiales en cultura fisica.

TOTAL 59 7 66

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

Frecuencias Esperadas:

59x11

=9.83

7Xll:l.16
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CUADRO N°. 12

Preguntas Sl NO SUB-TOTAL
1) Le gustaria a usted aprender diferentes 9.83 1.16 11
disciplinas deportivas.

3) Le estimula su docente en el 9.83 1.16 11
aprendizaje de futbol.

4) Ha aprendidos algin deporte por si 9.83 1.16 11
mismo como juego recreativo.

5) Cuando sus docentes le hacen practicar 9.83 1.16 11
futbol tiene dominio y manejo de balon.

7) Le gusta saltar obstaculos. 9.83 1.16 11
9) Trabaja tu docente con diferentes 9.83 1.16 11
materiales en cultura fisica.

TOTAL 59 7 66

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
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CUADRO N°. 13

Chi. Cuadrado

o) E O.E. (0.E)* (O.E)°/E
11 9.83 1.17 1.3689 0.13
0 1.16 -1.16 1.3456 1.16
10 9.83 0.17 0.0289 2.93
1 1.16 -0.16 0.0256 0.02
10 9.83 0.17 0.0289 2.93
1 1.16 -0.16 0.0256 0.02
6 9.83 -3.83 14.6684 1.49
5 1.16 3.84 14.7456 2.71
11 9.83 1.17 1.3689 0.13
0 1.16 -1.16 1.3456 1.16
11 9.83 1.17 1.3689 0.13
0 1.16 -1.16 1.3456 1.16
66 65.94 0 37.0670 23.97

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

Chi Cuadrado Calculado
23.97
Gl=(f-1)(c-1)
Gl=(2-1)(6-1)
Gl=(1)(5)

Gl=5 ——> 15.09

Chi cuadrado a tabular
15.09
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GRAFICO N°. 2
CAPANA DE GAUSS

Zona
Rechazada

1 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20722 24

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

NOTA:
Si el Chi Cuadrado a Tabular es 15.09 y el Chi Cuadrado Calculado es 23.97 de acuerdo
a lo planteado el dltimo valor 23.97 es mayor al 15.09 se rechaza la hipdtesis nula

y se acepta la hipotesis alterna:

“La préactica del futbol si mejora el desarrollo psicomotriz de los nifias (0) del tercer afio

de educacion bésica de la Unidad Educativa Sagrado Corazdn de Jesus”.
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CAPITULO V

1.- CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos cumplidos y verificada la hip6tesis alternativa puede

deducir las siguientes conclusiones y recomendaciones:

a) En la actualidad hemos visto que las nifias(o) de la Unidad educativa Sagrado
Corazon de Jesus tienen una inadecuada actividad por la falta de la préactica del fatbol
como juego recreativo tal vez serd por la falta de espacios para que los nifios puedan

demostrar lo que son capaces de realizar.

b) Una adecuada actividad sobre el movimiento corporal sobre la practica del futbol
como juego recreativo nos ayudaria a los nifias (0) a que se desenvuelvan de la mejor

manera dentro de esta rama.

2.- RECOMENDACIONES

(c) La inadecuada actividad de la practica del futbol podria darse tal vez por la falta de
una gran capacitacion del docente de cultura fisica para que los nifias (0) puedan mostrar
todas sus cualidades que saben

(d) El docente de cultura fisica debe estar muy bien capacitado para poder dirigir a los
nifias (0) dentro de esta ramas y de otras mas y si podremos lograr grandes resultados

en lo que es la practica del fatbol como juego recreativo.

(e)En mi calidad de investigador en el problema sobre la préactica del fatbol como juego

recreativo ha sido un factor muy determinante en el movimiento corporal de las
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nifias(os) yo pediria a la autoridades que tomen mas interés sobre el tema y asi

lograremos tener buenos deportistas.
(fLa préctica del futbol como juego recreativo nos ayudaria de la mejor manera al

movimiento corporal de los nifios (as) gracias a la colaboracién de las autoridades del

plantel, profesor de cultura fisica y si es posible autoridades de Ministerio.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TEMA DE LA PROPUESTA

“La planificacion para los juegos recreativos como el fatbol para el desarrollo

Psicomotriz”

Datos Informativos :

INSTITUCION : Unidad Educativa Sagrado Corazon de Jesus
DIRECTORA X Rosa Sanchez

AREA X Cultura Fisica

CURSO X Tercer Afio de Educacion Basica

N°. ESTUDIANTES: 11

RESPONSABLE Gonzalo Antonio Villarreal Alban
LUGARY FECHA : Bafios Afio Lectivo 2010
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6.2 Antecedentes de la propuesta

Seria la implementacién de un plan de juegos recreativos que se necesita para el
desarrollo psicomotriz de los nifias (0s) y de esta manera nos ayudaria a que tengan una
adecuada actividad en lo que es la practica del fatbol y si luego puedan desenvolverse de
la mejor manera dentro de esta rama que es muy bonita e interesante pata los nifias (0S)
de la institucion educativa.

Con la préctica del fatbol como juego recreativo en el desarrollo psicomotriz en los
nifias (0s) nos ayudaria al movimiento corporal, ademas esto seria muy importante tanto
con el apoyo de las autoridades del plantel y el profesor de cultura fisica que pongan
mayor interés en este tema y asi lograremos un buen resultado para los alumnos en esta

institucion.

6.3 JUSTIFICACION:

En este periodo que vive el nifio desde que nace hasta que empieza la escolarizacion, a
los 6 afos es extraordinariamente importante, puesto que es a través de esta época, que
toma conciencia de si mismo, del mundo que le rodea. Veremos alternativas:

- Con las sesiones de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de
forma autonoma sus acciones de relacion en una transformacion de placer de hacer al
placer de pensar

- Nos ayuda al movimiento corporal de las nifias (0s) de la institucion.

- Ofrecerle debidamente la formacion bésica de los fundamentos de esta préactica

deportiva de modo que constituya en un valioso elemento en el fatbol.
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6.4 OJETIVOS

General:
Fomentar el desarrollo psicomotriz a través de la préctica del fatbol como Juego
recreativo de la Unidad Educativa Sagrado Corazon de Jesus

Especifico:
- ldentificar las necesidades de la practica de futbol como juego recreativo
- Disefiar planificacion con técnicas para desarrollo sicomotriz de los nifios.

- Difundir la préctica a nivel del establecimiento educativo.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

RUBROS DE GASTO VALOR

1.- Personal de Apoyo $30.00

2.- Adquisicion de Material: balones de | $50.00

futbol

3.- Transcripcion de informe $ 26.00

4.- Imprevistos $22.00
TOTAL $128.00

6.6 FUNDAMENTACION

Es de suma importancia elaborar un plan de trabajo para tener en que apoyarnos en el
desarrollo del trabajo diario, ya que los nifios carecen de fundamentacion técnica para la
correcta practica del fatbol, dicho plan que se pondra en practica en el tercer afio de

bésica de la Unidad Educativa Sagrado Corazdn de Jesus.
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6.6.1. ALTERNATIVAS

1.- Implementar una planificacion de diferentes juegos recreativos para:
- Mejorar la préctica del futbol como juego recreativo.

- Con el objetivo de mejorar el movimiento corporal

- Conseguir la socializacién entre alumno y maestro a base de juegos

- Alcanzar un desarrollo psicomotriz a base de actividades deportivas

2.- Disefio de las actividades y estrategias de aprendizaje

> Se disefla tres rutinas de ejercicio las cuales deben tener como premisa
fundamental respetar los principios del entrenamiento fisico por ende se
recomienda tener en cuenta:

» Calentamiento general: puesta a tono para la actividad central
Duracion 10 minutos

» Estiramiento general: facilitacion neuromuscular ejercicios de elongacion

muscular.
Duracién 5 minutos

» Actividad central: es el periodo de la actividad fisica donde el estudiante hara su
maximo esfuerzo de acuerdo con sus condiciones fisicas actuales este se ira
aumentando de acuerdo con los resultados obtenidos, la frecuencia cardiaca debe

superar un promedio de 130 pulsaciones por minuto
Duracion sugerida 30 minutos

3.- Como estrategia de aprendizaje utilizar medios audiovisuales como:

Camaras fotogréaficas, internet, videos.
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CUADRO N°. 14

7 METODOLOGIA
PLAN PROPUESTA SEMINARIO INTERAPRENDIZAJE UTA F.C.H.E ESCUELA CULTURA FISICA

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban

gasto por
actividades, programacion de metas trimestrales medio Indicadores de gestion fuente

. | planes, | | de efectividad | eficacia | Eficiencia
2
= | programas meta tiempo | | [ | 1l verificacion % % % programado utilizado | Observaciones
o

programada planeado planeado planeado g=b

ejecutada ejecutado ejecutado ejecutado /a*100 h=g*c/d | i=h*e/f
1 1 5 Meses 80% 20%

58
2 2 20 Dias 20% 50% 30%
3 3 6 Meses 20% 30% 50%
promedio | promedio | Promedio Total total




METODOLOGIA

ALTERNATIVAS:

1.-ACTIVIDAD: Describir

OBJETIVO: Conseguir que los nifios capten los fundamentos técnicos.

2.-ACTIVIDAD: Demostrar

OBJETIVO: Permitir que los nifios observen los detalles del ejercicio

3.-ACTIVIDAD: Ejecutar

OBJETIVO: Desarrollar los ejercicios hasta lograr un buen aprendizaje en el fatbol
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CUADRO N°. 15

6.8 ADMINISTRACION

ETAPAS ACTIVIDADES | RECURSOS | RESPONSABLES | FECHA
Utilizacién Laboratorios | Docentes y director | Durante
PLAN”E’IEACION actualizada y de Internet | del 4rea de cultura | todo el
cientifica del Biblioteca fisica afio
internet para la lectivo
planificacion
didactica
DE Proyeccién de Material Docentes 'y el | Mensual
UTILIZACION videos que servird | audiovisual | apoyo de los nifias
de motivacion (o) del tercer afio de
para los nifias (0) educacion bésica
del tercer afio de
educacion béasica
DE Revision de Implementos | Docentes y director | Principi
IMPLEMENTACION | implementos deportivos de area de cultura | o del
deportivos fisica afio
lectivo
Competencias Estudiantes Profesor de cultura | A
COMPEDTEENCIAS internas de  la|fisicayestudiantes | mediado
institucion s del afio
lectivo
DE Actualizacion de | Material Docente de cultura | Todo el
UTILIZACIONDE | conocimientos Balones  de | fisica afio
MATERIAL sobre la actividad | futbol lectivo

BIBLIOGRAFICO

fisica

Elaborado Por: Gonzalo Antonio Villarreal Alban
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ANEXO #1
Bafios de Agua Santa, 11 de Enero del 2010

SOR

ROSA SANCHEZ

DIRECTORA DEL COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS
Presente.-

De mis consideraciones:

Extiendo por medio de la presente un cordial y atento saludo a la vez que
auguro éxitos en el desempeno de sus funciones en bien de la colectividad
educativa que tan acertadamente usted dirige.

El motivo de la misma es para solicitarle de la manera mds comedida se me
extienda la autorizacion pertinente para desarrollar el Proyecto cuyo tema
consiste en la Practica del Futbol como juego recreativo, fomentando el
desarrollo psicomotriz de los nifios de tercer afio de su institucion. A fin de
cumplir con el trabajo de tesis de grado para la obtencion del titulo
profesional en Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad Técnica de
Ambato.

Por la gentil atencion prestada a la presente, anticipo mis sinceros

agradecimientos, suscribiéndome de usted con sentimientos de alta
consideracion y estima.

Atentamente

SR. GONZALO VILLARREAL
C.1. 180314231-2
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ANEXO #2

CROQUIS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SAGRADO CORAZON DE JESUS”

AR ey

..4375 LD e

P T o

Kyorw vz mrm m— e

b g
£ <"

et T s b e T

h - o Sl
~ 1

il s ‘» v
NS \ Co
vy > 4 v
A s i
T ¥ “ s

\ 5 H

e \ N

M ", 3

2O 44O
L7 .30~

o S
T 0

- 40,0 = --]-

.
_]K“..A S L
A\ i(i _l.
- b
DRI ) WX
Sesimzs o AP wan -
as . &l =

CAREI A JUAN mewthiyo

72




ANEXO #3

NOMINA DE ALUMNOS DEL TERCER ALOS DE
EDUCACION BASICA
Aflo Lectivo 2009 - 2010

APELLIDOS Y NOMBRES

HOMBRES

=

GUEVARA MALDONADO JERICO ORLANDO

MUJERES

BARAQUEL CHUGCHO LESLY NICOLE

CANAR FLORES JENNIFER ANDREA

COCA ALTAMIRANO ALYSON FERNANDA

CORDOVA GUEVARA ANIA MACELA

FLORES GONZALEZ MARIA DE LOS ANGELES

JARA PEREZ MARIA SOL

LOPEZ VALVERDE SAHYDI MIKAELA

PINTA ARCOS DAMARIS NICOLE

ZABALA SANCHEZ JAZMIN MARGARITA

BERMEO MORA MELANIE GEONELA
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ANEXO #4

NOMINA DEL PERSONAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE JESUS

NOMBRES Y APELLIDOS

COCA GUEVARASILVIA DEL PILAR

VALVERDE RIERA ISABEL MATILDE

CAICEDO SANCHEZ GALO MARCELO

CHILLUIZA CASCO DANILO VINICIO

CELI ABAD ELVIA GERMANIA

SANCHEZ CHANCHEZ MARIA ROSA

GONZALEZ MAYORGA NOMICA JANETH

CIFUENTES ARIAS CLARA CECILIA

CIFUENTES ARIAS CRISTINA SORAYA

GRANJA MARTINEZ MONICA DEL ROCIO

DELGADO HERRERA ZOILA ARCELLY

ALBAN VELASCO ROSA LORENA

CASTRO SANCHEZ JENNY YOLANDA

JARA SALAZAR DIEGO EFREN

INCA PAREDES PAOLA ANDREA

ORDEN ROMO DORIS PATRICIA

CAMPANA VILLARROEL NATALIA
ALEJANDRA

MIELES CANDO JOSE MIGUEL
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CAPITULO IV ANEXO #5
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS (Observacion)

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA SAGRADO CORAZON JESUS

OBJETIVO: Identificar el desarrollo psicomotriz de los nifios de 3er. Afio de educacion basica a través de la practica
del fatbol como juego recreativo. HORA DIA
Movimiento 9 AM. 2010-01-26
g | §
T |g = | |8 |8 OBSERVACION
N°. | Nombre del Alumno Edad Peso |Estatura|s |£ |8 |2 |R |£ |3
8 |5 |2 |5 |2 |5 |g§ | v=sI X=NO
° i) > g o g5 Q T
- > @] < o a2 O —
1 Lesly Nicole Baraquel Chugcho 7 ANOS | 45 libras 1.20 \% \% X X Vv X Vv V=SI=4 X=NO=3
60% 40%
2 Melanie Geonela Bermeo Mora 7 ANOS | 41 libras 1.22 \ \ \% X \% X \% V=SI=5 X=NO=2
72% 28%
3 Jennifer Andrea Cafiar Flores 7 ANOS | 46 libras 1.25 \% \% \% X \% X \% V=SI=5 X=NO=2
72% 28%
4 Ania Macela Cérdova Guevara 7 ANOS | 54 libras 1.22 \% \% \% X X \% X V=SI=4 X=NO=3
60% 40%
5 | Alyson Fernanda Coca Altamirano 7 ANOS | 65 libras 1.20 \% \% X X Vv X V V=SI=4 X=NO=3
60% 40%
6 Maria de los Angeles Flores G. 7 ANOS | 50 libras 1.23 \% \% X X Vv X V V=SI=4 X=NO=3
60% 40%
7 Jeric6 Orlando Guevara Maldonado 7 ANOS | 62 libras 1.22 \% \% \% X \% X \ V=SI=5 X=NO=2
72% 28%
8 Maria Sol Jara Pérez 7 ANOS | 51 libras 1.22 \% \% \% X X \% \ V=SI=5 X=NO=2
72% 28%
9 Sahydi Mikaela Lépez Valverde 7 ANOS | 51 libras 1.23 Vv Vv X X \% X X V=SI=3 X=NO=4
43% 57%
10 | Nicole Damaris Pinta Arcos 7 ANOS | 41 libras 1.21 \% \% X \% \% X \% V=SI=5 X=NO=2
80 72% 28%
11 | Jazmin Margarita Zabala Sanchez 7 afos 50 libras 1.22 \% \% X X \% X \% V=SI=4 X=NO=3
60% 40%




Habilidad Destreza 9 AM. 2010-01-26
Manera del manejo | Verificar silos nifios
del baldn: tiempo - | tienen formacion
N°. | Nombre del Alumno Edad Peso | Estatura g'bssffgcclfos: Teon a | PEE el fatbol. OBSERVACION
pie: 2 pies. V=S| X=NO
1 Lesly Nicole Baraquel Chugcho 7 ANOS | 45 libras 1.20 X X \% \ X X V=SI|=2 X=NO=4
34% 66%
2 Melanie Geonela Bermeo Mora 7 ANOS | 41 libras 1.22 X X \ \ X \ V=SI|=3 X=NO=3
50% 50%
3 Jennifer Andrea Cafiar Flores 7 ANOS | 46 libras 1.25 \ \ \ \ X X V=SI=4 X=NO=2
67% 33%
4 Ania Macela Cérdova Guevara 7 ANOS | 54 libras 1.22 X \ X \ X \ V=SI|=3 X=NO=3
50% 50%
5 | Alyson Fernanda Coca Altamirano 7 ANOS | 65 libras 1.20 X X V V V X V=SI=3 X=NO=3
50% 50%
6 | Maria de los Angeles Flores G. 7 ANOS | 50 libras 123 | X [X |V |V |V |X V=SI=3 X=NO=3
50% 50%
7 Jeric6 Orlando Guevara Maldonado 7 ANOS | 62 libras 1.22 \% X \% \% \% X V=SI=4 X=NO=2
67% 33%
8 Maria Sol Jara Pérez 7 ANOS | 51 libras 1.22 \% X \% X \% X V=SI=3 X=NO=3
50% 50%
9 Sahydi Mikaela Lopez Valverde 7 ANOS | 51 libras 1.23 \% X Vv X Vv Vv V=SI=4 X=NO=2
67% 33%
10 | Nicole Damaris Pinta Arcos 7 ANOS | 41 libras 1.21 X \% X \% \% X V=SI=3 X=NO=3
50% 50%
11 | Jazmin Margarita Zabala Sanchez 7 afios 50 libras 1.22 X \% X X Vv X V=SI=2 X=NO=4
24% 66%
25% 34% 43% 50% 60% 67% 72%
S| 1 1 6 5 3 5
NO 28% 33% 40% 50% 57% 66%
5 5 6 1 2
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1 Lesly Nicole Baraquel Chucho 60% = Sl Velocidad, Disciplina, Desplazamiento, Lateralidad
40% = NO Agilidad, Precisién, Coordinacién

2 Melanie Geonela Bermeo Mora 72% = Sl Velocidad, Disciplina, Agilidad, Desplazamiento, Lateralidad
28% = NO Precisién, Coordinacion

3 | Jennifer Andrea Cafar Flores 72% = Sl Velocidad, Disciplina, Agilidad, Coordinacion
28% = NO Precision, Desplazamiento, Lateralidad

4 | Ania Macela Cérdova Guevara 60% = Sl Velocidad, Disciplina, Agilidad, Coordinacién
40% = NO Precision, Desplazamiento, Lateralidad

5 | Alyson Fernanda Coca Altamirano 60% = Sl Velocidad, Disciplina, Desplazamiento, Lateralidad
40% = NO Agilidad, Precisién, Coordinacién

6 Maria de los Angeles Flores G. 60% = Sl Velocidad, Disciplina, Desplazamiento, Lateralidad
40% = NO Agilidad, Precision, Coordinacién

7 Jeric6 Orlando Guevara Maldonado 72% = Sl Velocidad, Disciplina, Agilidad, Desplazamiento, Lateralidad
28% = NO Precision, Coordinacion

8 Maria Sol Jara Pérez 72% = Sl Velocidad, Disciplina, Agilidad, Coordinacion, Lateralidad
28% = NO Precision, Desplazamiento

9 Sahydi Micaela Lopez Valverde 43% = S| Velocidad, Disciplina, Desplazamiento
57% = NO Agilidad, Precision, Coordinacion, Lateralidad

10 | Nicole Damaris Pinta Arcos 72% = Sl Velocidad, Disciplina, Precisién, Desplazamiento, Lateralidad
28% = NO Agilidad, Coordinacién

11 | Jazmin Margarita Zabala Sanchez 60% = S| Velocidad, Disciplina, Desplazamiento, Lateralidad

40% = NO Agilidad, Precisién, Coordinacién
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Lesly Nicole Baraquel Chucho

34% = S| Con obstaculos, Con 1 pie
66% = NO Manera del manejo del balén, Tiempo distancia, Con 2 pies, Los nifios tienen formacion fatbol

2 Melanie Jianela Bermeo Mora 50% = SI Con obstaculos, Con 1 pie, Verificar si los nifios tienen formacion para el futbol
50% = NO Manera del manejo del balén, Tiempo distancia, Con 2 pies
3 | Jennifer Andrea Cafar Flores 67% = SI Manera del manejo del balén, Tiempo distancia, Con obstaculos, Con 1 pie
33% = NO Con 2 pies, Verificar si los nifios tienen formacién para el futbol
4 | Ania Marcela Cérdova Guevara 50% = SI Tiempo distancia, Con 1 pie, Verificar si los nifios tienen formacion para el fatbol
50% = NO Manera del manejo del balén, Con obstaculos, Con 2 pies
5 | Alison Fernanda Coca Altamirano 50% = Sl Con obstaculos, Con 1 pie, Con 2 pies
50% = NO Manera del manejo del balén, Tiempo distancia, Verificar si los nifios tienen formacion futbol
6 Maria de los Angeles Flores G. 50% = Sl Con obstaculos, Con 1 pie, Con 2 pies
50% =NO Manera del manejo del balén, Tiempo distancia, Verificar si los nifios tienen formacion x fatbol
7 Jeric6 Orlando Guevara Maldonado 67% = S| Manera del manejo del balén, Con obstaculos, Con 1 pie, Con 2 pies
33% = NO Tiempo distancia, Verificar si los nifios tienen formacién para el futbol
8 Maria Sol Jara Pérez 50% = S| Manera del manejo del balén, Con obstaculos, Con 2 pies
50% = NO Tiempo distancia, Con 1 pie, Verificar si los nifios tienen formacién para el futbol
9 Sahydi Micaela Lopez Valverde 67% = S| Manera del manejo del balén, Con obstaculos, Con 2 pies, Verificar si los nifios t, f, x el fatbol
33% = NO Tiempo distancia, Con 1 pie
10 | Nicole Damaris Pinta Arcos 50% = SI Tiempo distancia, Con 1 pie, Con 2 pies
50% = NO Manera del manejo del balén, Con Obstaculos, Verificar si los nifios tienen formacion x el fatbol
11 | Jazmin Margarita Zabala Sanchez 24% = Sl Tiempo distancia, Con 2 pies

66% = NO Manera del manejo del balén, Con obstaculos, Con 1 pie, Verificar si los nifios t, f, x el fatbol
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ANEXO #6

ENCUESTA
UTA

Nombre de la institucion: UNIDAD EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE
JESUS

OBJETIVO: “Fortalecer habilidades motoras, mediante la aplicacion de una
metodologia apropiada para la ensefianza de cultura fisica, alcanzando niveles
optimos del desarrollo integral”

DIRIDA A LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER ANO DE EDUCACION
BASICA

Marque con una X la respuesta que Ud. Crea correcta

1.-Le gustaria a usted aprender diferentes disciplinas deportivas.

Sl NO

Porqué?

Sl NO

3.-Le estimula su docente en el aprendizaje del futbol?

Sl NO

Indique como
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4.-Ha aprendido algin deporte por si mismo como juego recreativo?

Sl NO

Indique cuales

5.-Cuando sus docentes le hacen préctica fatbol tiene dominio y manejo del balon?

Sl NO

6.-Tiene facilidad para ubicarse en el equipo deportivo ?

Sl NO

Determine en que ubicacion
DEFENSA () AL CENTRO () DELANTERO ()

7.-Le gustaria saltar obstaculos?

Sl NO

Indique cuales obstaculos

8.-Reconoces las partes de tu cuerpo y la localizas?
Indique cuales

Sl NO

9.-trabaja docente con diferentes materiales en cultura fisica?

Sl NO

Indique cuales?
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ENCUESTA
UTA

Nombre de la institucion: UNIDAD EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE
JESUS

OBJETIVO: “Fortalecer habilidades motoras, mediante la aplicacion de una
metodologia apropiada para la ensefianza de cultura fisica, alcanzando niveles
optimos del desarrollo integral”

Dirigida al profesor de cultura fisica y autoridades del plantel
Marque con una X la respuesta que Ud. crea correcta

1.- Considera usted que la institucion promueve diferentes practicas deportivas para el
desarrollo de capacidades motoras de sus estudiantes?

Sl NO

Indique cuales

2.-Usted aplica diferentes metodologias para trabajar adecuadamente en la ensefianza de
alguna disciplina deportiva?

Sl NO

Enuncie la metodologia

3.-Si el ejercicio fisico en los estudiantes es importante?

Sl NO

Indique razones por la cuales se debe realizar el mismo
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4.-El estudiante préctica fatbol como juego recreativo?

Sl NO

5.-Ha observado dominio manejo del balon en esta disciplina?

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO
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ANEXO #7

ENTREVISTA AL MEDICO

1.- ;Se debe contratar un médico deporto logo?

2.- ;Le gustaria realizar una ficha
MEAICA?. ...t e e

5.-¢Podria realizar una charla sobre las lesiones en el
FULbOI?....eece
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ENTREVISTA AL NUTRICIONISTA

1.-¢Sabe alimentar al nifio para el futbol?
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ENTREVISTA A EXPERTOS EN EL FUTBOL

1.-;Sabe usted las técnicas del fatbol?
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