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RESUMEN:  

Este proyecto fue realizado en el campo mismo por la necesidad de  

tener  mejores  resultado en las diferentes participaciones en  

competiciones en la disciplina de futbol. 

En realidad la preparación física es una de las partes más difíciles de 

realizarlo pero sin embargo con la creatividad, didáctica y pedagogía 

del profesor se lo realiza sin ninguna clase de problemas, es un trabajo 

conjunto, de equipo para poder realizar esta actividad para su óptimo 

rendimiento deportivo. 

Con este conocimiento basado en la experiencia trataremos de ser 

creativos innovadores proactivos en la preparación física en la 

disciplina de futbol. 
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INTRODUCCION 

El  f ú t bo l  ad e má s  de  ser  u no  d e  l o s  de por te s  má s  

co mp le to s  e s  u no  de  l o s  má s p ra c t i ca do s  p or  l o s  

e s tu d ian te s  en  l a s  d i fe re n t es  i n s t i tu c i o ne s  d e l  p a í s ,  pa ra  

ju g ar l o  e s  ne ce sa r i o  t en er  a l g un as  d e s t r e za s  y  

h ab i l i d ad es  y  ca pa c id ad es  qu e  ca da  p er son a  po se e  y  

t a mb ié n  l as  ad qu i e re  du ra n t e  su  v i d a  y  por  e l  

e n t re na mi en to .  

 

Du ran t e  l o s  ú l t i mo s añ o s ha  e x i s t i d o  un a  e vo lu c i ó n  en  

cu an to  a l  f ú t bo l  t é cn i ca me n te  hab l an do  l o s  de por t i s ta s  

d eb e  es ta r   p re pa ra do s  par a  pod er  ju g ar  un  p ar t i do  de  

f ú tb o l ,  h ab er  d e sar ro l l a do  su s  d es t re za s  y  ha b i l i dad e s 

p ar a  a p l i ca r l a s  e n  l a  ca ncha ,  no  se  t r a t a  d e  t ecno l og ía  

s i no  de  t rab a ja r  co n  d i f e re n t e s  e je rc i c i o s  q ue  n os  a yud an  

a  me jo r a r  l a  ca pa c id ad  f í s i ca  y  l a  té cn i ca  i nd i v i du a l  y  p or  

co ns i gu ie n t e  de l  eq u ip o .  

 

De be mo s  re a l i za r  l a s  cosa s  c i e n t í f i ca me n te  p ar a  ayud ar  

y  e s t i mu l a r  a l  e s tud i an te  y  so br e  t od o  sab e mo s  q ue  l a s  

co sa s  e s t án  b i e n  rea l i za da s,  d e ja nd o de  l ad o  e l  

e mp i r i smo  pr ac t i cad o  po r  mu ch os a ño s  y  q ue  i n c l u s i ve  

q ue  se  l o  p r ac t i ca  en  l a  a c t ua l i d ad .   

 

El  p re se n t e  t rab a jo  va  en ca mi na do  a  l a  ayud a  d e l  

me jo r a mie n t o  de  l a  p r epa ra c ió n  f í s i ca  pa ra  l a  p r ác t i ca  

d e l  fú tb o l  e n  l o s  es tu d ian t es  de  l a  i ns t i t uc i ó n ,  p ar a  q ue  

a l ca n cen  u n  r en d i mi en to  óp t i mo  d ur an te  l as  

p ar t i c i p a c ion es   e n  l o s  d i f e re n t e s  t o r ne os  en  l o s  cua le s  

p ar t i c i p an .  Lo s  cap í t u l o s  q ue  con s ta n  e n  e l  p re se n t e  
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t ra ba jo ,  no s  per mi t i r án  un a  v i s i ó n  a mp l i a  y  o r de na da  de l  

t ra ba jo  en  cue s t i ón  a l  cua l  l o  de ta l l a mo s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 5 

 

 

CAPÍT UL O I  

PRO BL EMA 

T EMA .   

L A PREPARACIÓ N F Í SI CA,  EN  L A  D I SCI PLI NA DEL 

F ÚT BOL ,  INC IDE EN L A  CO MPET IT I VI DAD DE L O S 

EST UDI ANT ES DEL  I NST IT UT O  SUPERI OR 

T ECNO LÓ GI CO " BAÑO S"  DEL  CANT ÓN BAÑ O S.  AÑO 

L ECT I VO 20 08  -  20 09 .   

PL ANT EAMIENT O  DEL PROBL EMA.   

Co nt ex t ua l izac ió n  

L a  ne ce s ida d  de  r ea l i za r  en  to das  l a s  p rá c t i ca s  d e  l a s  

d i fe re n t es  d i sc i p l i na s  d epo r t i va s ,  e s t ra té g i ca me nt e  l a  

p re pa ra c ión  f í s i ca  to ma n d o  e n  cue nt a  qu e  l a  co nd i c i ón  

f í s i ca  e s  u n  f a c to r  d ec i s i vo  pa ra  u n  ó p t i mo  d ese mp e ño  

d en t r o  de  l a  ca ncha  d e  ju e go .  Ac tu a l me nt e  e xi s te n  

f o r ma s  d e  fo r t a l e cer  y  d esar r o l l a r  l a  con d i c i ó n  f í s i ca  e n  

b a se  a  l a  c re a t i v i da d  d e l  en t re na do r  se  l o  pu ed e re a l i za r  

co n  e l  ba l ón  y  o t ro s  i mp le me n to s  e  i nc l u so  l u gar e s  e n  e l  

cu a l  se  p ue de  fo r t a l e cer  nu e s t r o  cue rp o  y  n ue st ra  me n t e .  

De  i g ua l  f o r ma  e n  l os  ce n t ro s  ed u ca t i vo s  l oca le s  se  t r a t a  

d e  r ea l i za r  e n t re na mi en to  o  p r ep ar ac i ón  f í s i ca  t o ma nd o 

e n  cue nt a  q ue  e s t a  a c t i v i d ad  e s  d e  mu ch a  i mp or ta nc i a  ya  

q ue  es to  s i r ve  pa ra  t od o  t i p o  de  d i s c i p l i na  d ep or t i va  q ue  

se  q u ie r a  p r ac t i ca r  l o  má s  i mp or ta n t e  e s  ma n te ne r  y  

d e sar ro l l a r  su  ca pa c id ad  de  re s i s t i r  a l  ca nsan c io  o  fa t i g a  

p ar a  e l  óp t i mo  d e se mp e ño ,  en  e l  ca mp o  d e  ju eg o  

t o ma n do  en  cue nt a  qu e  e l  fú tb o l  t i en e  un  t i e mp o  

d e t e r mi na do  d e  d ura c ió n  q ue  son  90  mi nu to s  p ara  l o  cu a l  
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se  t i e ne  qu e  e s ta r  e n  ó p t i ma s  cond i c i o ne s  p ar a  u n  bue n  

d e se mp e ño   

En  l as  i n s t i tu c i o ne s  ed u ca t i vas  pa ra  me jo r a r  l a s  

p ar t i c i p a c ion es  de  l os   e s t ud i an te s  se le cc i one s  d e  fú tb o l  

e n  l a s  d i f e r en te s  ca t eg or ía s  d en t ro  d e  l a s  pa r t i c i pa c io ne s  

e n  i n t e r co le g ia l e s ,  ha ce  q ue  se  ana l i ce  l o s  p ro b le ma s  de  

l a  p r epa ra c ió n  f í s i ca  en  l a  i ns t i tu c i ó n ,  ad e má s ,  se  d a  

cu en ta  que  a  n i ve l  na c ion a l  l os  e s t ud i an te s  d e  l as  

d i fe re n t es  i n s t i tu c i o ne s  e du ca t i vas  a  n i ve l  de  se cu nda r i a  

e s tá n  p re pa ra do s co n  un  b ue n n i ve l  f í s i co .  

 

 

Pu e st o  qu e  e n  l a  a c t ua l i d ad  e s  mu y  ne cesar i o  una  bu en a 

p re pa ra c ión  f í s i ca  y  su  co mp le me n t o ,  a  n i ve l  d e  Pa ís  se  

h a  d ad o  u na  me jo r ía  no ta b le  de  l a s  i n s t i tu c i o ne s  q ue  han  

p ue s to  én fa s i s  en  l a  p r ep arac i ón  f í s i ca  de  su s  

se le cc i on ad os  en  e s t a  d i s c i p l i n a .  

 

As í  t a mb i én  se  d es ta ca  a  l as  i n s t i t u c i on e s  q ue  t i e ne n  l a  

p o s ib i l i da d  d e  t ra ba ja r  en  s i t i o s  ad ecua do s  pa ra  

e n t re na mi en to  ( ca n cha s)  co mo  t amb i én  l o s  i mp l e me nt o s  

y  so br e  tod o  e l  t r aba jo  r ea l i zad o  an te s  de  l a  

p ar t i c i p a c ión   ha  con l l e vad o a  u na  me jo r ía  de  l a  

co nd i c i ón  f í s i ca  y  p or  en de  d e  l as  pa r t i c i pa c ió n  

d ep or t i va .         

 

 

Es  c i e r to  t a mb i én  qu e  to da v í a  e x i s t en  i n s t i tu c i on es  

d on de  no  se  ha  re a l i za do  n i n gún  t ra ba jo  p ara  po de r  t en er  

a l gu na  me jo r ía  d epo r t i va ,  ta mb ié n  e xi s te n  do ce nt es  

p re ocup ad os  p or  e l  t r ab a jo  d e  su s  i n s t i tu c i o ne s .   
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En  l a  p r o v i nc i a  e x i s te  un  por cen ta je  de  avan ce  en  cuan to  

a  l a  p re par a c ión  f í s i ca  de  l a s  i n s t i tu c i o ne s  per o  n o  e n  e l  

n ú me r o  d esea do  po r  t od os ,  ha  e xi s t i d o  y  s i gu e  h ab i en do  

u na  sup re ma c ía  d e  l a s  i n s t i tu c i o ne s  co n  e l  po der  

e con ó mico  su f i c i en te s  d e  te ne r  ca s i  t od o  l o  ne ce sar i o  

p ar a  po der  t ra ba ja r  a de má s  q u e  to da s  l as  i n s t i tu c i on e s  

e s tá n  d en t r o  d e l  ca n t ón  Amb a t o  e n  l a  zo na  u r ba na ,  

d on de  se  o bser va  u n  ma yo r  t r ab a jo  e n  to do  sen t i d o  

s i en do  má s  n o t o r i o  su  d ese mp eñ o f í s i co .   

 

L a  co nd i c i ón  f í s i ca  de  l os  es tu d ia n t e s  e s  u no  d e  l o s  

f a c t o re s  qu e  de te r min a  e l  t r i un fo  o  l a  der ro ta  por  cu an to  

e n  l as  par t i c i pa c ion e s l e s  re s ta  t i e mp o ,  a s í  mi smo  l a s  

zo na  q ue  me no s a va nce  ha  t en id o  e n  l o  de por t i vo  son  l a  

r u r a l  y  ca n t on a l  d e  sus  se le cc i on ado s .   

 

T o ma nd o  en  cue nt a  l o  i n s t i tu c i o na l  n os  d a mo s  cue nt a  

q ue  ta mp o co ha  e xi s t i do  u n  ver dade ro  t ra ba jo  co mo  par a  

ca mb ia r  es ta  r ea l i d ad ;  ha n  s i do  p rá c t i ca me n te  

a ba nd on ad os  a  su  su er te  l o s  se l ecc i o na do s  de  es te  

d ep or te  p ue st o  que  l u ego  d e  su  e sco g i ta mi en to  n o  se  h a  

t ra ba ja do  con  l os  e s t ud ia n t es  se l ecc i on ado s  en  l o  f í s i co  

y  bu scan do  u n  ob je t i vo .   

 

L a s  au to r i da de s  no  ha n  se n t i do  l a  n e ces id ad  d e  ca mb io  

d e  r en ovac i ón  p ar a  e mp e za r  con  e l  mi smo ,  e s to  d e ma n da  

d e  un  e s f uer zo  con ju n to  de  t od a s  l a s  i n vo l uc ra da s 
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a ut o r i dad e s,  p ro fe so re s ,  e s tu d ia n t e s  en  g en er a l ,  

se l e cc i on ad os  y  pa dre s  d e  fa mi l i a .  

 

Ad e má s  d e  to do  l o  an te s  me n c i ona do  t a mbi én  d eb e mo s  

t o ma r  e n  cu en ta  que  l o s  ma t er i a l e s  n ece sar i os  p ar a  e l  

t ra ba jo  no  h an  s i d o  fa c i l i ta do s  a  su  de b id o  t i e mp o .  

 

 

T od o  e s to  su ma d o  e l  p o co  t r ab a jo  e n  l o  f í s i co  po r  l o s  

p ro fe so re s  d e l  á re a  d e  cu l tu ra  f í s i ca  p ue st o  q ue  se  h a  

t ra ba ja do  u na  o  do s  ve ces  an te s  d e  l os  en cue nt r o s  d e  

f ú tb o l  y  p or  en de  d e  l a  p ar t i c i p ac i ón ,   r epr e se n t and o  a  l a  

i n s t i tu c i ó n  h a  l l e vad o  a l  f r aca so  d epo r t i vo  en  e s t a  

d i s c i p l i na  d e l   f ú t bo l .  
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA.  

¿ Có mo  i n c i de  l a  p re par a c ión  f í s i ca  en  l a  d i s c i p l i n a  de  

f ú tb o l  en  l a  co mp et i t i v i d ad  de  l o s  e s tu d ian te s  d e  

Ba ch i l l e ra to  en  me cá n i ca  de l  I n s t i tu to  su pe r i o r  

T ecno l óg i c o  “ Ba ño s  “d e l  ca n t ón   Bañ o s  añ o  l e c t i vo  200 9?     

 

Preguntas  d i rect r ices.  

 

-  ¿Las formas de  desar rol la r  l as  capac idades f ís i cas en   

fú tbol  i nci de en l a  adqui si c ión  y  me jo r ía  de  l a mi sma?  

 

-  ¿Debe el  docente  de  Cul tura  F ísica  apoyarse en  un  

p rograma para p reparación f í s ica  de fú tbol?  

 

-  ¿La relaci ón  teor ía  -  práct i ca  con t r ibuye  a  que  el  

es tudiante  desarrol l e su condi ci ón  f ís i ca ? 
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DEL IMIT ACIÓ N DEL OBJ ET O DE INVEST IG ACIÓ N  

 

Es pa ci a l . -  E I  p r esen te  t r ab a jo  se  l o  r ea l i za r á  co n  l o s  

e s tu d ian te s  d e  ba ch i l l e r a t o  en  me cá n i ca  d e l  In s t i tu to  

Su pe r i o r  Te cno ló g i co  " Bañ o s"  per te ne c ie n t e  a l  can tó n  

Ba ño s   

 

T e mpo ra l . -  La  i n ves t i ga c ió n  l a  r ea l i za r e mo s  en  e l  Año  

L e c t i vo  2 008  -  2 00 9 .   

 

Uni dad  d e  i nves t ig ac ió n . -  L a  i n ves t i g a c ión  d e l  p ro b le ma  

se  ap l i ca r a  a l  10 0 % co n  l o s  es tu d ia n t es  d e  b ach i l l e ra to  

e n  me cán i ca  de l  In s t i tu to  Sup er i o r  Te cn o lóg i co  " Ba ño s"  

p er te ne c ie n t e  a l  ca n t ón  Ba ño s  

 

Uni dad  d e  ob se rva ció n . -  Se  a p l i ca ra  a  e s t ud ia n t es  po r  

me d io  de  en cue st as  y    p re gu nt as .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 1 

 

J UST IF ICACIÓ N  

L o s  e s tu d ian te s  de l  In s t i tu to  Su pe r i o r  Te cn o ló g i co  

" Bañ os " .  En  l a  a c tu a l i da d  no  p ar t i c i pa n  en  l o s  to rn eo s 

i n te r i ns t i t uc i on a l e s  l o ca l es  n i  p ro v i n c i a l es  d e  f ú t bo l  y  l as  

p o ca s  veces  qu e  l o  h an  h ech o  a n t e r i o r me nt e  su  

p ar t i c i p a c ión  ha  s i d o  con  r esu l t ad o s  ne ga t i vo s  po r  n o  

co n t a r  co n  r e cur so s  ma t e r i a l e s  n i  p ro gr a ma s  ad ecua do s  

p ar a  su  e n t re na mi en to  l o  q ue  h a  o ca s ion ad o  

d e smo t i va c ión  y  f a l t a  d e  i n te r és  d e  l a  p rá c t i ca  d e  l a  

d i s c i p l i na  d e  fú tb o l .   

En  co nsecue n c ia ,  se  h a  de te r min ad o  qu e  l a  p r ep ara c ió n  

f í s i ca  y  f un da me n t ac i ón  d ep or t i va  son  e sca so s ,  

e v i d en c iá nd ose  l a  ne ce s id ad  de  ca mb io ,  de  

t ra ns fo r ma c ió n  t o t a l .  An te  es ta  r ea l i da d  n os  ha  l l ev ad o  a  

b u scar  so l u c i on e s  a l  p ro b le ma ,  d i cha s  so lu c i on e s  no s  

a yud ara n  a  cor t o  y  l a r go  p l a zo ,  me jo r a ra n  l as  

p ar t i c i p a c ion es  d ep or t i vas  d e  l a  i ns t i tu c i ón ,  y  sobr e  to do  

e l evar á  l a  a u t oe s t i ma  d e  e s t ud ia n t es ,  p r o f esor es  y  

a u t o r i dad e s.   

Da do  es to  s i  e x i s t e  u n  t r ab a jo  ad ecu ad o  y  c i e n t í f i co  qu e  

a c tú e  d i r ec ta me n t e  e n  l a  p re pa ra c ió n  f í s i ca   d e  l o s   

se l e cc i on ad os  d e  l a  i n s t i tu c i ón ,  se  ob te nd rá  un  

d e se mp e ño  mu y  i mp o r t an te  y  s i gn i f i ca t i vo  co n  l os  

e s tu d ian te s .   

Me d ia n te  e l  t ra ba jo  d i a r i o  van  a  ob te ne r  ma yor  

r es i s t en c ia  a l  can san c io  y  a  l a  f a t i g a ,  to do  n ue st ro  

t ra ba jo  e s  de  v i ta l  i mp o r t an c ia  p o rq ue  se  me jo r a rá  

mu ch o s  a sp ec to s  espe c ia l  me n t e  e n  l a  co nd i c i ón  f í s i ca  

q ue  e s  e n  l o  q ue  se  d ebe  e n fo car .  
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Un a  ve z  d esar r o l l ad a  l a  ca pa c id ad  f ís i ca  se  t end r á  un a  

g ra n  u t i l i dad ,  e s t a  u t i l i dad  se rá  d i r ec ta  e  i nd i r e c t a  pa ra  

p er so na s  r e l ac i on ad as  co n  e l  de po r t e  a s í  co mo  t a mbi én  

i n s t i tu c i o ne s  pú b l i ca s  y  p r i vada s .  

 

 En  p r i me r  l ug ar ,  l o s  e s t ud ia n t es  co mo  d ep or t i s ta s  se  

b en ef i c i a r án  p ue st o  qu e  e l  t ra ba jo  l e s  se rv i rá  a  e l l o s ,  

l u eg o  v i en e  e l  Co le g io  co mo  I n s t i tu c i ó n ,  p or  l a  so c ied ad  

d on de  e l l o s  se  d esen vu e l ven  y  por  e s t a r  l i g ad os  con  e l  

d ep or te  en  e s t e  ca so  e l  fú tb o l ,  a yud ar á  a  l o s  equ i po s  de  

f ú tb o l  de l  Can tó n ,  qu e  pu e s e s tán  re l a c i o na do s 

d i re c t a me n te  con  l a s  L i ga s  Can t o na l es .   

 

Ad e má s  t od o  e l  t r ab a jo  de sa r ro l l ad o  ser v i rá  a  t od os  l o s  

jó ve ne s  q ue  p ar t i c i p an  e n  l os  d i fe re n t e s  eq u ipo s  t an to  d e  

f ú tb o l .  L a  i n ve s t i ga c ió n  q ue  e s t a mo s  re a l i za nd o  se  to r na  

mu y  n o ve do sa  y  acep ta da  p orq ue  e n  l a  i ns t i t uc i ón  n o  se  

h a  l l e va do  a  cab o  un  t r ab a jo  en  e l  cu a l  se  t r a t e  de  

ca mb ia r  l a  s i tu ac i ón  d ep or t i va  d e  l o s  e s tud i an te s  y  po r  

e nd e de  l a  i n s t i tu c i ón  mi sma .   

 

Co n l a  acep ta c i ó n  de  a u to r i dad e s,  p r o f e sor e s  y  a l u mn o s  

q ue  a r r i ma rá n  e l  h o mb ro ,  se  t ra ba ja ra  p ara  e n  un  f u t u ro  

n o  mu y  l e ja no  o b t ene r  e l  i mp a ct o  p os i t i vo  d e se ado  par  

t od o s  y  sobr e  to do  e l  ca mbi o  ta n  an he l ad o .   
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Dicho  i mp a ct o  d e f i n i t i va me n te  es ta r á  r e f l e já n do se  en  l o s  

r esu l t ad os  p os te r i o r es  a l  t ra ba jo ,  v i c to r i a s ,  t r i un fo s ,  

l o g ro s  o b t en id o s  en  b ase  a l  es fu er zo  de  t od os ,  no  so lo  

se  r e f l e ja ra  en  l o  d epo r t i vo  t a mb ié n  en  l o  p s i co l ó g i co  

p ue s to  q ue  ser v i rá  co mo  mo t i va c ió n  pa ra  e l e va r  l a  

a u t oe s t i ma ,  ta n t o  de  es t ud ia n t es  co mo  d e  p r o f e sor es  y  

a u t o r i dad e s.   

 

  

T a mbi én  e xi s te  l a  a pe r t u ra  p ara  e l  t r ab a jo  de  l os  

p ro fe s i o na le s  d e  Cu l t u r a  F í s i ca  d e  l a  In s t i tu c i ó n  pu e st o  

q ue  e s tá n  i n me r sos  e n  l a  r ea l i d ad  d e l  p l an te l .   
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OBJETIVOS. 

 

OBJETIVO GENERAL.  

De te r min ar  l a  i nc i de nc i a  de  l a  p re pa ra c ió n  f í s i ca  e n  l a  

d i s c i p l i na  d e l  fú tb o l  en  l a  co mp e t i t i v i d ad  d e  l os  

e s tu d ian te s  d e l  In s t i tu to  su pe r i o r  Te cno ló g i co  “ Ba ño s ”  

d e l  ca n t ón   Bañ o s .  

 

O BJ ET IVO S ESPECÍF ICO S.  

  D i ag no s t i ca r  l a  p re pa ra c ión  F ís i ca  en  l a  d i sc i p l i na  

d e l  f ú t bo l  en  l a  co mp et i t i v i d ad  de  l o s  e s tu d ian te s  

d e l  In s t i tu to  Su pe r i o r  Te cno ló g i co  “ Baño s ”  d e l  

ca n t ón   Bañ os  

 

 

  An a l i za r  l a s  co nd i c i on es  en  l a  p r epa ra c ió n  F í s i ca  en  

l a  d i s c i p l i n a   de l  fú tb o l  en  l a  co mp et i t i v i d ad  de  l os  

e s tu d i an te s  d e l  In s t i tu to  S up er i o r  Te cn o lóg i co  

“ Bañ os ”  de l  can tó n   Ba ño s .  

 

 

 

  D i señ ar  un  p r og ra ma  d e  p r ep ara c ió n  F ís i ca  e n  l a  

d i s c i p l i na  de l  fú tb o l  pa ra  me jo r a r  l a  co mp e t i t i v i d ad  

d e  l os  e s t ud i an te s  de l  I ns t i tu to  Su pe r i o r  

T ecno l óg i co  “ Ba ño s ”  d e l  ca n t ón   Bañ o s .  
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CAPIT UL O I I  

MARCO  T EÓ RICO 

VARI ABL E INDEPENDIENT E  

ANT ECEDENT ES INVEST IG AT IVO S.   

EI  I n s t i t u t o  Sup er i o r  Te cno ló g i co  " Ba ño s"  de l  can tó n  

Ba ño s ,  no  se  h a  r ea l i za do  u na  in ves t i g ac ió n  sobr e  l a  

p re pa ra c ión  f í s i ca ,  en  l a  d i s c i p l i n a  de l  fú tb o l  y  su  

i n c i d en c ia  e n  l a  co mp e t i t i v i da d  de  l os  es tu d ia n t es  de  

b a ch i l l e r a t o  en  me cá n i ca  de l  I n s t i t u t o  Su pe r i o r  

T ecno l óg i co  " Ba ño s" ,   

F UNDAMENT ACIO N F ILO SOF ICA  

AXIO L Ó G ICA  

En  e l  t ra ba jo  s i s t e má t i co  ca n  e je rc i c i o s  ad ecua do s  p ar a  

l a  e je cu c ió n  de  p r ác t i ca s  d e  fu tbo l  e s  i n d i spe nsab le  l a   

p un tu a l i da d ,  e l  re sp e t o  e n t r e  e s tud i an te s  y  ma e s t r os  l o  

cu a l  pe r mi t i r á  u n  G ru po  un  t ra ba jo  so l i da r i o  y  un  

d e se nvo l v i mie n t o  a de cu ad o  y  f ru c t í f e ro  en  l a s  p r á c t i ca s  

d e  p r ep ara c ió n  pa ra  l a s  co mp e t en c ia s .   

PEDAG Ó G ICA   

L a  me t od o log ía  de  en se ña nza  a pr en d i za je  e n  l as  

d i fe re n t es  p rá c t i ca s  ser á  d e  mu cha  i mp or ta nc i a  l a  

u t i l i za c i ó n  de  ma t er i a l es  y  espac i o s  par a  un  óp t i mo  

d e se mp e ño  l o  cua l  p er mi t i rá  cu mpl i r  tod a s  l a s  

e xp e ct a t i va s  fo r mu l ad as  en  l as  p l an i f i ca c i o ne s  de  

t ra ba jo .   

 
M a n u a l  d e  E d uc a c i ó n  F í s i c a  y  D e p or t e s  

G r u p o  O c é an o   
P á g .  1 1 4  -  1 1 5  
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SO CIO LÓ G ICA 

En  l a s  d i fe r en te s  p rá c t i ca s  se  l es  d ar á  a  con ocer  q ue  e l  

é x i t o  en  e s t a  d i s c i p l i n a  es  e l  t r aba jo  e n  eq u ip o  l o  cua l  

l e s  a yu da rá  a  soc i a l i za r se  má s  en t r e  s i  y  d i s f r u t a r  de l  

a c t i v i d ad  y  ta mb ié n  ha c ién do l es  con ocer  q ue  e n  l a s  

p ar t i c i p a c ion es  con ocer án  ge n t e  n ue va  con  l a s  cua l es  

d eb en  co mp a r t i r  d e  d i f e re n t es  fo r ma s  y  a c t i v i d ad es .  

 

 

PSICO L ÓG ICA 

Co n  l a  p r ep ar ac ió n  f í s i ca  y  de má s  co mp le me n to s  co mo  

ch ar l a s ,  r esu l t ad os  d e  t r i un fo  q ue  l o gr a r án  con  u n  op t i mo  

d e se mp e ño  de po r t i vo  l os  e s t ud i an te s  se  c r ea rá n  

co n f i a n za  re cu per ar án  su  a u t oe s t ima  y  su s  ca pa c ida de s  

d e  l og ro .  

 

FUNDAMENTACIÓN LEGAL.  

 

E l  t raba jo  de  invest i gación  está  amparado en  l a   

Const i tución  de  la  Repúbl ica :  

Sección Sexta  Cul tura  F ís ica  y T iempo L ibre .   

ART .381;    E l  estado  protegerá ,  p romoverá  y  coordi nará  l a 

Cu l tura  F ísica  que comprende el  deporte ,  la  educación  y l a  

recreación,  como ac t i v idades que  con tr i buyen  a  l a  salud ,  

fo rmac ión  y  desar rol l o i n tegral  de las  personas;  impul sará  

e l  acceso  mas ivo  al  depor te  y  a  las ac t i v idades depor t i vas  

a  ni vel  fo rmat i vo ,  bar r ia l  y  parroquial ;  auspi c ia rá l a  

p reparación  y  par t i c i pación  de los  depor t i stas  en  

competencias  nacionales  e  i nternac ionales ,  que i ncluyen 

Juegos Ol ímp i cos  y  Paraol ímp i cos ;  y  fomentará  la  

par t i c i pación  de  l as personas con  discapacidad .  
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El  es tado  garan t iza rá  los  recursos  y  l a  i n fraes truc tu ra  

necesar ia  para  es tas  ac t i v idades.  Los  recursos  se  

su je ta rán  al  con t ro l  es tata l ,  rend ic i ón de cuentas  y  

deberán  dis t r ibui rse de forma equi tat iva .   

 

 

Así  mi smo en  su par te  legal  por  la  Ley de Educación  

(Codi f i cación  de  la  l ey  de  educación  f ís i ca ,  depor tes  y  

recreación capí tu lo  I )    

 

 

ART . 1 .  Es ta l ey regula  e l  e je rci c i o de  la  educación  f ís i ca ,  

l os  depor tes  y  l a  recreación ,  como ac t i v i dades format i vas  

del  hombre .   

 

 

ART .2.  La  pl ani f i caci ón ,  organi zación,  e jecución ,  

coordi nación  y  con tro l  de  l a  educación  f ís i ca ,  l os  depor tes  

y  l a recreación ,  cons t i tuyen  funciones obl igator i as del  

es tado ,  que  e je rcerá el  Minis ter i o  de Educación y  Cul tura  a  

t ravés  del  Conse jo  Nacional  de  Depor te s  y  la  Di recci ón  

nacional  de  Educación,  F ís i ca ,  Depor tes y  recreación.  

 

 

ART .3.  Es  ob je t i vo pr imord ia l  de  es ta  ley  con tr i bui r ,  por  

med io  de  l a  ac t i v idad f ís ica .  A la  fo rmac ión  i ntegral  de  la  

persona en  todas  sus  edades,  para e l  cumpl imien to  e f icaz  

de  sus  obl i gaciones como miembro  de  l a sociedad.                              

Además se  encuent ra  amparada en  l a  Ley  de  Educación  

F ísi ca ,  Depor tes  y  Recreación  aprobada el  29  de  junio del  

2005.  En  el  t í tu lo  1,  ar t ícul o 2 ,  l i tera l  a .  
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“a)  Pro teger ,  est imu lar ,  promove r  y  coordi nar  l as  

ac t i v i dades f ís i cas ,  deport i vas y de recreación  de  la  

poblaci ón  ecuato r iana  as í  como p lani f i car ,  fomentar  y 

desar rol l ar  e l  depor te,  l a educación  f ís i ca y  l a recreación .  
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CAT EG O RÍAS FUNDAMENT AL ES  

VARI ABL E INDEPENDIENT E 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G rá f .  #  1  

 

 

D i c c i o n a r i o  B á s i c o  I l u s t r a d o  

D r .  J o f f r e  V e n e g a s  

P á g .  9 5 , 9 6  

RESISTENCIA  

VELOCIDAD 

COORDINACIÓN   FUERZA  

FLEXIBILIDAD  

MOTIVACIÓN  Condición física 

preparación 

CORRER 

PICAR  

CAMBIO DE 

DIRECCIÓN 

MOVILIDAD     VELOCIDAD  

PARAR PICAR  

SALIR 

CABESEAR 

Movimientos Básicos 
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VARIABLE DEPENDIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G rá f .  #  2  
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VARI ABL E INDEPENDIET E  

Pre pa rac ió n  F ís ic a   

Ab ar ca  u n  s i n  n ú me ro  d e   e je r c i c i o s  y  a c t i v i da de s  

e n car ga da s  en  fo r ta l ecer  a  c i e r to s  g ru po s  mu scu la r es  de  

a cuer do  a l  r eq uer i mi en to  d e l  de por t e  a  p ra c t i ca rse  as í  e s  

co mo  e n  e l  fú tb o l  e l  r equ er i mi en to  e s  e xc l u s i va me nt e  en  

e l  t re n  i n fe r i o r  p ar a  r es i s t i r  ca rga s  de  t ra ba jo  su per i o re s  

a  l os  90  mi nu to s  con  e xc lu s i vo  d o min i o  d e  ve lo c i da d ,  

f ue rza ,  re s i s t en c ia  y  e l as t i c i da d  p ar a  p od er  do mi na r  y  

t ra ba ja r  con  e l  ba l ón .   

 

En  tod a  d i s c i p l i n a  de por t i va  e sp ec ia l me n t e  en  e l  fú tb o l  l a  

p re pa ra c ión  f í s i ca  c u mpl e  un  p ap e l  i mp o r ta n t e  po rqu e  d e  

e sa  fo r ma  l os  fu tb o l i s t as  pu ede n  d ese mp e ñar se  de   

f o r ma  a de cu ad a.  Pa ra  l o s  en t r en a mie n t os  es  mu y  

i mp or ta n t e  pu n tua l i za r  qu e  e l  t r ab a jo  d e  

a con d i c i o na mi en to  f í s i co  se  l o  r ea l i ce  co n  e l  i mp le me n to  

d e  ju ego  co mo  e s  e l  ba ló n  d e  e sa  fo r ma  ayud ar e mo s  a  

d e sar ro l l a r  o t ra s  ca pa c id ad es  y  l as  p rá c t i ca s  ser án  má s  

d i ná mi ca s  ya  qu e  l a  ma yo r í a  de  e je r c i c i o s  se  l o  pu ed e 

r ea l i za r  con  e l  b a lón .   

  

Re ndi mie nto  f í s ico  e n  e l  f út bo l   

Es  l a  cap ac i da d  q ue  t i e ne  e l  fu tbo l i s t a  par a  b r i n dar  su  

má x i mo  d ese mp e ño  d ura n te  t od o  e l  t i e mp o  d e  a c t i v i da d  

mo t o r a   

M a n u a l  d e  E d uc a c i ó n  F í s i c a   
E q u i p o  C u l t u r a l  G  

P á g .  1 5 0 ,  1 5 6  
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CAPAC IDADES F ÍS ICA  

Re si st e nc ia  

F ue rza  

F le x ib i l id ad  

Ve lo c id ad  

Coo rd i nac ió n 

Mo t i va c i ó n 

   

 VELOCIDAD 

 Carreras de velocidad 

 Velocidad de reacción. 

Sentado 

Tendido prono 

De espaldas  

Piernas flexionadas 

De cuadrupedia 

Cintura flexionada 

De pie. 

 Capacidad de aceleración 

Zic zag 

Círculos 

Triángulos 

Obstáculos 

 Velocidad máxima 

          En 20 mts. 

En 40 mts. 

En 60 mts. 

En 100 mts.  

 Cíclicas 

 A cíclicas 

 Mixtas 
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 Resistencia a la velocidad máxima. 

Distancias          intervalos           tiempo de trabajo      repeticiones  

50 a 200mts.     3 a 8 metros       de 90 a 95 por 100        de 5 a 8 

 FUERZA 

 Fuerza explosiva 

 Multisaltos 

Saltos triples y cuádruples etc. 

Saltos con pies juntos adelante 

Saltos con pies juntos arriba 

Saltos de elevación con un pie 

 Sobre cargas 

Alar peso  más pesado que su peso 

Saltar sin con  peso  

Cargar entre compañeros 

 Arrastres y empujes 

Arrastrar una rueda 

Empujar a un compañero que hace resistencia 

Empujar un carro. 

 Elementos técnicos 

Impulsos de tobillo 

Elevación marcada de tobillos 

Acción de tandeo en suspensión  

Terreno inclinado flexión y extensión  

 

FLEXIBILIDAD 

 Movilidad 

 Estabilidad 

COORDINACIÓN 

 Saltos 

 Locomoción  

 Agilidad 
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MOT IVACIÓ N  

F uer za  ps i co l óg i ca  q ue  i n du ce  a l  fu tb o l i s ta  a  en t re na rse  

y  par t i c i par  en  co mp et i c i o ne s .   

a )  L a  ne ces id ad  d e  ga na r   

b )  E I  i n te ré s  po r  co mp e t i r   

c )  L a  ne ces id ad  d e  i ncor por ar se  a l  med i o  so c ia l   

d )  D i f i cu l t ad  d e  a f i r ma c i6 n  en  u n  n i ve l  sup er i o r   

RESIST ENCIA  

Ca pa c id ad  de  r es i s t i r  e l  can sa nc io ,  e s  de c i r  e je cu ta r  e l  

ma yo r )  t i e mp o  p os ib l e  s i n  d i smin u i r  l a  ca l i d ad  d e l  

t ra ba jo .  Su  cua l i da d  e s t á   de te rmi n ad a  po r  e l  s i s t e ma  

car d i o r e sp i r a t o r i o ,  pa r  e l  s i s t e ma  ne rv i oso  cen t ra l ,  po r  e l  

me t a b o l i smo ,  p or  l a  coo rd i n ac i ón  d e  mo v i mie n t os  y  po r  

l o s  co mp o nen t es  p s íq u i co s .  En  v i r t ud  d e  e s t o ,  l a  

r es i s t en c ia  de pe nde  fu er te me n t e  d e  l a  ca pa c ida d  d e  

r es i s t i r  co n t ra  e l  can sa nc io ,  f í s i co  se nsor i a l   y  e mo c i ona l   

G rá f .  #  3  

M a n u a l  d e  E d uc a c i ó n  F í s i c a  y  D e p or t e s  
G r u p o  O c é an o   

P á g .  1 2 0  1 2 5  
 

 

CARRERA 

CO TI NUA 

F O RT AL ECI MI ENT O  

T REN I NF ERI OR 

F ART L EK ACO STUBRAR AL O RG ANI SMO 

AL  CAMBIO  DE RI T MO  

CUEST AS 

G ENERICAS 

MEJO RA CAPACI DAD 

AERÓ BI CA 

CO LI NAS Y 

DUNAS 

 

PO T ENCI A TREN I NF ERIO R  

 MEJO RA,  CAPACIDAD  

ANAERO BICA 
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Asp ec to s  Té cn i co s   

L a  p re par a c ión  té cn i ca  es  e l  p r o ce so  d e  en t r en a mie n t o  

q ue  re qu ie re  e l  d ep or t i s t a  par a  d esar ro l l a r  y  me jo r a r  sus  

mo v i mi en to s  y  a cc i on es  mo t r i ces  p ar a  u n  d e t e r min ad o  

d ep or te ,  co mo :  mo v i mie n t os  b i o me cá n i cas  me jo r a mi en to  

d e  há b i to s  mo t o re s  y  ca pa c i t ac i ón  a  t éc n i ca  dep or t i va  

g en er a l   ( ma ne jo  de  ba l ón ,  d es t r eza s  y  té cn i ca s  d e l  

b a ló n) .  

            Té cn i ca  g en er a l   

Co nd ucc ió n   

Re ce p c ión   

Pa ses   

T écn i ca  espe c ia l  

T i r os  co n  e f ec to  

T i r o  de  b o lea  

L a  t écn i ca  par a  un  me jo r  d esar r o l l o  de  n i ve l es    

a . -  t é cn i ca  i nd i v i du a l  

b . -  t é cn i ca  co le c t i va  

Pa ra  de sa r ro l l a r  l a s  cap a c ida des  f ís i ca s  te ne mo s  a  

co n t i n ua c ió n  a l gu na s  sug ere n c ias  de  a c t i v i d ad es  f í s i cas .    
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Gráf. # 4 
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Gráf.# 5
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Gráf.# 7 
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FUERZA Y POTENCIA 

 

 

 

Gráf.# 8 

 

 

 

ELASTICIDAD FLEXIBILIDAD 

 

Gráf.# 9 
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Asp ec to s  Tá c t i co s . -  

Ca pa c id ad  d e l  d ep or t i s t a  y  su  e n t re na do r  a l  e mp le ar  y  

co mb in ar  l o s  e l e me n to s  de  l a  té cn i ca ,  d e  ta l  ma n er a  q ue  

se  t en ga  l as  ma yo r es  p os i b i l i dad e s  par a  ga nar  u na  

co mp e te n c ia .  

 

Re g la s  de l  fú tb o l .  

1 .  E l  t e r re no  de  ju eg o  

2 .  E l  b a ló n  

3 .  Nú me ro  d e  ju g ad ore s  

4 .  Eq u ipa mi en to  d e  ju g ado re s  

5 .  E l  á rb i t ro  

6 .  L os  á rb i t ro s  as i s t en te s .  

7 .  L a  dur ac i ón  d e l  p ar t i d o  

8 .  E l  i n i c i o  y  re an ud ac i ón  d e l  ju eg o  

9 .  E l  b a ló n  en  jue go  o  f ue ra  d e  ju eg o  

1 0 .  E l  go l  ma rcad o  

1 1 .  E l  fu er a  de  jue go  

1 2 .  F a l t as  e  i n cor re cc i on es  

1 3 .  T i r os  l i b r es  

1 4 .  T i r o  pe na l  

1 5 .  Saqu e de  b an da  

1 6 .  Saqu e de  me t a  

1 7 .  Saqu e de  e squ in a  

 

Ha b i l i dad e s  

Ag i l i d ad . -  Es  un  p r e r r eq u i s i t o  n ece sar i o  p ar a  t od os  l o s  

e je r c i c i o s  f í s i co s  q ue  re qu i e re n  l a  par t i c i ón  d e  to do  e l  

cu erp o .   
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De st re za s  

T ra s lad ar se  d e  un  l u gar  a  o t r o  e n  b ase  a  l a  co nd ucc ió n  

d e l  ba ló n  qu e  pu ed e se r :  

Ca mi na nd o. -  por  me d io  d e  ob s tá cu lo s   

Co r r i e nd o . -  e n  d i f e re n te s  r i t mo s  

Sa l ta nd o . -  en  d i f e r en te s  fo r ma s  

De sa r ro l l o  de  e s t ra teg i as  

Mo t i va c i ó n . -  f uer za  p s i co l ó g i ca  q ue  i nd uce  a l  de po r t i s t a  

a  e n t re na rse  y  pa r t i c i pa r  en  co mp e t i c i on es    

I n te gra c ió n . -  es  l a  un ió n  d e  de po r t i s t as  qu e  ha ce n  u n  

e qu i po  s i n  d i s t i nc i ón  d e  n i ng ún  d e fe c to  

Ap l i ca c i ó n . -  t od os  l o s  d ep or t i s ta s  d e be n  r eg i r se  a  u n  

s i s te ma  de  e n t re na mi en to  p ara  su  é x i t o  

Re su l ta do s . -  o rde n  fa vo ra b le  o  des f avor ab le  de  a cu erd o  

a l a  i n t e r r e l a c i ón  q ue  se  e s t ab le ce  e n t r e  l o  p l an i f i cad o  y  

e je cu t ad o  

S i s te ma  d e  Ju eg o  

En  ba se  a l  p r og ra ma  re a l i za do ,  ve re mo s  l os  r esu l t ado s  

e n  l os  d i fe ren te s  s i s t e ma s  d e  ju e go .  

Ex i s te n  d i fe re n t es  s i s te ma s  de  jue go :  

4 -4 -2  

5 -3 -2  

3 -5 -2  

4 -3 -1 - 1  

4 -5 -1  

De fe ns i vo :   

L ín ea  d e  3 :  l o ca l  

L ín ea  d e  4 :  v i s i t an te  

 

O f en s i vo :  

L o ca l :  4 -4 -2  

L o ca l :  3 -4 -3  
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Vis i ta n t e :  4 -5 - 1  

Ca da  s i s te ma  de  ju eg o  se  ap l i ca r á  p r i me r o  e s t ud ia nd o a l  

r i va l  t an to  e n  su s  v i r tu de s  co mo  e n  sus  d e f e c t os .  

 

 

 

FÚTBOL COMO FENÓMENO SOCIAL  

 

Ma s  qu e  u n  d ep or te  e l  fú tb o l  se  co n ver t i d o  a qu í ,  y  e n  l a  

ma yo r   p ar te  d e l  mu n do ,  e n  un  f enó me n o  q ue  t i e ne  u na  y  

mi l  i n t e rp re ta c i o ne s :  e co nó mi cas  po l í t i ca s  y  soc i a l e s .  

F ú t bo l  má s  q ue  u n  de po r t e ,  e sa  pe lo ta  t ra s  l a  qu e  cor r en  

2 2  ju ga do re s  e s  ca pa z  de  pa ra l i za r  a  un  pu eb lo  un  

ca n t ón  un a  p ro v i n c i a  y  un  pa í s  e n t e r o ,  d e  h acer  o l v i dar  

t e mp o ra l me n te  d e  mu cho s  p r ob le ma s ,  co nvo ca  a  mu ch os  

h i ncha s  y  fa ná t i cos  de l  f ú t bo l ,  de  l a  mi s ma  ma n er a  e s  

p ra c t i ca do  h a s t a  en  l o s  l ug are s  más  re mo t o s   d e  nu e st r o  

p a í s ,  n os  da mo s  cue nt a  q ue  es  p r ac t i ca do  por  d i f e re n t e s  

e da de s ,  no  d i s t i n gu e   co nd i c i ón  so c ia l ,  ra za  n i  re l i g i ón ,  

p or  e s t a s  r a zo ne s y  mu ch as  má s  e l  f ú t bo l  e s  un  

f en ó me n o so c ia l .     

 

VARIABLE DEPENDIENTE 

CO MPET IT IV IDAD  

¿ Q ué  e s  co mp et i t i v ida d?  

En t end e mo s  p or  co mp e t i t i v i d ad  a  l a  cap ac i da d  d e  un a  

o rg an i za c ión  p úb l i ca  o  p r i vad a ,  l uc ra t i va  o  no ,  de  

ma n t e ne r  s i s t e má t i ca me n te  ven ta jas  co mp ar a t i va s  qu e  l e  

p er mi ta n  a l can za r ,  so s t ene r  y  me jo ra r  una  d e te r mi na da  

p o s i c i ó n  en  e l  e n t o rn o  so c io e con ómi co .   
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El  t é r mi no  co mp e t i t i v i da d  e s  mu y  u t i l i zad o  e n  l o s  me d io s  

e mp r e sar i a l e s ,  de por t i vos ,  p o l í t i co s  y  soc i oe co nó mi co s  

e n  g en er a l .  E l l o  se  d eb e  qu e  h an  p a sa do  d e  u na  ac t i t ud  

a u t o  p r o t ec to ra  a  u n  p l an te ami e n to  má s  a b i e r to ,  

e xp a ns i vo  y  p ro ac t i vo .   

 

 

¿ Q ué  e s  dep o rte ?   

So n   ac t i v i dad e s  e n  l a s  q ue  e l  i nd i v i d uo  de n t r o  d e  una  

co mp e te n c ia  ap l i ca  l a s  ha b i l i dad e s y   de s t re za s  y  

co mp a ra  su  re nd i mi en to  en  fu nc i ón  d e  s i  mi smo  y  d e  l o s  

d e má s .  T od o  es to  se  de sa r ro l l a  b a jo  r eg l as  p r e -  

e s ta b le c i da s  y  a ce p t ad as .  

 

 

Co mp et i t i v idad  d epo rt i va  

Ca pa c id ad  d e  o r ga n i zac ió n  p ara  co n seg u i r  ven ta ja s   

d ep or t i vas ,  d e  e s t e  mo d o  a l can zar ,  so s t en er  y  me jo ra r  

u na  de te r mi na da  po s i c i ón  d en t r o  de  un a  d i s c i p l i n a  en  e l  

d ep or te .  

 

 

El  e s t ud i an te   cua n t o  a n t es  se  encu en t ra  en  e l  te r re no  

co mp e t i t i vo ,  me jo r  se  p re pa ra  y  f o r ma  su  ca rá c t e r  y  

p er so na l i d ad ,  pa ra  l o s  de má s  aspec t os  d e  l a  v i d a .   

 

 

El  de po r t e  y  l a  co mp e t i c i ó n ,  no  co ns t ru ye n  e l  ca rá c t e r ,  l o  

r eve la n ,  n o  so l o  no s  mu e s t r a  e l  ca rá c t e r  d e l  es tu d ian t e   

s i no  qu e  l o  a f i r ma n.  En  mu cha s o cas i on es  s i r ve  pa ra  
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ma r ca r  l a  d i f e r en c ia ,  do nd e  l o s  men o s  p r ep ara do s  o  co n  

u n  d esar r o l l o  má s  l e n t o  e s t a r án  e n  e l  b an qu i l l o  y  l os  que  

t i en en  me jo r e s  cua l i d ad es ,  t e nd rá n  me jo r e s  

o po r t un id ad e s de  me jo ra r .  Uno  d e  l os  a spe ct os  má s  

i mp or ta n t e s  d e  l a  co mp e t i t i v i d ad  d ep or t i va  d eb e  ser  l a  

f o r ma c ión .  Deb er í a mo s  b uscar  l o s  f a c t o re s  

so c ia l i zad ore s   d e l  d ep or te ,  b u scar  l a  co op era c ió n  d e  l os  

d ep or t i s ta s ,  l a  su per ac i ón  i nd i v i d ua l  y  ev i den te me n t e  l a  

me jo r a  en  e l  d esar r o l l o  f í s i co  y  p s i co l ó g i co  de  l o s  n i ño s .    

S i  e l  e s t ud ia n t e  t i en e  cu a l i da de s  en  e sa  p r ác t i ca  

d ep or t i va  p od re mo s  o r i en ta r  su  p re pa ra c ió n ,  a t en d ien do  

a  l a s  f ases  d e  su  de sar ro l l o  y  s i n  qu e ma r  e ta pa s.   

 

 

T IPO S DE CO MPET ENCIA  

So n  co mp e t i c i o ne s  de po r t i va s  en  l o s  cu a le s  pa r t i c i pa n  

l o s  e s tud i an te s ,  aq u í  es  do nd e e l l o s  d e mo s t r a r án  y  

a p l i ca rá n  to da s  su s  ca pa c id ad es ,  de s t re zas  y  ha b i l i da de s 

t an t o  f í s i ca s  co mo  t é cn i ca s ,  a d e má s  r e co p i l a rá n  

e xp er i en c ia s  dur an te  su  p ar t i c i p ac ió n .  

 

 

Pa ra  l a s  d i f e re n t es  co mp e t i c i one s  e x i s te n  r e g las  ya  

e s ta b le c i da s  q ue  to do s  l o s  p ar t i c i p an te s  d eb en  por  

o b l i ga c ió n  aca t a r .  A  n i ve l  d e  i ns t i t uc i on es  secun da r i a s  

t en e mo s :  

 

T o rneo s In t e rno s   

En  l as  i ns t i t uc i one s  ed uca t i va s  e n  su  p l an i f i cac i ó n  a nu a l  

co ns ta n  ca mp eo na to s  d e  fo r ma c ión  y  co mp e t i c i ó n  en t r e  



4 6 

 

e s tu d ian te s  d e  l o s  d i f e r en te s  n i ve l es  e du ca t i vo s  de  l a  

mi sma  i n s t i tu c i ó n .  

 

 

A p r i n c i p i o s  de  añ o ,  se  ce le bra n  ca mp e o na to s  d e  ju eg os  

e n  d i fe r en te s  d i s c i p l i na s  d ep or t i va s  e s t o  t i e ne  po r  

o b je t i vo  e s t re char  l azo s  d e  a mis tad   y  d e  co mp a ñe r i smo  

e n t re  e s tu d ian te s  a s í  co mo  t a mbi én  en t re  l o s  d ocen te s  y  

a u t o r i dad e s.  

 

O tr o  de  l os  o b je t i vo s  es  e l  escog i ta mi en to  de  l o s  

d ep or t i s ta s  má s  d es ta cado s ,  p ar a  l a s  d i fe re n t es  

se le cc i on e s  e n  ca da  d i sc i p l i na ,  qu e  re pre sen ta r an  a  l a  

i n s t i tu c i ó n  ed uca t i va  a  n i ve l  de  i n te r co l eg ia l es .   

Ac t i v i da de s qu e  de be n cu mp l i r se  de  a cuer do  con  l a  

p l an i f i ca c i ó n   pu es to  q ue  to do  t i en e  f echa s  p r e  

e s ta b le c i da s  y  d e t e r mi nad a s.  

 

Es t o  t i en e  un a  g r an  a co g ida  p or  p ar te  d e  l os  e s t ud i an te s  

e n  ca da  uno  de  l as  i ns t i t uc i o ne s  e du ca t i va s  p ue st o  q ue  

s i r ve  de  mo t i vac i ó n  ad e má s  de  sa l i r  de  l a  acos tu mb r ad a  

r u t i na  d e  c l a se s  de  t od os  l o s  d ía s .  

O t r a  de  l a s  co sa s  qu e  mo t i va  a l  es tu d ian te  a  su  

p ar t i c i p a c ión  e s  l a  opo r t un i dad  q ue  se  l e  p re sen ta  co mo  

r ep re se n t an te  d e  l a  i n s t i tu c i ó n  a  l a  cu a l  p er te ne ce .  

 

 

TORNEOS INTERCOLEGIALE S  

 

Es t e  t i p o  de  co mp e te nc i a  ab ar ca  a  t od o s  l a s  i n s t i tu c i on e s  

e du ca t i va s  d e  un a  p ro v i n c i a  l a s  cu a le s  ha rá n  su  
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p ar t i c i p a c ión  e n  d i f e re n t e s  d i s c i p l i n as  d ep or t i vas ,  e s t á  

i n c l u i d o  l as  i n s t i tu c i on e s  de  l os  d i f e r en te s  ca n t on es  d e  

e sa  p ro v i n c i a .  Ta mb ié n  es tá n  en ma rcad o s  con  o b je t i vo s   

q ue  dur an te  l a s  co mp et i c i on e s  y  l ue go  de  e l l a s  se  de ben  

cu mp l i r ,  aq u í  l o s  e s t ud i an te s  r ea l i za n  su  ma yor  e s f uer zo  

d e smo s ta ndo  to da s  sus  ca pa c id ad e s,  d es t r eza s  y  

h ab i l i d ad es    ad e má s  q ue  a qu í  es  do nd e l es  s i r ve  l as  

e xp er i en c ia s  p asad as ,  q ue  pu eden  a yud ar  e  i n f l ue nc ia r  

e n  e l  de se mp e ñ o de  l o s  dep or t i s ta s  o  d e  un  e qu ip o .  

 

 

Co mo  u no  d e  l os  o b je t i vos  p r i n c i pa le s ,  es  l a  ma s i f i cac i ó n  

d e l  d ep or te  en  l a  ju ve n t ud ,  i n cu l cá nd o les  l a  a c t i v i d ad  

f í s i ca  y  de  e s ta  ma ne ra  a l e ja r l o s  d e  v i c i os  que  p ue de n  

s er  d añ i no s .  

 

 

Pa ra  l a  p ar t i c i p a c ión  d e  l a s  i ns t i tu c i o ne s  e du ca t i vas  es  

n e ce sa r i o  de  u n  es ta me n t o  qu e  es te  e n  l a  po s ib i l i da d  de  

r eg la me n t ar  y  o rga n i zar  l o s  even to s  d ep or t i vo s ,  e n  e s t e  

a c tú a  l a s  f ede ra c io ne s  e s t ud i an t i l e s  p ro v i n c i a l e s ,  qu e  

so n  l as  e ncar ga da s  de  l a  p l an i f i ca c i ón  d e  t od os  l o s  

e ven to s  d ep or t i vos ,  d e  i n s t i tu c i one s  ed uca t i va s  e n  su s  

d i fe re n t es  n i ve l e s   ed uca t i vo s .  

 

 

L a s co mp e t i c i on es  a  e s te  n i ve l  pue de  ser  u na  v i t r i n a  a  

f u tu r os  p ro fe s i o na le s  de l  d ep or t e ,  p u e s t o  q ue  e x i s te  u n  

a l to  í nd i ce  de  as i s t en c ia  de  p úb l i co  y  p er so na s  qu e  e s tá n  

i n mi scu id as  den t r o  de l  d epo r t e  en  d i fe re n t es  d i sc i p l i na s .   
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H IPÓT ESIS   
 

En  e l  In s t i tu to  T ecno l óg i co  Su per i o r  Bañ os  de l  Can tó n  

Ba ño s ,  con  l a  i mp l e me n ta c ión  d e l  p ro ye c t o  de  L A 

PREPARACIÓ N F Í S I CA EN L A  D ISC I PLI NA DE FÙT BO L 

PARA L A  CO MPETIT I V IDAD y  e l  t ra ba jo  pe da gó g i co  y  

me t o d o lóg i co  co mp le me n t ado  co n  l a  p re d i sp o s i c i ó n  de  

l o s  e s tu d ian te s  p ar a  o b t en er  un a  p re par a c ión  f í s i ca  

ó p t i ma ,  con  e l  ma n e jo  a de cu ado  de l  p ro gra ma  y  l a  

a c tu a l i za c i ó n  e n  cua nt o  se  re f i e r e  a  l a  p r ep ar ac ió n  f í s i ca  

p ar a  u n  cor r ec to  t r aba jo  e n f a t i zan do  l a  p r ed i spo s i c i ón  

t an t o  de  l o s  es tu d ia n t es  co mo  pr o f esor es  d e  Cu l t u ra  

F ís i ca  se  l o gra rá  u n  e xce len te  n ive l  co mp e t i t i vo  en  l o s  

d ep or t i s ta s  co n  r esu l ta do s  fa vo rab l es  l o  cua l  de vo l ve rá  

l a  con f i an za  y  e l  i n t e ré s  de  l a  p rá c t i ca  de  l a  d i s c i p l i na  d e  

f ú tb o l .   
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  CAPIT ULO  I I I  

MET O DO LO G ÍA 

 

ENF OQ UE.   

En  l a  pe rspe ct i va  d e l  p ro ce sa mi en to  de  l a  i n fo r ma c ió n ,  

se  con s ide ra  a  l a  i n te l i g en c ia  como  p o t e nc ia  cap a z  d e  

p ro ce sar  y  es t r uc tu ra r  l a  i n f o r ma c i ón ,  con  l a  f i n a l i da d  

f un da me n t a l  de  me jo r a r  l a  ve l o c id ad  de  as i mi l ac i ó n  d e  

l o s  su je to s  y  e l e va r  a s í  l a  co mp e t en c ia  i n t e l e c t ua l  y  e l  

p en sa mie n t o ,  e s  de c i r  e l  de sa r r o l l o  cog n i t i vo .   

 

MO DAL IDAD BÁSIC A DE INVEST IG ACIÓ N  

 

EI  p rob l e ma  e n  e s t ud i o  t i ene  o r i gen  e n  e l  In s t i tu to  

Su pe r i o r  T ecno l óg i co  " Bañ os "  de l  ca n t ón  Ba ño s  e s  u na  

i n ve s t i ga c ió n  d e  ca mp o  d eb id o  a  qu e  n os  pe r mi t e  re ca ba r  

l a  i n fo r ma c ió n  en  e l  l ug ar  d e  l os  he cho s,  e l  t ra ba jo  e s tá  

su s t en ta do  en  fu en te s  b i b l i o g r á f i ca s  pu e st o  q ue  e s   

n e ce sa r i o  e l  u so  de  l i b r o s ,  r ev i s t as ,  fo l l e to s ,  pe r i ód i co s ,  

e s ta tu to s ,  reg l a me n to s  e  i n t e r ne t .  T a mbi én  a po ya do  en  l a  

t é cn i ca  co mo  es  l a  e ncue st a .   

 

N IVEL  O T IPO DE INVEST IG ACIÓ N  

Ex plo rat o r io ;  de l  ca mp o  do nd e se  va  a  re a l i za r  e l  

t ra ba jo .   



5 0 

 

Ex pl ic at i va ;  p o r qu e  de be mo s  sabe r  a  c i en c ia  c i e r ta  l a s  

ca usas  y  l o s  e fe c t os  d e l  p r ob le ma .   

Co rre l ac io nal ;  q ue  te ng a  coh er enc i a  e n t re  l as  va r i ab l es  

t an t o  dep en d ie n t e  co mo  i nd ep en d ien te .   

 

PO BL ACIÓ N Y MUEST RA.   

L a  po b la c i ón  e s tá  re pr esen ta da  po r  95  e s t ud i an te s  de  

b a ch i l l e r a t o  en  me cá n i ca  de l  I n s t i t u t o  Su pe r i o r  

T ecno l óg i co  " Ba ño s"  d e l  ca n t ón  Bañ o s.  
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PLAN DE RECOLECCIÓN DE LA  INFORMACIÓN.  

Se apl i cará  l as  s i guien tes  técnicas  para  recoger  la  

i nformac ión con  Auto r idades, Docentes  y Es tudiantes  

Encuesta .  Permi te  conocer l as  caracte r ís t i cas  

re l acionadas con  l a problemát i ca .  

Entrevista .   Técni ca  para obtener  in formac ión formu lada  a 

t ravés  de  la  i nte rre laci ón  verbal .   

 

 

Para  es tas  técni cas  se  apl ica rá  l os  s iguien tes  

i ns t rumentos :  

Para  l a  Encuesta :  Cuest i onar i o  es truc turado  di r ig i da  a  los   

es tudiantes .  

 

 

PLAN DE PROCESAMIENT O DE LA INFORMACIÓN.    

El  resul tado  de  los  da tos  de  l a  inves t i gación  van  a ser  

o rdenados,  p rocesados y  anal i zados,  l os  mi smos que  

serán  puestos  en  consideración  a  t ravés  de  l a es tad ís t i ca 

descr i p t iva  y  serán  p resen tados en  cuadros  con  datos  

numér i cos  en  té rminos  de  f recuencia y  porcenta je  y  

g ráf i cos  ci r cula res  para  dar  mayor  faci l i dad  a  l a  

i nterp re taci ón.   
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES V. INDEPENDIENTE    PREPARACIÓN FÍSICA FÚTBOL 

 

Gráf.# 10 

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E 
INSTRUMENTOS 

Aplicación de un conjunto 
de ejercicios de ejercicios 
corporales, dirigidos 
relacionalmente  a 
desarrollar y mejorar las 
cualidades motrices de un 
jugador para obtener un 
mayor rendimiento 
deportivo 

Práctico 
 
Capacidad 
 
Desarrollo 
 
Dirigiendo 
 
Preparación 
 

 
Afinidad conocimiento   
 
Movimientos 
 
Aptitud, Talento 
 
Practicar 
buen desempeño 
 
Orientación 
 
Guía 
 
 

¿Le gustaría tener 
conocimientos sobre la 
preparación física en la 
disciplina de fútbol? 
 
¿Considera que la actitud y 
capacidades  son factores 
que contribuyen a la 
preparación física? 
 
¿Cree Ud. que los ejercicios 
físicos ayudan para un 
óptimo desempeño en el 
futbol? 
 
¿La orientación y la guía al 
estudiante por el docente 
permite acrecentar la 
condición física? 
 
 

Encuesta y cuestionario 
 
Dirigido a los estudiantes de 
bachillerato en mecánica  
del Instituto Superior 
Tecnológico “Baños” del 
cantón Baños 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES V. DEPENDIENTE    COMPETITIVIDAD 

 

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E INSTRUMENTOS 

Capacidad de organización 
para, conseguir ventajas, 
que le permiten alcanzar, 
sostener y mejorar 
determinada posición. 

Capacidad 
 
Organización 
 
Ventajas 
 
Alcanzar 
 
Sostener 
 
Posición 
 
 

Inteligencia 
 
Planificar, ordenación 
 
Superioridad 
 
Delantera 
 
Llegar, igualar 
 
Afirmar, mantener 
 
 
Proteger, prosperar 
 
Categoría, situación 
Ubicación 
 
 
 

¿El conocimiento ayuda a 
planificar y ordenar, esto 
repercutirá en la 
competitividad? 
 
¿Considera que tener 
superioridad es una ventaja 
en la competitividad? 
 
¿Al alcanzar y mantener una 
ubicación habrá más 
competitividad? 
 
 
¿La situación y ubicación 
actual hace que pensemos 
en competitividad? 

Encuesta y cuestionario 
 
Dirigido a los estudiantes de 
bachillerato en mecánica  
del Instituto Superior 
Tecnológico “Baños” del 
cantón Baños 
 
 
 
 
 
 

 

G rá f . #  11
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CAPITULO IV  

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS  

INTERPRETACIÓN DE DATOS  

Los da tos  ob tenidos  de  la  invest i gac ión  fueron  ordenados 

y  p rocesados para poster i ormente  med ian te  el  anál i s i s 

numér i co  para  ser  val orados, med ian te  la  ut i l i zaci ón de l a 

es tad ís t ica  descr ip t i va ,  cuadros ,  g ráf icos  ci r cula res ,  en  l os  

cuales  cons tan  los  resp ect i vos anál i s i s.   

 

Las  preguntas  a  l os ,  es tudian tes  de  bachi l l era to  en 

mecán i ca   del  Inst i tuto  Super io r  Tecnológi co  “Baños”  del  

cantón  Baños  que  se  encuentran  ub icadas en  la  encuesta  

se  o r i en tan  a  ver i f i car  l a  i nci denc ia  de  l a  p reparación 

F ísi ca  en  la  d isci p l ina del  fútbol  en  l a compet i t i v idad de  

l os  estudian tes  de  la  i ns t i tuci ón .   

 

A con t inuación se  de tal l a  los  resul tados  ob tenidos  de  las  

p reguntas  enl i stadas  que con forman l a  encuesta ,  los  

mi smos que se complementan con el  anál i s i s e  

i nterp re tac i ón  y  con  l a  ayuda de l as  respuestas  de  l as  

en trevi stas ,  l os  que se  representan  en  fo rma grá f i ca 

c i r cula r .  
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Respecto  a  l as  preguntas .  

PREGUNT A UNO 

¿L e  g ust a r ía  te ne r  co noc imi e ntos  so b re  l a  

p repa ra c ió n  f ís ic a  e n  l a  d is c i p l i na  d e  f útbo l?  

 

Opc ión Frecuenc ia  Porcentaje  

  SI  91 96 

  NO 4 4 

  To ta l  9 5  100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

Gráf.# 12 

Fuente:  Es tudian te.  

Anál is is  e interpretac ión.  

En  e l  cua dro  y  g ra f i co  se  ap re c ia  qu e  91  e s t ud i an te s  qué  

r ep re se n t a  e l  9 6 %  que  l e  g us ta r ía  t ene r  con o c i mi en to s  

e n  l a  p re pa ra c ió n  f í s i ca  en  l a  d i s c i p l i na  de  fu tbo l ,  e n  

t an t o  4  es tu d ian te s  q ue  e s  e l  4 % p ie n sa  q ue  n o .  

 

 

 

 

96%

4%

Gráfico # 1

Si No
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PREG UNT A  DO S 

¿ Co nsi de ra  q ue  la  ac t i t ud  pa ra  d es a r ro l l a r  l as  

c ap ac ida des   e s  un  f a cto r  q ue c o nt r ib uye  p a ra  l a  

p repa ra c ió n  f ís ic a?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G rá f . #  13  

 

Fuente:  Es tudian te.  

Anál is is  e interpretac ión.  

L o s  es tu d ian te s  qu e  re sp on d ie r on  a f i r ma t i va me n te  son  

8 9  qu e  re pre sen ta  e l  94 %  Co ns i der a  qu e  l a  a c t i t ud  pa ra  

d e sar ro l l a r  l a s  cap ac i da de s  e s  u n  f ac to r  qu e  co n t r i bu ye  

p ar a  l a  p r epa ra c ió n  f í s i ca  y  un a  min or ía  de  6  es tu d ian t es  

co ns i der a  qu e  no .   

 

 

     Opción Frecuencia Porcentaje 

  SI 89 94 

  NO 6 6 

  Total 95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

94%

6%

Gráfico # 2

Si No
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PREG UNT A  T RES 

¿ Cree  Ud.  q ue los  e je rc ic ios  f ís i co s a yuda n p a ra  un  

óp t i mo d es e mp e ño  e n  e l  f utb o l?  

 

Opción Frecuencia Porcentaje 

  SI 94 99 

  NO 1 1 

  Total 95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

 

G rá f . #  14  

 

Fuente:  Es tudian te.  

Aná l i s is  e  i n te rp ret ac ió n .  

L o s 94  e s t ud i an te s  e s t án  seg uro s  q ue  l o s  e je r c i c i os  

f í s i cos  a yu da n  p ar a  u n  ó p t i mo  de se mp e ñ o  e n  e l  f u t bo l  l o  

cu a l  re pre se n ta  u n  9 9 % y  e l  1 % q ue  es  1  e s t ud i an te  

su g ie r e  qu e  no .  

99%

1%

Gáfico # 3

Si No
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PREG UNT A CUAT RO  

¿L a  o r ie nta c i ó n  y  l a  g u ía  a l  es t ud ia nte  po r  e l  d oce nte  

p e rmi te  a c re ce nta r  l a  co ndi c ió n  f í s ic a?  

 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

  SI  86 91 

  NO 9 9  

  Total  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

 

G rá f . #  15  

Fuente:  Es tudian te.  

Anál is is  e interpretac ión.  

L a s  r espu es ta s  de  86  e s t ud ia n t e s  e s  qu e  a f i r ma n  q ue  l a  

o r i en t ac i ó n  y  l a  g u í a  a l  e s t ud ia n te  p or  e l  d o cen t e  per mi t e  

a cr e ce n t a r  l a  co nd i c i ón  f í s i ca  qu e  r ep re se n t a  u n  9 1 % y  

n o  e s t án  d e  de  a cu er do  9  e s t ud ia n te s  q ue   es  e l  9 %  

 

 

91%

9%

Gráfico # 4

si no
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PREG UNT A C INCO   

¿ E l  co noc i mi e nto  a yud a  a  p la n i f ic a r  y  a  o rde na r,  est o  

re pe rc ut e  e n  l a  co mp et i t i v i dad ?  

 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

  Si  87 92 

  No 8  8  

  Total  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     G rá f . #  16  

Fuente:  Es tudian te.  

Anál is is  e interpretac ión.  

Pa ra  l o s  e s tu d ian te s  qu e  e l  co no c i mie n t o  ayud a  a  

p l an i f i ca r  y  a  o r de nar  y  es to  r ep er cu te  e n  l a  

co mp e t i t i v i da d   son  87  y  q ue  re pre sen ta  e l  92 % y  l o s  8  

e s tu d ian te s  q ue  cor r espo nd e a l  8 % l o  ad mi te n  qu e  no  

 

 

 

92%

8%

Gráfico # 5

Si No
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PREG UNT A SEIS  

 

¿ Co nsi de ra  q ue  te ne r  s upe r io r ida d  e s  una  ve nta ja  e n  

l a  co mpet i t i v ida d?  

 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

  SI  95 100 

  NO 0  0  

  Total  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     Gráf.# 17 

Fuente:  Es tudian te.  

Anál is is  e interpretac ión.  

Evi de n t e me n te  se  co ns i der a  po r  e l  t o t a l  de  l os  

e s tu d ian te s  qu e  son  95  q ue  t en er  sup er i o r i da d  e s  una  

ve n t a ja  e n  l a  co mp e t i t i v i d ad  que  p or ce n t ua l me n te  e s  e l  

1 00 % 

SI
100%

NO
0%

Gráfico # 6
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PREG UNT A S IET E 

 

¿ Al  a lc a nza r  y  ma nte ne r  una  ub ic ac ió n  de sea da  hab rá  

má s  co mpet i t i v id ad?  

 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

  SI  92 97 

  NO 3  3  

  Total  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

G rá f . #  18  

Fuente:  Es tudian te.  

Anál is is  e interpretac ión.  

L o s e s t ud ia n t es  qu e  a f i r ma n  q ue  a l ca nzar  y  ma nt en er  

u na  u b i cac ió n  de se ad a  ha brá  má s  co mp e t i t i v i d ad  y  son  

97%

3%

Gráfico # 7

SI NO
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9 2  qu e  eq u i va le  a l  9 7 % e s t a  d e  acu er do  y  u n  mi nor i ta r i o  

3 % ma n i f i e s t a  qu e  no  

 

PREG UNT A O CHO 

¿L a  s i t uac ió n  y  ub ic ac ió n  a ct ua l  ha c e q ue  pe nse mo s  

e n  co mp et i t i v i dad ?  

 

Opción Frecuencia  Porcentaje  

  SI  87 92 

  NO 8  8  

  Total  95 100 

  

     

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     G rá f . #  19  

Fuente :  Es tudiante .  

Aná l i s is  e  i n te rp ret ac ió n .  

Pie nsan  q ue  l a  s i tu ac i ón  y  ub i cac i ón  a c t ua l  ha ce  q ue  

p en se mo s  en  co mp e t i t i v i dad  8 7  es t ud ia n t e s  q ue  son  e l  

9 2 % y  q ue  a l  con t r a r i o  so l o  8  e s t ud ia n t e  qu e  so n  e l  8 %  

 

 

92%

8%

Gráfico # 8

SI NO
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CAPÍT UL O V 

 

CO NCL USIO NES Y  RECO MENDACIO NES  

 

  L o s  do ce nt e s  de  Cu l tu ra  f í s ica  n o  se  h an  

p re ocup ad o por  ca mb ia r  l a  r ea l i dad  d ep or t i va  en  l a  

d i s c i p l i na  de  f ú t bo l  cu yo  r esu l ta do  ha  s i do  e l  

f ra ca so  de por t i vo  

 

  Ex i s te  p re d i sp o s i c i ó n  de l  d ocen te  por  t ra ba ja r  y  

me jo r a r  l a  i ma g en  i n s t i tu c i o na l  a  n i ve l  de po r t i vo .  

 

  Po co  ap o yo  d e l  re s to  de  d o ce nt es  h a c ia  e l  d ep or te  

d e  l a  i ns t i t uc i ó n  pa ra  l a s  par t i c i pa c io ne s de po r t i va s  

 

  L o s  do ce nt e s  de  Cu l t u r a  F í s i ca  n o  re l ac i on an  l a  

t eo r í a  con  l a  p r ác t i ca  p ara  e l  t ra ba jo  con  l o s  

e s tu d ian te s  

 

  Es  n ece sar i o  d e  u na  gu ía  te ór i ca  pa r  e l  t r ab a jo  co n  

l o s  e s t ud ia n t es  en  l a  i ns t i t uc i ó n   

 

Ex i s te  l a  p r ed i sp os i c i ón  d e  l os  e s tud i an te s  pa ra  

e s fo r zar se  y  t ra ba ja r  en  b i e n  de  l a  i n s t i tu c i ó n .  
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RECOMENDACIONES:  

 

  Mot i va r  a  l os  docentes  permanentemente  con  char las  

y  v i deos .  

 

  Se  hace  urgen te  el  d iseño  de l  programa de  

p reparación  técnica  para  fú tbol .  

 

  Es  impor tan te  que  l os  docentes   tengan un  cambio  de  

ac t i tud ,  y  comprendan que  el  depor te  es muy  

benef i c i oso .  

 

  Es  impor tan te  que  los  docentes apoyen su  t raba jo  en  

un  p rograma d iseñado para preparación f í s ica  de  

fú tbol .  

 

  A más de l  p rograma de  preparación técni ca es  

impor tan te que l os docentes tamb ién  se  ayuden de 

v ideos.  

 

  Aprovechar  la  predi sposic i ón por  par te  del  es tudiante  

y  t raba ja r  apoyados de  l a  guía  para d esarrol la r  todas 

sus  capacidade s.  
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CAPITULO VI 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA  PROPUESTA 

PROYECTO META ACTIVIDADES ACTORES INDICADORES RESULTADOS 
ESPERADOS 

DISEÑO DE UN  
MANUAL 
METODOLÓGICO DE 
PREPARACION FÍSICA. 

Actualización de maestros 
de Cultura Física   

 Impresión 

 Promoción del 
manual. 

 Distribución. 

Autor. 
Autoridades. 
Profesores de Cultura 
Física. 

 Participación de 
actores. 

 Recursos 
optimizados. 

 Maestros 
comprometidos. 

 Recursos, materiales 
y económicos 
utilizados. 

EJECUCIÓN DEL PLAN 
 

Capacitar a docentes de 
Cultura Física. 

 Difusión de 
capacitación. 
 

Autoridades 
Responsable del proyecto 
Docentes del área de 
Cultura Física. 

 Programa del curso.  Participación de los 
profesionales de 
Cultura Física. 

SOCIALIZACIÓN Alcanzar el conocimiento 
del manual.  

 Difusión 

 Elaboración de 
afiches. 

Autoridades. 
Estudiantes. 
Docentes. 
 

 Publicidad.  Conocimiento 
mayoritario del 
manual  por docentes, 
entrenadores y 
estudiantes.  

MEJORA LAS 
CAPACIDADES 
CONDICIONALES DE 
LOS ESTUDIANTES. 
 

Alcanzar el desarrollo de 
las capacidades técnicas.  

 Aplicación de 
conocimientos 
adquiridos en base al 
manual. 

 

Entrenadores. 
Docentes. 
Estudiantes.  

 Clases 
metodológicas. 

 Entrenamientos 
motivadores. 

 Aprendizajes 
significativos 

 Autoestima alto. 

 Aumento significativo 
de las capacidades 
condicionales físicas 
de estudiantes. 

Gráf.# 20
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MAT ERIAL ES DE REF ERENCIA  

 

BI BL IO GRAFÍ A :  

- Enc i c l o pe d ia  de  l o s  de por t es  ( Océa no )  

- D i cc i o na r i o  Bá s i co  i l u s t ra do  p ara  e n t end er  l a  a c t i v i da d  

f í s i ca  ( Ma g i s te r        Jo f f re  Vene ga s)  

- In te rn e t .  

 

ANEXO S:  

 

CUESTIONARIO 
 

¿LE GUSTARÍA TENER CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREPARACIÓN FÍSICA EN 

LA DISCIPLINA DE FÚTBOL? 

 

S I                                                  NO  

 

¿CONSIDERA QUE LA ACTITUD Y CAPACIDADES  SON FACTORES QUE 

CONTRIBUYEN A LA PREPARACIÓN FÍSICA? 

 

 

S I                                                  NO 

 

¿CREE UD. QUE LOS EJERCICIOS FÍSICOS AYUDAN PARA UN ÓPTIMO 

DESEMPEÑO EN EL FUTBOL? 

 

S I                                                   NO  

 

¿LA ORIENTACIÓN Y LA GUÍA AL ESTUDIANTE POR EL DOCENTE PERMITE 

ACRECENTAR LA CONDICIÓN FÍSICA?  
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S I                                                  NO 

 

¿EL CONOCIMIENTO AYUDA A PLANIFICAR Y A ORDENAR, ESTO REPERCUTE 

EN LA COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

 

¿CONSIDERA QUE TENER SUPERIORIDAD ES UNA VENTAJA EN LA 

COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

 

¿AL ALCANZAR Y MANTENER UNA UBICACIÓN DESEADA HABRÁ MÁS 

COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

LA SITUACIÓN Y UBICACIÓN ACTUAL HACE QUE PENSEMOS EN 

COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  


