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El presente trabajo de investigación, ante el problema detectado en los estudiantes 

de séptimo y octavo semestre pretende propiciar una reacción positiva ante la 
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olvidado, se quede sin batería o  sin cobertura. El proceso de enseñanza-

aprendizaje merece ser tomado por los estudiantes de los semestres, con una 

actitud positiva y responsable, donde los valores primen por sobre hábitos mal 
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guía de talleres a base de videos, reflexiones y terapias psicológicas, que un 
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largo plazo en forma clara, dinámica, objetiva y llegar a consientizar sobre el 

exagerado uso del celular y sus consecuencias negativas. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación abarca las dos variables que son variable 

independiente la Nomofobia; y la variable dependiente los procesos de enseñanza-

aprendizaje, los mismos que fueron parámetros investigados y tratados con 

seriedad. 

En el primer capítulo contiene el planteamiento del problema, las 

contextualizaciones macro, meso y micro, al árbol de problemas, el análisis 

crítico, la prognosis, la formulación del problema la cual se encuentra la base de 

este trabajo, las razones por las cuales se va a realizar este proyecto, la 

justificación y los objetivos del mismo. 

En el segundo capítulo comprende los antecedentes de la investigación, las 

fundamentaciones, la red de inclusiones conceptuales, las constelaciones de ideas 

de cada variable, la formulación de la hipótesis y el señalamiento de las variables.  

En el tercer capítulo está conformado por el enfoque, las modalidades de la 

investigación, los niveles o tipos, la población y muestra, la operacionalización de 

las dos variables independiente y dependiente, las técnicas e instrumentos de 

investigación, el plan de recolección de la información, la validez y confiabilidad, 

el plan de procesamiento de la información.   

En el cuarto capítulo explica el análisis e interpretación de resultados de las 

encuestas aplicadas a los estudiantes, que son el sustento del trabajo de campo 

realizado y la comprobación de la hipótesis planteada en esta investigación. 

En el quinto capítulo se establecen las conclusiones y recomendaciones que 

obtiene la autora de la investigación tomando en cuenta las consideraciones que 

realizan los encuestados en este trabajo. 

En el sexto capítulo  se encuentra la solución al problema que se presentó, 

determinándose sus antecedentes, justificación, importancia, síntesis de 



 

 

2 

 

diagnostico, objetivo de actividades, recursos, factibilidad, fundamentación 

teórica, metodología (plan operativo), administración de la propuesta y evaluación 

de la misma. 

Al final del proyecto de investigación se encuentra los materiales de referencia 

como son la bibliografía y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

1.- EL PROBLEMA 

1.1. TEMA DE INVESTIGACIÓN 

LA NOMOFOBIA Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE  DE LOS ESTUDIANTES DE SÉPTIMO Y OCTAVO 

SEMESTRE MODALIDAD SEMIPRESENCIAL, DE LA CARRERA DE 

EDUCACIÓN BÁSICA. FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA 

EDUCACIÓN. UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO. 

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1 Contextualización 

El avance de la tecnología en los últimos años trajo muchas ventajas y desventajas 

a nuestra vida cotidiana. Hace algunos años, muy pocas eran las personas que 

tenían celular, internet en casa o una consola de videojuegos. Los tiempos de 

respuesta de antes eran más largos y se los respetaba. Se tenía más paciencia y se 

esperaba más tiempo la devolución de un llamado, un mensaje o  la contestación 

de un mail", analizó la licenciada Cecilia Lotero (MN 37589), integrante del 

equipo profesional del Instituto de Psicología Argentino (Inepa). 

Es que en los últimos años, esos tiempos se fueron acortando hasta llegar al punto 

actual, en el que lo que predomina es "la cultura del ya, del ahora,  que todo tiene 

que estar preparado para ayer". Esto, junto con la introducción de nuevas 

tecnologías, hizo que se naturalice el uso del celular (entre otras cosas) y hoy en 

día sea raro o inusual que las personas no lo posean", destacó la especialista a 

Infobae.com. 

Actualmente esta comodidad permite tener una respuesta al instante, comunicarse 

en cualquier momento y en cualquier lugar, y poder de esta manera adecuarnos, 

sentirnos parte, estar actualizados y no quedarnos atrás. 
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La ansiedad que provoca el olvido del celular puede equipararse con otras 

situaciones estresantes como casarse, separarse o mudarse de casa. 

En este contexto, resulta entendible que ante una falla en el sistema de Black 

Berry genere desconcierto la sola idea de no poder comunicarse 

Los portadores de Smartphone son los más afectados. 

Estas personas sienten y piensan que deben estar comunicados siempre. Suelen 

tener el último modelo de celular, constantemente miran y chequean sus mensajes, 

llamadas y mails. Y si no lo pueden hacer, no logran concentrarse, contestan en 

forma agresiva, les cuesta disfrutar del momento y se ponen ansiosos", describió 

la especialista. 

Debido a la gran cantidad de personas que cuentan con un Smartphone, en el 

mundo o en una sola localidad, ha creado un fenómeno que ha marcado una 

generación de nuestra historia. Hoy en día es muy normal ver a un niño de 7 años 

portar un Smartphone que en realidad utiliza como si fuera una consola de 

videojuegos.  

También cabe mencionar que debido a la enorme población que tiene un 

Smartphone es normal que se convierta en una necesidad por el hecho de tener 

comunicación. Y cómo no va a existir fobia a quedarse sin celular   ya que, se 

quedan incomunicados y por lo general lo utilizan con compañeros para las tareas, 

el trabajo, se comunican con sus padres, pero si se quedan sin su celular aunque 

hay otros modos de comunicarse comienzan a sufrir de sentimientos, 

pensamientos y hasta síntomas de tristeza, depresión, ansiedad, estrés.  

Pero aparte de esto, de quedarte incomunicado pierdes tu directorio telefónico y 

corres el riesgo de que sus contactos puedan ser robados y abusados. Como sea, el 

teléfono celular ahora es una herramienta básica para la comunicación entre los 

jóvenes y no tan jóvenes. 

En el Ecuador la utilización del celular también se ha convertido en una necesidad 

prioritaria para toda la juventud y para los profesionales en sus diferentes ramas.  
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Si bien es cierto el desarrollo de los pueblos van de la mano del desarrollo 

tecnológico y las innovaciones que el mundo ofrece. 

La utilización indiscriminada del celular, se ha convertido en un problema crítico 

que en muchos de los casos se ven afectadas familias enteras que dependen de su 

equipo móvil para desarrollar todas sus actividades, y lamentablemente gran parte 

de nuestra niñez también cuenta con este tipo de tecnología. 

Si una persona que ni bien salió de la casa se da cuenta que no lleva su teléfono 

celular encima y vuelve sobre sus pasos a buscarlo o comienza a sufrir una gran 

ansiedad por no poder hacerlo, es posible que sufra de Nomofobia.  

Esta conducta se clasifica dentro de las nuevas enfermedades que emergieron por 

la aparición y el uso masivo de las nuevas tecnologías. Los usuarios de teléfonos 

celulares sufren de esta fobia, cuyos síntomas son ansiedad, inestabilidad, 

agresividad y dificultad para concentrarse. Estos síntomas se presentan cuando los 

usuarios olvidan el celular en sus casas, cuando les queda poca batería o cuando 

se encuentran en un área que tiene poca cobertura o mala señal. Además, influyen 

los robos y extravíos, para acrecentar los momentos de angustia por la pérdida de 

un aparato que suele concentrar datos preciados por los usuarios, como la agenda 

telefónica, fotografías y cuentas de correos electrónicos. 

 Otro síntoma es que cuando está en un sitio donde el uso del móvil no está 

permitido (cine, bancos, aviones, entre otros), la persona sufre de gran estrés. Al 

igual que un fumador adicto, busca la manera de salir de ese lugar para revisar el 

teléfono.  

En nuestra provincia al igual que en el resto del país, esta patología no es la 

excepción, la población cuenta con acceso a la diversidad de medios tecnológicos, 

y con las facilidades económicas que permiten la adquisición de la telefonía 

celular con aparatos móviles de última generación. 

Este problema de adicción al teléfono celular y el miedo a no llevarlo consigo, se 

encuentra presente también en el Proceso Enseñanza - Aprendizaje  de los 

estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad Semipresencial, de la Carrera 
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de Educación Básica, de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación de la 

Universidad Técnica de Ambato. 

Los estudiantes universitarios adictos al móvil suelen presentar algunas 

características de personalidad comunes, como una baja autoestima, problemas 

con la aceptación del propio cuerpo y déficit en habilidades sociales y en 

resolución de conflictos. La Nomofobia se manifiesta en síntomas como ansiedad, 

miedo, enojo, malestar general, enfado o inquietud, negación, ocultación y/o 

minimización del problema, sentimiento de culpa y disminución de la autoestima 

que repercute directamente en el Proceso Enseñanza-Aprendizaje, con resultados 

preocupantes en el rendimiento académico, por la falta de atención y 

concentración en los diferentes módulos y llevando consigo perdida del semestre 

y frustrando su futuro académico. 

Los jóvenes que presentan Nomofobia necesitan estar físicamente junto a su 

teléfono móvil, y declaran, incluso, que no pueden salir de casa sin el teléfono 

móvil y que, si lo pierden o se les rompe, se sienten frustrados, enojados y 

aislados, en clases hacen los posibles para estar mensajeando o esperar mensajes, 

presentando signos de desesperación cuando la batería se les agota, el saldo 

insuficientes entre otras, quedando el proceso educativo en segundo plano. 
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1.2.2 Análisis crítico 

Actualmente el acelerado avance de la tecnología, permite que los estudiantes de 

séptimo y octavo semestre modalidad Semipresencial, de la Carrera de Educación 

Básica,  usen, abusen y manipulen el celular.  Esto se debe, a que en el mundo 

modernizado en el cual se encuentran los estudiantes, tengan libre acceso a 

teléfonos sofisticados y completos.  La utilización de estos equipos han creado en 

los estudiantes adicción a los mismos y en mucho de los casos los móviles no son 

utilizados para la parte académica, sino más bien para la diversión y comunicación 

permanente día y noche; creando en los estudiantes una patología llamada 

Nomofobia.      

El excesivo tiempo que dedican los estudiantes al teléfono celular, les induce a 

que se despreocupe de las tareas académicas como investigación, presentación de 

trabajos, lecciones y en mucho de los casos inasistencia a clases,  por lo que, los 

estudiantes deben dar prioridad a la parte académica y aprovechar su equipo móvil 

para la investigación a través del internet y así cumplir con actividades 

directamente académicas.  

La escasa concentración en las labores académicas provoca un bajo rendimiento, 

afectando, no sólo en el aspecto cognoscitivo;  sino también en el desarrollo de 

sus habilidades, destrezas, aptitudes, ideales e intereses, lo que no permite  una 

correcta interiorización del aprendizaje, más aún cuando se produce una 

distracción en su atención y en la despreocupación de su formación académica.  

1.2.3 Prognosis 

De continuar el problema del inadecuado uso del celular y su indiscriminada 

manipulación a toda hora, este fenómeno incidirá negativamente en el proceso 

Enseñanza-Aprendizaje de los estudiantes de séptimo y octavo semestre 

modalidad Semipresencial, de la Carrera de Educación Básica, de la Universidad 

Técnica de Ambato ya que los estudiantes dedican más tiempo a su equipo móvil 

que a las actividades académicas;  si bien es cierto, es un medio necesario para 

encontrarse en contacto con todas las personas cercanas al entorno, también es una 

fuente de diversión permanente, que puede alejar al estudiante del objetivo 
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principal que es prepararse académicamente, por lo que pondrá en peligro la 

aprobación de cada uno de los módulos, sobre todo no obtendrán aprendizajes 

significativos, lo que repercutirá en los lineamientos planteados por la 

Universidad. 

1.2.4 Formulación del Problema 

¿Cómo incide la Nomofobia en el Proceso Enseñanza-Aprendizaje de los 

estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad Semipresencial, de la Carrera 

de Educación Básica, de la Universidad Técnica de Ambato? 

1.2.5 Interrogantes de la Investigación. 

¿Existe Nomofobia en los estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad 

Semipresencial, de la Carrera de Educación Básica, de la Universidad Técnica de 

Ambato?  

¿Cómo se deduce el uso del celular en el proceso de enseñanza- aprendizaje? 

¿Qué posible solución existiría para que la Nomofobia no afecte el Proceso de 

Enseñanza-Aprendizaje en los estudiantes? 

1.2.6 Delimitación del Objeto de Investigación 

1.2.6.1 Delimitación de Contenidos 

Campo:  Educación 

Área:                Comunicación 

Aspecto: Incidencia de la Nomofobia en el Proceso Enseñanza - 

Aprendizaje  de los estudiantes. 

1.2.6.2 Delimitación Espacial: 

La investigación se llevara a cabo en la Universidad Técnica de “Ambato” del 

Cantón Ambato, provincia de Tungurahua. 
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1.2.6.3 Delimitación Temporal: 

El tiempo a ser utilizado en la presente investigación corresponde al semestre 

septiembre 2012- febrero 2013. 

1.2.6.4 Unidades de Observación: 

Estudiantes de Séptimo y Octavo Semestre de la Universidad Técnica de 

“Ambato”. 

1.3. JUSTIFICACIÓN 

El docente debe ser un instrumento para el cambio de conducta  en el joven es el 

responsable de desarrollar, y fortalecer los principios, propósitos y acciones que 

promuevan conocimientos, actitudes comportamientos y valores personales y de 

grupo en los estudiantes y que solo puedan alcanzar si está capacitado y es 

competente.  

La  importancia de la  investigación está dirigida a recopilar la información 

necesaria de los estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad 

Semipresencial, de la Carrera de Educación Básica, de la Universidad Técnica de 

Ambato con el propósito de analizar los datos investigados sobre la Nomofobia y 

su afectación en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  El estudio está encaminado 

a obtener las causas, efectos y una alternativa de solución al problema del uso 

frecuente del celular, que afecta el aspecto académico y la conducta normal del 

usuario del mismo, que depende de este aparato telefónico casi para todo. 

El interés de este trabajo con lleva a buscar un cambio en la forma de pensar y 

actuar del estudiante con relación al uso permanente de su equipo móvil; ya que, 

si para la medicina se considera que el celular utilizado todo el tiempo se 

convierte en una patología adictiva entonces de acuerdo a  este punto de vista los 

estudiantes se convierten en nomofóbicos, esto afectará a su conducta normal y 

estado sicológico y por ende al óptimo desempeño académico.    

Es factible de realizar este trabajo, ya que se cuenta con el  apoyo de los docentes 

universitarios, autoridades y estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad 
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Semipresencial, ya que nos permitirán todo lo relacionado con la temática 

establecida.  

Los beneficiarios de este proyecto de investigación principalmente de los 

estudiantes, docentes y autoridades, padres de familia, y la sociedad en general, 

puesto que, si el uso de la telefonía móvil provoca adicción o Nomofobia, el 

corregir  este aspecto beneficiará de forma directa al estudiante, mejorando su 

desempeño académico. 

1.4. OBJETIVOS: 

1.4.1 Objetivo General 

 Investigar la Nomofobia y su incidencia en el Proceso Enseñanza -  

Aprendizaje  de los estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad 

Semipresencial, de la Carrera de Educación Básica, de la Universidad Técnica 

de Ambato. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 Diagnosticar si existe Nomofobia en los estudiantes de séptimo y octavo 

semestre modalidad Semipresencial, de la Carrera de Educación Básica 

 Analizar el impacto del excesivo uso del celular en el Proceso de Enseñanza-

Aprendizaje. 

 Proponer una guía de talleres para prevenir la nomofobia en los estudiantes de 

séptimo y octavo semestre en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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CAPÍTULO II 

2.- MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 

En el tema investigado sobre la Nomofobia, no se ha podido encontrar la 

información necesaria en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la 

Educación ya que es un tema nuevo.  La Información ha sido obtenida del Internet 

de diferentes páginas web, a nivel del mundo es un tema muy extenso y se puede 

encontrar a través de la red basta información con diferentes connotaciones. 

En la Tesis de Mauricio Martínez con el tema “La Nomofobia un problema en los 

jóvenes y su desarrollo intelectual” 

 La dependencia hacia los teléfonos móviles se presenta con mayor 

pronunciamiento en las mujeres (encuesta online). 

 Los individuos cuyas edades fluctúan entre los 12 a 20 años, son quienes 

presentan mayor adicción a los teléfonos móviles. 

 La ansiedad y desconcentración son las sensaciones que más perciben los 

individuos tan solo al perder carga o no tener cobertura. 

Según la Tesis de Verónica Ruiz con el tema “Adicción al celular incurre en la 

adolescencia” 

 Podemos concluir que la nomofobia es una enfermedad originaria por la 

fácil accesibilidad que se tiene a las nuevas tecnologías como toda 

enfermedad tiene una solución y ninguna persona está exenta de padecer 

dicha enfermedad. 

 Aunque son útiles las tecnologías es importante separarlas de nuestra vida 

diaria. 

 A pesar de todos los estudios se cree que en realidad la nomofobia no es 

una “fobia” en sí, es más bien la codependencia del individuo hacia su 
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celular y los servicios que este le presta como estar como hablar en línea, 

compartir fotos, estados de ánimo, situaciones por las que esté pasando o 

simplemente estar comunicado.  

 La nomofobia es algo que no debería ocurrir ya que en cualquier 

momento te pueden robar tu celular o se te puede perder por un descuido 

y te vas a empezar a sentir agobiado porque ahí tenias todo o simplemente 

vas a sentirte incomunicado y vas a dejar de hacer cosas, aunque el 

teléfono celular es un utensilio tecnológico muy servible no debería ser 

indispensable ya que también se han hecho estudios de que antes la 

población no necesitaba de un celular para estar comunicados aunque 

claro está que la comunicación era menos ya que tardaba más. 

Según la Tesis de Santiago Freire con el tema “El sistema operativo incidencia en 

la enseñanza aprendizaje en el Centro Educativo Bautista en el año 2010” 

 El proceso de Aprendizaje de los educandos, constituye en un nuevo reto 

para la institución ya que sus planteamientos son importantes para 

propiciar el aprendizaje, al integrársele las NTICs, se convierten en 

recursos que flexibilizan la integración de textos, gráficos, elementos 

audiovisuales, comunicación sincrónica, asincrónica y simulaciones se 

convierten en vehículo idóneos para impulsar dicho proceso, donde el que 

aprende se convierte en un activo procesador y constructor de su 

conocimiento. 

 Los recursos, materiales son aptos y el personal estará oportunamente  

debidamente capacitado para la enseñanza a través de esta herramienta 

multimedia, lo que permitirá al Centro Educativo Bautista, demostrando 

así  que los expertos en informática estuvieron de acuerdo con el 

tratamiento informático dado a  la multimedia de Linux Ubuntu.  

 Los efectos de la presente tesis en el cual se introduce la guía multimedia 

de Ubuntu permitió corroborar que la misma constituye un medio válido 

para propiciar el proceso enseñanza aprendizaje tanto de estudiantes, 

docentes y  autoridades de una manera conjunta.  
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2.2. FUNDAMENTACIÓN FILOSÓFICA 

El hombre debe actuar desde la perspectiva de la ética y la moral en todos sus 

actos, más tratándose de educación debe reflexionar sobre su obrar dentro de los 

objetivos que se platea, para lograr formar estudiantes críticos-propositivos que 

busquen el bien común de sí mismo y de los demás, integrándose a los cambios de 

la sociedad del conocimiento como las telecomunicaciones y la informática. 

El trabajo de investigación se ubica dentro del Paradigma Crítico-Propositivo. 

Según Herrera y otros. (2004) “Crítico porque cuestiona los esquemas molde de 

hacer investigación que están comprometidas con la lógica instrumental del poder. 

Propositivo en cuanto a la investigación no se detiene en la contemplación pasiva 

de los fenómenos, sino que además plantea alternativas de solución construidas en 

un clima de sinergia y proactividad”.  

La formación de personas en este paradigma deben ser críticas de los problemas y 

fenómenos sociales que se presentan en su realidad inmediata, dando a conocer 

sus cuestionamientos con fundamentos válidos; al mismo tiempo deben ser 

propositivos, en propuestas valederas que vayan en beneficio personal, pero 

también en beneficio de la comunidad, considerando y respetando el pensamiento 

filosófico de cada persona. 

2.2.1 Fundamentación Epistemológica 

La Epistemología es la ciencia de las ciencias, la disciplina filosófica  cuyo 

objetivo consiste en someter a examen crítico los fundamentos de una disciplina 

particular. En este sentido la epistemología es sinónimo de teoría del 

conocimiento. 

“La Epistemología es el conjunto de reflexiones, análisis y estudios acerca de los 

problemas suscitados por los conceptos, métodos, teorías y desarrollo de las 

ciencias”. 

La Epistemología o teoría del conocimiento, constituye una disciplina filosófica 

que determina el componente material de la teoría de la ciencia. El otro 

componente, el formal, lo constituye la lógica y está basado en los principios 
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formales del conocimiento, en las formas y leyes más generales del pensamiento 

no referido a los objetos y en la corrección formal del pensamiento, que en forma 

sistemática constituye la teoría del pensamiento correcto. 

La dimensión epistemológica de la actividad de la enseñanza, no puede ser 

emprendida antes de consensuar expresamente las reglas de la misma. Se puede 

decir que el ser humano es un habitante de tres mundos, con características, 

naturalezas y objetos diferentes, con realidades de estructuras particulares y 

lógicas, más aún cuando el conocimiento científico avance día a día con el avance 

de la ciencia y la tecnología. 

2.2.2 Fundamentación Axiológica 

El carácter axiológico de la identificación implica el asumir la necesidad de la 

comprensión compleja de lo humano, de lo social y lo tecnológico, por tanto 

resultan insoslayables estos aspectos, por cuanto en cualquier actividad que 

realice el ser humano deben estar presentes los valores humanos, éticos y morales. 

Al referirse al conjunto de valores a partir de los cuales se analiza el objeto-sujeto 

a identificar. Este conjunto de valores, si bien atraviesa la esfera de lo teórico, de 

alguna manera le pone también en tela de juicio y se refiere al compromiso que 

tiene la instancia identificadora en el proceso. 

La identificación se refiere a la problemática del establecimiento del cuerpo 

valorativo en el proceso de identificación, por lo menos en los tres siguientes 

sentidos: 

El referido a la revisión misma de los valores básicos o fundamentales. 

El referido a la valoración del sustento o los sustentos teóricos de la 

identificación. 

El referido al compromiso mismo de la instancia identificadora. 

2.2.3 Fundamentación Sociológica 

GAVILANES, J.M. sustenta “la necesidad de impulsar una escuela nueva para 

pensar, crear y hacer, con el fin de mejorar los niveles de vida hacia el logro de la 
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movilidad social en la población ecuatoriana y superar la falta de trabajo, la 

producción y la pobreza entre otros  problemas sociales que cada vez se van 

acentuando más  sobre el 60% de la población ecuatoriana”. 

Temas como la igualdad de oportunidades, equidad de género, la educación como 

factor de la movilidad social, la escuela como grupo de progreso y trabajo, la 

interacción positiva entre la educación y el trabajo productivo, sociedad y 

tecnología, la preparación profesional adaptada a las necesidades actuales y la 

educación permanente, muestran concepción interdisciplinar, abierta y dinámica, 

de la educación de hoy. 

Según GONZALEZ, A. (2002)  “La Sociología trata de ayudar al educador a 

descubrir y a interpretar  los problemas del medio en el contexto familiar y socio–

comunitario o cultural con el fin de oriéntale adecuadamente, facilitándole las 

pasibilidades de desarrollo y crecimiento que la sociedad en que vive le ofrece”. 

Esto quiere decir que los educadores deben tomar muy en serio el saber 

desarrollar la capacidad de aprender, a convivir juntos, el saber hacer, que es el 

cumplimiento de la educación moderna de lo Cognitivo, Procedimental y 

Actitudinal, para de esta forma saber llevar y salir adelante con esta sociedad en 

conflicto. 

2.3.4 Fundamentación Ontológica. 

El conocimiento del ser hace que le mismo tome características notables en su 

forma de ser y sentir. Al conformar una sociedad de cambios profundos muchas 

de las veces el ser humano toma caminos no direccionados dentro de la 

normalidad y se ve sujeto a cambiar sus formas de preferencia, esto ocurre en 

todos los ámbitos de su formación, y es lógico muchas de las ocasiones también 

en su estructura intelectual, por lo que muchos de estos casos siente otras formas 

para criticar totalmente  desajustadas con el contexto y la realidad en que dichos 

seres moran o habitan. 
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2.3. FUNDAMENTACIÓN LEGAL 

El 2 de agosto de 1972, el H. Consejo Universitario atendiendo los requerimientos 

de los estudiantes, especialmente de los profesores de la provincia, crea la 

Facultad de Ciencias de la Educación y Desarrollo e inicia sus actividades 

académicas con la inauguración del Curso de Nivelación el 6 de noviembre de 

1972, El 2 de febrero de 1973, inicia clases del año lectivo con 816 estudiantes en 

las siguientes especializaciones: Biología y Química, Física y Matemáticas, 

Sociología y Cooperativismo. El 7 de abril de 1973, se reúne la primera Junta de 

Facultad, integrada por 22 docentes, 11 estudiantes, como resultado de las 

decisiones de este Organismo, se estructuran las siguientes Escuelas:  

o Ciencias Sociales, con las especializaciones de Historia y Geografía, Filosofía y 

Literatura, Sociología, Economía y Cooperativismo. 

o Ciencias Naturales, con las especialidades: de Biología y Ciencias Naturales y 

Química y Ciencias Naturales, más tarde estas dos especialidades, se unifican en 

Biología y Química. 

o Ciencias Exactas, con la especialidad de Física y Matemáticas. 

Con el transcurso del tiempo, las especialidades de creación se mantienen con 

cambios en las especialidades de Filosofía y Literatura, que se unifican en: Filosofía 

y Ciencias Socioeconómicas, y, se crea la nueva carrera de Castellano y Literatura, 

cambios que se dan por los requerimientos por cambios del pensum de estudios del 

nivel medio. 

La urgencia de que la Facultad atienda las exigencias del contexto, con la oferta 

de nuevas opciones para el Bachiller, era impostergable, es así que en el año de 

1985, la Facultad inicia un proceso de cambio con la contratación del Centro de 

Investigación, Planificación y Tecnología Educativas –CIPTE- de la ciudad de 

Quito para que realice conjuntamente con el Instituto de Investigaciones Sociales 

y Educativas, un estudio interno y externo de la Facultad, como resultado se 

presenta el Plan de Reestructuración de la Facultad, en donde se registra algunos 

requerimientos de la zona central del país. A partir del año 1991, se inicia la 

transformación de la Facultad en lo referente al sistema de estudios, de años 

lectivos al sistema semestral, se diversifican las especializaciones y entran en 
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funcionamiento las carreras de: Educación Parvularia (1991), Educación Básica 

(1998), Idiomas (1993), Cultura Física (1994), Docencia en Informática (1995), 

Educación Especial (1995), Educación Ambiental y Ecoturismo (1995), 

Programas de Profesionalización a partir de 1993, que fueron la base para el 

funcionamiento de la modalidad semipresencial, se suscriben convenios con el 

Ministerio de Educación y organismos internacionales, para la asistencia y 

asesoramiento, al igual que la Facultad presta servicios educativos a lo interno y 

externo de la Universidad. 

En el período 1998 – 2000, la Facultad incursiona en nuevos ámbitos como el 

Doctorado, en las menciones de Investigación y Planificación Educativa, Gerencia 

Educativa, Educación Ambiental, Comunicación Educativa y Pedagogía de la 

Cultura Física, programas que tuvieron una gran acogida en todo el país, por la 

seriedad con que se ejecutaron; y, como resultado: un gran impacto, 

posicionamiento y desarrollo institucional. 

En el año 2000, una Comisión integrada por autoridades, miembros de la Unidad 

de Planificación y Evaluación Curricular –UPEC-, y maestros seleccionados, 

elaboran una propuesta de desarrollo de la Facultad de Ciencias de la Educación 

de la Universidad Técnica de Ambato, aprobada por el H. Consejo Universitario y 

puesta en marcha con el cambio del nombre de la Facultad, “Facultad de Ciencias 

Humanas y de la Educación”, aprobada por el H. Consejo Universitario mediante 

resolución 1618-2000-CU-P. 

A partir del 15 de julio del 2001, este cambio le dio mayor cobertura, no sólo 

educativa, sino también humanista, con nuevas carreras como: Turismo y 

Hotelería, Psicología Educativa y Psicología Industrial (2000), modalidad 

presencial, Cultura Estética (2002), Antropología Social y Cultural (2004) 

modalidad semipresencial, reapertura de la carrera de Física y Matemáticas, 

(2008) modalidad presencial. 

El avance de la Facultad siempre se ha identificado con los procesos de cambio 

científico y tecnológico, la formación integral del ser humano, participando en el 

desarrollo del país, con programas de cuarto nivel con las Maestrías en: Gestión 

Educativa y Desarrollo Social (2001, 6 promociones), Tecnología de la 
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Información y Multimedia Educativa (2002, 4 promociones), Gerencia y 

Mediación en Centros Educativos Infantiles (2003, 2 promociones), Docencia y 

Currículo para la Educación Superior (2004, 6 promociones), Gerencia de 

Proyectos de Ecoturismo (2005, 2 promociones), Evaluación Educativa (2005, 

una versión), Cultura Física y Entrenamiento Deportivo (2009, en ejecución la 

primera versión), Tecnología de la Información y Comunicación Educativas 

(2009, por ejecutarse). 

Hoy la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación, en su trayectoria de 39 

años de funcionamiento docente, enfrenta a las exigencias de la sociedad, ventajas 

competitivas, la presencia exagerada de instituciones de educación superior, 

factores que requieren el compromiso de sus estamentos y el aporte permanente 

para lograr una organización líder, vinculada con la sociedad, con funcionarios 

identificados, integrados en equipo para anticiparse a los cambios, con políticas, 

estrategias competitivas y cultura organizacional que se consolide en el avance y 

desarrollo institucional.  
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2.4.1 Variable Independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 3. 

Elaborado por: Amparo Vásconez 
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2.4.2 Variable Dependiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 4.  

Elaborado por: Amparo Vásconez 
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.4.1 Variable Independiente 

Telecomunicación 

La telecomunicación («comunicación a distancia», del prefijo griego tele, 

"distancia" y del latín comunicare) es una técnica consistente en transmitir un 

mensaje desde un punto a otro, normalmente con el atributo típico adicional de ser 

bidireccional. El término telecomunicación cubre todas las formas de 

comunicación a distancia, incluyendo radio, telegrafía, televisión, telefonía 

transmisión de datos e interconexión de computadoras a nivel de enlace. El Día 

Mundial de las Telecomunicaciones se celebra el 17 de mayo. Según la Unión 

Internacional de Telecomunicaciones (UIT), las telecomunicaciones son «toda 

transmisión, emisión o recepción de signos, señales, datos, imágenes, voz, sonidos 

o información de cualquier naturaleza que se efectúa a través de cables, medios 

ópticos, físicos u otros sistemas electromagnéticos».
 

La base matemática sobre la que se desarrollan las telecomunicaciones fue 

desarrollada por el físico escocés James Clerk Maxwell. Maxwell, en el prefacio 

de su obra Tratéis en Electricista and Magnetismo (1873), declaró que su 

principal tarea consistía en justificar matemáticamente conceptos físicos descritos 

hasta ese momento de forma únicamente cualitativa, como las leyes de la 

inducción electromagnética y de los campos de fuerza, enunciadas por Michael 

Fardada. Con este objeto, introdujo el concepto de onda electromagnética, que 

permitió una descripción matemática adecuada de la interacción entre electricidad 

y magnetismo mediante sus célebres ecuaciones que describen y cuantifican los 

campos de fuerzas. Maxwell predijo que era posible propagar ondas por el espacio 

libre utilizando descargas eléctricas, hecho que corroboró Heinrich Hertzio en 

1887, ocho años después de la muerte de Maxwell, y que, posteriormente, supuso 

el inicio de la era de la comunicación rápida a distancia. Hertzio desarrolló el 

primer transmisor de radio generando radiofrecuencias entre 31 MHz y 1,25 Jhs. 
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La serie de ondas y pulsos eléctricos que representan la información conforman lo 

que se denomina la señal, la cual atraviesa por un camino conductor de 

electricidad para el caso de los alambritos; en el caso de la fibra óptica, los pulsos 

no son eléctricos sino luminosos y el medio es conductor de la luz. En el caso de 

los medios inalámbricos, la señal viaja a través del aire o el vacío, sin requerir un 

medio físico. El medio que se extiende desde el transmisor hasta el receptor 

conforma el citado enlace entre los dos extremos. En algunos casos este se forma 

de diversos tramos sobre medios diferentes, ejemplo de ello se da cuando tenemos 

un enlace total entre cable cobre y de fibra óptica en la red telefónica local. 

Existen varios términos que también se refieren al enlace, tales como canal y 

circuito los cuales son usados de forma indistinta. Sin embargo, se puede estrechar 

un poco más en su definición diciendo que canal tiene que ver principalmente con 

el enlace lógico, y que circuito se refiere al enlace físico que tiene canal de ida y 

canal de regreso. 

 Ondas electromagnéticas: Una onda electromagnética es la forma de 

propagación de la radiación electromagnética a través del espacio.  

La radiación electromagnética causa daños al cuerpo humano. El uso del 

teléfono celular es un asunto complicado porque hay 3 componentes en 

cuanto a esto: está el celular que en sí no tal vez no sea extremadamente 

peligroso, está la onda transportadora que emite la empresa que provee el 

servicio que el cuerpo no la comprende, está la información que nosotros 

como usuarios transmitimos mediante el teléfono celular. Nosotros 

creemos que este sea tal vez el más importante componente. Pero como los 

tres trabajan juntos, nos tomará muchos años determinar los mecanismos. 

 Transmitir mensajes: El mensaje es, en el sentido más general, el objeto 

de la comunicación. Está definido como la información que el emisor 

envía al receptor a través de un canal de comunicación o medio de 

comunicación determinado. 

La tecnología inalámbrica se ha convertido en uno de los principales temas 

de estudio en relación a la transmisión de datos y voz, sobre todo en 

aquellos lugares donde las redes cableadas no se pueden instalar. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Radiaci%C3%B3n_electromagn%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emisor
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_(comunicaci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_comunicaci%C3%B3n
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Redes Sociales 

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos de personas, las 

cuales están conectadas por uno o varios tipos de relaciones, tales como amistad, 

parentesco, intereses comunes o que comparten conocimientos, e ideas de libre 

expresión. Puede haber muchos tipos de lazos entre los nodos. La investigación 

multidisciplinar ha mostrado que las redes sociales operan en muchos niveles, 

desde las relaciones de parentesco hasta las relaciones de organizaciones a nivel 

estatal (se habla en este caso de Redes políticas), desempeñando un papel crítico 

en la determinación de la agenda política y el grado en el cual los individuos o las 

organizaciones alcanzan sus objetivos o reciben influencias. 

El análisis de redes sociales estudia esta estructura social aplicando la Teoría de 

Grafos e identificando las entidades como "nodos" o "vértices" y las relaciones 

como "enlaces" o "aristas". La estructura del grafo resultante es a menudo muy 

compleja. Como se ha dicho, En su forma más simple, una red social es un mapa 

de todos los lazos relevantes entre todos los nodos estudiados. Se habla en este 

caso de redes "socio céntricas" o "completas". Otra opción es identificar la red que 

envuelve a una persona (en los diferentes contextos sociales en los que 

interactúa); en este caso se habla de "red personal". 

La red social también puede ser utilizada para medir el capital social (es decir, el 

valor que un individuo obtiene de los recursos accesibles a través de su red 

social). Estos conceptos se muestran, a menudo, en un diagrama donde los nodos 

son puntos y los lazos, líneas. 

Red social también se suele referir a las plataformas en Internet. Las redes 

sociales de internet cuyo propósito es facilitar la comunicación y otros temas 

sociales en el sitio web. 

 Internet: Internet es un conjunto descentralizado de redes de 

comunicación interconectadas que utilizan la familia de protocolos 

TCP/IP, garantizando que las redes físicas heterogéneas que la componen 

funcionen como una red lógica única, de alcance mundial. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_telecomunicaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_telecomunicaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Protocolo_de_red
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_de_protocolos_de_Internet
http://es.wiktionary.org/wiki/heterog%C3%A9neo
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Uno de los servicios que más éxito ha tenido en Internet ha sido la World 

Wide Web (WWW, o "la Web"), hasta tal punto que es habitual la 

confusión entre ambos términos. La WWW es un conjunto de protocolos 

que permite, de forma sencilla, la consulta remota de archivos de 

hipertexto. Ésta fue un desarrollo posterior (1990) y utiliza Internet como 

medio de transmisión. 

El teléfono móvil es un dispositivo inalámbrico electrónico para acceder y 

utilizar los servicios de la red de telefonía celular o móvil. Se denomina 

celular en la mayoría de países latinoamericanos debido a que el servicio 

funciona mediante una red de celdas, donde cada antena repetidora de 

señal es una célula, si bien también existen redes telefónicas móviles 

 Estructura social: Se refiere a la forma que adopta el sistema de las 

relaciones entre individuos de una sociedad o grupo.  

Las redes sociales son utilizadas por diferentes personas y para diversos 

fines, tales como relaciones interpersonales, laborales, promoción política 

y otras. Incluso las universidades las utilizan para fomentar la gestión del 

conocimiento (entendida como la transferencia de conocimiento y 

experiencia que pueda ser utilizada como un recurso disponible para otras 

organizaciones). En este ámbito, el presente artículo describe las distintas 

características y atributos para la comprensión de una red social y su 

utilidad 

Informática 

Conceptualmente, se puede entender como aquella disciplina encargada del 

estudio de métodos, procesos, técnicas, desarrollos y su utilización en ordenadores 

(computadoras), con el fin de almacenar, procesar y transmitir información y 

datos en formato digital. En 1957 Karl Steinbuch acuñó la palabra alemana 

Informatice en la publicación de un documento denominado Informatice: 

Automatice Informationsverarbeitung (Informática: procesamiento automático de 

información). En ruso, Alexander Ivanovich Mikhailov fue el primero en utilizar 

informática con el significado de «estudio, organización, y la diseminación de la 

información científica», que sigue siendo su significado en dicha lengua. En 

http://es.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
http://es.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertexto
http://es.wikipedia.org/wiki/1990
http://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_transmisi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_celdas
http://es.wikipedia.org/wiki/Individuo
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inglés, la palabra Informatices fue acuñada independiente y casi simultáneamente 

por Walter F. Bauer, en 1962, cuando Bauer cofundó la empresa denominada 

«Informatices General, Inc.». Dicha empresa registró el nombre y persiguió a las 

universidades que lo utilizaron, forzándolas a utilizar la alternativa computer 

science. La Association for Computing Machinery, la mayor organización de 

informáticos del mundo, se dirigió a Informatices General Inc. para poder utilizar 

la palabra Informatices en lugar de computer Machinery, pero la empresa se negó. 

Informatices General Inc. cesó sus actividades en 1985, pero para esa época el 

nombre de computer science estaba plenamente arraigado. Actualmente los 

angloparlantes utilizan el término computer science, traducido a veces como 

«Ciencias de la computación», para designar tanto el estudio científico como el 

aplicado; mientras que designan como information technology o data procesan, 

traducido a veces como «tecnologías de la información», al conjunto de 

tecnologías que permiten el tratamiento automatizado de información. 

 Transmitir información: Casi en el mismo instante en que una imagen 

capta y mantiene la atención, también debe comunicar el carácter y el 

contenido. Para esto es necesario seleccionar la información que sea 

relevante, tener un propósito claro, estar contextualizada (a quién y para 

qué), establecer relaciones entre los datos, y categorizar y jerarquizar la 

información de tal manera que propicie la observación y el análisis. 

En la transmisión de información se trata de crear correspondencias entre 

los símbolos visuales y otros aspectos de la experiencia humana que 

implican transferencias entre un sentido y otro, lo cual se conoce como 

sinestesia. 

 Teléfono Móvil: La telefonía móvil, también llamada telefonía celular, 

básicamente está formada por dos grandes partes: una red de 

comunicaciones (o red de telefonía móvil) y los terminales (o teléfonos 

móviles) que permiten el acceso a dicha red. es un dispositivo inalámbrico 

electrónico para acceder y utilizar los servicios de la red de telefonía 

celular o móvil. Se denomina celular en la mayoría de países 

latinoamericanos debido a que el servicio funciona mediante una red de 

https://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_celdas
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celdas, donde cada antena repetidora de señal es una célula, si bien 

también existen redes telefónicas móviles. 

Los teléfonos móviles han adquirido funcionalidades que van mucho más 

allá de limitarse solo a llamar, traducir o enviar mensajes de texto, se 

podría decir que se han unificado (no sustituido) con distintos dispositivos 

tales como PDA, cámara de fotos, agenda electrónica, reloj despertador, 

calculadora, micro proyector, GPS o reproductor multimedia, así como 

poder realizar una multitud de acciones en un dispositivo pequeño y 

portátil que lleva prácticamente todo el mundo de países desarrollados. A 

este tipo de evolución del teléfono móvil se le conoce como teléfono 

inteligente (o teléfono autómata). 

Nomofobia 

La Nomofobia es considerada como el miedo irracional de no llevar el celular 

consigo.  Convirtiéndose en una adicción no solo de la juventud, sino de muchas 

personas adultas.  Son personas que necesitan sentirse seguras y comunicadas con 

el mundo circundante. 

La Nomofobia es considerada una patología tecnológica y consiste en el miedo 

irracional a salir a la calle sin celular, olvidarlo, perderlo, que se descargue la 

batería o estar en una zona sin cobertura. Esta palabra proviene del inglés “No-

Mobil-Phone Phobia” y aunque fue reconocida hace poco existen demasiados 

casos de esta enfermedad en todo el mundo. 

La Nomofobia es una nueva enfermedad que crece como epidemia entre la 

población atacando principalmente a jóvenes y profesionistas.  

La Nomofobia es el miedo a salir de casa sin el teléfono móvil. El término, que es 

una abreviatura de la expresión inglesa "no-mobile-phone phobia", y fue acuñado 

durante un estudio realizado por la Oficina de Correos del Reino Unido encargado 

al instituto demoscópico YouGov para estimar la ansiedad que sufren los usuarios 

de teléfonos móviles. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_celdas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sms
https://es.wikipedia.org/wiki/PDA
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1mara_de_fotos
https://es.wikipedia.org/wiki/Agenda_electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Reloj_despertador
https://es.wikipedia.org/wiki/Calculadora
https://es.wikipedia.org/wiki/Microproyector
https://es.wikipedia.org/wiki/GPS
https://es.wikipedia.org/wiki/Reproductor_multimedia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tel%C3%A9fono_inteligente
https://es.wikipedia.org/wiki/Tel%C3%A9fono_inteligente
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El estudio se llevó a cabo en Reino Unido en 2011 y contó con una muestra de 

2.163 personas, revelando que casi el 53% de los usuarios de teléfonos móviles en 

el Reino Unido tienden a sentir ansiedad cuando "pierden su teléfono móvil, se les 

agota la batería o el crédito, o no tienen cobertura de la red." De acuerdo con el 

estudio, alrededor del 58% de los hombres y el 48% de las mujeres sufre de fobia, 

y un 9% adicional se siente estresado cuando sus móviles están apagados. La 

investigación también ha demostrado que los niveles de estrés de una persona con 

Nomofobia son equiparables con los nervios que se tienen el día antes de la boda 

o de la visita al dentista. Respecto de las razones para que la ansiedad se 

manifestase, el 55% afirmó que era por el hecho de estar "aislado" de las posibles 

llamadas o mensajes de familiares y amigos, mientras que un escaso 10% afirmó 

que la causa era su trabajo, ya que le exigía estar conectado permanentemente. 

Como sea, el teléfono celular ahora es una herramienta básica para la 

comunicación entre los jóvenes y no tan jóvenes. 

La Nomofobia es un término pseudocientífico, que hace referencia al miedo 

irracional a no disponer de móvil (no mobile) ya sea porque lo pierda, lo deje 

olvidado, se quede sin batería, sin salto o sin cobertura. 

Fue acuñado por primera vez en 2008 en un estudio encargado por una compañía 

británica, en el que se encontró que el 53% de la muestra (48% de las mujeres 

frente al 58% de los hombres) presentaba este miedo. 

Sin embargo, conceptualmente también se podría hablar movilfilia para hacer 

referencia a un fenómeno similar a la ludopatía y caracterizado por una falta de 

control de impulsos, y las siguientes características: 

Preocupación. El sujeto tiene pensamientos frecuentes sobre experiencias 

relacionadas con el móvil, ya sean presentes, pasadas o producto de la fantasía. 

Tolerancia. Como en el caso de la tolerancia a las drogas, el sujeto requiere cada 

vez de más tiempo con el móvil para sentirse bien. 

Abstinencia. Inquietud o irritabilidad asociada con los intentos de dejar o reducir 

el uso del móvil. 
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Evasión. El sujeto usa el móvil para mejorar de su estado de ánimo o evadirse de 

los problemas. 

Mentiras. El sujeto intenta ocultar el tiempo que gasta en el móvil a su familia, 

amigos o terapeutas. 

Miedo. Es una emoción caracterizada por un intenso sentimiento, habitualmente 

desagradable, provocado por la percepción de un peligro, real o supuesto, 

presente, futuro o incluso pasado. 

Pérdida del control. La persona ha intentado sin éxito reducir el tiempo que 

dedica al móvil. 

Habría algunos aspectos de la ludopatía que a priori no estarían presentes, sin 

embargo, desde un punto de vista científico y de la defensa de la salud pública, 

tendría más sentido hablar de este problema como un problema de control de 

impulsos más que de una fobia. En todo caso, entendido este fenómeno como 

fobia a priori connotaría un problema menos grave. 

2.4.2 Variable Dependiente 

Educación 

La educación, (del latín educere "sacar, extraer" o educare "formar, instruir") 

puede definirse como: 

1.- El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos, 

valores, costumbres y formas de actuar. La educación no sólo se produce a través 

de la palabra, pues está presente en todas nuestras acciones, sentimientos y 

actitudes. 

2.- El proceso de vinculación y concienciación cultural, moral y conductual. Así, a 

través de la educación, las nuevas generaciones asimilan y aprenden los 

conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el mundo de 

generaciones anteriores, creando además otros nuevos. 
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3.- La educación se comparte entre las personas por medio de nuestras ideas, 

cultura, conocimientos, etc. respetando siempre a los demás. Ésta no siempre se 

da en el aula. 

4.- Existen tres tipos de educación: la formal, la no formal y la informal. La 

educación formal hace referencia a los ámbitos de las escuelas, institutos, 

universidades, módulos, mientras que la no formal se refiere a los cursos, 

academias, e instituciones, que no se rigen por un particular currículo de estudios, 

y la educación informal es aquella que fundamentalmente se recibe en los ámbitos 

sociales, pues es la educación que se adquiere progresivamente a lo largo de toda 

la vida. 

 Procesos: Un proceso es un conjunto de actividades o eventos (coordinados u 

organizados) que se realizan o suceden (alternativa o simultáneamente) bajo 

ciertas circunstancias con un fin determinado. Este término tiene significados 

diferentes según la rama de la ciencia o la técnica en que se utilice. 

El proceso de aprendizaje y los fenómenos que lo constituyen como la 

memoria, el olvido, la transferencia, las estrategias y las dificultades del 

aprendizaje. 

Los determinantes del aprendizaje, partiendo del estudio de las características 

del sujeto cognoscente: disposiciones cognitivos, afectivas y de personalidad 

que pueden influir en los resultados del aprendizaje; la enseñanza y desarrollo 

del pensamiento, implicaciones educativas; y los alumnos con necesidades 

especiales. 

La interacción educativa existente entre maestro-alumno, alumno-alumno, 

maestro-alumno-contexto educativo, así como la educación en el ámbito 

familiar, la estructura y proceso del aula como grupo, y la disciplina y control 

en la clase. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_din%C3%A1mico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnica
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos16/memorias/memorias.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/memorias/memorias.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
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 Conocimientos: Hechos o información adquiridos por un ser vivo a través 

de la experiencia o la educación, la comprensión teórica o práctica de un 

asunto de referente a la realidad. 

La Teoría de la Educación parte de un conocimiento de hechos, realidades 

educativas, que genera un conocimiento científico, pero existe también un 

conocimiento tecnológico que parte de acciones educativas. 

Un conocimiento debe superar el arcaísmo lineal con relaciones del 

tipo causa-efecto. Este pensamiento accede a la creencia de la 

complejidad.  

Pedagogía 

La palabra pedagogía tiene su origen en el griego antiguo paidagogós. Este 

término estaba compuesto por paidos (“niño”) y gogía (“conducir” o “llevar”). 

Por lo tanto, el concepto hacía referencia al esclavo que llevaba a los niños a la 

escuela. 

En la actualidad, la pedagogía es el conjunto de los saberes que están orientados 

hacia la educación, entendida como un fenómeno que pertenece intrínsecamente a 

la especie humana y que se desarrolla de manera social.   

La pedagogía, por lo tanto, es una ciencia aplicada con características 

psicosociales que tiene la educación como principal interés de estudio. 

Es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la educación. Es una ciencia 

perteneciente al campo de las Ciencias Sociales y Humanas, y tiene como 

fundamento principal los estudios de Kant y Herbart. Usualmente se logra 

apreciar, en textos académicos y documentos universitarios oficiales, la presencia 

ya sea de Ciencias Sociales y Humanidades, como dos campos independientes o, 

como aquí se trata, de ambas en una misma categoría que no equivale a igualdad 

absoluta sino a lazos de comunicación y similitud epistemológica. 

El objeto de estudio de la Pedagogía es la educación, tomada ésta en el sentido 

general que le han atribuido diversas legislaciones internacionales, como lo 

referido en documentos de la Organización de las Naciones Unidas para la 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hecho_(filosof%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Comprensi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Praxis
http://es.wikipedia.org/wiki/Realidad
http://definicion.de/educacion/
http://definicion.de/ciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Kant
http://es.wikipedia.org/wiki/Herbart
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Educación la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organización de Estados 

Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la Cultura (OEI) y los propios de 

cada país (como las leyes generales o nacionales sobre educación). También es 

posible encontrar la palabra formación como objeto de estudio de la Pedagogía, 

siendo educación y formación vocablos sinónimos en tal contexto (existe un 

debate que indica que son términos diferentes).  

La Pedagogía estudia a la educación como fenómeno complejo y 

multirreferencial, lo que indica que existen conocimientos provenientes de otras 

ciencias y disciplinas que le pueden ayudar a comprender lo que es la educación; 

«La Pedagogía comprende un conjunto de proposiciones teóricas y 

metodológicas, enfoques, estrategias y técnicas que se articulan en torno al 

proceso educativo, formal e informal, con la intención de comprenderlo e incidir 

efectiva y propositivamente sobre él. Es la Pedagogía la Ciencia de la Educación» 

.En este contexto, la educación tiene como propósito incorporar a los sujetos a una 

sociedad determinada que posee pautas culturales propias y características; es 

decir, la educación es una acción que lleva implícita la intencionalidad del 

mejoramiento social progresivo que permita que el ser humano desarrolle todas 

sus potencialidades. 

 Metodológicas: Hace referencia al conjunto de procedimientos racionales 

utilizados para alcanzar una gama de objetivos que rigen en una 

investigación científica, una exposición doctrinal o tareas que requieran 

habilidades, conocimientos o cuidados específicos. Alternativamente 

puede definirse la metodología como el estudio o elección de un método 

pertinente para un determinado objetivo. 

No debe llamarse metodología a cualquier procedimiento, ya que es un 

concepto que en la gran mayoría de los casos resulta demasiado amplio, 

siendo preferible usar el vocablo método. 

Las estrategias metodológicas permiten identificar principios, criterios y 

procedimientos que configuran la forma de actual del docente en relación 

con la programación, implementación y evaluación del proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_Estados_Iberoamericanos_para_la_Educaci%C3%B3n,_la_Ciencia_y_la_Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_Estados_Iberoamericanos_para_la_Educaci%C3%B3n,_la_Ciencia_y_la_Cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica
https://es.wikipedia.org/wiki/Doctrina
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
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En el nivel inicial, la responsabilidad educativa del educador o la 

educadora es compartida con los niños y las niñas que atienden, así con las 

familias y persona de la comunidad que se involucren en la experiencia 

educativa. 

La participación de las educadoras y los educadores se expresa en la 

cotidianidad de la expresión al organizar propósitos, estrategias y 

actividades. Las educadoras y educadores aportan sus saberes, experiencia, 

con secciones y emociones que son los que determinar su accionar en el 

nivel y que constituyen su intervención educativa. 

 Proposiciones teóricas: Se define como al conjunto de conceptos, 

definiciones, preposiciones, enunciados, principios que interrelacionados 

permiten explicar y comprender lo pedagógico, es decir, todo lo 

relacionado a la formación, la enseñanza, el aprendizaje, el currículo y la 

organización escolar. 

Más, si se asume la concepción de Lakatos (1978), se puede definir como 

estructuras de pensamiento constituidos por valores, creencias y supuestos 

que le permiten al profesor interpretar situaciones, conceptuar su 

experiencia, sistematizarla, investigarla, transformarla y construir la praxis 

pedagógica, contribuyendo a enriquecer la teoría y el discurso pedagógico.  

Didáctica 

La didáctica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada y 

como teoría o ciencia básica de la instrucción, educación o formación. Los 

diferentes modelos didácticos pueden ser modelos teóricos (descriptivos, 

explicativos, predictivos) o modelos tecnológicos (prescriptivos, normativos). 

Dicen los expertos que por didáctica se entiende a aquella disciplina de carácter 

científico-pedagógica que se focaliza en cada una de las etapas del aprendizaje. En 

otras palabras, es la rama de la pedagogía que permite abordar, analizar y diseñar 

los esquemas y planes destinados a plasmar las bases de cada teoría pedagógica. 

Esta disciplina que sienta los principios de la educación y sirve a los docentes a la 

hora de seleccionar y desarrollar contenidos persigue el propósito de ordenar y 

http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnica
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_aplicada
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_b%C3%A1sica
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
http://definicion.de/aprendizaje/
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respaldar tanto los modelos de enseñanza como el plan de aprendizaje. Se le llama 

acto didáctico a la circunstancia de la enseñanza para la cual se necesitan ciertos 

elementos: el docente (quien enseña), el discente (quien aprende) y el contexto de 

aprendizaje. 

En cuanto a la calificación de la didáctica, puede ser entendida de diversas 

formas: exclusivamente como una técnica, como una ciencia aplicada, 

simplemente como una teoría o bien como una ciencia básica de la instrucción. 

Los modelos didácticos, por su parte, pueden estar caracterizados por un perfil 

teórico (descriptivos, explicativos y predictivos) o tecnológico (prescriptivos y 

normativos). 

Cabe resaltar que, a lo largo de la historia, la educación ha progresado y, en el 

marco de esos avances, las referencias didácticas se han modernizado.  

Es la disciplina científico-pedagógica que tiene como objeto de estudio los 

procesos y elementos existentes en la enseñanza y el aprendizaje. Es, por tanto, la 

parte de la pedagogía que se ocupa de las técnicas y métodos de 

enseñanza, destinados a plasmar en la realidad las pautas de las teorías 

pedagógicas. Díaz Barriga la define como: una disciplina teórica, histórica y 

política. Tiene su propio carácter teórico porque responde a concepciones sobre la 

educación, la sociedad, el sujeto, el saber, la ciencia. Cabe destacar que esta 

disciplina es la encargada de articular la teoría con la práctica. Juan Amos 

Comenio fue quién acuño la palabra didáctica en su obra "Didáctica Magna", 

desarrollada en 1657. Está vinculada con otras disciplinas pedagógicas como, por 

ejemplo, la organización escolar y la orientación educativa, la didáctica pretende 

fundamentar y regular los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Los componentes que actúan en el acto didáctico son: 

El docente o profesor 

El discente o estudiante 

El contexto social del aprendizaje 

El currículo 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ense%C3%B1anza
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADas_pedag%C3%B3gicas&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADas_pedag%C3%B3gicas&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Amos_Comenio
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Amos_Comenio
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_escolar
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_educativa
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje#Proceso_de_aprendizaje
http://es.wikipedia.org/wiki/Profesor
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudiante
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
http://es.wikipedia.org/wiki/Curr%C3%ADculo_(educaci%C3%B3n)
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 Métodos: Su significado original señala el camino que conduce a un lugar. 

Las investigaciones científicas se rigen por el llamado método griego, 

basado en la observación y la experimentación, la recopilación de datos, la 

comprobación de las hipótesis de partida. 

Constituyen recursos necesarios de la enseñanza; son los vehículos de 

realización ordenada, metódica y adecuada de la misma. Los métodos y 

técnicas tienen por objeto hacer más eficiente la dirección del aprendizaje. 

Gracias a ellos, pueden ser elaborados los conocimientos, adquiridas las 

habilidades e incorporados con menor esfuerzo los ideales y actitudes que 

la escuela pretende proporcionar a sus alumnos. 

 Técnicas: Es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos, 

que tienen como objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el 

campo de la ciencia, de la tecnología, del arte, del deporte, de la educación 

o en cualquier otra actividad. 

Todas las técnicas de dinámica de grupos pueden ser aplicadas en 

educación. Hay que salvar no obstante las características de los alumnos 

en cada caso y nivel, el grado de adiestramiento en la técnica que posean 

los alumnos y sobre todo para qué van a utilizarse, ya que hay técnicas 

muy útiles para conseguir información, otras para favorecer la creatividad, 

otras para lograr objetivos de tipo afectivo-social, etc. 

Las técnicas más importantes para adquirir comportamientos de cara al 

mismo proceso de actividad en el aula, teniendo en cuenta que faltan 

muchas, y que la propia experiencia y creatividad del profesor puede, a 

partir de las ideas aportadas, generar otras técnicas que le convengan a su 

momento y nivel 

Proceso Enseñanza-Aprendizaje 

Constituyen orientaciones metodológicas y didácticas para ampliar la información 

que expresan las destrezas con los conocimientos asociados a estas; a la vez, que 

se ofrecen sugerencias para desarrollar diversos métodos y técnicas para conducir 

el desarrollo dentro del sistema de clases y fuera de él. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Significado
http://es.wikipedia.org/wiki/Lugar
http://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_socr%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Experimentaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Datos
http://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3tesis_(m%C3%A9todo_cient%C3%ADfico)
http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
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Enseñanza y aprendizaje forman parte de un único proceso que tiene como fin la 

formación del estudiante. En esta sección se describe dicho proceso. 

La referencia etimológica del término enseñar puede servir de apoyo inicial: 

enseñar es señalar algo a alguien. No es enseñar cualquier cosa; es mostrar lo que 

se desconoce. 

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede enseñar), y otro que 

desconoce (el que puede aprender). El que puede enseñar, quiere enseñar y sabe 

enseñar (el profesor); El que puede aprender quiere y sabe aprender (el 

estudiante). Ha de existir pues una disposición por parte de alumno y profesor. 

Aparte de estos agentes, están los contenidos, esto es, lo que se quiere enseñar o 

aprender (elementos curriculares) y los procedimientos o instrumentos para 

enseñarlos o aprenderlos (medios). 

Cuando se enseña algo es para conseguir alguna meta (objetivos). Por otro lado, el 

acto de enseñar y aprender acontece en un marco determinado por ciertas 

condiciones físicas, sociales y culturales (contexto).  

La figura esquematiza el proceso enseñanza-aprendizaje detallando el papel de los 

elementos básicos.  



 

 

38 

 

 

Gráfico Nº 5 

De acuerdo con lo expuesto, podemos considerar que el proceso de enseñar es el 

acto mediante el cual el profesor muestra o suscita contenidos educativos 

(conocimientos, hábitos, habilidades) a un alumno, a través de unos medios, en 

función de unos objetivos y dentro de un contexto. 

El proceso de aprender es el proceso complementario de enseñar. Aprender es el 

acto por el cual un alumno intenta captar y elaborar los contenidos expuestos por 

el profesor, o por cualquier otra fuente de información. Él lo alcanza a través de 

unos medios (técnicas de estudio o de trabajo intelectual). Este proceso de 

aprendizaje es realizado en función de unos objetivos, que pueden o no 

identificarse con los del profesor y se lleva a cabo dentro de un determinado 

contexto.  

El objetivo de este capítulo es analizar el método a seguir por parte del profesor 

para realizar su función de la forma más eficaz posible. 
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Antes de entrar en ello, sí quiero hacer una reflexión sobre el hecho de que el 

profesor no es una mera fuente de información, sino que ha de cumplir la función 

de suscitar el aprendizaje. Ha de ser un catalizador que incremente las 

posibilidades de éxito del proceso motivando al alumno en el estudio. 

Elementos del proceso enseñanza-aprendizaje 

Utilizando una analogía entre el proceso de planificación de la enseñanza en el 

Sistema Educativo para el área de Educación Física y el entrenamiento deportivo 

en las etapas de iniciación a la hora de elegir una edad de iniciación adecuada, las 

intenciones del proceso, los objetivos, etapas de aprendizaje, contenidos, 

metodología, adaptaciones al sujeto, situaciones de aprendizaje, la competición, 

recursos materiales, criterios de evaluación, medios para la evaluación y 

conocimiento de los resultados,... estamos respondiendo a las preguntas que el 

M.E.C. propone para planificar ¿qué enseñar? ¿Cuándo enseñar? ¿Cómo enseñar? 

¿Qué, cómo y cuándo evaluar? Feu e Ibáñez (2001). 

Muchos coincidiremos en que estos son elementos fundamentales a cuidar para 

iniciar el proceso de enseñanza aprendizaje a cualquier deporte y en cuál es la 

función de cada uno de esos elementos; pero cuando la intención es que además 

produzca unos aprendizajes que colaboren en la educación integral del niño la 

cosa se complica, por ello al indagar sobre cuáles son los elementos del contexto 

que afectan al proceso también expondremos brevemente unas pinceladas para su 

utilización con la intención de producir el tipo de aprendizajes que se desea.  

Influencia del contexto en los elementos a tener en cuenta 

en el proceso enseñanza aprendizaje 

Los elementos del contexto que afectan al proceso de enseñanza aprendizaje 

pueden ser agentes cuya influencia sea circunstancial, área geográfica, tipo de 

población, promoción del deporte en una zona, a veces los recursos materiales e 

instalaciones y otras el grado de influencia que tienen elementos como son las 

instituciones educativas y deportivas, entidades deportivas, y actividades 

extraescolares en la Facultad, el profesor /tutor, la familia, los amigos. Por último 



 

 

40 

 

se considera un factor intermedio como son los medios de comunicación que 

influyen a través de la retrasmisión de eventos o a través de los mensajes que 

aparecen en sus emisiones. 

Una vez descritos todos los factores referidos al contexto se ha de planear en qué 

medida afectan a los elementos principales del proceso de iniciación que a nuestro 

criterio son: una edad de iniciación adecuada, las motivaciones del sujeto, las 

intenciones del proceso, experiencias anteriores, los objetivos, etapas de 

aprendizaje, contenidos, metodología, adaptaciones al sujeto, situaciones de 

aprendizaje, la competición, recursos materiales, criterios de evaluación, medios 

para la evaluación y conocimiento de los resultados. 

2.5. HIPÓTESIS 

La Nomofobia incide en el Proceso Enseñanza-Aprendizaje  de los estudiantes de 

séptimo y octavo semestre modalidad Semipresencial, de la Carrera de Educación 

Básica de la Universidad Técnica de Ambato. 

2.6. SEÑALAMIENTO DE VARIABLES 

2.6.1 Variable Independiente 

La Nomofobia 

2.6.2 Variable Dependiente 

Proceso de Enseñanza – Aprendizaje 
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CAPÍTULO III 

3.- MARCO METODOLÓGICO 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

Para realizar el presente trabajo de grado, la investigación acoge los principios del 

paradigma Constructivista, de Observación documental, Crítico-propositivo de 

carácter cualitativo y cuantitativo, por cuanto no se mantiene en la contemplación 

pasiva de los fenómenos, sino que además, plantea alternativas de solución, 

construidas en un clima de sinergia y productividad. En coherencia con la 

ubicación paradigmática, la investigación es predominantemente cualitativa. 

3.2. MODALIDAD BÁSICA DE LA INVESTIGACIÓN 

Dentro de la modalidad de la investigación se empleó la Investigación de Campo 

y  Bibliográfica. 

3.2.1 La Investigación Bibliográfica ya que permite sustentar las variables de 

una forma teórica – científica, mediante la consulta en libros, textos, folletos que 

se encuentran en las diferentes referencias bibliográficas, de tal manera que todo 

lo referente bibliográfico tenga un sustento, para de esta forma realizar un trabajo 

de calidad. 

3.2.2 La Investigación de Campo porque se pone en contacto con el problema o 

fenómeno, para realizar la recolección de la información se valió de técnicas 

adecuadas con instrumentos científicamente preparados, en el presente caso la 

técnicas fue la encuesta para los estudiantes de la  Carrera de Educación Básica. 

Modalidad Semipresencial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación 

de la Universidad Técnica de Ambato. 
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3.3. NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1 Exploratorio 

El estudio exploratorio se emplea, porque se examina minuciosamente el 

problema o fenómeno, en este caso la Nomofobia como incide en el proceso 

aprendizaje, investiga el tema poco estudiado o explorado, a través del diálogo, la 

entrevista o la observación es decir tener una información primaria 

3.3.2 Descriptivo 

Se realiza la recopilación de la información a través de técnicas estructuradas para 

saber cómo el problema se comporta frente al contexto y realizar las respectivas 

formas de solucionarlo, la información se lo realiza con técnicas estructuradas, en 

este caso con la encuesta y la entrevista con un cuestionario previamente 

establecido. 

3.3.3 Correlacional. 

Este tipo de investigación pretende medir el grado de relación de las variables de 

estudio, en este caso la influencia de la Nomofobia en el proceso enseñanza - 

aprendizaje, para de esta forma fundamentar teórica y científicamente cada una de 

las variables. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1 Población. 

Muñoz (2002) señala:  

“La Población o Universo como conjunto de unidades de investigación se refiere a 

personas, instituciones, documentos, hechos entre otros los cuales hace referencia 

la investigación y para las que serán válidas las conclusiones que se obtengan.” 

La población en la presente investigación consta de 60  estudiantes de séptimo y 

60 de octavo, dando un total de 120 personas de  la  Carrera de Educación Básica. 

Modalidad Semipresencial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación 

de la Universidad Técnica de Ambato. 
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Población Frecuencia % 

Estudiantes Séptimo Semestre 60 50 

Estudiantes Octavo Semestre 60 50 

Total: 120 100 

            Cuadro #:1 

            Elaborado por: Amparo Vásconez 

 

3.4.2 Muestra. 

La Muestra es un conjunto representativo de la población. 

Para el presente caso se trabajará con la totalidad de la población de los 

estudiantes, sin sacar muestra alguna, debido a que la población es pequeña, 

confiable y manejable. 
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3.5. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable Independiente: Nomofobia 

Cuadro #: 2 

Elaborado por: Amparo Vásconez 

Conceptualización Categorías Indicadores Ítems Técnicas e Instrumentos 

 

La Nomofobia es considerada 

una patología tecnológica y 

consiste en el miedo irracional a 

salir a la calle sin celular, 

olvidarlo, perderlo, que se 

descargue la batería o estar en 

una zona sin cobertura. 

 

 

 

Patología  

 

 

Tecnológica 

 

 

Miedo Irracional 

Enfermedades y los trastornos. 

 

 

Recursos técnicos. 

 

 

Perturbación angustiosa que  

tiene incapacidad de pensar o 

razonar  

1.- ¿Le crea inestabilidad 

emocional cuando sale sin 

celular? 

 

2.- ¿Con frecuencia recarga su 

celular? 

 

3.- ¿Comprueba permanente-

mente la recepción de mensa-

jes o mails cuando tiene su 

celular? 

 

 Encuesta  

             Cuestionario  

 Entrevista 
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Variable Dependiente: Proceso Enseñanza-Aprendizaje 

Conceptualización Categorías Indicadores Ítems Técnicas e Instrumentos 

 

Enseñanza y aprendizaje forman 

parte de un único proceso que tiene 

como fin la formación y 

rendimiento del estudiante. 

Mediante el cual se comunican o 

transmiten conocimientos 

especiales o generales sobre una 

materia y la acción de instruirse y 

el tiempo que dicha acción demora. 

Por el cual una persona es 

entrenada para dar una solución a 

situaciones. 

 

 

Proceso 

 

 

Formación 

 

 

Rendimiento 

 

 

 

Actividades, eventos,  

coordinados  organizados que se 

realizan o suceden. 

 

Transferencia de conocimientos. 

 

 

Resultado que se consigue. 

 

 

1.- ¿Tiene más dificultad de 

concentrarse cuando tiene 

apagado su celular? 

 

2.- ¿En las horas académicas 

pide permiso al docente para 

contestar el celular?  

 

3.- ¿Cree usted que el excesivo 

tiempo al teléfono celular incide 

en su rendimiento académico? 

 

 

 

 

 Encuesta  

            Cuestionario  

 Entrevista 

             

Cuadro #: 3 

Elaborado por: Amparo Vásconez

http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_din%C3%A1mico
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3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

En la recolección de la información del presente trabajo se utilizó la técnica de la  

Encuesta. 

Según GÁLTUN, Johan. (2002). La encuesta “consiste en la obtención de datos 

de interés social mediante la interrogación a los miembros de la sociedad”.  

Como se puede dar cuenta la encuesta es una técnica o una manera de obtener 

información de la realidad, a través de preguntar o interrogar a una muestra de 

personas; pero para recoger dicha información se auxilia o se apoya en el 

cuestionario. 

Cuestionario, no es otra cosa que un conjunto de preguntas, preparado 

cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigación, 

para que sea contestado por la población o su muestra. 

El cuestionario será dirigido a los estudiantes de séptimo y octavo semestre de la 

Carrera de Educación Básica. Modalidad Semipresencial de la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de Ambato. 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

1 -¿Para qué? Para alcanzar los objetivos de la investigación 

2. ¿De qué personas u objeto Estudiantes 

3.- ¿Sobre qué aspectos? Nomofobia-Enseñanza- Aprendizaje 

4.- ¿Quién? ¿Quiénes? La Investigadora: Amparo Vásconez 

5.- ¿Cuándo? Semestre Septiembre 2012-febrero de 2013 

6.- ¿Dónde? Carrera de Educación Básica. Modalidad 

Semipresencial de la Facultad de Ciencias 

Humanas y de la Educación de la Universidad 

Técnica de Ambato. 
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7.- ¿Cuántas veces? Una 

8.- ¿Qué técnicas de recolección Encuesta 

9.- ¿Con qué? Cuestionario estructurado 

10.- ¿En qué situación? Bajo condiciones de respeto, profesionalismo 

investigativo y absoluta reserva y 

confidencialidad 

Cuadro #: 4 

Elaborado por: Amparo Vásconez 

 

3.7. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

Luego de recogidos los datos fueron transformados siguiendo los siguientes 

procedimientos: 

 Se limpia la información de toda  contradicción, que no sea incompleta, no 

pertinente. 

 Si se detecta fallas se vuelve a repetir la recolección de la información 

 Finalmente se tabulo según las variables, en este caso la variable 

independiente y la variable dependiente, luego se realiza los cuadros de cada 

variable y el cuadro con cruce de variables. Y se realizará un estudio 

estadístico de datos para la presentación de resultados. 

  

3.7.1 Validez y Confiabilidad 

a) Validez 

En el desarrollo del presente trabajo investigativo al tratarse de una ciencia social 

se determina la  validez  de las técnicas en el momento en que se demuestra 

cuantitativamente la relación de las variables a través de su Operacionalización y 

del planteamiento de la hipótesis 
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b) Confiabilidad 

Para la aplicación definitiva de los instrumentos en la investigación la 

confiabilidad se estipuló en la aplicación del tema de la Nomofobia en el Proceso 

aprendizaje, ya que ha sido abordado por numerosos investigadores y los 

resultados de la investigación proporcionan resultados iguales o parecidos en el 

grupo analizado. 

3.8.  Plan para el Procesamiento de la Información 

- Revisión crítica de la información recogida; es decir, limpieza de información 

defectuosa, contradicción, incompleta, no pertinente. 

- Repetición de la recolección, en ciertos casos individuales, para corregir fallas 

de contestación. 

- Tabulación o cuadros según variables de cada objetivo específico: cuadros de 

una sola variable, cuadro con cruces de variables. 

- Manejo de información (reajuste de cuadros con casillas vacías o con datos tan 

reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los análisis). 

- Estudio estadístico de datos para presentación de resultados. 
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

Encuesta aplicada a los Estudiantes de la Universidad Técnica de “AMBATO” 

ciudad Ambato. 

1.- ¿Tiene más dificultad de concentrarse cuando tiene apagado su celular? 

Cuadro #: 5 

 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Elaborada por: Amparo Vásconez 

Gráfico Nº 6. 

 

Análisis:  

De los encuestados, el 70.8% que son 85 estudiantes consideran que cuando tiene 

apagado su celular tienen dificultad de concentrarse, y el 29.2% que son 35 

estudiantes mencionados no lo tienen. 

Interpretación:  

De lo investigado se deduce que cuando tienen apagado su celular tienen muchas 

dificultades de concentración, lo que preocupa ya que los estudiantes no pueden 

permanecer sin su celular. 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 85 70.8 

NO 35 29.2 

Total 120 100% 

70,8 

29,2 

SI

NO
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2.- ¿Cree usted que el excesivo tiempo al teléfono celular incide en su 

rendimiento académico? 

Cuadro #: 6 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 89 74.2 

NO 31 25.8 

Total 120 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

GRAFICO N° 7. 

 

Análisis:  

Se puede establecer que 89 estudiantes que corresponden al 74.2% manifiestan 

que el excesivo tiempo al celular si incide en el rendimiento académico; mientras 

que 31 estudiantes que representan el 25.8% manifiesta que no incide en el 

rendimiento académico. 

Interpretación:  

Se aprecia que la mayoría de los encuestados afirma que el excesivo tiempo al 

celular incide en el rendimiento académico, ya que están más preocupados por su 

celular que por sus estudios. 

74,2 

25,8 

SI

NO
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3.- ¿Mantiene su celular cerca de usted cuando está en la jornada académica? 

Cuadro #: 7 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 79 65.8 

NO 41 34.2 

Total 120 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

GRAFICO N° 8. 

 

Análisis: 

Del análisis se puede expresar que 79 estudiantes que corresponde al 65.8% 

mantiene su celular cerca de ellos en la jornada académica, mientras que 41 

estudiantes que representa el 34.2% no mantiene su celular cerca de ellos en las 

jornadas académicas. 

Interpretación: 

A la gran mayoría de encuestados mantienen el celular cerca de ellos en las horas 

académicas esto permiten  que no pongan toda la atención en los aprendizajes, y 

esto puede poner en riesgo su semestre de estudios. 

 

65,8 

34,2 

SI

NO
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4.- ¿En las horas académicas pide permiso al docente para contestar el 

celular?  

Cuadro #: 8 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 74 61.7 

NO 46 38.3 

Total 120 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

GRAFICO N° 9. 

 

Análisis:  

De la pregunta se establece que 74 estudiantes que representan el 61.7%  pide 

permiso al docente en las horas académicas para contestar el celular;  y 46 

estudiantes que representan el 38.3% no pide permiso al docente en las horas 

académicas para contestar el celular. 

Interpretación:  

Se aprecia que la mayoría de los estudiantes piden permiso al docente en las horas 

académicas para contestar el celular, sin importarles que puedan perder 

conocimientos para un mejor aprendizaje. 

61,7 

38,3 

SI

NO
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5.- ¿Le crea inestabilidad emocional cuando sale sin celular? 

Cuadro #: 9 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 66 55 

NO 54 45 

Total 120 100% 

 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

 

GRAFICO N° 10. 

 

Análisis:  

Del grupo de los investigados establece que 66 estudiantes que representan el 55%  

les crea inestabilidad cuando sale sin el celular, 54 estudiantes que representan el 

45% de los estudiantes no les crea inestabilidad cuando sale sin el celular. 

Interpretación: 

La mayoría de los estudiantes manifiesta que les crea inestabilidad cuando salen 

sin celular, no permanecen tranquilos y les crea varias reacciones desfavorables en 

lo emocional. 

 

55 
45 

SI

NO
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6.- ¿Comprueba permanentemente la recepción de mensajes o mails cuando 

tiene su celular? 

Cuadro #: 10 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 89 74.2 

NO 31 25.8 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

 

GRAFICO N° 11. 

 

Análisis:  

De los 89 estudiantes encuestados que corresponde al 74.2%  revisa 

permanentemente en su celular los mensajes o mails, mientras que 31 estudiantes 

que corresponde al 25.8% no revisa permanentemente en su celular los mensajes o 

mails. 

Interpretación:  

Casi la totalidad de los encuestados revisa permanentemente en su celular los 

mensajes o mails, haciendo caso omiso si interrumpen clases, o no ponen interés 

en tener un aprendizaje significativo. 

 

74,2 

25,8 

SI

NO
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7.- ¿Con qué frecuencia recarga su celular? 

Cuadro #: 11 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

Cada semana 67 55.8 

Cada promoción 38 31.7 

Cada día 15 12.5 

Total  120 100 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

 

GRAFICO N° 12. 

 

Análisis:  

De lo observado se puede determinar que 67 estudiantes y que representan el 

55.8% realiza una recarga cada semana, 38 estudiantes que representan el 31.7% 

realiza una recarga cada promoción y 15 estudiantes que representan el 12.5% 

realiza una recarga cada día. 

Interpretación: 

La mayoría de los estudiantes encuestados realizan cada semana una recarga, sin 

importarles la condición económica. 

 

55,8 31,7 

12,5 

Cada semana

Cada promoción

Cada día
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8.- ¿Siente despreocupación desmedida por lo que pudiera suceder si usted 

no está conectado? 

Cuadro #: 12 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 99 82.5 

NO 21 17.5 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

 

GRAFICO N° 13. 

 

Análisis:  

De esta interrogante se desprende que 99 estudiantes y que representan al 82.5 

siente preocupación desmedida por lo que pudiera pasar sino están conectados y 

21 estudiantes que representa el 17.5 no siente preocupación desmedida al no 

estar conectados. 

Interpretación 

La mayoría de los estudiantes sienten preocupación sino están conectados a su 

celular, esto preocupa ya que los estudiantes no se concentran en tener un 

aprendizaje para su futuro. 

82,5 

17,5 

SI

NO
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9.- ¿Adquiere celulares más tecnificados? 

Cuadro #: 13 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 101 84.2 

NO  19 15.8 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

 

GRAFICO N° 14. 

 

Análisis: 

De lo establecido se deduce que 101 estudiantes que representan al 84.2 si 

adquiere celulares más tecnificados; y 19 estudiantes que representan  el 15.8 no 

adquiere celulares tecnificados. 

Interpretación:  

La mayor parte de los estudiantes si adquieren celulares más tecnificados, 

poniendo en riesgo su integridad física ya que pueden sufrir asaltos.  

 

 

84,2 

15,8 

SI

NO



 

 

58 

 

10.- ¿Anda con el cargador de batería entre el bolsillo, así le resulte incomodo 

y hasta poco estético? 

Cuadro #: 14 

Indicadores Frecuencia Porcentaje % 

SI 112 93.3 

NO    8  6.7 

Total 120 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes. 

Investigadora: Amparo Vásconez 

 

GRAFICO N° 15. 

 

Análisis:  

Los investigados que son 112 estudiantes que representan 93.3%  lleva el 

cargador en el bolsillo; 8 estudiantes que representan el 6.7 no lleva el cargador en 

el bolsillo. 

Interpretación: 

En consecuencia los estudiantes llevan el cargador en los bolsillos aunque les 

resulte incómodo y hasta poco estético.  

 

93,3 

6,7 

SI

NO
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COMPROBACIÓN DE LA HIPÓTESIS  

4.2. VERIFICACIÓN DE LA HIPÓTESIS. 

 Problema investigado   

¿La Nomofobia afecta significativamente el Proceso Enseñanza-Aprendizaje  de 

los estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad Semipresencial, de la 

Carrera de Educación Básica de la Universidad Técnica de Ambato? 

 Descripción de la población  

Trabajamos con toda la población estudiantil distribuida de la siguiente manera: 

60 estudiantes de Séptimo Semestre y 60 estudiantes de Octavo Año 

 Fundamentación Teórica  

Cuya hipótesis es la evolución de las variables 

Independiente: La Nomofobia 

Dependiente: Proceso de Enseñanza – Aprendizaje 

Planteamiento de la Hipótesis 

Comprobación de la hipótesis con chi-cuadrado 

Hipótesis H0 

La nomofobia no incide significativamente en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de los estudiantes del séptimo y octavo semestre, modalidad 

semipresencial de la carrera de Educación Básica. 

Hipótesis H1. 

La nomofobia sí incide significativamente en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de los estudiantes del séptimo y octavo semestre, modalidad semipresencial de la 

Carrera de Educación Básica. 
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Nivel de significación. 

Para la verificación de hipótesis se utilizará el nivel de 0.05 

MODELO ESTADÍSTICO 

Se trabaja con un cuadrado de contingencia de cuatro filas por dos columnas, con 

la aplicación de la siguiente formula estadística. 

                 = 
(     ) 

  
 

  =  Valor a calcular de Chi- Cuadrado 

∑  = Sumatoria 

F O  = Frecuencia Observada 

F E  = Frecuencia Esperada 

ESPECIFICACIÓN DE ACEPTACIÓN O RECHAZO. 

Para decidir primero determinaremos los grados de libertad (g.l) con el cuadro 

formado cuatro filas y dos columnas. 

gl= (f-l) (c-l) 

gl= (4-1) (2-1) 

gl= (3) (1) 

gl= 3 

gl= 11.3 

Regla de decisión: 

Entonces con 3 grados de libertad y un nivel de significación de 0.05 se determina 

en la tabla el valor de 11.3 para el Chi Cuadrado tabular (   ) 
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FÓRMULA ESTADÍSTICA 

                 = 
(     ) 

  
 

4.2.1 Recolección de Datos y Cálculo de lo Estadístico 

FRECUENCIA OBSERVADA 

PREGUNTA 

CATEGORIAS 

 

           SI                    NO 

SUBTOTAL 

¿Tiene más dificultad de concentrarse 

cuando tiene apagado su celular? 
           85                     35 120 

¿Mantiene su celular cerca de usted 

cuando está en la jornada académica? 
            79                       41 120 

¿Comprueba permanentemente la 

recepción de mensajes o mails cuando 

tiene su celular? 

            89                       31 120 

¿Adquiere celulares más tecnificados? 

 
          101                       19 120 

SUB TOTAL           354                     126 480 

Cuadro #: 15 

Elaborado por: Amparo Vásconez 
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FRECUENCIAS ESPERADAS 

PREGUNTA 

CATEGORIAS 

 

           SI                    NO 

SUBTOTAL 

¿Tiene más dificultad de concentrarse 

cuando tiene apagado su celular? 
88.5                    31.5 120 

¿Mantiene su celular cerca de usted 

cuando está en la jornada académica? 
88.5                    31.5 120 

¿Comprueba permanentemente la 

recepción de mensajes o mails cuando 

tiene su celular? 

88.5                    31.5 120 

¿Adquiere celulares más tecnificados? 

 
88.5                    31.5 120 

SUB TOTAL        354                     126 480 

Cuadro #: 16 

Elaborado por: Amparo Vásconez 

 

4.2.2 Calculo Del X²  (CHI-Cuadrado) 

O E (O-E) (O-E)² (O-E) 2/E 

85 88.5 -3.5 12.25 0.14 

35 31.5 3.5 12.25 0.39 

79 88.5 -9.5 90.25 1.02 

41 31.5 9.5 90.25 2.87 

89 88.5 0.5 0.25 2.83 

31 31.5 -0.5 0.25 7.94 

101 88.5 12.5 156.25 1.77 

19 31.5 -12.5 156.25 4.96 

480 480 0 518 21.92 

Cuadro #: 17 

Elaborado por: Amparo Vásconez 
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4.3. COMPROBACIÓN DE LA HIPOTESIS. 

Entonces con tres grados de libertad y un nivel de 0.05 tenemos en la tabla X² t el 

valor de 11.3 y el (X²  c) = Chi Cuadrado Calculado es 21.92 

DECISIÓN 

La nomofobia sí incide significativamente en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de los estudiantes del séptimo y octavo semestre, modalidad semipresencial de la 

carrera de Educación Básica. 

 

GRÁFICO N° 16. 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

                    Zona de  

               Aceptación   Zona de rechazo 

                           11.33           

      2      4      6     8      10     12     14     16     18     20     22     24 

Elaborado por: Amparo Vásconez 
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CAPITULO  V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

 

5.1.-CONCLUSIONES 

Una vez realizado el trabajo de investigación sobre la nomofobia y como incide  

en el proceso de enseñanza-aprendizaje, se puede establecer ciertos parámetros:  

 Se observa que los estudiantes de séptimo y octavo semestre modalidad 

semipresencial son nomofóbicos. Sienten ansiedad, miedo, son agresivos 

por no estar conectados a su celular. 

 Los estudiantes están más preocupados por su teléfono celular que por su 

desarrollo académico, por ende no tienen un aprendizaje significativo, 

obtienen malas calificaciones y esto puede traerles problemas como la 

pérdida del módulo o semestre. 

 La mayor parte de estudiantes están pendientes por la recepción de 

mensajes en su teléfono celular, pierden el control, no siente tranquilidad y  

observan reiteradamente la pantalla. 

 La mayoría de los estudiantes tiene dificultad de concentrarse por estar 

más pendientes de su teléfono celular, no prestan atención a los docentes e 

interrumpen su desarrollo intelectual. 

 

 5.2 RECOMENDACIONES 

 Apagar los celulares docentes, ya que con el ejemplo los estudiantes 

tomarán conciencia de que en las horas académicas no pueden utilizar el 

celular. 
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 Concienciar a los estudiantes que el excesivo tiempo al celular conlleva a 

enfermedades emocionales, físicas, que pueden tener secuelas sino toman 

las debidas medidas para minimizar el uso el celular. 

 Sensibilizar en el estudiante que el estar más pendiente a su celular le 

traerá consigo problemas académicos que pueden afectar sus 

conocimientos. 

 Aplicar una guía de talleres para estudiantes como parte de un estudio 

adecuado, de las causas principales de la nomofobia y cómo afecta en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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CAPITULO VI 

PROPUESTA 

6.1 DATOS INFORMATIVOS: 

6.1.1 Tema: 

Elaboración de una guía de talleres para prevenir la nomofobia en los estudiantes 

de séptimo y octavo semestre en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

Modalidad Semiprencial, de la Carrera de Educación Básica, Facultad Ciencias 

Humanas y de la Educación, Universidad Técnica de Ambato. 

6.1.2 Institución Beneficiaria: 

 UNIVERSIDAD TÉCNICA DE “AMBATO” 

6.1.3 Beneficiarios: 

 Estudiantes 

 Docentes 

Equipo técnico responsable: Investigadora: Autora de la Propuesta. 

6.1.4 Ubicación 

Provincia: Tungurahua 

Cantón: Ambato 

Parroquia: Huachi Loreto 

Comunidad: Educativa 

Dirección: Av. Los Chasquis y río Cutuchi 
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6.1.5. Tiempo estimado para la ejecución de la propuesta: 

 Inicio: Junio          

 Final: Julio 

6.1.6. Equipo responsable: 

La ejecución de la propuesta mencionada se llevara a cabo con la participación 

directa de la investigadora, como se detalla a continuación. 

6.1.7. Costo estimado: 

                 PERSONAL DE APOYO  

Recursos Necesarios Valor Total 

Asesoría $30.00 

Personal de Apoyo $10.00 

  MATERIAL   DE  ESCRITORIO 

Resmas Hojas de Papel Bond $ 4.00 

Copias $25.00 

Cds $10.00 

Papelotes                    $ 5.00 

Esferos, lápices y borradores $ 6.00 

MATERIAL  BIBLIOGRÁFICO 

Tutoría de la investigación 

científica 

$ 6.00 

Diseño de Proyectos $ 5.00 

Internet $30.00 

ADQUISICIÓN  DE EQUIPO 

Impresora $150.00 

            TRANSPORTE  

A la universidad $30.00 

A diferentes sitios para realizar 

la propuesta 

$ 20.00 

TOTAL $331.00 
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Cuadro #: 18 Elaborado por: Amparo Vásconez 

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA: 

La presente propuesta tiene como antecedente las conclusiones y 

recomendaciones en esta se expresa claramente que es necesario capacitar a los 

estudiantes para resolver de mejor manera los problemas nomofóbicos, y así evitar 

problemas con el proceso de enseñanza- aprendizaje. 

Es necesario poner en práctica dichas capacitaciones socializando con los 

estudiantes.  

La planificación que contiene una guía de talleres de concientización es un 

material que permite que los estudiantes reflejen un cambio en su proceso de 

enseñanza- aprendizaje. 

Por lo tanto es importante el apoyo de los estudiantes, autoridades de la 

Universidad para el correcto desempeño de esta propuesta, de tal manera que 

permita contribuir a la solución del problema de la nomofobia. 

6.3. JUSTIFICACIÓN: 

Después de haber analizado el comportamiento de los estudiantes se ha visto la 

necesidad de realizar actividades que orienten a mejorar el rendimiento académico 

con miras a brindar alternativas de solución a los problemas. 

El desarrollo de las guías de talleres y capacitaciones ayudará a mejorar el 

rendimiento académico, donde los directivos y docentes juegan un papel 

protagónico como primeros sensibilizadores y orientadores a través de su ejemplo.  

Por tanto la guía de talleres se realizará con el resultado de observaciones e 

investigaciones a los estudiantes de séptimo y octavo semestre, modalidad 

semipresencial de la carrera de Educación Básica, de esta manera se pretende que 

su enseñanza-aprendizaje sea significativa y poner en práctica las actividades 

establecidas para los estudiantes. 
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6.4. OBJETIVOS: 

6.4.1 Objetivo General: 

Elaborar una guía de talleres para prevenir la nomofobia en los estudiantes de 

séptimo y octavo semestre en el proceso de enseñanza-aprendizaje, Modalidad 

Semiprencial, de la Carrera de Educación Básica, Facultad Ciencias Humanas y 

de la Educación, Universidad Técnica de Ambato.  

6.4.2 Objetivos Específicos: 

Socializar el manual en forma teórica y lógica el concepto de nomofobia a los 

estudiantes de séptimo y octavo semestre para luego aplicarlas en diferentes 

talleres pedagógicos y didácticos. 

Ejecutar a través de talleres pedagógicos y motivacional el manual del uso 

adecuado del celular. 

Evaluar las actividades y talleres sobre la  nomofobia y su incidencia en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de séptimo y octavo 

semestre, Modalidad Semiprencial, de la Carrera de Educación Básica, Facultad 

Ciencias Humanas y de la Educación, Universidad Técnica de Ambato.  

6.5. ANÁLISIS DE FACTIBILIDAD 

De la misma manera se da a conocer que para la ejecución de la presente 

propuesta es factible y se contará con la ayuda de docentes y estudiantes de la 

Universidad, como también por personas especializadas en el tema. 

Dispone de los siguientes recursos: 

6.5.1. Factibilidad Operativa 

La guía de talleres para estudiantes se desarrolla guiados por un profesional 

capacitado en el tema. 

De igual manera están diseñadas para desarrollar un ambiente potencializador que 

permita desarrollar una educación acorde a la exigencia que demanda la 
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SENECYT. Por tanto se obtendrá provecho en las estrategias que puedan producir 

los estudiantes, por medio de capacitaciones, ya que de esta manera se busca 

mejorar el rendimiento académico. 

6.5.2 Factibilidad Técnica 

La Universidad Técnica de Ambato posee una infraestructura y los equipos 

tecnológicos necesarios para llevar a cabo la presente propuesta así como se 

cuenta con el apoyo de toda la comunidad universitaria lo mismo que han visto la 

necesidad de aplicar las conferencias de capacitación que conlleva a tener un 

mejor rendimiento académico de los estudiantes por medio de la motivación. 

6.5.3 Factibilidad Económica 

Con el apoyo de las autoridades y con recursos de la Investigadora será posible, 

impartir las charlas en las instalaciones de la Universidad Técnica de Ambato. 

6.6.  FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICA 

Guia: Es reproducir conceptual y teóricamente  la experiencia práctica objeto de 

estudio, es una forma de elaboración intelectual cuyo resultado puede expresarse 

en formatos diferentes, procurando hacer participes de los hallazgos a quienes no 

tuvieron la  oportunidad de estar involucrados en la ejecución. 

Cumplen una función particularmente útil para contribuir al mejoramiento de 

experiencias en marcha o para facilitar la realización de nuevos ejercicios 

partiendo del desarrollo metodológico alcanzado durante la experiencia 

precedente  

Talleres: Es una metodología de trabajo en la que se integran la teoría. Se enfatiza 

en la solución de problemas, capacitación y requieren la participación de los 

asistentes. 

El taller constituye un lugar de co-aprendizaje, donde todos sus participantes 

construyen socialmente conocimientos y valores, desarrollan habilidades y 

actitudes, a partir de sus propias experiencias. Dentro de este espacio, sin 
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embargo, se diferencian los roles de aprendiz y de maestro/facilitador, en función 

de la mejoría de la calidad del producto colectivo de trabajo. 

No importa en qué orden se desarrollen, estos momentos siempre han de ser 

vividos y trabajados. Las ventajas de taller están íntimamente relacionadas con su 

esencia, una instancia ideal para trabajar los vínculos interpersonales, con los 

conocimientos, las actitudes y las practicas.  

Funciones Básicas del Facilitador del Taller 

El grupo revisa a través del dialogo, sus experiencias familiares relacionadas con 

el tema que están analizando, y reflexionan si este asunto puede mejorar o 

transformarse: cada uno de los participantes determina en lo personal las acciones 

que necesita realizar o modificar, para mejorar la dinámica de su entorno y 

establece como tarea cuando la llevara a cabo. 

En el siguiente taller, se comenzara con un repaso de la reunión anterior y se 

revisaran las experiencias sobre la tarea realizada. 

El facilitador del taller fomenta la comunicación y el aprendizaje, practica con el 

grupo en la producción de conocimientos. Se puede sintetizar la tarea del 

facilitador de talleres de los siguientes términos: es quien organiza, promueve, 

estimula, apoya, explicita y realimenta. 

El facilitador, es además un observador-escucha del acontecer grupal; acompaña 

el proceso. Ayuda a los participantes a constituirse en grupo en torno de la tarea 

prevista. 

Principios Básicos para trabajar en los Talleres. 

Para que los estudiantes puedan aprender y crecer juntos durante las reuniones, es 

muy importante que se cumplan las siguientes reglas: 

Ser responsables: 

Uno de los compromisos de los estudiantes en estos talleres consistirá en asistir y  



 

 

72 

 

participar activamente en cada una de la secciones de trabajo y en las demás 

actividades que se desarrollen alrededor. 

Respetar las opiniones de los demás: 

Para que todos se sientan con confianza de opinar, necesitan saber que aunque las 

demás personas no estén de acuerdo con ellos, respetarán sus ideas y opiniones. 

Esto quiere decir, No burlarse, No menospreciar y No juzgar a las personas que 

dan su opinión sobre cualquier asunto. 

Expresar todas sus opiniones y dudas: 

Cuando todas opinan sobre un tema y comparten con los demás sus conocimientos 

y experiencias, otros podrán darse cuenta que hay formas diferentes de ver las 

cosas y así aprender más sobre el mismo tema. 

Cuando una persona no resuelve sus dudas, no le quedan las cosas claras, y ya no 

opinarán con la misma seguridad y confianza. 

Pedir la palabra:  

Es importante que, para que los asistentes puedan participar y escucharse unos a 

otros, se pida la palabra levantando la mano y será el facilitador quien dará las 

veces de moderador. 

6.6.1 Guías  Talleres 

El manejo de  las guías talleres permite concienciar a los estudiantes sobre la 

nomofobia en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Universidad Técnica de 

Ambato. Las guías talleres no son extensas, ya que son concretas y fáciles de 

entender. 

Es difícil  pero es necesario tomar conciencia y cambios de actitudes por parte de 

los estudiantes. 

Este Proyecto de Investigación tiene como propósito definir la importancia sobre 

el uso responsable de la telefonía celular para así dar a conocer a la población los 

riesgos existentes e implementar una serie de recomendaciones que nos lleven al 
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uso adecuado  del medio de comunicación. Los avances tecnológicos han marcado 

pauta en el progreso y desarrollo de la humanidad, comprender el funcionamiento 

y los alcances que se pueden obtener con el uso de un determinado equipo o 

aparato, es un factor de suma importancia para la sociedad de nuestro mundo 

moderno y actual. Esta investigación no representa una excepción, el mayor 

objetivo es lograr la comprensión de los riesgos existentes por el uso inadecuado 

del celular y establecer algún tipo de medida para dar a conocer a la población, la 

mejor forma de utilizar un equipo del cual ya es imposible prescindir, pero sí 

existe la posibilidad de emplearlo correctamente.                                            

El contenido del proyecto busca hacer un diagnóstico de lo que ocurre 

actualmente en nuestro entorno, crear conciencia en los estudiantes mediante el 

desarrollo de una serie de objetivos específicos, los cuales gracias a la aplicación 

de estrategias metodológicas de indagación, información obtenida por Internet, 

prensa y revistas, han permitido difundir una serie de recomendaciones en vía de 

mejorar ampliamente la situación problemática actual. 

 Síntomas: 

Si sale de casa sin el celular, 

regresa sin importar cuán lejos se 

encuentre en búsqueda de su 

imprescindible compañero. En las 

reuniones con los amigos, en la 

universidad, en el trabajo, en la 

casa y hasta en el baño está 

manipulando el teléfono. 

Cada 2 minutos mira la pantalla, 

aunque no espere ninguna 

llamada igual lo hace. A veces, por manía. 

Puede olvidar todo, las llaves de la casa o del auto, los apuntes, los zapatos, 

cualquier cosa, menos el celular. 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=bBV6raJu5odTUM&tbnid=775wdQG8oJg_7M:&ved=0CAgQjRwwADgP&url=http://salud.facilisimo.com/blogs/enfermedades/la-nomofobia_850840.html&ei=9llfUZWQN6rp0AGNqICoCw&psig=AFQjCNE33bD_KJgBetQ2KMBgmjc0ZtqxDA&ust=1365289846946509
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Se siente incompleto, inseguro, frágil y muy temeroso cuando no tiene el celular 

al alcance. 

El estrés los consume cuando están en un sitio donde no pueda usarlo (cine, 

bancos, aviones, entre otros). Al igual que un fumador adicto, colapsa y busca la 

manera de salir del sitio para revisar el teléfono. 

 Causas y consecuencias: 

 Tensión ocular 

 Mirar fijamente una pantalla, ya 

sea de un celular o un monitor, 

causa tensión ocular y resequedad 

en los ojos; de prolongarse estas 

condiciones, pueden generarse, 

también, daños permanentes.  

 

 

Mal del iPod (sordera) 

      No es causado por el iPod 

exclusivamente, sino por el 

excesivo volumen al que son 

utilizados los reproductores MP3 

que poseen los celulares. 

Siempre que se usen auriculares 

de botón debe moderarse el 

volumen (la idea es que permita 

oír también los ruidos de la 

calle). 

 

 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=Tensi%C3%B3n+ocular&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZeSsktC0Ow4jzM&tbnid=8M9vGyUbcWHKrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://salud.facilisimo.com/foros/sala-de-estar/puntito-rojo-en-el-ojo_198668.html&ei=AadcUa2aE4LZ0wGOooCoCg&bvm=bv.44697112,d.dmQ&psig=AFQjCNGqv59_D91GvPAjE3b6FGPcfYKSeA&ust=1365112939906510
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=Mal+del+iPod+(sordera)&source=images&cd=&cad=rja&docid=CgdZFWLOb8NfHM&tbnid=ke2hAzFyEKgQNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.generaccion.com/noticia/143744/mal-uso-ipod-puede-producir-sordera-usuarios&ei=aqdcUe7aAYOB0AHR1YG4Dw&bvm=bv.44697112,d.dmQ&psig=AFQjCNEH6rz2PVzdgwzemUPXkUYamPwrYQ&ust=1365113056663057


 

 

75 

 

Postura caótica al escribir un 

mensaje de texto y mala postura 

corporal al hablar por teléfono. 

 El uso excesivo del aparato 

combinado con una mala posición al 

sentarse, puede causar desbalances 

y/o retracciones musculares, con 

alteraciones articulares. Al comienzo 

se manifiestan con dolor, que luego 

puede acompañarse de alteraciones 

en la columna vertebral y otras estructuras.  

Síndrome del túnel carpiano. 

 Las actividades manuales fijas y 

repetidas durante largos períodos 

predisponen a las personas a padecerlo. 

El túnel del carpo es un espacio tan 

reducido, que cuando algunos de los 

tejidos de esta zona se inflaman o los 

tendones se engrosan a causa de 

irritaciones, aumenta la presión interna. El resultado: el nervio mediano queda 

atrapado contra la pared del túnel. Es muy doloroso.  

Vibración fantasma. 

Propio de personas que mantienen su 

celular en el modo vibrar para evitar el 

molesto timbre. Aquellos que perciben 

dicha sensación, sin que esta se produzca 

en realidad, están afectadas por este 

síndrome. Esto ocurre por alteraciones 

de la sensibilidad. 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=Postura+cif%C3%B3tica+por+el+uso+del+celular&source=images&cd=&cad=rja&docid=lQhCsGq7w-t_6M&tbnid=diDkTTlktoQcjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://malusodelatecnologiaysusconsecuencias.blogspot.com/2011/09/el-telefono-celular-un-buen-aliado-del.html&ei=6KdcUdOWCKrr0gHN4YH4Aw&bvm=bv.44697112,d.dmQ&psig=AFQjCNG8kJZgg0oOfjjCsMc4hhg1Th_ACQ&ust=1365113182606053
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=S%C3%ADndrome+del+t%C3%BAnel+carpiano.&source=images&cd=&cad=rja&docid=2D1Jgoo6T9ZVUM&tbnid=pZrHSRcBazYf5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://masajeterapeuticobiolo.blogspot.com/2010/04/sindrome-de-tunel-carpiano.html&ei=x6hcUevFHJH00QHZ6oCABg&bvm=bv.44697112,d.dmQ&psig=AFQjCNH0jY_MP7H6iMpJt-XvF4I2tnYRfg&ust=1365113352993449
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=Vibraci%C3%B3n+fantasma.&source=images&cd=&cad=rja&docid=0SjB60-UW40F2M&tbnid=fJKrUYLaRZERiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.quo.es/tecnologia/internet/yo_tambien_he_sentido_la_vibracion_fantasma_del_movil&ei=HalcUcPhIuW_0AHRkYHQDw&bvm=bv.44697112,d.dmQ&psig=AFQjCNEdzzoo105WMRHeQUDhKAdg89pmUg&ust=1365113485978642
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Síndrome de Dequervain. 

La repetición del movimiento del 

pulgar puede provocar dolores por 

la inflamación de los tendones 

musculares en la parte distal de 

antebrazo.  

 

Insomnio adolescente. 

Muchos jóvenes duermen con los 

celulares bajo de la almohada y 

contestan llamadas y mensajes a la 

hora que sea. Esto provoca 

interrupciones del sueño, que les 

impiden tener un descanso 

adecuado.  

 

 

'CrackBerry'. 

El término se usa para describir la 

adicción al BlackBerry e incluso a 

dispositivos similares. Los 

afectados no pueden evitar revisar 

constantemente la cuenta de 

correo. 

 

 

 

 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=S%C3%ADndrome+de+Dequervain.+&source=images&cd=&cad=rja&docid=l1B1ISniV7adJM&tbnid=sI7uinr5YgtH9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.assh.org/Public/HandConditions/Pages/TendinitisdeQuervain.aspx&ei=5alcUfimOJT60AGRloCwBA&bvm=bv.44697112,d.dmQ&psig=AFQjCNHud0EAUlQHCj4-hYDrLHhrkNAXzg&ust=1365113668829093
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=Insomnio+adolescente.+&source=images&cd=&cad=rja&docid=gHnsJiASYoMvzM&tbnid=hlPtg_RsV5XJKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.losmedicamentos.net/consejos/causas-del-insomnio-en-los-adolescentes-y-jovenes/&ei=hqpcUY2WK-fW0gHP54GYBQ&psig=AFQjCNHiGYOJeeXuFSXYGIP7Fh7g54vZTg&ust=1365113804218901
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q='CrackBerry'.&source=images&cd=&cad=rja&docid=MNXPJxkkbuGJNM&tbnid=TDBaG2QJCql5iM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.inneraltitude.com/blog/?p=272&ei=4qpcUavxJuKT0QGk14HQCA&psig=AFQjCNGyXW6-BMBfL8hOt1ltb71OlpYWAw&ust=1365113928965795
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Dependencia exclusiva. 

Una sensación común de los usuarios 

de la telefonía móvil, es que cuando 

olvidan el celular, o por cualquier otra 

circunstancia no lo llevan consigo, se 

sienten incomunicados, e inclusive 

"desnudos", causando gran expectativa 

y ansiedad, y hasta conflictos 

emocionales por no saber quién los llama o envía mensajes. 

                                                      

Rizartrosis del pulgar en el futuro. 

      Los expertos creen que las lesiones en 

general, podrían ser aun más frecuentes 

en el         futuro, cuando una nueva 

generación de adictos al celular y a otros 

aparatos electrónicos alcance la edad 

adulta. Creemos nosotros, desde este 

blog, que una de esas lesiones, será la 

rizartrosis del pulgar, que seguramente aportará mucho trabajo al ámbito kinésico 

debido a que por estos tiempos muchos adolescentes y adultos jóvenes pasan 

varias horas al día tecleando mensajes 

en sus celulares. 

Cáncer y radiofrecuencia. 

      La radiación de frecuencias bajas se 

consideraba inofensiva, sin embargo, 

cada vez más estudios científicos 

demuestran que puede producir 

cambios eléctricos en la membrana de 

todas las células del cuerpo, alterando 

los flujos celulares de algunos iones, 

http://3.bp.blogspot.com/-X6vWLYB9278/TmQGt6dWa0I/AAAAAAAAACY/ZKnUutM_CIk/s1600/rizartrosis.jpg
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=Dependencia+exclusiva.al+celular&source=images&cd=&cad=rja&docid=qTf-zDgLgEbutM&tbnid=ymm__0rdd9RJnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.infonews.com/2012/10/16/tecnologia-43271-el-70-de-los-argentinos-no-saldria-de-su-casa-sin-el-celular.php&ei=RqtcUeSxKOLI0wHkhYCQCQ&psig=AFQjCNEcg4n0uCZnVdvSqZbrBGLADJY5Yg&ust=1365114035958203
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=C%C3%A1ncer+y+radiofrecuencia&source=images&cd=&cad=rja&docid=E2crohQ07YTAdM&tbnid=M3jx9ZegdRchOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bajandolineas.com.ar/2011/06/la-iarc-y-los-campos-de-radiofrecuencia/&ei=7KxcUYDhDrSG0QG17YDwAQ&psig=AFQjCNHYEvJSxGb2r1A3kP1cSQewTCyaMg&ust=1365114460082042
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sobre todo el calcio, lo que podría tener efectos biológicos importantes y originar 

disfunciones como: insomnio, trastornos de atención y memoria, hipertensión, 

variaciones en ritmo cardiaco y aparatos que lo regulan (marcapasos), ojo seco y 

visión borrosa, alteraciones neurológicas y del aparato reproductor, entre otras. 

 Accidentes: 

     Transito 

Se demuestra que las personas que poseen un teléfono celular y conducen, tiene 

un efecto global de incremento de la frecuencia de accidentes de tránsito, con 

referencia a personas que 

conducen en forma similar 

pero no emplean el teléfono 

celular, de 5 veces. O sea que 

los que hablan por el celular 

cuando conducen se 

accidentan cinco veces más 

frecuentemente que los que 

no lo hacen.                                                                                 

Se analizó el uso del sistema 

"manos libres" y se encontró 

que, aunque en menor grado, 

también este aparato incrementa la frecuencia de accidentes. También las 

encuestas se dirigieron hacia el hecho de realizar llamadas o solamente 

contestarlas y en ambos casos la posibilidad de un accidente de tránsito fue 

mayor. 

En un estudio realizado en Inglaterra se demuestra que el momento más peligroso 

para la asociación entre la llamada telefónica y el accidente es cuando ésta se 

inicia, bien sea que el conductor llame o sea llamado.                                                                                  

También estudiaron la posibilidad de que un teléfono celular en el carro, en manos 

de otra persona diferente del conductor, afectara la capacidad de concentración y 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=accidentes+de+transito+por+el+celular&source=images&cd=&cad=rja&docid=rP7rysqZ5FVo-M&tbnid=lT0uMr4wYJNkrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://mujeresenblancoynegro.blogspot.com/2010/10/accidentes-aumentan-por-hablar-con.html&ei=qF9fUeG2LYyy8ATrnIHwCw&bvm=bv.44770516,d.dmQ&psig=AFQjCNHywjHKxLDVU8E-6D88ZLPyFn9CoQ&ust=1365291299094048
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se encontró, aunque las muestras son pequeñas y las conclusiones no muy 

confiables, que esta circunstancia incrementa las posibilidades de accidente, 

aunque menos que cuando el chofer es el que utiliza el aparato. 

Terapias y tratamiento: 

      El tratamiento dependerá del autocontrol que tenga cada persona. Si tienes 

autocontrol, deberás desprenderte del móvil de manera gradual; si no te ves capaz 

de controlarte, la terapia será de choque y tendrás que eliminar de raíz el móvil. 

Terapia psicológica.- Esta fobia es clara señal de una carencia en la vida de la 

persona.  

Es un tratamiento que busca estimular 

pensamientos, sentimientos, 

sensaciones y conocimientos, que tiene 

el paciente pero que no sabe cómo 

aplicarlos o no logra identificarlos 

plenamente. 

Tiene como recurso principal hablar, 

aunque a veces se usan otras técnicas 

como dibujar, escribir, actuar, etc.  

Con la terapia se busca cambiar el dialogo, la comunicación, el pensamiento, las 

ideas, y cambiar el comportamiento, lo que se logra al mejorar la salud mental del 

paciente. 

Con la terapia se aprenderán nuevas formas de pensar y afrontar situaciones 

cotidianas, los problemas, y sobre todo aquello que causa malestar. Se aprenderá a 

afrontar sentimientos y sensaciones, como el estrés, la timidez, el miedo, etc. 

Con la terapia se puede encontrar solución a la depresión, la ansiedad, fobias, 

duelo, y en general cualquier trastorno psicológico. Se aprende a ser dueños de 

nuestros pensamientos y nuestras sensaciones, lo cual genere beneficios en todos 

los aspectos de la vida, incluso en la salud del cuerpo. 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=terapia+psicologica&source=images&cd=&cad=rja&docid=3T-qyskSy8Z0IM&tbnid=jTVijed077PmfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.importancia.org/terapia.php&ei=vFRfUdWhLoXR0wHp84HoAg&bvm=bv.44770516,d.dmg&psig=AFQjCNHNfz1Zl5XtD2SPga65Ghd3mqVxyA&ust=1365288501261125
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La terapia es para todos. No hay edad, genero, oficio, profesión, nivel económico, 

ni nada, que limite la posibilidad de recurrir a la terapia psicológica. 

Ejercicios sencillos 

Apagar el teléfono por las noches, o al 

menos dejarlo de lado por algunos 

instantes. Es cuestión de práctica y de 

perseverancia. Comienza con cinco 

minutos un día, cuando te sientas cómodo 

pasa a diez minutos diarios sin el móvil, 

luego quince, y así, hasta que estar sin el 

móvil (en situaciones seguras, por ejemplo, 

cuando se está en casa) sea tan natural como tenerlo en el bolsillo. 

Recomendaciones: 

- Alejar el móvil de zonas blandas del cuerpo. 

- Mantener el teléfono apagado tanto tiempo como sea posible. 

- No dormir con el teléfono encendido cerca de la cabeza. 

- No hablar en movimiento (aumenta el efecto negativo de las ondas 

electromagnéticas sobre el cerebro). 

- No permanecer mucho tiempo en zonas donde haya antenas de telefonía móvil. 

- No utilizar el celular en gasolineras, en zonas hospitalarias, trabajo magnético y 

eléctrico. 

- No contestar el celular cuando se está cargando. 

- No colocar el celular cerca de artefactos eléctricos o electrónicos. 

 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=EeN6SS0ehY3COM&tbnid=icIdW39eU-i5LM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://es.paperblog.com/expertos-aconsejan-apagar-el-celular-por-las-noches-703546/&ei=T1VfUaXXK8mE0QG-x4HICg&psig=AFQjCNHeYq499ls1C5EsX3vcMC8W0PDtKQ&ust=1365288655774667
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6.7.  METODOLOGÍA, MODELO OPERATIVO 

 

PLAN DE ACCIÓN PARA EL DESARROLLO DE LA GUÍA DE TALLERES 

 

 

FASES 

 

METAS ACTIVIDADES RECURSOS 

 

TIEMPO 

 

RESPONSABLES 

Socialización 

Socializar a la 

comunidad educativa  

y la necesidad de 

utilizar una Guia de 

talleres sobre la 

Nomofobia y su 

incidencia en el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

 

-Motivación 

-Presentación de un 

video 

-Talleres  

-Diálogos 

- Trabajos grupales. 

 

- Libro 

- Computadora 

- Proyector 

- Internet 

- Humanos 

 

07-06-2013 
Estudiantes 

Docente 

Investigadora 

Planificación 

Planificar los talleres 

de acuerdo a los 

lineamientos 

propuestos por la 

-Reflexiones 

-Casos de la vida real 

-Realizar un collage 

-Sociodrama 

- Libro 

- Internet 

- Papelotes  

- Marcadores 

 

 

14-06-2013 

Estudiantes 

Docente 

Investigadora 
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Cuadro #: 19 

Elaborado por: Amparo Vásconez 

investigadora y del 

interés de los 

estudiantes. 

Ejecución 

Ejecutar los talleres de 

acuerdo a los 

lineamientos 

propuestos por la 

investigadora y del 

interés de los 

estudiantes. 

-Reflexiones 

-Casos de la vida real 

-Realizar un collage 

-Sociodrama 

- Libro 

- Internet 

- Papelotes  

- Marcadores 

 

 

21-06-2013 

Estudiantes 

Docente 

Investigadora 

 

 

Evaluación 

Evaluar la incidencia 

de la guía de talleres 

especialmente en los 

estudiantes 

participantes. 

-Motivación y 

reflexiones. 

-Lluvia de ideas. 

-Humanos 

 

 

 

- Libro 

- Internet 

- Papelotes  

- Marcadores 28-06-2013 
Estudiantes 

Docente 

Investigadora 
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6.8. ADMINISTRACIÓN DE LA PROPUESTA  

El proceso administrativo de la presente propuesta se desarrollara según el 

siguiente cuadro. 

 

ACTIVIDADES 

 

RESPONSABL

ES 
PRESUPUESTO FINANCIAMIENTO 

Selección del material 

bibliográfico. 

 

Escoger técnicas y 

métodos para emplear en 

la investigación. 

 

Análisis de la 

información a utilizar. 

 

Clasificación de la 

información recopilada, 

revisión y análisis de los 

resultados. 

 

Elaboración del examen 

final. 

 

Defensa del proyecto de 

tesis ante el tribunal 

designado. 

 

Investigador. 

Profesores. 

Autoridades. 

Estudiantes. 

Para la 

realización de 

este proyecto los 

gastos 

económicos se 

ascienden a 

trescientos 

treinta y un 

dólares. 

Autofinanciamiento 

del investigador de 

este proyecto. 

Cuadro #: 20 

Elaborado por: Amparo Vásconez



 

 

84 

 

6.9. PREVISIÓN DE LA EVALUACIÓN 

La evaluación de la propuesta se desarrollo entorno a las siguientes preguntas de orientación. 

 

Preguntas Básicas 

 

Explicación 

Para qué evaluar Para identificar los problemas posibles que están en la aplicación de la guía sobre el empleo  adecuado 

de los recursos didácticos. 

Qué evaluar Se evaluara los procesos de planificación, ejecución y resultados de las propuestas. 

 

Cómo evaluar Se evaluara mediante un proceso de observación directa en la Universidad objeto de estudio con el 

instrumento que es la guía de observación 

Cuándo evaluar Durante todo el proceso de la planificación ejecución de las propuestas se irá evaluando como se 

desarrolle todo el uso de la guía de recursos didácticos. 

Quién evaluará La presente propuesta está evaluada por la proponente la Sra. Amparo Vásconez los estudiantes 

involucrados de la Universidad investigada, las autoridades de la misma. 

¿Fuente de información?  Estudiantes 

Cuadro #: 21 

Elaborado por: Amparo Vásconez
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6.10. Desarrollo de la guía de talleres de Nomofobia y su incidencia en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

GUIA DE TALLERES SOBRE LA NOMOFOBIA 

Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO DE 

ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amparo Marina Vásconez Villavicencio 

U.T.A 

 

 

 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=imagenes+sobre+el+uso+del+celular&source=images&cd=&cad=rja&docid=1b9zgbCD2Z_OIM&tbnid=6VtB63_zpF9yHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://jorgesalim.blogspot.com/2011/07/telefonia-celular-parte-3.html&ei=hvh6UfuJEIS08QS32YHYAg&bvm=bv.45645796,d.eWU&psig=AFQjCNENWfrX_M3H_Sv_hXBQZf5btMKK4Q&ust=1367099905003364
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TALLER N°1 

TEMA: DEFINICIONES SOBRE LA NOMOFOBIA 

 

CONTENIDO: Nomofobia, adicción, miedo, preocupación, mentiras, pérdida de 

control. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educar en el uso del celular. 

TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva y Participativa. 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Clarificar y diferenciar términos de la 

nomofobia. 

SESIÓN ESPECÍFICA: El facilitador del taller entregará a los estudiantes, 

organizados en equipos, una ficha que ejemplifique un término sobre la 

nomofobia para que lean, discutan, reconozcan y elaboren la definición respectiva. 

Luego un relatador, leerá el aporte de cada grupo. 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=imagenes+sobre+el+uso+del+celular+en+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=RC31xeDwYBwwBM&tbnid=gXIrZ8ujk6PzFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.123rf.com/photo_9409825_ilustracion-vectorial-nino-sonriente-de-dibujos-animados-con-grande-celular.html&ei=xfp6UbzcD4e49QS6-YCgCA&bvm=bv.45645796,d.eWU&psig=AFQjCNHfDit9lzcU5YrrGaQnRZq-LB5Bkg&ust=1367100462836975
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A continuación el facilitador reforzará las definiciones con el apoyo de 

transparencias. 

Para finalizar se verificara con un juego de memoria (Termino-definición) el 

aprendizaje del contenido de este taller. 

SESIÓN RELACIONADA: En el hogar, el estudiante discutirá con sus padres o 

representantes de cada una de las definiciones, como utiliza la sociedad y como 

debería  utilizar el celular. La tarea familia integrará un portafolio que recopilará 

todas las acciones a lo largo del taller. Los estudiantes organizados en equipos, 

elaboraran como tarea un tríptico abierto y libre referido al tema.  

OBSERVACIÓN: Al final del taller se entregará a 5 estudiantes al azar, un 

cuestionario para que evalúen la actividad. 

EVALUACIÓN: Asistencia, interés, participación y observación directa de las 

conductas que se plasmarán en un registro anecdótico. 

LUGAR: Universidad Técnica de “AMBATO” 

RECURSOS: Fichas, lápices, hojas, retroproyector, transparencias, juego 

didáctico, equipo de sonido. 
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TALLER N°2 

TEMA: SÍNTOMAS DE LA NOMOFOBIA  

 

CONTENIDO: Signos, señales, anuncios, principios. 

TIPO DE LA ACTIVIDAD: Participativa e interactiva. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Soy un/una nomofobico/a 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Proporcionar momentos de reflexión e 

internalización que permitan identificar elementos de riesgos acerca de su salud y 

autoestima. 

SESIÓN ESPECÍFICA: Se inicia aplicando un test sencillo de preguntas sobre  

síntomas de la nomofobia. Luego el facilitador facilitara información básica sobre 

el tema de la nomofobia, para lo cual hará uso de transparencias diseñadas 

especialmente. 

Para que la actividad pueda ser internalizada se procederá con diferentes lecturas  

seleccionadas por el facilitador para cada grupo. El contenido de la misma será 

debatido en plenaria. Finalmente cada estudiante completara la plantilla: Los 

síntomas de la nomofobia. 
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SESIÓN RELACIONADA: Los estudiantes elaborarán en su hogar dibujos 

donde reflejará cómo se definen con su celular tomando en cuenta los síntomas. 

EVALUACIÓN: Asistencia, interés, participación, responsabilidad. 

LUGAR: Universidad Técnica de “AMBATO” 

RECURSO: Test, proyector, flash, computadora, lectura. 
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TALLER N°3 

TEMA: CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL USO DEL CELULAR.

 

CONTENIDO: Causas, consecuencias, efectos, secuelas. 

TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¿Estoy en riesgo por mi celular? 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Educar acerca de las causas y consecuencias 

que causa el excesivo uso del celular. 

SESIÓN ESPECÍFICA: Se inicia la actividad con el rompe-hielo “El daño que 

causa el celular” en el que los estudiantes deben reconocer las enfermedades que 

causa el celular. A continuación el facilitador proyectara una película El celular y 

mi salud haciendo uso de la técnica del feed-back. Luego los estudiantes  

organizados en equipos diseñaran una combinación crucigrama-sopa de letras. 

SESIÓN RELACIONADA: Los estudiantes organizados en parejas diseñaran 

afiches con causas y consecuencias de la nomofobia: para que sirvan de 

ambientación en el próximo taller. 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=causas+de+la+nomofobia&source=images&cd=&cad=rja&docid=ebX-vVK4wkoW-M&tbnid=a12VlbSUu23wMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://insightuaemex.net/category/investigacion-2/&ei=4tZ9Uf-TI4_c9QTdrYHgCg&bvm=bv.45645796,d.eWU&psig=AFQjCNEsheR1MRqRagoSgO7D-cifcwLZmQ&ust=1367287833198047
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EVALUACIÓN: Observación directa, participación, responsabilidad, 

creatividad. 

LUGAR: Universidad Técnica de “AMBATO” 

RECURSOS: Lectura, Laptop, flash, video, crucigrama, lápices, imágenes. 
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TALLER N°4 

TEMA: TERAPIAS Y TRATAMIENTOS 

 

CONTENIDO: Terapias, tratamientos psicológicos y sociales. 

TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Puedo lograr estar sin el celular. 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reconocer las distintas terapias y 

tratamientos para no ser un nomofobico. 

SESIÓN ESPECÍFICA: El facilitador proyectará la película “Poner en práctica y 

dejar de ser un nomofobico” haciendo el uso de la técnica del feed-back. Luego 

los estudiantes organizados en equipos realizaran una dramatización utilizando 

algunas terapias y tratamientos. 

SESIÓN RELA CIONADA: Los estudiantes realizarán un anecdotario donde 

figuren las terapias y tratamientos.  

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=terapias+y+tratamientos+para+la+nomofobia&source=images&cd=&cad=rja&docid=DAjyrsWnLZIXkM&tbnid=jc2tBkKq3-W8hM:&ved=0CAUQjRw&url=http://infoen140.blogspot.com/2013/02/aumentaron-los-casos-de-nomofobia-la.html&ei=F999UdWdHZLY9QSywICIBA&bvm=bv.45645796,d.eWU&psig=AFQjCNFFpU8OCim1hAfq9oGCBsSLlOTg7g&ust=1367290001214153
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EVALUACIÓN: Observación directa, participación, responsabilidad. 

LUGAR: Universidad Técnica de “AMBATO” 

RECURSOS: Computadora. Flash, video. 
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TALLER N°5 

TEMA: ACCIDENTES POR CAUSA DEL CELULAR 

 

 

CONTENIDO: Accidentes, Lecciones, Herirse. 

TIPO DE LA ACTIVIDAD: Participativa e interactiva. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi vida vale más que una llamada. 

OBJETIVO DE LA ACTIVIIDAD: Sensibilizar los accidentes que pueden 

tener por causa del celular. 

SESIÓN ESPECÍFICA: Para iniciar la sesión el facilitador invita a los 

estudiantes a escuchar testimonios de personas que sufrieron algún accidenten por 

causa el celular. A continuación se les pedirá que sociabilicen algo que les 

impacto y porqué. Los estudiantes organizados en equipos elaboraran un collage 

http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=accidentes+por+causa+del+celular&source=images&cd=&cad=rja&docid=lmqQ4kCaGNlfyM&tbnid=0McxZ22WK_OmxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ntic.uson.mx/wikiseguridad/index.php/Grupo_68&ei=duN9UaP2EYiu8ASv8YCgBQ&bvm=bv.45645796,d.eWU&psig=AFQjCNHJTc_unjyewLPlql2eiiy008Cn7A&ust=1367291112339953
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referido al tema para ser exhibidos e intercambiar opiniones con el resto del 

grupo. 

SESIÓN RELACIONADA: Los estudiantes conversarán con sus padres los 

relatos escuchados. 

EVALUACIÓN: Observación directa de los testimonios, participación, 

creatividad, responsabilidad. 

LUGAR: Universidad Técnica de “AMBATO” 

RECURSOS: Equipo de sonido, papelotes, marcadores. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

96 

 

Bibliografía 

AGUILAR, Enrique (2000).   Asertividad. Editorial Pax. México 

AGUILERA Fernando (2001)                 Epistemología y Diseño de Trabajo de 

Evaluación Educativa. Quito. 

BELTRAN, Jorge (2000)                  Procesos, estrategias y técnicas de 

aprendizaje. Madriz: Ed. Praxis. 

BERMÚDEZ, Roberto (2004)   Aprendizaje Formativo y Crecimiento 

Personal, Cuba UCPHAPZ 

BRAVO, Néstor. (2003) Concepción problemita de la 

investigación y la enseñanza  

Universidad Inca. Colombia 

BRITO FERNÁNDEZ  Héctor.   Hábitos, habilidades y capacidades. 

La Habana, Cuba. 

BOUTROUX David (2005).   Filosofía y doctrina pedagógica. 

Madrid: Ed. Tecnos 

CERVANTE Rafael (2002)   Transnacionalización y 

Desnacionalización, Ed. Félix Varela. 

La Habana. 

COLECTIVO AUTORES: (2002)  Compendio de Pedagogía. Ed. Pueblo 

y Educación, La Habana. 

CHACÓN Mauricio (2000) Moralidad histórica, valores y 

juventud. Publicaciones Acuario. 

Centro Félix Varela, La Habana. 

DE BARROS, Gissi. (2001)  El taller, integración de teoría y 

práctica. Argentina. 

MARTIN, Eduardo  (2008)   La Didáctica en la Educación 

Superior, Cuba UCPHAPZ 



 

 

97 

 

RODRÍGUEZ ALFONSO (2011).   «Estamos cambiando: la Nomofobia» 

(en español). Ersarp. 

SAMBRE Edison (2005) Libro Ciclo formativo: 

“Consecuencias de la Nomofobia” 

DICCIONARIO ENCICLOPÉDICO DE EDUCACIÓN OCÉANO CENTRUM. 

ENCICLOPEDIA   DE   LA   PSICOPEDAGOGIA. Editorial. Océano Grupo, 

S.A. ESPAÑA 

KING AL, et.al. "Nomophobia: the mobile phone in panic disorder...." Cogn 

Behav Neurol. 2010 Mar; 23(1):52-4.  

NOMOPHOBIA IS THE FEAR OF BEING OUT OF MOBILE PHONE 

CONTACT - and it's the plague of our 24/7 age | News». Thisislondon.co.uk. 

Consultado el 10 de agosto de 2011. 

13m Britons have 'no mobile phobia'». Metro.co.uk (30 de marzo de 2008). 

Consultado el 10 de agosto de 2011.  

Webgrafía 

http://noticias-psicologia.cpaaronbeck.com/2011/09/nomofobia-movilfilia/ 

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2012/06/08/neurociencia/1339151592.html 

http://www.agenciasinc.es/Noticias/El-8-de-los-universitarios-espanoles-sufre-

miedo-irracional-a-no-llevar-encima-el-movil 

http://www.elcomercio.com/salud/crecimiento-nomofobia-miedo-salir-celular 

0_559144159.html 

http://www.buenastareas.com/ensayos/Nomofobia/4417726.html 

http://www.vanguardia.com.mx/nomofobiaenelmundoalquedarsemillonesdeperso

nassinblackberry-1120167.html 

http://journals.lww.com/cogbehavneurol/Abstract/2010/03000/Nomophobia__The

_Mobile_Phone_in_Panic_Disorder.10.aspx 

http://noticias-psicologia.cpaaronbeck.com/2011/09/nomofobia-movilfilia/


 

 

98 

 

http://www.vanguardia.com.mx/nomofobiaenelmundoalquedarsemillonesdeperso

nassinblackberry-1120167.html 

http://www.buenastareas.com/ensayos/Nomofobia/4417726.html 

http://www.elcomercio.com/salud/crecimiento-nomofobia-miedo-salir-

celular_0_559144159.html 

http://www.agenciasinc.es/Noticias/El-8-de-los-universitarios-espanoles-sufre-

miedo-irracional-a-no-llevar-encima-el-movil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

99 

 

ANEXOS 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE “AMBATO” 

FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 
Encuesta dirigida a los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

OBJETIVO: Recabar información sobre la nomofobia en el Proceso de 

Enseñanza Aprendizaje. 

1.- ¿Tiene más dificultad de concentrarse cuando tiene apagado su celular? 

                        SI                                                           NO 

2.- ¿Cree usted que el excesivo tiempo al teléfono celular incide en su 

rendimiento académico? 

                        SI                                                           NO 

3.- ¿Mantiene su celular cerca de usted cuando está en la jornada académica? 

                        SI                                                           NO 

4.- ¿En las horas académicas pide permiso al docente para contestar el 

celular? 

                        SI                                                           NO 

5.- ¿Le crea inestabilidad cuando sale sin celular? 

                       SI                                                            NO 

6.- ¿Comprueba permanentemente la recepción de mensajes o mails cuando 

tiene su celular? 

                       SI                                                             NO 
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7.- ¿Con que frecuencia recarga su celular? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………               

8.- ¿Siente despreocupación desmedida por lo que pudiera suceder si usted 

no está conectado? 

                      SI                                                             NO   

9.- ¿Adquiere celulares cada vez más tecnificados? 

                     SI                                                              NO 

10.- ¿Anda con el cargador de batería entre el bolsillo, así le resulte incomodo 

y hasta poco estético? 

                     SI                                                              NO 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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Fachada de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación. 

 

Biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación. 
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Estudiante utilizando el celular.  

 

Estudiante mensajeando en la biblioteca. 
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Pide permiso en las horas académicas para contestar su celular. 

 

Estudiante pendiente de su celular. 
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Las estudiantes no realizan sus tareas debidamente le dedican más tiempo a su 

celular.  

 

 

 


