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RESUMEN:  

El alcoholismo o dependencia del alcohol enfermedad crónica producida 

por el consumo prolongado y excesivo del alcohol etílico, afecta a muchas 

personas en especial al género masculino y por medio de ellos a muchos 

miembros de su familia, exclusivamente a los niños, hijos de estas 

personas debido a que ellos presencian actos agresivos y traumantes, 

esta clase de vivencia que ellos experimentan es el factor fundamental 

para el rendimiento y comportamiento escolar, ellos tienen baja 

autoestima, poco gana de estudiar y sobre todo mucha agresividad con 

sus compañeros. 

 

Los padres se descuidan totalmente de su educación debido a que el jefe 

del hogar se dedica solamente a su vicio y la madre tiene que salir desde 
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temprana horas de la madrugada a trabajar para el sustento de su casa, 

todo esto influye en el desarrollo normal durante su infancia, niñez y 

adolescencia siendo esto un mal incontrolable 
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INTRODUCCIÓN 

 

Desde tiempos muy remotos el hombre aprendió a fermentar granos y 

jugos para obtener una sustancia que le provocaba un estado especial. 

Este estado varía en las diferentes personas de acuerdo a la cantidad 

ingerida y de acuerdo a las motivaciones de su injerencia. Nos referimos 

al estado de intoxicación alcohólica. 

 

Existen reportes escritos del uso de la cerveza, vinos y otras bebidas 

alcohólicas que datan desde 3000 años antes de Cristo. Pero el proceso 

de destilación aplicada a las bebidas fermentadas se remonta al año 8000 

después de Cristo. Este proceso ha permitido la preparación de licores 

altamente potentes que se consumen actualmente. La influencia del 

alcohol en la sociedad ha tenido gran peso como factor problemático en la 

conformación y funcionamiento de la familia, individuo y por ende en la 

sociedad. La influencia del alcohol se ha visto reflejada en las diferentes 

esferas de la historia de la sociedad desde tiempos muy remotos. 

 

“El consumo de alcohol, ha sido reconocido como un factor de integración 

social y favorecedor de la convivencia”. Esto es, el alcohol es una de las 

bebidas embriagantes, consumidas con moderación y en los contextos 

permitidos, reduce la tensión, desinhibe y provoca sensaciones de 

bienestar. Los bebedores “normales” disfrutan de las bebidas por esos 

efectos placenteros y aprecian diferentes calidades de bebidas. 

Desafortunadamente, proporciones variables de individuos en la 
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población presentan problemas en su salud y en sus relaciones 

interpersonales a causa del consumo inmoderado de alcohol. 

 

El alcohol es una de las drogas que por su fácil acceso y poderosa 

propaganda que recibe, se ha convertido en un verdadero problema social 

en casi todos los países y en todas las edades a partir de la adolescencia. 

El alcohol es la droga más ampliamente empleada por los adolescentes 

en E.U. y México, aunque no tenemos estadísticas, existen evidencias de 

un elevado índice de alcoholismo entre los jóvenes. Sin embargo, ¿cuáles 

son los trastornos provocados por el uso excesivo del alcohol? Quizá 

mucha gente piense que mientras no se convierta el alcohólico típico, las 

consecuencias de beber frecuentemente y en altas dosis no son tan 

alarmantes. Pero los estragos del alcohol  pueden ser graves y muchos 

de ellos irreversibles, A continuación hablamos de algunos de los efectos 

a corto plazo provocado por el alcohol. 

 

El alcoholismo es una enfermedad crónica, progresiva y a menudo mortal; 

es un trastorno primario y no un síntoma de otras enfermedades o 

problemas emocionales. La OMS define el alcoholismo como la ingestión 

diaria de alcohol superior a los 50 gramos en la mujer y 70 gramos en el 

hombre (una copa de licor  o un combinado tiene  aproximadamente 40 

gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un cuarto de 

litro de cerveza 15 gramos). El alcoholismo parece ser producido por la 

combinación de diversos factores fisiológicos, psicológicos y genéticos, 

Se caracteriza por una dependencia emocional y a veces orgánica del 

alcohol, y produce un daño cerebral progresivo y finalmente la muerte. 

 

El alcoholismo afecta más a los varones adultos, pero está aumentando 

su incidencia entre las mujeres y los jóvenes. El consumo y los derivados 

del alcohol están aumentando en todo Occidente desde 1980, incluyendo 

Estados Unidos, la Unión Europea y los antiguos países del este, así 

como en los países en vías de desarrollo. 
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El alcoholismo, a diferencia del simple consumo excesivo o irresponsable 

de alcohol, ha sido considerado el pasado un síntoma de estrés social o 

psicológico, o un comportamiento aprendido o inadaptado. El alcoholismo 

ha pasado a ser definido recientemente, y quizá de forma más acertada, 

como una enfermedad compleja en sí, con todas sus consecuencias. Se 

desarrolla a lo largo de años. Los primeros síntomas, muy sutiles, incluyen 

la preocupación por la disponibilidad de alcohol, lo que influye 

poderosamente  en la elección por parte del enfermo de sus actividades o 

actividades. El alcohol se está considerando cada vez como una droga 

que modifica el estado de ánimo, y menos como una parte de la 

alimentación, una costumbre social o un rito religioso. La química del 

alcohol le permite afectar a casi todo tipo de célula en el cuerpo, 

incluyendo aquellas le permite afectar a casi todo tipo de célula en el 

cuerpo, incluyendo aquellas en el sistema nervioso central. En el cerebro, 

el alcohol interactúa con centros responsables del placer y de otras 

sensaciones deseables; después de una exposición prolongada al 

alcohol, el cerebro se adapta a los cambios que produce el alcohol y se 

vuelve dependiente de él. Para las personas con alcoholismo, beber se 

convierte en el medio primario mediante el pueden tratar con personas, el 

trabajo y sus vidas. El alcohol domina sus pensamientos, emociones y 

acciones. La gravedad de esta enfermedad es influida por factores como 

la genética, la psicología, la cultura y el dolor físico. 

 

CONCENTRACIÓN DEL ALCOHOL EN LA SANGRE 

 

El alcohol es una substancia depresiva que disminuye el funcionamiento 

del sistema nervioso.  Este comienza a afectar al cuerpo rápidamente. 

 

El alcohol entra al torrente sanguíneo desde: 

 

 El estomago, en donde se absorbe una cantidad pequeña. 
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 El intestino delgado, donde se absorbe la mayoría del alcohol 

 

La sangre transporta el alcohol a todo el cuerpo. 

 

En el hígado El alcohol se convierte en agua, dióxido de carbono y 

energía, a la razón de ½  onza de alcohol puro por hora. 

 

En el cerebro El proceso de razonamiento se disminuye conforme el 

alcohol afecta a las neuronas.  Entre más alta sea la concentración del 

alcohol, mayor será el número de neuronas afectadas. 

 

Los efectos duran hasta que TODO el alcohol ha sido procesado.  Esto 

tarda aproximadamente una hora y media por 12 onzas de cerveza, 5 

onzas de vino o 1 cóctel en una persona de 75 kg. 

 

FAMILIA Y PADRES: La familia, incluyendo la extendida es el factor más 

importante en la salud y el desarrollo del adolescente. 

 

El estilo autoritario-democrático caracterizado por un control firme, pero 

con cariño, límites y atención a las habilidades sociales y cognitivas de los 

hijos tienden a producir en el adolescente la confianza en sí mismo, el 

autocontrol y las habilidades para enfrentar la vida. 

 

Las relaciones significativas la existencia de un adulto referente que sea 

cariñoso, que se preocupe y ofrezca orientación y seguridad reducen las 

consecuencias adversas en el desarrollo. 

 

EDUCACIÓN Y ESCUELAS: El nivel de educación es la variable que más 

influye en la mayoría de los resultados, positivos y negativos, en la salud.  

Los estudiantes que atienen una buena relación de apego, o con sus 

escuelas (profesores, padres y ambiente escolar) tienen menos 
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probabilidades de usar sustancias, ser violentos o iniciar la actividad 

sexual a una edad más temprana. 

 

Es importante las habilidades para la vida (tener una conducta positiva y 

adaptadora que permite a los individuos enfrentar de forma efectiva las 

demandas y retos de la vida diaria: tomar decisiones y resolver 

problemas; pensamientos creativo y crítico; la comunicación y las 

relaciones interpersonales;  conciencia de sí mismos, el auto eficacia; y el 

manejo de emociones y estrés. 

 

CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 TEMA 

“El alcoholismo de los padres y su incidencia en el rendimiento  

escolar de los niños del tercero “A” de la escuela “Cristóbal Vela de 

Picaihua del cantón Ambato durante el período 2008- 2009. 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1 CONTEXTUALIZACIÓN 

   El alcoholismo o dependencia del alcohol, enfermedad crónica 

producida por el consumo prolongado y excesivo de alcohol etílico. La 

Organización Mundial de la Salud define al alcoholismo como la ingestión 

diaria del alcohol superior a 50 gr. en la mujer y a 70 gr. en el hombre; una 

copa de licor o un combinado tienen aproximadamente 40 gr. de alcohol, 

y un cuarto de litro de vino, y un cuarto de litro de cerveza 15 gr. 

   El alcoholismo es toda ingestión de alcohol que excede el consumo 

normal alimenticio tradicional y corriente y que por su extensión 
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sobrepasa los linderos de costumbres sociales propias de la colectividad 

respectiva, sea cuales fueran los factores etiológicos, así como el origen 

de los mismos respecto a la herencia, la constitución física o las 

influencias fisiopatologías o metabólicas adquiridas. 

   Un alcohólico es toda aquella persona que bebe con exceso y que 

depende del alcohol, al punto de provocar un disturbio mental evidente o 

de intervenir su salud física y mental sus relaciones interpersonales y su 

conducta social y que, por lo tanto requiere tratamiento. 

   Alrededor de 7 millones de niños americanos tienen padres alcohólicos. 

Los psiquiatras de niños y adolescentes saben que estos niños tienen un 

riesgo mayor para desarrollar problemas emocionales que los hijos(as) de 

padres que no son alcohólicos. El alcoholismo corre en familias, y los 

niños de padres alcohólicos tienen cuatro veces mayor probabilidad de 

ser alcohólicos que otros niños.  

   Es claro que aquellos que conviven con el enfermo generalmente 

adoptan patrones de conducta similares a los de éste, sin darse cuenta de 

ello. Como consecuencia, los hijos se aíslan, niegan el problema y 

encuentran justificación a sus conductas destructivas y autodestructivas, y 

además desarrollan problemas emocionales y de conducta. La familia 

alcohólica es aquella donde la enfermedad del alcoholismo ha afectado la 

forma en que el sistema familiar funciona. La influencia de la enfermedad 

invade aspectos de la vida familiar donde todos los miembros presentan 

conductas manipuladoras, deshonestas, distantes y agresivas. En 

general, la atmósfera familiar se caracteriza por ser impredecible y 
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caótica. Los hijos de padres alcohólicos buscan adaptarse al sistema 

familiar enfermo y tienden a establecer relaciones interpersonales 

confusas y a presentar conflictos intrapsíquicos durante la adultez, los 

cuales se originaron en un contexto enfermo, donde a los hijos se les 

negó atención, disciplina consistente y ambiente de seguridad. 

1.-   No todos los hijos de alcohólicos se ven afectados del mismo modo, 

pero sus dificultades emocionales; al llegar a adultos se relacionan con el 

hecho de haber crecido con un padre o madre alcohólicos. Las 

consecuencias de la enfermedad se reflejan en el nivel de 

disfuncionalidad de la familia y esto tiene un efecto directo en el daño 

emocional y físico ocasionado a los hijos. La familia vive episodios de 

violencia entre sus miembros y es frecuente que los hijos sufran severos 

traumas emocionales con lo que sus vidas se ven seriamente afectadas 

aún en la edad adulta. Los efectos principales que se han observado en 

los hijos de alcohólicos son: baja autoestima, desconfianza, desafío, 

agresión, ansiedad, conflicto con la autoridad y necesidades insatisfechas 

durante la infancia, la niñez y la adolescencia. 

2.- El hijo de alcohólico experimenta una necesidad de controlar, se le 

dificulta confiar, expresar sus necesidades personales y sus sentimientos 

y presenta un exagerado sentido de responsabilidad, o se muestra 

totalmente irresponsable como consecuencia de sus experiencias 

familiares, donde la personalidad del padre o madre alcohólico y la 

dinámica familiar afectan a todos sus miembros, quienes tratan de 

controlar una situación que no puede ser controlada. 
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3.- En un sistema familiar alcohólico, no sólo el enfermo comete actos 

violentos, sino que los otros adultos en la familia también se comportan 

violentamente entre ellos y con los hijos. Los hermanos mayores 

frecuentemente dirigen su ira y frustración hacia los hermanos más 

jóvenes y, aún en la familia que no sufre violencia física, gritos o 

expresiones de ira y que puede parecer funcional, la amenaza de ello es 

constante y la violencia emocional está presente. Lo anterior debido a que 

los comportamientos alcohólicos crean un ambiente altamente estresante. 

Los hijos de alcohólicos están expuestos a un ambiente que es rígido, con 

frecuencia caótico y donde existe presión por mantener oculto lo que es 

obvio. Además los hijos dentro de una familia donde está presente la 

enfermedad, a menudo viven angustiados y en el abandono. Estos hijos 

establecen reglas de comportamiento y adoptan diferentes roles en la 

familia en su esfuerzo por encontrar orden y estabilidad en una situación 

de inestabilidad constante. Por lo tanto, los hijos que han crecido en este 

ambiente de desestructura y desorganización, cuando adultos son 

inflexibles, no se adaptan con facilidad ni se permiten cambiar. El origen 

de ésta rigidez proviene de la forma en que luchan por adaptarse y por 

encontrar algo de seguridad, ya que el comportamiento del alcohólico se 

torna cada vez más impredecible. El haber crecido bajo una regla de 

inaccesibilidad y de rigidez implica el que, cuando adultos, los hijos de 

alcohólicos experimenten, actúen y vivan la necesidad de controlar. Otra 

regla en la familia del alcohólico es la de no poder hablar de lo que 

sucede. Esta regla de no hablar es tan fuerte que cuando adultos, los 
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hijos llegan a tener dificultad para expresarse. No se puede hablar de lo 

que se oye, se escucha o se siente. Los hijos experimentan dolor, temor y 

coraje.      

   Estos sentimientos están directamente relacionados con el 

comportamiento del padre alcohólico. Para contrarrestar, los hijos se 

reprimen, pero a costa de su salud y bienestar emocional, así como en 

decremento de su habilidad para funcionar honesta y abiertamente aún en 

la adultez. Otra regla que rige al hijo de alcohólico es la necesidad de 

negar lo que sucede, para afirmar que no existe necesidad de cambiar 

nada y así reforzar su rigidez. Esto se traduce cuando adulto es una 

dificultad para expresar sus emociones, ya que se trata de negar toda 

experiencia dolorosa y sentimientos que la acompañan. 

   También se avergüenza y se autoevalúa, se retrae de la comunidad y 

aunque permanezca junto a su familia se aísla emocionalmente de ella. 

Cuando adulto además presenta dificultad para confiar en los demás y 

establecer relaciones interpersonales adecuadas. 

4.- El hijo de alcohólico aprende a manejar la conducta de otros e intenta 

protegerse de situaciones problemáticas y de conflicto. 

   Además aprende a medir y controlar su expresividad en función del 

ánimo y humor del padre alcohólico. Entre más disfuncional sea el 

ambiente familiar, más grave es el daño ocasionado a sus miembros, en 

especial a los hijos. Estos comparten características de tipo emocional, 

por ejemplo: experimentan miedo, el cual se manifiesta en rabia o dolor, 

resentimientos y desconfianza. La raíz de éste miedo se encuentra en el 
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abandono de que fueron objeto, ya que debido a la preocupación por el 

alcohol y el alcoholismo, ninguno de los padres atendió realmente sus 

necesidades de amor y apoyo. Es frecuente que exista abandono de la 

responsabilidad de los padres para atender horarios de comida, higiene 

personal o atención médica, lo cual cuando es repetido ocasiona un 

sentimiento de temor y soledad en los hijos y persiste aún en la edad 

adulta. El hijo del alcohólico recibe el mensaje de no ser querido y de ser 

un estorbo. Como consecuencia, muchos hijos de alcohólicos manifiestan 

tener este sentimiento de abandono aún cuando sus padres nunca los 

dejaron solos. La sensación de abandono proviene del hecho de que el 

padre alcohólico pudo haber estado físicamente, pero no emocionalmente 

presente. De igual forma, el padre no alcohólico estuvo centrado en la 

conducta del enfermo o de la familia misma, y no en el cuidado de los 

hijos. El resultado es una baja autoestima que experimentan los hijos 

cuando adultos. El sentimiento de rabia que experimenta el hijo de 

alcohólico es una forma de manejar el miedo. La rabia a su vez se 

manifiesta en resentimientos y desconfianza. Sin embargo, en su familia 

tuvo que reprimirlas ya que ésta no permitía que expresara sus 

sentimientos. La dificultad para confiar en los demás en la vida adulta está 

relacionada con el hecho de no haber podido confiar en sus padres. El 

abandono que experimenta el hijo de alcohólico le ocasiona dolor y esto 

incluye a su vez sentimientos de soledad y tristeza que aunque se 

empeñe en cubrir se reflejan en sus conductas y actitudes. En general, a 

los hijos de alcohólicos se les dificulta relajarse, padecen cefalea, 
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hombros tensos o dolor de espalda como resultado de haber crecido en 

un ambiente altamente tensionante. En su relación sexual es frecuente 

que presenten incapacidad para desempeñarse adecuadamente. Los 

desórdenes gastrointestinales tales como úlceras, constipación crónica, 

diarrea y acidez estomacal también son comunes. Lo anterior debido a 

que reprimir sus emociones les ocasiona este tipo de problemas. 

Igualmente presentan trastornos relacionados con el estrés como gripas 

frecuentes, dificultad para dormir, una mayor incidencia de cáncer así 

como un estado general de fatiga. 

   Como consecuencia de haber vivido una necesidad imperiosa de 

adaptarse y sobrevivir al comportamiento impredecible y en ocasiones 

amenazante del enfermo y de la familia en general, el hijo de alcohólico 

desarrolla una predisposición para buscar situaciones de conflicto. En su 

familia vivió de una crisis en otra, cuando ésta no se presenta la busca, 

esto lo mantiene activo y lo hace sentir útil, además de que le impide 

verse a sí mismo, un aspecto que por lo regular rehúye. La manipulación 

es característica, debido a su necesidad de controlar y buscar que sus 

necesidades sean satisfechas, ya que cuando niño ante la carencia de 

afecto, atención y reconocimiento aprendió a manipular para obtener la 

atención de sus padres o de otros adultos. Asimismo, le es difícil 

establecer relaciones íntimas satisfactorias. La intimidad requiere de 

confianza, comunicación y habilidad para resolver conflictos, y el hijo de 

padres alcohólicos aprendió a no confiar, a no expresar sus sentimientos 

y a no hablar de lo que desea. La incapacidad que experimenta para 
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disfrutar de la vida también está relacionada con la necesidad de 

controlar. Para quien creció en una familia alcohólica es difícil dejar de 

preocuparse por todo lo que está sucediendo. Existe una dificultad para 

jugar y se tiende a tomar todo, aún la diversión, demasiado en serio. En 

ocasiones, aunque parezca estar disfrutando, experimenta la sensación 

de temor y de que en cualquier momento “algo” pueda suceder. Existe en 

los hijos de alcohólicos una mayor posibilidad de desarrollar una conducta 

adictiva en una gran variedad de aspectos, por ejemplo, adicción al 

alcohol, droga, comida, tabaco, a una persona, al sexo, al ejercicio, o a 

realizar su trabajo de manera perfecta. Cada hijo de alcohólico es 

diferente pero el común denominador es igual: miedo, rabia y dolor. 

5.- Es un hecho que la dinámica familiar alcohólica representa una 

situación de conflicto donde predominan la confusión, falta de apoyo y 

carencia de afecto. Martha, de 8 años, hija de alcohólico, alumna del 

Tercer Año de Básica,  expresó: “Cuando pienso en la forma en que bebe 

mi padre, tiemblo por dentro. Tengo miedo y me preocupa cuándo 

acabará todo esto, me siento encadenada y no puedo soltarme. Quiero 

romper las cadenas y ser libre”. Un adulto que creció en una situación así 

refleja una personalidad con un auto concepto inadecuado, incapacidad 

para expresar sus emociones y dificultad en sus relaciones 

interpersonales. Ante todo reacciona con desconfianza, rigidez y 

necesidad de controlar a los que les rodean. 

6.- El adulto hijo de alcohólico no conoce con exactitud cómo vivir con 

tranquilidad, cómo disfrutar y luchar por encontrar orden en su vida. Lo 
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que conoció dentro de su familia fue miedo, inseguridad, violencia y 

confusión y no tiene un marco de referencia que le indique cuándo una 

situación es normal o anormal. Desconoce la capacidad de goce y no 

logra experimentar satisfacción personal, por lo tanto requiere de ayuda 

para poder elaborar y liberar emociones contenidas, reflexionar, 

reconstruir y aprender a pensar de manera positiva. 

   Asimismo, el conocer la naturaleza del alcoholismo como enfermedad 

en el contexto familiar y los efectos por ella resentidos, le pueden ayudar 

a valorarse a sí mismo, a aceptarse y así mejorar sus relaciones 

interpersonales y alcanzar una mejor calidad de vida. 

   Pese a no existir una investigación profunda de lo que sucede con el 

alcoholismo en nuestro país, es sabido por todos que hay fechas tan 

especiales, tanto en las grandes ciudades como en los rincones más 

pequeños, en las que su consumo se eleva considerablemente, como son 

fiestas patronales de esos sectores, elecciones de reinas, inauguraciones 

de eventos deportivos o sociales, recordatorios de fiestas religiosas, etc. 

Así mismo, hay temporadas en las que a nivel nacional ese líquido 

“asociador” se pone a disposición de chicos y grandes, como Fin de Año, 

Fiestas de Quito, Guayaquil, Cuenca, y más. 

   La incidencia de consumo no tiene edades, pero, de acuerdo a lo que 

nos puede proporcionar el CONSEP (Consejo Superior de Sustancias 

Psicotrópicas y Estupefacientes), los resultados son alarmantes, el 15 % 

de las personas de entre los 20 y los 30 años (potenciales padres de 
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familia ) consumen alcohol, lo cual no hace sino darnos la razón de querer 

emprender en la investigación. 

   Centrándonos en lo que es el Sector de Picaihua, y más 

específicamente en los padres de familia del Tercer Año de Educación 

Básica de la Escuela “Cristóbal Vela” , diremos que se comprueba el 

promedio nacional, pues de los 32 niños matriculados para el presente 

período escolar, unos 5 estudiantes tiene problemas del tipo que 

intentamos investigar. Pese a ser un lugar no muy lejano de la ciudad,  

ésta Parroquia, según consultas con entendidos, y lo analizado en el 

Programa “Punto de Encuentro” de Radio Ambato, del día 3 de Agosto de 

2008, es, dentro de nuestra provincia, donde más se consume alcohol, 

con las consecuencias que, todos quienes allí vive, la pueden palpar, 

sentir, aceptar y muchas veces callar. Lo que más llama la atención, es 

que el consumo se da a lo largo de todos los días de la semana, pero 

especialmente  Domingo y lunes. 

1.2.2 ANÁLISIS CRÍTICO  

   Tomando en cuenta que el alcoholismo produce muchos 

comportamientos directos e indirectos, todos negativos, en la institución 

en la que estamos llevando a cabo la investigación, hemos podido 

detectar algunos tipos de comportamientos, tanto del padre bebedor, 

como de la madre bebedora y de su pareja no bebedora, como de los 

niños hijos de esos padres bebedores. 

   Los problemas pueden ir desde mal comportamiento del padre o madre 

bebedores, abandono o descuido del hogar, malas relaciones con todos 
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los miembros de la familia, agresividad con la pareja, hijos y quienes los 

rodean, descuido en la formación, tanto personal como en el control de 

deberes y tareas escolares, malos ejemplos para todos quienes les 

rodean y muchas otras que dificultan las buenas relaciones que deberían 

reinar en el hogar. 

   Ante tanta cantidad de efectos, es lógico suponer que los niños, hijos de 

padres alcohólicos, muestren actitudes negativas de comportamiento 

como en el rendimiento escolar. 

   Tratando de encontrar las causas por las cuales esos padres consumen 

alcohol, y los llevan a comportarse de manera diferente, nos encontramos 

con justificaciones como: no tener trabajo, por experimentación, porque 

les gusta, porque como las esposas salen al trabajo, ellos se quedan 

solos, por deudas, por hacer “amigos”, por influencias de todo tipo, por 

diversión, etc. Que no aclaran la verdadera causa, que es simplemente 

que consumen alcohol, porque les gusta. 

   El problema que estamos investigando, tiene altos índices de causa en 

los problemas de comportamiento escolar de los niños; puesto que son la 

gran mayoría de padres de familia del Año de Básica investigado, quienes 

tienen por costumbre recurrir  al consumo del alcohol.  

 

 

1.2.3 PROGNOSIS 

   Es de esperar que esta investigación sirva para orientar a los padres 

alcohólicos, que por su mala costumbre no solo destruyen su persona 
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como tal, sino  que afecta al entorno familiar y con mayor incidencia en el 

comportamiento de sus hijos, los cuales indudablemente los convertirá en 

seres llenos de conflictos, problemas y conductas indeseables. 

   De no existir un cambio en estos padres de familia, los únicos 

perjudicados serán sus propios hijos, quienes heredarán el alcoholismo, la 

violencia doméstica y el quemimportismo manifestado por sus padres. 

    

1.2.4 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

¿Cómo incide el alcoholismo en el comportamiento escolar de los niños 

del Tercer Año “A” de la Escuela Cristóbal Vela de Picaihua durante el 

periodo lectivo 2008 – 2009? 

1.2.5 DELIMITACIÓN  

 

1.2.5.1.-ESPACIAL 

Esta investigación se realizara con los niños de Tercer Año “A” de la 

Escuela Cristóbal Vela de Picaihua. 

1.2.5.2.-.-TEMPORAL  

La presente investigación será realizada durante el periodo 2008 – 2009. 

1.3.-JUSTIFICACIÓN  

   Esta investigación la hacemos porque  nos interesa conocer las causas 

que provocan la falta de comunicación en los hogares que tienen padres 

alcohólicos, sean del esposo o de la esposa, y cuyos hijos, al no tener un 

modelo en quien seguir su camino, optan por hacer y ser como sus 

padres. 
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   Es por esto que los niños tienen problemas como los siguientes: 

incumplimiento en deberes y tareas; desaseo personal, de los libros y 

cuadernos; impuntualidad y falta a las clases; agresividad  contra los 

compañeros; vocabulario descortés; timidez; prepotencia; miedo.  

   Para que nuestro trabajo no sea solo investigativo, sino algo práctico, 

queremos colaborar con charlas, guías o pautas, con el propósito de que 

aquellos padres con problemas de alcoholismo, sepan que son capaces 

de tener buenos hábitos, actitudes y comportamientos, primero a nivel de 

pareja, luego como padres de familia responsables y como integrantes de 

una sociedad llamada a ser el modelo de positivismo que nuestros hijos 

se merecen. 

1.3.1.-FACTIBILIDAD  

   El habernos decidido investigar, aunque sea en parte este problema del 

alcoholismo y su incidencia en el comportamiento escolar, se debe, en 

gran parte a que se lo puede llevar a cabo; por conocimiento del lugar y 

su entorno; por la facilidad que tanto autoridades como maestra y niños 

del Tercer Año de Básica, paralelo “A” de la antes mencionada escuela 

nos brindan; porque al trabajar allí podríamos conseguir datos reales que 

ayudarán a obtener datos precisos; porque siendo moradora del sector, 

una de las integrantes del grupo, se conoce más de cerca a los padres de 

familia como a los niños y sus problemas; porque se dispone del tiempo 

necesario para llevarlo a cabo y al término del mismo, deberemos llegar a 

emitir  ciertas guías, pautas o sugerencias para que esos mismos padres 

sean los que impulsen el cambio que anhelamos.  
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1.3.-OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL  

 Combatir la incidencia del alcoholismo de los Padres de Familia en el 

comportamiento escolar de los niños del Tercer Año “A” de la Escuela 

Cristóbal Vela de Picaihua en el periodo 2008 -2009. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Detectar la frecuencia del consumo del alcohol en los padres de 

familia. 

 Identificar el comportamiento escolar de los niños de padres 

alcohólicos. 
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 Planificar charlas, conferencias y videos a los padres de familia 

alcohólicos para que tomen conciencia el daño que provocan en sus 

hijos y en el rendimiento escolar que adquieren debido a sus 

problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 

   Según las sagradas escrituras Noé resultaría ser el bebedor más 

antiguo de la humanidad. Las narraciones bíblicas cuentan que en cierta 

ocasión, Noé tomó el jugo fermentado de la vid hasta el extremo de 

embriagarse y en este estado se exhibió desnudo delante de sus hijos. En 

la antigüedad las fiestas en honor de Baal Astarté y Baco o Dionisio 

fueron motivo de grandes desenfrenos costumbre que posteriormente 

paso de Egipto a Roma. El legislador Catón llamado “El Severo” se vió 

precisado a destruir los viñedos y a dictar disposiciones que castigaban 

con gran rudeza los delitos cometidos por los ebrios. 
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   Más tarde Mahoma prohibió a los musulmanes el uso de bebidas 

alcohólicas estableciendo una de las normas morales fundamentales de 

su religión. Al promediar el siglo XI los Árabes descubren el arte de 

preparar líquidos espirituosos del vino al los que denominaron “alkohol” y 

de ellos las técnicas de elaboración pasaron a los Chinos. Hacia 1678 

Inglaterra contribuyó a popularizar la bebida al permitir su venta libre en 

cualquier establecimiento (Hasta ese año las bebidas alcohólicas sólo se 

expedían en las farmacias y bajo control). A mediados del siglo XVIII el 

alcoholismo había adquirido caracteres alarmantes en el norte de Europa 

lo que motivó que los países afectados, pese a los beneficios que 

reportaban a las arcas fiscales, subieron precisados a dictar normas 

drásticas prohibiendo su uso excesivo. Concluida la primera guerra 

mundial, los Estados Unidos de Norte América sufrieron los efectos de un 

fenómeno similar lo que dio origen a la llamada, Ley seca  durante la cual 

saltaron a la notoriedad los tristemente celebres “Al Capone”, “Lucky 

Luciano” y “Joe Masseria”, entre otros. 

Un niño de este tipo de familia puede tener varios problemas:  

 Sentimientos de culpa: El niño(a) puede sentirse que es el 

causante del uso de alcohol por parte de su padre o madre.  

 Angustia o ansiedad: Puede sentirse continuamente 

preocupado por la situación del hogar. Puede temer que el 

padre (madre) alcohólico(a) se enferme, se lesione o surjan 

peleas o violencia entre sus padres.  
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 Vergüenza: Los padres pueden dar el mensaje de que hay un 

secreto terrible en el hogar. Un niño(a) avergonzado(a) no invita 

a sus amigos a la casa y teme pedir ayuda a alguien.  

 Incapacidad para mantener relaciones interpersonales: Debido 

a su decepción por el alcoholismo de su padre (madre) muchas 

veces desconfía de los demás.  

 Confusión: Muchas veces la conducta del padres (madre) 

alcohólica cambia repentinamente de cariñoso a irritable, 

independientemente de la conducta del niño(a). La rutina 

familiar diaria, tan importante para organizar su vida, queda 

alterada al cambiar constantemente los horarios de sueño, 

comida y otras actividades.  

 Enojo: El niño puede sentir enojo contra el padre (madre) 

bebedor y molestia con el progenitor no alcohólico por no 

prestarle apoyo y protección  

 Depresión: El niño se siente solo y desesperado en su empeño 

por cambiar la situación.  

 Aunque el niño trata de mantener en secreto el alcoholismo de sus 

padres, los maestros, familiares y otros adultos se dan cuenta de que algo 

anda mal. Los psiquiatras de niños y adolescentes sugieren que la 

siguiente conducta en los niños puede ser indicativa de problemas de 

alcohol en el hogar: Pobre aprovechamiento académico, fuga del hogar o 

de la escuela. - Pocos o ningunos amigos, se aísla de sus compañeros de 

clases. - Conducta delincuente como robo, vandalismo, violencia. - Quejas 
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físicas frecuentes, como dolor de estómago o cabeza. Abuso de droga o 

alcohol. - Agresión dirigida hacia otros niños.  

Algunos niños de padres alcohólicos tienden a asumir el rol de "padres 

responsables" en la familia entre los amigos. Tienden a manejar el 

alcoholismo de sus padres actuando de forma controlada, dedicándose a 

sus estudios con intensidad, alcanzando un aprovechamiento superior 

durante sus años escolares, mientras se aíslan emocionalmente de sus 

padres y compañeros. Sus problemas emocionales saldrán a la luz 

cuando lleguen a la adultez. 

Existen estudios que demuestran que muchos factores influyen sobre el 

riesgo de desarrollar alcoholismo. Los investigadores creen que el riesgo 

en una persona incrementa cuando existen en la familia las siguientes 

dificultades: 

 un padre alcohólico sufre de depresión o algún otro problema 

psicológico;  

 ambos padres abusan del alcohol y otras drogas;  

 el abuso del alcohol por parte de los padres es severo; y  

 los conflictos llevan a agresión y violencia en la familia.  

   La buena noticia es que muchos de los hijos de padres alcohólicos, aún 

aquellos que provienen de las familias más perturbadas, no siempre 

desarrollan problemas con las bebidas alcohólicas. Así como la historia de 

alcoholismo en la familia no garantiza que una persona será alcohólica, 

tampoco lo garantiza el ser criado en una familia con muchos problemas, 

con padres alcohólicos. El riesgo es mayor, pero no tiene porqué ocurrir. 
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   En el ámbito nacional, se sabe que hay ciudades en las que el consumo 

de alcohol es elevado, como en  Quito, Guayaquil, Cuenca, Ambato, 

últimamente Riobamba; en las cuales a diario se pueden ver en los 

noticieros, las funestas causas que ello provoca, muerte, desolación, 

rabia, impotencia, abandono, crímenes, suicidios, violaciones, y más; 

sumado esto al llanto y desesperación que causan en quienes quedan a 

sufrir las consecuencias, que son casi siempre, los niños. Sumado a esta 

angustia, el tener que responder a los requerimientos del hogar, la 

escuela y los hermanos pequeños que, sin  quererlo, deben ser cuidados 

por los hermanos más grandes. En estas condiciones, es imposible que el 

niño tenga un rendimiento aceptable, al menos, toda vez que su 

pensamiento se encuentra en aquellas responsabilidades que sin querer 

le toca cumplir. 

   También habría que mencionar que, como país de bebedores, cada 

ciudad, parroquia y caserío, tienen sus días de farra; pero de acuerdo a 

ciertos sondeos, nos ha quedado claro que son los fines de semana los 

preferidos para ello, tanto es así que, la excusa es que beben porque toda 

la semana se la pasan trabajando y necesitan diversión por lo menos un 

día, que los amigos tienen en esos días la única oportunidad para charlar 

y compartir, que el estudio no les deje tiempo entre semana, y así, una 

serie de justificativos, pero que cualquiera que sea, no hacen sino dejar 

en claro que cualquier motivo es bueno para festejar. 

   En lo que tiene que ver con el consumo de alcohol en Picaihua, se sabe 

que lo hacen los días Domingo y Lunes, porque las mujeres salen a las 
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ferias del Ambato, como vendedoras, la gran mayoría y como 

compradoras; pero así mismo, hay hombres que han hecho del consumo 

del alcohol, una costumbre, que se los ve todos los días en condiciones 

deplorables, dando espectáculos nada dignos y con muestras de mal 

ejemplo, no solo para sus hijos, sino para los vecinos, amigos y hasta 

personas extrañas, que miran estupefactos como esas vidas van 

arrastrando hacia el desfiladero a todos quienes dependen de ellos. 

   Las bebidas preferidas en la localidad son: el aguardiente o puro de 

Guaranda, solo o con gaseosa; una mezcla de trago y chicha fermentada, 

que hace que la consciencia se pierda más rápido y se consigue una 

“chuma barata”, como lo dicen en el argot popular, pero lo más 

preocupante es que la bebida anterior la acompañan con cigarrillos sin 

filtro, causando con esto, no sólo la perdida de la razón, sino el irse 

terminado poco a poco el sistema nervioso, el control de su voluntad, las 

relaciones con los miembros de la familia y el cariño y respeto de los hijos. 

    La medicina manifiesta que en estas condiciones, el organismo sufre 

una serie de consecuencias, más rápido trabajo del hígado para evacuar 

tanto licor, con el consecuente desgaste; paulatino o repentino deterioro 

del Sistema Nervioso Central y Periférico, de acuerdo a la frecuencia del 

consumo; y lo más grave, según el Dr. Patricio Jurado Robayo, Clínico 

Pediatra de la ciudad de Ambato, nos hace conocer que “hay una mayor 

lividez de parte del hombre embriagado, lo que le provoca mayor 

excitación, y como se siente con más fuerza, “obliga” a su pareja a tener 

relaciones sexuales, procreando hijos con leve o marcados signos de 
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anomalías congénitas, incapaces de saber el porqué de su condición y 

destinados de por vida a ser carga para la familia y la sociedad”. Criterio 

similar lo manifiesta la Dra. Magdalena Herrera médico de la Escuela “La 

Providencia, añadiendo que “debido al retraso con el que nacen esos 

niños, tiene severas dificultades de motricidad y concentración” 

   En el aspecto emocional y mental, las consecuencias son todavía más 

desesperantes, según el Dr. Mauricio Espejo, Médico Psiquiatra del 

Hospital Indígena de Atocha, concuerda con lo dicho por el Dr. Jurado, 

pero añade que la cantidad de dinero que se destina al tratamiento de 

esos niños, de ser sanos, sería suficiente para darles una buena 

educación hasta en las Universidades, un vestuario respetable y 

comodidades que repercutirían en el bienestar de toda la familia. Por su 

parte, la Dra. Cristina Medina, Psicóloga de la Escuela “La Providencia”, 

nos hace conocer que “los inconvenientes psicológicos de los niños que 

nacen en estas condiciones van más allá, ya que perjudican, de por vida, 

la tranquilidad del entorno familiar, la economía y el tiempo que para el 

descanso de todos los integrantes de esa familia; puesto que al necesitar 

más atención y cuidado, limitan a que los otros hijos sean atendidos como 

deben”. 

   Los resultados de la investigación realizada por el CONSEP, en cuanto 

al consumo de alcohol, por ciudades, género y edades, arroja resultados 

sorprendentes (ver nexos 4,5, y 6). 
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2.2. FUNDAMENTACIÓN FILOSÓFICA  

     Tal como lo dice Luis Toledo Mayo, recalcando lo que hace años Jean 

Piaget ya lo afirmaba “…el desarrollo intelectual es un proceso simultáneo 

y continuo de asimilación – acomodación…”, las conductas demostradas 

por los niños de la escuela en investigación, no tienen otra causa que lo 

aprendido a sus padres, la observación diaria del consumo de alcohol, el 

maltrato a la pareja, los hijos y la despreocupación hacia todos los 

integrantes del entorno familiar. Y lo que es más preocupante es el hecho 

de que, a medida que van creciendo, van acomodando su conducta a su 

manera, de allí asoman los resentidos, mal genios, gritones, 

maltratadores, abusadores, callados, callejeros, desadaptados 

inconformes contra toda norma legal. 

    Esta ha sido la verdadera razón para la que haber emprendido el 

presente trabajo de investigación. 

    

 

 

 



36 

 

 

 

 

2.3 FUNDAMENTACIÓN LEGAL  

   Para tener una base legal que sustente nuestra investigación, hemos 

tenido que recurrir a la Nueva Constitución (2008), en la que hemos 

encontrado el siguiente respaldo: 

   Título II 

DERECHOS 

Capítulo Segundo.- Derechos del buen vivir 

Sección Séptima  

Art. 32 

   “La salud es un derecho que garantiza el estado, cuya realización se 

vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la 

alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, 

los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir” 

   Pero hay otro más directo, que protege a los niños, niñas y 

adolescentes del Ecuador, El “Código de la Niñez y la Adolescencia”, en 

el Capítulo II, Derecho a la Supervivencia, Artículo 27, Disposición Final, 

dice: 

   “Se prohíbe la venta de estupefacientes, sustancias Psicotrópicas y 

otras que puedan producir adicción, bebidas alcohólicas, pegamentos 

industriales, tabaco, armas de fuego y explosivos de cualquier clase a 

niños, niñas y adolescentes” 
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2.4 CATEGORÍAS FUNDAMENTALES  

2.5 HIPÓTESIS  

El alcoholismo de los padres afecta el comportamiento escolar de sus 

hijos. 

2.6 SEÑALAMIENTO DE VARIABLES  

V.I. El alcoholismo de los Padres de Familia.  

V.D. Rendimiento escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

LA METODOLOGÍA 

3.1.- Modalidad básica de la investigación. 

   Esta investigación es de carácter cualitativo porque nos interesa la 

condición social y comportamental, tanto de los niños como de sus 

padres. También será de campo, ya que requiere entrevistar a los actores 
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específicos inmersos en el problema de investigación, así como de su 

entorno social; y por último, será documental – bibliográfica, puesto que 

para entender mejor el tema, hemos debido recurrir a escritos anteriores, 

registros, documentos, hechos y versiones de entendidos, quienes sabrán 

guiarnos de mejor manera e introducirnos en este difícil mundo del 

comportamiento escolar que tienen los niños hijos de padres alcohólicos. 

3.2.- Nivel o Tipo de Investigación. 

   El presente trabajo de investigación es de carácter descriptivo, porque 

nos está permitiendo conocer objetivos puntuales como: clasificar 

elementos y estructuras, modelos de comportamiento según ciertos 

criterios, lo que nos ayudará a descubrir predicciones rudimentarias. Otro 

asunto importante, es el de que nos llevará a caracterizar a una 

comunidad, cuyo patrón de comportamiento es conocido. 

 

 

3.3.- Población y Muestra. 

No se puede trabajar con muestra debido que el universo es pequeño. 

3.3.1.- Población.- 

    

   Población o Universo es la totalidad de elementos a investigar. 

   Esta investigación, por  tener un universo no muy grande, se va a 

trabajar con la totalidad de la población, la misma que se distribuye de la 

siguiente manera: 

                   32 estudiantes. 
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                    20  Padres de Familia. 

                           5 profesores. 

                      10 habitantes del lugar. 

TOTAL         67 personas. 

 

3.4.- Operacionalización de las variables. 

 

3.5.- Plan de recolección de la información. 

   La investigación será recogida en base a un cuestionario, debidamente 

planificado, que será realizado, tanto a los niños, padres de familia, 

maestros y personas del lugar, conocedores o no, del problema que nos 

interesa. 

   Será tipo entrevista, para conocer individualmente cómo está el 

problema y descubrir la verdadera situación de los niños, hijos de los 

padres alcohólicos (Ver anexo 4). 

3.6.- Plan de procesamiento de la información. 

   Luego de obtener la información, vamos a proceder a tabular, con el 

objeto de revisar y verificar la misma; para ello, presentamos los 

siguientes datos tabulados, sus respectivos gráficos y la interpretación 

que de ellos se pueda obtener: 
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PREGUNTA 

1 

papá y 

mamá 

solo 

papá 

solo mamá  ninguno de los 

dos 

¿Tus padres 

asisten a 

fiestas? 

21 3 5 3 

            

 

 

Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

El gráfico nos está indicando que el 65.625 % de los padres de familia, 

papá y mamá, asisten a fiestas. El15.625 asiste solo mamá.  El 9.375 % 

asiste sólo papá y el restante 9.375% corresponde a quienes no asisten a 
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ningún evento festivo. En el sentido de que hay un gran número de 

Padres de Familia del Tercer Año de Básica de la Escuela “Cristóbal Vela” 

de Picaihua y que, nos dan la razón en el sentido de que los niños, hijos 

de padres alcohólicos, tienen problemas de descuido y abandono y por 

ende se ve reflejado en el rendimiento escolar. 

PREGUNTA 2 Siempre Ocasionalmente Nunca 

¿Con qué frecuencia asisten a 

fiestas? 

5 
 

19 3 

 

 

Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

El gráfico nos está indicando la frecuencia con la que los padres de 

familia asisten a las fiestas,  así,  el 59.375 % de los padres de familia, 

asisten ocasionalmente, el 31.25%  lo hacen siempre.  Y solo el 9.375 % 

no lo hacen.  
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PREGUNTA 3 Frecuentemente Rara vez Nunca 

¿Con que frecuencia 

consumen alcohol tu papá o 

mamá? 

 
22 

 
7 

              
3 
 

 

 

 
 

     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
       

 

 

 

     
      
      
       

Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

 El gráfico nos está indicando que el 37.5 % de los padres de familia, son 

bebedores sociales por vicio, por curiosidad, para olvidar las penas, etc. 

Esto semanalmente; el 21.875% lo hacen mensualmente.  Y el 31.25 % lo 

hace diariamente.  

 

PREGUNTA 4 Siempre Ocasionalmente Nunca 
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¿Surgen discusiones cuando tu 

papá o tu mamá están 

embriagados? 

 
5 

 
6 

 
18 

 

 

 

Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

El gráfico nos está indicando que el 17.24 % de los padres de familia, bajo 

los efectos del alcohol son protagonistas de constantes incidentes en el 

hogar. El 20.68% lo hacen ocasionalmente.  Y el 60.06 % no lo hacen.  

 

 

PREGUNTA 5 Siempre Ocasionalmente Nunca 

¿Se preocupan de ti tu papá o 

mamá cuando están 

 
5 
 

 
9 

 
18 
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embriagados? 

 

 

Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

Por dedicarse al consumo del alcohol, los padres descuidan a sus hijos, lo 

demuestran los resultados, ya que el 56.25 % dice que no lo hacen, el 

28.125% dicen que ocasionalmente, y solo el 15.625 % que sí están 

pendientes de ellos; es por esto que llegan a la escuela (cuando lo hacen) 

desaseados, descuidados, sin cumplir los deberes y tareas y con 

actitudes violentas, como lo ven todos los días en casa. 

PREGUNTA 6 Siempre Ocasionalmente Nunca 

¿Sufres maltratos cuando tu 

papá o tu mamá están 

embriagados? 

 
5 

 
5 

 
19 
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Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

El gráfico nos está indicando que el 17.24 % de los padres de familia, bajo 

los efectos del alcohol maltratan a sus hijos protagonizando de constantes 

incidentes en el hogar. El otro 17.24 % lo hacen ocasionalmente.  Y el 

65.51 % no lo hacen. Hay que considerar en este punto que el maltrato 

físico y más aún bajo los efectos del alcohol afecta de manera notable en 

el comportamiento y en el rendimiento escolar de los niños. 

PREGUNTA 7 Frecuentemente Rara vez Nunca 

¿Tus padres te ayudan con las 

tareas que te envía el maestro 

para la casa? 

3 
 

21 
 

      8  
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Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

El gráfico nos está indicando que el 9.375 % de los padres de familia, 

ayudan en el  hogar en las tareas educativas. El 25% lo hacen rara vez.  

Y el 65.625 % no lo hacen. Esto se ve reflejado igualmente en el 

comportamiento del niño y en su rendimiento escolar.  

 

 

 

 

 

PREGUNTA 8 Siempre Ocasionalmente Nunca 

¿Sientes temor cuando tu 

papá o tu mamá están 

embriagados? 

5 
 

9 15 
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Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

El gráfico nos está indicando que el 17.25 % de los niños se ven 

afectados psicológicamente por la presencia de sus padres en estado 

etílico. El 31.03% lo hacen ocasionalmente.  Y el 51.72 % ya no sienten 

ningún temor. Este hecho se ve en muchas familias como algo normal. 

 

PREGUNTA 9 Mensualmente Semanalmente Diariamente Nunca 

¿Con qué 

frecuencia se 

embriagan tu 

papá o tu 

mamá? 

 

7 

 

12 

 

10 

 

3 
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Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

Como vemos en el gráfico, el 21.875% dice que lo hacen diariamente, el 

37.5% lo hacen semanalmente, el 31.25% lo hacen mensualmente, y solo 

un 9.375% no lo hacen; razón por la cual los padres que si consumen 

alcohol, invierten el poco dinero que ganan en la compra del mismo, 

dejando a sus hijos sin: alimentación, vestuario, y sin los materiales 

necesarios para le educación, es por esto que los  hijos de  padres 

alcohólicos  sufren de problemas  de rendimiento. 

PREGUNTA 10 SI NO 

¿Desearías que tu papá o mamá deje de 
embriagarse? 25 4 
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Fuente: Encuesta 

Autor:   Verónica López 

 

Lógicamente, la mayoría de los niños, el 65.625%, desea que sus 

progenitores dejen de consumir alcohol, puesto que son ellos, los niños, 

quienes se ven afectados por esta situación; y es el 9.375% quienes por 

alguna razón no desean que sus padres dejen de embriagarse.  

 

 

 

CAPÍTULO IV 

MARCO ADMINISTRATIVO 

4.1.- Recursos. 

4.1.1.- Talento Humano. 

   En esta investigación participaron: 

- Asesor: Dr. Manuel Hidalgo. 
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- Investigador: Verónica López. 

- Personal de apoyo: Drs. Patricio Jurado Robayo, Mauricio Espejo, 

Cristina Medina. 

- Investigados: Alumnos y Padres de Familia del Tercer Año de 

Educación Básica de la Escuela “Cristóbal Vela” de Picaihua, 

Profesores y Personas del lugar. 

 

4.1.2.- Institucionales. 

- Universidad Técnica de Ambato. 

- Escuela “Cristóbal Vela” de Picaihua. 

- CONSEP. 

- Radio Ambato. 

 

 

4.1.3.- Materiales. 

RUBRO DE GASTOS VALOR 

1. Personal de apoyo $ 30,00 

2. Adquisición de equipos $ 20,00 

3. Materiales de escritorio $ 30,00 

 4. Material bibliográfico $ 12,00 

5. Internet $ 8,00 

 6. Transporte $ 5,00 

7. Transcripción de informe $ 30,00 

8. Imprevistos $ 13,50 
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TOTAL $ 148,50 
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1º 
2º 3º 4º 1º 

2º 3º 4º 1º 2º 3º 4º 4º 4º 1º 1º 2º 2º 3º 3º 

4.2.- Cronograma. 2008 - 2009 

Nº                     MESES Y SEMANAS 

 

ACTIVIDADES 

NOVIEMBRE 

 

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO 

1 Selección      

2 Elaboración del marco teórico      

3 Recolección de la información      

4 Procesamiento de datos      

5 Análisis de resultados      

6 Elaboración de conclusiones      

7 Redacción del informe final      

8 Transcripción del informe      

9 Presentación del informe      

10 Defensa       
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.- CONCLUSIONES. 

   Una vez finalizado el presente trabajo, he  llegado a las siguientes 

conclusiones: 

- Hay un elevado índice de consumo de alcohol  en los Padres de 

Familia de los niños del Tercer Año “A” de la Escuela “Cristóbal 

Vela” de Picaihua; ya que, los resultados de la encuesta nos dan a 

conocer que aproximadamente el 88 % de ellos son alcohólicos, 

consumidores de una mezcla de trago puro mezclado con chicha 

fermentada; lo cual, daña su salud física y mental. 

- La frecuencia con la que ingieren el alcohol tiene una media de 4 

días; aunque hay casos extremos, en los que varios de ellos lo 

hacen cada día y otros una o dos veces a la semana. 

- Debido a los dos factores anteriores, el niño es un permanente 

observador de lo que dicen y hacen sus padres, con lo que 

aprenden maltratos, a dar o recibir; a permanecer sin alimentación 

adecuada durante gran parte de los días de la semana; ya que 

como se investigó, las madres trabajan y se quedan con los padres 

de familia; a no cumplir las tareas y deberes escolares, lo cual 

repercute en su comportamiento personal, grupal y social y en lo 

emocional y físico. Esto explica que hay niños violentos, 

hiperactivos, introvertidos, callados, sumisos, pero a la vez 

prepotentes y amenazadores; en su entorno social. 
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- Pese a que el problema se viene dando ya por varios años atrás, 

los maestros y autoridades del plantel, nada han hecho para 

enmendar o, por lo menos, bajar el elevadísimo consumo de esa 

mezcla “macabra”. 

- Así mismo, pocos habitantes no bebedores, se quejan de que ni las 

autoridades civiles ni las eclesiásticas han podido frenar este mal 

hábito; y que más bien, en las temporadas de fiestas del lugar, se 

incentiva su consumo, con el deterioro económico y moral de los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.- RECOMENDACIONES. 

   Finalizada la presente investigación, me permito recomendar lo 

siguiente: 

- Que el Ministerio de Educación implemente, dentro de la Malla 

Curricular, charlas, conferencias o videos del Programa “Escuela 
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para Padres”; las que podrían llevarse a cabo cada vez que se 

hagan las reuniones de entrega de las Libretas de Calificaciones. 

- Internamente, cada institución, debería interesarse en casos 

puntuales de comportamiento escolar en los niños, para hacer un 

análisis de las causas y efectos y qué es lo que lo ocasiona; pero 

propendiendo encontrar soluciones de ayuda para un mejor 

desenvolvimiento de los estudiantes dentro del aula. 

- Que la Dirección de Salud de Tungurahua organice brigadas de 

control de las numerosas cantinas disfrazadas de tiendas que 

existen en sectores aledaños a la escuela, para que de esta forma, 

en algo baje el consumo del alcohol. 

- Que los representantes de los Padres de Familia (Comité Central), 

busquen formas de comunicación más abierta entre todos los 

representantes de los niños, para que en base a compartir 

experiencias, vivencias casos extremos y más, en presencia de 

profesionales capacitados, puedan tomar conciencia del daño que 

hacen no sólo a su salud, sino a todo el entorno familiar. 

- Que los maestros tomen conciencia de que son los llamados a 

tomar las riendas de los problemas que por este mal deriven, ya 

que como partícipes del tiempo de los niños, pueden y deben 

convertirse en los consejeros y guías para que aquellos seres que 

recién se están formando, no tomen rumbos equivocados como sus 

progenitores. De estos casos ya se han dado, cuando un niño de 

11 años, hijo de Padre alcohólico, caminaba de arriba para abajo 

en estado etílico, esto, años más tarde, lo llevó a la muerte, o como 
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el de aquel niño que como no había quien le brindara apoyo para 

sus estudios, lo abandonó y luego apareció muerto en una de las 

calles del sector. 

- Que en las fiestas del lugar, haya un control más firme y drástico 

para que no se expenda licor como si se tratara de refrescos o 

gaseosas. Este es un pedido a la Intendencia, Comisaría Municipal 

y todos quienes tengan que ver con este asunto. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

 

Fachada de la Escuela “Cristóbal Vela O” 

 

 

 

 



lviii 

 

 

 

 

Anexo 2  

 

Grupo de alumnos del Tercer Año “A” de la Escuela Cristóbal Vela” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 
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Padre de familia de la Escuela “Cristóbal Vela”, en estado etílico. 

 

 

 

 

 

Anexo 4 

 

PREVALENCIA DE VIDA ÚLTIMO AÑO Y ÚLTIMO MES DE CONSUMO 

DE ALCOHOL SEGÚN DOMINIO (%) 

 

 Quito Guayaquil Sierra  Costa  Oriente  Total 

Prevalencia de 

vida 
87.2 76.2 77.5 67.0 85.0 76.9 
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Prevalencia 

último año 
62.8 54.3 52.9 47.4 58.6 54.4 

Prevalencia 

últimos 30 años 
37.9 28.8 30.6 30.6 32.4 31.7 

FUENTE: CONSEP 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5 

 

PREVALENCIA DE VIDA DEL CONSUMO DE ALCOHOL SEGÚN EL 

GÉNERO ((%) NACIONAL  

 

 PREVALENCIA DE VIDA DEL CONSUMO 

DE ALCOHOL 

GÉNERO  SI NO 

 MASCULINO 84.1% 15.9% 

 FEMENINO 69.8% 30.2% 

                 FUENTE: CONSEP 
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Anexo 6 

 

 

FUENTE: CONSEP 
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Anexo 7 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

OBJETIVO: Detectar la repercusión de la ingerencia del consumo de  

                    Alcohol en el comportamiento escolar de los niños. 

ENCUESTA DIRIGIDA A:  

- Niños del Tercero “A” de la Escuela   

INSTRUCCIÓN 1: Su respuesta debe ser verídica. 

INSTRUCCIÓN 2: De su contestación depende el futuro del niño en  

                              Su rendimiento escolar y el de su familia. 

INSTRUCCIÓN 3: Marque con una X la respuesta que usted crea  

                              Es la más acertada. 

 

 

 

SUBRAYA LA RESPUESTA CORRECTA 

1.- ¿Tus padres asisten a fiestas? 

a) Papá y mamá  b) Solo papá   c) Solo mamá 

 d) Ninguno de los dos 
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2.- ¿Con que frecuencia asisten a las fiestas? 

a) Frecuentemente  b) Rara vez  c) Nunca 

3.- ¿Con que frecuencia consumen alcohol? 

a) Siempre   b) Rara vez  c) Nunca 

4.- ¿Surgen discusiones cuando tu papá o mamá están 

embriagados? 

a) Siempre  b) Ocasionalmente   c) Nunca 

5.- ¿Se preocupan de ti tu papá o mamá cuando están embriagados? 

a) Siempre  b) Ocasionalmente  c) Nunca 

6.- ¿Sufres maltratos cuando tu papá o mamá están embriagados? 

a) Siempre  b) Rara vez  c) Nunca 

7.- ¿Tus padres te ayudan con las tareas que te envía el maestro para 

la casa? 

a) Siempre  b) Rara vez  c) Nunca 

8.- ¿Sientes temor cuando tu papá o mamá están embriagados? 

a) Siempre  b) Ocasionalmente  c) Nunca 

9.- ¿Con que frecuencia se embriagan tu papá o mamá? 
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a) Mensualmente  b) Semanalmente  c) Diariamente 

10.- ¿Desearías que tu papá o mamá dejen de embriagarse? 

Si                                                                No 

 

 

 


