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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
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TEMA:

“LA TECNOLOGIA Y SU INCIDENCIA EN EL SEDENTARISMO EN LA
ESCUELA PENSIONADO LA MERCED EN EL PERIODO EDUCATIVO
JULIO — OCTUBRE 2010”.

AUTORA: Mayra Cristina Viteri Escalante.

TUTOR: Ing. Fernando Javier Carrillo Sarabia.

Resumen:

Para la identificacion del problema principal se utilizo el Arbol del
Problemas, con las autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia; de la
escuela Pensionado La Merced, quienes seran los involucrados directos del tema
de investigacion.
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Se procedio a priorizar el problema central de acuerdo a las necesidades
expresadas por los actores, que fue la inexistencia de los estudios anteriores que
les permitira contar con un antecedente.

Fue importante analizar las consecuencias de problema central,
identificAndose el desinterés hacia la actividad fisica, la falta de control de los
padres de familia hacia la actividad educativa, el abuso de la utilizacion de la
tecnologia, que no permite crear habitos para evitar el sedentarismo en los
estudiantes de la escuela Pensionado La Merced

INTRODUCCION

La presente investigacion sobre “LA TECNOLOGIA Y SU
INCIDENCIA EN EL SEDENTARISMO EN LA ESCUELA PENSIONADO
LA MERCED EN EL PERIODO JULIO - OCTUBRE 20107, La tecnologia es
una ciencia que ha ido evolucionando con el pasar del tiempo, ha hecho que
ciertas cosas en nuestra vida sean mas faciles y dando comodidades en cierta
manera innecesarias en nuestra cotidiana vida. Ecuador requiere fomentar
actividades productivas basadas en sus recursos deportivos recurrentes a nuestra
salud en lo que es una actividad fisica activa nos referimos, tomando en cuenta
que el deporte o la actividad fisica desestreza el cuerpo y mente del ser humano
gue ademas ayuda a nuestro cuerpo para un mejor desarrollo motor sin

sedentarismo.

La Tecnologia es una ciencia creada por el hombre, que de cierta
manera a traido comodidad a nuestra vida cotidiana, a facilitado el trabajo y
esfuerzo de las personas que hacen uso de la Tecnologia y en realidad ese es el fin

de la Tecnologia dar comodidad y ser novedoso para el consumidor.

Si hablamos de tecnologia se trata de la Television, los Juegos de

Video, la Computadora, Juegos en Red, el Chat, el Teléfono, El Internet etc.. La
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Tecnologia ha sido una de las tendencias més innovadora que a existido en los
cinco ultimos afios y lo que se viene a futuro sera revolucionario para la
educacion y la vida cotidiana de un ser humano, perjudicial o beneficiario para la

salud de los estudiantes.

Es de importancia el dar a conocer sus desventajas y una de ellas es el
sedentarismo estudiantil; el preocuparse mas por su salud motora y psicoldgica;

equilibrar el tiempo en dedicar treinta minutos de nuestra vida

CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1 Tema
“LA TECNOLOGIA Y SU INCIDENCIA EN EL SEDENTARISMO EN LA
ESCUELA PENSIONADO LA MERCED EN EL PERIODO JULIO -
OCTUBRE 2010~

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

Contextualizacion Macro

A nivel mundial, el Informe sobre Salud Comunitaria es de un indice
que padece sedentarismo a nivel educativo pese que los paises desarrollados se
dividen en cuatro partes una de ellas dedican por lo menos media hora a una hora
a algun deporte la segunda realiza alguna actividad fisica, la tercera sencillamente

dedican su tiempo a la TV, juegos de video, peliculas en el cine, y la cuarta parte
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simplemente no tiene tiempo para nada por su trabajo

En realidad, el incremento del sedentarismo en los jovenes en las
ultimas décadas ha sido ampliamente reflejado por los medios de comunicacion y
se ha expresado una gran preocupacion acerca de las implicaciones actuales y
futuras de esta tendencia sobre la salud. Muy pocos dudan de que para los jovenes
hay pocos cambios desde la Gltima mitad del siglo 21 lo cual ha causado una gran
preocupacion por la naturaleza inactiva de determinados estilos de vida. Los
factores incluyen las nuevas tecnologias, mayor disponibilidad de aparatos de
tecnoldgicos, el uso incrementado de automoviles y la falta de interés por
actividades como el ciclismo ni las caminatas, la percepcion cada vez mayor de
peligros externos, cambios en los programas de estudios donde la educacion fisica

parece ser reducida u otras demandas de tiempo para los jovenes.

Debido a estos cambios en el status de la salud y los cambios en las
conductas disponibles para los jovenes, creemos que es necesario que se adquiera
una mayor comprension sobre la actividad fisica y la inactividad en los jovenes.
En particular la creencia de que la television y otras nuevas tecnologias son las
culpables de la cultura de papitas fritas en el sofa, frente al televisor, o al

computador es demasiado simplista y potencialmente perjudicial a la salud.

Contextualizacion Meso

Similarmente, los patrones nacionales del Ecuador tienden a clasificar a
los estudiantes como sedentarios cuando no cumplen con los criterios

recomendados de actividad fisica.

El Ecuador esta ubicado en el tercer lugar dentro de los paises con mas
problemas sedentarios existentes que hay. Dentro de las estadisticas del informe
de salud del Hospital Metropolitano de Quito del Ecuador por causa de llevar una

vida con carencia de actividad fisica tienden los estudiantes a tener problemas de
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corazon, calambres continuamente y las consecuencias a la salud que acarrea el

sedentarismo.

Por lo tanto, la inactividad fisica en el Ecuador es una etiqueta
inadecuada para describir patrones de sedentarismo (conducta sedentaria) debido
a que la definicion solo asume la ausencia de actividad . De ahi que no se capte la
complejidad de la conducta sedentaria. En su lugar, sugerimos que los perfiles de
conducta sedentaria se desarrollen y conceptualicen como una clase distinta de
conducta caracterizada por el gasto bajo de energia. Si tomamos en cuenta esta
perspectiva de la conducta nos ponemos en estos momentos en posicion de

considerar/describir en lo que se comprometen los jovenes en su tiempo libre.

Contextualizacién Micro

El Pensionado La Merced brinda educacion a la nifiez ambatefia desde
1937. Actualmente el plantel se constituye con educacién basica de primero a
décimo afio.

Para el periodo 2010-2011 fueron nombradas como autoridades titulares
Byron Villegas, rector, Sandra Zurita, directora. En Ambato la entidad educativa
se encuentra 73 afios y cuenta con infraestructura propia, laboratorio de
computacion, sala de audiovisuales, Internet, TV cable, biblioteca, departamento
psicolégico, salon mdltiple, templo catélico, actividades deportivas y recreativas.
Ademas posee piscina, espacios para danza y musica. Como vision propone el
fortalecimiento espiritual, cultural, cientifico, tecnologico, axiologico y ecologico

acorde con las exigencias de las nuevas generaciones.

Con apoyo del criterio del sefior Inspector de la institucion educativa, nos dio
a conocer en breves rasgos sobre este problema existente dentro de la
institucion.” Los estudiantes se podra clasificar como usuarios excesivos a Las

Tecnologia como una opcion a salir de la monotonia ya que la mayora de
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estudiantes hacen uso de la Tecnologia , el ver la TV y otros medios con pantalla,

aungue como parte de un estilo de vida en general, estos hacen una contribucion

sustancia al tiempo que se pasa en forma sedentaria. Visto desde una perspectiva

de salud, hay gran porcentaje de estudiantes obesos, con insuficiencia en la

respiracion, y esto se ve reflejado en el area pedagdgica afectando directamente a

que el estudiante tenga mas lentitud en el aprendizaje y eso es notorio en todos

los estudiantes. El tiempo que se dedica a la Tecnologia tendrd un significado

importante sobre el tiempo sedentario total siempre que este tiempo sea sustituido

por algo mas activo y no simplemente sustituido por mayor tiempo a otras formas

diferentes de actividad sedentaria”.

Arbol d

el Problema

Problemas Al
Sistema
Cardiaco

La Falta De
Actividad
Fisica

CAUSAS

Grafico N° 1
Fuente
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: Mayra Viteri
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1.2.2 Analisis Critico

Es necesario tomar en cuenta que la falta de actividad fisica es una de las Causas
para que exista sedentarismo en los estudiantes de la institucion educativa; y
como Efecto a este problema causal tenemos que, las personas que no realizan
deporte o alguna actividad fisica diariamente, acarrea un sin numero de

problemas en la salud.

La falta de concientizacion deportiva por parte de padres de familia,
docentes, y autoridades del plantel educativo tiene como efecto, el desinterés por
realizar actividad fisica de parte del estudiante; hay que tener en cuenta siempre
que el estudiante es receptivo activo y hay que aprovechar al nifio y joven en
educarlo mejor para su salud motora y psicoldgica, ya que, el hacer deporte o

actividad fisica diariamente desestreza el cuerpo y la mente.

Lo perjudicial que es la Tecnologia y todas sus aplicaciones que aqui tiene
un sin numero de factores negativos y otros positivos que son de salud,
cognitivos, comporta mentales, psicoldgicos del desarrollo normal del estudiante
en su vida estudiantil donde aqui, en esta edad el estudiante recepta en su
totalidad el 100% todo lo que le rodea; el efecto que causa es el que el nifio o
joven de la institucion desconoce, pues sencillamente lo aplica por ser novedoso,
divertido, comercial, social, y hacen uso de la Tecnologia menudo sin saber lo
perjudicial que es para su vida, afectando inconscientemente los factores

expuestos anteriormente en las causas.

Los padres trabajan tiempo completo, ya que tienen la obligacion de
trabajar para dar la correcta manutencion a sus hijos y esto implica no estar con
los estudiantes la gran mayoria del tiempo con ellos, para beneficio al desarrollo

cognitivo de los estudiantes y esto tiene como Efecto del descontrol de su tiempo,

19



pues ellos administran su tiempo a su propia conveniencia y simplemente la
emplean en cosa innecesarias para si y hasta el de no realizar sus obligaciones

estudiantiles como son las tareas.

1.2.3 Prognosis

La falta de politicas de salud y de deportes y la no existencia de
manuales de actividades fisicas, son el camino al sedentarismo por la utilizacion
descontrolada de la Tecnologia que provoca la falta de concentracion en los
estudios, la obesidad, carencia de liderazgo, falencia en la recepcion en el proceso
de informacién dada por el docente y aplicada al desarrollo cognitivo del nifio,
estudiante; seguiran como hasta el dia de hoy, sino que si hablamos de este
problema ha expandido a futuro se viene un sin nimero de problemas para la
salud en todos sus factores. Es importante buscar un mecanismo, para que no
aumente el sedentarismo en los estudiantes de la escuela Pensionado La Merced y

que el deporte sea parte de la salud preventiva.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢Como incide el sedentarismo por la utilizacion de la tecnologia en la escuela

Pensionado la Merced en el periodo Julio — Octubre del 2010

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

1.- ; Qué beneficios trae el realizar Actividad Fisica diariamente?

2.- ¢Cual es la importancia de la inactividad fisica hasta el concepto actual de

conducta  sedentaria?

3.- ¢Cual es la relacion entre las conductas sedentarias y las conductas de la

actividad fisica?
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4.- ¢Que problemas acarrea en la salud, el sedentarismo en la vida de los

estudiantes?

5.- ¢La Tecnologia repercutird en la salud mental, y fisica del estudiante?

1.2.6 Delimitacion del Problema

Campo.- Educativo
Area.- Cultura Fisica
Aspecto.- Sedentarismo

Delimitacion Espacial.- Esta investigacion se lo realizard en la escuela

Pensionado La Merced, el canton Ambato, Provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal.- Este problema seré estudiado, en el periodo

comprendido entre julio a octubre de 2010

Unidades de Observacion.- Autoridades 0.35%, personal docente 4.92%,

estudiantes, 94.73% padres de familia y medios tecnoldgicos.

1.3 Justificacion

La accion del Estado a través de la gestion puablica para cumplir las
responsabilidades inherentes al desarrollo de la sociedad, en la prevencion de
enfermedades como la obesidad se enfrenta en su quehacer cotidiano a
situaciones cada vez mas complejas, la salud es el derecho de los ciudadanos a

vivir en un entorno que garantice una salud preventiva.

Actualmente la participacion de las autoridades educativas, alumnos y padres
de familia en las estructuras sociales como la prevencion y lucha contra las
enfermedades es de vital importancia, ya que se trata de una necesidad historica,

pues refleja que el hombre es actor y artesano de su vida.
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Este estudio se caracterizard por un enfoque preventivo bajo un marco
integral, que distingue varias dimensiones de prevencion orientadas hacia los
nifios por cuanto los mismos el grupo mas afectado por el sedentarismo por la
utilizacion de la tecnologia. Por lo que, es importante fomentar la participacion
de los involucrados, a fin de disminuir los indices de obesidad, propendiendo al

mejoramiento de las condiciones y calidad de vida.

Consideramos que el trabajo investigativo se justifica al propiciar cambios
sustanciales al problema de sedentarismo. El producto es un Manual enfocado en
la capacitacion, prevencion, informacion, participacion y corresponsabilidad de,

autoridades, personal docente, alumnos y padres de familia.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

“Disminuir el sedentarismo causado por la utilizacion de la tecnologia en la

Escuela “Pensionado la Merced”

1.4.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar cuales son los factores que producen el sedentarismo por la
utilizacion de la tecnologia.

e Conocer el tipo de tecnologia utilizan los alumnos y su influencia.

e Elaborar una propuesta con la utilizacion de planificaciones y talleres de
actividad fisica que en conjunto de autoridades, docentes, estudiantes y
padres de familia disminuir el sedentarismo; para mejorar el desarrollo de
actividades fisicas en los estudiantes de la escuela Pensionado “La
Merced”
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e Fortalecer una accion interrelacionada entre autoridades, personal docente,
estudiantes y padres de familia para mejorar la salud y el rendimiento de
los estudiantes.

e Motivar dentro del plantel para que la actividad fisica sea mas dindmicas

e interesante y que el deporte sea parte de la salud preventiva.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En la Escuela “Pensionado La Merced” en base a la investigacion el uso
de la Tecnologia llevando al sedentarismo en los estudiantes , se concluye lo

siguiente:

La presente investigacion ha determinado que no existen investigaciones
anteriores sobre El Uso de la Tecnologia y su incidencia al Sedentarismo en los
estudiantes de la Escuela “Pensionado La Merced” esto como antecedente

investigativo.

Al investigar en las diferentes Escuelas del cantdbn Ambato donde exista
el sedentarismo por causa de la Tecnologia, se ha determinado que existen
algunas indagaciones que pueden dar apoyo al presente proyecto. Por tratarse de

un tema de suma importancia en la vida educativa:

El Lic. Sebastian Teran, licenciado de Cultura Fisica de la Escuela
Particular “Suizo” sefialo que:” El deporte es la principal herramienta de
prevencion de enfermedades de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud, tras recordar la frase de un gran deportista que dice: el deporte consigue lo
gue no consigue la politica ni a religiéon. Aclar6 que el deporte formativo y de alto

rendimiento deben coordinarse y no mezclarse; que la normativa busca darle
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mayor importancia a la educacion fisica y a la recreacion que es primordial para
el bienestar y el buen vivir de los ciudadanos. Esta estructura busca ordenar el
sistema en dos ejes fundamentales: la actividad fisica que abarca toda la
poblacién como prioridad y el deporte desde la seleccidn de los talentos hasta el

alto rendimiento”

Celso Maldonado, vicepresidente del organismo legislativo, dijo que “Es
importante el fortalecimiento de la recreaciobn como una herramienta para
disminuir el sedentarismo y fomentar la masificacion de la practica del deporte.
Agrego que para ello se requiere un trabajo coordinado entre las organizaciones
del sector y los gobiernos locales para la ejecucion de programas y proyectos
como es el caso de las ligas barriales. Explico que el cuerpo juridico busca el
fortalecimiento del Ministerio de Deporte con nuevas funciones y atribuciones,
que defina la inversién y control previo de los recursos publicos y respeto a
autonomia de las organizaciones prevista en la ley. Ademas se prioriza la
inversion en la activacion de la poblacion y concluir con el acceso al buen vivir;
se establece una nueva estructura y roles de cada organizacién deportiva, asi
como también la distribucion del presupuesto; se eliminan las pre asignaciones y
se propone un financiamiento en base a la planificacion. También se determinan
las obligaciones de las organizaciones deportivas que reciben recursos pablicos y
de sus dirigentes y las sanciones por inobservancia. “Dejemos de lado los colores,
los movimientos, las organizaciones politicas y trabajemos en funcion de pais,

que el amarillo, el azul y el rojo nos cubra a todos.” Concluyo

Definicion de Términos Basicos:
Sedentarismo: Segun Wikipedia, el Sedentarismo es la carencia de actividad

fisica fuerte como el deporte, lo que por lo general pone al organismo humano en

situacion vulnerable ante enfermedades especialmente cardiacas y sociales. El
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sedentarismo fisico se presenta con mayor frecuencia en la vida moderna urbana,
en sociedades altamente tecnificadas en donde todo estd pensado para evitar
grandes esfuerzos fisicos, en las clases altas y en los circulos intelectuales en
donde las personas se dedican mas a actividades cerebrales. Asimismo, como
consecuencia del sedentarismo fisico aparece la obesidad que es un problema

preocupante en los paises desarrollados, al igual que el sedentarismo.

Tecnologia: Segun el diccionario LNS Dice que la Tecnologia es un medio
informético donde la ciencia juega un gran papel en la creacion de la tecnologia

por medio de investigaciones para su uso

Actividad Fisica: Segtn el diccionario LNS Dice ““ La Actividad Fisica es un
conjunto de actividades que hace el cuerpo para poder llegar a la ejecucion de un

movimiento muscular como el caminar, trotar, correr.

2.2 Fundamentacion

2.3 Fundamentacion Filosofica

El presente proyecto se fundamenta dentro del paradigma critico propositivo,
como una alternativa para la presente investigacion que se fundamenta en el
cambio del esquema educativo. Sefialaremos que es critico porque cuestiona la
situacion actual, la realidad del sedentarismo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, es propositivo porque no se enfoca solo en la observacion de los
fendmenos, sino busca y plantea alternativas de soluciéon social al problema

investigado.
El desarrollo de la investigacion bajo el problema “LA TECNOLOGIA Y SU

INSIDENCIA EN EL SEDENTARISMO DE LA ESCUELA PENSIONADO LA
MERCED EN EL PERIODO JULIO - OCTUBRE 2010” requiere de un analisis
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critico-propositivo, basado en los referentes cuantitativo y cualitativo,

metodoldgico y axioldgico.

También entra en el marco del método cualitativo y cuantitativo que deberan
centrarse al objeto de estudio, el mismo que permitir terminar con los esquemas
mentales conductistas a través del paradigma de analisis critico. Sefialamos que es
cuantitativo porque se cuantifica la informacién para la obtencion de los
resultados sin margen de error. Es Cualitativo porque observamos el desarrollo
intelectual del docente a sus estudiantes en su asignatura como cambio a su
esquema educativo que dar como resultado jovenes con conocimientos
tecnoldgicos nuevos informaticos que les permitir desenvolverse de manera

eficiente en el campo educativo.

De la revision bibliografica asi como también del Internet, se puede decir

que existen varios aportes sobre las medidas educativas

Es la falta de actividad fisica regular definida como: Menos de 30 minutos
diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la semana. Lic. Carlos Colina
Docente de Cultura fisica- "Las personas que no hacen ejercicio fisico conforman
una poblacion de alto riesgo cuyos indices de mortalidad son significativamente
mas altos en relacion a los individuos que se entrenan adecuadamente"”. El
sedentarismo es una forma de vida que va en contra de la vida misma del ser

humano.

El sedentarismo hace mas propensas a las personas a enfermar y adquirir
mas tempranamente signos de envejecimiento. A la vez, este estilo de vida en
"cadmara lenta" conduce al sobrepeso, potenciando las posibilidades de morbilidad
y mortalidad en el hombre. Si bien todo ello es un obstaculo en la salud de las
personas jovenes y en edad productiva, mas complicado es el cuadro desde que se

ha alcanzado una expectativa de vida promedio de 85 afos.
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Es sedentaria cuando su gasto semanal en actividad fisica no supera las
2000 calorias, también lo son aquellos que solo efectlian una actividad semanal y
que supongamos que las gastan, ya que en el organismo nuestras estructuras y
funciones poseen una caracteristica de entrenabilidad que requiere de un estimulo

al menos cada dos dias.

Sedentarismo es la forma mas reciente de poblacion humana en la cual
una sociedad deja de ser activa para establecerse de manera definitiva en una
localidad determinada a la que considera como suya. El proceso entre el activo y
el sedentarismo comenz6 en el neolitico o revolucion agricola hace
aproximadamente 10 mil afios de manera generalizada en todos los continentes,
incluido América durante su periodo formativo, primero en el Medio Oriente y se
consolido definitivamente con la fundacion de las primeras ciudades (la ciudad de
JericG tiene vestigios de asentamiento poblacional datado ya desde el
11000 a. C.). La "ciudad" es pues el maximo culmen y la cristalizacién del
proceso de sedentarizacion de la humanidad y dicho proceso perdura hasta la

edad contemporanea.

La actividad fisica es utilizada con criterio terapéutico desde la mas
remota antigliedad, se conocen grabados chinos de los afios 3000/2000 antes de
Cristo, en los que se muestran movimientos y masajes utilizados con fines
terapéuticos. Ejercicios respiratorios, “movimientos pasivos” y ejercicios de
resistencia aplicados para enfermedades del aparato respiratorio, circulatorio y
afecciones quirurgicas (luxaciones, fracturas, etc), nos llevan a pensar en la
existencia, en época tan temprana de nuestra historia, de escuelas médico

gimnasticas donde se ensefiaban estas técnicas.

En resumen, el sedentarismo es cuando un grupo se establece en un lugar

y aprovecha las condiciones que le ofrecen.
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Fundamentacion Socioldgica

Se fundamentara en la necesidad que tiene todo ser humano del sentido de
la vida, mediante la convivencia social que favorece la calidad de vida de los
seres humanos.

Fundamentacion Ontoldgica

Soy conocedora de esta problematica por ello el sano propdsito que me
anima a coadyuvar en la solucion de esta necesidad educativa, es para cambiar de

actitud en las falencias de las autoridades educativas.
Fundamentacién Axioldgica.

Cimentaré la presente investigacién en los valores humanos que se
encuentran inmersos en el sistema educativo, desde la familia y en la escuela
para contribuir a la aplicacion de alternativas que nos conduzcan a la

transformacion social.

Fundamentacion Cientifica

La decadencia del conocimiento cientifico en la Edad Media también se
reflejé en esta area en todo el mundo occidental. Pero en los paises arabes surgio
el gran médico AVICENA (980/ 1037) que en su obra “El Canon de las Ciencias
Meédicas” fundamentd tedricamente la importancia de los bafios de sol, del
régimen alimenticio adecuado, y del empleo de los ejercicios fisicos para las

personas de cualquier edad.

Se desarrollan el criterio cientifico y experimental de; la Anatomia

Descriptiva y Comparativa, la Fisiologia y una rudimentaria Cirugia y del
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correcto uso de la actividad fisica en nuestra vida. Se editan el “Tratado de
Ortopedia” de HOFFMAN, el “Arte de la Gimnasia” de MERCURIALIS, “La
Gimnasia Médica o los Ejercicios de los Organos Humanos segun las Leyes de la

Fisiologia, la Higiene y la Terapéutica” de TISSOT.

TISSOT 2009: -“Durante la actividad los musculos se abastecen intensamente
de oxigeno y substancias alimenticias, mientras que los productos de la
descomposicion se eliminan del organismo. EI hombre en la antigiiedad para su
supervivencia como especie se vio obligado, a producir un enorme volumen de
trabajo. La posibilidad de ejecutar un trabajo muscular de manera prolongada, se
consolidd en ese proceso y se convirtio en necesidad para el normal
funcionamiento de su Sistema Nervioso y sus organos internos; y consolidé una

estructura de comportamiento acorde con esa necesidad por afiadidura.

Actualmente, el progreso técnico ha liberado al hombre del trabajo fisico
pesado, pero la brusca disminucion de la actividad motriz, conocida con el
nombre de Hipoquinesia (o sedentarismo), influye desfavorablemente en las
principales funciones vitales del organismo. Por eso en la actualidad los ejercicios
fisicos adquieren enorme importancia preventiva y terapéutica, y se han

convertido en un vector esencial de la lucha por mantener y mejorar la Salud”.

Parece obvio tener que fundamentar la razén y necesidad de la Educacién
Fisica desde un punto de vista bioldgico, en un mundo en el que la primer causa
de muerte son los accidentes automovilisticos, y la segunda las enfermedades
cardiocirculatorias 'y respiratorias aumentadas por la vida sedentaria

predominante en nuestros dias.

Es evidente que en los animales superiores, el movimiento es la expresion
de una organizacion muy elaborada a través de una estructura de dimension
importante. Pero en todos los niveles de la escala vital, el movimiento esta

indisolublemente asociado al fenémeno de la reactividad, expresado por la
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respuesta (“reaccion”) de un organismo, a la acciéon de un estimulo apropiado. Es
asi que podemos definir al estimulo como una modificacion del medio (externo o
interno), que produce una reaccion o respuesta por parte del sujeto sometido a su

accion

Podemos definir al ejercicio fisico como: “un conjunto de movimientos
simples 0 una serie de movimientos complejos, criterio articulados en funcién de
un objetivo previamente definido, y susceptibles de repeticion sistematica”.
También es cierto que existen ciertos ejercicios que no requieren de movimiento
para lograr su objetivo como sucede con la Relajacion, o con el Yoga, constituyen

actividades en las que el movimiento es interior, recanalizan la energia interna.

Es comprobado que la actividad que se realiza para el cuerpo en forma
activa ayuda al sistema cardiaco a que sus fluidos sanguineos se oxigenen de
toxinas y grasas, renovando nutrientes ingeridos en la correcta alimentacion; el
cerebro al tener oxigenacion ordena el pensamiento agil y apropiado para que
exista el choque de neuronas llamado Sinapsis, que produce una idea lo mismo
ocurre con los 6rganos funcionales del organismo funcional del ser humano al no
tener actividad fisica y optar por una vida no activa- sedentaria el sistema
cardiaco no fluye correctamente y tapona de grasa las venas y arterias de grasa y
aqui viene los problemas cardiacos, se produce roturas de venas y esto produce la
muerte a largo plazo dependiendo de donde se rompa la vena o arteria, hoy en dia
existen operaciones que ayuda a deshacer la grasa localizada en las venas, las mas
comunes son las venas en las piernas, llamadas varices pero siempre tenemos que
focalizar nuestro pensamiento inmediato al realizar actividad productiva para

nuestro cuerpo para no tener problemas ya que su cuerpo es suyo.

2.3 Fundamentacion Pedagogica

En el nivel actual de desarrollo de las ciencias pedagdgicas resulta de

extraordinaria importancia el conocimiento profundo de lo que constituye el
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objeto de la accidn pedagdgica el ser humano en su proceso de formacion.

Para las Ciencias Pedagogicas y la Tecnologica, contemporaneas
constituye una tarea esencial la organizacion de un sistema coherente de
educacion, que debe realizarse, por una parte, en correspondencia con el modelo
social que encarna las exigencias de nuestra sociedad hacia el hombre y, por otra,

en funcion de las caracteristicas especificas de cada etapa del desarrollo.

El educador que conoce las regularidades generales de la formacion de la
personalidad, asi como las caracteristicas de sus alumnos, puede orientar su

trabajo de forma tal que contribuya al desarrollo fisico adecuado de los escolares.

Una forma tradicional de definir los contenidos de la Cultura Fisica fue a
través de la expresion “ejercicio fisico”. Esta expresion ha sufrido diversos
embates que en base a interpretaciones arbitrarias le han quitado, injustamente a
nuestro criterio, amplitud de significado llevandola al desuso. En primer término
se pretendio darle al ejercicio fisico una connotacion de intencionalidad bioldgica
exclusivamente: hacer a los hombres méas fuertes y robustos para hacerlos mas
sanos median te los ejercicios fisicos. Se quiso dar al término “fisico” un caracter
restrictivo que dejaria de lado finalidades trascendentes que la Educacion Fisica
moderna ha incorporado a sus objetivos. Y finalmente por que se le ha adjudicado
al término “ejercicio” una connotacion didactica precisa asociada a la repeticion
como modo de fijacion y perfeccionamiento de una habilidad o capacidad, hoy

adjudicada despectivamente a la “pedagogia tradicional”.

Es asi que nadie discute hoy que hacemos ejercicio fisico cuando
corremos, 0 cuando levantamos repetidamente una carga dada. Pero el
acotamiento precitado les impide a algunos tedricos actuales de la pedagogia de la
Educacion Fisica, aceptar como ejercicio fisico el aprender una danza folklorica o
el armar un campamento, por mas que ambas actividades exijan una serie de

movimientos que se van perfeccionando y haciendo mas naturales y econémicos
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con la préctica; por eso se puso de moda en la segunda mitad del presente siglo la
palabra situaciones, o situaciones educativas en la educacion general. Pero nos
guste o no, las situaciones no dejan de ser ejercicios fisicos simples, complejos o
muy complejos de acuerdo a sus objetivos y cantidad y calidad de sus
movimientos componentes; siempre en el terreno de la Educacién Fisica. Lo que
sucede es que algunos confunden originalidad de pensamiento con vocabulario

rebuscado.

El proceso de formacion de la personalidad abarca el conjunto de
transformaciones mediante las cuales el sujeto llega a convertirse en una
personalidad desarrollada, en lo que respecta a sus capacidades, sus cualidades
morales, sus valores y convicciones, lo que le permite ocupar una posicion activa

y creadora en la construccion de la sociedad.

Este proceso tiene lugar en el curso de la apropiacion por parte del alumno
de la experiencia historico-social, de la cultura material y espiritual acumulada
por las generaciones anteriores. Esta apropiacion de la experiencia social tiene
lugar mediante la actividad del alumno y del sistema de relaciones que establece

al realizarla, todo lo cual posibilita la formacién de cualidades de la personalidad.

La educacion transcurre durante toda la vida del hombre. La educacion de
la personalidad es un proceso que necesita de la interrelacién permanente entre la
asimilacion de los conocimientos y el desarrollo de la personalidad, ambos
elementos constituyen una unidad indisoluble. En tal sentido el proceso de
ensefianza-aprendizaje en tecnologa de la informatica, expresado este en el
entendimiento l6gico, constituye en nuestro pais una va para la formacion y

desarrollo de la personalidad de los alumnos.

2.4 Fundamentacion Legal

El presente proyecto se respaldar por:

33



e EIl Congreso Nacional

e Leyde Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
e Ley del Ministerio de Educacion

e Constitucion de la Republica del Ecuador

e Ley de educacion

e EI Congreso Nacional

Considerando:

La Ley de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, fue promulgada
mediante decreto supremo No. 2347, de 21 de marzo de 1978, publicado en el

Registro Oficial No. 556, de 31 de marzo del mismo afio.

La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte, expedida por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura el 21 de noviembre de 1978, en su articulo 1, dice: "La practica de la

educacioén fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos".

El articulo 82 de la Constitucion Politica de la Republica dispone que el

Estado debe proteger, estimular y promover el deporte.

Las diferentes reformas a la Ley no han respondido a las necesidades de
una adecuada estructura del deporte formativo, recreacional y de alto
rendimiento; lo que ha provocado duplicidad de esfuerzos y confusion de

facultades organizativas.

Es necesario armonizar los principios constitucionales con una nueva Ley
actualizada, eficaz y de mayor jerarquia, que logre la solucion de las necesidades
del deporte nacional;

Los articulos 65, 67 y 71 de la Codificada Ley de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacién, publicada en el Registro Oficial No. 436 de 14 de mayo
de 1990, constituyen textos normativos que se encuentran en plena vigencia y

fueron aprobados con anterioridad a la vigencia de la actual Carta Politica, al
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mantenerse inalterables en la nueva Ley propuesta, no se atenta al principio
constitucional contenido en el articulo 147, pues no se estdn creando,
modificando o suprimiendo tributos; y, En ejercicio de sus facultades

constitucionales y legales, expide la siguiente:.

e Leyde Cultura Fisica, Deportes y Recreacion
En el Titulo I.- Conceptos Fundamentales.-Capitulo Unico.

“Art. 1.- Esta Ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacion, y
establece las normas y directrices a las que deben sujetarse estas actividades para

contribuir a la formacién integral de las personas.

Art. 2.- Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, al

Estado le corresponde:

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas,
deportivas y de recreacion de la poblacién ecuatoriana asi como planificar,

fomentar y desarrollar el deporte, la educacion fisica y la recreacion;

b) Proveer los recursos econémicos e infraestructura que permitan masificar

estas actividades;

c) Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto
rendimiento en competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar

técnicos y entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas;

d) Fomentar la participacion de las personas con discapacidad mediante la

elaboracion de programas especiales; y,

e) Supervisar, controlar y fiscalizar a los organismos deportivos nacionales,
en el cumplimiento de esta Ley y en el correcto uso y destino de los recursos

publicos que reciban del Estado.
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El cumplimiento de estos deberes y responsabilidades estard a cargo de las
Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion y los organismos

creados para tal efecto.

Art. 3.- El Estado proveerd los recursos necesarios a los organismos
rectores del deporte ecuatoriano para el cumplimiento de sus obligaciones en el
Presupuesto General del Estado. Asi mismo garantizara la preparacion de los
deportistas de alto rendimiento, para lo cual proveera los recursos econémicos y
técnicos necesarios para el funcionamiento del programa ECUADEPORTES, el

cual debe ser considerado prioritario.

Art. 4.- La Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion

es una entidad de derecho publico.

Todos los deméas organismos establecidos en esta Ley son entidades de
derecho privado sin fines de lucro, con objetivos sociales y que gozan de
autonomia administrativa, técnica y econémica y que se rigen por este cuerpo

legal, por sus respectivos estatutos y su reglamento.

Art. 5.- Se declaran intangibles los derechos legitimamente adquiridos por
las entidades deportivas reguladas por esta Ley, sobre sus bienes patrimoniales y

rentas destinadas al cumplimiento de sus finalidades.

Art. 6.- La préactica de la educacion fisica, la cultura fisica, deporte
formativo y recreacion es obligatoria en los niveles preprimario, medio y
superior. La educacion fisica, deportes y recreacion sera coordinada entre la
Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion, el Ministerio de
Educacién y Cultura y el Consejo Nacional de Universidades y Escuelas
Politécnicas CONESUP. «

En el Capitulo Il.- De La Secretaria Nacional De Cultura Fisica, Deportes y

Recreacion
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Art. 23.- Son funciones del Consejo Directivo:
a) Cumplir y hacer cumplir las disposiciones legales en materia deportiva;

b) Expedir las politicas necesarias para el mejor desenvolvimiento del

deporte nacional;

c) Dictar reglamentos y designar los miembros de las comisiones nacionales
cuyos nombramientos no correspondan a otros organismos de la estructura

deportiva nacional;

d) Aprobar o registrar, segun corresponda, el estatuto de las organizaciones

descritas en esta Ley;

e) Estructurar los departamentos y organismos a través de los cuales se

ejecutaran las funciones que le atribuye esta Ley; y,
f) Las demas que la ley y su reglamento le asignen.

e Constitucién de la Republica del Ecuador

3. Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen la produccion nacional,
eleven la eficiencia y productividad, mejoren la calidad de vida y contribuyan a la
realizacion del buen vivir.

Art. 386.- El sistema comprender programas, politicas, recursos, acciones, e
incorporar a instituciones del Estado, universidades y escuelas politécnicas,
institutos de investigacion publicos y particulares, empresas publicas y privadas,
organismos no gubernamentales y personas naturales o juridicas, en tanto realizan
actividades de investigacion, desarrollo tecnoldgico, innovacion y aquellas

ligadas a los saberes ancestrales.
El Estado, a traveés del organismo competente, coordinar el sistema, establecer

los objetivos y politicas, de conformidad con el Plan Nacional de Desarrollo, con

la participacion de los actores que lo conforman
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e Leyde Educacion
Objeto de la Ley

Art. 1.- La presente Ley tiene como objeto fijar los principios y fines generales
que deben inspirar y orientar la educacion, establecer las regulaciones basicas
para el gobierno, organizacion y mas funciones del sistema educativo y
determinar las normas fundamentales que contribuyen a promover y coordinar el
desarrollo integral de la educacion.

Art. 3.-

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del estudiante,
respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la

transformacion moral, politica, social, cultural y econdmica del pais;

En el Capitulo Il.- Principios y Fines

Art. 2.-

b) Todos los ecuatorianos tienen el derecho a la educacion integral y la obligacién
de participar activamente en el proceso educativo nacional;

c) Es deber y derecho primario de los padres, o de quienes los representan, dar a
sus hijos la educacion que estimen conveniente. El Estado vigilara el
cumplimiento de este deber y facilitara el ejercicio de este derecho;

d) El Estado garantiza la libertad de ensefianza de conformidad con la Ley;

Art. 3.-

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del estudiante,
respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la
transformacion moral, politica, social, cultural y econémica del pais;

c) Propiciar el cabal conocimiento de la realidad nacional para lograr la
integracion social, cultural y econémica del pueblo y superar el subdesarrollo en
todos sus aspectos;

e) Estimular el espiritu de investigacion, la actividad creadora y responsable en el

trabajo, el principio de solidaridad humana y el sentido de cooperacién social,
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2.5 Categorias Fundamentales

CIENCIA

ELECTRONICA

INFORMATICA

VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico N° 2
Fuente : Mayra Viteri
Elaboracion : Mayra Viteri
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Sefialamiento de las variables

La Tecnologia

La Tecnologia es una caracteristica propia del ser humano consistente en
la capacidad de éste para construir, a partir de materias primas, una gran variedad
de objetos, maquinas y herramientas, asi como el desarrollo y perfeccion en el
modo de fabricarlos y emplearlos con vistas a modificar favorablemente el

entorno o conseguir una vida mas segura

El ambito de la Tecnologia estd comprendido entre la Ciencia y la Técnica
propiamente dichas, Por tanto el término "tecnologico™ equivale a "cientifico-
técnico". El proceso tecnoldgico da respuesta a las necesidades humanas; para
ello, recurre a los conocimientos cientificos acumulados con el fin de aplicar los
procedimientos técnicos necesarios que conduzcan a las soluciones Optimas. La
Tecnologia abarca, pues, tanto el proceso de creacion como los resultados.
Dependiendo de los campos de conocimiento, tenemos mdaltiples ramas o
tecnologias: mecanica, materiales, del calor y frio, eléctrica, electronica, quimica,

bioguimica, nuclear, telecomunicaciones, de la informacion.

La Informética

La Informatica es la ciencia aplicada que abarca el estudio y aplicacion del

tratamiento automatico de la informacidn, utilizando sistemas computacionales,

generalmente implementados como dispositivos electronicos. También esta

definida como el procesamiento automatico de la informacion.

Conforme a ello, los sistemas informaticos deben realizar las siguientes tres tareas

bésicas:
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o Entrada: captacion de la informacion.
e Proceso: tratamiento de la informacién.

e Salida: transmision de resultados.

En los inicios del procesado de informacion, con la informatica sélo se
facilitaban los trabajos repetitivos y mondtonos del area administrativa. La
automatizacién de esos procesos trajo como consecuencia directa una disminucion

de los costes y un incremento en la productividad.

En la informatica convergen los fundamentos de las ciencias de la

computacidn, la programacién y metodologias para el desarrollo de software, la

arquitectura de computadores, las redes de computadores, la inteligencia artificial

y ciertas cuestiones relacionadas con la electronica. Se puede entender por

informatica a la union sinérgica de todo este conjunto de disciplinas.

Esta disciplina se aplica a numerosas y variadas areas del conocimiento o

la actividad humana, como por ejemplo: gestion de negocios, almacenamiento y

consulta de informacién, monitorizacion y control de procesos, industria, robética,

comunicaciones, control de transportes, investigacion, desarrollo de juegos,

disefio computarizado, aplicaciones/herramientas multimedia, medicina, biologia,

fisica, guimica, meteorologia, ingenieria, arte, etc. Una de la aplicaciones mas

importantes de la informatica es proveer informacion en forma oportuna y veraz,

lo cual, por ejemplo, puede tanto facilitar la toma de decisiones a nivel gerencial

(en una empresa) como permitir el control de procesos criticos.

Actualmente es dificil concebir un &rea que no use, de alguna forma, el
apoyo de la informatica. Esta puede cubrir un enorme abanico de funciones, que
van desde las mas simples cuestiones domésticas hasta los calculos cientificos

mas complejos.
Entre las funciones principales de la informética se cuentan las siguientes:

e Creacion de nuevas especificaciones de trabajo.
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o Desarrollo e implementacion de sistemas informaticos.
e Sistematizacion de procesos.

e Optimizacion de los métodos y sistemas informaticos existentes.

La Electrénica

Campo de la ingenieria y de la fisica aplicada relativo al disefio y
aplicacion de dispositivos, por lo general circuitos electrénicos, cuyo
funcionamiento depende del flujo de electrones para la generacion, transmision,
recepcion y almacenamiento de informacién. Esta informacion puede consistir en
vOoz 0 musica (sefiales de voz) en un receptor de radio, en una imagen en una

pantalla de television, o en nimeros u otros datos en un ordenador o computadora.

Los circuitos electronicos ofrecen diferentes funciones para procesar esta
informacién, incluyendo la amplificacion de sefiales débiles hasta un nivel
utilizable; la generacion de ondas de radio; la extraccion de informacion, como
por ejemplo la recuperacion de la sefial de sonido de una onda de radio
(demodulacion); el control, como en el caso de la superposicion de una sefial de
sonido a ondas de radio (modulacién), y operaciones légicas, como los procesos

electrénicos que tienen lugar en las computadoras.
Antecedentes historicos

La introduccion de los tubos de vacio a comienzos del siglo XX propicid
el rapido crecimiento de la electrénica moderna. Con estos dispositivos se hizo
posible la manipulacion de sefiales, algo que no podia realizarse en los antiguos
circuitos telegraficos y telefonicos, ni con los primeros transmisores que
utilizaban chispas de alta tension para generar ondas de radio. Por ejemplo, con
los tubos de vacio pudieron amplificarse las sefiales de radio y de sonido débiles,
y ademas podian superponerse sefiales de sonido a las ondas de radio. El

desarrollo de una amplia variedad de tubos, disefiados para funciones
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especializadas, posibilitd el rpido avance de la tecnologia de comunicacion radial
antes de la Il Guerra Mundial, y el desarrollo de las primeras computadoras,

durante la guerra y poco después de ella.

Hoy dia, el transistor, inventado en 1948, ha reemplazado casi
completamente al tubo de vacio en la mayoria de sus aplicaciones. Al incorporar
un conjunto de materiales semiconductores y contactos eléctricos, el transistor
permite las mismas funciones que el tubo de vacio, pero con un coste, peso y
potencia mas bajos, y una mayor fiabilidad. Los progresos subsiguientes en la
tecnologia de semiconductores, atribuible en parte a la intensidad de las
investigaciones asociadas con la iniciativa de exploracién del espacio, llevé al
desarrollo, en la década de 1970, del circuito integrado. Estos dispositivos pueden
contener centenares de miles de transistores en un pequefio trozo de material,
permitiendo la construccion de circuitos electrénicos complejos, como los de los
microordenadores o microcomputadoras, equipos de sonido y video, y satélites de

comunicaciones.

Ciencia

El vocablo “ciencia" proviene del latin “scientia”, que en un sentido escrito
significa "saber". Sin embargo, al término saber debe otorgarsele un significado
mas amplio y, asi, ciencia seria el "conjunto de lo que se sabe por haberlo
aprendido mediante una continuada actividad mental... para tener ciencia hay que
abarcar al menos todo un sistema de conocimientos; para tener saber basta con
poseer mas conocimientos acerca de uno o varios sistemas de los que tiene el

vulgo. En una palabra, el saber es la ciencia del hombre que no es ignorante”.

Podemos definir a la ciencia, desde un punto de vista totalizado, como un

sistema acumulativo, metddico y provisional de conocimientos comportable,
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producto de una investigacion cientifica y concerniente a una determinada area de

objetos y fendmenos.

Las principales caracteristicas que posee la ciencia, asi concebida, son las
siguientes: sistemdtica, acumulativa, metddica, provisional, comprobable,

especializada, abierta y producto de una investigacion cientifica.

La ciencia, es el instrumento por medio del cual el hombre puede constatar
o certificar cientificamente cualquier objeto de estudio o fenémeno natural, de una
manera exacta utilizando una serie de mecanismo e instrumentos por medio de los
cuales se puede obtener resultados certeros, el cual es llamado el método
cientifico.
Definicion:
Para establecer una idea clara, para definir la ciencia como tal, se me hace

necesario mencionar las siguientes definiciones.

"La base y punto de partida del cientifico es la realidad, que mediante la
investigacion le permite llegar a la ciencia." 3. Es decir, que la ciencia implica una
relacién organizada y paulatina entre la realidad, la investigacion y la misma

ciencia; en pocas palabra la ciencia implica un proceso.

"La ciencia de ser vista como una de las actividades que el hombre realiza, como
un conjunto de acciones encaminadas y dirigidas hacia un determinado fin, que no
es otra, que el de obtener un conocimiento verificable sobre los hechos que nos

rodean."

Tomando aspectos principales de los anteriores definiciones de la ciencia,
puedo establecer, que la ciencia es un proceso sistematico en la que intervienen
como
principio la teoria y las normas, establecidas a través del método cientifico. La
labor de la ciencia, es de descubrir es de descubrir hechos y anexarlos a los

informaciones ya preexistentes. Afinando asi la totalidad del conocimiento actual.
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Significado:

La palabra ciencia significa conocimiento cierto de las cosas por sus principios y
causa, diferenciados de la filosofia, que es la ciencia que estudia la esencia de las
cosas. Son dos tendencias paralelas, pero ambas trabajan juntas con el
investigador, esto implica, que la ciencia y la filosofia se fusionan; surgiendo de
tal manera las experimentaciones propias de la ciencia con las formulaciones de

teoria, refutabilidad, conjeturas, lo verdadero o falso, propio de la filosofia.

El Sedentarismo

El sedentarismo es mas habitual en las ciudades, donde la tecnologia esta
orientada a evitar los grandes esfuerzos fisicos. Estar muchas horas al dia viendo
television o sentado frente a la computadora es una muestra de sedentarismo, que
fomenta la obesidad, debilita los huesos y aumenta el riesgo de las enfermedades

cardiacas.

La forma de evitar el sedentarismo y sus problemas asociados es a través
de la actividad fisica. La practica de deportes desde temprana edad ayudara a que

el habito se mantenga en la vida adulta.

Las nuevas generaciones, que nacieron y se criaron con las computadoras, las
consolas de videojuegos e Internet, tienen una mayor tendencia al sedentarismo
que los adultos, quienes solian practicar mas deportes o jugar en las calles durante

su nifiez.
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Carencia de Energia

Sensacion de falta de energia que disminuye la capacidad de trabajo y

dificulta a los musculos realizar sus funciones con la facilidad habitual

El cansancio persistente debe ser investigado, porque puede ser un signo

que permite corroborar la existencia de algun proceso patolégico.

La exacta determinacion del nivel de obesidad se realiza mediante tablas

(ue comparan peso Y estatura, y lo expresan como indice de Masa Corporal

La identificacion de estrés se efectla mediante interrogatorio y elaboracion

de historia clinica.

El cardidlogo puede hacer un diagndstico preliminar de insuficiencia
cardiaca basandose en historia clinica y minucioso examen médico; en este tltimo
se examina si hay agrandamiento del corazén, sonidos cardiacos irregulares y
elevacidn de presion en las venas del cuello. Para confirmar la presencia de este
trastorno se requieren pruebas adicionales, como la de esfuerzo (medicién de
frecuencia cardiaca, presion arterial y consumo de oxigeno mientras se esta
practicando ejercicio), electrocardiograma Los procedimientos de deteccion de
acromegalia incluyen: observacion de los cambios fisicos del afectado, rayos X
para determinar el engrosamiento 6seo y analisis de sangre para medir el nivel de

la hormona de crecimiento.

Obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica que se caracteriza por un aumento

de la masa grasa y en consecuencia por un aumento de peso. Existe, pues, un
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aumento de las reservas energéticas del organismo en forma de grasa. El término
cronico se le aplica debido a que forma parte del grupo de enfermedades que no

podemos curar con el arsenal terapéutico del que se dispone en la actualidad.

No hay que confundir peso excesivo con obesidad, ya que por ejemplo un
culturista tiene un peso elevado pero a expensas de la masa muscular; la
insuficiencia cardiaca puede producir una retencion de agua y también producir un

aumento de peso, y lo mismo puede ocurrir con la insuficiencia hepatica y renal.

Existen otras técnicas mas precisas para medir la grasa corporal, pero su

coste y complejidad limitan su utilizacién generalizada®.

La muerte es el término de la vida a causa de la imposibilidad organica de
sostener el proceso homeostatico. Se trata del final del organismo vivo que se

habia creado a partir de un nacimiento.

Muerte

El concepto de muerte, de todas maneras, ha variado a lo largo de la
historia. En la antigliedad se consideraba que la muerte, como evento, tenia lugar
cuando el corazén dejaba de latir y el ser vivo ya no respiraba. Con el avance de la
ciencia, la muerte pas6 a entenderse como un proceso que, a partir de un cierto

momento, se vuelve irreversible.

En la actualidad, una persona puede haber dejado de respirar por sus propios
medios y, sin embargo, seguir con vida a través de un respirador artificial Por otra
parte, puede hablarse de muerte cerebral para hacer referencia al cese completo e
irreversible de la actividad cerebral.
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Mas alla de la biologia, existe una concepcion social y religiosa sobre la muerte.
Se suele considerar a la muerte como la separacion del cuerpo y el alma. Por lo
tanto, la muerte implicaria el final de la vida fisica pero no de la existencia. La

creencia en la reencarnacion también es bastante comun.

Un esqueleto cubierto con una especie de tunica y una guadafia es el simbolo de la
muerte. A la Muerte como figura se la conoce como Parca. Por ejemplo: “Cuando

la Parca viene a buscarte, no hay nada que hacer”.

2.6 Hipotesis

“¢Existird sedentarismo causada por la utilizacién de la tecnologia en la escuela

Pensionado la Merced?”

2.7 Determinacion de las Variables
2.7.1 Variable Independiente

La Tecnologia

2.7.2 Variable Dependiente

Sedentarismo
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CAPITULO 11l

Marco Metodoldgico

3.1 Disefio de la Investigacion

Esta Investigacion se enmarco en el enfoque cualitativo y estad ubicada en el
paradigma critico-propositivo, ya que utilizamos la capacidad critica y reflexiva
del contexto para asi llegar a obtener una propuesta de solucion al problema
planteado.

Modalidad Basica de la investigacion

Esta Investigacion se enmarco en el enfoque cualitativo y esta ubicada en
el paradigma critico-propositivo, ya que utilizamos la capacidad critica y reflexiva
del contexto para asi llegar a obtener una propuesta de solucion al problema

planteado.

La segunda modalidad es la investigacion documental bibliografica
porque permite la busqueda de informacion en documentos de cualquier especie
como libros, planes de seguridad existente, revistas, indicadores, periddicos,

constituciones e Internet.
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Para la elaboracion de este proyecto es necesario utilizar las siguientes
modalidades:

De Campo

La investigacion se desarrollard en La Escuela Pensionado “La Merced” en

la provincia de Tungurahua, del canton Ambato.

La investigacion se realizara en forma directa; es decir, en el lugar donde
se producen los hechos y de acuerdo con los objetivos del proyecto, para asi

obtener eficazmente la informacion.

Entre los instrumentos y técnicas de investigacion, se aplicard la
observacion, y encuesta a los diferentes estudiantes y docentes de la institucion;
con el proposito de obtener informacion y adquirir conocimiento real sobre el
problema, para de esta manera preparar una propuesta acorde a las necesidades.

Bibliogréafica — Documental

Como fuente es, necesario acudir a la investigacion documental que ha
servido como fuente principal de esta investigacion, la bibliografia, tecnoldgica,
deportiva, educacional y de salud; de grandes autores que abordan el tema del
presente proyecto, ademas de revisar reportajes de prensa, entre otros.

Los periddicos de la localidad y del pais han sido de gran ayuda, en la

revision y analisis en cuanto al entorno tecnoldgico aborda el tema.

Otras Fuentes De Investigacion

Ha sido de gran ayuda la tecnologia y recurso de informacion en la red, pues

ciertos conceptos y estadisticas ayudan al proceso de la presente investigacion.
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3.2 Tipo De Investigacion

Descriptivo

En el presente proyecto investigativo se ha utilizado, este tipo de
investigacion por que describe por medio de la observacion las falencias que

existe dentro del establecimiento educativo.

El Deductivo (de lo general a lo particular), y Técnicas como La Observacion
(al buscar un tema de interés social), La Lectura Comprensiva (al indagar
informacidn sobre el tema), La Entrevista (al conversar con los elementos de la

investigacion) y La Encuesta para la que necesitamos

Analitico-Sintético

Durante todo el proceso de investigacion es necesario el analisis y la
sintesis, para establecer conclusiones y recomendaciones acerca de la falta de
actividad Fisica en los estudiantes y su incidencia en el Sedentarismo en la

Escuela Pensionado “La Merced.

3.3. Poblacion Y Muestra
Poblacion.
La poblacion de la Escuela Pensionado la Merced es de 2 autoridades, 28

Docentes y de 567 estudiantes y a su vez de 567 Padres de Familia
(Representantes de los estudiantes)
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Unidades de Observacion

Cuadro N.-1
ELEMENTOS FRECUENCIA PORCENTAJE
*AUTORIDADES 2 100%
*DOCENTES 28 100%
*ESTUDIANTES 567 100%
TOTAL 1.164 100%

Se ha decidido trabajar con autoridades, docentes, estudiantes y padres de
familia del plantel educativo, ya que ellos conocen y tienen un amplio

conocimiento en el problema a investigarse.

En el presente trabajo investigativo la metodologia esta dada por la
aplicacion de los elementos de la poblacidn en esta investigacion por tener una

amplia extension, se trabajara con la muestra de la misma.

Muestra

Una vez analizado la poblacion para el trabajo de investigacion se

selecciond el muestreo aleatorio aplicando la siguiente formula:

v PQ + Ne?
En donde:

N = poblacién
P = Probabilidad de Ocurrencia 50%
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Q = Probabilidad de no ocurrencia 50%
n = Tamafo de muestra
Z = Nivel de Confiabilidad 95% para el céalculo 1.96

E = Error de muestreo 5%

Aplicacion:
1a AA\2IA F\ IA F\ Fr=
N = 7 (1.96)%0.5) (0.5)+ 567(0.05)?
544,5468
n=
165.76
n=288.74

Se trabajara con una muestra de 289, para la recepcién de datos del objeto de

estudio.
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3.4 Operacionalizacion de las Variables

Cuadro N° .2
Variable Independiente: Tecnologia
) ) TECNICAS
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICO
INSTRUMENTOS
*.Conocimientos tecnoldgicos | * Software *. Piensa usted si los diferentes *Técnicas
*Es el conjunto de *Hardware Software existentes atenta a la vida
conocimientos técnicos. ordenados activa de los estudiantes? Observacion
*Crear bienes y servicios *Computadora. *:Piensa que la Tecnologia es un Encuesta

cientificamente, que permiten disefiar
y crear bienes o servicios que
facilitan la adaptaciéon al medio y
satisfacen las necesidades de las
personas.

*Sirve para el desarrollo mental y
creativo que tiene como fin la
formacion y adiestramiento del
recurso humano en Tecnologia de

Informacion y Mercadeo.

*Recursos

*La Television.
*Los juegos de Video.
*El Internet.

*Humanos.
*Tecnoldgicos

*Fisicos

apoyo para la educacion?

*;Cree que la los Juegos de Video
son nocivo para la salud?
*;Hace uso de algin medio
tecnoldgico mas de dos horas diarias?
*;Piensa que la los recursos
empleados tecnoldgicos fomenta el

sedentarismo de los estudiantes?

*Instrumento.

Cuestionario

Fuente: Investigadora

Elaboracion: Mayra Viteri

54




Cuadro n.-3

Variable dependiente: El Sedentarismo

Operacionalizacion de las Variables

. ) ) TECNICAS
CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS BASICO
INSTRUMENTOS
* El sedentarismo también se aplica | *Facilidad Tecnologica *La television *:Si se empleara un manual de *Encuesta

en gran medida a un estilo de vida

moderno en el cual la enorme
disponibilidad de facilidades
tecnologicas lleva al individuo

promedio a desarrollar una vida
monotona, sin movimiento y con

minimos esfuerzos fisicos.

*Tal situacion tiene como resultados
la presencia cada vez mas evidente de

complicaciones de salud

*Vida Monétona.

*La Computadora
*Los Juegos de Video
*El Internet

*Sin movimiento.

*Sin Diversion.

*Minimo esfuerzo Fisico
*Provoca la muerte.

*A largo plazo provoca la

muerte

actividad fisica usted cree que
disminuiria el sedentarismo en la
escuela Pensionado la Merced?
*¢Realiza usted actividad fisica o
algun deporte a diario?

*;Piensa que la actividad fisica
trae ventajas para la salud?

*: Usted

sedentaria?

tiene una  vida
*;Sufre algun problema cardiaco,

respiratorio o de obesidad?

*Qbservacion
*Encuesta

*QObservacion

*Encuesta
*Observacion
*Encuesta
*Observacion
*Encuesta

*Qbservacion

Fuente: Investigadora

Elaboracion: Mayra Viteri
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Técnicas e Instrumentos

Encuesta

Dirigido a las autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia,

elaborada con preguntas cerradas que permitiran obtener informacién sobre las

variables del presente trabajo.

3.5 Plan Para la Recolecciéon de Informacion

Cuadro N.-4

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar objetivos de investigacion

2.- ¢ De qué personas u objetos?

Autoridades, Docentes, Estudiantes

3.- ¢Sobre qué aspecto?

Indicadores

4.- ;Quién? ;Quiénes?

Investigadora: Mayra C. Viteri E.

5.- ¢ Cuando? Periodo Julio Octubre Afio 2010

6.- (Donde? Escuela Pensionado “La Merced Tungurahua
7.- i Cuantas veces? Dos veces

8.- ¢ Que técnicas de recoleccion | Encuesta

9.- ¢Con qué?

Instrumentos, encuesta

10.- ¢En qué situacion?

En las aulas

Fuente: Investigadora

Elaboracion: Mayra Viteri
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3.6 Plan de Procesamientos de Informacién

*Revision.-De la informacion recogida; es decir limpieza del texto, para

eliminar palabras defectuosas, contradictorias, e impertinentes, etc.

*Repeticion.- De la recoleccion, para corregir fallas de contestacion de los

diferentes encuestados.

*Tabulacion.- Los cuadros de las variables presentadas en la hipotesis:
manejo de informacion, estudio estadistico de los datos presentados en la
encuesta.

*Cuadros.- De una sola variable, cuadros con cruce de variables, etc.

*Estudio estadistico.- De datos para presentacion de resultados.

Para procesar la informacion obtenida se realizaron las siguientes

actividades.

La tabulacion se realizara en forma computarizada mediante el programa

de Microsoft Office Excel 2003, que se presenta a continuacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Una vez concluido con la recoleccion de datos a través de la encuesta, se
procedera con el analisis en forma técnica y pormenorizada, lo que permitird
obtener la interpretacion descifrada y cientifica de los resultados obtenidos de los
siguientes instrumentos de recoleccion de datos

Interpretacion de Datos de La Encuesta Aplicada a los Docentes

Cuadro N..-5

Pregu
nta
N.- Alternativas Encuestados Respuesta %Totales

SI-NO 30 SI 30-NOO SI 100 % - NO 0%
1

SI-NO 30 SI15-NO 15 SI150 % - NO50 %
2

SI-NO 30 SI25 —-NO5 S183%-NO 17%
3

SI-NO 30 SI18 -NO 12 S160 % - NO 40%
4

SI-NO 30 SI19 -NO 11 S163 % -NO 37 %
5

SI-NO 30 SI25-NO5 S183% -NO 17%
6

SI-NO 30 SI11 —NO 19 S137%-NO 63 %
7

SI-NO 30 SI 18-NO 12 S160 % - NO 40 %
8
9 SI-NO 30 S120-NO 10 SI167 % -NO 33 %

SI-NO 30 SI16 -NO 14 SI 53 9% -NO 47 %
10

Fuente: Encuestas
Elaboracion: Mayra C. Viteri E.
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Analisis e Interpretacion de los Datos de la Encuesta Aplicada a los Docentes
PREGUNTA No. 1

Cuadro N.-6
Alternativa Frecuencia Porcentaje

Sl 30 100%

NO 0 0%

TOTAL 30 100%

Grafico N.-3
¢ Piensa usted si los diferentes Software existentes, atenta a la vida
activa de los estudiantes?.
30 u
25 u
20 u
15 — O s| BNQ
10 u
| E—
1 2

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos
En esta pregunta se presenta una clara resoluciondel 100% de los encuestados
el (100%) responde favorablemente a la pregunta, y el (0%) responde en contra

de la misma.

Interpretacion de los datos
Realmente la respuesta es generalizada ya que los encuetados que son autoridades
y docentes, responden en su totalidad que es el 100% del total de los encuestados

que los nuevos software existentes atentan contra la vida activa de los estudiantes.
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PREGUNTA No. 2

Cuadro N.-7
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
SI 15 50%
NO 15 50%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-4

*¢Piensa que la Tecnologia es un apoyo para la educacién?

16
14
12

oON MO

OsI BNQ

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados la respuesta es equitativa, el (50%) responde

favorablemente a la pregunta, mientras que el (0%) responde en contra de la

misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta vemos un equitativo criterio hacia la pregunta dos, ya que la
mitad de los encuestados correspondiente a el 50% pienzan que si, la tecnologia
es un medio de apoyo para la educacion y la otra mitad el 50% piensa lo contrario

hacia esta pregunta
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PREGUNTA No. 3

Cuadro N.-8
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-5

¢Cree que la los Juegos de Video son nocivo para la salud?

25

20

15

OSI BNQ
10

Analisis de datos
Del 100% de los encuestados el (83%) responde favorablemente a la pregunta,

mientras que el (17%) responde en contra de la misma.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero tres se observa que los encuestados optan por responder
que si con un porcentaje del 83%, piensan que los juegos de video son nocivos
para la salud y un minimo porcentaje del 17% de los encuestados oponan lo
contrario a la pregunatapara lo que se concluye que los juegos de video son

nocivos para la salud de los estudiantes.
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PREGUNTA No. 4

Cuadro N.-9
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
SI 18 60%
NO 12 40%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-6
¢Hace uso de algin medio tecnolégico mas de dos horas diarias?
20
15
10 OsI BNO
5
L L=>

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados correspondientes a autoridades y docentes del

plantel educativo el (60%) responde favorablemente a la pregunta, y el (40%)

responde en contra de la misma.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero cuatro se observa que los encuestados optan por responder
que si, con un porcentaje del 60%, hacen uso de algun medio tecnologico mas de
dos horas diarias y un conciderable 40% de los encuestados no utilizan tecnologia

mas de dos horas diarias lo que se concluye en esta pregunta que si se utiliza

tecnologia mas de dos horas diartias entre los encuestados.
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PREGUNTA No. 5

Cuadro N.-10

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 19 63%

NO 11 37%

TOTAL 30 100%
Grafico N.-7

¢Piensa que la los recursos empleados tecnoldgicos fomenta el
sedentarismo de los estudiantes?

20

15

10 OS| BENQ

Analisis de datos
Del 100% de los

(37%) piensa que no.

encuestados el (63%) opta por la pregunta pocitiva y el

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero cinco se observa que los encuestados optan por responder
que si, con un porcentaje del 63%, piensan que los recursos empleados
tecnologicamente fomentan el sedentarismo en los estudiantes y el 37% de los
encuestados piensan lo contrario a la preguna para lo cual se concluye que los

recursos tecnologicos si fomentan el sedentarismo en los estudiantes.
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PREGUNTA No. 6

Cuadro N.-11
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-8

Si se empleara un manual de activada fisica usted cree que disminuiria
el sedentarismo en la escuela Pensionado La Merced?

25 a

20 a

15 a

OSI BNQ
10 -

Analisis de datos
Del 100% de los encuestados el (83%) opta por la pregunta pocitiva y el
(17%) piensa que no.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero seis se observa que los encuestados optan por
responder que si, con un porcentaje realmente alto con el 83%, piensan que si se
empleara un manual de activada fisica disminuiria el sedentarismo en la escuela
Pensionado La Merced y un minimo del 17% piensa que no es necesario; para lo
cual se concluye en la escuela pensionado la merced segun la encuesta es
necesario un manual de actividad fisica para disminuir el sedentarismo en los

estudiantes a causa de la tecnologia.
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PREGUNTA No. 7

Cuadro N.-12
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 11 37%
NO 19 63%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-9

*;Realiza usted actividad fisica 0 algin deporte a diario?

20

15

10 Os| BNQ

°FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos
Del 100% de los encuestados el (37%) opta por la pregunta pocitiva y el

(63%) piensa que no.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero siete se observa que los encuestados optan por
responder que si, con un porcentaje realmente bajo con el 37%, realizan actividad
fisica a y un porcentaje alto del 63% no hace actividad fisica a diario; para lo cual

se concluye, los docentes y autoridades no realizan actividad fisica a diario.

65



PREGUNTA No. 8

Cuadro N.-13
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 18 60%
NO 12 40%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-10

¢Piensa que la actividad fisica trae ventajas para la salud ?

20

15

10

0S| BNQ

°FUENTE: Encuesta

INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados el (60%) opta por la pregunta pocitiva y el

(40%) piensa que no.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero ocho se observa que los encuestados optan por
responder que si, con un porcentaje realmente conciderable del 60%, Piensa que
la actividad fisica trae ventajas para la salud y un porcentaje del 40% piensa lo

contrario, para lo cual se concluye; que los docentes y autoridades piensan que la

actividad fisica trae ventajas para la salud.
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PREGUNTA No. 9

Cuadro N.-14

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 20 67%

NO 10 33%

TOTAL 30 100%
Grafico N.-11

20

15

10

*¢Usted tiene una vida sedentaria?

OSI BNQ

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados el (67%) opta por la pregunta pocitiva y el

(33%) piensa que no.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero nueve se observa que los encuestados optan por
responder que si, con un porcentaje realmente conciderable del 67%, piensa que
tiene una vida sedentaria y un porcentaje del 33% piensa lo contrario, para lo cual

se concluye; que los docentes y autoridades piensan que tienen una vida

sedentaria.
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PREGUNTA No. 10

Cuadro N.-15
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 16 53%
NO 14 47%
TOTAL 30 100%
Grafico N.-12

*¢Sufre algin problema cardiaco, respiratorio o de obesidad?

16
14
12

OSI BNQ

=
o
| 1 1 1 1 1 1 |

oON MO

SFUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos
Del 100% de los encuestados el (53%) opta por la pregunta pocitiva y el

(47%) piensa que no.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero diez se observa que los encuestados optan por
responder que si, con un porcentaje realmente conciderable del 53%,que es mas
de la mitad sufre algun problema cardiaco, respiratorio o de obesidad y un
porcentaje del 47% piensa lo contrario, para lo cual se concluye; que los docentes

y autoridades tienen problemas de salud a causa del sedentarismo.
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INTERPRETACION DE DATOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS

ESTUDIANTES
Cuadro N° 16

Pregu
nta
N.- Alternativas Encuestados Respuesta %Totales

SI-NO 200 Sl 150 - NO 50 SI 75 % - NO 25%
1

SI-NO 200 S1180—-NO 20 S190% - NO 10 %
2

SI-NO 200 S1 154 — NO 46 SI 77 % - NO 23%
3

SI-NO 200 S1176 - NO 24 SI187 % - NO 12%
4

SI-NO 200 S1169 - NO 31 S184.5% - NO 15.5%
5

SI-NO 200 S198 — NO 102 S149% - NO 51%
6

SI-NO 200 SI160 —NO 140 S130% - NO 70 %
7

SI-NO 200 Sl 99-NO 101 SI49.5% - NO 50.5%
8
9 SI-NO 200 Sl 54— NO 146 SI 27% - NO 73%

SI-NO 200 SI131- NO 69 S165.5 % -NO 34.5 %
10

°FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.
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Analisis E Interpretacion De Los Datos De La Encuesta Aplicada A Los
Estudiantes
PREGUNTA No. 1

Cuadro N..-17
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
S 150 75%
NO 50 25%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-13

*:Sabes qué es la Tecnologia?

160
140
120
100
80
60
40
20

0S|I BNQ

°FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Anélisis de datos

Del 100% de los encuestados el (75%) opta por la pregunta pocitiva y el
(25%) piensa que no.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero uno dirigida a los estudiantes se observa que los
encuestados optan por responder que si, con un porcentaje realmente
conciderable del 75%,que y un porcentaje del 25% no sabe que es la tecnologia,

para lo cual se concluye; que los estudiantes saben que es la tecnologia
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PREGUNTA No. 2

Cuadro N..-18
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 180 90%
NO 20 10%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-14

Piensas que la Tecnologia es un apoyo para el futuro?

200

150

100 OSlI BNQ

50

°FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Anélisis de datos
Del 100% de los encuestados el (90%) opta por la pregunta pocitiva y el

(10%) piensa que no.

Interpretacion de los datos

En la pregunta numero dos dirigida a los estudiantes se observa que los
encuestados optan por responder que si, con un porcentaje realmente generalizado
del 90%,que Piensas que la Tecnologia es un apoyo para el futuro y un porcentaje
realmente minimo del 10% que piensa lo contrario a la pregunta, para lo cual se

concluye; que la tecnologia es apoyo para el futuro.
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PREGUNTA No.

Cuadro N..-19
Alternativa Frecuencia Porcentaje
SI 154 77%
NO 46 23%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-15

*¢Crees que la Tecnologia es divertida?

160
140
120
100
80
60
40
20

os|I BNO

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Andlisis de datos

Del 100% de los encuestados el (77%) opta por la pregunta pocitiva y el
(23%) piensa que no.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero tres dirigida a los estudiantes se observa que los
encuestados optan por responder que si, con un porcentaje considerable del 77%,
que Crees que la Tecnologia es divertida y un porcentaje del 23% que piensa lo
contrario a la pregunta, para lo cual se concluye; que los estudiantes piensan que

la tecnologia es divertida.
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PREGUNTA No. 4

Cuadro N..-20

Alternativa Frecuencia Porcentaje
S 176 87%
NO 24 12%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-16

*¢Haces uso del computador, juegas en lared, o nintendo y pasas el
tiempo en la television méas de dos horas diarias?

200

150

100 OSI BNQ

50

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Anélisis de datos

Del 100% de los encuestados el (87%) opta por la pregunta pocitiva y el
(12%) piensa que no.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero cuatro dirigida a los estudiantes se observa que los
encuestados optan por responder que si, con un porcentaje considerable del 87%,
que haces uso del computador, juegas en la red, o nintendo y pasas el tiempo en
la television mas de dos horas diarias y un porcentaje del 12% que piensa lo
contrario a la pregunta, para lo cual se concluye; que los estudiantes hacen uso de
algin medio tecnoldgico mas de dos horas diarias asi fomentando el sedentarismo

de cual se trata.
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PREGUNTA No.

Cuadro N..-21
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 169 84.5%
NO 31 15.5%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-17

*¢Piensas que es si se aplicara un manual de actividad fisica,
disminuiria el sedentarismo en tu escuela?

200

150

100 OSI BNQ

50

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Andlisis de datos

Del 100% de los encuestados el (84.5%) opta por la pregunta pocitiva y el
(15.5%) piensa que no.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero cinco dirigida a los estudiantes se observa que los
encuestados optan por responder que si, con un porcentaje del 84.5%, piensa que
es si se aplicara un manual de actividad fisica, disminuiria el sedentarismo en su
escuela y un minimo porcentaje del 15.5% que piensa lo contrario a la pregunta,
para lo cual se concluye; que los estudiantes estan de acuerdo en que se aplique un

manual de actividad fisica para disminuir el sedentarismo
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PREGUNTA No. 6
Cuadro N..-22

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 98 49%
NO 102 51%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-18

*¢Sabes que es el sedentarismo?

120

100 1

80 1
os|I BNO

60 1

40 1

20 1

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados el (49%) opta por la pregunta pocitiva y
el (51%) no sabe.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero seis dirigida a los estudiantes se observa que los
encuestados optan por responder que Si, con un porcentaje preocupante ya que los
encuestados son pocos los que saben el concepto del sedentarismo y un porcentaje
alto que es mas de la mitad del 51% desconoce que es el sedentarismo, para lo
cual se concluye; que los estudiantes no saben que es el sedentarismo pero sin

embargo han caido en este tipo de vida sin saberlo.
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PREGUNTA No. 7
Cuadro N..-23

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 60 30%
NO 140 70%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-19

*;Realizas algin deporte a diario?

140
120
100
80
60
40
20

os|I BNO

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados el (30%) opta por la pregunta pocitiva y el
(70%) no lo realiza.
Interpretacion de los datos

En la pregunta siete dirigida a los estudiantes optan por responder que si,
el 30% con un porcentaje preocupante ya que los encuestados son pocos los que
realizan algun deporte a diario y un porcentaje alto del 70% no realizan ningun
deporte, para lo cual se concluye; que los estudiantes no realizan ningun deporte a
diario; y esta es la principal causa para que se acrecenté el sedentarismo en los

estudiantes de la escuela Pensionado la Merced.
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PREGUNTA No. 8
Cuadro N..-24

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 99 49.5%
NO 101 50.5%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-20

*¢Piensas que la actividad fisica trae ventajas para la salud?

120
100
80
60 Os| BNQ

40
20

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Analisis de datos

Del 100% de los encuestados el (49.5%) opta por la pregunta pocitiva y el
(50.5%) piensan que no.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero ocho, se observa que los encuestados optan por

responder que si, el 49.5% con un porcentaje casi equitativo Yya que los
encuestados piensan que la actividad fisica trae ventajas para la salud y un
porcentaje del 50.5%, piensan lo contrario a la pregunta planteada en el cuadro;
para lo cual se concluye; que los estudiantes piensan que el realizar actividad
fisica no trae ninguna ventaja para la salud y este modo de piensa deja de lado el

bienestar de la salud lo cual preocupa.
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PREGUNTA No. 9

Cuadro N..-25
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Deporte 54 27%
Tecnologia 146 73%
TOTAL 200 100%
Grafico N.-21
*¢En tus tiempos libres que haces?
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FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Andlisis de datos

Del 100% de los encuestados el (29%) opta por la pregunta que es el de
relizar algun deporte y el (73%) usa tecnologia.
Interpretacion de los datos

En la pregunta numero nueve dirigida a los estudiantes se observa que

los encuestados optan por responder que realizan algun deporte en sus ratos libres
el 29% con un porcentaje bajo y un porcentaje realmente alto que es el 73% en
sus ratos libres usa tecnologia; para lo cual se concluye; que los estudiantes en sus
ratos libres hacen uso de algun medio tecnoldgico trayendo desventajas para en

desarrollo saludable del estudiante.
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PREGUNTA No. 10
Cuadro N..-26

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 69 34.5%

NO 131 65.5%

TOTAL 200 100%
Grafico N.-22

*;Tienes buenas notas en Cultura Fisica, a comparacion de las demas
asignaturas de la escuela?
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FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORA: Mayra C. Viteri E.

Andlisis de datos

Del 100% de los encuestados el (34%) opta por la pregunta si y el (65%)
opta por la pregunta negativa.
Interpretacion de los datos

En la pregunta diez dirigida a los estudiantes los encuestados tienen

buenas notas en Cultura Fisica, a comparacién de las demas asignaturas el 34%
con un porcentaje bajo y un porcentaje medianamente alto que es el 65% no tiene
buenas notas; para lo cual se concluye; que los estudiantes no tienen buenas
calificaciones en cultura fisica a comparacion de sus demas notas en las diferentes
asignaturas esto asevera aun mas que los estudiantes tienen sedentarismo por que

no se desenvuelven correctamente en la asignatura de Cultura Fisica.
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4.2 Verificacion de la Hipdtesis

Luego de haber hecho un estudio objetivo en los métodos y técnicas de
estudio en la Escuela “Pensionado La Merced” se ha llegado a determinar en
primera instancia que el la Hipdtesis “Existira sedentarismo a causa de la
tecnologia en la escuela pensionado la Merced ”, planteada en el capitulo dos fue
cierta, con ayuda de las encuestas se obtuvo la informacion de la verificacion de la
hipdtesis, los estudiantes no organizan correctamente su forma de vida
desperdiciada y encaminada a problemas futuros de salud, causados por el mal
uso, o exceso de tecnologia en sus vidas y lo perjudicial que es para la misma
como primer problema es el sedentario estudiantil por que tanto; autoridades,
docentes y padres de familia deben concienciar al estudiante que
inconcientemente perjudica contra su propia vida, el exceso de tiempo empleado
en tecnologia, sin fundamentos como son los juegos de video, la television, la
computadora, el celular. Como segunda instancia es el de orientar correctamente
al estudiante hacia cosas productivas para su salud, como es el de realizar
actividad fisica a diario y dejar de lado el exceso tecnoldgico que le rodea, ya que
atenta al desarrollo cognitivo, fisico, mental, psicolégico y en fin un ciento de
factores que trunca a el estudiante a causa de que el estudiante no realiza actividad
fisica y eso sin dejar de lado la monotonia que tiene a su cargo, todo esto ayudaria
a un manual de actividad fisica para que desaparecer el sedentarismo de los
estudiantes a causa de la tecnologia.

Podemos afirmar la eficacia por la investigacion realizada que el 84% de
los encuestados, Autoridades, Docentes y Estudiantes llevan una vida sedentaria
atentando contra su propia salud y de manera eficaz en los procesos de ensefianza
— aprendizaje porque perjudica el proceso normal en el aprendizaje. En tal virtud
se confirma la hipotesis planteada.
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiones

Después de haber realizado una investigacion minuciosa acerca del

sedentarismo a causa de medios tecnoldgicos en la Escuela “Pensionado La

Merced” se ha llegado a establecer las siguientes conclusiones:

La escuela mediante el presente proyecto y la utilizacion de la
observacién, sus respectivas técnicas y la encuesta aplicada a
Autoridades, Docentes, y estudiantes, después procediendo a la
tabulacion de las respuestas asi obteniendo la informacion acertada ha
concluido que los estudiantes tienen una vida sedentaria a causa del

exceso de tecnologia mal utilizada.

Los docentes también llevan una vida monétona, estresante muy apretada,
con carencia de actividad fisica a diario; que como consecuencia tienen

una vida sedentaria.
La institucion que en conjunto de autoridades, docentes, estudiantes y

padres de familia y en fin la unién educadora no se presta interesada en

educarse hacia lo perjudicial que es el exceso de tecnologia para la salud
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ya que este problema proyectandolo a largo plazo produce un sin nimero

de procesos nocivos para la vida y como impacto final, la muerte.

e No existe el correcto control de tiempo, del estudiante fuera de la escuela,
por parte de los padres de familia, ya que los padres se encuentran
laborando en sus sitios de trabajo y los estudiantes administran su tiempo
a su propia conveniencia, e inclusive no cumplen en su totalidad las tarea
que el docente envia a casa como refuerzo al conocimiento adquirido en

el aula.

4.2 Recomendaciones

Después de analizar los resultados de la investigacion, me permito realizar

las siguientes recomendaciones, para la institucion educativa:

1.- Informar concretamente que es el Sedentarismo y sus desventajas atentando

hacia la vida y visualizar resultados a futuro.

2.-Realizar charlas de la importancia y su necesidad de la Actividad Fisica en la
vida del estudiante, docentes y autoridades del plantel educativo; ofreciendo
espacios dedicados a la inclusién de la actividad fisica en la vida de los
integrantes del instituto educativo ya que es influyente en el proceso ensefianza

aprendizaje tanto para docente y estudiante.

3.- Con la aplicaciéon de manuales de actividad fisica llegaria al interés para los

profesionales que trabajan en el ambito de la educacion.
4.- El Gobierno esta siempre presto para la colaboracion en lo que educacién se

trata y todo lo que pueda dar para el desarrollo del mismo e incluso el Gobierno

de la mano con el Ministerio del Deporte ha impulsado diariamente por medio de
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propagandas publicitarias la actividad fisica como ejemplo del que es el
sedentarismo es un medio visual para que la gente se informe y se auto-eduque
optando por realizar actividad fisica a diario desechando el sedentarismo que es

un problema por causa de la monotonia.

5.- Lo mismo pasa con los padres de familia y autoridades, si se llegase a
concientizar sobre su rol lograremos que la tecnologia afecte a nuestros hijos

provocando el sedentarismo.

6.- La tecnologia es una de las ciencias que cada dia revoluciona la ciencia y el
interés del consumidor pero no todo lo que se presenta como tecnologia se aplica
de la misma manera perjudica la salud de la persona que lo use a diario lo que se
recomienda en este punto es que la tecnologia sea de uso importante pero no

necesario e indispensable para el cotidiano vivir.
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CAPITULO VI

4.1 PROPUESTA

“UTILIZACION DE PLANIFICACIONES Y TALLERES DE
ACTIVIDAD FISICA CON LA PARTICIPACION CONJUNTA DE LAS
AUTORIDADES, DOCENTES, ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA,
PARA DISMINUIR EL SEDENTARISMO DE LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PENSIONADO “LA MERCED”, DE LA CIUDAD DE
AMBATO.

4.2 Datos Informativos:

Pais: Ecuador

Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Situacion Geogréfica: Calles Bolivar, entre Vargas Torres y 5 de Junio
Institucién: Escuela “Pensionado La Merced”

Beneficiario: Autoridades, Docentes, Estudiantes y Padres de familia

Equipo técnico: La propuesta sera ejecutada por la investigadora y guiada por el

tutor.

Costo: 500 dolares.
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Grafico N.-23

Localizacion de la realizacion de la Propuesta

Grafico N.-24
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4.3 Antecedentes de la Propuesta

El Pensionado La Merced brinda educacion a la nifiez ambatefia desde
1937. Actualmente el plantel se constituye con educacion bésica de primero a
décimo afio Para el periodo 2010-2011 fueron nombradas como autoridades
titulares Byron Villegas, rector, Sandra Zurita, directora. En Ambato la entidad
educativa se encuentra 73 afios y cuenta con infraestructura propia, laboratorio de
computacion, sala de audiovisuales, Internet, TV cable, biblioteca, departamento
psicoldgico, salon mdaltiple, templo catélico, actividades deportivas y recreativas.
Ademas posee piscina, espacios para danza y musica. Como vision propone el
fortalecimiento espiritual, cultural, cientifico, tecnoldgico, axioldgico y ecologico

acorde con las exigencias de las nuevas generaciones.

Con apoyo del criterio de la Directora nos dio a conocer el gran
porcentaje que existe dentro de la institucion a causa del mal uso de la tecnologia
por medio de una investigacion realizada por un proyecto para promediar el
sedentarismo en los estudiantes lo cual tiene un porcentaje del (84%) de los
estudiantes que hacen uso de juegos de video, la computadora el Internet, el Chat,
la television, peliculas y otros medios tecnolégicos que no le dan el correcto uso
esto atentando contra la salud el estudiante y el docente que son piezas claves en
la educacion, El Sedentarismo es un problema causado por el cotidiano vivir, en la
gue decae la actividad fisica de una persona por causa de algin problema los
estudiantes se podra clasificar como usuarios excesivos a Las Tecnologia como
una opcién a salir de la monotonia ya que la mayora de estudiantes hacen uso de
la Tecnologia , el ver la TV y otros medios con pantalla, aunque como parte de un
estilo de vida en general, estos hacen una contribucién sustancia al tiempo que se
pasa en forma sedentaria. Visto desde una perspectiva de salud, hay gran
porcentaje de estudiantes obesos, con insuficiencia en la respiracion, y esto se ve
reflejado en el area pedagdgica afectando directamente a que el estudiante tenga

mas lentitud en el aprendizaje y eso es notorio en todos los estudiantes. El tiempo
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que se dedica a la Tecnologia tendra un significado importante sobre el tiempo
sedentario total siempre que este tiempo sea sustituido por algo més activo y no
simplemente sustituido por mayor tiempo a otras formas diferentes de actividad
sedentaria”.

Para esto, estamos planteando que los estudiantes en conjunto de los
docentes realicen actividad fisica implementando manuales de actividad fisica
para que de a poco la persona tenga un proceso en modelar su vida a una vida
activa diariamente y no solo los fines de semana que en realidad no ayudaria en
nada a el estudiante sino afecta directamente las articulaciones por el exceso de
actividad fisica utilizada los fines de semana donde los mdsculos, huesos,
articulaciones, tendones, sistema cardito; estan sujetos a no tener actividad
diariamente y llega un dia y se los usa en exceso y se llega a las lesiones
deportivas que es otro problema que es de importancia para los estudiantes y
docentes. Para esto, buscamos crear talleres, foros, concursos. Queremos que la
escuela “Pensionado La Merced “ eleve su talla académica, de tal manera que le
permita otorgar el bachillerato, que navegue —sin titubeos- en las aguas de la
globalizacion. Esta es parte de nuestra propuesta, a través de la cual queremos
ofrecer jovenes con elevado criterio intelectual, de tal manera que el
incrementando manuales de actividad fisica en los estudiantes, los mismos
tendran una mente mas abierta a el proceso de ensefianza sin dejar de lado que la
actividad fisica es un método que amplia la mente y la hace capaz de receptar
informacion y orientandoles a ser lideres en sus propios criterios. Lo prolijeo que
tiene la educacion como deberia de ser, sea una ventaja comparativa y competitiva

de los estudiantes.
4.5 Justificacion

Para poder adentrarnos en la esencia misma de la propuesta es necesario
partir, que la actividad fisica es un medio que nunca se perdera siempre existira

pero lo que ha decaido es el uso de la misma que se hace a diario educacion es

virtud, es un deber que exige dar y recibir con mejoras a futuro a cada uno lo que
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le corresponde sin salirse del tema de lo escrito, consagrado en las diferentes
técnicas de educar al estudiante y por ende al docente amparado por autoridades y

el gobierno dentro de normas legales de nuestro pais,

Los resultados de la investigacion, nos revela claramente el sedentarismo
de los alumnos, en la actualidad se nota claramente la evolucion que va creciendo
dia con dia y el interés que han puesto sobre el tema por parte de autoridades al
preocuparse en el desarrollo intelectual con fines investigativos que constituye
irremediablemente el de no aplicar métodos que ayuden al proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Con la ejecucion pretendemos lograr un cambio de actitud en los padres de
familia, docentes y alumnos, que permita asumir nuestras responsabilidades y
desarrollar en la escuela y en la familia actividades fisicas, nuevos habitos que

ayuden a los nifios a potenciar su desarrollo psicoldgico y fisico.

Este es uno de los principales motivos que impulsan a presentar la presente
propuesta para elaborar talleres que permitan un conocimiento amplio en este
tema y con esto se logre una mejor aplicacién en la técnica de trabajo educacional

transmisible al estudiante; y que permitan una certera y rapida solucion.

4.6 Objetivos
4.6.1 General:

“Utilizar manuales de actividad fisica con la participacion conjunta de las
autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia, para disminuir el
sedentarismo de los estudiantes de la escuela Pensionado “La Merced”, de la

ciudad de Ambato.

Especificos:
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e Desarrollar estrategias para la resolucion del problema del

sedentarismo por la utilizacion de la tecnologia

e Desarrollar las planificaciones y talleres de Actividad Fisica,
propiciando espacios de reflexion sobre la importancia de

disminuir el sedentarismo

4.7 Analisis de Factibilidad

La presente propuesta es factible porque tenemos todos los fundamentos

legales, filosoficos y didacticos para la realizacion de estos talleres.

Ademas es practicable desarrollar estos talleres los mismos que a través
de sus fases permitird desarrollar una mejor comprension de esta temaética, y por
contar con el apoyo e interés de los docentes que sienten la necesidad de insertar
habitos de practicas fisicas a través del uso de métodos activos, que favorezcan la
participacion, la manifestacion de lo vivido, el ambiente de confianza, la
recreacion, la evaluacion permanente, una mayor relacion interpersonal, los

compromisos Yy el seguimiento de los talleres.
4.8 Fundamentacion
Fundamentacion Tecnologica
Segun Bunge (1980), “La ciencia aporta formas de saber y la tecnologia,
que bebe de las fuentes de la experiencia, de la tradicion, de las aportaciones de

diversas areas de conocimiento y de la reflexion sobre la practica aporta formas de

hacer.
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En esta linea, Sarramona (1990:13) afirma que “La tecnologia incluye dos
elementos béasicos, el hacer (se trata de una practica) y la reflexion tedrica de tal
hacer (el saber)", y sintetiza en 7 notas clave las caracteristicas propias del actuar
tecnoldgico: racionalidad, sistematismo, planificacién, claridad de metas, control,

eficacia y optimizacion™.

Una tecnologia desarrolla, aplica y evalta; no puede quedarse en un nivel
puramente especulativo, debe pasar a la accidén, pero ademas incluye una
dimension investigadora pues debe verificar la efectividad de su aplicacion
(Bartolome, 1988). En este sentido Fernandez (1985) destaca que existe una
estrecha interdependencia entre teoria, tecnologia y préactica, ya que si bien a
partir de un estudio tedrico se puede elaborar una tecnologia que posteriormente
dé lugar a muchas practicas, desde estas practicas también se puede iniciar una
reflexion y, a partir de la informacion obtenida, crear nuevo conocimiento, nuevas
teorias.

Frente a las tecnologias, en las que hay un conocimiento del "por qué" se
hace una actividad de una forma u otra y hay un dominio de los fundamentos de la
practica que permite ir adaptando la accién a las circunstancias variables de la
realidad, estan las técnicas (conjunto de procedimientos para hacer bien un
determinado trabajo), que también son procedimientos dirigidos a la resolucion de
determinados problemas, pero que no exigen el conocimiento de las bases
cientificas que sustentan la actividad. Se aprenden por imitacion y se perfeccionan
con la experiencia a través de la practica, pero no estan preparadas para considerar

nuevas variables o modificaciones en el equilibrio que mantienen las existentes.
Fundamentacion Socioldgica
Todo individuo es parte de una sociedad y por lo tanto debe manejarse de

acuerdo a las normas y principios establecidos y aceptados por la sociedad, para la

sana convivencia de la humanidad.
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Fundamentacion Ontoldgica

Somos conocedores de esta problematica por ello el sano proposito que me

anima es a coadyuvar en la solucién para cambiar la actitud de los estudiantes.
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MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA.

PLAN DE ACCION DE LA PROPUESTA

Cuadro N.27
FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABILIDAD | EVALUACION
Establecer el *Encontrar *Investigacion de | * Tutorias Una Investigadores. Resultados del
material con el | deficiencias en la campo y semana. proceso
que se vaa aplicacion de observacion. investigado.
trabajar en los técnicas

manuales.

educacionales.

Fuente: Investigadora

Elaboracién: Mayra C. Viteri E.
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Cuadro N° .28

MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA.

PLAN DE ACCION DE LA PROPUESTA

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLE | EVALUACION
Invitacion a la | Deliberacion de | *Elaboracion de la | *Internet. Una investigadora Panorama de la
Realizacion de | alternativas y | propuesta. *Computadora. | semana situacion con el
talleres. propuestas para la *Papel. proyecto.

realizacion de talleres

Fuente: Investigadora

Elaboracion: Mayra C. Viteri E
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4.9 Administracion

Recursos

Recursos Humanos

Investigadora (1)

Tutor de la investigacion

Autoridades de la institucion educativa

4.9.1Recursos Materiales

Computador

Impresora

Papel boom tamafio INEN
Suministros de oficina

4.9.2 Recursos Econémicos

$ 500,00
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5.1 Prevision de Evaluacion

5.1.1 Instrumentos

Los temas de los talleres, que se propondrén en foros y sociabilizacion
son indispensables tanto para Autoridades, Docentes, Estudiantes y Padres de
Familia; para llegar al objetivo deseado de desarrollar un Manual de Actividad

Fisica.

5.1. 2 Técnicas

Se deben aplicar técnicas: activas, criticas y reflexivas para tener una

mejor vision del proceso aplicado entre ellas: observacion, entrevista, encuesta.

5.1.3 Criterios

La elaboraciéon del nuevo esquema debe ser: sistematica, permanente,

continua; normativa, critica, cuantitativa, cualitativa, individual, y grupal.

e Evaluacién Diagnostica.- Se aplicara cuestionarios previamente
elaborados con técnicas motivacionales de acuerdo a los

conocimientos anteriores para detectar falencias.

e Evaluacién Formativa.- Se elaborara cuestionarios, esquemas
mentales para determinar el alcance del conocimiento. Estas se

pueden aplicar al finalizar cada taller.
e Evaluacién Final.- Se elaborara un resumen basado en un

informe final donde esté tamizado los logros y las controversias

suscitadas en el nuevo esquema investigativo.
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5.2 Descripcion de la Propuesta

Las Planificaciones de Actividad Fisica, se desarrollaran mediante talleres
cuyo fin es el de ayudar a disminuir el sedentarismo y promover la superacion y

cuidados de la salud.

Contiene temas de especial interés, que responden a las necesidades de los
nifios investigados y que pueden ser adaptadas segun las circunstancias y
requerimientos que se presenten en la Escuela Pensionado la Merced.

Los talleres que se presentan  se agrupan para padres de familia, docentes
y nifios, se concientizara sobre la importancia de desarrollar la cultura fisica, la
salud, el equilibrio, motricidad, propiciar habitos de higiene, estimular
capacidades mediante juegos, enfrentar retos y salir victorioso, vencer obstaculos
y demostrarse a si mismo de lo que es capaz y sobre todo efectos del abuso de la
tecnologia, lo que ha ocasionado el sedentarismo de los alumnos.
Esta propuesta no busca simplemente la aplicacion del material, el objetivo no es
el de resolver el problema del sedentarismo sino es el de construir y potencial
capacidades y actitudes de cambio que contribuyan al desarrollo de los alumnos.

TALLER N° 1

1.- TEMA:

LOS PADRES FUENTE DEL DESARROLLO DE SUS HIJOS.

2.- OBJETIVO
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Concienciar sobre su rol que deben cumplir tanto el padre y madre en el desarrollo
psicoldgico y fisico de sus hijos.

3.- AMBIENTACION

El grupo de padres de familia se divide en parejas, una de las personas se

venda los 0jos y actlla como ciego, la otra sera su lazarillo.

Cuando Todos estén preparados, esperando la sefial del orientador, el lazarillo
se desplazaré por el salon guiando al ciego por unos minutos, luego invertimos los

papeles.

Terminada la experiencia se hace una retroalimentacion a partir de estas

preguntas:

1.- ;Como se sintieron interpretando al ciego?
2.- {Como se sintieron en el papel de lazarillos?
3.- ¢En qué ocasiones los padres son ciegos y lazarillos respecto a sus hijos?

4.- DESARROLLO DEL TEMA

Se entrega individualmente el cuestionario a cada padre de familia

. Participa en las actividades con entusiasmo

. Obedece las reglas de los juegos.

. Hace trampas con el fin de ganar siempre.

. Colabora con los demas para lograr un objetivo.

. Le gusta participar en actividades fisicas.

. Se disgusta cuando no gana.

. Cuando algo no le sale bien intenta hacerlo nuevamente.
. En casa participa en los quehaceres del hogar

. Hace las cosas solo cuando se les ordena.

0. Tiene iniciativa propia para ayudar en casa.

P OO0 NO Ol WN K
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Las respuestas pueden ser: Todo el tiempo, la mayoria de las veces, no sé, a veces

0 nunca.

Si en las preguntas 1, 2, 4, 5, 7 y 10 marco las columnas “A veces” o “Nunca”,
averigle si en la escuela tiene las mismas actitudes y platique amigablemente con
su hijo para ver por qué esté ocurriendo esto.

Si en las mismas preguntas contestd “Todo el tiempo” o “La mayoria de las
veces”, procure alentarlo y reforzar esas actitudes positivas.

Si en las preguntas 3,6,7 contestd “A veces”, platique con su y expliquele que son
conductas negativas que debe evitar.

Si en esas preguntas contestd “Todo el tiempo” o “La de las veces”, coméntelo
con sus maestros para que juntos colaboren en la modificacion de esas conductas.

5.- PLENARIA

Se pondra énfasis en la labor educativa mas la responsabilidad como padres,
repercutiran en los diferentes &mbitos de la vida de nuestros hijos, para lo cual se
ha desarrollado el presente Taller, para disminuir el sedentarismo por la
utilizacion de la tecnologia , la guia contribuird a la formacion integral de los
alumnos a partir de la realizacion de actividades fisicas, para lograrlo, se hace
necesario la participacion y esfuerzo comprometido de maestros y padres de
familia a través de la practica de actividades realizadas en forma de juego, que le

permitiran incrementar al mismo tiempo sus habilidades y destrezas.

6.- EVALUACION

Los padres de familia evaluaran al taller mediante un cuestionario.

7.- PLANIFICACION DE ACTIVIDAD FISICA

98



La planificacion de actividad fisica tiene como duracion una semana con el
objetivo de que el padre de familia se ambiente en lo que es la actividad fisica y

no lo confunda con realizar algin deporte que son dos cosas muy diferentes.

La planificacion es expuesta a continuacion:
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Cuadro N.- 29

PLANIFICACION DE ACTIVIDAD FiSICA

Manual Aplicado Para los Padres de familia de la escuela

Tiempo de Duracion: 30 minutos diarios durante una semana

ACTIVIDADES METODOLOGIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
-Charlas Motivacionales -Videos -El concienciar -Audio Visuales -Lunes- 30m
-Recurso Humano
-Calentamiento -Respiraciény Expiracion -Relajacion -Cancha Martes 30m
-Pito
-Cronometro
- Estiramiento Muscular _Extensién y distension del | - Ejercicios relajados -Cancha Miércoles 30m
- Estiramiento Articular musculo y la articulacion -Ejercicios sin alto impacto -Pito
-Cronometro
-Juegos recreativos -Juego -Competencias -Cancha Jueves 30m
-Recreacion -Pito
-Dindmica -Cronometro
--Pelotas
-Caminata -Respiracién -Distraccién -Ciudad Viernes 30m
-Caminar -Medio Visual -Pito
-Cronometro
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TALLER N° 2

1.- TEMA:

LOS DOCENTES FUENTE DEL DESARROLLO DE SUS ESTUDIANTES.

2.- OBJETIVO

Concienciar sobre el poder que tienen los docente en el desarrollo educativo,
psicoldgico y fisico en el estudiante.

3.- AMBIENTACION

En primera instancia los docentes tendran que venir obligatoriamente con ropa
comoda, zapatillas par la realizacion de los talles.
El grupo de docentes se agrupan en uno solo e imitaran al estudiante que ellos
mas les parecera y ellos diran el porqué.
Se imitara a una clase cotidiana de cultura fisica con el fin de que el docente
realice actividad fisica segun el manual expuesto posteriormente, hay una sola

regla que es el de que los docentes no pueden hablar solo por medio de gestos
Cuando Todos estén preparados, esperando la sefial del orientador, los
docentes imitando a el estudiante realizaran la clase de actividad fisica con sus

excepciones correspondientes.

Terminada la experiencia se hace una retroalimentacion a partir de estas

preguntas:

1.- ;Como se sintieron interpretando a su estudiante?

2.- ;Como se sintieron al no poder hablar?
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3.- ¢En qué ocasiones los estudiantes se sienten como si fueran mudos cuando el

docente no le puede entender y no le da la merecida atencion?

4.- DESARROLLO DEL TEMA

Se entrega individualmente el cuestionario a cada docente

. Participa en las actividades con entusiasmo

. Obedece las reglas de los juegos.

. Escucha siempre las inquietudes de sus estudiantes.

. Colabora con los estudiantes para que su clase quede bien entendida
. Le gusta participar en actividades fisicas.

. Se disgusta cuando no le entienden sus estudiantes.

. Cuando algo no le sale bien intenta hacerlo nuevamente.

. Espera siempre que le den las gracias cuando hace un favor.

. Hace las cosas solo cuando se les ordena.

0. Tiene iniciativa propia para ayudar.

P OO0 NO Ol WwN B

Las respuestas pueden ser:
e Todo el tiempo,

e La mayoria de las veces,

e Nosé,
e A veces
e Nunca.

Si en las preguntas 1, 2, 4, 5, 7 y 10 marcé las columnas “A veces” o “Nunca”,
averigue si en la casa tiene las mismas actitudes y platique amigablemente con sus
estudiantes para ver por que estd ocurriendo esto.

Si en las mismas preguntas contestd “Todo el tiempo” o “La mayoria de las
veces”, procure alentarlo y reforzar esas actitudes positivas.

Si en las preguntas 3,6,7 contestd “A veces”, platique con su y expliquele que son
conductas negativas que debe evitar.

Si en esas preguntas contesté “Todo el tiempo” o “La de las veces”, coméntelo

con los padres de familia para que juntos colaboren en la modificacion de esas
conductas.
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5.- PLENARIA

Se pondré énfasis en la labor educativo més la responsabilidad como docentes,
repercutiran en los diferentes &mbitos de la vida de los estudiantes, para lo cual se
ha desarrollado el presente Taller, para disminuir el sedentarismo por la
utilizacion de la tecnologia , la guia contribuird a la formacion integral de los
estudiantes a partir de la realizacion de actividades fisicas, para lograrlo, se hace
necesario la participacion y esfuerzo comprometido de maestros y padres de
familia a través de la practica de actividades realizadas en forma de juego, que le

permitiran incrementar al mismo tiempo sus habilidades y destrezas.

6.- EVALUACION

Los docentes evaluaran al taller mediante un cuestionario.

7.- PLANIFICACION DE ACTIVIDAD FiSICA
La Planificacién de actividad fisica tiene como duracién una semana con
el objetivo de que el docente se ambiente en lo que es la actividad fisica y no lo

confunda con realizar algun deporte que son dos cosas muy diferentes

La planificacién es expuesta a continuacion:
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Cuadro N.- 30

PLANIFICACION DE ACTIVIDAD FiSICA

Manual Aplicado Para Los Docentes: de asignaturas especiales como las normales

Tiempo de Duracion: 30 minutos diarios durante la semana

ACTIVIDADES METODOLOGIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
-Charlas Motivacionales -Videos -El concienciar -Audio Visuales -Lunes- 30m
-Recurso Humano
-Calentamiento -Respiraciény Expiracion -Relajacion -Cancha Martes 30m
-Pito
-Cronometro
- Estiramiento Muscular _Extensién y distension del | - Ejercicios relajados -Cancha Miércoles 30m
- Estiramiento Articular musculo y la articulacion -Ejercicios sin alto impacto -Pito
-Cronometro
-Juegos recreativos -Juego -Competencias -Cancha Jueves 30m
-Recreacion -Pito
-Dindmica -Cronémetro
--Pelotas
-Caminata -Respiracién -Distraccién -Ciudad Viernes 30m
-Caminar -Medio Visual -Pito
-Cronometro
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TALLER N°3

1.- TEMA:

LOS ESTUDIANTES FUENTE DEL INSPIRACION DE SUS PADRES Y
DOCENTES.

2.- OBJETIVO

Concienciar sobre el poder que tienen los estudiantes en el desarrollo educativo, y
fisico con el apoyo de sus padres y los docentes de la escuela Pensionado la
Merced.

3.- AMBIENTACION

En primera instancia los estudiantes deben de estar formados por aulas y
paralelos los docentes y padres de familia solo observaran sin cortar en el
estudiante su energia y su proyeccion hacia la actividad.

Entre cada paralelo haran un circulo y entre ellos sacaran un lider mujer y hombre
para posteriormente imitar a sus padres y a sus docentes al que ellos crean
conveniente; el grupo restante de estudiantes se agrupan en uno circulo y se
sentaran para escuchar y mirar en silencio con educacion hacia la actividad.

Después de esta animacion se procedera a que el estudiante camine por donde
quiera, corra por el espacio que crea conveniente con el fin de hacerle entender
que es un medio de actividad fisica, comverse, ria, y se distraiga de la precion que

tiene en sus hombres que es el de ser

Terminada la experiencia se hace una retroalimentacion a partir de estas

preguntas:

1.- ;Como se sintieron interpretando a su padres?
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2.- ¢Cbémo se sintieron interpretando a su profesores?
3.-Cdémo se sintieron cuando no existia ninguna persona que les trunque sus
libertad?

4.- ¢Sentian que tenian una responsabilidad.?

4.- DESARROLLO DEL TEMA

Se entrega individualmente el cuestionario a cada estudiante por cada aula y por

paralelo.

. Participa en las actividades con entusiasmo

. Obedece las reglas de los juegos.

. Escucha siempre a tus padres y tus profesores cuando ases algo mal.
. Colaboras con tus padres en casa.

. Le gusta participar en actividades fisicas.

. Te disgustas cuando no te dejan expresarte tus profesores.

. Esperas siempre que te den las gracias cuando haces un favor.

. Hace las cosas solo cuando se les ordena.

0. Tiene iniciativa propia para ayudar.

P OO Ul WN -

Las respuestas pueden ser:
e Todo el tiempo,

e La mayoria de las veces,

e Nosé,
e A veces
e Nunca.

Si en las preguntas 1, 2, 4, 5, 7 y 10 marco las columnas “A veces” o “Nunca”,
averigua si en la casa, 0 en la escuela tiene las mismas actitudes y platique
amigablemente con tus padres y profesores para ver por qué esta ocurriendo esto.

Si en las mismas preguntas contestd “Todo el tiempo” o “La mayoria de las
veces”, procure alentarlo y reforzar esas actitudes positivas.

Si en las preguntas 3,6,7 contesto “A veces”, platica con tus padres y profesores y
explicales que son conductas negativas que debe evitar.
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Si en esas preguntas contestd “Todo el tiempo” o “La de las veces”, coméntelo
con los padres de familia y tus profesores para que juntos colaboren en la
modificacion de esas conductas.

5.- PLENARIA

Se pondrd énfasis en la labor educativo més la responsabilidad con los
estudiantes ya que se , repercutiran en los diferentes ambitos de la vida de los
estudiantes, para lo cual se ha desarrollado el presente Taller, para disminuir el
sedentarismo por la utilizacion de la tecnologia , la guia contribuira a la formacion
integral de los estudiantes a partir de la realizacién de actividades fisicas, para
lograrlo, se hace necesario la participacion y esfuerzo comprometido de maestros
y padres de familia a través de la préctica de actividades realizadas en forma de

juego, que le permitiran incrementar al mismo tiempo sus habilidades y destrezas.

6.- EVALUACION

Los estudiantes evaluaran al taller mediante un cuestionario.

7.- PLANIFICACION DE ACTIVIDAD FISICA
La Planificacion de actividad fisica tiene como duracién una semana con
el objetivo de que el estudiante se ambiente en lo que es la actividad fisica 'y no lo

confunda con realizar algun deporte que son dos cosas muy diferentes

La Planificacion es expuesta a continuacion:
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Cuadro N.- 31

PLANIFICACION DE ACTIVIDAD FiSICA

Manual Aplicado Para Los Nifios De Basica: De (3ro —4to Paralelos “A” y “B”)

Tiempo de Duracion: 30 minutos diarios durante la semana

ACTIVIDADES METODOLOGIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
-Charlas Motivacionales -Videos -El concienciar -Audio Visuales -Lunes- 30m
-Recurso Humano
-Calentamiento -Respiraciény Expiracion -Relajacion -Cancha Martes 30m
-Pito
-Cronometro
- Estiramiento Muscular _Extensién y distension del | - Ejercicios relajados -Cancha Miércoles 30m
- Estiramiento Articular musculo y la articulacion -Ejercicios sin alto impacto -Pito
-Cronometro
-Juegos recreativos -Juego -Competencias -Cancha Jueves 30m
-Recreacion -Pito
-Dindmica -Cronémetro
--Pelotas
-Caminata -Respiracién -Distraccién -Ciudad Viernes 30m
-Caminar -Medio Visual -Pito
-Cronometro
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Lo que se estd proponiendo, se enmarca dentro de la actividad escolar, que
favorece el desarrollo de la nifiez con la practica de la cultura fisica, para lograr

disminuir el sedentarismo es una propuesta valida y muy actual.

Las posibilidades de implementarlo exitosamente son altas, debido que mediante
el Manual lograremos un trabajo conjunto de las autoridades, docentes, alumnos

y padres de familia.

Recomendaciones

Exigir el cumplimiento de la Constitucion del Ecuador, cuando se habla del Buen

Vivir.

Solicitar que la Escuela Pensionado “La Merced”, mediante la socializacion se

apligue el Manual de Actividad Fisica para lograr disminuir el sedentarismo.

Que los actores involucrados trabajen en forma conjunta, para que exista

corresponsabilidad en el cumplimiento de sus obligaciones.

Se debera realizar evaluaciones al finalizar los talleres.
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ANEXO N.-1

ESCUELA PENSIONADO

“LA MERCED”
ENCUESTA
DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES Y DOCENTES
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*La presente encuesta tiene por objeto recolectar informacion de entre todos quien integran el

instituto educativo.
BANCO DE PREGUNTA

PREGUNTA No. 1

*¢ Piensa usted si los diferentes Software existentes atenta a la vida activa de los
estudiantes? a

*SLoooii *NO...oooeeeee

PREGUNTA No. 2
*¢Piensa que la Tecnologia es un apoyo para la educacion?
*SLoooiii *NO...oooeeeiee

PREGUNTA No. 3
*¢*¢Cree que la los Juegos de Video son nocivo para la salud?
*SLoooi 00\ (O Z T

PREGUNTA No. 4
*¢*¢Hace uso de algin medio tecnoldgico mas de dos horas diarias?
*Soviiiinn, *NO..ooeeee,

PREGUNTA No. 5

*¢Piensa que la los recursos empleados tecnologicos fomenta el sedentarismo de los
estudiantes?

*SLooo NO. .o,

PREGUNTA No. 6

*¢Sabe usted que es el sedentarismo?
*SLoviin, *NO. ..o
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PREGUNTA No. 7
*; Realiza usted actividad fisica o algin deporte a diario?
*SLoooi, NO. ..o

PREGUNTA No. 8
*; Piensa que la actividad fisica trae ventajas para la salud?
*SLoviiiinn, NO. .o,

PREGUNTA No. 9
*:Usted tiene una vida sedentaria?
RN IO )\\(©

PREGUNTA No.10
*; Sufre algin problema cardiaco, respiratorio o de obesidad?

*SLoooo NO...oieies
ANEXO N.-2
“LA MERCED”
ENCUESTA

DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

*La presente encuesta tiene por objeto recolectar informacion de entre todos quien integran el

instituto educativo.
BANCO DE PREGUNTAS

PREGUNTA No. 1
*¢Sabes qué es la Tecnologia?
*SLooiiiiiin, NO. ..o

PREGUNTA No. 2

*¢Piensas que la Tecnologia es un apoyo para el futuro?
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*SLooo NO...oeiiiieee

PREGUNTA No. 3
*¢Crees que la Tecnologia es divertida?
*SLoovii *NO..oooeeeee

PREGUNTA No. 4

*¢Haces uso del computador, juegas en la red, o nintendo y pasas el tiempo en la
television mas de dos horas diarias?

*SLoviiinn, *NO..oeeeeee,

PREGUNTA No. 5

*; Piensas que es divertido los juegos de video, la television, el nintendo y otros medios
de Tecnologia?

*SLoooii *NO..oooviee

PREGUNTA No. 6
*¢Sabes que es el sedentarismo?
*SLooooi *NO..oooieee

PREGUNTA No. 7
*:Realizas algun deporte a diario?
*SLoviin, NO. ..o

PREGUNTA No. 8
*¢Piensas que la actividad fisica trae ventajas para la salud?
I ) PO 1\ (O S

PREGUNTA No. 9

*¢En tus tiempos libres que haces?
* DEPORTE................ *USAS TECNOLOGIA.................
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PREGUNTA No. 10
*¢ Tienes buenas notas en Cultura Fisica, y tus demas asignaturas de la escuela?
*Sloviiiiiiin, i \[© TUUU

ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION DE METODOS DE TRABAJO

Escuela:”Pensionado La Merced”
Situacion: Al concluir la jornada educativa
Estudiantes a observarse: En general
Tipo de observacion: Visual

Andlisis de los resultados

El dia y horas sefialados (12:45 h p.m.) — (08 de Octubre del 2010). Se ha
escogido como método de observacion el periodo educativo Julio-Octubre del afio
presente, en los alrededores de la institucidn educativa.

Cuando ya son las horas ya indicadas anteriormente los padres de familia de su
totalidad un (20%) del total de padres de familia; esperan en las afueras del instituto
ubicado en la calle Bolivar, entre 5 de Junio y Vargas Torres. Al tocar el timbre para
indicar que ha culminado la jornada educativa de ese dia se abre la puerta principal de la
escuela “Pensionado La Merced”; los estudiantes salen masivamente de la escuela, para
sus hogares algunos con sus padres otros se van solos y otros los recoge las busetas para
dirigirse a sus hogares.

Los nifios que no les vienen a ver sus padres deciden ellos que hacer se podria
decir que un 10% de los estudiantes se quedan en el patio de la escuela realizando algin
deporte como es futbol, basquet, gimnasia en los aparatos del instituto, o simplemente
jugando y el resto de estudiantes que en realidad no se puede precisar con exactitud con
el método de la observacion de cuantos son se acercan a los centros aledafios como son;

juegos en red que se encuentren en los centros de computo que alrededor del instituto
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son siete y a esa hora se encuentran saturados por estudiantes de algunos centros
educativos; para jugar, buscar informacion, el Chat realizar alguna investigacién a acote
a sus tareas estudiantiles, y en fin algunos buscar algin medio tecnoldgico divertido.

Otros estudiantes se dirigen hacia los juegos de las Maquinas que de igual
manera en los alrededor del instituto educativo existen tres que no son ilegales, es mas
son camuflados por cabinas y en sus interiores tienen las maquinas de juego.

Con la ayuda de mi hijo que estudia en 5to de basica de la escuela Pensionado la
Merced se pudo concluir que algunos centro de juego de maquinas se encuentran
camuflados por almacenes, cabinas, e inclusive tiendas, que Autoridades, Docentes e
inclusive los mismos padres de familia desconocen sobre su existencia.

Cuando ya son las dos de la tarde me acerque al instituto nuevamente y la puerta
principal de la escuela ya estaba cerrada, y los centros de computo aledafios continuaban
con estudiantes jugando o utilizando el computador. De igual manera en las tiendas,
cabinas, almacenes que en sus adentros se encuentran las maquinas de juego donde lo
Unico que aprenden es como matar a su adversario, que en realidad la mayoria de juegos
sean estos en red, en cd, en maquina les ensefia violencia y violencia genera mas
violencia.

Ya son las dos y cuarto de la tarde y se observa como cada estudiante poco a
poco sale de estos centros tecnoldgicos talvez a dirigirse a su casa, en realidad se
desconoce y un problema genera otro, dando paso a que el estudiante tenga un desorden
alimenticio porque el estudiante no se alimenta a la hora que es y es mas si tiene un
poco de hambre compra papas fritas 0 una cola y asi calma su hambre, que las papas
fritas no contienen ninguna fuente de proteina, vitaminas, minerales, que un nifio

necesita un insumo diario para poder desarrollar su mente y cuerpo.

CONCLUSION

Al culminar la jornada educativa en la Escuela Pensionado La Merced, los
estudiantes la gran mayoria de ellos administran su tiempo a su propia conveniencia por
que no hay el debido control de los padres hacia sus hijos, dando paso a un tercer
problema el estudiante no se alimenta como es debido llega a deshoras a su casa. El
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docente, Autoridades, Padres de familia no les dan la informacién adecuada sobre el
exceso tecnoldgico que atenta contra su propia vida y su psicologia teniendo problemas
futuros como es la falta de captacion, la desconcentracion, problemas visuales etc que
estos problemas se van prolongando con el pasar del tiempo dando paso al que el

estudiante tenga una vida sedentaria y mondétona y aburrida.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el caso anterior que se ha observado el 10% de los estudiantes se interesan
por la actividad fisica al culminar la jornada educativa y de hecho se quedan a la salida
para realizar algun deporte que inconcientemente beneficia su propia vida.

El 20% de los estudiantes van con sus padres a sus hogares, de la mano del padre
de familia sabra que hacer con el tiempo de su hijo y como administrarlo de la mejor
manera.

Y finalmente el 70% de los estudiantes que es la gran mayoria, en realidad
administran su tiempo a su propia conveniencia talvez seran nifios responsables que
acuden a sus hogares, donde se encuentre el padre de familia o alguna persona del cual
sea responsable para con ellos. Y un gran porcentaje de estudiantes usan medios
tecnoldgicos y no les interesa llegar a tiempo a casa o realizar algin deporte, que el
estudiante ignora las consecuencias a largo plazo sobre el impacto final que tiene el
exceso tecnoldgico que da paso al sedentarismo este a la carencia de energia, la misma a
la obesidad a y como impacto final la muerte.

ANEXO N.-4
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Foto de la escuela “Pensionado la Merced, capturada al finalizar la jornada educativa en
la misma se observa a los estudiantes salindo de la escuela masivamente y a una maestra

con obecidad producida por el sedentarismo. Ambato el 8 de octubre del 2010.

ANEXO N.- 4
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Foto capturada en los patios de la escuela “Pensionado la Merced” y en la presente foto
se observa a un nifio de 5to de afio de basica con obesidad, causada por no llevar una

vida activa con consecuencias sedentarias en Ambato el 8 de octubre del 2010.

ANEXO N.-5
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Foto capturada en el Centro de computo aledafio a la institucién en el que se observa a
un estudiante de la escuela Pensionado la Merced haciendo uso del Internet, también se
puede observar a una estudiante del colegio Rumifiahui de igual manera utilizando un

medio tecnoldgico como es el Chat; en Ambato el 2 de octubre del 2010.

ANEXO N.- 6
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Foto capturada en el Centro de computo aledafio a la institucion en el que se observa a
dos estudiantes de la escuela Pensionado la Merced haciendo uso del Internet, también
se puede observar a su hermana que estudia en el mismo instituto educativo jugando en
la red esto ocurrié en la tarde y cuentan con el consentimiento de su madre que se

encuentra a su lado; en Ambato el 20 de octubre del 2010

ANEXO N.-7
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Foto Capturada a la salida de la jornada educativa en el Instituto educativo Pensionado
la Merced y en la foto se observa a un Docente y estudiante con Obecidad a causa del
Ilevar una vida sedentaria, Ambato 9 de Noviembre del 2010
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