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Resumern.ktl siguiente trabajo investigativo trata acerca de la incidencia de

las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la Capacitacion
de la Préactica del Baloncesto adaptado en silla de ruedas en la Asociacion de
Plejicos de Tungurahua en el Periodo Junio- Octubre 2010, para ayudar a las
personas con capacidades especiales, es decir con discapacidades fisica
capacitando tanto técnicamente como tacticamente en el baloncesto adaptado, con
motivaciones permanentes, charlas para incentivar la practica del deporte, ya que
por sus condiciones fisicas necesitan ejercicios diarios como rehabilitacion y para

la circulacion asi poder evitar las diferentes enfermedades como cardiacas.
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Otras y las maés conocidas escaras que sufren frecuentemente a estar en una
sola posicion, mediante eldeporte poder conservar una vida activa con un buen
rendimiento fisico dentro y fuera la canchas y poder representar a la provincia en
campeonatos provinciales y nacionales con metas a formar parte de la Seleccién
de Baloncesto del Ecuador y demostrar que la discapacidad no es barrera para ser
un deportista de elite.

El baloncesto, basquetbol (del Inglés basket (canasta), ball (pelota), basquetbol
0 basquet, es un deporte de equipo que se desarrolla en pista cubierta, en el que
dos conjuntos de cinco jugadores cada uno intentan anotar puntos, también
[lamados canastas o dobles introduciendo un bal6n en un aro colocado a 3 metros
que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta. Se intenta llegar a
ella corriendo y empujando con una mano -derecha o izquierda en caso de ser el

jugador zurdo- la pelota al piso.

También existe una modalidad, fundamentalmente para discapacitados, en la
que se juega en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas), practicamente con

las mismas normas que el baloncesto habitual.

El Baloncesto en silla de ruedas fue inventado en 1946 por ex jugadores de
Baloncesto convencional de los Estados Unidos de Ameérica, quienes tras sufrir
lesiones de guerra, quisieron experimentar nuevamente un deporte altamente

atlético dentro del marco grupal de equipo.

Precisamente, en el estado de California nacié la V.W.B.A. (Asociacion
Nacional de Baloncesto en Silla de Ruedas). Fue alli donde se disputé el primer

Campeonato del Mundo, aunque de manera no oficial.

Ahi fue los inicios de esta disciplina, y en nuestra provincia se practica desde
hace unos veinte afios atréas en la Asociacion de Plejicos de Tungurahua pero sin

obtener crecimiento y logros profesionales en el baloncesto a nivel nacional.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion trata sobre la incidencia de las NTIC"s
en la Asociacion de Plejicos de Tungurahua para capacitar la practica del
baloncesto adaptado en silla de ruedas y promover la rehabilitacion de las
personas con capacidades especiales, que representen a la provincia y al pais en
campeonatos de baloncesto en silla de ruedas.

Para analizar este tema es necesario mencionar sus causas una de ellas es la
falta de motivacion ya que ellos necesitan mayor atencion por parte de
profesionales capacitados y para ello utilizaremos el internet, videos, fotos,

filmaciones para la capacitacion, la cual servird de gran ayuda.

Esta investigacion tiene por objetivo la capacitacién de las personas con
capacidades especiales con el afan de que tengan un mejor rendimiento fisico,
desenvolvimiento laboral asi como la prevencion de enfermedades cardiacas,
lesiones cutaneas, por ultimo retracciones musculares que evita los movimientos

de sus extremidades.

De esta manera motivar a las personas con capacidades especiales a que

practiquen la disciplina deportiva del baloncesto en la ciudad de Ambato.

Los beneficios que se obtiene con la practica del baloncesto ayudaran a las
personas con capacidades especiales a tener un mejor rendimiento fisico, a tener

su autoestima elevada, y una excelente interaccion con la sociedad.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1Tema:“La incidencia de las Nuevas Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacion en la Capacitacion de la Practica del baloncesto adaptado en silla
de ruedas en la Asociacion de Plejicosde Tungurahua en el periodo junio- octubre
2010~

1.2 Planteamiento del problema
1.2.1. Contextualizacion
Contextualizacion Macro:

El Baloncesto en silla de ruedas se practica en mas de 72 paises del mundo fue
inventado en 1946 por ex jugadores de Baloncesto convencional de los Estados
Unidos de América, quienes tras sufrir lesiones de guerra, quisieron experimentar

nuevamente un deporte altamente atlético dentro del marco grupal de equipo.

Precisamente, en el estado de California naci6 la V.W.B.A. (Asociacion
Nacional de Baloncesto en Silla de Ruedas). Fue alli donde se disput6 el primer
Campeonato del Mundo, aunque de manera no oficial.

Las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion a nivel
mundial las utilizan todas las personas, pero no para capacitar a las personas con

capacidades especiales en la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas.

En el mundo las personas con capacidades especiales no tienen la importancia

gue se merecen como errores en el deporte y la vida.

En los paises que practican el baloncesto adaptado no poseen un Centro de
Capacitacion, para obtener un mejor rendimiento fisico de los deportistas y la

participacion en un mejor nivel profesional con logros, éxitos.



Contextualizacion Meso:

En el Ecuador, segin el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS),
existen.77.343 personas con discapacidad, de las cuales 46.604 son hombres y
30.739 mujeres. Los menores de edad son 20.560 y los mayores, 56.783.

De ahi que estos 12 hombres que entrenan y se concentran en las instalaciones
de la Federacion Deportiva del Azuay en Cuenca, son considerados héroes y
pasardn a la historia por haber formado parte de la primera seleccion de
baloncesto sobre sillas de ruedas que representd al Ecuador en un torneo oficial
internacional: el Sudamericano Uruguay 2006, pero no poseen un cetro de
capacitacion en la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas usando las
Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, ya que en nuestro pais
si se conoce el uso de las mismas pero no es utilizado para la capacitacion de

alguna disciplina deportiva especial.

En nuestro pais, La FEDEPE es la encargada de planificar, difundir y
desarrollar competencias de futbol siete, natacién, atletismo, tenis y baloncesto

sobre sillas de ruedas.

De todas, la disciplina méas avanzada es el baloncesto, que desde principios de
2006 tiene su liga nacional. Aunque ninguno de los atletas discapacitados del
Ecuador recibe dinero por participar en competencias. “Las disciplinas que
practicamos son netamente a nivel amateur”, aclara Carlos Salcedo,

vicepresidente de FEDEPE.

El Comité Olimpico Ecuatoriano (COE) entrega mensualmente US$ 3.200
ddlares a FEDEPE; pero esa cantidad no es suficiente para promover todos los

Torneos de las diferentes disciplinas Deportivas.

Los principales problemas de los discapacitados. La depresion y las escaras.

Las ultimas atacan silenciosamente. Son unas llagas que aparecen cominmente en



los gluteos o piernas, cuando la movilidad de las zonas es limitada; es decir,
cuando la persona pasa mucho tiempo sentada o acostada.

Algunos seleccionados padecen de escaras, y la situacién se empeora al no

contar con un cuerpo médico.

Al Sudamericano de Uruguay, por ejemplo, viajaron sin personal de apoyo.
“Los atletas necesitaban gente que los ayude a asearse, y un mecéanico que los
asistiera cuando sus sillas se quebraban, debido a los fuertes choques en el juego;
pero no tenian personal capacitado en esas areas. Igual, ellos demostraron que son

grandes, apoyandose mutuamente y soldando sus propias sillas”, se enorgullece
Pidal.

Contextualizacion Micro:

En la provincia de Tungurahua existe el Club Alianzay el Club de Asociacion
de Plejicos de Tungurahua llamado AsoplejicatSporting Club que significa Club
Deportivo Cultural y Social, pero no tienen charlas de capacitacion, motivacion
en la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas para un mejor desempefio

fisico y laboral.

La Asociacién de Plejicos de Tungurahua fu creado hace 20 afios constan

actualmente con 250 socios con diferentes grados de discapacidades fisicas.

Poseen una infraestructura adecuada la Asociacion de Plejicos de Tungurahua
para la rehabilitacion de las personas con capacidad especial, pero la disciplina del
baloncesto adaptado en silla de ruedas nace hace 12 afios pero no hay
capacitacion constante y dirigida para hombres y mujeres tanto en lo técnico
como en lo tactico para un mejor rendimiento fisico, y asi poder competir

representado a la provincia en excelente nivel deportivo.



La Federacion Deportiva de Tungurahua les apoya con los uniformes cada
afio, tienen permiso para entrenar en el Polideportivo Ivan Vallejo, pero no
poseen los implementos deportivos necesarios como por ejemplo: conos, balones

medicinales, sillas deportivas en buen estado.

Finalmente les falta un Centro de capacitacion para obtener mejores logros
deportivos en el baloncesto adaptado en silla de ruedas utilizando Las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn que si se conoce y se utiliza en
la provincia, pero no para capacitar a las personas con capacidades especiales y

asi elevar su autoestima su positivismo para sobrevivir con una discapacidad fisica
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1.2.2 Analisis Critico

El siguiente trabajo de investigacion tiene el objetivo de capacitar en la
practica de la actividad fisica en la personas con capacidades especiales ya que
ellos estan expuestos por su condicion a las diferentes enfermedades como

por ejemplo: las escaras, retracciones musculares entre otras.

Al no poseer charlas motivadoras continuamente, hace que los miembros de
la Asociacion de Plejicos de Tungurahua caigan en una profunda depresion, baja
autoestima, y no practiquen el baloncesto adaptado en silla de ruedas que es de

ayuda para su rehabilitacion.

Es necesario un profesional capacitado que tenga los conocimientos
necesarios para entrenar a personas con capacidades especiales, especifico tanto
para hombres como para las mujeres que se preocupe a su calentamiento, parte
técnico- tactico, recreacion, ejercicios de elongacion o relajacion, para la préctica

del baloncesto adaptado en silla de ruedas.

Para el baloncesto adaptado, se necesita sillas especiales con sus medidas,
peso, material adecuado para un mejor rendimiento deportivo, los miembros no
tienen las sillas con dichas caracteristicas, para evitar caidas, lesiones, golpes en
la mujer es mas dificil, no tienen la misma fuerza que los hombres para levantarse
y seguir entrenando, las personas con capacidades especiales por su condicion
fisica ya son unos ganadores, la actividad fisica en ellos minimiza discapacidades

y maximiza habilidades .

1.2.3. Prognosis

Al no llegar a capacitar a las personas con capacidades especiales de la
Asociacion de Plejicos de Tungurahua utilizando las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la practica del baloncesto adaptado en silla de

ruedas se producird enfermedades, como por ejemplo las escaras, la baja



Autoestima, y la falta de valor para la superacion personal para un mejor

desempefio laboral y deportivo.

Las Personas con capacidades especiales no estardn preparadas para
desenvolverse en el deporte a nivel competitivo, ya que necesitan capacitarse
aprender a jugar el baloncesto con técnica-tactica, y su comportamiento tanto
dentro como fuera de la cancha, y por ende minimizar sus discapacidades, el
desconocimiento de la practica del baloncesto adaptado es una de las causas para
que el deporte en personas con capacidades especiales de Ambato no sea
competitivo a nivel provincial, nacional e internacional, y ser un pais con

excelentes deportistas especiales en la disciplina del baloncesto adaptado.

1.2.4. Formulacion del problema

¢Como incide Las Nuevas tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
en la capacitacion de la Practica del Baloncesto Adaptado en Silla de Ruedas en

la Asociacion de Plejicos de Tungurahua en el periodo Junio- octubre 2010?

1.2.5. Interrogantes

e ;De qué manera afectara en la salud sino practican el baloncesto
adaptado en silla de ruedas en los miembros de Asociacién de Plejicos de
Tungurahua?

e ;Cuales son las causas que llevaron a los discapacitados a no practicar el
baloncesto adaptado?

e ;Sera la capacitacion continua mediante las Nuevas Tecnologias de la
Informética y la Comunicacion la solucion al problema?

e ;Qué trastornos psicolégicos puede tener una persona discapacitada que no

se rehabilita?



e ;Deberian existir profesionales capacitados en baloncesto adaptado para

que trabajen con los discapacitados fisicos?

1.2.6. Delimitacion de Contenido

1.2.6.1Campo:

Cultura Fisica

1.2.6.2Area:

Deportivo (baloncesto adaptado en silla de ruedas)
1.2.6.3Aspecto:

La utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la

Comunicacion.

1.2.6.4Delimitacion Espacial:

La investigacion se realiza en Asociacion de Plejicos de Tungurahua.
1.2.6.4 Delimitacion Temporal:

En el periodo Junio- Octubre 2010

Unidades De Observacién: Se efectu6 mediante investigaciones personales, en el
lugar de los hechos y entrevistas a los socios de la Asociacion de Plejicos de
Tungurahua que se trabajara con el 100% de las personas con discapacidad, para
la capacitacion de la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas.



1.3 Justificacién

La investigacion es de gran interés, para ayudar a las personas con capacidades
especiales a que practiquen el baloncesto adaptado en silla de ruedas de una

mejor manera, se rehabiliten y puedan ser Utiles para la sociedad

Es importante porque en Asociacion de Plejicos de Tungurahua no poseen un
entrenador especifico para las mujeres y para los hombres que les capacite, y
motive a practica del baloncesto y puedan a futuro tener un equipo de mujeres que

compitan con las demas provincias, ya que los hombres si lo tienen.

Mediante la investigacion la novedad es que los hombres tienen un equipo de
baloncesto , pero las mujeres no, ni siquiera practican el baloncesto adaptado en

silla de ruedas, la directiva se han olvidado de gremio femenino.

Las beneficiadas van a ser principalmente las mujeres y también los demas

socios de la Institucion.

Es factible la capacitacion mediante las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para involucrar al gremio femenino a la practica
del deporte competitivo con ética y calidad humana en bien de las personas con

capacidades especiales de la Institucion.

1.4 Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Capacitar mediante las Nuevas Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacion la Practica del Baloncesto Adaptado en Silla de Ruedas en la

Asociacion de Plejicos de Tungurahua en el Periodo Junio- Octubre 2010.
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1.4.2. Objetivos Especificos

e Verificar el estado del Rendimiento fisico en la cancha de los jugadores
de la Asociacion de Plejicos de Tungurahua en el periodo Junio- Octubre
2010.

e Disefar talleres motivacionales para la capacitacion y orientacion en la
practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas para los deportistas.

e Desarrollar talleres tedrico —practico del baloncesto adaptado en silla de

ruedas con videos.

11



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En Asociacion de Plejicos de Tungurahua no existen investigaciones previas
con respecto a las Nuevas Tecnologias de la Informatica y la Comunicacion en la
capacitacion de la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas por esta
razén a surgido la necesidad de investigar para que sea de ayuda para las personas
con capacidades especiales dentro y fuera de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Mediante la investigacion realizada se ha determinado que no existen
capacitaciones en la Asociacion de Plejicos de Tungurahua para motivar a la
practica de alguna disciplina deportiva, peor a la practica del baloncesto adaptado,

hay despreocupacion en ese aspecto de la directiva de la presente institucion.

2.2 Fundamentacion Filoséfica

Esta investigacion esta basada en el método critico pro positivo, es critico
porque con esta investigacion podemos ser criticos, analiticos y juiciosos para
poder dar solucion a la capacitacion en la practica del baloncesto adaptado en silla
de ruedas. Ademas es pro positivo porque servira para que los discapacitados de
la institucién mejoren su autoestima y tome como una herramienta esencial para
el desarrollo fisico y poder competir con los demas equipos a un mismo nivel,
también es cualitativa porque con esta investigacion podemos determinar las
cualidades de cada discapacitado en la capacitacion de la practica del baloncesto

adaptado, y es cuantitativa porque mediante esta investigaciobn podemos
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Cuantificar el grado de conocimiento técnico-tactico del baloncesto adaptado

que estan asimilando los discapacitados del club.

El avance que tiene Las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en los ultimos tiempos han influido a la persona a enfrentar una
deshumanizacion impresionante; por esta razon se ha visto la necesidad de buscar
nuevos paradigmas. Esta investigacion la he basado en el paradigma Critico
Propositivo, el mismo que tiene como finalidad formar valores hasta alcanzar el

desarrollo fisico del discapacitado. Los principios de este paradigma son:

La relacidon sujeto — objeto del conocimiento no es absoluto sino mas bien
dialéctica por cuanto existe una interaccion transformadora, ya que depende de la

cultura de los pueblos, educacidn, politica incluso de la economia.

El conocimiento no es meramente una acumulacion de informacién — Es méas
bien el transformar positivamente a la persona discapacitada mediante valores
gue ensefien como actuar y comportar en la sociedad o en una cancha. Lo

filosé6fico se basa en la fundamentacién:
Fundamentacion Ontol6gica

La sociedad en gue vivimos esta en continuos cambios, es decir. A diario

vivimos transformaciones politicas, econdmicas, religiosas y espirituales

Todos estos cambios sociales tienen varias causas, estas a la vez producen

efectos que se refleja en los valores o anti valores de todo ser humano.

Toda persona debe tener una base de formacién humana desde su hogar,
instituciones educativas y sociedad que lo rodea las mismas que deben
relacionarse con una formacién en valores, dado como resultado un individuo que
irradie identidad, para accionar positivamente en el medio que le corresponde sin
violencia y sin maltrato. La préactica de valores permitira a los discapacitados una

importante trascendencia y dejar huellas en sus semejantes.
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Fundamentacion Epistemologica

En esta investigacion vamos a dar soluciones a los problemas en base al
conocimiento cientifico para que las personas con capacidades especiales logren

desenvolverse con facilidad ante la sociedad.

Es decir, buscamos fomentar alternativas ante los problemas que se presenten a
los discapacitados para lograr en ellos un futuro de personas especiales
ejemplares, responsables y capaces de transformar al mundo utilizando todas sus

potencialidades.

2.3 Fundamentacion Legal

Ley De Cultura Fisica, Deportes y Recreacibn Con Su Correspondiente

Reglamentacion.
Titulo 11
De la Organizacion de La Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Capitulo |
Normas Generales

Art. 13.- El deporte practicado por personas con discapacidad sera planificado,
dirigido y desarrollado por la Federacion Nacional de Deportistas Especiales
(FENADESPE), que se regira por sus estatutos legalmente aprobados, en

coordinacion con la Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.

En lo relacionado con el deporte de grupos con discapacidad que califiquen
para los juegos de ciclo paralimpico organizado por el Comité Paralimpico
Internacional, estos deportistas seran auspiciados, dirigidos y preparados por la

Federacion Deportiva Paralimpica Ecuatoriana.
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Titulo 111
Capitulo Unico
Del Deporte de Personas con Discapacidad

Art. 47.- El Estado, a través de la Secretaria Nacional de Cultura Fisica,
Deportes y Recreacion (SENADER), asume la responsabilidad de impulsar el
desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para personas con
discapacidad y su incorporacion al desarrollo, asi como apoyar a la expansion de
las diferentes modalidades en el deporte adaptado para incrementar el nivel

competitivo en los &mbitos nacional e internacional.

Las personas que forman parte del deporte adaptado, se clasifican de la

siguiente manera:

a) Fisicos (amputados, parapléjicos, cuadrapléjicos, etc.)

b) Paralisis cerebral;

c¢) Discapacitados sensoriales (ciegos, sordos, mudos, etc.);

d) Intelectuales o especiales (sindrome de Down, retardo mental, etc.); v,
e) Los Autres (personas con estatura limitada).

La Ley reconoce como deportistas especiales a aquellos cuya discapacidad se
origina en retardos mentales, mientras que los discapacitados deben su condicion

a otras causas no originadas por retardo mental.

El deporte para discapacitados serd planificado, dirigido, controlado técnica,
administrativa y economicamente por la Federacion Paralimpica Ecuatoriana
(FEPAEC), organismo que auspiciara, dirigird y preparara a los deportistas, y se
regird por esta Ley, sus propios estatutos y reglamentos, aprobados por la
Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.
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Reglamento

Art. 52.La Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion se
encargara de planificar, dirigir y desarrollar los planes, programas y actividades
del deporte especial mientras se constituya la Federacion Nacional de Deportistas
Especiales (FENADESPE).

Reglamento

Art. 53. La Federacion Nacional de Deportistas Especiales (FENADESPE) y la
Federacion Deportiva Paralimpica Ecuatoriana, presentaran su planificacion anual
y presupuesto correspondiente hasta la primera quincena del mes de junio de cada
afio para su aprobacion por el Consejo Nacional de Cultura Fisica y asi hacer
constar la partida en su favor en el Presupuesto General de la SENADER. El
deporte para discapacitados serd planificado, dirigido, controlado técnica,
administrativa y econdmicamente por la Federacién Paralimpica Ecuatoriana
(FEPAEC).

Titulo V
De La Proteccion y Estimulo a los Deportistas

El Estado financiara el desarrollo de los deportistas con discapacidad de alta

competencia, conforme los programas que para el efecto se creen.
Reglamento

Art. 57. El Comité Olimpico Ecuatoriano, presentara la planificacion anual y el
presupuesto correspondiente para la ejecucion del Programa ECUADEPORTES,
hasta la primera quince del mes de Mayo de cada afio para su discusion y
aprobacion por el Consejo Directivo de la SENADER, para que sea incluia la
partida correspondiente en el Presupuesto General del Estado. En caso que el

Consejo Directivo no apruebe la planificacion y presupuesto que haya enviado el
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Comité Olimpico Ecuatoriano hasta la primera quincena de junio, se entendera

aprobado.

Este mismo Conejo Directivo, aprobara ademas una partida presupuestaria para
el cumplimiento de la planificacion de actividades de los deportistas de alta
competencia con discapacidad; debiendo ademas, aprobar el plan anual del

deporte practicado por personas con discapacidad.
Disposiciones Generales

Décima Primera.- Las federaciones ecuatorianas por deporte, llevaran un
registro de todas las actividades deportivas que se realicen en el pais. Para este
efecto, todos los organismos deportivos tendrdn la obligacion de informar
trimestralmente sobre sus actividades, tales como eventos donde participen
deportistas y delegaciones dentro y fuera del pais, contratacién de técnicos y

entrenadores y cursos de capacitacion.
Constitucién del Ecuador
Capitulo tercero
Seccidn sexta
Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacion de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social.
Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

2. La rehabilitacién integral y la asistencia permanente, que incluirdan las

correspondientes ayudas técnicas.
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5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus
capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion

en entidades publicas y privadas.

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizard su
educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporarén
trato diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas con
discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones

econdmicas de este grupo.

9. La atencion psicologica gratuita para las personas con discapacidad y sus

familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas

que aseguren:

1. La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados
coordinados, que fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y

econdmica.
Régimen del Buen Vivir
Seccion sexta: Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
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2.4 Categorias Fundamentales

Tecnologia

Informética

Olimpiadas Especiales

Deporte Especial

Baloncest
oenS.R.

A

Variable independiente

v

Variable dependiente

Graéfico No 2: Red de Inclusiones Conceptuales

Elaborado por: Sonia Azas
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Conceptualizacion de Variables

Variable Independiente

e Definicion de la Tecnologia

La version 1982 del Diccionario de la Real Academia tiene el siguiente

concepto de tecnologia:

Conjunto de los conocimientos propios de un oficio mecanico o arte industrial.
Esta acepcidn era incompleta porque hay tecnologias que no corresponden a
oficios mecanicos, como las informaticas. Era ambigua porque sugeria una
inexistente relacion entre tecnologias y artes. Era tautoldgica porque las que
antiguamente se denominaban artes industriales hoy se denominan técnicas,

concepto que en el habla cotidiana es sinénimo de tecnologia.

Tratado de los términos técnicos. Esta acepcion se refiere solo a la

terminologia técnica, la parte verbalmente expresable de los saberes tecnoldgicos.

Lenguaje propio de una ciencia o de un arte. Esta acepcion es similar a la

anterior.

Conjunto de los instrumentos y procedimientos industriales de un determinado

sector o producto. Esta acepcion es solo aplicable a las tecnologias industriales.

La version 2006 del Diccionario de la Real Academia ha reemplazado la

primera acepcion por la siguiente:

Conjunto de teorias y de técnicas que permiten el aprovechamiento practico
del conocimiento cientifico. Esta acepcion asimila la tecnologia a ciencia aplicada
0 tecno-ciencia, lo que solo es valido para algunas tecnologias, las basadas en

saberes cientificos.
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Es un error comin en muchas paginas Web denominar tecnologia, a secas, a la
tecnologia informatica, la tecnologia de procesamiento de informacion por medios
artificiales, entre los que se incluye, pero no de modo excluyente, a las

computadoras/ordenadores.

En primera aproximacion, una tecnologia es el conjunto de saberes,
habilidades, destrezas y medios necesarios para llegar a un fin predeterminado
mediante el uso de objetos artificiales o artefactos. Esta definicion es todavia
insuficiente porque no permite diferenciarlas de las artes y las ciencias, para lo

cual hay que analizar las funciones y finalidades de las tecnologias.
Funciones de las tecnologias

Histéricamente las tecnologias han sido usadas para satisfacer necesidades
esenciales (alimentacion, vestimenta, vivienda, proteccién personal, relacién
social, comprension del mundo natural y social), para obtener placeres corporales
y estéticos (deportes, masica, hedonismo en todas sus formas) y como medios
para satisfacer deseos (simbolizacion de estatus, fabricacién de armas y toda la

gama de medios artificiales usados para persuadir y dominar a las personas)

A pesar de lo que afirmaban los luditas, y como el propio Marx sefialara
refiriéndose especificamente a las maquinarias industriales,[1] las tecnologias no
son ni buenas ni malas. Los juicios éticos no son aplicables a las tecnologias, sino
al uso que hacemos de ellas: un arma puede usarse para matar a una persona y
apropiarse de sus bienes o para salvar la vida matando una persona que este

atacando a otra.
Métodos de las tecnologias

Las tecnologias usan, en general, métodos diferentes del cientifico, aunque la
experimentacion es también usando por las ciencias. Los métodos difieren segun
se trate de tecnologias de produccion artesanal o industrial de artefactos, de

prestacion de servicios, de realizacion u organizacion de tareas de cualquier tipo.
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Un método comdn a todas las tecnologias de fabricacion es el uso de
herramientas e instrumentos para la construccion de artefactos. Las tecnologias de
prestacion de servicios, como el sistema de suministro eléctrico hacen uso de

instalaciones complejas a cargo de personal especializado.
Herramientas e instrumentos

Los principales medios para la fabricacion de artefactos son la energia y la
informacién. La energia permite dar a los materiales la forma, ubicacién y
composicion que estan descriptas por la informacién. Las primeras herramientas,
como los martillos de piedra y las agujas de hueso, s6lo facilitaban la aplicacion
de fuerza por las personas aplicando los principios de las méquinas simples.[2] El
uso del fuego, que modifica la composicion de los alimentos haciéndolos mas
facilmente digeribles, proporciona iluminacién haciendo posible la sociabilidad
mas alla de los horarios diurnos, proporciona calefaccion y mantiene a raya a los

animales feroces, modifico tanto la apariencia como los habitos humanos.

Las herramientas mas elaboradas incorporan informacion: en su
funcionamiento, como las pinzas pelacables que permiten cortar la vaina a la

profundidad apropiada para arrancarla con facilidad sin dafiar el alma metélica.

El término instrumentos, en cambio, estd mas directamente asociado a las
tareas de precisién, como en instrumental quirdrgico, y de recoleccién de
informacidn, con instrumentacion electronica y en instrumentos de medicion, de

navegacion nautica y de navegacion aerea.

Las maquinas herramientas son combinaciones complejas de varias
herramientas gobernadas (actualmente mediante computadoras/ordenadores) por

informacidn obtenida por instrumentos también incorporados en ellas.
Impactos de la tecnologia

¢Somos lo que producimos? (0leo de Giuseppe Arcimboldo, circa

1563).La eleccidén, desarrollo y uso de tecnologias puede tener impactos muy
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variados en todos los 6rdenes del quehacer humano y sobre la naturaleza. Uno de
los primeros investigadores del tema fue McLuhan, quien plante6 las siguientes

cuatro preguntas a contestar sobre cada tecnologia particular.

¢ Informatica o Computacion

Es el conjunto de conocimientos cientificos y de técnicas que hacen posible el
tratamiento automético de la informacion por medio de computadoras. La
informéatica combina los aspectos tedricos y practicos de la ingenieria, electrdnica,
teoria de la informacion, matematicas, légica y comportamiento humano. Los
aspectos de la informatica cubren desde la programacion y la arquitectura

informética hasta la inteligencia

Otra definicién de la Informatica es la ciencia aplicada que abarca el estudio y
aplicacion del tratamiento automatico de la informacion, utilizando sistemas
computacionales, generalmente implementados como dispositivos electronicos.

También esta definida como el procesamiento automatico de la informacién.

Conforme a ello, los sistemas informaticos deben realizar las siguientes tres

tareas basicas:

Entrada: captacion de la informacion.
Proceso: tratamiento de la informacion.
Salida: transmisién de resultados.

En los inicios del procesado de informacion, con la informatica s6lo se
facilitaban los trabajos repetitivos y monotonos del area administrativa. La
automatizacién de esos procesos trajo como consecuencia directa una disminucién

de los costes y un incremento en la productividad.

En la informéatica convergen los fundamentos de las ciencias de la
computacion, la programacién y metodologias para el desarrollo de software, la
arquitectura de computadores, las redes de computadores, la inteligencia artificial
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y ciertas cuestiones relacionadas con la electronica. Se puede entender por

informatica a la union sinérgica de todo este conjunto de disciplinas.

Esta disciplina se aplica a numerosas y variadas areas del conocimiento o la
actividad humana, como por ejemplo: gestion de negocios, almacenamiento y
consulta de informacidn, monitorizacion y control de procesos, industria, robdtica,
comunicaciones, control de transportes, investigacion, desarrollo de juegos,
disefio computarizado, aplicaciones/herramientas multimedia, medicina, biologia,
fisica, quimica, meteorologia, ingenieria, arte, etc. Una de la aplicaciones mas
importantes de la informética es proveer informacion en forma oportuna y veraz,
lo cual, por ejemplo, puede tanto facilitar la toma de decisiones a nivel gerencial

(en una empresa) como permitir el control de procesos criticos.

Actualmente es dificil concebir un area que no use, de alguna forma, el apoyo
de la informatica. Esta puede cubrir un enorme abanico de funciones, que van
desde las mas simples cuestiones domésticas hasta los célculos cientificos méas

complejos.
Entre las funciones principales de la informatica se cuentan las siguientes:
Creacion de nuevas especificaciones de trabajo.
Desarrollo e implementacion de sistemas informaticos.
Sistematizacion de procesos.
Optimizacion de los métodos y sistemas informaticos existentes.
Etimologia

El vocablo informética proviene del francés informatique, acufiado por el
ingeniero PhilippeDreyfus para su empresa «Société d'InformatiqueAppliquée» en
1962. Pronto adaptaciones locales del término aparecieron en italiano, espafiol,
rumano, portugués y holandés, entre otras lenguas, refiriéndose a la aplicacion de

las computadoras para almacenar y procesar la informacion.
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Es un acronimo de las palabras informacion y automatique (informacion
automatica). En lo que hoy dia conocemos como informatica confluyen muchas
de las técnicas, procesos y maquinas (ordenadores) que el hombre ha desarrollado
a lo largo de la historia para apoyar y potenciar su capacidad de memoria, de

pensamiento y de comunicacion.
En el Diccionario de la Real Academia Espafiola se define informatica como

Conjunto de conocimientos cientificos y técnicas que hacen posible el

tratamiento automatico de la informacion por medio de ordenadores.

Conceptualmente, se puede entender como aquella disciplina encargada del
estudio de métodos, procesos, técnicas, desarrollos y su utilizacion en ordenadores
(computadoras), con el fin de almacenar, procesar y transmitir informacién y

datos en formato digital.
Historia
Segun Konrad Zuse

El computador Z3, creado en 1992 por Konrad Zuse, fue la primera maquina
programable y completamente automatica, caracteristicas usadas para definir a un

computador.

Estaba construido con 2200 relés electromecanicos, pesaba 1000 kg, para hacer

una suma se demoraba 0,7 segundos y una multiplicaciono division, 3 segundo

Tenia una frecuencia de reloj de 5 Hz y una longitud de palabra de 22 bits. Los
calculos eran realizados con aritmética de coma flotante puramente binaria. La
maquina fue completada en 1941 y el 12 de mayo de ese mismo afio fue
presentada a una audiencia de cientificos en Berlin. EI Z3 original fue destruido
en 1944, durante un bombardeo de los aliados a Berlin. Posteriormente, una

réplica completamente funcional fue construida durante los afios 60 por la
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compafiia del creador Zuse KG, y estd en exposicion permanente en el
DeutschesMuseum. En 1998 Raul Rojas demostré que el Z3 es Turing completo.

e Las Nueva Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion no son ninguna panacea
ni formula magica, pero pueden mejorar la vida de todos los habitantes del
planeta. Se disponen de herramientas para llegar a los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, de instrumentos que haran avanzar la causa de la libertad y la
democracia, y de los medios necesarios para propagar los conocimientos y
facilitar la comprension mutua” (Kofi Annan, Secretario general de la
Organizacién de las Naciones Unidas, discurso inaugural de la primera fase de la
WSIS, Ginebra 2003)

El uso de las tecnologias de informacion y comunicacion entre los habitantes
de una poblacion, ayuda a disminuir la brecha digital existente en dicha localidad,
ya que aumentaria el conglomerado de usuarios que utilizan las Tic como medio
tecnoldgico para el desarrollo de sus actividades y por ende se reduce el conjunto

de personas que no las utilizan.
Historia

Se pueden considerar las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)
un concepto dinamico. Por ejemplo, a finales del siglo XIX el teléefono podria ser
considerado una nueva tecnologia segun las definiciones actuales. Esta misma
definicion podria aplicarse a la televisién cuando aparecio y se popularizé en la
década de los 50 del siglo pasado. No obstante esto, hoy no se pondrian en una
lista de TIC y es muy posible que actualmente los ordenadores ya no puedan ser
calificados de nuevas tecnologias. A pesar de esto, en un concepto amplio, se
puede considerar que el teléfono, la television y el ordenador forman parte de lo
que se llama TIC, tecnologias que favorecen la comunicacion y el intercambio de

informacion en el mundo actual.
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Después de la invencion de la escritura, los primeros pasos hacia una sociedad
de la informacién estuvieron marcados por el telégrafo eléctrico, después el
teléfono y la radiotelefonia, la television e Internet accesible gracias a los ISPs. La
telefonia moévil y el GPS han asociado la imagen al texto y a la palabra «sin
cables», Internet y la television son accesibles en el telefono movil que es también

una maquina de hacer fotos.

El acercamiento de la informatica y de las telecomunicaciones, en el Gltimo
decenio del siglo XX se ha beneficiado de la miniaturizacion de los componentes,
permitiendo producir aparatos «multifunciones» a precios accesibles, desde los
afios 2000.

Los usos de las TIC no paran de crecer y de extenderse, sobre todo en los
paises ricos, con el riesgo de acentuar localmente la Brecha digital, y social y la
diferencia entre generaciones. Desde la agricultura de precision y la gestion del
bosque, a la monitorizacion global del medio ambiente planetario o de la
biodiversidad, a la democracia participativa (TIC al servicio del desarrollo
sostenible) pasando por el comercio, la telemedicina, la informacion, la gestion de
multiples bases de datos, la bolsa, la robotica y los usos militares, sin olvidar la
ayuda a los discapacitados (ciegos que usan sintetizadores vocales avanzados), los
TIC tienden a tomar un lugar creciente en la vida humana y el funcionamiento de

las sociedades.

Algunos temen también una pérdida de libertad individual (efecto Gran
hermano, intrusismo creciente de la publicidad dirigida y no deseada...). Los
prospectivistas, piensan que las TIC tendrian que tener un lugar creciente y

podrian ser el origen de un nuevo paradigma de civilizacion.
Un concepto

A nadie sorprende estar informado minuto a minuto, comunicarse con gente del
otro lado del planeta, ver el video de una cancion o trabajar en equipo sin estar en

un mismo sitio. Con una rapidez impensada las Tecnologias de la informacion y
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comunicacion son cada vez mas, parte importante de nuestras vidas. Este concepto
que también se llama Sociedad de la informacion, se debe principalmente a un
invento que empezé a formarse hace unas cuatro décadas: Internet. Todo se gestd
como parte de la Red de la Agencia de Proyectos de Investigacion Avanzada
(ARPANET) creada por el Departamento de Defensa de los Estados Unidos de
América, pensada para comunicar los diferentes organismos del pais. Sus
principios basicos eran: ser una red descentralizada con multiples caminos entre
dos puntos, y que los mensajes estuvieran divididos en partes que serian enviados
por caminos diferentes. La presencia de diversas universidades e institutos en el
desarrollo del proyecto hizo que se fueran encontrando mas posibilidades de
intercambiar informacion. Se crearon los correos electronicos, los servicios de
mensajeria y las paginas web. Pero no es hasta mediados de la década de los
noventa -cuando ya habia dejado de ser un proyecto militar- que se da la
verdadera explosion de Internet. Y a su alrededor todo lo que conocemos como

Tecnologias de la informacion y comunicacion.

El desarrollo de Internet ha significado que la informacién esté ahora en
muchos sitios. Antes la informacion estaba concentrada, la daban los padres, los
maestros, los libros. La escuela y la universidad eran los ambitos que
concentraban el conocimiento. Hoy se han roto estas barreras y con Internet hay
mas acceso a la informacion. EIl principal problema, pero, es la calidad de esta

informacion.

También se ha agilizado el contacto entre personas, y también entre los que
hacen negocios. No hace falta moverse para cerrar negocios en diferentes
ciudades del mundo o para realizar transacciones en cualquier lugar con un
sencillo clic. Hasta muchos politicos tienen su blog o videos en YouTube, dejando
claro que las TIC en cuarenta afios -especialmente los dltimos diez (2000-2010)-

han modificado todos los aspectos de la vida.

En parte, estas nuevas tecnologias son inmateriales, ya que la materia principal

es la informacion; permiten la interconexion y la interactividad; son instantaneas;
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tienen elevados pardmetros de imagen y sonido. Al mismo tiempo las nuevas
tecnologias suponen la aparicion de nuevos codigos y lenguajes, la especializacion
progresiva de los contenidos sobre la base de la cuota de pantalla (rompiendo la
cultura de masas) y dando lugar a la realizacion de actividades inimaginables en

poco tiempo.
El concepto presenta dos caracteristicas tipicas de las nociones nuevas:
Esta frecuentemente evocado en los debates contemporaneos.

Su definicion seméntica queda borrosa y se acerca a la de la sociedad de la

informacion.

El advenimiento de Internet y principalmente del Web como medio de
comunicacion de las masas y el éxito de los blogs, de wikis o de tecnologias Peer-
to-peer confiere a los TIC una dimensién social. Gérard Ayache en La gran
confusion, habla de « hiperinformacién» para subrayar el impacto antropolégico
de las nuevas tecnologias. Numerosos internautas consideran Internet como una

tecnologia de relacion.
Las tecnologias

Las TIC conforman el conjunto de recursos necesarios para manipular la
informacion y particularmente los ordenadores, programas informéticos y redes

necesarias para convertirla, almacenarla, administrarla, transmitirla y encontrarla.
Se puede reagrupar las TIC segun:

e Las redes.
e Losterminales.

e Losservicios.

A continuacion se analizan las diferentes redes de acceso disponibles actuales.
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e Telefonia fija

e Banda ancha

e Telefonia movil

o Redes de television

e Redes en el hogar
Variable Dependiente

e Olimpiadas Especiales
Historia de Olimpiadas Especiales

Olimpiadas Especiales es un programa internacional de entrenamiento
deportivo y competicién atlética durante todo el afio para personas con

discapacidad intelectual.

Olimpiadas Especiales (SpecialOlympics) empez6 en 1968 cuando Eunice
Kennedy Shriver organizé los Primeros Juegos Internacionales de Verano en

Soldier Field en Chicago, Illinois,

USA. El concepto naci6 a principios de la década de los afios 60 cuando
Shriver inici6 un dia de campo para personas con discapacidad intelectual. Ella
noté que las personas con discapacidad intelectual eran mucho mas capaces en

deportes y actividades fisicas que lo que los expertos pensaban.

En Diciembre 1968, Olimpiadas Especiales fue establecido como una
organizacion no lucrativa de beneficencia bajo las leyes del Distrito de Columbia,
Estados Unidos de América. La Asociacién Nacional para Ciudadanos
Retardados, el Consejo para Nifios Excepcionales y la Asociacién Americana de
Deficiencia Mental prometieron su apoyo a este primer esfuerzo sistematico para
proporcionar el entrenamiento deportivo y la competicién atlética para individuos
con Discapacidad intelectual basada en la tradicién y el espiritu Olimpico. Desde
1968, millones de nifios y adultos con discapacidad intelectual han participado en

Olimpiadas Especiales alrededor del mundo.
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Los lideres de Olimpiadas Especiales son Eunice Kennedy Shriver, Fundadora
y Presidenta Honoraria; Timothy P.Shriver, Presidente y CEO; y Sargent Shriver,
Presidente Emerito. Hoy, Olimpiadas Especiales involucra a mas de 1.7 millones
de atletas con la meta de alcanzar 2 millones a finales del 2005. Mas de 200
Programas de Olimpiadas Especiales Atletas en mas de 150 paises,26 deportes de
tipo Olimpico 7 oficinas Regionales: Bruselas, Bélgica; Cairo, Egipto; New
Doornfontein, Africa del Sur; Nueva Delhi, India; Beijing, China; Ciudad de
Panama, Panama; Washington, D.C., Estados Unidos de América 500,000
voluntarios alrededor del mundo més de 140,000 entrenadores alrededor del
mundo. Alcance a 170 millones de personas con discapacidad intelectual

alrededor del mundo.Mas de 20,000 competiciones alrededor del mundo cada afio
Mision

La misién de Olimpiadas Especiales es proporcionar entrenamiento deportivo y
competicion atlética durante todo el afio en una variedad de deportes tipo
Olimpico a nifios y adultos con discapacidad intelectual dandoles continuas
oportunidades para desarrollar la aptitud fisica, demostrar valor, experimentar
alegria y participar en un intercambio de dones, destrezas y compafierismo con sus

familias, otros atletas de Olimpiadas Especiales y la comunidad.
Filosofia

Olimpiadas Especiales fue fundado con la creencia de que las personas con
discapacidad intelectual pueden, con la instruccion y el estimulo apropiados,
aprender, disfrutar y beneficiarse de la participacion en deportes individuales y de

equipo.

Cree que el entrenamiento permanente es esencial para el desarrollo de las
destrezas deportivas, y que la competicion entre aquellos de las mismas
habilidades, es el medio mas apropiado para probar estas destrezas, midiendo el

progreso y proporcionando incentivos para el crecimiento personal.
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Por medio del entrenamiento deportivo y la competicién, las personas con
discapacidad intelectual se benefician fisicas, mentales, social y espiritualmente
Las Familias se fortalecen. La comunidad en general, a través de la participacion y
la observacion, llegan a entender, respetar y aceptar a las personas con

discapacidad intelectual en un ambiente de igualdad.
Juramento del Atleta
El juramento de Olimpiadas Especiales es:
“Quiero Ganar. Pero si no puedo ganar, quiero ser valiente en el intento.”

Estas palabras fueron dichas por Gladiadores Romanos cuando ellos entraban a
la arena, afrontando la batalla més grande de sus vidas Nuestros atletas recitan el
juramento en las Ceremonias de apertura de cada competicion para recordarles a
todos, y a ellos mismos inclusive que ellos son parte de una tradicién valiente y
que el objetivo es de competir con su maximo esfuerzo y demostrar valor para

ponerlo en el lugar mas alto

Recuerde a sus atletas con regularidad que ellos deben vivir segin este

juramento si ellos quieren cultivar y alcanzar todas sus metas

Quién es Atleta de Olimpiadas Especiales

1. Debe tener al menos ocho afios de edad

2. Hombre o mujer

3. Personas con discapacidad intelectual. De conformidad con la definicion de la

Asociacion Americana de Retardo Mental (AAMR), una persona es
considerada que tiene discapacidad intelectual basada en los siguientes tres
criterios: Nivel de funcionamiento Intelectual por debajo de la media (Dos
afios 0 mas debajo de sus pares)

Existen limitaciones significativas en dos 0 mas areas de destrezas adaptativas
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Areas de destrezas adaptativas son aquellas destrezas de la vida diaria
necesarias para vivir, trabajar y jugar en la comunidad. La definicion incluye 10
destrezas de adaptacion: comunicacion, auto-cuidado, vida en casa, destrezas
sociales, recreacion, salud y seguridad, auto-direccion, desempefio académico,

utilidad y trabajo en la comunidad.

Las Destrezas Adaptativas son evaluadas en el propio ambiente de la persona
en todos los aspectos de su vida.. Una persona con limitaciones en su
funcionamiento intelectual que no tiene limitaciones en areas de destrezas

adaptativas, no pueden ser diagnosticadas que tienen discapacidad intelectual.

La condicidn se manifiesta por si misma antes de los 18 afios. Los nifios con
discapacidad intelectual crecen para ser adultos con discapacidad intelectual; ellos

no permanecen como “nifios eternos.”

Olimpiadas Especiales restringen temporalmente la participacion de atletas con
Sindrome Down que tienen inestabilidad en ciertas actividades que tienen un
riesgo potencial de postura. Esta restriccion puede ser levantada una vez que un
examen de rayos X es realizado sin mostrar ninguna evidencia de inestabilidad

sobre la vértebra C-1.

e Participacion de Personas que son Portadoras de Infeccion
e Sanguinea Contagiosa por Nacimiento
e Personas con Discapacidad Intelectual

e Personas con discapacidades fisicas
Deportes de Olimpiadas Especiales

Deportes de verano y de invierno

e Natacion
e Esqui Alpino
e Atletismo

e Esqui a Campo Traviesa

33



e Badminton

e Patinaje Artistico
e Baloncesto

e Hockey Sobre Piso
e Bochas

e Snowboarding

e Boliche

e Snowshoeing

e Ciclismo

e Patinaje de Velocidad

e Equitacion
e Futbol
o Golf

e Gimnasia (Artistica y Ritmica)
e Levantamiento de Pesas

e Patinaje Sobre Ruedas

e Navegacion

e Softballl

e Tenis de Mesa

e Balonmano

e Tenis

e Voleibol

Deporte Especial

El deporte es toda aquella actividad que se caracteriza por tener un conjunto de
reglas y costumbres, a menudo asociadas a la competitividad, por lo general debe
estar institucionalizado (federaciones, clubes), requerir competicion con uno

mismo o con los demas y tener un conjunto de reglas.

Deportes adaptados para Discapacitados
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Actividades Fisico-Deportivas con Implemento para personas con
Discapacidades.

Introduccion.

En los Gltimos afios han ido en aumento una preocupacion por parte de las
diferentes sociedades para integrar en su seno a personas con diferentes

discapacidades

Este interés por integrar a estas personas con discapacidades puede tener

diferentes fines: Humanitario, Politico.

Lo que si es cierto es que esta integracion constituye un derecho reconocido en
las diferentes constituciones de los paises democraticos y asi mismo en la carta de

Derechos Humanos de la O.N.U. El derecho es la igualdad de oportunidades.

Hoy en dia los niveles técnicos, tacticos de dedicacién de empleos de nuevas
tecnologias, del deporte con personas discapacitadas en similar al deporte de los
Ilamados normales despertando igualmente un espectaculo deportivo.

Conceptos de Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) define:

Deficiencia como “perdida o anormalidad de una estructura o funcion

psicoldgica, fisiologica o anatomica."

Discapacidad " es la restriccion debida a una deficiencia de la capacidad para

realizar una actividad en la forma considerada normal”

Minusvalia " Situacion desventajosa para un individuo como consecuencia de

una deficiencia o discapacidad”
Clasificacion de las Minusvalias

En funcion del tipo de anormalidad o excepcionalidad
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e Psiquicos
e Auditivos
e Sensoriales

e Visuales

Fisicos :

Minusvalia por problemas especiales de salud.

epilepsia, tuberculosis.

Por alteraciones motrices:

Anomalias congénitas o adquiridas.

Ej. Amputaciones

Anomalias derivadas de enfermedades

Ej. Distrofia muscular, artritis., Paralisis neuroldgica
Ej. Monoplejia: paraplejia, tetraplejia

Segun el momento de aparicion

Origen hereditario Anomalias metabdlicas o
Origen prenatal cromosémico

No hereditarias o congénitas:

Por factores organicos (enfermedades, infeccion)
Factores mecéanicos (golpe)

Factores quimicos (toma de farmacos)

Factores fisicos (radiaciones)
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Factores bioldgicos (vacunas)
Clasificacion de Deportes para Minusvalidos

Lo primero que hay que decir es que con las personas minusvalidas debido a su
discapacidad no pueden practicar deporte en la misma manera y competir en las

mismas condiciones que las personas normales.

Se ha creado por tanto una categoria 0 modalidades que se conoce como ™

non

deporte adaptado ", " deporte especial " 0 " deporte para minusvalidos”

Si la actividad fisica para las personas normales es muy importante para las
personas minusvalidas es vital, esto es debido porque necesitan potenciar al
maximo sus zonas dafiadas para asi compensar sus zonas dafiadas para asi

compensar sus deficiencias y poder desenvolverse lo mejor posible.

Segln José Antonio Garcia de Mirgo es su libro " Actividades Fisico
deportivas para minusvalidos ", el deporte para estas personas se clasifica en 5
fases.

La Rehabilitacion

Es la primera fase de la actividad fisica adaptadasu objetivo es dotar a la
persona de la movilidad suficiente para que pueda adaptarse a su entorno y llevar

una vida lo més normal posible.

Si la deficiencia es de tipo motor la rehabilitacion se basa en ejercicios de
fisioterapia y en ejercicios correctivos. Si la deficiencia es de tipo psiquico se trata
de concienciar a las personas de sus posibilidades y de contribuir a una correcta

integracion social.

Si la deficiencia es psicomotor habria que hacer entonces un trabajo mas
complejo aun que incluiria por ejemplo: - Intentar compensar la falta de

coordinacién
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Elaborar un correcto esquema corporal.

El trabajo es normalmente individualizado, se lleva a cabo por personal

sanitario y tiene pocas posibilidades ludicas y recreativas.
Deporte Terapéutico

Es la segunda fase del deporte adaptado. So objetivo es perfeccionar aquellas
cualidades que se han ido desarrollando en la fase anterior mediante juegos y
deportes adaptados a la minusvalia. Es decir se objetivo es valerse en la vida

cotidiana.

Aqui existe una mayor autonomia. También es importante la coordinacion del
personal sanitario y especialista en E.F. Se trata de actividades pocas o nada

competitivas.

La eleccion de un deporte u otro depende de una serie de factores:
Tipo de minusvalia

Motivacién gue tenga una persona u otra

Medios materiales que se tengan

Alguno de los deportes terapéuticos mas destacados:

e Atletismo terapéutico - Natacion terapéutico

e Balonmano es silla de ruedas - Fatbol en silla de ruedas

e Slalom en silla de ruedas — Bolos

e Juegos con paracaidas — Dardos

e Lanzamiento de saquitos de arena —

e Minigolf

e (Gallina ciega en silla de ruedas - Diferentes juegos con pelota

e Boccia (especie de petanca)
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El Deporte Recreativo

Se caracteriza porque el objetivo fundamental es recreativo o la diversion.
En segundo orden puede tener objetivo de integracion, relacion social, sentirse

util.
Ya no va dirigido por personal sanitario.
Actividades posibles:

e Carrera de orientacion - Gymkana

e Danzas en silla de rueda - Billar

e Freesbe— Malabares

e Indiaca — Cometa

e Pesca— Bolos

e Bandy ( especie de hockey hielo pero — Petanca sin hielo y en silla de
ruedas)

e Juegos populares o tradicionales - Aerobic y jymjazz

e Badmiton : Este es un deporte muy adecuado para adaptarlo a personas

con deficiencias por varios motivos :
Se aprende muy rapido
Es muy importante que el volante cuando caiga no haga dafio

Si el Badminton se juega en silla de ruedas es mejor jugar a dobles porque asi
los desplazamientos no serdn muy largos, y es conveniente bajar la altura de la

red.
El Deporte de Competicion.

Se caracteriza por la superacion de si mismo y la bdsqueda de resultados

competitivos.

39



Este deporte contribuye al desarrollo personal del minusvalido a través de sus

logros, la mejora de sus marcas, la mayor autonomia, etc.

Un requisito previo a la competicion es la valoracion y clasificacion funcional

de la minusvalia.

El objetivo de esto es determinar el potencial fisico de la persona y clasificarla

de manera que compilan entre si personas con parecidas minusvalias.

Son muy pocos deportes es los que las personas minusvalidas pueden competir

con las llamadas personas normales. Ej. Tiro con arco (Antonio Rebollo).

Alguno de los deportes de competicién que tienen mayor demanda y suscitan

mayor interés entre los minusvalidos son los siguientes.

e Atletismo
e Futbol 7
e Baloncesto en silla de ruedas

e Halterofilia

e Ciclismo
e Natacion
e Esgrima

e Tirocon arco
e Tiro olimpico
e Voleibol

Tenis en silla de ruedas: Requiere un gran manejo de la silla de ruedas. En el
reglamento la Unica variacion que se permita solo existe una Unica categoria y el
requisito para poder estar es tener una pérdida parcial o total de una o de las dos

extremidades o de sus funciones.

La manera de competir es igual que el tenis, un ranking segun las victorias.
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e Tenis sobre mesa: Comenzo siendo un deporte pero posteriormente paso a

ser un deporte competitivo y paso a ser deporte paraolimpico.
Hay 2 categorias:

e Los que juegan de pie
e Los que juegan en silla de rueda
e Es muy importante el juego de mufieca, si N0 se posee mano 0 no puede

agarrar la raqueta se puede precisar de una ayuda.
El Deporte de Riesgo y Aventura

Las razones que pueden llevar a una persona practicar estos deportes son

diversas:

e Gusto por experimentar nuevas sensaciones
e Porque le guste el riesgo y la aventura o por este tipo de sensacion
e Parasuperarse

e Como medio catartico

Es mucho méas importante tomar precauciones y medidas de seguridad

necesarias a practicar este tipo de deporte.

Hay cinco grupos dentro de esta categoria:

A.- Deportes de montafia: Esqui, escalada

B.- Deportes Campestres. Camping, senderismo, equitacion, silla de montafia

C.- Deportes Acuaticos. Vela, piraguismo, windsurf, rafting, esqui nautico,

submarinismo
D.- Deportes con Motor. Motonautica, deportes aéreos con motor

E.- Deportes de Riesgo. Puenting, ala delta
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e Baloncesto adaptado en silla de ruedas

El baloncesto, basquetbol (del Inglés basket (canasta), ball (pelota), basquetbol
0 bésquet, es un deporte de equipo que se desarrolla en pista cubierta, en el que
dos conjuntos de cinco jugadores cada uno intentan anotar puntos, también
Ilamados canastas o dobles introduciendo un baldn en un aro colocado a 3 metros
que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta. Se intenta llegar a
ella corriendo y empujando con una mano -derecha o izquierda en caso de ser el

jugador zurdo- la pelota al piso.

También existe una modalidad, fundamentalmente para discapacitados, en la
que se juega en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas), practicamente con

las mismas normas que el baloncesto habitual.
Introduccion baloncesto adaptado

El Baloncesto en Silla de Ruedas (BSR) es un deporte adaptado que nace del
propio baloncesto a pie, cuando personas con discapacidad fisica se sintieron
animadas a participar en su tiempo libre. Quiza es el deporte adaptado mas
popular, ya que es un deporte de equipo y las diferencias a nivel reglamentario
con el baloncesto a pie son minimas. ElI BSR ya fue incluido en el programa de
los primeros Juegos Paraolimpicos, en 1960, aungue se jugaba ya desde algunos

anos antes.

En Espafia actualmente existen unos 42 equipos y son unas 800 personas en
todo el pais las que se animan a jugar en estos equipos. Con la presente propuesta
lo que queremos es que te inicies en este espectacular y apasionante deporte y

descubras todas tus posibilidades a traves de él.

El Unico requisito para jugar a BSR es usar una silla de ruedas. Generalmente
son personas con discapacidad fisica las que, por usar una silla de ruedas en sus
desplazamientos diarios, se sienten motivados a jugar en su tiempo libre. A nivel

de competicion, solo pueden participar personas con una discapacidad fisica
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consolidada, como puede ser lesion medular, espina bifida, poliomielitis,
amputacion y otras. Sin embargo, a nivel recreativo, tanto personas con cémo sin
discapacidad pueden acceder a su practica, sentandose en la silla para

experimentar nuevas sensaciones mientras juegan a BSR con sus amigos.

En todo momento y como todo deporte, el BSR supone un reto personal y de
equipo a la hora de su préctica. Lo que aqui incluimos son una serie de ejercicios
de iniciacion y familiarizacion, los cuales supongan un primer paso para lograr
una practica educativa, lidica y sobretodo divertida. jOs animamos a todos a

probar!
Algunas reglas

Esta es otra version del baloncesto a pie, por lo que la mayoria de los
elementos tacticos, técnicos y reglamentarios proceden de aquel. Las principales

modificaciones se refieren al uso de la silla y las méas importantes son:

La silla es parte del jugador, por lo que el contacto explicito con la silla no esta

permitido (es falta personal).

No estd permitido dar mas de dos impulsos (o contactos) sobre las ruedas sin

botar el balon, esto supondria “pasos”.

No existe el “doble regate”, se puede botear el balon y cogerlo con dos manos

cuantas veces se desee.

Las medidas del campo, la altura de la canasta y las reglas temporales son las

mismas que en baloncesto a pie.
Historia del baloncesto en silla de ruedas

El Baloncesto en silla de ruedas fue inventado en 1946 por ex jugadores de
Baloncesto convencional de los Estados Unidos de América, quienes tras sufrir
lesiones de guerra, quisieron experimentar nuevamente un deporte altamente

atlético dentro del marco grupal de equipo.
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Precisamente, en el estado de California nacié la V.W.B.A. (Asociacion
Nacional de Baloncesto en Silla de Ruedas). Fue alli donde se disputo el primer

Campeonato del Mundo, aunque de manera no oficial.

1969 es el afio en el que la mayoria de los expertos, sitlan el nacimiento de
esta disciplina deportiva en Espafia. Después de varios afios de formacion, nuestro

pais vive una época brillante.

A nivel de clubes, su préctica es sumamente competitiva, con la irrupcion
asimismo en el panorama europeo, del madrilefio club del Fundosa Once,
campedn en una ocasion del maximo torneo continental. En esta ocasion la
seleccion espafiola, ha adquirido su edad madura, y sus Ultimas actuaciones

internacionales han sido historicas.

En 1988 la iniciativa particular de un grupo de vendedores minusvalidos de la
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles en Sevilla dio paso a la creacion del
“CD ONCE”, equipo de Baloncesto en silla de ruedas que muy pronto alcanzo sus
primeros éxitos. Asi, en la temporada 88/89 se proclamd subcampeon de la | Copa
de Andalucia y se llevé el titulo del I trofeo Ciudad de Granada y de los Juegos
Municipales de Otofio de Sevilla. Fue el afio del debut en Tercera division,
ganando el ascenso a Segunda sin perder un sélo partido. Surge asi una etapa de
constantes triunfos en cada una de las competiciones en las que participaban. Pero
la suma de pequefios problemas llevé al equipo poco a poco a bajar de division y

al final a desaparecer.

Desde los Juegos Paralimpicos de Roma en 1960, el Baloncesto es
reconocido como deporte Paralimpico. Los Discapacitados Intelectuales
participan por vez primera en los Juegos de Sydney y los Auditivos en Bruselas
53.

En los Juegos Paralimpicos existen dos modalidades de Baloncesto:

e Baloncesto en Silla de Ruedas
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e Baloncesto de Discapacitados Intelectuales.

El Baloncesto en silla de ruedas se juega, actualmente, en méas de 75 paises

Equipamiento de los jugadores en silla de ruedas

La silla de ruedas es el medio por el cual los jugadores con minusvalia fisica se

desplazan cuando juegan a baloncesto.

La silla puede tener tanto 3 como 4 ruedas, con las dos grandes ubicadas en la
parte posterior de la silla y la o las pequefias al frente. Estas sillas han de poseer
unas medidas minimas permitidas, las cuales no deben ser rebasadas. Por una
parte, la altura del asiento no puede ser superior a los 53 centimetros. Por otro
lado, las ruedas grandes, es decir las traseras, han de tener un didmetro maximo de
66 centimetros de diametro como maximo y los apoya pies no deben estar a mas

de 11 cm del piso.

El cojin debe ser de material flexible y no puede sobrepasar los 10 cm de
altura, excepto para las categorias 3.5, 4.0 y 4.5, donde no puede exceder los 5

cm.
Clasificacién de Jugadores en silla de ruedas

Para ser elegido como jugador en silla de ruedas, se debe tener una
discapacidad fisica permanente en sus extremidades inferiores, que le impida

correr, saltar y pivotar como un jugador a pie.

Una vez que el jugador ha cumplido este requisito son clasificados para jugar
bajo el sistema de Clasificacion de Jugadores de la Federacion Internacional de
Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF¥*).

Mediante esta clasificacion, a los jugadores se les asigna una puntuacion de
entre 1.0 y 4.5, de acuerdo a su nivel de funcidn fisica. Estos puntos se suman
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luego a los del equipo, no estando permitido exceder los 14 puntos entre los 5
jugadores que estan en la cancha al mismo tiempo. Asegurando de esta manera
que cualquier jugador, al margen de su grado de discapacidad, tenga un papel

integral para jugar dentro de la estructura del equipo.

Los movimientos de tronco y la estabilidad observados durante una
competicion real de Baloncesto, y la ausencia del diagnéstico médico, forman la

base de la Clasificacion Funcional de un jugador.
Jugadores punto 1.

No tienen movimiento en las extremidades inferiores, y poco o ningln
movimiento controlado de tronco. Su equilibrio tanto hacia delante, como hacia
los lados, es significativamente deficiente, y dependen de sus brazos para volver a
la posicion erguida cuando se desequilibran. Estos jugadores, no tienen estabilidad
en una situacion de contacto y normalmente coge rebotes por encima de la cabeza

con una sola mano.
Jugadores punto 2.

Normalmente no tienen movimiento de las extremidades inferiores, pero tienen
algin movimiento de tronco parcialmente controlado, hacia delante. No tienen
movimiento controlado de tronco hacia los lados ni de rotacion. Los jugadores
tienen una estabilidad limitada en situacion de contacto, a menudo dependiendo

de la sujecion de su mano para permanecer erguido en una colision.
Jugadores punto 3.

Pueden tener algo de movimiento en las extremidades inferiores, y tienen
movimientos controlados de tronco hacia delante, hacia el suelo y de vuelta a la
posicién erguida, cuentan algin control de rotacion. Los jugadores no tienen buen
control de movimiento lateral de tronco, pero son mas estables en una situacion de
contacto y capaces de coger un rebote por encima de la cabeza con las dos manos,

comodamente.
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Jugadores punto 4.

Tienen un movimiento normal de tronco, pero debido a una funcién reducida
en las extremidades inferiores, son incapaces de inclinarse hacia ambos lados con
un control total. Estables en contacto y en rebotes, cuentan con movimientos

normales hacia delante y de rotacion.
Jugadores punto 4.5.

Son los jugadores con menor discapacidad en la cancha. Normalmente, sélo
tienen una minima disfuncién en los miembros inferiores 0 una amputacion unica
por debajo de la rodilla. Movimientos de tronco normales en todas direcciones y

muy estable en contacto y en rebotes.

Hay situaciones en las que un jugador no encaja exactamente en las categorias
para la clasificacion. En estos casos los clasificadores pueden asignar a un jugador
medio punto por encima o por debajo de cierta clase. Esto crea jugadores con
puntuaciones 1.5, 2.5, o 3.5. El total m&ximo de 14 puntos en cancha no se altera

cuando esto ocurre.

2.5 Hipotesis: “La capacitacion con Las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion mejorara la practica del baloncesto adaptado en

silla de ruedas.”
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2.6 Seflalamiento de Variables

Variable Independiente: Las nuevas Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion.

Variable Dependiente: Baloncesto adaptado en silla de ruedas.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Modalidad Basica de la Investigacion

El trabajo de investigacion es de campo porque estd dirigida al lugar donde
acontece el problema, es decir hacia los socios de la Asociacion de Plejicos de
Tungurahua de la parroquia 12 de Noviembre, como también tenemos la
modalidad bibliografica ya que recolectaremos datos bibliograficos como base
para ejecutar la misma y por ultimo emplearemos la modalidad especial porque
sirve como base de apoyo a la comunidad especial en general de la Institucion
como es Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS) en la ciudad de
Ambato.

3.2 Nivel o Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo explicativo ya que por medio de los datos
obtenidos mediante la encuesta se puede explicar si la hipotesis planteada es
verdadera, de la misma manera es descriptiva por se realiza un analisis profundo y
general del problema ya que al asociar la variable independiente con dependiente
esta investigacion determina que la capacitacion con las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién mejorara la practica del baloncesto adaptado en
silla de ruedas tanto en la Asociacion de Plejicos de Tungurahua y la comunidad

en general.
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3.3 Poblacion y Muestra.

El siguiente trabajo esta basado en el método probabilistico, con la aplicacion

de la siguiente formula:

4 N

Z2PQ N

Z2 PQ + Ne2

/

Se va a trabajar de acuerdo con el organigrama de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua

Cuadro N: 1: Unidades de Observacion

Unidades de Observacion Cantidades
Directiva 11

Personal Administrativo 2

Socios 250
Personal de Servicios 1

TOTAL 264

Elaborado por: Sonia Azas
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Esta investigacion abarca a toda Directiva

Personal Administrativo: Esta investigacion abarca a todo el personal

administrativo de la Institucion.

Socios: Se va atrabajar con una poblacion total de 250 personas discapacitadas

/ (1.96)2(0.5) (0.5)250 \

(1.96)2 (0.5) (05) +250(0.05)2

\ n= 150 /

Personal de Servicio: Esta investigacién abarca a todo el Personal de Servicio de

la Asociacion de Plejicos de Tungurahua.
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3.4 Operacionalizacion de las variables

Cuadro N: 2 V.ILas Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnicas e
instrumentos
Las Nuevas | Medios -Internet ¢Conoce Ud. los beneficios del internet para la capacitacion del | Técnicas:
Tecnologias de la | Informaticos baloncesto adaptado?
informacion  y  la -Informacion ¢Sabe cémo compartir informacién digital  por medio del | “OPservacion
Comunicacién  son digital computador?
L - . . . -Encuestas
medios informaticos ) ¢Considera que con el uso de las revistas virtuales se pueda
Proceso de | -Revistas i . i
capacitar en la practica del baloncesto en silla de ruedas?
Capacitacion | virtuales . . .
Innovadores que ¢Cree usted que los videos tutoriales son una herramienta que
servira de apoyo en el permita mejorar las técnicas de baloncesto adaptado? Instrumentos:

proceso de
capacitacion de una

mejor manera.

-Videos tutoriales

-Importancia de la

capacitacion

-Beneficios de la

capacitacion

¢ud.
adaptado?

considera importante la capacitacion en el baloncesto

6¢A través de imagenes se puede demostrar los beneficios de la practica
del baloncesto en silla de ruedas?

Cuestionarios

52




Cuadro N: 3V.D Baloncesto adaptado en silla de ruedas

Conceptualizacién Dimensiones Indicadores Items Técnicas e
instrumentos
El baloncesto en silla de ruedas | Modalidad -Baloncesto  en | 1;Conoce Ud. los beneficios de la practica del baloncesto en silla | Técnicas
es una modalidad deportiva | deportiva silla de ruedas de ruedas?
adaptada, en la cual personas Observacion
Limitacion de | -Baloncesto - | 2¢Ud. préctica baloncesto?

con limitaciones de movimiento

de sus miembros inferiores
pueden participar en un juego de
baloncesto sentado desde una
silla de ruedas, y de esta forma,
tener acceso a las actividades

fisicas y deportivas.

movimientos de

sus miembros
inferiores
Acceso a las

Actividades fisicas

y deportivas

Retracciones

musculares

Enfermedades

(escaras)

-Recreacion

-Competencia

-Campeonatos

3¢Es necesario realizar ejercicios de elongacion (streching) luego
de la actividad deportiva?

4:Considera Ud. que las retracciones musculares es causada por

la inactividad fisica?

5;,Cree usted que la practica del deporte previene muchas

enfermedades?

6 ¢Cree Ud. que recreacion es parte fundamental de rendimiento

fisico?

7¢Estan capacitados los deportistas en silla de ruedas para

participar en campeonatos a nivel nacional?

Encuesta

Instrumentos

Cuestionarios
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3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion emplearé la encuesta y la entrevista, las cuales ayudaran

a comprender mas a fondo el problema.

3.6 Validez y Confiabilidad

Para su validez y confiabilidad de los instrumentos se emple6 un Cuestionario,
la cual para su elaboracion se utilizd generalmente preguntas cerradas cuyas
respuestas son afirmativas o negativas (si 0 no), donde nos permitioé analizar y
profundizar en el problema las cuales fueron de gran ayuda para nuestra

investigacion
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3.7 Plan de Recoleccion de Informacién

Preguntas Basicas

Informacion

1: ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion.

2: ¢De qué persona?

De las personas con capacidades especiales

3: ¢Sobre qué aspecto?

Indicadores y Operacionalizacion de variables.

4: ;Quién? Investigadora: Sonia Azas
5: ¢Cuéndo? En el periodo Junio-Octubre 2010
6: ;Donde? En la Asociacion de Plejicos de Tungurahua

7: ¢{Cuantas veces?

Una vez

8: ¢ Qué técnicas de recoleccion?

Entrevista, Encuesta y Observacion.

9: ;Con qué?

Cuestionario Estructurado

10: ¢En qué situacion?

En condiciones normales en el desarrollo de

investigacion.

Cuadro N: 4

Elaborado por: Sonia Azas
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3.8 Plan de Procesamiento de la Informacién

Con la recopilacién de datos a través de la encuesta, y la entrevista a las personas

con capacidades especiales se analizd y proceso la informacion de la siguiente

manera.

Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de
informacion defectuosa. Contradictoria, incompleta, no pertinente,
Tabulacion cuadros segun variables de cada hipotesis: manejo de
informacion, estudios estadisticos de datos para presentacion de
resultados.

Representaciones graficas

En el trabajo investigativo se utilizaran los Graficos para representar los
resultados en porcentajes de las preguntas formuladas.

Anélisis de los resultados estadisticos, destacando tendencia o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Comprobacién de hipotesis.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

Una vez recopilado la informacion necesaria y de acuerdo al problema de

estudio establecido, se podra establecer por lo menos una conclusion vy

recomendacion de acuerdo a los objetivos planteados.
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CAPITULO IV
4.1Andlisis e Interpretacion de Resultados

Pregunta N° 1;Conoce Ud. los beneficios del internet para la capacitacion
del baloncesto adaptado en silla de ruedas?

Cuadro N: 5

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 50 % 33,3

NO 100 % 66,7
TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de
Tungurahua.

Pregunta N° 1;Conoce Ud. los beneficios del
internet para la capacitacion del baloncesto adaptado
en silla de ruedas?

m Sl
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que el 33,3% de
las personas con capacidades especiales tienen conocimiento sobre los beneficios

del internet, y el 66,7% que es la mayoria no conocen los beneficios del internet.

Interpretacion: Lo que significa que la mayoria no usan el internet, y la

capacitacion les ayudara significativamente.
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Pregunta N° 2 ;Sabe cémo compartir informacion digital por medio del

computador?

Cuadro N: 6

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 49 32,7%

NO 101 67,3%
TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 2 ;Sabe coémo compartir informacion
digital por medio del computador?

m Sl
ENO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que el 32,7% de
las personas con capacidades especiales si saben como compartir informacién por

medio del computador, el 67,3% no usan un computador en Asoplejicat.

Interpretacion: Con esta encuesta podemos darnos cuenta que no han recibido
computacion y les ayudara una capacitacion en lo mencionado anteriormente,

porgue pertenecen la gran mayoria al area rural.
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Pregunta N° 3 ¢Considera que con el uso de las revistas virtuales se puede
capacitar en la préctica del baloncesto en silla de ruedas?

Cuadro N: 7
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 30 %20
NO 120 %80
TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de
Tungurahua.

Pregunta N° 3 ¢Considera que con el uso de las
revistas virtuales se puede capacitar en la practica del
baloncesto en silla de ruedas?

LN
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: Segun los datos tabulados se obtiene que el 20% de las personas con
capacidades especiales si conocen las revistas virtuales, y el 80% no conoce lo

que es una revista virtual.

Interpretacion: El uso de las revistas virtuales mejorara en la personas con
capacidades especiales la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas, con

informacion significativa y muy interesante.
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Pregunta N° 4 ;Cree usted que los videos tutoriales son una herramienta

que permita mejorar las técnicas de baloncesto adaptado?

Cuadro N: 8

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 41 %27

NO 110 %73

TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 4 ¢ Cree usted que los videos tutoriales
son una herramienta que permita mejorar las
técnicas de baloncesto adaptado?

m S|

mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: De los datos obtenidos se puede determinar que el 27% de las
personas con capacidades si conocen qué son los videos tutoriales, y el 73% no

conocen los videos tutoriales.

Interpretacion: La mayoria no conocen los videos tutoriales pero el empleo de
las mismos mejoraran la capacitacion técnica- y tactica para jugar el baloncesto

en mejor nivel competitivo
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Pregunta N° 5 ¢ Considera Ud. que las retracciones musculares es causada
por la inactividad fisica?

Cuadro N: 9
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 63 %42
NO 87 %58
TOTAL 150 100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 5 ;Considera Ud. que las retracciones
musculares es causada por la inactividad fisica?

mSsi
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: De los datos tabulados se obtiene que el 42% de las personas con
capacidades especiales conocen los efectos de la inactividad fisica, y el 58%

desconoce de las retracciones musculares producidas por la inactividad fisica.

Interpretacion: La inactividad fisica produce en las personas con capacidades
especiales lesiones cutaneas como las escaras, retracciones musculares evitando

el movimiento, la rehabilitacion y enfermedades posteriores.
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Pregunta N° 6 ¢Conoce Ud. los beneficios de la practica del baloncesto en
silla de ruedas?

Cuadro N: 10
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 50 %33,3
NO 100 %66,7
TOTAL 150 100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 6 ;Conoce Ud. los beneficios de la practica
del baloncesto en silla de ruedas?

LN
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Anélisis: Segun la tabulacion de los datos se determina que el 33,3% de las
personas con capacidades especiales conoce de los beneficios de la practica del
baloncesto adaptado en silla de ruedas, y el 66,7% no conoce los beneficios del

baloncesto adaptado.

Interpretacion: La practica del baloncesto ayuda a la rehabilitacion a
mantener el cuerpo y mente sana en las personas con capacidades especiales, por

eso deben conocer de estos beneficios.
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Pregunta N°7 ¢Ud. préactica baloncesto?

Cuadro N: 11

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIE
Sl 20 %13,3
NO 130 %86,7
TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N°7 ¢Ud. préctica baloncesto?

LN

mNO

Elaborado: Sonia Azas

Anélisis: Segun los datos obtenidos se determina que el 13,3% de las personas
con capacidades especiales de Asoplejicat practican Baloncesto, y el 86,7 %
responde que no practica Baloncesto adaptado en silla de ruedas, por diferentes

motivos.

Interpretacion: La mayoria de personas con capacidades especiales son del
area rural, trabajan y por esta razon desconocen una parte la practica del
baloncesto adaptado en silla de ruedas no dando tiempo al deporte.
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Pregunta N° 8 ¢(Es necesario realizar ejercicios de elongacion (streching)
luego de la actividad deportiva?

Cuadro N: 12
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 49 %32,7
NO 101 %67,3
TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 8 ¢Es necesario realizar ejercicios de
elongacién (streching) luego de la actividad deportiva?

m S|
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: De los datos tabulados se obtiene que el 32,7% de las personas con
capacidades especiales dice que si es necesario los ejercicios de elongacion luego
de una actividad deportiva, y 67,3% dice no porque no practica actividad

deportiva.

Interpretacion: La gran parte como mencionamos anteriormente no conocen
el baloncesto adaptado en silla de ruedas y desconocen del estiramiento, pero la

capacitacion les ayudara mucho.
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Pregunta N° 9;Cree Ud. que la recreacion es parte fundamental de

rendimiento fisico?

Cuadro N: 13
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 58 %38,7
NO 92 %61,3
TOTAL 150 %100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 9;Cree Ud. que la recreacion es parte
fundamental de rendimiento fisico?

m Sl
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Anélisis: Segun la tabulacién de los datos se determina que el 38,7% de las
personas con capacidades especiales dice que la recreacion es fundamental para el
rendimiento fisico, y 61,3% responde que no.

Interpretacion: Al no realizar recreacion las personas con capacidades
especiales desconocen que les ayuda enormemente para mejorar el rendimiento

fisico asi poder tener un mejor desempefio deportivo, y laboral.
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Pregunta N° 10 ¢Estan capacitados los deportistas en silla de ruedas para

participar en campeonatos a nivel nacional?

Cuadro N: 14
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S| 48 %32
NO 102 %68
TOTAL 150 100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 10 ¢Estan capacitados los deportistas en silla
de ruedas para participar en campeonatos a nivel
nacional?

LN
mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis:Segun los datos obtenidos se determina que el 32% de las personas
con capacidades especiales dice que si estan en condiciones de participar en
campeonatos nacionales, y 68% es decir la mayoria responde que no estan
capacitados los deportistas en silla de ruedas de participar en campeonatos a nivel

nacional.

Interpretacion: Los deportistas que practican el baloncesto adaptado en silla de
ruedas saben que si pueden ir a participar a nivel nacional no importa si no quedan
entre los mejores lugares lo importa es participar, y mientras que los demas que

constituyen la mayoria no saben lo que se estan perdiendo.
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Pregunta N° 11 ;A través de imagenes se puede demostrar los beneficios de
la préctica del baloncesto en silla de ruedas?

Cuadro N: 15
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 35 %23,3
NO 115 %76,7
TOTAL 150 100

Fuente: Personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua.

Pregunta N° 11 ;A través de imagenes se puede
demostrar los beneficios de la practica del baloncesto en
silla de ruedas?

m Sl

mNO

Elaborado: Sonia Azas

Analisis: Segun los datos obtenidos se determina que el 23,3% de las personas
con capacidades especiales dicen que las imagenes les ayudarian para conocer los
beneficios del Baloncesto adaptado, y 68% dicen que no mejor seria con la

practica en la cancha.

Interpretacion: Las imagenes, fotografias de otros héroes les motivaran a
practicar el baloncesto adaptado en silla de ruedas, conocer los beneficios y la
importancia del deporte en sus vidas para un mejor desenvolvimiento personal

tanto en el hogar como en la sociedad.
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4.2 Verificacion de la Hipdtesis

Para la verificacion de la Hipotesis, se ha tomado en cuenta los resultados
obtenidos en las encuestas aplicadas se termina por aceptar la Hipotesis alternativa

que dice:

“La capacitacion con Las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion mejoraré la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas.”

Porque adquieren nuevos conocimientos tanto técnico como tactico, mediante

los cuales obtendran un excelente desempefio deportivo, laboral y social.

68



CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones:

e Al término de esta investigacion se ha podido informar sobre todas las
consecuencias que puede ocasionar a las personas con capacidades
especiales al no capacitar, motivar en la practica del baloncesto adaptado
en silla de ruedas continuamente. Asi como las diferentes enfermedades y
las escaras que bajan la autoestima de una persona con discapacidad fisica.

e Se detectado que existe varios problema como son los problemas
personales (con la familia, la sociedad), y sobre todo con ellos mismos.

e Asi mismo dijo una persona con capacidad especial que si uno tiene
fuerza de voluntad y si quiere, puede dejar su discapacidad, rehabilitarse y
ser un campeodn en el baloncesto adaptado en silla de ruedas.

e También se dice que la buena relacion entre la directiva y los socios de
Asoplejicat, es un factor determinante para que puedan tener un excelente
rendimiento fisico en un ambiente de armonia que no le afecta en lo mas
minimo ni repercute dicha relacion para que exista éxito o fracaso en un
campeonato de Baloncesto adaptado.

e A la mayoria de los discapacitados fisicos entrevistados no les interesa la
practica de baloncesto en silla de ruedas, pero a las mujeres si les gustaria

recrearse, practicar el baloncesto adaptado.
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5.2 Recomendaciones

A las personas con capacidades especiales se recomienda seguir luchando
por sus metas e ideales tanto personales, laborales y deportivos para
minimizar discapacidades maximizar habilidades.

Identificar los problemas que llevan a la falta de capacitacion permanente
en la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas en Asoplejicat y
buscar soluciones para erradicar este inconveniente que repercute en su
desarrollo personal y deportivo.

Para los familiares aceptar el hecho de que su hijo, esposo, hermano tiene
discapacidades fisicas pero pueden rehabilitarse y ser un ente positivo
para si miso y la sociedad, apoyarlo llenando de amor, valor por la vida y
lucha constante.

El Entrenador siempre debe incentivar, motivar, recrear supervisar las
practicas de baloncesto adaptado. Hacer lo posible para que las personas
con capacidades especiales realicen actividad fisica con interés, agrado
sabiendo que es para su beneficio.

Para la directiva estar pendientes de la individualidad de cada persona con
capacidad especial, para que el entrenador pueda ayudarle en las
dificultades de bajo rendimiento deportivo. Utilizando estrategia para que

discapacitado supere y tenga un mejor rendimiento deportivo.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1 Datos Informativos
6.1.1 Tema

Utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
para mejorar la capacitacion en la practica de baloncesto adaptado en silla de
ruedas en la Asociacion de Plejicos de Tungurahua en el periodo Junio Octubre
2010.

6.1.2 Institucion Ejecutora:
Asociacion de Plejicos de Tungurahua.
6.1.3 Beneficiados:

Las personas con capacidades especiales de la Asociacion de Plejicos de

Tungurahua
6.1.4 Ubicacion:
Canton Ambato, Calle 12 de Noviembre y Mera
6.1.5 Tiempo estimado para la ejecucion:
Inicio: 15/09/10 Finalizacion: 15/04/11
6.1.6 Equipo Técnico Responsable:
Sonia Azas

6.1.7 Costo: $720
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6.2 Antecedentes de la Propuesta

En Asociacion de Plejicos de Tungurahua no existen investigaciones previas
con respecto a las Nuevas Tecnologias de la Informética y la Comunicacion en la
capacitacion de la préactica del baloncesto adaptado en silla de ruedas por esta
razon ha surgido la necesidad de investigar para que sea de ayuda para las
personas con capacidades especiales dentro y fuera de la Asociacion de Plejicos

de Tungurahua.

Mediante la investigacion realizada se ha determinado que no existen
capacitaciones en la Asociacion de Plejicos de Tungurahua para motivar a la
practica de alguna disciplina deportiva, peor a la practica del baloncesto adaptado,

hay despreocupacion en ese aspecto de la directiva de la presente institucion.

6.3 Justificacion

Se justifica la presente propuesta ya que se capacitara a las personas con
capacidades especiales para cambiar la realidad que eta pasando en la Asociacion
de Plejicos de Tungurahua, ya que el bajo rendimiento fisico es notorio en la
mayoria de los discapacitados fisicos. La directiva no logran las expectativas
deseadas con sus compafieros, por los problemas que atraviesan en la casa en la
sociedad es dificil para ellos poder practicar el baloncesto adaptado en silla de

ruedas.

Considero gue con la capacitacion que propongo para las personas con
capacidades especiales en la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas
obtendremos resultados positivos, siendo beneficiados primeramente las personas
con capacidades especiales porque o mas importante de esta propuesta es hacer
reflexionar a la directiva sociedad y familia para que sean de ayuda apoyo en

minimizar discapacidades y maximizar habilidades y que tengan una vida llena de
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motivaciones, suefios y metas que alcanzar.

6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

e Capacitar mediante la utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la Practica del Baloncesto Adaptado
en Silla de Ruedas en la Asociacién de Plejicos de Tungurahua en el
Periodo Junio- Octubre 2010.

6.4.2 Objetivos Especificos

o Verificar el estado del Rendimiento fisico en la cancha de los jugadores
de la Asociacion de Plejicos de Tungurahua en el periodo Junio- Octubre
2010.

e Disenfar talleres motivacionales para la capacitacion y orientacion en la

practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas para los deportistas.

e Desarrollar talleres tedrico —practico del baloncesto adaptado en silla de

ruedas con videos.

6.5 Analisis de Factibilidad

Basandome en los resultados de las entrevistas y encuestas realizadas, con esta
propuesta se quiere lograr que las personas con capacidades especiales tengan la
motivacién de su familia, sociedad para asistir y fortalecer los conocimientos que

da la practica del baloncesto adaptado en silla.
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La siguiente propuesta que consiste en talleres las mismas que considero
deberian ser continuos donde se abordar el problema de la capacitacion en la
practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas en forma inversa o sea
enfocar en primera instancia el bajo rendimiento fisico de las personas con
discapacidad fisica para al final reflexionar que la falta de capacitacion lleva a
que muchas de las personas con capacidades especiales no practique el
baloncesto adaptado y los que practican no estén entre los primeros lugares a

nivel nacional representando a la provincia en la disciplina mencionada.

Para la ejecucion de estos talleres se tiene el apoyo del Presidente de la
Institucion, de las personas con capacidades especiales, también se cuenta con el

apoyo de la investigadora.

6.6 Fundamentacion Cientifica

.La capacitacién de las personas con capacidades especiales es decir
discapacidades fisicas de Apopléjica con otra perspectiva metodoldgica es la
razon de mi propuesta que enlaza las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion con nuevas estrategias de ensefianza en la practica del baloncesto

adaptado en silla de ruedas.

La formacion de las personas con capacidades especiales mejorara
significativamente con el uso de las NTIC’s, Las personas con capacidades
especiales esta con predisposicion de minimizar discapacidades y maximizar
habilidades, o como las personas de Olimpiadas Especiales que tienen un
juramento y dice asi: “Quiero Ganar. Pero si no puedo ganar, quiero ser valiente

en el intento.”

Ademas en nuestra propuesta es importante considerar que las Nuevas

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion agrupan los elementos y las
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técnicas utilizadas en el tratamiento y la transmision de las informaciones,

principalmente de informatica, Internet y telecomunicaciones.

Todo se gestdé como parte de la Red de la Agencia de Proyectos de
Investigacion Avanzada (ARPANET) creada por el Departamento de Defensa de
los Estados Unidos de Ameérica, pensada para comunicar los diferentes
organismos del pais. Sus principios basicos eran: ser una red descentralizada con
maultiples caminos entre dos puntos, y que los mensajes estuvieran divididos en
partes que serian enviados por caminos diferentes. La presencia de diversas
universidades e institutos en el desarrollo del proyecto hizo que se fueran
encontrando mas posibilidades de intercambiar informaciéon. Se crearon los
correos electrénicos, los servicios de mensajeria y las paginas web. Pero no es
hasta mediados de la década de los noventa -cuando ya habia dejado de ser un
proyecto militar- que se da la verdadera explosion de Internet. Y a su alrededor
todo lo que conocemos como Tecnologias de la informacion y comunicacion.

Segun la historia de la NTIC “s.

6.7 Modelo Operativo
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FASES ETAPAS METAS ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS TIEMPO
Disefio de la Septiembre | Estructurar los elementos del | Investigacion Bibliogréfica e internet. Investigadora -Humanos: Investigador 8S
a Octubre uso de las NTIC's.
Propuesta Asesoramiento con el tutor -Materiales: Internet, Videos- P.P
Presentacion de | Noviembre | Aprobacion de Defensa de la Propuesta Tribunal Investigador -Humanos: Tribunal, Investigadora 5D
la
la Propuesta -Materiales: Computadora, Proyector
Propuesta
Socializacion Diciembre Comprometer a las | Desarrollo de los talleres de discusion de la | Autoridades -Humanos: Socios de la Institucion 3S
Autoridades, y Propuesta
de la Propuesta Investigadora Investigador
Socios de Asoplejicat. -Materiales: Computador, Proyector
Implantacion Enero a Ejecutar la Propuesta Aplicar el usos de las NTIC's para la | Autoridades -Humanos: P.D. Investigadora, Motivador. 12S
de capacitacion en la préctica del
Investigadora -Materiales: Implementos deportivos,video,D.
La Propuesta Baloncesto Adaptado en S.R
Marzo
Evaluacion Abril Constatar errores y falencias | Verificar, procesar y aplicar los instrumentos Autoridades -Humanos: Personal de la Institucion 3S

en la aplicacion de Ila

propuesta

de recoleccion de datos

-Materiales: copias
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Presupuesto

Cuadro N: 19

ITEM RUBRO CANTIDAD VALOR
1 Motivador 2 $300

2 Videos 3 $20

3 Implementacion | 12 $400
Sub total $720
Imprevistos $30
TOTAL $750

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Sonia Azas
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6.8 Administracién

Es necesario optimizar los recursos que interactien en el desarrollo de la
propuesta a través de sus fases de sensibilizacion, planificacion, ejecucion y

evaluacion.

Mismos que seran administrados segun nivel de organizacion, Presidente de la

institucion, investigadora del proyecto.

En la primera fase de la propuesta sera administrada directamente por la

investigadora y el motivador.

En la segunda y tercera fase la administracion sera una interaccién con todos

los miembros de la Asociacién de Plejicos.

En torno a recursos materiales seran dispuestos por la Asociacion de Plejicos

de Tungurahua.
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6.9 Prevision de la evaluacién

PREGUNTAS EXPLICACION
BASICAS

1. ;Quiénes solicitan | Presidente

evaluar?

Para establecer un juicio valorativo sobre el problema de la

) Asociacion de Plejicos de Tungurahua
2. ¢Por qué evaluar?

3. ¢Paraqué evaluar? |Para verificar el cumplimiento de los objetivos de la propuesta.

4. (Qué evaluar? Desemperio y aplicacion de la propuesta.

5. ¢Cuando evaluar? | Permanentemente.

6. ¢Como evaluar? A través de un proceso metodoldgicos.

Fichas de observacion directa e indirecta.

~

¢Con qué evaluar?

Cuadro N: 18Elaborado por: Sonia Azas
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MATERIALES DE PREFERENCIA

1 BIBLIOGRAFIA

Legislacion Educativa y Deportiva

. Recopilado por: Lic. M.Sc. Acuiia E. Javier Geovanny
Diccionario Aristos 2000

La Constitucion 2008

Tutoria de la Investigacion Cientifica de

. Herrera E. Luis
. Medina F. Armando
. Naranjo L. Galo

Elaboracion de Proyectos

Recopilado por: M.S.c. Véasquez V. Alex F.

Paginas de Internet:
http://es.wikipedia.org/wiki/Evaluaci%C3%B3n_de proyectos
http://www.monografias.com/trabajos/elabproyec/elabproyec
http://www. tupatrocinio.com

Federacion espafiola de deportes de minusvalidos fisicos
http://www.fedmf.com

Federacion de deportes adaptados de la comunidad valenciana

80



http://www.fesa.es

Federacion Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF)
http://www.iwbf.org

Comité paralimpico espafiol

http://paralimpicos.sportec.es/

Comité Paralimpico Internacional

http://www.paralympic.org

Consejo superior de deportes

http://www.csd.mec.es

Clubs rangers de Valencia

http://usuarios.lycos.es/rangersvalencia/

CAI- ZARAGOZA (Club Deportivo Disminuidos Fisicos de Zaragoza)
http://www.basket-zaragoza.com/

Club deportivo Fundosa once
http://www.fundaciononce.es/graficos/cdfg.asp

Ley de Deporte y Cultura

http://www.olimpiadasespeciales.org
www.olimpiadasespeciales.net/pdf/reglas/baloncesto.pdf

Fotos tomadas de www.boston.com/bigpicture
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ANEXO 1

ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A PERSONAS CON CAPACIDADES
ESPECIALES

Indicaciones generales:

¢ No se admiten tachones, borrones o enmendaduras

e Seleccione solamente una de las opciones en cada pregunta

Objetivo: capacitar en la practica del baloncesto adaptado en silla de ruedas.

(;Conoce Ud. los beneficios del internet para la capacitacion del baloncesto
adaptado en silla de ruedas?

Si () No ()
¢Sabe como compartir informacion digital por medio del computador
Si () No ()

Pregunta 3. ¢Considera que con el uso de las revistas virtuales se puede

capacitar en la practica del baloncesto en silla de ruedas?
Si () No ()

Pregunta 4.- ;Cree usted que losvideos tutoriales son una herramienta que
permita mejorar las técnicas de baloncesto adaptado?

Si () No (')

Pregunta 5. ¢Considera Ud. que las retracciones musculares es causada por la
inactividad fisica?
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Si () No (')

Pregunta 6.-¢,Conoce Ud. los beneficios de la préctica del baloncesto en silla de

ruedas?
Si () No ()
Pregunta 7.- ¢Ud. préctica baloncesto?

Si () No ()
Pregunta 8.-¢Es necesario realizar ejercicios de elongacién (streching) luego de

la actividaddeportiva?

Si () No ()

Pregunta 9.- ¢Cree Ud. que la recreacién es parte fundamental de rendimiento
fisico?

Si () No (')

Pregunta 10.-;Estan capacitados los deportistas en silla de ruedas para participar
en campeonatos a nivel nacional?

Si () No ()

Pregunta 11- ;A través de imagenes se puede demostrar los beneficios de la
practica del baloncesto en silla de ruedas?

Si () No (')

Observaciones y Recomendaciones.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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FOTOGRAFIAS

Foto 1ASOPLEJICAT

CITTI Project volunteers and mambers af Asoplejicat Indepé-ndenl Living Ceanter, Ambasto, Ecuador

Foto 2

Prescindente de Asoplejicat Sr. Alfonso Morales
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ANEXO 2
GUIA DE EJERCICIOS

La estructura fundamental de la propuesta para verificar el estado de
rendimiento fisico en las canchas, asi como la motivacion y los talleres tedrico-
préctico del baloncesto adaptado en silla de ruedas en Asoplejicat se utiliza una
guia de ejercicios primero de familiarizacion con la silla y luego el baldn,
calentamiento y estiramiento antes durante y después de la practica del baloncesto

adaptado en silla de ruedas de la siguiente manera:

1. Introduccion: El Gnico requisito para jugar a BSR es usar una silla de ruedas.
En todo momento y como todo deporte, el BSR supone un reto personal y de
equipo a la hora de su préactica. Lo que aqui incluimos son una serie de ejercicios
de iniciacion y familiarizacion, los cuales supongan un primer paso para lograr
una préctica educativa, ltdica y sobretodo divertida. jOs animamos a todos a
probar!

2. Algunas reglas

Esta es otra version del baloncesto a pie, por lo que la mayoria de los elementos
tacticos, técnicos y reglamentarios proceden de aquel. Las principales

modificaciones se refieren al uso de la silla y las mas importantes son:

La silla es parte del jugador, por lo que el contacto explicito con la silla no esta
permitido (es falta personal).

No esta permitido dar mas de dos impulsos (o contactos) sobre las ruedas sin botar

el balon, esto supondria “pasos”.

No existe el “doble regate”, se puede botar el balon y cogerlo con dos manos

cuantas veces se desee.
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Las medidas del campo, la altura de la canasta y las reglas temporales son las

mismas que en baloncesto a pie.
3. Consideraciones para el responsable de la actividad

Los ejercicios que a continuacion son presentados pretenden facilitar una
practica Iudica a la vez que suponen un aprendizaje progresivo de las destrezas
bésicas de este deporte. Son presentados en orden incremental, de menor a mayor
dificultad, y para cada uno de ellos se indica su nombre, introduccion, objetivo
principal (pueden trabajarse otros a la vez, pero focalizamos en uno), material
necesario, organizacion, su desarrollo, graficos explicativos, sus posibles
variantes, asi como sugerencias metodologicas (“flash educativo”) para su
presentacion y adecuacion a las potencialidades y motivaciones de los
participantes, asi como los puntos en los que incidir si es necesario corregir. Sera
el responsable de la actividad el que finalmente ajuste las diferentes tareas y
ejercicios al nivel y objetivos del participante.

Los ejercicios estan basados en los requerimientos basicos del BSR, que se
resumen en manejo de silla, manejo de silla y balon, destrezas técnicas (pase, tiro,
bote) asi como iniciacion a la tactica individual (en ataque y defensa) y téctica
colectiva (ataque y defensa). Podemos decir que el uso de la silla de ruedas
condicionara la técnica y la tactica individual, ya que, por un lado, no es posible
realizar desplazamientos laterales con ella y por otro, la silla ocupa mas espacio
que un jugador a pie, por lo que la ocupacion y distribucion del espacio en funcion
del juego es determinante.

El deporte para personas con minusvalia es un medio ideal para facilitar la
mejora de la competencia motriz, la condicion fisica, el conocimiento de uno
mismo Y las habilidades sociales. Los nifios y nifias con discapacidad tienen el
mismo derecho que el resto a disfrutar de ellos, porque antes que nada son eso,
nifios y nifias. Ellos también necesitan vivir experiencias motivadoras, sentirse
capaces Y Utiles en un entorno saludable de practica con sus compafieros/as. Al

mismo tiempo, nifios/as con la misma discapacidad pueden tener diferentes

86



necesidades, dependiendo de sus habilidades, nivel de destreza, experiencias
previas y las propias actitudes hacia la practica del BSR. Consultar si es necesario
el glosario, donde muy sucintamente se explican las discapacidades fisicas mas

usuales.

El responsable de la actividad debe focalizar la atencion en las potencialidades
y motivaciones del jugador, mas que en la propia minusvalia como tal (que debe
tenerse en cuenta, por supuesto, ya que condicionard la practica). Para tal fin, aqui
presentamos este programa, que es sélo una propuesta y no debe seguirse al pie de
la letra, sino que deben ser adaptados en cada caso y situacion. Las reglas u
organizacion de los ejercicios pueden y deben ser modificados en un determinado
momento para favorecer una determinada situacién de aprendizaje o lograr un
determinado objetivo, adaptando la tarea a los requerimientos del jugador. Para
cada ejercicio se presenta una serie de variantes posibles para ello, pero son sélo
sugerencias. Para hacerlas significativas y motivantes para el jugador, sera el
responsable el que deba modificarlas (o no), por lo que es pieza clave en la

consecucion de los objetivos del programa propuesto.
4. Propuesta de progresion
Ejercicio 1: “Movernos con la silla”.

Introduccion: para jugar, hemos de usar la silla, por lo que manejarla bien es
fundamental. En este ejercicio se incluyen frenadas, giros y aceleraciones, que

haran que tu silla te obedezca durante el juego.

Objetivo principal: familiarizaciébn con la silla de ruedas, diferentes

desplazamientos con la misma.
Material: conos o similar, cuerdas o bancos suecos.

Organizacion: desde el punto de salida, los participantes van saliendo uno a uno,

alos 5 - 7 segundos sale el siguiente.
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Desarrollo: sobre un disefio predeterminado (circuito, ver esquema) el
participante debe recorrer el circuito dispuesto segun se indica. Las primeras
veces debemos realizarlo despacio poniendo atencion en como la silla reacciona
en cada momento y como sentimos la silla en una situacién de movimiento (ver
gréafico para descripcion). Tras la salida tenemos una zona en zig - zag seguida de
sprint hasta la esquina, donde debemos frenar y desplazarnos de espaldas hasta el
siguiente cono, otro sprint hasta el siguiente cono, donde debemos realizar un giro
en el sitio de 360° frente a €l e irnos al siguiente (hay tres mas, G en el grafico),
tras el ultimo, nos espera un pasillo estrecho de cuerdas (o bancos suecos, 80 cm.
de ancho), que tenemos que atravesar sin tocarlas!, tras ello, hay una cuerda que
tenemos que rodear longitudinalmente, para acabar en otro pasillo de cuerdas la

linea de fondo, esta vez con forma curva. Acabamos en la linea de fondo.
Participantes: maximo 10 -12.

Gréfico explicativo:
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Fjercico | : Desplazamiento,  G: Giro 360",

T =

Variantes:

. : Conuo, : Cuerda.

Cronometrar el recorrido individual e intentar mejorarlo la siguiente vez.

e Persecucién: el compafiero que sale tras nosotros ha de alcanzarnos

durante el recorrido del circuito, pero sale 5 - 7 segundos después que

nosotros.

e Realizar el mismo circuito pero con un balén por persona, botandolo a la

vez que nos desplazamos (jjsin hacer pasos!!).

e Buscar nuevas alternativas de desplazamiento sobre este circuito, 0

cambiar la configuracion del circuito segun se desee.
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FLASH
EDUCATIVO

i Enun primer momento debemos partir de entornos estables de practica como fo es el circuito
| propuesto, Este tipo de ejerticios deben incidir sobre las destrezas basicas a la hora de utilizar
i la silla, como son el inicio de la impulsidn desde parado con eficacia, cambios de direccion
| rapidos, giros en e sitio de 1800 & 3609, desplammientos hacla atrds, acelerar v desacelerar,
| frenadas controladas v salvar obstdculos rodeandolos El jugadorfa debe experimentar estas
| diferentes sensaciones de dinamismo a utilizar la sila de ruedas tras las cuales afiadiremos el
| uso y manejo del baidn.

Ejercicio 2: “Tu la llevas”.

Introduccion: el tipico ejercicio de persecucion, en el que tendras que manejar la

silla bien para no quedartela. jQue no te pillen!

Objetivo principal: familiarizacion con el manejo de la silla de ruedas,

coordinacion, correcta utilizacion del espacio.
Material: ninguno (depende de las variantes).
Organizacién: medio campo de baloncesto.

Desarrollo: los participantes se distribuyen libremente por el espacio. Uno de
ellos “se la queda” y tendra que ir a tocar al resto de los compafieros, que tendran
que huir de él. Si uno de ellos tocado por el perseguidor, ese participante es el que
ahora tendra que perseguir al resto. Debe ponerse el acento en la ocupacion del
espacio libre, lejos del perseguidor.

Participantes: maximo 10 - 12.

Gréfico explicativo:
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avnsera T
s i Ejercicio 2

A-

Verde: perseguido, rojo: perseguidor

Variantes: podemos modificar la dificultad del ejercicio proponiendo:

NUmero limitado de impulsos (contactos) para propulsar la silla (por
ejemplo s6lo 5 ¢ 6) jhas de utilizarlos bien!

Usar més de un perseguidor (2 6 3).

Aumentar (a toda la cancha) o reducir el espacio (por ejemplo a un cuarto
de cancha).

Desplazarse con un baldn en el regazo a la vez que se impulsa, y el
perseguidor ha de tocar el balon en vez del jugador o la silla (esta vez no

hay “pasos”!!).

Proponer areas de ‘“salvacion” (por ejemplo, dentro del semicirculo

exterior de la zona).
Desplazarse con la silla hacia atras (de espaldas) solamente.

Usar s6lo una mano para impulsar la silla.
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e Todos los participantes con un balon, han de botarlo a la vez que se
desplazan por el espacio. La perseguidora usa la mano libre para tocar al
resto.

FLASH
EDUCATIVO

Esta situacion de juego demanda una mayor exigenda de coordinadidn, ya que se desarrolla en
un entomo cambiante, donde hay que poner atencidn no ya en como se ha de impulsar fa sill,
sing en donde hay que colocarse ejos del perseguidor y ocupar los espacios libres alejados de
aquel, o incluso, si b hacemos con baldn, fa exigencia se multiplica. Es necesario ajustar estos
parametros al nivel del partidpante para proporcionar una practica motivante y enrigquecedora.

Ejercicio 3: “Bota el balon e impulsa”.

Introduccion: jempezamos con el balon!, esto significa que controlamos
minimamente la silla... ;es asi? Para encestar has de acercarte a la canasta, por lo
qgue tenemos que aprender como avanzar con el balén controlado, sin perder

control sobre él.

Objetivo principal: progresar con el baléon controlado sin cometer “pasos”,

botando a cada lado de la silla.
Material: un balén por jugador.
Organizacion: cada jugador con baldn, a la altura de una de las lineas de fondo.

Desarrollo: desplazarnos botado el baldn en linea recta a lo largo de la cancha.
Desde parados y con el baldn en el regazo (sobre los muslos) realizamos dos
impulsos simultaneos, y ya en movimiento botamos tres veces el balén a un lado
de la silla. Volvemos a colocarlo en el regazo y otros dos impulsos simultaneos, y
tras ellos, botar el balon ahora en el lado contrario al anterior. El bote debe
realizarse ligeramente adelantado, por delante de la rueda trasera del lado en el
gue botamos. Debemos imprimir un ligero efecto hacia atras al baldn, flexionando

la mufieca al final de la accién de bote. jIntentamos no mirar el balén mientras lo
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botamos!. No debemos dar mas de dos impulsos sin botar (serian “pasos”). Al

llegar a la linea de fondo, girar y realizarlo en el otro sentido.

Participantes: maximo 10 - 12.

Grafico explicativo:

Ejercicio 3
I, Posicidn de patida,
festatical.

I Ilmpukiion silla (2 veces)
3. Bore a v lado de la silka
(3 vecesh

Variantes: disminuir o incrementar la dificultad del ejercicio mediante:

Si existen dificultades, realizar el bote desde una posicion estatica a un

lado y otro de la silla, pasando por el regazo, simulando la impulsién.
Reduciendo el numero de impulsos y aumentando el nimero de botes.

Eliminando la fase en la que la pelota esta en el regazo, lo que obliga a
cambiar de mano directamente. La maxima dificultad seria impulsar con
una mano unilateralmente (que hace cambiar ligeramente de direccion) a

la vez que con la otra mano se vota el balon, cambiandolo de mano.

Modificando la trayectoria recta del desplazamiento, colocando conos u
otro material que suponga pequefios cambios de direccion sobre el trazado
longitudinal del campo (obligando a frenar ligeramente sobre una rueda, la

que esta proxima al obstaculo, jjpero sin perder mucha velocidad!!).

Conectar este ejercicio con otros, como puede ser acabar en un pase a un
compafiero, frenar en seco con el balon controlado, o realizando una

entrada a canasta.
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FLASH
EDUCATIVO

| Partimos de una situacidn dindmica para la prdctica del bote, ilo que puede ser muy exigente
| para algunosi, Por elio sugerimos practcardo previamente en el sitio, desde uvna posicidn
| estatica, Ahora no solo tenemos gue controlar nuedtro propio equilibrio v la sifla, iisino @m bién
| el baldn vy en movimiento!!. Atencidn a dos puntos clave: ef bote debe ser realizado hacia
| delante, en funcién de la velocidad que llevemos con la sila (sno se quedaria retrasado) y el
| jugador no debe mirar e baldn mientras bota. Ambas consderadiones deben tenerse muy en
| cuenta desde los primercs momentos de aprendizaje.

Ejercicio 4: “Levanta el balon”.

Introduccidn: para ir al ataque en baloncesto en silla necesitamos el baldn. ;Qué
pasa si éste estd en el suelo y nosotros en la silla? jRecordamos que no esta
permitido bajarse de ella durante el juego! Te explicamos como hacerlo sin casi
despeinarte.

Objetivo principal: hacerse con el control del baldn (recuperarlo) cuando esté en el

suelo desde una situacion de movimiento.
Material: un balén por pareja.

Organizacion: el balon estd en el suelo estatico a la altura de la linea de tres
puntos (paralelo a la linea de fondo). Uno de la pareja delante del otro, a la altura
de una de la linea de fondo de esa media pista. EI primero ejecuta el ejercicio, da
media vuelta en la linea de medio campo y vuelve a dejar el balon en su sitio.
Cuando éste cruza la linea de fondo, sale el compafiero. Alternar la captura desde

el suelo del balon con la mano derecha y la izquierda.

Desarrollo: hemos de desplazarnos en linea recta hacia el balon, pero ofreciéndole
un lado de la silla (generalmente nuestro lado dominante, el derecho si soy

diestro), es decir, no voy con la silla de frente al baldn.

Fases:
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¢ Inclinarnos hacia el lado del balon y ofrecerle la palma de la mano (dedos
mirando al suelo). Si es necesario, podemos equilibrarnos con el brazo que
no va al balén (si soy diestro, el izquierdo) asiéndonos al respaldo, en caso

de que tengamos dificultades con el control del tronco. Ver grafico 4, 1.

e Cuando el balon contacta con nuestra mano, inmediatamente hemos de
“pegarlo” a nuestra rueda, que como estd en movimiento, elevara la pelota
por la parte posterior de la misma contra nuestra mano, hasta que llegue a
la altura de nuestra cadera, donde lo cogemos ya con dos manos. Ver

gréfico 4,2.

e A partir de aqui, igual que el ejercicio anterior (2 impulsos, 3 botes) hasta
que lleguemos a medio campo, donde nos damos la vuelta (giro 180°) y
vuelvo por donde vine, dejo el balén cuidadosamente donde lo recogi
(debe quedar quieto), ya que mi compafiero vendra a recogerlo cuando yo

atraviese la linea de fondo. Ver grafico 4, 3.

Importante: pegar bien el balon a la rueda llevando velocidad suficiente, y tratar

de no perder la trayectoria recta de la silla tras controlarlo.
Participantes: méximo 10 - 12, por parejas.

Grafico explicativo:

3 lpuladn (2 vecest y bote

(3 veres),

Variantes:
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e Incluir este ejercicio dentro de otros, como puede ser la entrada a canasta

tras recoger el balon, o realizar un determinado pase.

e Realizar relevos entre las parejas (0 un mayor nimero de integrantes), por
ejemplo, a ver quien realiza antes 6 idas y venidas hasta medio campo (0
hasta la canasta contraria, donde entramos a canasta y cojemos nuestro

rebote).

e Recoger el balon en movimiento en vez de estatico, pudiéndolo lanzar

rodando el compafiero 0 nosotros mismos.

e Tras recoger el balon, no lo agarramos con dos manos, sino que
directamente lo lanzamos hacia delante y lo botamos con la misma mano

con la que lo recogimos.

FLASH
EDUCATIVO

Hacer hincapié en la colocacidn de la trayectoria de la silla a la hora de encarar el balon.
Durante el juego, casi sempre el baldn estara en movimiento si esta en el suelo, por lo que es
imporante la coordinacion espacio temporal ("timming™) entre nuestro movimiento, el del baldn
y nuestra accidn de levantarlo.

También con la Utilizacion de las nuevas Tecnologias de la Informacion y
comunicacion se proyectard 10 dia positivas para motivar a las personas con
discapacidad fisica a practicar el baloncesto adaptado en silla de ruedas, con

preguntas sueltas espontaneas, chictes.
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DIA POSITIVAS MOTIVADORAS PARA CAPACITAR EN LA
PRACTICA DEL BALONCESTO ADAPTADO EN SILLA DE RUEDAS
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