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Resumen El profesional de la Cultura Fisica asi como todo entrenador

deportivo de baloncesto debe conocer profundamente el tema de Planificacion
deportiva y también llevar a la practica proyectos que conduzcan a la

optimizacién de los resultados y logros depOrtivos de sus estudiantes tanto en la
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formacion integral como en la competencia, por lo tanto este trabajo permitira
ser un aporte para quienes deseen hacer uso de esta investigacion, se trata de
alcanzar con la ejecucion y aplicacion de esta planificacion, deportistas

competitivos, entrenados de una manera secuencial.

Habla de conceptos de Planificacion y su aplicacion al deporte, la evolucion del

baloncesto y su avance en el mundo, Ecuador e institucionalmente.

El contenido contiene el uso y aplicacion de test para el medir el desarrollo
fisico, técnico y tedrico, las diferentes técnicas de investigacion aplicada a los
actores del mundo deportivo local y a la poblacién investigada, y contiene la

propuesta que del resultado de esta investigacion se desea aplicar.

Tiene test fisicos, técnicos y tedricos adaptados a las capacidades de los
deportistas de la Unidad Educativa Atenas con su respectiva valoracion,
resultados de las observaciones de campo, entrevistas y encuestas y en base a
ellas la propuesta de un macro ciclo de entrenamiento que haciendo algunas

adaptaciones puede ser de gran utilidad para cualquier técnico de baloncesto.
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INTRODUCCION

La elevacion de la calidad del deporte es un objetivo a lograr siempre, y para esto,
ademéas del aumento de la masificacion en la practica sistematica de la actividad
deportiva del baloncesto, se impone el poder aplicar un nivel cientifico-técnico superior
en el trabajo de nuestros deportistas, avalado por un avance en la superacién y caudal de

conocimientos de nuestros especialistas.

En el Capitulo Uno se plantean el tema de la investigacion, el planteamiento del
problema, la contextualizacion; macro que describe el desarrollo del baloncesto en el
Ecuador, en lo meso se habla sobre la implementacion de este deporte en las
instituciones educativas y en lo micro todo el desarrollo de esta especialidad deportiva
en la Unidad Educativa Atenas, en analisis critico el enlace del momento politico del
pais con la practica deportiva, se describen la vision y la misién institucionales asi como
también las deportivas, en el arbol de problemas detallamos las causas macro, meso y
micro, la causa directa y sus efectos; se detalla de una forma clara la prognosis, se
delimitan los diferentes parametros; la justificacion en donde se detalla el por qué de

esta investigacion, se determinan los objetivos tanto general como los especificos.

En el Capitulo dos hablo sobre los antecedentes previos que se tienen para el trabajo
investigativo, las diferentes fundamentaciones en las que se va a basarse el estudio; las
categorias fundamentales en donde se conceptualizaron los diferentes componentes
desde el punto de vista de varios actores, la determinacion de variables y la red de

inclusién y por ultimo la formulacion de hipotesis.
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El capitulo tres constituyen el camino para llegar al conocimiento cientifico, es la
descripcion y analisis de los métodos y tipos de investigacion utilizados; se refiere al
estudio de los métodos de investigacion, contiene el como, con qué, el para que, el
donde y el cuando se va a desarrollar el trabajo planteado; la poblacién, la muestra, el

plan de recoleccion de la informacion asi como las técnicas e instrumentos a utilizar.

En el capitulo cuatro esté el andlisis e interpretacion de los resultados, se presentan los
resultados numeéricos de la calibracion de los parametros asi como la evaluacién del
desempefio deportivo de los jovenes investigados, se presentan los diferentes cuadros,
graficos con su respectivo analisis e interpretacion; se procede a la verificacion de la
hip6tesis mediante el método del CHI CUADRADO.

En el capitulo cinco se presentan las conclusiones obtenidas y algunas recomendaciones

para trabajos futuros respecto al problema en gestion.

El capitulo seis contiene la propuesta el qué se va hacer, a quién va ir dirigido y todos

los parametros concernientes al este tema.

Finalmente diremos que este trabajo investigativo sea un aporte al desarrollo del

baloncesto en la Unidad Educativa Atenas.

Por altimo también se puede observar las fuentes de consulta que permitieron realizar la

investigacion.
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CAPITULO 1

|.- EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1.- TEMA DE LA INVESTIGACION

“LA PLANIFICACION DEPORTIVA DE LA DISCIPLINA DE BALONCESTO Y SU
INCIDENCIA EN LA PRACTICA Y PREPARACION DE LAS SELECIONES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ATENAS ANO LECTIVO 2009-2010".

1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1.- Contextualizacién.

Hablar del deporte ecuatoriano, dicen muchos analistas y criticos en la investigacion
deportiva, es tener una vision de subdesarrollo, por lo poco que nuestro pais ha
alcanzado en este tema a nivel internacional, en el que pocos deportistas de deportes
individuales han llegado a verdaderos logros, pero a nivel de deportes colectivos casi
nada se ha obtenido, excepto las participaciones del fatbol a nivel de selecciones y por
parte de algunos representantes a nivel de futbol profesional, todo esto refleja la

situacion politica, econdmica y social de la poblacion.

Macro

Al Ecuador llegaron y siguen llegando planes y programas de planificacion deportiva de
baloncesto, con influencia de paises de Alemania producto del Convenio Ecuatoriano-
Aleman, de Cuba con escuela de influencia de la antigua Union Soviética, de Espafia a

través de la integracion deportiva y universitaria que actualmente tiene nuestro pais con
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la madre patria que verdadera pueden suponer un sustento conceptual, pero que en la
practica no son aplicables a nuestro medio, ya sea por la falta de personas especializadas
que trabajen en la construccion de organismos de planificacion deportiva y porque

tenemos que hacer adaptaciones a nuestra realidad.

Meso

Las instituciones educativas estan logrando que toda actividad deportiva sea
planificada, tanto en las horas de Cultura Fisica como en los entrenamientos deportivos
obviamente con pardmetros diferentes por ser actividades diferentes, de tal manera que
el momento de la competencia lleguen sus deportistas en Optimas condiciones y por
sobre todo cumpliendo con los seguimientos anuales necesarios que esta actividad

requiere para posteriormente realizar los ajustes pertinentes para los préximos afnos.

En ellas el tratamiento tedrico-practico del baloncesto no ha dado el resultado que se
busca, ya que no se encuentra la metodologia adecuada para la aplicacién de técnicas
para mejorar los fundamentos técnicos. En Tungurahua y Ambato los centros de
ensefianza, sus directivos, entrenadores y deportistas tienen que globalizar su
aprendizaje con: técnicas modernas de entrenamiento que se estan aplicando en otras
provincias del pais, intercambios deportivos entre instituciones locales y provinciales,
capacitacion de sus entrenadores en centros de adiestramiento para alcanzar la

competitividad necesaria, entre otras politicas a implementarse.

Micro

En la Unidad Educativa Atenas las concepciones tedricas sobre metodos y técnicas de

aprendizaje, requiere de un andlisis serio para orientar de mejor manera la calidad del
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baloncesto y por lo tanto la formacion integral de sus deportistas presentan ciertas
dificultades y limitaciones en lo académico y lo administrativo que no permiten lograr

mayores niveles de eficacia en los procesos de aprendizaje.

La practica y participacion del Baloncesto en la Unidad Educativa Atenas data del afio
1998 en que se comienza a realizar la inclusion como deporte mas que recreativo
participativo y competitivo y a partir de esa fecha son logros importantisimos que se
consigue a nivel de intercolegiales e interescolares en las diferentes categorias como:
vice campeonatos, terceros lugares o clasificaciones a cuartos de final. Muchos eran los
nifios y jovenes que llenaban las canchas de este deporte. Lastimosamente en los ultimos
afios esa motivacion estd perdiéndose y se intenta recuperar el espacio perdido con

planificacion y determinacion.

Se debe socializar y masificar este deporte en los diferentes cursos y paralelos con
competencias internas continuas para reclutar un nimero considerable de deportistas,
dispuestos a cumplir con planificaciones que incluyan a mas de la parte técnica, el

acondicionamiento fisico base de todo desarrollo técnico-tactico de los deportes.

El hecho de que la maduracion y aplicacion de métodos modernos en esta area accione
la responsabilidad de los entes inmersos en esta problematica y la preparacion idénea de
los deportistas, permitira en algunas ocasiones cambiar la antigua forma de trabajar y
ello lleve a planes individualizados, con el propoésito de lograr un mejor rendimiento

individual y colectivo.
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1.2.2.- Analisis critico.

En los actuales momentos el mundo y de hecho los ecuatorianos estamos viviendo crisis
politica, econémica y social, que se refleja en los diferentes aspectos; corrupcion,
pobreza, pugna entre los diferentes poderes, el alto costo de la vida, dolarizacion, etc.,
todo ello repercute en el deporte de nuestro pais en donde la mentira, el engafio, la
préctica de anti valores ha hecho presa en los diferentes organismos del deporte nacional
y provincial y es la hora que en el campo deportivo brille la libertad para lograr una vida
sana a través de la armonia de cuerpo, mente y espiritu, sin ser un mero enunciado sino

una praxis diaria de todos.

Como no tener claro la importancia del desarrollo del ser humano por medio de la
practica deportiva sabiendo que ello conduce a mejorar sus capacidades bioldgicas

psicoldgicas y sociales.

El deporte va dejando de ser tedrico y dogmatico para convertirse en una actividad
meramente practica con nos lleva a convertir a nuestros estudiantes en entes

participativos, criticos, reflexivos y constructivos.

Interesados por descubrir la causa y efecto de una metodologia tradicional, nos lleva a
una investigacion para descubrir técnicas de ensefianza Utiles para mejorar y desarrollar
el baloncesto en el estudiante y que su practica resuelva sus actitudes cotidianas, sus

problemas de motricidad y también los de la parte emocional.

VISION.- Ser la mejor alternativa en la formacion de personas felices e integras, con

conciencia social y capacidades para triunfar.
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Ser una institucion que contribuya al desarrollo de los estudiantes en todas las
capacidades: fisicas, intelectuales y espirituales para en una integracién armonica sirvan

para su formacion integral, de su cuerpo y su alma.

MISION.- Crecemos y aprendemos juntos.......... cultivando y fortaleciendo las
virtudes, capacidades y habilidades de nuestros jovenes, sustentados en la calidad de

nuestro personal, la innovacion, la tecnologia y la participacion de la familia.

Formar jovenes con todo tipo de capacidades y habilidades para tener una vida sana en

donde la actividad deportiva y recreativa sea un instrumento de felicidad.
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GRAFICO 1

ARBOL DE PROBLEMAS

PROBLEMA

Ausencia de Planificacion
deportiva de baloncesto en la
Unidad Educativa Atenas

Resultados negativos en la competencia
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afectan la auto-estima de los
estudiantes

CAUSA DIRECTA

Entrenamientos sin

A\ 4

CAUSA MESO

CAUSA MACRO

Planificacion ni seguimiento

Ausencia de test fisicos, técnicos, médicos y
psicolégicos

Mala dosificacion de las tareas

del entrenamiento

Preparacidn profesional solo para Cultura

Fisica sin especializacion en entrenamiento

deportivo

Interés por otros deportes

Deportistas indisciplinados y sin

valores

Elaborado por:

» Entrenadores sin conocimiento de

No existe planificacion

operativa para el

entrenamiento deportivo
Silvia Jaramillo

Planificacién

Desinterés por alcanzar logros
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Anélisis critico de causas y efectos

No existe planificacion operativa para el entrenamiento deportivo lo que produce
mala dosificacion de las tareas del entrenamiento y por esta razon desinterés por la
practica producto de entrenamientos sin planificacion ni seguimientos, se aplican
entrenamientos empiricos y por tal motivo nace el problema de ausencia de
Planificacion deportiva de baloncesto en la Unidad Educativa Atenas, cuyo efecto es
la no participacion en los torneos oficiales intercolegiales.

Entrenadores sin conocimiento de Planificacion cuya preparacion profesional esta
dirigida solo para Cultura Fisica sin especializacién en entrenamiento deportivo que
determinan entrenamientos sin control técnico, con ausencia de test fisicos,
técnicos, médicos y psicologicos y un nivel de competitividad bajo con resultados
negativos en la competencia con un producto final de deportistas mal preparados.

El desinterés por alcanzar logros acarrea deportistas indisciplinados y sin valores,
jévenes carentes de cultura deportiva con interés por otros deportes con falta de
motivacién, apoyo Yy respaldo por parte de autoridades y profesores producto de lo
cual se dan marcadores abultados que afectan la auto-estima de los estudiantes y
cuyo efecto se traduce en escaso numero de estudiantes practicando este deporte

1.2.3.- Prognosis.

De no realizar una Planificacion Deportiva del Baloncesto adecuada y aplicarla en la
institucion, cuyo objetivo es adquirir una adaptacion organica maxima y en particular
un funcionamiento del sistema cardio-respiratorio y emocional éptimos, se derivarian

una serie de dificultades de diferente orden.

Se debe concientizar que el trabajo del entrenamiento deportivo para no tener
complicaciones deben ser planificados ya que de no hacerlo, conducirian a

consecuencias como: estudiantes desertores de la préactica, resultados deportivos
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vergonzosos, estados emocionales de decepcion de los deportistas en muchos casos
dificiles de solucionar, deportistas lesionados, entre otras.

Entre los jovenes es determinante la consolidacion de la parte fisica, técnica, tactica,
tedrica, psicologica, emocional y actitudinal, por tal motivo es menester la

implementacién inmediata de esta planificacion.

De alli la importancia de realizar la Planificacion Deportiva que permita con
programas flexibles ir adaptando los cambios que se requieran producto del informe
que arrojen los diferentes test comprobatorios de avances programaticos, asi como de
resultados de partidos amistosos, para cerrar brechas de aprendizaje.

1.2.4.- Formulacion del problema.

“La ausencia de la planificacion deportiva de la disciplina de baloncesto incide en la
practica y preparacion de las selecciones de la Unidad Educativa Atenas en el afio
lectivo 2009 2010 “

1.2.5.- Interrogantes (Subproblemas)

% ¢Es necesario que existan docentes con formacion académica, formacion
técnica y experiencia profesional para el entrenamiento de baloncesto

dispuestos a trabajar bajo régimen de planificacion?
¢+ ¢Cuales son las fundamentaciones tedrica y técnica del baloncesto?
¢ ¢Existe la posibilidad de operar con nuevas estrategias metodologicas?
s ¢De cuanto tiempo se dispone para obtener logros?

¢+ ¢Cuantas sesiones habitualmente se programa?
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%+ ¢En cuéntos torneos se tendré que participar?
% ¢Se limitara una meta de partidos anuales?

% ¢Se tiene competencia interna, intercambio estudiantil local, proyeccion a

competencia nacional?
 ¢Existen los recursos econémicos para sustentar la planificacion?
s ¢Existe apoyo institucional hacia el objetivo y sus plazos?
%+ ¢Se cuenta con los estudiantes dispuestos a someterse a esta planificacion?

s ¢Hay la suficiente motivacion para cumplir con los objetivos de la

planificacion?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion
Campo

Deportivo

Area

Cultura Fisica

Poblacion

Deportista que practican baloncesto en la Unidad Educativa Atenas categorias

inferior e intermedia.
Espacial

Esta investigacion se realizara en la Unidad Educativa Atenas de la ciudad de
Ambato.
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Temporal

El objeto de estudio se ubica durante el afio lectivo 2009-2010.

1.3.- JUSTIFICACION

Interés. Este proyecto a investigar recopilara datos importantes en materia de
planificacion deportiva para determinar las causales de la poca productividad y
escasa participacion en el torneo intercolegial.

Factibilidad. Es factible realizar por cuanto se cuenta con los interventores y el gran
deseo del investigador de realizarlo. Todo entrenador necesita crear un proyecto
deportivo para su institucion, es decir, tener claridad y orden en el planteamiento de
los objetivos, desarrollando su trabajo dentro de un contexto en el cual todos saben

que es lo que se quiere lograr.

Importancia. El trabajo bien realizado genera muchas satisfacciones mas adn
cuando se trata de jovenes que pueden salvar su vida a través de la practica sana de

un deporte.

Impacto. El proyecto deportivo surge del analisis de la situacion:
¢+ -Material humano que se tiene

¢ -Elementos a disposicion

>

++ -Infraestructura

L)

X/
L X4

-Circunstancias de la institucién
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Beneficiarios. La elaboracion de un proyecto abarca no solamente la faz deportiva
sino también la faz social en donde se incluyen a todas las personas que conforman el
grupo de baloncesto, jugadores, padres de familia, subcomisién, autoridades,
docentes, etc. Todos sabran como piensa el entrenador, qué es lo que quiere lograr,
cémo va a desarrollar su trabajo. No hay que ser pesimistas, ni tampoco prometer
cosas que no se van a poder cumplir, simplemente, hay que ser realistas con las

circunstancias de la institucion, posibilidades de desarrollo, etc.

La elaboracion de un Macro-ciclo de entrenamiento en cada institucion educativa
sera la Unica solucion para que los deportistas se preparen de una manera técnica y
cientifica, que permita hacer correcciones y ajustes luego de la aplicacion de los test
comprobatorios, para desarrollar técnicas depuradas, tactica individual y colectiva,
valoracion del tiempo de entrenamiento, sacrificio al esfuerzo y humildad en las

victorias.

1.4.- OBJETIVOS.
Objetivo General.

% “Determinar el grado de incidencia de la Planificacion Deportiva de la
disciplina del Baloncesto en la practica y preparacién de los estudiantes de la

Unidad Educativa Atenas. ¢

Objetivos Especificos.

+¢+ -ldentificar que deportes funcionan con Planificacion Deportiva y cuales con

Plan Directo a la Competencia P.D.C.

¢ -Definir los fundamentos técnicos, tacticos, tedricos y psicoldgicos que
requieren mayor importancia en la Planificacion Deportiva del baloncesto en

esta edad.
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¢+ -Determinar los parametros emocionales y conductuales que les impiden

someterse eficientemente al proceso planificado.

¢ -Valorar los resultados que produce un trabajo planificado en el proceso de

entrenamiento del baloncesto en la institucion.

+¢+ -Disefiar un modelo de planificacion deportiva del baloncesto para incentivar
a entrenadores y deportistas a la practica de este deporte y por ende a la

participacion intercolegial.
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CAPITULO 2

2.- MARCO TEORICO

2.1.- ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La elaboracion de los planes de entrenamiento, tradicionalmente, han sido un proceso
completamente manual, autodidacta y subjetivo en el que los entrenadores
registraban o anotaban algunos de los elementos que definen una tarea/ejercicio en

un entrenamiento.

Son pocos los entrenadores de deportes colectivos los que realizan un proceso de
planificacion del entrenamiento completo, la temporada definida, macro ciclos, meso

ciclos, micro ciclos, sesiones de entrenamiento, tareas, otras.

La concrecién de la planificacion aumenta cuando mas se acerca a la sesion de
entrenamiento, en la que ya es habitual ver a los entrenadores con documentos en los

gue han concretado y explicitado las tareas/ejercicios a realizar.

Son menos los casos en los que los entrenadores establecen y registran
documentalmente las variables que intervienen en el proceso de entrenamiento de
una temporada (objetivos, contenidos, relacion volumen de entrenamiento/carga,
etc.). Es normalmente a posteriori, cuando sea analizado el trabajo diario, cuando se
pueda conocer como ha siso el trabajo durante un periodo concreto, extrayendo de él
las variables anteriormente expuestas. Un plan de entrenamiento perfectamente
definido es una tarea multidimensional (técnica, tactica, fisica, psicologica, teorica,
etc.) en la que se relacionan diferentes factores que inciden unos sobre otros, que
requiere del entrenador grandes dosis de experiencia y de paciencia. La correcta

planificacion del proceso de entrenamiento es una tarea muy laboriosa, que se aleja
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de la clasica concepcion de entrenamiento-arte, en la que el entrenador manipula

intuitivamente alguna de las variables de este proceso.

2.2.- FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Segln Morin “El deporte es una actividad humana que permite el desarrollo fisico,
intelectual y de interaccion social y permite un intercambio cultural, dado que en

esencia el hombre es un ser social.”

Este proyecto estd enfocado en un paradigma Critico-Propositivo donde vamos a
conocer las capacidades, destrezas, habilidades, conocimiento de nuestros

profesionales.

Etica.- Conducta propia de las personas.

Teoldgica.- Metas que se plantea en esta investigacion con el fin de culminar con

éxito.

Axiologica.- Intervencion de valores como: EI amor hacia el deporte como fuente de
vida, responsabilidad frente a cada practica y entrenamiento. Verdad ante su
institucion, padres y su entrenador. Respeto a si mismo y a sus rivales. Solidaridad

por ser un deporte colectivo.

El sistema deportivo consta de:
+» Los atletas
«» Ladireccion técnica

+«+ La administracion deportiva
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% Los padres y familiares de los atletas
¢+ Los comunicadores sociales deportivos

« La aficion

La ética del deporte utiliza la axiologia (ciencia de los valores) para definir el
principio de lo positivo o negativo en toda manifestacion de cada uno de los
subsistemas componentes del deporte.

Es positiva toda manifestacion vinculada al deporte que promueva el dialogo y
andlisis mesurado, la distension, la coincidencia y el respeto de puntos de vista
diversos pero no contradictorios con los fundamentos de la ética deportiva: la
integracion y el colectivismo, la confianza reciproca, la disciplina, el compromiso
personal, el compafierismo, la humanizacion de todo lo natural o creado por el

hombre y la naturalizacion y respeto por todo lo humano.

Es negativa toda promocidn de tensiones, toda instigacion, toda manifestacion o acto
de inconformidad, reclamo o critica que no discurra acorde con el canal previsto que
corresponda. Toda promocion o demostracion de actitudes y conductas anti éticas en
general. Todo aquello que conspire contra los grandes fundamentos del deporte
centrados en la formacion de ciudadanos de elevada calidad humana que viven y

demuestran una alta calidad de vida.
Derechos y Deberes.

Todos los subsistemas mencionados que conforman el sistema deportivo se
constituyen en acreedores y depositarios de derechos y deberes para con los
fundamentos de sentido y la funcionabilidad en las practicas deportivas bajo el tema
central siguiente: Lo competitivo, lo recreacional y lo espectacular del deporte es

muy importante, pero lo formativo es su esencia y principio.
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Concebimos una filosofia para el deporte, un objetivo central de tipo técnico, una
personalidad deportiva y una personalidad integral con elevados valores; concebimos
un ambiente de sinergia, de mistica, con base en sumar e integrar esfuerzos en un
marco de realizacion individual y colectiva de todos y cada uno de los protagonistas

del fendémeno social que es el baloncesto en la ciudad de Ambato.

El plan educativo se proyecta como un programa de definicion y explicacion de
valores considerados esenciales en la citada filosofia, con el fin de garantizar una
normatividad o moral capaz de garantizar una moralidad (conducta moral en

ejercicio).

Sus objetivos, sus actividades y todas sus comunicaciones se consideran una de las
mayores garantias para dar realizacion a todas las manifestaciones del sentido en los

deportes y en particular del sentido del baloncesto.

2.2.1.- Fundamentacién Ontoldgica.

Para llegar al fundamento o principio ontolégico debemos tener en cuenta varios
aspectos, uno de ellos es que muchos pensadores se han preocupado por resolver un
problema planteado en la antigiedad ¢tiene el ser, propiedades comunes que lo
caracterizan, en cuanto es ser? Las propiedades del ser son aquellas caracteristicas o
aspectos inteligibles que le podemos aplicar o predicar a todo lo que es, por el mismo
hecho de ser, estas se deducen de nuestra inteligencia comparando el ser con sus
aspectos, captamos ciertas relaciones que el ser posee, y que nuestra mente descubre,
por lo que deducimos, que los atributos o propiedades del ser son aquellas relaciones
fundamentales, que afectan a todo ser en cuanto es ser. El coach es alguien que,
provisto de distinciones y competencias que la otra persona no posee, observa lo que

ésta hace y detecta los obstaculos que interfieren en su desempefio, con el propdsito
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de mostrarle lo que no ve y conducirla a emprender las acciones que la lleven a

alcanzar los niveles de desempefio a los que aspira.

S6lo asi serdn capaces de lograr los mas altos niveles de desempefio de los
individuos y equipos bajo su responsabilidad. La tarea fundamental del coach es
precisamente la de facilitar la identificacion y disolucion de aquellos obstaculos que

limitan la accion y el aprendizaje.

El enfoque conversacional de las organizaciones deportivas es una novedosa
concepcion basada en el rol que asumen las conversaciones en definir tanto el
caracter de la disciplina deportiva como sus posibilidades de éxito. Ha desarrollado
una metodologia original que permite de manera concreta el desarrollo de

competencias claves del éxito.

Esta propuesta incluye dos pilares éticos fundamentales: la confianza y el respeto
mutuo. Son condicion de la efectividad, de la productividad de la nueva seleccion.
Surgen para hacer mas efectiva, permiten que surja el compromiso con el

desempefio y los resultados.

El origen del término coaching se refiere a su utilizacion en el campo del deporte: el
coach (entrenador) es la persona que el deportista contrata para alcanzar resultados

gue estan mas alla de lo que hasta el momento ha logrado.

En vez de ensefiar, el entrenador facilita al pupilo a que aprenda de si mismo. En

este sentido, el proceso requiere basicamente de los siguientes 6 pasos:
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1 Observar - La observacion serd fundamental para que el entrenador encuentre
soluciones. A través del posicionamiento en nuevos puntos de vista, y la observacion
de los paradigmas, creencias y conductas que se practican, el individuo podra elegir

entre nuevas alternativas que le apoyen a construir los resultados que busca.

2 Toma de conciencia - La observacion permite la toma de conciencia, basicamente
acerca de nuestro poder de eleccion. El entrenador centrard al pupilo en las
elecciones que toma y las consecuencias que ellas crean, brindandole herramientas

especificas para elegir con mayor efectividad y elegir conscientemente.

3 Determinacién de objetivos - Es esencial para todo proceso de coaching, el contar
con objetivos claramente definidos. Este sera el paso crucial hacia la obtencion de los

mismos Yy servira de guia para la toma de decisiones y acciones.

4 Actuar - Una vez reunida toda la informacién, hay que actuar de una forma
sostenida en el tiempo. El entrenador acompafara de cerca este proceso superando
las dificultades que suelen aparecer en la puesta en practica.

5 Medir - En todo momento es imprescindible comprobar si nos acercamos 0 nos
alejamos del objetivo marcado. Esto permitira tomar acciones correctivas y asi

contribuir a la obtencion de los logros buscados.

6 Accion comprometida - Todo proceso de coaching concluye con una accién
comprometida alineada con el plan de accion establecida previamente entre el

entrenador y el deportista.

Para llevar a cabo un proceso de coaching el profesional debe tener una serie de
competencias y de habilidades de comunicacion que se adapten a cada persona. Estas
habilidades se suman a su propia formacion. Ademas es necesario un manejo de las
técnicas de resolucion de conflictos, de negociacién, de planificacion estratégica, de
habilidades de liderazgo y auto-liderazgo por otro lado, el profesional aplica la
escucha profunda y el arte de la mayéutica, es decir hacer al deportista preguntas

poderosas Yy retadoras. Saber la técnica y conocer la metodologia es necesario para
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ejercer el coaching, pero la clave de un buen entrenador no esta en sus conocimientos
de la técnica sino en sus habilidades personales, de escucha activa, compromiso,
orientacion al logro, etc. De esta manera resulta imprescindible el desarrollo del

dominio humano.

2.2.2.- Fundamentacion Epistemolégica

La epistemologia se ocupa de la definiciéon del saber y de los conceptos relacionados,
de las fuentes, los criterios, los tipos de conocimiento posible y el grado con el que
cada uno resulta cierto; asi como la relaciéon exacta entre el que conoce y el objeto

conocido.

El deporte identificado con la Motricidad se caracterizaria como un proceso de
intervencion que condiciona sus resultados a los efectos derivados de la experiencia
de una conducta motriz. El resto de los instrumentos o formulas didacticas no seran
sino recursos eficaces para potenciar este proceso de estructuracion que sera
identificado en funcion del compromiso conceptual desde el que se entiendan los dos

referentes fundamentales del proceso experiencial: el cuerpo y el movimiento.

Epistemologia y Ensefianza del deporte se convoca como un espacio de encuentro
para la discusion de quienes desde diferentes campos de accion participan en el

desarrollo teorico, practico y politico del deporte.

En este contexto es valido preguntarse por la fundamentacion epistemoldgica
subyacente en las realidades mencionadas y su articulacién con la ensefianza de la
Educacion Fisica y deportes, sus saberes, practicas y significaciones en los alcances

de las politicas publicas y la construccion de cultura.
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Desde la vision expuesta, la Epistemologia y Ensefianza de los deportes invita a
participar en el intercambio de experiencias y el acuerdo sobre orientaciones
esenciales, para potenciar la investigacion epistemoldgica como condicion para la
produccién de conocimientos disciplinares que transformen procesos de ensefianza,
la vision social y el disefio de politicas publicas, que contribuyan a estrategias
transformadoras, como por ejemplo, el Plan Nacional de Desarrollo de la Educacion
Fisica y El Deporte cuyo concepto fundamental es la relacion del conocimiento con
la construccion social. El ser humano, como todo ser vivo, no es un agregado de
elementos yuxtapuestos; es un todo integrado que constituye un supra sistema
dindmico, formado por muchos subsistemas perfectamente coordinados: el
subsistema fisico, el quimico, el bioldgico, el psicoldgico, el social, el cultural, el
ético-moral y el espiritual. Todos juntos e integrados constituyen la personalidad, y
su falta de integracion o coordinacion desencadena procesos patolégicos de diferente
indole: orgéanica, psicoldgica, social, o varias juntas. Por ello, la complejidad y
unicidad de la persona requiere también una interpretacion diferente del concepto de
“ciencia”, con su fundamentacion filosofica y rigurosa metodologia. ¢(COmo
conseguir el conocimiento? Es la pregunta que nos formulamos y en el campo de la
investigacién vemos que tipo de relacion se establece entre el sujeto que quiere
conocer y el objeto de conocimiento, el entrenador actia solo para facilitar las
condiciones y el material para que el deportista construya su propio conocimiento de

un determinado fundamento técnico en funcién de sus posibilidades especificas.

2.2.3.- Fundamentacion Psico-Pedagdgica

Profesores, maestros y entrenadores han utilizado durante muchos afios la tecnologia
en los procesos de entrenamiento deportivo en la medida en la que ésta se ponia a su
alcance. El valor afiadido que ofrece al entrenamiento la utilizacion de medios
tecnoldgicos como, en este caso, Internet y el software deportivo, debe ser la
justificacién para utilizarlos. La aparicion y difusién de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion, junto a la evolucion que ha experimentado el
software deportivo -especialmente en la ultima década-, ofrecen nuevas formas de

ensefar y aprender, asi como nuevas aplicaciones de los conceptos y metodos de
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entrenamiento. Aun asi, los contenidos que forman parte de la planificacion
deportiva se vienen ensefiando de la misma forma, utilizando en su planificacion los
mismos recursos y metodologias de ensefianza y aprendizaje de hace varias décadas,
nace con el espiritu de iniciar un proceso de innovacion, que consideramos necesario,

en el &mbito de la didactica especifica.

Es inadmisible reflexionar en el tema del entrenamiento perceptivo visual, desde
una sola perspectiva, por ello nos hemos comprometido en aunar lo mas
armonicamente posibles argumentos de caracter cientificos acerca de diferentes
ciencias aplicadas al deporte, indagando o atendiendo en todo momento este proceso
psicolégico y de modo especial los mecanismos de percepcion y decision del
deportista.

En la préctica del baloncesto, se producen cambios auténticos no solo en el sistema
nervioso, sino también en la esfera psicolégica, donde se destacan los receptores o
analizadores, son la actividad analitica sintetizadora del sistema nervioso central,
que provee la concordancia de los movimientos con las situaciones cambiantes del

encuentro, donde sobre los deportistas actian numerosos y diversos estimulos.

En el deporte, aparece el error como un acto humano, en la que su relacion o
vinculacion alcanza los fundamentos del comportamiento desde la comprension de
las ciencias: Filosofia, Pedagogia, Psicologia y Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo, entre otras, a las cuales hay que afadir las variables
relativas al deportista que comete el error, ya sea un escolar, cadete o de alto
rendimiento. La didactica plantea que existe una relacion directa entre la
demostracion de los errores y la adquisicion de las demandas del ejercicio, siempre y
cuando, sepamos las principales dificultadas del ejercicio y el tratamiento
metodolégico del mismo, en consecuencia con la derivacion gradual de su

realizacion.
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Entonces podriamos preguntarnos:

%+ ¢Por qué es necesario demostrar el error?

s ¢Por qué tenemos que activar la direccion consciente (nivel de regulacion),

del deportista?

En un primer momento, las teorias psicolégicas y pedagdgicas conciben el
aprendizaje de las acciones motrices, en correspondencia con la adquisicion de una
serie de habilidades, las cuales consisten en producir de forma automatica, una

respuesta determinada (estimulo - respuesta).

En este sentido Bruner (1966) afirma que una teoria de ensefianza deberia tratar

cuatro aspectos importantes:
¢+ La predisposicion hacia el aprendizaje.

< Las maneras en que un cuerpo de conocimiento puede estructurarse para que

pueda ser comprendido de la mejor forma posible por el sujeto cognoscente.
++ Las secuencias mas efectivas para presentarlo.

+« La naturaleza y entrega de gratificaciones y sanciones. Dentro del estudio
de la teoria constructivista de Bruner, encontramos el error, como recurso
pedagdgico en la personalidad, haciendo hincapié en las diferencias
aparecidas con respecto al modelo planteado.

En este sentido el Dr. Sagarra considera que la demostracion del error en la ejecucion
de un ejercicio técnico o tactico, es algo que "no debemos de abandonar en nuestras

clases de entrenamiento"”, que solo se quiere ver como accion incorrecta, pero en
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nuestra practica pedagdgica enriquecida lo hemos utilizado con una finalidad

formativa.

Desde estas expresiones, podemos ver el error, no solo como una equivocacion,
sino como una oportunidad para el aprendizaje, ya que el deportista sé esta dando
cuenta que antes del aprendizaje no puede ni debe adquirir actitudes superficiales, y
por lo tanto, ofrece una coyuntura para la auto exigencias personales y para que
autoconscientemente aprenda de los errores y fracasos. Para los psicologos del
deporte, el error es parte del proceso de auto informacion del sujeto aprendiz. El
error es un hecho normal para la resolucion de los problemas motores y es un
momento en el que se procesa una conceptualizacion que encierre de base de una

accion deportiva (ejercicio fisico).

Desde el punto de vista pedagdgico, todo aprendizaje lleva implicito el "no saber",
como elemento principal. En este sentido diferentes especialistas como Piaget,
consideran el error como parte misma de dicho proceso, como un producto en la

actividad del pensamiento.

Entonces también inferir, que cuando el entrenador no permite que el deportista
pueda errar, estd frenando el proceso de aprendizaje, por lo tanto, no dejar prosperar,
imaginar, pensar, crear, aplicar, experimentar, creciendo en la sensaciones propias de
sujeto cognoscente, es no concebir al sujeto como un ente activo que transforma sus

capacidades y habilidades.

A partir de este enfoque psicopedagogico, hemos considerado necesario exponer
desde una experiencia practica, que los entrenadores no deben tener aprension por la
demostracién del error, ya que ese momento, mas que un retraso del proceso, debe

representar un camino para llegar a reconstruir los indicadores de calidad, rapidez y
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economia en la realizacion del ejercicio, que se traduce en mejor rendimiento

psicofisico del deportista.

Entonces el proceso de aprendizaje de las acciones motrices, debe propiciar el
crecimiento de los deportistas Unico, exclusivo y original. Esto s6lo se logra cuando
el sujeto cognoscente exterioriza las acciones libremente, sin temor a los errores, es
decir, sin temor a equivocarse, cuando puede por si mismo y con la ayuda del otro,
afrontar sus errores con espiritu critico, con imaginacion y con una actitud analitica
que le permita evaluar sus propias actitudes. Las exigencias de control pedagdgico
en los entrenadores, constituyen las pautas que se necesitan para realizar el
aprendizaje de las acciones motrices, sin llegar a utilizar solamente el método
(ensafio - error), con el que no compartimos, pues debemos en todo momento ver al
deportista con sus necesidades de movimiento, donde las ayudas o mediacién del
entrenador, se hallardn con la mision de guiar el desarrollo cognoscente de la
personalidad, es decir, aceptado al deportista en el momento del error y esto viabiliza
su formacion, acompafiadas ademas del estimulo de las realizaciones (ejercicios),
donde por el contrario, a las prohibiciones y atemorizar, pues esto puede derivar

vivencias desagradables e inhibiciones del deportista.

Es decir, estos procederes pedagdgicos significan para el deportista, experimentar
una disminucion de afecto y de la seguridad que puede representar el entrenador en
todo momento del proceso. Desde el punto de vista psicopedagdgico, el contenido
de los ejercicios que se ensefian, debe tener una estructura Idgica interna, que no

debe ser arbitraria ni confusa.
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CUADRO 1

Estructura Ldgica de Contenido del Ejercicio

ESTIMULOS SENSORIALES

ANALIZADOR

ACTUA
[Coma reflejo permitienda)

LA PERCEPCION VISUAL (AFERENCIA)
s Conocimiento previo,
s Integracidn de cualidades.
* Constancia y comprensidn,

L

SELECCION DE RESPUESTA (AFERENCIA)
s Aprendizaje tactico.
s Aprendizaje tecnico.
s Capacidades fisicas.

T

RESPUESTA MOTRIZ
(EFEREMNCIAS)
o Contraccidn nedro - muscular.
o Adaptacidn de las respuestas a las
percepciones espacio —temparales y
situacion combativa.

Elaborado por: Silvia Jaramillo
2.2.4.- Fundamentacion Axiologica.

Trata sobre los valores de orden practico, miran las acciones del hombre en cuanto
proceden de su voluntad y no de la obra que llevan a cabo. Ellos determinan el valor
de la persona humana, estos valores son relativos y cambiantes. Los valores que son
en si intrinsecos, se hacen instrumentales a través de la educacion y asi pasa a ser

extrinsecos o socialmente valorables asi, el valor una vez conseguido, le empuja a

44


http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml

superarlo. Los entrenadores y deportistas tenemos frente a la sociedad un papel
importante que cumplir, hay un vinculo que es necesario construir juntos y es el de
cooperar, participar, crear, respetar, solidarizarse, responsabilizarse por la actividad,
hablar la verdad, buscar la justicia con el fin de alcanzar una calidad humanistica de

integridad y mostrar su incidencia de su accionar en el entorno.
Debemos considerar a la practica de valores:
+«+ Como un eje transversal dentro del proceso del entrenamiento,
CUADRO 2

Valores y Anti valores

Valor Anti valor
Amor Odio
Sabiduria Ignorancia
Equidad Desigualdad
Justicia Injusticia
Paz Guerra
Amistad Envidia
Libertad Esclavitud
Equilibrio Desequilibrio
Orden Desorden
Responsabilidad Irresponsabilidad
Respeto Irrespeto

Elaborado por: Silvia Jaramillo
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2.2.5.-Fundamentacién Tedrica Cientifica

La educacion y dentro de ella el entrenamiento deportivo de los estudiantes presenta
la construccion continua de los conocimientos, aptitudes y actitudes que permiten
una toma de conciencia en si mismo, de un medio ambiente; lo fundamental es
aprender para la vida, donde el estudiante sea capaz de crear su propio conocimiento,
tomar sus decisiones interrelacionando la triologia de saber pensar, saber hacer y
saber ser, dentro de un marco social interactivo. Es necesario establecer, definir y
concretar inicialmente antes del desarrollo de una temporada todas las variables que
inciden en el desarrollo del proceso de entrenamiento. Esta definicién genérica nos
servira de macro guia para su posterior concrecién y desarrollo en las diferentes fases
del entrenamiento. Ademas, el proceso de planificacion es un proceso dindmico, ya
que el entrenador debe ir comparando lo planificado con lo ejecutado y realizar las
pertinentes modificaciones al disefio inicial, adaptdndose a las necesidades reales del
entrenamiento. En deportes colectivos son escasas las herramientas disefiadas para
facilitar la planificacion y el control del entrenamiento. Muchas de las herramientas
utilizadas por los entrenadores para la planificacion y el control del entrenamiento

son autodidactas, que van desde la:

% Propia libreta en la que se anotan las incidencias del entrenamiento,
% La elaboracion de planillas de sesiones,

+«» Empleo de base de datos, etc.

De manera especifica en el baloncesto podemos encontrar algunas aplicaciones
informéticas que pretenden mejorar el proceso de planificacion y control del

entrenamiento.

Al realizar la planificacién deportiva en el baloncesto es necesario realizar un
estudio profundo de la biomecanica de cada ejercicio y fundamento para poder crear

los mecanismos de ensefianza adecuados:

¢+ Dividiéndolo el ejercicio
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% Aplicando la estrategia de lo facil a dificil
+»» De lo desconocido a lo conocido

«» De lo abstracto a lo concreto

2.3.- FUNDAMENTACION LEGAL.

Para la practica y participacion de los estudiantes de la Unidad Educativa Atenas en
los torneos organizados por Federacion Deportiva Estudiantil de Tungurahua se
someten tanto en derechos como en obligaciones a los siguientes documentos segun

sus articulos correspondientes de la:

¢ Ley organica de Educacion
% Ley del Deporte

¢ Los reglamentos de Federacion Deportiva Estudiantil de Tungurahua.

Manual de convivencia que puede aplicarse para un proceso en la planificacion

deportiva.

1.- Todos los estudiantes que deseen integrar las selecciones de baloncesto
institucional de las diferentes categorias se someteran al proceso de seleccion,
durante 15 dias, en las canchas de la institucion en los horarios que se sefiale por

parte de la institucién y su entrenador.

2.- Los dias de préactica son de Lunes a Viernes en el horario previsto y los Sabados
de 09HO0 a 11HOO.

3.- Deberé estar presente 10 minutos antes de iniciar la practica.

4.- Deberd presentarse con la vestimenta adecuada, camiseta, short, medias y
zapatillas; en caso de que el clima esté frio podrd comenzar la préctica con

calentador.
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5.- Si ya ha tenido lesiones anteriores deberd contar con rodilleras, tobilleras,

mufiequeras y otros segun se requiera.

6.- Debera someterse a la aplicacion del plan previamente estructurado con sesiones
de entrenamiento &giles y efectivas.

7.- Se registrara la asistencia en un estadistico previamente disefiado y solamente en
casos de enfermedad y fuerza mayor se le procederd a justificar con documento de
quien corresponda: médico, maestro o padres de familia.

8.- Terminada la practica tendra derecho a un refrigerio donado por la institucion o

por auto-gestion.

9.- Tendra derecho a participar en encuentros amistosos y oficiales, para lo cual se le

dotara del uniforme respectivo.

10.- Tendra derecho a presentar sus trabajos escolares sobre la misma calificacion

(10) 48 horas después de terminada su competencia.

Participacion

La organizacion de la fiesta estudiantil de nuestra provincia es muy dificil desde el
punto de vista econémico, ya que la Federacidn no tiene el sustento econdémico de
ningun ente Gubernamental para que lo apoye y sustente. En lo organizativo se
debe al esfuerzo de los miembros del Directorio asi como de los Presidentes de los
Comités por deporte que son los encargados de dirigir y controlar el desarrollo de los

eventos.

Siempre un afio deportivo inicia con la reunién de trabajo del Directorio en donde se
organiza y se fijan las fechas para la realizacion de cada disciplina deportiva para

todo el afio lectivo, luego el Presidente convoca a la Asamblea del Deporte
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Estudiantil, en la cual se dan cita los representantes de cada uno de los
establecimientos educativos: RECTOR, VICERECTOR, JEFE DE AREA DE
CULTURA FISICA, en ella se informa sobre aspectos administrativos, econémicos,

técnicos, etc.

La Federacion Deportiva Estudiantil de Tungurahua es un ente sujeto a la Direccién
Provincial de Educacion de Tungurahua y a la Federacion Deportiva Estudiantil del
Ecuador y por lo tanto trabaja en coordinacion con las autoridades de los
establecimientos y su funcién principal es el de fomentar el deporte colegial y crear
espacios para que los estudiantes puedan tener la formacién integral que tanto se
habla. La participacion es obligatoria en la disciplina de Atletismo y en los otros
deportes se debe participar en la categoria inferior para tener derecho a participar en

otras categorias excepto en Ajedrez y Tenis de Mesa que es abierto.

Para el Baloncesto llegd a cada institucion educativa la invitacion para la
participacion con los reglamentos correspondientes, ratificando la fecha que a inicio

del afio constaba en el cronograma general.
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GRAFICO 2

2.4.- CATEGORIAS FUNDAMENTALES

SUPRA ORDINACION SUB ORDINACION

Participacion interna y externa

Preparacion de Técnica individual

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: La investigadora
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VARIABLE INDEPENDIENTE

Planificacion deportiva de la disciplina del baloncesto

2.4.1.- Planificacion macro ciclica.

Es una estructura general del plan en toda su extension y contenido, se representa en
forma de organigrama, cuyos niveles de organizacion contemplan partes logicas del
todo (sistema) las cuales se determinan por objetivos, tareas y metas a lograr.

Periodos.- Son los espacios de tiempo que se han concebido dentro de la gran
estructura del plan, los cuales se caracterizan por sus objetivos bien definidos, tareas

y contenido propio de acuerdo a su denominacion:

-Periodo preparatorio
-Periodo competitivo

-Periodo de transito

Etapas.- Son las subdivisiones intermedias del plan, cuyo tiempo de duracion esta
determinado por la asignacion porcentual, respecto al tiempo total que se dispone
para el macro ciclo Son a su vez una derivacién logica de los periodos de
preparacion. Para una estructura de simple periodizacion se localizan las siguientes

etapas:
-De preparacion general
-De preparacion especial
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-De obtencion y mantenimiento de forma deportiva

-La de transito o pérdida de la forma deportiva.

2.4.2.- Planificacion meso ciclica.

Forman parte de las subdivisiones intermedias del plan, identificAndose por su
denominacion, objetivos, tareas, medios, métodos y otros que le son inherentes a su
duracién. Su tiempo de duracién estard determinado ademas por el ciclaje utilizado.
En los mismos se dara cumplimiento a tareas complejas dentro del proceso de

preparacion del deportista.

2.4.2.1.- Tipos de meso ciclos.
De acuerdo a la denominacién e importancia dentro del plan tenemos:

Acondicionamiento general.- Este tipo de meso ciclo se utiliza al inicio de la
preparacion general y sirve de adaptacion, porque en el desarrollan tareas para la
creacion de la resistencia somatica, se inicia el desarrollo de la capacidad cardio-

vascular, cardio-respiratoria y la adaptacion al régimen de entrenamiento.

Béasico desarrollador.- Es un meso ciclo clasico de la etapa de la preparacion
general, cumple con la tarea del aumento gradual y progresivo de las cargas de
entrenamiento, fundamentalmente con el volumen, se logra el aumento de la masa
muscular y de la capacidad de trabajo general. Se emplean cuando el deportista esta

en la capacidad de elevar el nivel de la preparacion.
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Basico estabilizador.- Durante este meso ciclo, se interrumpe el crecimiento de las
cargas de entrenamiento en el nivel alcanzado, para que nos permita consolidar los
elementos asimilados y restaurar aspectos técnico-metodologicos necesarios en el

proceso de entrenamiento.

Preparatorio de control.- Este tipo de meso ciclo representa una transicion entre los
meso ciclos basicos y competitivos, se utiliza para descubrir deficiencias técnico-
tacticas, procediendo a la solucion de ellas de una manera consciente y objetiva en lo

individual y colectivo.

Pre-competitivo.- Es tipico de la preparacion inmediata a la competencia
fundamental; se caracteriza por el aumento de las exigencias en todos los 6rdenes,
pero el volumen disminuye significativamente mientras que la intensidad toma su

papel protagénico.

Competitivo.- En este meso ciclo se pone a prueba la eficacia del proceso
transcurrido, se aumentan las exigencias al mas alto nivel y se comprueba el

rendimiento a traves de la forma deportiva (F.D.) como objetivo a lograr.

2.4.3.- Planificacion Micro ciclo.

Son parte de la estructura general del plan localizandose en los niveles inferiores
dentro del organigrama estructural. Su tiempo de duracion esta determinado por sus
objetivos a cumplir, las tareas, medios y otros, pueden abarcar desde cinco hasta
nueve dias, dependiendo de tareas y actividades planificadas. En muchas ocasiones
los micros ciclos de trabajo se identifican con los dias de la semana calendaria, por
una forma asequible en el trabajo del técnico deportivo.
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2.4.3.1.- Tipos de micro ciclos.
El micro ciclos de entrenamiento se divide segin su denominacion e importancia en:

Micro ciclo ordinario.- Se caracteriza por el aumento gradual y progresivo de las
cargas de entrenamiento, atendiendo principalmente al volumen y un nivel limitado

de la intensidad.

Micro ciclo de choque.- Se caracteriza por el aumento de la carga con una alta suma
de intensidad, la cual se alcanza por el incremento de sesiones de entrenamiento, 0

por las exigencias de rendimiento.

Micro ciclo competitivo.- Estad determinado por el régimen fundamental de las
competencias el cual esta dado por las reglas oficiales y el calendario establecido. El

objetivo supremo es alcanzar el pronostico de resultados preestablecidos.

Micro ciclo recuperatorio.- Se utiliza, después de haber participado en
competencias de gran exigencia y fuertes tensiones emocionales o al final de una

serie de micro ciclos de entrenamiento.

2.4.4 .- Unidad de entrenamiento.

Es la parte conclusiva dentro del organigrama general del macro ciclo de
entrenamiento. Su tiempo de duracion esta definido por varios aspectos como son:
tipo de deporte, objetivos a lograr, tareas y actividades a desarrollar y otros. En ella
se aplica, controla y evalla diariamente la marcha del proceso de entrenamiento.
Actualmente se puede observar tres partes dentro de la unidad de entrenamiento que

son.
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a.- Parte Inicial: Formacion del grupo

Informacion de los objetivos y contenido del entrenamiento

deportivo.

Calentamiento general

b.- Parte principal ~ Desarrollo de tareas y actividades mas importantes de la clase-

entrenamiento.

c.- Parte final Recuperacion, disminuyendo el trabajo hasta niveles

aceptables.

Analisis critico del trabajo realizado.

Valoracién de lo propuesto y logrado en la U/E.

Cada una de estas partes cumple con una funcion importante y tienen un orden

I6gico-pedagogico.

2.4.5 La planificacién Deportiva del Baloncesto.

En términos generales, planificar es prever con suficiente anticipacién los hechos, las
acciones, etc. De forma tal que su acometida se efectle de forma sistematica y
racional, acorde a las necesidades y posibilidades reales, con aprovechamiento pleno
de los recursos disponibles en el momento y previsible en el futuro. Es un proceso
que aparece en cualquier faceta de la vida y en todos sus niveles. Es algo que precisa
realizar desde el propietario de un pequefio comercio hasta el directivo de una gran
multinacional, si quieren que sus actuaciones les lleven al éxito y a la méaxima
rentabilidad de los recursos que posee. La planificacion del entrenamiento deportivo

representa un plan o proyecto de accion que se realiza con el proceso de
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entrenamiento de un deportista para lograr obtener un objetivo determinado como el
alto rendimiento. Efectuar un plan de entrenamiento requiere una adecuada
evaluacion del mismo y de su viabilidad en funcion de las circunstancias que rodean
al deportista o equipo sobre el cual se quiere ejecutar. El estudio de viabilidad debe
contener todos los datos correspondientes al entorno personal del deportista vy,
ademas, los correspondientes al entorno de entrenamiento de que se dispone
(instalaciones, técnicos de apoyo, etc.). En realidad, el proceso de preparacion de un
deportista implica, por un lado, la elaboracion de una planificacion “global” y, por
otro, la elaboracién de numerosos planes parciales que deben coincidir con el
primero, poniéndose todos ellos en marcha bajo la coordinacion del entrenador. Es
fundamental que el entrenador determine los objetivos que se persigue con la
practica del baloncesto, en el grupo que entrena. Sin este paso previo es muy
probable que las expectativas del grupo no se vean cumplidas en la préactica, lo que
puede suponer una fuente de desmotivacion. La eleccion de objetivos a perseguir con
el trabajo debe realizarse atendiendo a todas las caracteristicas del grupo. La
descripcion, la prevision, la organizacion y el disefio de todos y cada uno de los
acontecimientos del entrenamiento, como uno de los mecanismos de control que
permitan modificar esos acontecimientos para que dicho jugador pueda lograr los
resultados deseados en la competicion deportiva. La puesta en marcha del proceso de

planificacion, exige:

++ Partir de una evaluacion previa de las capacidades del sujeto

++ Establecer unos objetivos claros con una secuenciacion temporal
+«»+ Disefar un programa racional de actividades

++ Determinar unos medios de control

¢+ Ejecutar el plan de accion previamente disefiado

+» Evaluar el resultado final del proceso.

Concretamente es necesario conocer algunos aspectos relacionados con el trabajo por
el que paso el equipo en afios precedentes. En funcién de ellos, se determinan unos

contenidos a trabajar, y se planifican en el tiempo disponible para ello.
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%+ -Eleccion de objetivos adecuados al contexto, la edad y nivel de juego del
grupo.

¢+ -Eleccion de los contenidos de trabajo que se relacionan con esos objetivos.

¢+ -Planificacion temporal de esos contenidos.

% -Confeccion de las herramientas para la ensefianza-aprendizaje de esos
contenidos.

¢+ -Analisis de los resultados del proceso de ensefianza —aprendizaje.

++ -Modificacidon de la Planificacion temporal en funcion de los resultados.

El entrenador debe entender que aquello que necesite mejorar el grupo es susceptible

de ser trabajado con algun ejercicio. Solo hay que construirlo.

VARIABLE DEPENDIENTE.-

En la Préactica y Preparaciéon de las Selecciones de la Unidad Educativa
Atenas en el Periodo 2009-2010

2.4.6 Participacion externa.

El campeonato intercolegial es un torneo avalizado por Federacion Deportiva
Estudiantil de Tungurahua como complemento de una educacion participativa e
integral en donde se ponga de manifiesto las destrezas y habilidades fisicas, técnicas
y psicoldgicas de los educandos, cuyo objetivo es crear espacios de salud fisica y
mental en salvaguarda del mundo cambiante y despota de los actuales momentos en
donde la tecnologia usada de mala manera ha vaciado los espacios de recreacion de
los jovenes. Recuperar la actividad deportiva es funcion de todos los entes que hacen
educacion y formacion y que a través de él pueden tener un mundo humano donde

los valores no se conceptualizan sino que son una practica normal e inminente.
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2.4.7. Participacion interna. Los campeonatos internos inter paralelos e inter
cursos permiten la competencia sana entre los jovenes demostrando en cada
encuentro superacion técnica y tactica y la clasica rivalidad, se desarrollan a doble
vuelta clasificando la basica y bachillerato por separado para dejar a la final entre

estos dos ciclos, en el presente afio fue bastante competitivo.

2.4.8. Preparacion técnica colectiva.

2.4.8.1- Técnica Basica.

1.- Manejo del balén

Posicion Bésica de Ataque y Defensa. Siempre activos/ normas de competicion.

2.- Agarre, manejo, control y dominio del balén.-

Enlazarlo con el desplazamiento. Podremos introducir en el agarre, el pase de pecho.

3.- Entradas a canasta.-

Coordinacion natural de derecha e izquierda.

Derecha.- Perfeccionamiento

Izquierda.- Iniciacion y desarrollo

4.- Bote.-

Velocidad.- Derecha, izquierda

5.- Juego sin balon

Desplazamientos.- Cambios de ritmo.- Arrancadas y Paradas.

1 tiempo
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2 tiempos

6.- Lanzamientos.-

Todo tipo de lanzamientos, libres, creativos, rapidos. Utilizando el tiro libre para que
empiece asimilar la técnica de lanzamiento, en un principio con la mano de apoyo
directamente por detras del baldn. Piernas flexionadas, la accion de ballesteo le
ayudara a un mejor lanzamiento y equilibrio. Al principio se sacara por debajo del

mentdn, para luego ir reduciendo y finalmente sacar el balon sobre la cabeza.

7.- Pase.-

En esta etapa, en donde el jugador novel dificilmente querra compartir el balon, se
utilizara el pase para mejorar otro contenido principalmente como es el agarre y
dominio simétrico del balon, facilitando el mayor tiempo de contacto del jugador con
el balon.

A una mano, frontal, lateral.

8.- Ataque

1X0 UNO

1X1 UNO contra UNO
2X1 DOS contra UNO
3X2 TRES contra DOS

9.- Defensa Individual.-

Colocacién defensiva

Posicién Basica Defensiva.

Hombre con balén distancia.
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Cada uno con su oponente directo (cada uno sigue al suyo).
10.- Percepcion espacial.-

Explorar la cancha de juego.

Descubrir espacios libres.

Introducir a la ocupacion de espacios libres

2.4.8.2.- Preparacion Psicoldgica.

Emociones.-

La estabilidad y el equilibrio emocional forman la base psicoldgica de un jugador de
primer nivel. Cada deporte requiere un tipo de respuesta emocional diferente que
varia en los distintos momentos del encuentro; y ademas cada jugador tiene un estilo
o0 temperamento emocional especifico, con lo que se configura un rango muy variado
de posibilidades. El puablico participa e interviene en estos apasionamientos
colectivos. En general se puede afirmar que a paridad de técnica; quien gobierna sus

emociones, gobierna el partido.

¢ Qué es una emocion?

En principio es una reaccion al ambiente y esta al servicio de la supervivencia, por
ejemplo el miedo prepara al organismo para huir o atacar, pero en el ser humano el
miedo puede entorpecer la respuesta apropiada y bloquear o inhibir la mejor
conducta. Lo notable es que algunos estados emocionales pueden ser
contraproducentes ya que pueden trabajar en contra del fin propuesto. Aunque es
dificil hacer una enumeracién, entre las emociones de este tipo encontramos a la
angustia, la ansiedad, el nerviosismo, la ira, el enojo y la exaltacion. Entre las
sensaciones inhibitorias tenemos la intimidacién, la impotencia, el desasosiego, el
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desaliento, la rendicion, la anulacién y la depresién. Las reacciones negativas tienden
al exceso o0 a la inadecuada descarga de la tension, mientras que las sensaciones
inhibitorias tienden a la falta de respuesta. Por lo tanto son inapropiadas y
perjudiciales. Cada jugador deberia poder identificar su tendencia emocional
negativa o su vulnerabilidad afectiva, para luego poder descubrir las raices infantiles
de estos sentimientos y permitir su ulterior procesamiento. La emocion es una
descarga pulsional o instintiva frente a los estimulos de la realidad. Sin embargo en
el ser humano no es unicamente la realidad lo que define la respuesta emocional, sino
la relacion del sujeto con su historia infantil determinando una forma subjetiva de
reaccion que ahora depende de su memoria inconsciente y de su realidad psiquica.
Cada persona tiene una forma particular de abordar los conflictos y tensiones que
enfrenta. Se configura una especie de automatismo de descarga, un imperativo de
reaccion, que es conveniente identificar para poder crear nuevas alternativas de
reaccion. Por ejemplo hay personas que se enojan cuando se las contradice y
levantan el tono de voz o se ponen sutilmente agresivas. No dialogan ni razonan y
tienden a discutir. Hay deportistas que se descontrolan cuando las cosas no le salen 'y

empeoran 0 agravan su situacion.

Debemos buscar en el disefio de nuestras sesiones, dos maximas: que disfruten, se
diviertan durante el trabajo y que las tareas estén secuenciadas, temporalizadas

progresivamente, para suponer un reto.

Conductuales.-

Es evidente la importancia que, como entrenadores, se tiene en la motivacion del
jugador, tanto en la intrinseca como la extrinseca. Puesto que nos corresponde elegir
la tarea a realizar los jugadores hardn o no una actividad gratificante si asi lo decide
el entrenador, éste se convierte en el determinante de las caracteristicas de la tarea de

aprendizaje. Por otro lado, el entrenador es el mediador de las motivaciones externas
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a la tarea en si, al ser el encargado de asociar 0 no premios o castigos a las conductas
de los jugadores. Es probable que, como entrenadores en algunas ocasiones se haya
manifestado que los jugadores a los que se entrena se encuentren muy motivados o
por el contrario poco motivados para llevar a cabo el baloncesto que desarrollan con
ellos. Normalmente se argumenta esa motivacion con conductas notoriamente
observables en los jugadores. Que un jugador llegue tarde a entrenar sin causa
aparente, que se esfuerce poco durante un partido, 0 no atienda cuando se explica
algo, no parecen conductas que demuestren poca motivacion. Por el contrario debe
ser agradable ver que un jugador lleva tirando solo a la canasta antes de comenzar el
entrenamiento, saber que uno de ellos dejé la celebracién de su propia fiesta para
entrenar con la seleccion de su colegio o que algunos jugadores se esfuercen hasta el
final de un partido que perdamos a pesar de quedar poco tiempo para que se acabe.
La motivacion supone los procesos impulsores y orientadores que resultan
determinantes para la eleccion y para la eleccion y para la intensidad de la
actualizacién de las tendencias de la conducta. Sin querer entrar demasiado en
términos de las diferentes teorias psicoldgicas acerca de la motivacion, se puede
decir en el lenguaje mas coloquial que las variables que intervienen en la motivacion
deben explicar por qué un jugador se comporta en determinadas circunstancias
precisamente de un modo y una intensidad determinados. Por qué un jugador hace
una cosa Yy por qué de la manera en que lo hace. EI comportamiento inadecuado de
los deportistas viene precedido por una serie de factores que provocan el desarrollo
de este comportamiento en determinados contextos: familia, escuela, comunidad,
deporte, etc. Desde hace algln tiempo este tipo de comportamiento en el deporte esta
alcanzando una incidencia considerable como para plantear soluciones que los
reduzcan en este contexto y hacer del deporte un instrumento educativo, necesario
para dotar a los adolecentes de comportamientos adecuados y adaptados en el
desarrollo de las interacciones con los iguales, y poder generalizar este
comportamiento pro social a los diversos contextos en los que conviven. De esta
manera habria que transformar el deporte en un poderoso instrumento educativo para
la prevencién de comportamientos desadaptados y por medio de los establecimientos

de programas de prevencion e intervencion.
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2.4.9. Preparacion técnica individual.

2.4.9.1- Capacidades Fisicas.

Son aquellas que contribuyen al buen desempefio fisico, determinantes para el

aprendizaje y la ejecucidon de movimientos deportivos.

Desarrollo de las cualidades fisicas en estas edades, objetivos y formas de trabajo.
Entre los jovenes la preparacion fisica ira enfocada exclusivamente a desarrollarlo
motrizmente. Mejorar su percepcion espacial y temporal, afirmacion de su

lateralidad.

2.4.9.2. Habilidades técnicas

Son los desplazamientos, saltos, lanzamientos y recepciones se debe seguir con el
desarrollo de este trabajo e ir aumentando el trabajo de las habilidades genéricas:

conducciones, fintas, paradas, etc.

El trabajo de cualidades fisicas condicionales tiene menos importancia en estas
edades y estara subordinado al trabajo motriz (cualidades fisicas coordinativas).
Logicamente al trabajar las diferentes capacidades y habilidades motrices,
trabajaremos paralelamente la condicion fisica de los jugadores. En este proyecto se
debe intentar ser coherente con todos los principios aqui expuestos, para determinar
que el baloncesto en estas edades debe contribuir a la educacion integral de los
jugadores, de tal forma, que todo el trabajo de preparacion fisica estara orientado a
mejorar la velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad, siendo también importantes
parametros como el técnico-tactico, conocimiento de este deporte, de sus reglas, de
su estructura, buscamos crear habitos, y educar baloncestisticamente para categorias
posteriores. En esta etapa preocupara el bienestar fisico y psiquico de los jovenes,

que se diviertan, que adquieran habitos de disciplina, esfuerzo, cooperacion,
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divertimiento, siempre trabajar de forma integrada y en vista todos los fundamentos,
se debe acercar a la idea que nuestros jovenes tienen del baloncesto, un deporte
divertido, donde hay que encestar para conseguir puntos y esto se debe hacer de

muchas y divertidas maneras en colaboracion-oposicion dentro de la cancha.

2.4.10. Practica y preparacion.

La practica deportiva y el proceso de desarrollo de la actividad fisica, como un héabito
que brinde al ser humano una herramienta de desarrollo integral tanto en el aspecto
fisico, mental, social, afectivo y emocional, constituye un modo de expresion
esencial en la etapa infantil y juvenil. Es una actividad indispensable para el
desarrollo de las capacidades motoras y de relacion. El nifio y joven necesita
“moverse” y “jugar” para aprender asimilar y conquistar todo lo que le rodea, formar
su personalidad, evadirse o sortear los obstaculos que el mundo de los adultos le
plantean, conocerse asi mismo y ¢ por qué no?, procurarse momentos de placer. La
actividad mental en la actividad fisica y el juego es constante, implica imaginacion y
fantasia, creacion y exploracion. Mientras el nifio y el joven juegan y crean cosas,
inventan situaciones, buscan posibilidades y soluciones, favorece el desarrollo
cognitivo, aprende a prestar atencion y concentrarse en lo que esta haciendo, recordar
y memorizar las reglas y situaciones, aprende a razonar. Contribuye al desarrollo del
pensamiento, que en un principio no percibe las cosas en detalle, sino globalmente,
para finalmente pasar al pensamiento conceptual, 16gico y abstracto. Estos beneficios
son comunes a todos los individuos, y es actualmente uno de los recursos con que se
cuenta para buscar el desarrollo de todas las aptitudes mencionadas en nifios, jévenes
y adultos. Es por eso que la actividad fisica y el juego son elementos esenciales en el
proceso educativo de las personas, mas aun cuando los logros no se valoran en
funcion del desempefio fisico sino més bien en cuanto brindan la satisfaccion de
haber cumplido un objetivo, y desarrolla la habilidad para enfrentarse a las demandas
de la vida diaria. El proceso de integracion de las personas en la sociedad comporta

el convencimiento por parte de ésta y de su familia acerca de sus potencialidades y
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capacidades, por ello las actividades fisicas y deportivas constituyen forma de

interrelacion e integracion.

El Baloncesto es un deporte de equipo, jugado normalmente en una pista cubierta, en
el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos(o canastas),
lanzando una pelota, de forma que descienda a traves de una de las dos cestas o
canastas suspendidas por encima de sus cabezas en cada extremo de la pista. El
equipo que anota mas puntos, convirtiendo puntos de campo o de la zona de tiros
libres gana el partido. Debido a su dinamismo, espectacularidad y a la frecuencia de
las acciones anotadoras, es uno de los deportes con mayor numero de espectadores y
participantes en el mundo. Sobre los origenes ancestrales de este deporte hay muchas
teorias, y como precursores se citan muchos deportes y actividades que practicaban
nuestros ante pasadisimos, Ilamense Mayas, Aztecas, Persas, etc. Por citar algunos
ejemplos, podemos hablar de un juego que practicaba alla por el siglo XVIII en las
playas de Florida y que seguro no era como el actual, y asi podriamos citar una serie
de paises y actividades que dieron el nacimiento del baloncesto, pero un precedente
mas cercano es un juego popular practicado en los Paises Bajos, el juego del “korf”
que en idioma flamenco significa cesta. Pero lo cierto es que el Baloncesto como tal
nacio en el afio de 1891 de la mano de James Naismith, en la YMCA Training
School de Springfield, Massachusetts, U.S.A.

2.5.- HIPOTESIS

La ausencia de la Planificacion Deportiva del Baloncesto desmotiva y afecta el
rendimiento de los deportistas en la practica y preparacion de este deporte en la

Unidad Educativa Atenas.
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El 100% del desarrollo de técnicas y téacticas del Baloncesto estan influenciadas por
una capacidad fisica dptima.

2.6.- SENALAMIENTO DE VARIABLES

“LA PLANIFICACION DEPORTIVA DE LA DISCIPLINA DE BALONCESTO
y su incidencia en la

Variable independiente- Causa

EN LA PRACTICA Y PREPARACION DE LAS SELECIONES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ATENAS

Variable dependiente-Efecto
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CAPITULO 3

3.- METODOLOGIA

3.1.- MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion por las caracteristicas de los elementos a descubrir y para la
formulacién de soluciones se utilizard un enfoque predominantemente cuantitativo,
que permita medir la capacidad mediante cualquier test a aplicarse o determinar

valores a los distintos resultados.

Es cualitativo por que se va a valorar la incidencia de la Planificacion deportiva del
baloncesto en la practica y preparacion de los estudiantes de la Unidad Educativa

Atenas.

La investigacion sera:

% Por los Objetivos: La investigacion es Bésica

¢+ Por el lugar: De campo

¢ Por el alcance: Descriptiva, explicativa, exploratoria
¢+ Por el método: Cuantitativa e investigativa

¢ Por la Factibilidad: Tiene el caracter de Factible
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CUADRO 3

3.2.- NIVELES Y TIPO DE INVESTIGACION

MATRIZ DE METODOLOGIA

Poblacion.- Estudiantes de la Seleccidn de baloncesto de la Unidad Educativa Atenas, categorias inferior e intermedia

NIVELES O TIPOS DE
INVESTIGACION

METODOS

TECNICAS

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Explicativa: Causa.- La planificacién Deportiva del
Baloncesto-Efecto: La Practica y preparacion.

Descriptiva: Estudio de la variable independiente.-
Observar y cuantificar la modificacion de una o mas
caracteristicas del grupo Correlacional.- Nos permitira
determinar el grado de relacion o asociacion no causal
existente entre las variables, se miden las variables y luego,
mediante pruebas de hipétesis y la aplicacion de técnicas
estadisticas, se estima la correlacion

Exploratoria: Tendra su propia identidad

Bibliografica: Debido a que permite revisar, analizar,
sintetizar, ampliar, comparar, profundizar y diferenciar varios
puntos de vista de autores, teorias y criterios, y temas
referentes a la planificacion deportiva del baloncesto y su
incidencia en la practica y preparacion de los estudiantes

Los métodos basicos y esenciales
investigacion son:

para la presente

METODO CIENTIFICO

Es cientifico porque se aplicardn técnicas que permitan
comprobar hechos investigativos y obtener resultados
comprobables.

METODO EMPRIRICO

Se utilizara lo kinestésico y lo sensorial, esto permitira captar
directamente el problema de la Planificacién Deportiva del
Baloncesto y su incidencia en la practica y preparacion

METODO DE LA OBSERVACION

Este método que estd implicito en todo trabajo de
investigativo se observara, se dialogara con los participantes y
se detectara como la Planificacion deportiva incide en la

LA OBSERVACION -Plan de observacion.

Nombre del lugar donde se realizé la observacion
Nombre del informante o informantes.
Fecha.

Aspecto de la guia de observacion en el angulo superior
derecho.

Tema, al centro.
Texto: descripcion de la observacion.
Iniciales del investigador, en el angulo inferior izquierdo.

-ENTREVISTAS Y ENCUESTA
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INVESTIGACION DE CAMPO

La observacion: Investigacion participante porque como
investigadora participaré de la vida del grupo, con fines de
accion social y observar los hechos que requiero.

La observacién simple no controlada la realizaré con el
proposito de "explorar" los hechos o fendmenos de estudio
que permitan precisar la investigacion.

La observacion sistematica se realizard de acuerdo con un
plan de observacion preciso, en el que se han establecido
variables y sus relacion, objetivos y procedimientos de
observacion.

préctica y desarrollo de sus capacidades y habilidades

METODOS TEORICOS

METODO HISTORICO-LOGICO

Es histdrico y légico porque enfoca sistematicamente causas
(Planificacion) y efectos (practica y preparacion) los cuales
permitiran en base al trabajo de investigacién presentar
alternativas de solucién al problema planteado de la
Planificacion Deportiva del Baloncesto.

METODO ANALITICO SINTETICO

Visto el problema nos permitird analizar el contexto de la
Planificacion Deportiva del Baloncesto y su incidencia en la
practica y preparacion

METODO EXPLORATORIO

El trabajo de investigacion permitird conocer mas sobre la
problemética del desconocimiento(explorar nuevas formas de
planificacion adaptadas a la realidad institucional) de la
Planificacion Deportiva del Baloncesto

METODO
SISTEMATICO

INDUCTIVO-DEDUCTIVO Y

A mas de los métodos anteriormente descritos permitird
participar y trabajar en los lineamientos de la propuesta con
cuestiones practicas que ayudaran a solucionar el problema,
sea pues una labor de sensibilizacion y concientizacion sobre
las vivencias de los actores y sus consecuencias negativas,
que se presentan en el problema. La Planificacion de todas las
actividades a realizarse en la propuesta y en Ultima instancia,
se daran lineamientos para su evaluacion.

Planeacién de la entrevista
Elaborare la guia.
Definir de manera clara los propésitos de la misma.

Determinar los recursos humanos, tiempo y presupuesto
necesarios.

Planear las citas con los entrevistados, mostrando respeto por
el tiempo del mismo.

Ejecucion de la entrevista

Propiciar durante ésta un ambiente positivo.

Presentarse y explicar los propésitos de la misma.
Mostrar interés y saber escuchar.

Actuar con naturalidad.

No mostrar prisa.

Hacer las preguntas sin una respuesta implicita.
Emplear un tono de voz modulado.

Ser franco.

No extraer informacion del entrevistado sin su voluntad.

No apabullar con preguntas.
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La induccion consiste en ir de los casos particulares a la
generalizaciéon. La deduccién, en ir de lo general a lo
particular. El proceso deductivo no es suficiente por si mismo
para explicar el conocimiento. Es util principalmente para la
légica y las matematicas, donde los conocimientos de las
ciencias pueden aceptarse como verdaderos por definicion.
Algo similar ocurre con la induccién, que solamente puede
utilizarse cuando a partir de la validez del enunciado
particular se puede demostrar el valor de verdad del
enunciado general. La combinacién de ambos métodos
significa la aplicacion de la deduccion en la elaboracion de
hipétesis, y la aplicacion de la induccion en los hallazgos.
Induccién y deduccién tienen mayor objetividad cuando son
consideradas como probabilisticas.

Evitar aparecer autocratico.
Permitirle salidas airosas.

Control de la entrevista Verificar si todas las preguntas han
tenido respuesta.

Detectar contradicciones. Detectar mentiras, dandole a
conocer lo que se conoce del hecho. Evitar desviaciones del
tema y oportunidades para distraer la atencion.

Cierre de la entrevista
Concluirla antes que el entrevistado se canse.

Despedirse, dejando el camino abierto por si es necesario
volver.

Si se requiere de una entrevista larga, programarla en
sesiones.

Cuestionarios.

Se utilizaran preguntas cerradas a las que s6lo permitiran una
opcidn para contestar, y abiertas a las que dejan plena libertad
para responder

Medicion.-

Aplicacion de test.

Elaborado por: La investigadora
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3.3.- POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion sera realizada a los estudiantes de la selecciones de
baloncesto de las categorias inferior damas y varones e intermedia varones; en un

total de la muestra de 36 deportistas de la Unidad Educativa Atenas.

3.4.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Conceptualizacion

Planificacion Deportiva de Baloncesto

Préctica y preparacion de los estudiantes de las selecciones de baloncesto
Dimensiones

Indicadores
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CUADRO 4

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: La Planificacion Deportiva del Baloncesto

CONCEPTUAL DIMENSION | INDICADOR ITEMS BASICOS TECNICAS E | ADMINISTRA
ES ES INSTRUMEN CION
TOS
PLANIFICACION
Es un proceso que aparece en cualquier faceta de la vida y 1.-Consid | . q
en todos sus niveles. Es algo que precisa realizar desde el -Hojas de Seguimientoa | = onst _era que as sgsmnes | Test Fisico y | Selecciones de
propietario de un pequefio comercio hasta el directivo de imient | entrenamiento  que  usted ejecuta son &eni baloncesto de la
una gran multinacional, si quieren que sus actuaciones les | S€9UIMIeNto a producto de un proceso de planificacion | €CNICO Unidad
Ileven al éxito y a la mé&xima rentabilidad de los recursos Planificaciéon | macro ciclica? Educativa
que posee. Atenas
PLANIEICACION DEPORTIVA 2.- Cree usted que en su institucion utilizan | Elaboracion de
A la  planificacion deportiva  como i oo
Planificar es prever con suficiente anticipacién los Namina de h : d 1 . la planificacian
! . _Aplicacién de . erramienta para que a usted le permita
hechos, las acciones, etc. De forma tal que su acometida p estudiantes I iveles 6pti q tencia?
se efectlie de forma sistematica y racional, acorde a las test seleccionados egar a niveles oplimos de competencia:
necesidades y posibilidades reales, con aprovechamiento
pleno de los recursos disponibles en el momento y
previsible en el futuro. . . Entrevista
3.- En su entrenamiento deportivo su
entrenador lleva la hoja de seguimiento
La Planificacion del entrenamiento Deportivo representa individual?
el plan o proyecto de accién que se realiza con el proceso
de entrenamiento de un deportista para logra obtener un | -Porcentajes ; Encuesta
L . L Horarios de
objetivo determinado (alto rendimiento)
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Con ella se pretende decidir anticipadamente que se va
hacer en el futuro, como se va hacer y quien lo va hacer.

Efectuar un plan de entrenamiento requiere una adecuada

evaluacion del mismo y su viabilidad en funcion de las
circunstancias que rodean al deportista o equipo sobre el
que se quiere ejecutar. El estudio de viabilidad debe
contener todos los datos correspondientes al entorno
personal del deportista y, ademas, los correspondientes al
entorno de entrenamiento de que se dispone
(instalaciones, técnicos de apoyo, etc.)

En realidad, el proceso de preparacion de un deportista
implica, por un lado, la elaboracién de una planificacion
global y, por otro, la elaboracion de numerosos planes
parciales que deben coincidir con el primero, poniéndose
todos ellos en marcha bajo la coordinacién del entrenador.

de

cumplimiento

entrenamiento

Hojas de
control de

asistencia

Test de

evaluacion

4.-De las siguientes alternativas, cuél es la
rutina que siguen sus entrenadores al
realizar la sesion de entrenamiento

5.-Le incluyen en su planificacion
deportiva  actividades que mejoren su
autoestima y desarrollo personal?

Observacion

Elaborado por Silvia Jaramillo
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CUADRO 5

VARIABLE DEPENDIENTE: En la Practica y Preparacion de las Selecciones de la Unidad Educativa Atenas

CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICASE ADMINISTR
INSTRUMENTOS ACION
La préctica deportiva y el proceso de Porcentaje de Hoja de 6.- Cree usted que el nivel técnico | Entrevista Selecciones de
desarrollo de la actividad fisica, como un | participacién en los | inscripcién para el indi"lid“il y colectivo dptimo se alcanzan baloncesto de
sin planificacion?
habito que brinde al ser humano una entrenamientos y campeonato P la Unidad
herramienta de desarrollo integral tanto partidos intercolegial Educativa
| fisi | ial Encuesta A

en el aspecto fisico, mental, social, 7.- Cual cree usted que seria su mejor tenas
afectivo y emocional, constituye un Carnets de cancha | anorte individual para el trabajo en
modo de expresion esencial en la etapa equipo?
infantil y juvenil. Es una actividad Aspectos: Fichas de

indispensable para el desarrollo de las
capacidades motoras, cognitivas y de
relacion. El nifio y joven necesitan
“moverse” y “jugar” para aprender,
asimilar y conquistar todo lo que le
rodea, formar su personalidad, evadirse
o sortear los obstaculos que el mundo de
los adultos le plantea, conocerse a si
mismo y ¢por qué no? Procurarse

momentos de placer.

Fisicos, motrices y
emocionales
(Fichas médicas y

antropométricas)

Planillas de juego

Estadisticas de

cotejos

Hojas de resultado

8.-En sus entrenamientos la preparacion
tedrica y psicolégica para un mejor
rendimiento deportivo son tratadas?

9.- Cuéles cree que son las razones
principales para una participacion exitosa
en el intercolegial?

observacion

Elaborado por Silvia Jaramillo
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CUADRO 6

3.5.-PLAN OPERATIVO DE INVESTIGACION O PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

ETAPA 1 2 3 4 5 6
PLANIFICACION DISENO DE LA 1RA 2DA REVISION 3RA VERSION DEFINITIVA DE LA
INVESTIGACIO REVISION REVISION INVESTIGACION
N
PLAZO
DIAS 07 -01-2010 AL 06-02-2010 09-01-2010 16-01-2010 23-01-2010 06-02-2010
CONTENIDO
1.- RECTORA
Autorizacion 1.- Contacto con las X
para la autoridades
. ., |
gecuc_lon de a 1.1.- Entrega de oficio
investigacién
1.2.- Aceptacion de la
propuesta
. FICHA ESTRUCTURADA
2.- L 2 - Técnicas 2.1.1.- Se_smnes de X X X
Investigacion entrenamientos del
de campo 2.1.- Observacién Martes 12,

miércoles 13 vy
jueves 14  de
Enero 2010 de
13h40 a 15h002.
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2.2.- Aplicacion de los test

2.3.- Entrevistas

2.4.- Encuestas

25.-POA

2.2.1.-Aplicacién

de los test del 11y
12 de Enero Fisico
y Técnico

2.2.2.- Aplicacion
del test teérico 22
de Enero

2.3.1.- Entrevistas
a los técnicos y
expertos, viernes
8, martes 12 y
lunes 18 de Enero

2.4.1.- Encuestas a
los deportistas
Lunes 1 de
Febrero 2010

2.5.1.-Elaboracion
2.5.2.- Revision

2.5.3.- Aprobacién
19 al 21 -01-2010

FICHA ESTRUCTURADA DE LOS
ASPECTOS FiSICOS TECNICOS Y
TEORICOS

FICHA ESTRUCTURADA

FICHA ESTRUCTURADA

PLANIFICACION INSTITUCIONAL
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3.- Andlisis de
resultados

4.-
Interpretacion
de los
resultados

5.-
Comprobacién
de Hipétesis

3.1.-Tabulacién de datos

3.2.- Fijacién de razones
estadisticas

4.1.-Determinar cualitativa
y cuantitativamente los
resultados

5.1.- Elaboracion del chi
cuadrado

3.1.1.-Comparar
3.1.2.- Medir

25 al 29 Enero
2010

3.1.3.-
Determinaciéon de
razones
estadisticas

2 al 5 de Febrero
2010

3.2.1.- Calculo de
las Razones
Estadisticas

4.1.1.-
Elaboracién de los
cuadros de
resultados 5 de
Febrero 2010

5.1.1.- Gréficos

EXCEL RAZONES ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS
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6.-Resumen 6.1.- Elaboracién del
Ejecutivo contenido X HOJA PRELIMINAR
RESPONSABL | 1.-Investigadoray secretaria
E institucional e inspector
general
2,3,4,5y 6 Investigadora
REVISION
REVISION
TUTOR
PRODUCTO 1.Perfilajustado Documento de Documento de | 1. Informe Borrador 1.Documento final
2.Cronograma avance avance 1 2. Informe de conformidad
revision 2.cronograma
ajustado

Elaborado por:

Silvia Jaramillo
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3.5.-RECOLECCION DE LA INFORMACION.-
CcOMO

Método Deductivo: Método por el cual se procede l6gicamente de lo universal a lo

particular

Método Inductivo: Método que consiste en sacar de hechos particulares una

conclusion general.

Método Cientifico: Método que tiene que ver con las exigencias de precision y
objetividad propia de la metodologia de las ciencias

Método Experimental: Método que tiende a la busqueda de nuevas formas estéticas y

de técnicas expresivas innovadoras.
CON QUE

Encuestas: Conjunto de preguntas tipificadas dirigidas a la totalidad de la muestra,
para averiguar estados de opinion o diversas cuestiones de hecho.

Entrevistas: Libro en el que se recogen y explican de forma ordenada voces de una o

mas lenguas, de una ciencia o de una materia determinada.
Observaciones: Mirar con atencion y recato, atisbar.

Test: Prueba destinada a evaluar conocimientos o aptitudes, en el cual hay que elegir

la respuesta correcta entre varias opciones previamente fijadas.
PARA QUE

Para determinar los mejores conceptos de planificacién y aplicacion de unidades de

entrenamiento Optimos.
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DONDE
En las canchas deportivas de baloncesto de la Unidad Educativa Atenas.
CUANDO

En los meses de Enero y Febrero 2010

3.6.- PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Se solicitara por escrito la autorizacion de las autoridades del plantel para realizar la
investigacion, posteriormente, se aplicaran los instrumentos de investigacion a toda
la muestra, tanto encuestas, entrevistas como los diferentes test fisico-técnicos y

tedricos, con un comprobatorio final.

Se calificaran los instrumentos, se tabularan los resultados relacionando aquellos que
corresponden a las variables de cada hipétesis, analizarlos y realizar los cuadros
estadisticos con sus respectivos graficos, para finalmente realizar la comprobacion de
hipdtesis planteadas emitiendo de esta manera las conclusiones y recomendaciones

pertinentes.
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CAPITULO 4

4.- ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1.- Andlisis de los resultados (observaciones, test, entrevistas y encuestas)

4.1.1.- Observaciones con valor cualitativo

El proceso de la recoleccion de los datos se ha producido en forma seria y
responsable aplicando una serie de herramientas que conduzcan a la obtencion de
una mayor cantidad de informacién, con el Unico afan de poder determinar si la
Hipotesis es falsa 0 no y como primordial objetivo demostrar que en el deporte la
PLANIFICACION es la tnica herramienta que conduce a un desarrollo arménico de

los deportistas desde todos los puntos de vista y parametros de su preparacion.
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FECHA: 12-01-2010 l HORA: 13H50 A 15H00

HOJA DE RESUMEN DE LA OBSERVACION-INFERIOR DAMAS

OBJETIVOS |

Puede el deportista auto regular sus actividades

La entrenadora define los objetivos

ORGANIZACION |

La entrenadora determina el lugar y la posicion de los deportistas

Tiene el deportista posibilidad de elegir su espacio

Los deportistas realizan los ejercicios de forma masiva e idéntica

Sl NO
NO
NO

X
Sl
Sl

MODO DE COMUNICACION

La entrenadora se comunica con los deportistas de forma directa, X
generalmente a toda la clase a la vez

El canal utilizado es el verbal y visual, a través de la demostracion X

Se utilizan fichas de tareas (hojas escritas)

PAPEL DE LA ENTRENADORA

La entrenadora toma todas las decisiones

Actla la entrenadora como motivadora para propiciar respuestas

La entrenadora selecciona todos los contenidos y tareas

La entrenadora es la que tiene todo el protagonismo activo

PAPEL DE DEPORTISTA

El deportista es el receptor de las decisiones de la entrenadora

Tiene el deportista un mayor protagonismo activo

El deportista tiene que memorizador y repetir los contenidos
dictados por la entrenadora

RETROALIMENTACION

Los feedbacks son impartidos exclusivamente por la entrenadora

Los feedbacks son predominantemente correctivos

OTRAS OBSERVACIONES

Clima del entrenamiento bueno
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FECHA: 13-01-2010 HORA: 13H50 A 15H00

HOJA DE RESUMEN DE LA OBSERVACION-INFERIOR VARONES

OBJETIVOS ‘ SI NO
Puede el deportista auto regular sus actividades X
La entrenadora define los objetivos X

ORGANIZACION | sl NO

La entrenadora determina el lugar y la posicidn de los deportistas

Tiene el deportista posibilidad de elegir su espacio

Los deportistas realizan los ejercicios de forma masiva e idéntica

3

MODO DE COMUNICACION | NO
La entrenadora se comunica con los deportistas de forma directa, X
generalmente a toda la clase a la vez
X

El canal utilizado es el verbal y visual, a través de la demostracion

Se utilizan fichas de tareas (hojas escritas)

PAPEL DE LA ENTRENADORA Sl NO

La entrenadora toma todas las decisiones

Actua la entrenadora como motivadora para propiciar respuestas

X
La entrenadora selecciona todos los contenidos y tareas -:
X

La entrenadora es la que tiene todo el protagonismo activo

PAPEL DE DEPORTISTA Sl NO

El deportista es el receptor de las decisiones de la profesora

Tiene el deportista un mayor protagonismo activo

El deportista tiene que memorizador y repetir los contenidos
dictados por la entrenadora

RETROALIMENTACION Sl NO

Los feedbacks son impartidos exclusivamente por la entrenadora

Los feedbacks son predominantemente correctivos -:

OTRAS OBSERVACIONES
Clima del entrenamiento bueno X
Grado de adecuacion de los objetivos y contenidos al deportistas X
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FECHA:

14-01-2010 HORA: 13H50 A 15H00
HOJA DE RESUMEN DE LA OBSERVACION-INTERMEDIA VARONES
OBJETIVOS | | NO
Puede el deportista auto regular sus actividades X
La entrenadora define los objetivos X
ORGANIZACION | SI NO
La entrenadora determina el lugar y la posicion de los deportistas X
Tiene el deportista posibilidad de elegir su espacio
Los deportistas realizan los ejercicios de forma masiva e idéntica
MODO DE COMUNICACION NO
La deportista se comunica con los deportistas de forma directa,
generalmente a toda la clase a la vez
. L X
El canal utilizado es el verbal y visual, a través de la demostracion
Se utilizan fichas de tareas (hojas escritas)
PAPEL DE LA ENTRENADORA ‘ SI NO
La entrenadora toma todas las decisiones
Actla la entrenadora como motivadora para propiciar respuestas X

La entrenadora selecciona todos los contenidos y tareas

La entrenadora es la que tiene todo el protagonismo activo

PAPEL DE DEPORTISTA

El deportista es el receptor de las decisiones de la entrenadora

Tiene el deportista un mayor protagonismo activo

El deportista tiene que memorizador y repetir los contenidos
dictados por la entrenadora

RETROALIMENTACION

Los feedbacks son impartidos exclusivamente por la entrenadora

Los feedbacks son predominantemente correctivos

OTRAS OBSERVACIONES

Clima del entrenamiento es bueno

Grado de adecuacion de los objetivos y contenidos al alumnado.
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Una vez hecho el estudio de los resultados de la informacion obtenida a través de la
observacion cualitativa-valorativa en los cuadros que anteceden presento el analisis

correspondiente a las tres selecciones.

CUADRO 7

Resumen de las observaciones

ANALISIS E INTERPRETACION

El entrenador decide todo el trabajo de la sesion de entrenamiento, los objetivos y
estrategias.

La comunicacidn es bastante aceptable. La relacion con los deportistas es positiva.
No se tienen registros individuales ni colectivos de los avances fisicos ni técnicos.

Los deportistas tienen limitaciones para su creatividad son meros repetidores de las
acciones aprendidas.

No hay especificacion en los trabajos todos aprenden lo mismo.

El ambiente de trabajo es bueno.

La retroalimentacion la hace Unicamente la entrenadora

Los feedbacks son meramente correcciones sin dejar la creatividad como propuesta

Lo importante es que en cada préactica si concuerdan los contenidos con el objetivo
que en este se pretende.
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4.1.2.- Observaciones con valor descriptivo.

En base a la observacion de campo utilizando el modelo descriptivo podemos
destacar las siguientes conclusiones.

FECHAS DE LAS OBSEVACIONES: martes 12 -01-2010

CATEGORIA: Inferior damas

DEPORTISTAS PARTICIPANTES: Ruiz Maria A
Alvarado Bérbara
Garces Maria E
Romo Domeénica
Ruiz Maria F
Miércoles 13-01-2010

CATEGORIA Inferior varones

Lara Juan E

Lopez Juan P
Séenz Pablo
Patifio John
Botero Matias
Alvarado John
Mora Freddy
Castro Juan
Jueves 14-01-2010

CATEGORIA Intermedia varones

Galarza Andrés
Holguin Guido

Lara Martin
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Medina Carlos
Séanchez Juan P
Villa Alexis
Diaz Sebastian
Romero Carlos
Cepeda André

Izurieta Esteban

HORARIOS: De 13h50 a 15H00

GENERALIDADES:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

X/
°

X/
°

El horario es de lo més inadecuado para una practica deportiva, primero por
el grado de incidencia de los rayos solares de esa hora y luego de una jornada
de trabajo intelectual exigente y por Gltimo con una alimentacion poco
nutritiva, se nota la poca disposicion para el entrenamiento.

La asistencia es irregular, no estan presentes todos los deportistas, notandose
que en la categoria intermedia varones es la que mas actores concurren.

No se dan a conocer los trabajos a realizar ni tampoco los objetivos a alcanzar
El calentamiento es el adecuado, provisto de todos los ejercicios necesarios
para poner en condiciones de iniciar la practica.

La preparacion fisica es moderna, se utilizan diferentes implementos como:
balones, conos, ulas y vallas, pero no tienen seguimiento, lo que en ese
momentos los miembros del cuerpo técnico deciden hacer eso lo ejecutan.

La preparacion técnica es variada, ya sea con el trabajo de los diferentes
fundamentos tanto en ejercicios individuales, en ddos o colectivos, pero
tampoco se nota el seguimiento, lo que si se hace es corregir constantemente
los errores para que el deportista mejore su ejecucion

Se termina la practica realizando juegos de comprobacion con trabajos
especificos de defensa y ataque.

No se termina la practica con el proceso de vuelta a la calma, sino una vez
suena el timbre se da por terminada la sesion de entrenamiento en pleno
juego.

Tampoco se hace la retroalimentacion sobre lo ocurrido en esa practica.

INTERPRETACION: Son entrenamientos que alcanzan un nivel de dinamismo
aceptable, pero se nota a las claras que no se trabaja con un PLAN DE
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ENTRENAMIENTO pre-establecido ni con planificacion deportiva que permita
observar los avances individuales y colectivos.

4.1.3.- Observaciones con valor cuantitativo en topes deportivos.

La observacion de los topes deportivos nos permite dar una evaluacion cuantitativa
de los diferentes encuentros de manera individual y colectiva de cada una de las
categorias. Los resultados se los obtiene al aplicar la siguiente tabla de valoracion

CUADRO 8
PUNTUALIDAD DESENVOLVIMIENTO RENDIMIENTO APORTE AL EQUIPO
TECNICO
Fisico
HORA 10 10 EXCELENTE 10 EXCELENTE 10 EXCELENTE
PREVISTA
5
MINUTOS 9 9 MUY BUENO 9 MUY BUENO 9 MUY BUENO
RETASO
10
MINUTOS 8 8 BUENO 8 BUENO 8 BUENO
RETRASO
MAS DE 10
MINUTOS 7 |7Y INSUFICIENTE | 7 Y INSUFICIENTE | 7 Y INSUFICIENTE
DE MENOS MENOS MENOS
RETRASO DE 7 DE 7 DE 7

ANALISIS.- La valoracion cuantitativa en los deportes es bastante subjetiva y poco
probable de ser medida con exactitud y el rendimiento en el baloncesto de hecho también lo
es.

La experiencia de haber observado cientos de partidos de baloncesto en las diferentes
categorias permite poner un valoracion cuantitativa de acuerdo a su desempefio durante el
encuentro, los sintomas de cansancio y la efectividad de la ejecucion de los fundamentos,
también es otro parametro, que permite las valoraciones de los deportistas intervinientes en
un encuentro en base a estos parametros se procedio a su cuantificacion.

La valoracién del cuadro anterior es la dada por el Ministerio de Educacion para la
cuantificacion de las respectivas notas de los estudiantes en su avance académico, tomando
esta disposicion todo aquel deportista que no llegue a 7,1 esta en un rendimiento deficiente.
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CUADRO 9

FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO

TOPES(encuentros comprobatorios)

CATEGORIA: INFERIOR
VARONES

TEMA: Planific deportiva

TRUINFO

FECHA: 21-01-2010

| |

OBJETIVOS: Vvalorar los diferentes parametros componentes
de la preparacion deportiva

MARCADOR: 26 VS 11

LUGAR DEL TOPE

Nombre de los

Descripcion de la observacion

deportistas
Puntualidad TOTALES
FISICO | TECNICO | COLECTIVO 480 FALLOS
PUNTOS
ROBALINO Juan 8 5 22 18
BOTERO 7 5 5 5
MATHIAS 22 18
LOPEZ JUAN 10 4 4 4
PABLO 22 18
ALVARADO 8 8 9 8
JHONN 33 7
MORA FREDY 8 7 7 30 10
INSTITUTO SAENZ PABLO 8 5 5 5 23 17
SUPERIOR PATINO JHONN 7 4 4
GUAYAQUIL MARCOS 19 21
CASTRO JUAN 8 7 8 7
MARTIN 30 10
GARRIDO 9 4 5 5
MAURICIO 23 17
LARA JUAN 7 7 6 6
ESTEBAN 26 14
REAL DANIEL ’ 4 5 4 20 20
CALVACHE 7 4 4 4
JOSUE 19 21
SUMA 94 64 67 64 289 191
PORCENTAJE 19.5 13.4 14.0 13.4 60.25 | 39.75
|
75 4 | s 4.5 22 | 18
|

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA CATEGORIA INFERIOR VARONES
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Encuentro amistoso

La media aritmética de los pardmetros en este estudio excepto puntualidad
oscilan entre 5.3 y 5.6 lo que significa que estan por debajo del minimo que es 7
ventajosamente para este equipo los niveles de los deportista ALVARADO,
MORA Y CASTRO permiten tener un desenvolvimiento colectivo adecuado por
sus virtudes individuales. INTERPRETACION: Podemos concluir que el
rendimiento promedio del equipo es de 24.1 con una tendencia a variar por
debajo o por encima de 4.64 en la produccion de sus integrantes.

GRAFICO 3
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CUADRO 10

90



FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO

TOPES(encuentros comprobatorios)

CATEGORIA:
INTERMEDIA VARONES

TEMA: Planfic deportiva

DERROTA

FECHA: 21-01-2010

OBJETIVOS: Vvalorar los diferentes parametros
componentes de la preparacion deportiva

MARCADOR: 45 VS 26

LUGAR DEL TOPE Nombre de los Descripcion de la observacion
deportistas
Puntualidad TOTALES
Fisico |técnico | colectivo 480 FALLOS
PUNTOS
GALARZA 9 5 5 5
Andrés 24 16
SANCHEZ 9 4 3 4
Juan 20 20
VILLA Alexis 9 6 6 6 27 13
DIAZ 9 4 3 4
Sebastian 20 20
ROMERO 10 10 6 6
Carlos 32 8
INSTITUTO CEPEDA 10 4 4 4
SUPERIOR Andrés 22 18
GUAYAQUIL IZURIETA 9 6 5 5
Esteban 25 15
HOLGUIN 7 4 3 3
GUIDO 17 23
CORRAL J 7 3 2 2 14 26
LARA Martin 10 4 4 4 22 18
MEDINA 9 6 6 6
Carlos 27 13
TAMAYO 9 6 5 5
Cristofer 25 15
SUMA 107 62 52 54 275 205
PORCENTAJE 22.2 13.0 10.8 11.2 57.25 | 42.75

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA CATEGORIA INTERMEDIA

Encuentro amistoso

VARONES
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La media aritmética de los parametros en este estudio excepto puntualidad oscilan
entre 5.2, 4.3 y 4.5 lo que significa que estan por debajo del minimo que es 7 y por tal
motivo el rendimiento tanto individual como colectivo es bastante improductivo, la
media aritmética sube debido al alta valoracion en puntualidad, pero los parametros
fisicos y técnicos son muy bajos INTERPRETACION: Podemos concluir que el
rendimiento promedio del equipo es de 22.9 con una tendencia a variar por debajo o por
encima de 4.85 en la produccion de sus integrantes.

GRAFICO 4
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CUADRO 11

FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO

TOPES(encuentros comprobatorios) | TRUINFO |

CATEGORIA: INFERIOR
DAMAS

TEMA: Planfic deportiva | FECHA: 21-01-2010 ‘ ‘ MARCADOR: 40 VS 26

OBJETIVOS: Vvalorar los diferentes parametros componentes |
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de la preparacién deportiva
lugar del tope Nombre de los Descripcion de la observacion
deportistas
TOTALES
Puntualidad fisico técnico | colectivo 480 FALLOS
PUNTOS
LARREA 7 5 4 4
Soledad 20 20
MEJIA 7 4 4 4
Andrea 19 21
SANTANA 7 4 5 4
Joselyn 20 20
NARANJO 10 7 7 7
M José 31 9
Altamirano d 8 5 5 5 23 17
INSTITUTO Ruiz m 10 7 9 8
SUPERIOR augusta 34 6
TECNICO ALVARADO 10 6 7 6
s Bérbara 29 11
GARCES M 10 7 8 8
Emilia 33 7
MOLINA 10 10 9 9
Camila 38 2
PALACIOS 8 4 4 4
M P 20 20
ROMO 10 9 8 8
Doménica 35 5
RUIZ M 10 8 9 9
Fernanda 36 4
SUMA 107 76 79 76 338 142
PORCENTAJE 22.4 15.8 16.5 15.8 70.5 29.5

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA CATEGORIA INFERIOR DAMAS

Encuentro amistoso

La media aritmética de los parametros en este estudio excepto puntualidad oscilan
entre 6.3 Y 6.6 lo que significa que estan por debajo del minimo que es 7
ventajosamente para este equipo los niveles de las deportistas: RUIZ M A, GARCES
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M E, MOLINA C, ROMO D Y RUIZ M F permiten tener un desenvolvimiento
colectivo adecuado por sus virtudes individuales. INTERPRETACION: Podemos
concluir que el rendimiento promedio del equipo es de 28.2 con una tendencia a variar
por debajo o por encima de 7.27 en la produccion de sus integrantes.

GRAFICO 5
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4.2.- ANALISIS DE LOS TEST.
4.2.1.- Test fisico técnico.
FORMATO DEL TEST FISICO Y TECNICO

1.- Test de Cooper.- Medir la capacidad aerdbica
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El deportista debe recorrer 12 minutos consecutivos en una pista de atletismo y se
debera medir la distancia recorrida.

Tabla de valoracion.

2901-3000 3101-3200 5
2801-2900 3001-3100 4
2701-2800 2901-3000 3
2601-2700 2801-2900 2
2501-2600 2701-2800 1
MENOS DE 2500 MENOS DE 2700 0

2.- Test de velocidad basica.-

El deportista debera recorrer a maxima velocidad 50 metros pero para esta prueba
debe estar a 20 metros antes del punto de partida y se comenzara a cronometrar
cuando pisa la linea de inicio de los 50 metros.

Tabla de valoracién

INDICE ALCANZADO (seg) PUNTOS
De5a5,5 5
Deb5,6a6 4

De6,1a6,5 3
De66a7 2
Mas de 7 1

3.- Test de Fuerza explosiva de los miembros inferiores

Se toma la medida de la altura, parado con las manos extendidas arriba desde la
posicion de pie y marcara en la pared la altura alcanzada, luego de la posicion
semiflexionada dara un salto y se marcara este punto en la pared.
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La medida real del salto sera la diferencia entre la altura tomada inicialmente y
después la altura obtenida con el salto.

Tabla de valoracién

INDICE ALCANZADO (cms.) PUNTOS
86 0 mas 5
De 80 a 85 4
De75a79 3
De 69 a 74 2
De 65 a 69 1
Menos de 65 0

4.- Test de Coordinacién espacio-tiempo.

El deportista comenzara saltando sobre cuatro cuerdas o vallitas en espacios iguales
de 1 metro a una altura de 0,70 cms, debera pasar 3 veces por sobre cada cuerda o
valla, realizando un total de 12 saltos cronometrando el tiempo de ejecucion.

Tabla de valoracién

Menos de 7,5 5
De7,6a8 4
De8,1a9 3
De9,1a10 2

De10,1a11 1

Maés de 11,1 0

5.- Test de fuerza explosiva de brazos con pelota medicinal

El deportista desde la posicion de piernas unidas con brazos levantados, por encima
de la cabeza agarrando con las dos manos un balén medicinal de 5 kilogramos lanzar
lo mas lejos posible.
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Tabla de valoracién

5a45 5
44a4 4
3.9a35 3
34a3 2
29a25 1
Menos de 2,4 0

6.- Test de manejo de las dos manos derechas e izquierdas en la filtrada al aro.

El deportista debe demostrar el manejo de las dos manos en el momento de filtrar a
la canasta.

Tabla de valoracién

Mano derecha 5
1
Mano izquierda 5
1

7.- Test de drible

El deportista deberd a través de varios obstaculos demostrar los diferentes tipos de
drible

Tabla de valoracién
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Con cambio de direccion 1
Con giro 1
Por atras de la espalda 1
Por entres las piernas 1
Con giro y entre piernas 1

8.- Test de tiros libres
El deportista debera cobrar 10 tiros libres y se contara cuantos los encesta.

Tabla de valoracién

9.- Test de tiros de media distancia
El deportista lanzara 10 tiros desplazandose por fuera de la zona.

Tabla de valoracion

10.- Test de pases
El deportista demostrara la ejecucién de pases.

Tabla de valoracion



De pecho 1
De pique 1
De beisbol 1
Sobre la cabeza 1
En movimiento 1

NOTA.- Cada entrenador puede escoger el tipo de test que desea aplicar, este es solo
un ejemplo, lo que si se debe mantener es el mismo tipo de test de diagnostico con
referencia a los test de control.

Investigadora: Silvia Jaramillo
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RESULTADO INDIVIDUAL Y COLECTIVO DEL TEST FISICO-TECNICO

Nombre de la Institucion

CUADRO 12

UNIDAD EDUCATIVA ATENAS

Fecha de Aplicacion 11Y 12 de ENERO 2010 Categoria INFERIOR DAMAS
N;::g:s::l- 1 5 2 3 4 5 5 5 6 7-5 8-10 9-10 10-5 | TOTAL %
Larrea S 2600 1 5,6 67 9,8 2 31 2 2,5 3 3 3 2 235 39.2
Mejia A 2100 0 72 64 10,3 1 3,9 3 25 2 2 3 2 16.5 27.5
Santana J 2700 2 56 7 7,6 4 3,2 2 2,5 4 4 5 3 33.5 55.8
Amador M 1900 0 7,1 62 10,2 1 3,5 3 25 2 2 2 3 16.5 27.5
Cobo D 1800 0 75 61 10,5 1 3,8 3 2,5 2 3 3 2 17.5 29.2
Ruiz M A 2100 0 6,6 67 9,3 2 3,7 3 2,5 4 6 5 4 29.5 49.2
Alvarado B 2600 1 6,4 76 7,9 4 2,9 1 2,5 3 5 5 4 315 52.5
Garcés M 1900 0 7,6 68 10,1 1 39 3 2,5 3 4 4 4 23.0 38.3
Molina C 2300 0 5,7 72 7,7 4 3,7 3 2,5 4 6 7 5 375 62.5
Palacios M 2300 0 6,3 63 8.2 3 3,0 2 2,5 3 4 5 2 24.5 40.8
Romo D 2700 2 58 76 8.2 3 3,8 3 2,5 4 5 7 5 38.5 64.2
Ruiz M F 2300 0 6,8 68 9,3 2 3,7 3 2,5 4 6 6 4 30.5 50.8
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RESULTADO INDIVIDUAL Y COLECTIVO DEL TEST FISICO-TECNICO

Nombre de la Institucion

CUADRO 13

UNIDAD EDUCATIVA ATENAS

Fecha de Aplicacion 11Y 12 de ENERO 2010 Categoria INFERIOR VARONES
l:l)c;zﬂ::_;s?ril- 1 5 2 3 4 5 5 5 6 7-5 8-10 9-10 10 TOTAL %
Calvache J 2850 4 6,7 66 10 1 3,9 3 2,5 3 3 3 2 22.5 375
Botero M 2620 2 6,6 67 10,8 1 3,8 3 2,5 3 4 5 3 24.5 40.8
Lopez J 2550 1 73 64 11,2 0 3,5 3 2,5 2 2 2 2 135 22.5
Alvarado J 2780 3 5,7 82 7,7 4 3,4 2 4 5 7 8 5 46.5 775
Mora F 2690 2 6,8 70 8.2 3 3,7 3 2,5 5 6 7 5 355 59.2
Saenz F 2540 1 6,6 66 9,5 2 3,2 2 2,5 2 1 2 2 155 25.8
Patifio J 2560 1 7,6 70 10,1 1 4,3 4 2,5 2 0 2 2 15.5 25.8
Castro J 2760 3 54 72 7,7 4 3,6 3 2,5 5 6 8 5 415 69.2
Garrido M 2700 2 6,8 68 9,3 2 3,4 2 2,5 2 2 3 2 18.5 30.8
Lara Juan E 2790 3 58 72 8,6 3 3,5 3 2,5 4 4 4 4 315 52.5
Real Daniel 2800 3 6,4 74 7,7 4 3,8 3 2,5 3 3 4 4 29.5 49.2
Robalino J 2810 4 59 69 79 4 3,6 3 2,5 4 5 5 5 355 59.2
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CUADRO 14

RESULTADO INDIVIDUAL Y COLECTIVO DEL TEST FISICO-TECNICO

Nombre de la Institucion

UNIDAD EDUCATIVA ATENAS

Fecha de Aplicacion 11Y 12 de ENERO 2010 Categoria INTERMEDIA VARONES

NOMBRE DEL

DEPORTISTA 1 5 2 3 4 5 5 5 6 7-5 8-10 9-10 10 TOTAL %
Galarza A 2920 3 6,2 81 9,1 2 43 4 2,5 4 5 5 5 375 62.5
Sénchez J 2900 2 6,8 70 10 2 33 2 2,5 3 3 4 4 26.5 44.2
Villa A 2850 2 5,6 68 8,2 3 3,3 2 2,5 4 4 4 5 315 52.5
Diaz S 2910 3 6,7 72 9,2 2 3,7 3 2,5 3 2 3 4 275 45.8
Romero C 3010 4 5,6 70 8,2 3 38 3 25 4 3 4 4 335 55.8
Cepeda A 2750 1 6,8 65 10,2 1 3,2 2 2,5 2 1 2 2 16.5 275
lzurieta E 2860 2 6,0 72 8,4 3 34 2 2,5 4 4 5 5 335 55.8
Holguin G 2670 0 6,3 74 8,5 3 33 2 2,5 2 2 3 4 245 40.8
Corral J 2500 0 6,6 63 10,8 1 2,9 1 2,5 2 1 1 2 12,5 20.8
LaraM 2830 2 5,8 66 8,7 3 3,0 2 2,5 4 3 4 4 295 49.2
Medina C 2940 3 6,9 74 9,2 2 43 4 2,5 3 3 3 4 28.5 475
Tamayo C 2920 3 6,2 81 9,1 2 4,3 4 2,5 4 5 5 5 375 62.5
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NUMERO DE | EVALUACION PORCENTAJE | PORCENTAJE
CATEGORIAS | heporTISTAS | 60 PUNTOS | FALLO DE DE FALLO
EFECTIVIDAD
INFERIOR
DAMAS 12 29,9 30,1 49,8 50,2
INFERIOR
VARONES 12 27,5 32,5 45,9 54,1
INTERMEDIA 12 28,3 31,7 435 56,5
VARONES
TOTAL 36 28,6 31,4 44,7 53,6
Elaborado por: Silvia Jaramillo
GRAFICO 6
Test fisico técnico- categoria inferior damas
INFERIOR DAMAS
ml
m2

Elaborado por: Silvia Jaramillo

ANALISIS E INTERPRETACION

La efectividad es de 29,9 sobre 60 puntos que corresponde al 49,8 % lo que
implica que tanto la parte fisica como técnica estd por debajo de lo minimo
requerido que es del 70%, de hecho este resultado es producto de una
preparacion con ejercicios aislados sin control ni seguimiento, en definitiva es un

trabajo no planificado
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GRAFICO 7

Test fisico técnico- inferior varones

INFERIOR VARONES

ml

u2

Elaborado por: Silvia Jaramillo

ANALISIS E INTERPRETACION

La efectividad es de 27,5 sobre 60 puntos que corresponde al 46%, lo que
implica que tanto la parte fisica como técnica estd por debajo de lo minimo
requerido que es del 70%, de hecho este resultado es producto de una
preparacion con ejercicios aislados sin control ni seguimiento, en definitiva es un
trabajo no planificado
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GRAFICO 8

Test fisico-técnico intermedia varones

INTERMEDIAVARONES

|l

m2

Elaborado por: Silvia Jaramillo

ANALISIS E INTERPRETACION

La efectividad es 28,3 sobre 60 puntos que corresponde al 43,5% lo que implica
que tanto la parte fisica como técnica esta por debajo de lo minimo requerido que
es del 70%, de hecho este resultado es producto de una preparacion con
ejercicios aislados sin control ni seguimiento, en definitiva es un trabajo no
planificado.
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4.2.2.- Test tedrico

TEST DE CONOCIMIENTO TEORICO SOBRE REGLAMENTACION
Responda cada una de las preguntas que a continuacion se las realiza se 1o mas
objetivo posible.

Ponga una X debajo de la respuesta correcta

1.- ¢ Cuantos cuartos de tiempo puede usted jugar?

1 2 3 4
pAY pAS pAY

2.- ¢ Con cuantas faltas personales usted abandona el campo de juego?

2 3 5

3.- ¢ Cual es el niumero de faltas colectivas con las que su equipo o el equipo
contrario comienza a cobrar tiros libres en cada cuarto?

1 2 3 4 5

—> = @ —=> —> >

4.- Una con lineas lo correcto

Retroceso de cancha Tiempo solicitado por el entrenador
Minuto muerto Al ingresar a la canasta golpea al rival
Doble drible Reclamos indebidos por parte del
entrenador

Caminada Pasa el balon de la cancha ofensiva a la
defensiva

Falta ofensiva Botea de forma ilegal

Falta defensiva Da mayor namero de pasos que los
permitidos

Falta técnica al entrenador Topa o golpea al rival que tiene o no el
balén
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5.- Encierre en un circulo la respuesta correcta.

El tamafio y peso del balon es igual para todas las categorias y sexos.
Sl NO

6.- De las siguientes opciones escoja la respuesta correcta.

Si hay empate en el tiempo reglamentario se juegan

A.- Dos tiempos suplementarios B.- Un tiempo suplementario
C.- Los tiempos que sean necesarios hasta que haya un ganador

7.- ¢ Esté vigente la norma que en disputa del baldn entre dos jugadores se reanuda el
juego con salto en el circulo mas préximo a la accion?

VERDADERO % FALSO g::?

8.- ¢Puede entrar y salir de la cancha por la accion de cambio varias veces un mismo
jugador?

s N No N
9.- Escoja la respuesta correcta subrayela

Una cancha de baloncesto mide

28X14metros 31X18metros 34X18metros

10.- ¢Con cuantos jugadores puede terminar jugando un partido un equipo despues
de que sus compafieros hayan abandonado el mismo por acumulacion de faltas?

Encierre en un cuadrado

1 2 3 4

Investigadora: Silvia Jaramillo
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CUADRO 16

RESULTADO INDIVIDUAL Y COLECTIVO DEL TEST DE CONOCIMIENTO TEORICO

NOMBRE DE LA INSTITUCION Unidad Educativa Atenas
FECHA DE APLICACION viernes 22 de enero 2010 CATEGORIA Inferior Damas

NOMBRE DEL
SR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL %
Larrea S 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 5 50
Mejia A 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 30
Santana J 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60
Amador M 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20
Cobo D 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 40
Ruiz M F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90
Alvarado B 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90
Garcés M 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80
Molina C 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70
Naranjo M 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 50
Romo D 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80
Ruiz M A 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70
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CUADRO 17

RESULTADO INDIVIDUAL Y COLECTIVO DEL TEST DE CONOCIMIENTO TEORICO

NOMBRE DE LA INSTITUCION Unidad Educativa Atenas
FECHA DE APLICACION viernes 22 de Enero 2010  CATEGORIA Inferior Varones

NOMBRE DEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL %

DEPORTISTA
Calvache J 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 30
Botero M 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 50
Lépez J 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60
Alvarado J 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70
Mora F 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90
Saenz F 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 40
Patifio J 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 30
CastroJ 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 30
Garrido M 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70
LaraJuan E 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 50
Real Daniel 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 40
Robalino J 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60
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CUADRO 18

RESULTADO INDIVIDUAL Y COLECTIVO DEL TEST DE CONOCIMIENTO TEORICO

NOMBRE DE LA INSTITUCION Unidad Educativa Atenas
FECHA DE APLICACION 22 de Enero 2010 CATEGORIA Intermedia Varones

NOMBRE DEL

DEPORTISTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL %
Galarza A 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50
Sénchez J 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70
Villa A 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50
Diaz S 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 50
Romero C 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 60
Cepeda A 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70
lzurieta E 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70
Holguin G 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 60
Corral J 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70
Lara M 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 60
Medina C 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 60
Tamayo C 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80

Elaborado por: Silvia Jaramillo
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CATEGORIAS | NUMERO DE | EVALUACION |, | | "OREETA [ porcenTAsE
DEPORTISTAS 120 crecre o AD | DE FALLO
INFERIOR
DAMAS - 73 47 60,8 39,2
INFERIOR
VARONES 12 62 58 51,7 483
INTERMEDIA
VARONES 12 75 45 62,5 37,5
TOTAL 36 70 50 58.3 T
GRAFICO 9

Test de conocimiento tedrico categoria inferior damas

INFERIOR DAMAS

L

m2

Elaborado por: Silvia Jaramillo

ANALISIS E INTERPRETACION

En cuanto al conocimiento tedrico y reglamentacion es de 73 puntos sobre 120
que corresponde a un porcentaje de 61 que si bien es cierto es un porcentaje
razonable pero no alcanza para que en la participacién no haya inconvenientes
con el arbitraje en reclamos injustificados, ni tampoco con la direccion técnica.
Este tema puede ser superado con charlas y conocimientos que de hecho se les
debe proveer a los deportistas
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GRAFICO 10

Test de conocimiento tedrico categoria inferior varones

INFERIOR VARONES

ml

m2

Elaborado por: Silvia Jaramillo

ANALISIS E INTERPRETACION

En cuanto al conocimiento tedrico y reglamentacion es de 62 puntos sobre 120
que corresponde a un porcentaje del 52% que si bien es cierto es un porcentaje
razonable pero no alcanza para que en la participacién no haya inconvenientes
con el arbitraje en reclamos injustificados, ni tampoco con la direccién técnica.

Este tema puede ser superado con charlas y conocimiento que de hecho se debe
darles a los deportistas.
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GRAFICO 11

Test de conocimiento tedrico categoria intermedia varones

INTERMEDIAVARONES

ml

m2

ANALISIS E INTERPRETACION

En cuanto al conocimiento tedrico y reglamentacion es de 75 puntos sobre 120
que corresponde a un porcentaje del 62% que si bien es cierto es un porcentaje
razonable pero no alcanza para que en la participacién no haya inconvenientes
con el arbitraje en reclamos injustificados, ni tampoco con la direccién técnica.
Este tema puede ser superado con charlas y conocimientos que de hecho se las
debe proveer a los deportistas.

Elaborado por: Silvia Jaramillo
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4.3.- Andlisis de las entrevistas

GUIA DE ENTREVISTA

Nombre del
CNE CVISTAGD. e ererierereeeeeeeereaeeeeeseeeessesesssesssssssasssssosssssasssssansnsns

Preguntas

1.- Planifica sus entrenamientos deportivos en el area de baloncesto

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5.- Esta actualizado en la elaboracion de macro ciclos de entrenamiento
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6.- Se ha planteado objetivos de todo el ciclo y por cada entrenamiento

Investigadora: Silvia Jaramillo
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ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS A LOS MIEMBROS DEL CUERPO
TECNICO Y A UN EXPERTO.

FECHA DE LAS ENTREVISTAS Enero 8 2010
Enero 12 2010
Enero 18 2010

PRONUNCIAMIENTOS Y COMPENDIO DE LA INFORMACION

1.- Planifica sus entrenamientos deportivos en el area de Baloncesto?
No

» Se requiere minimo 6 meses y la institucion no cuenta con ese tiempo para el
proceso de entrenamiento

» Esdificil por la naturaleza de los estudiantes

» Se aplica el método del A.R.T. (Acumulacion, Transformacion, Realizacién)
mecanismo que ayuda a suplir la falta de planificacion y es mas real a nuestro
medio (E)

2.- La preparacion de sus entrenamientos los hace en forma escrita o solo lo guarda
en la mente?

» En la mente
» Algunos si los escribo
» Si, se tienen entrenamientos con acumulacion de cargas (E)

3.- Lleva un control estricto de la asistencia de sus deportistas?

» Sl

» Sl

» NO, porque esa actividad no agrega valor al entrenamiento, al contrario
desmotiva (E)

4.- Tiene fichas de avances fisicos y técnicos?

> NO
» NO
» Solo en casos especiales para darles seguimiento (E)
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5.- Esta actualizado en la elaboracién de macro ciclos de entrenamiento?
NO
NO

Si, con técnicas innovadoras y con las tradicionales de influencia Cubana y
Espariola. (E)

6.- Se plantea objeticos macro y para cada entrenamiento?
NO
Sl

Si, los objetivos de cada entrenamiento que la sumatoria de estos me lleven al
objetivo general (E)

7.- Maneja normativas con sus deportistas?

Sl

Si, base primordial del entrenamiento deportivo
Si, respeto, responsabilidad y justicia (E)

Juega el que entrena (E)
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4.4.- ANALISIS DE LAS ENCUESTAS

GUIA DE LAS ENCUESTAS CUESTIONARIO PARA LA ENCUESTA
Fecha de aplicaCiOn = .iieiiiiiiiiiiieiiiietieceecntensencescnsensoncnscnnas
LUQAr  iiieiiiiiiiieittetettetttetetntttnatosatesnstsnasennsans

OBJETIVO.- Obtener la informacion necesaria referente a la Planificacion
Deportiva del Baloncesto en la Unidad Educativa Atenas con el fin de proponer
soluciones en este tema.

INFORMATIVO.- Por favor lea detenidamente la pregunta y conteste de la manera
mas sincera y real posible, ya que los datos que usted proporcione son para la
comprobacion de hipétesis del trabajo de investigacion sobre PLANIFICACION
DEPORTIVA DEL BALONCESTO.

Ponga una X en el casillero correspondiente

SEXO [ ] PESO [ ] TALLA [ ] CATEGORIA [ ]

1.- ¢Considera que las sesiones de entrenamiento que usted ejecuta son producto de
un proceso de planificacion macro ciclica?

NUNCA [ ] SIEEMPRE [ |

2.- (Cree usted que en su institucion utilizan la planificacion deportiva como
herramienta para que a usted le permita llegar a niveles éptimos de competencia?

s L] NO ]

3.- ¢En su entrenamiento deportivo su entrenador lleva la hoja de seguimiento
individual

Si No.

4.- ;De las siguientes alternativas, cual es la rutina que siguen sus entrenadores al realizar la
sesion de entrenamiento?

EJERCICIOS PLANIFICADOS EJERCICIOS AISLADOS

[ ] [ ]
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5.- ¢Le incluyen en su planificacion deportiva actividades que mejoren su
autoestima y desarrollo personal?

s [ SR —
¢Con qué frecuencia?

CONTINUAMENTEI:I RARA VEZ I:I NUNCA I:I

6.- ¢Cree usted que el nivel técnico individual y colectivo éptimo se alcanzan sin
planificacion?

7.- Cual cree usted que seria su mejor aporte individual para el trabajo en equipo?

ASPECTO DEFENSIVO I:I ASPECTO OFENSIVO I:I LOS DOS I:I

8.- ¢En sus entrenamientos la preparacion teérica y psicoldgica para un mejor
rendimiento deportivo son tratadas?

SI |:| NO|:|

9.- ¢ Cudles cree que son las razones principales para una participacion exitosa en el

intercolegial?

Disciplina Planificacion La improvisacion La buena suerte

1 [ I e

Investigadora: Silvia Jaramillo
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ANALISIS DE LAS ENCUESTAS

1.-Considera que las sesiones de entrenamiento que usted ejecuta son producto de
un proceso de planificacion macro ciclica?

NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTAS PORCENTAIJE
nunca 22 61,1
siempre 14 38,9
TOTAL 36 100

w1

2

De los 36 deportistas 22 que corresponden al 61% manifiestan que nunca sus
entrenamientos son producto de una planificacion, mientras que 14 que
corresponden al 39% indican que si reciben un entrenamiento con planificacion.
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competencia?

2.- Cree usted que en su institucion utilizan la planificacion deportiva como
herramienta para que a usted le permita llegar a niveles 6ptimos de

RESPUESTAS

NUMERO DE

DEPORTISTAS | ORCENTAJE

si 8 222
NO 28 778
TOTAL 36 100

ml

H2

De los 36 deportistas encuestados 8 que corresponde al 22% indican que
planificaciéon si  es la herramienta que utilizan los entrenadores en su
entrenamiento deportivo, mientras que 28 que corresponde al 78% dicen que no.
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3.- En su entrenamiento deportivo su entrenador lleva la hoja de seguimiento
individual?
NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTAS PORCENTAJE
Sl 3 8,33
NO 33 91,67
TOTAL 36 0

m1

|

De los 36 deportistas encuestados 3 alumnos correspondientes al 8% indican que si,
pero 33 alumnos que representa el 92% dicen que no llevan hoja de seguimiento sus
entrenadores.
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4.-De las siguientes alternativas, cual es la rutina que siguen sus entrenadores al
realizar la sesion de entrenamiento

NUMERO DE

RESPUESTAS DEPORTISTAS PORCENTAJE
EJERCICIOS
PLANIFICADOS 16 44,4
EJERCICIOS AISLADOS 20 55,6
TOTAL 36 100

ml

2

20 deportistas de los 36 que corresponde al 56% indican que se realizan ejercicios
aislados mientras que 16 que corresponde al 44% dicen que si entrenan con
ejercicios planificados
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5.-Le incluyen en su planificacion deportiva actividades que mejoren su autoestima
y desarrollo personal?
NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTAS PORCENTAJE
Sl 5 13,9
NO 31 86,1
TOTAL 36 100
CON QUE FRECUENCIA
CONTINUAMENTE 0 0
RARA VEZ 5 100
NUNCA 0 0
TOTAL 5 100

m1

.

31 deportistas que representan el 86% indican que no se incluyen actividades para
mejorar su auto estima y desarrollo personal en el entrenamiento, mientras que 5 que
corresponden al 14% dice que si.
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6.- Cree usted que el nivel técnico individual y colectivo 6ptimo se alcanzan sin
planificacion?

NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTAS PORCENTAIJE
Sl 2 5.6
NO 34 94,4
TOTAL 36 100

2,6%

m1

El 94% que representan 34 deportistas dicen que no se puede tener un buen nivel
individual y colectivo sin planificacion, pero 2 que es el 6% dicen que si se puede
lograr.
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7.- Cudl cree usted que seria su mejor aporte individual para el trabajo en equipo?

NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTAS PORCENTAIJE
DEFENSIVO 6 16,7
OFENSIVO 18 50
EN LOS DOS 12 33,3
TOTAL 36 100

ml
2

m3

6 deportistas que representan el 17% se inclinan por el aporte defensivo, 18 que
representa el 50% el aporte ofensivo y 12 que significa el 33% dicen que en los dos.
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8.-En sus entrenamientos la preparacion tedrica y psicoldgica para un mejor
rendimiento deportivo son tratadas?

NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTA |PORCENTAJE
S
Sl 4 11,1
NO 32 88,9
TOTAL 36 100

ml

2

De los 36 deportistas 32 que corresponde al 89% indican que estos temas no se
tratan en el entrenamiento deportivo, pero 4 deportistas que significa el 11% dicen
que si se habla de reglamentacion y preparacion psicoldgica.
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CUADROS ESTADISTICOS 9

9.- Cudles cree que son las razones principales para una participacion exitosa en el

intercolegial?

NUMERO DE
RESPUESTAS DEPORTISTA |PORCENTAJE
S
DISCIPLINA 5 13,8
PLANIFICACION 25 69,4
IMPROVISACION 2 5,6
BUENA SUERTE 4 11,2
TOTAL 36 100
GRAFICO 9

w1
m2
3

"4

ANALISIS E INTERPRETACION

La distribucién de esta pregunta es la siguiente: 25 equivalente al 69% sefiala a la
planificacién como el inico mecanismo para el éxito deportivo, 5 que representa el
14% a la disciplina, 4 que representa el 11% a la buena suerte y 2 que equivale al

6% a la improvisacion.
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4.5.- INTERPRETACION DE DATOS (ENCUESTAS, ENTREVISTAS)

Son entrenamientos que alcanzan un nivel de dinamismo aceptable, pero se nota a las
claras que no se trabaja con un PLAN DE ENTRENAMIENTO pre-establecido ni
con planificacién deportiva que permita observar los avances individuales y

colectivos.

Se pudo comprobar a través de toda informacion, sea por medio de la observacion,
las entrevistas y encuestas que no existe un macro ciclo preestablecido y por
consiguiente tampoco meso ciclos, micro ciclos y las unidades de entrenamiento son
realizadas al azar, el tema que ese dia la entrenadora decide hacer o que se le viene a

la mente.

No hay seguimiento a ningun fundamento técnico ni tampoco estadisticas que

permitan ubicar avances, estancamientos o retrocesos de los deportistas.
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4.6.- VERIFICACION DE HIPOTESIS (EN CASO DE HABER)

Hi. Alterna.

La ausencia de la Planificacion Deportiva del Baloncesto SI desmotiva y afecta el

rendimiento de los deportistas en la practica y preparacion de este deporte en la

Unidad Educativa Atenas.

Ho. Nula.

La ausencia de la Planificacion Deportiva del Baloncesto NO desmotiva y afecta el

rendimiento de los deportistas en la practica y preparacion de este deporte en la

Unidad Educativa Atenas

ESPERADOS 34 X 36

RESUMEN DE PREGUNTAS SI | NO |TOTAL

1. Considera que las sesiones de entrenamiento que usted

ejecuta son producto de un proceso de planificacion

macro ciclica? 14 | 22 36
2. Cree usted que en su institucion utilizan la planificacion

deportiva como herramienta para que a usted le

permita llegar a niveles 6ptimos de competencia? 8 28 36
3. En su entrenamiento deportivo su entrenador lleva la

hoja de seguimiento individual? 3 33 36
5. Le incluyen en su planificacién deportiva actividades

que mejoren su autoestima y desarrollo personal? 5 31 36

8. En sus entrenamientos la preparacion tedrica y psicolégica
para un mejor rendimiento deportivo son tratadas? 4 32 36

180

146 X 36

180
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6,8 | 29,2 36
6,8 | 29,2 36
6,8 | 29,2 36
6,8 | 29,2 36
6,8 | 29,2 36

OIOCTW(IN |-

CUADRO 21
[ CALCULODELCHICUADRADO |
0 E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
14 6,8 7.2 51,84 7,62
22 29,2 7,2 51,84 1,77
8 6,8 1,2 1,44 0,21
28 29,2 1,2 1,44 0,05
3 6,8 -3,8 14,44 2,12
33 29,2 38 14,44 0,49
5 6,8 -1,8 3,24 0,48
31 29,2 18 3,24 0,11
4 6,8 2.8 7,84 1,15
0,27

CHI CUADRADO | 1427 |

NOTA.

Al realizar pruebas de hipotesis, se parte de un valor supuesto (hipotético) en
parametro poblacional. Después de recolectar una muestra aleatoria, se compara la
estadistica muestral, asi como la media (x), con el parametro hipotético, se compara
con una supuesta media poblacional (). Después se acepta o se rechaza el valor
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hipotético, segin proceda. Se rechaza el valor hipotético sélo si el resultado muestral
resulta muy poco probable cuando la hipdétesis es cierta.

Etapa 1.- Planear la hipotesis nula y la hipotesis alternativa. La hipotesis nula (HO) es
el valor hipotético del parametro que se compra con el resultado muestral resulta

muy poco probable cuando la hipotesis es cierta.

Etapa 2.- Especificar el nivel de significancia que se va a utilizar. El nivel de
significancia del 5%, entonces se rechaza la hipotesis nula solamente si el resultado
muestral es tan diferente del valor hipotético que una diferencia de esa magnitud o

mayor, pudiera ocurrir aleatoriamente con una probabilidad de 1.05 o menos.

Etapa 3.- Elegir la estadistica de prueba. La estadistica de prueba puede ser la
estadistica muestral (el estimador no segado del parametro que se prueba) o una
version transformada de esa estadistica muestral. Por ejemplo, para probar el valor
hipotético de una media poblacional, se toma la media de una muestra aleatoria de
esa distribucion normal, entonces es comun que se transforme la media en un valor z

el cual, a su vez, sirve como estadistica de prueba.
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GRADOS DE LIBERTAD
Gl= (grados de libertad)
Gl=(f-1) (c-1)
Gl=(5-1) (2- 1)
Gl=(4)(1)
Gl=4=13.28
CHI CUADRADO TABULAR =13.28

CAMPANA DE GAUSS

_ mdaanlo

v

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
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NOTA. Si el Chi Cuadrado Tabular es 13.28 y el Chi Cuadrado Calculado es 14.27
de acuerdo a las regiones planteadas el Gltimo valor 14.27 es mayor al 13.28 se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice:

“La ausencia de la Planificacion Deportiva del Baloncesto SI desmotiva y afecta el
rendimiento de los deportistas en la practica y preparacion de este deporte en la
Unidad Educativa Atenas.”
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- CONCLUSIONES

5.1.1.- Definitivamente la Planificacion es un elemento componente de organizacion

para alcanzar el éxito en toda la actividad humana.

5.1.2.- La Planificacion Deportiva es la Unica herramienta que permite tener logros

importantes en cualquier disciplina deportiva y en el caso particular en el baloncesto.

5.1.3.- La Planificacion Deportiva del Baloncesto permite tener un control del avance

de cada uno de los deportistas, para la correccion de errores y aplicar los feedbacks.

5.1.4. No existe otra manera para alcanzar los objetivos deportivos de una institucion

si no hay Planificacion.

5.2.- RECOMENDACIONES

5.2.1.- Aplicar la Planificacion Deportiva en la Unidad Educativa Atenas para un
verdadero avance fisico, técnico y tactico en los deportistas de todos los deportes y

en este caso especifico del Baloncesto.

5.2.2.- Recurrir a modelos modernos de Planificacion Deportiva del Baloncesto y

aplicarlos en la institucion.

5.2.3.- Participar en seminarios que promueva actualizacion en estos temas tanto

locales y provinciales tanto deportistas como los entrenadores.

5.2.4.- Hacer seguimientos individuales y colectivos de los avances de los deportistas

y realizar los ajustes en la planificacion.
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CAPITULO 6

6.- PROPUESTA
TEMA Aplicacion del macro ciclo de entrenamiento

6.1.- Datos informativos

INSTITUCION Unidad Educativa Atenas

AREA Cultura Fisica

RESPONSABLE Silvia Jaramillo Fernandez

LUGAR Y FECHA Ambato Afios lectivos a partir del 2011

6.2.- Antecedentes de la Propuesta

Toda actividad humana esta circunscrita a una serie de actividades que lleven a una
cada vez més desarrollada forma de vivir, por tal motivo las actividades deportivas
del ser humano llevaran a una educacion que permita el desarrollo y cuidado de su

cuerpo asi como la incorporacion de valores a su vida.

En la Unidad Educativa Atenas se busca formar nifios y jovenes alegres mediante la
participacion en areas diferentes y la practica de ellos es una herramienta para

conseguir esta vision.

Este deporte es un instrumento que nos sirve como puerta a otro mundo otro
significado de las cosas; por ejemplo a un jugador de Baloncesto lo mas importante
en su vida seria en un juego hacer la cesta ganadora mientras que para nosotros es

algo sin importancia. A demas es un medio para unir personas, razas, religiones,

136



sociedades etc., ya que nos unimos para una misma causa, por decirlo asi, disfrutar

de un juego de baloncesto, sin importar nada mas.

En la actualidad este es uno de los deportes més populares y mas jugados en el
mundo. En méas de cien paises lo practican organizadamente; en muchos de ellos se
han igualado y hasta superado en popularidad con el futbol y el béisbol. Este deporte
ha llegado a tal popularidad que los aficionados llegan a aclamar a los jugadores. Los
jugadores que podemos mencionar por su empefio y popularidad son: Michael

Jordan, Shaquille O’Neill, Larry Johnson, entre otros.

6.3.- Justificacion

Los diferentes compromisos deportivos institucionales como politica de la formacion
integral del educando ateniense, ameritan preparar adecuadamente a los deportistas
para participaciones, asi como formar sus valores a través de la competencia sana y

leal.

Es necesario que los diferentes nifios y jovenes tengan un periodo de preparacion
antes de la competencia, actividades que les permitiran obtener condiciones fisicas,
técnicas y psicoldgicas necesarias para poder tener competencias con otras
instituciones de una manera responsable. Por este motivo se realiza esta propuesta
que conduzca a la preparacion de cada deportista en el deporte del Baloncesto,

cumpliendo un cronograma de actividades previamente establecidas.

La mision es orientar a los jovenes menores de 18 afios de edad sobre la importancia
de practicar deportes, en especial el baloncesto, asi como también orientarlos sobre
los males que afectan a nuestra sociedad, llevar charlas educativas por toda la

institucion alusivas a las drogas, el alcoholismo, los grupos o bandas juveniles, el
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VIH y el SIDA, etc., nuestra institucion necesita de la determinacion de llevar a cabo

este proyecto y dotar a sus estudiantes de una de las herramientas de salvacion como

es la practica de deportes.

6.4.- OBJETIVOS

*
L X4

X/
L X4

*
L X4

Desarrollar adecuadamente las habilidades, destrezas y capacidades, para

luego perfeccionamiento de sus destrezas.

Conocer los aspectos técnico-tacticos basicos del Deporte en cuanto a su
mecanica, errores comunes, ejercicios para su aprendizaje-correccion y

juegos y ejercicios aplicativos.

Elaborar una metodologia de este deporte.

ESPECIFICAS

X/
L X4

X/

L X4

DS

*

X/
°

Lograr despertar el interés por el Baloncesto en los educandos como parte

importante en su formacion integral.

Aprovechar de las condiciones natas de nuestros educandos, para con la

adecuada orientacion desarrollar las capacidades fisicas.

Propender a la especificacion deportiva para que su rendimiento sea de

mayor resultado.

Encontrar los mejores elementos en esta disciplina deportiva para que nos
representen en las competencias internas y externas para de esta manera

mejorar los logros deportivos institucionales.

Encaminar a los educandos a Cultivar el deporte de acuerdo a su biotipo y

gusto.

Motivar a los educandos hacia la préactica del Basquetbol.
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Metodologia del proyecto

1.- Visual directo.

2.- Visual indirecto

3.- Método de orientacion

4.- Método de informacion inmediata
5.- Métodos auditivos

6.- Método verbal

7.- Método fragmentario

8.- Método integral global

9.- Método del ejercicio Standard- continuo- en cadena- a intervalo

10 Método del ejercicio continuo- variable
11 Método del ejercicio a intervalos variables
12 Método del ejercicio progresivo

13 Método del ejercicio decreciente

14 Método del ejercicio variado

METODOS COMBINADOS

15 Método del ejercicio progresivo repetido
16 Método del ejercicio Standard y variable
17 Método del ejercicio regresivo repetido
18 Método multiseriado a intervalos

19 Método de juego
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6.5.- ANALISIS DE FACTIBILIDAD

PLANIFICACION DEL PRESUPUESTO

CUADRO 22

DE
OPERACIONES

Presupuesto de la
Institucion para
transporte y
equipamientos de los
deportistas

Autofinanciamiento
institucional

DE
MATERIALES

Balones, implementos
varios

Autofinanciamiento
institucional

DE PERSONAL

Maestros y entrenadores
de la institucion

Autofinanciamiento
institucional

TOTAL
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6.6.- FUNDAMENTACION

CF

CcpP

TP

PP

PM

CH

MC

SIMBOLOGIA
COMPETENCIA FUNDAMENTAL
COMPETENCIA PREPARATORIA
TEST PEDAGOGICO
PRUEBAS PSICOLOGICAS
PRUEBAS MEDICAS
MICROCICLO ORDINARIO
MICROCICLO DE CHOQUE
MICROCICLO RECUPERATORIO
MICROCICLO DE MODELAJE COMPETITIVO

MICROCICLO COMPETITIVO
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CALCULO DE LOS DIFERENTES VALORES DE LOS PERIODOS Y

Periodo preparatorio

ETAPAS

Etapa de Preparacion Fisica General

Meso ciclo Desarrollador 1

01

02

Chl

R1

2000

2000

2000

2000

100

15

100

22

100

35

100

28

v

= 300

= 440

= 700

= 560
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Meso ciclo Estabilizador 1

v

03 2200 100

X 35 = 770
O4 2200 100

X 40 = 880
R2 2200 100

X 25 = 550
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Meso ciclo Desarrollador 2

v

O5 3000 100

X 22 = 660
Ch2 3000 100

X 28 = 840
Ch3 3000 100

X 35 = 1050
R3 3000 100

X 15 = 450
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Etapa Preparacion Fisica Especial

Meso ciclo Estabilizador 2

06

o7

R4

2100

2100

2100

100

35

100

40

100

25

v

735

840

525
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Meso ciclo Desarrollador 3

v

08 2600 100

X 28 = 728
09 2600 100

X 22 = 572
Ch4 2600 100

X 35 = 910
R5 2600 100

X 15 = 390
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Meso ciclo Control Preparatorio

010

M1

C1

1890

1890

1890

100

35

100

40

100

25

662

756

472

v
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Periodo Competitivo

Meso ciclo Precompetitivo

011

M2

M3

C2

R6

3100

3100

3100

3100

3100

100

20

100

20

100

25

100

20

100

15

620

620

775

620

465

v
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Meso ciclo Competitivo

v

M4

M5

M6

C3

C4

3000

3000

3000

3000

3000

20

100

20

100

25

100

20

100

15

100

600

600

750

600

450
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Explicaciones generales

1.- El Coach puede realizar su macro ciclo de acuerdo a sus intereses

2.- Una vez escogido la técnica de elaboracion ha determinar los meses que desea

planificar.

3.- Se distribuyen los periodos, etapas, meso ciclos, micro ciclos.

4.- Determina las tareas fundamentales

5.- Los volumenes y la intensidad de los entrenamientos

7.- Los minutos y sesiones de entrenamiento.

8.- Para este ejemplo los porcentajes para producir la ondulacion de la carga fueron
tomados, el 15, 20, 22, 28, 35 y 40 por ciento dependiendo de los objetivos que se

haya planteado tanto en el macro ciclo como en los diferentes meso y micro ciclos.

9.- Con una simple regla de tres va distribuyendo las diferentes cargas sin olvidar las

respectivas ondulaciones para no causar sobre entrenamiento a los deportistas.

10.- Se realiza luego las graficas para tener una objetividad en su aplicacion.
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Macro ciclo PRIMERO

Periodos Preparatorio Competitivo

Etapas Preparacion General Preparacion Especial Competitivo

Meso ciclos Desarrollador 1 | Estabilizador | Desarrollador 2 | Estabilizador | Desarrollador3 | Preparatorio Precompetitivo Competitivo
Meses Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo y Abril

Fechas

Micro ciclos 1 2 3 | 4|5 |6 |7 |8 9|10 |11|12]13|24[15[16 |17 18|19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28]|29]30]31
Tipos de Micro ciclo O| O |CH|R|O|O|R|O|CH|CH|R|O|O|R|O|O|CH|R|O|Nc|C|O|Nc|Nc|C|R|Nc|[Nc|Nc|E]E
Tareas Fundamentales Pm Tpp Tpp | Pm Cp Tpc | Cp | Tpt Cp Pp | Cp cf | cf
Actividades VOLUMENES

Volumen/Meso ciclo 2000 2200 3000 2100 2600 1890 3100 3000
VVolumen/micro ciclo 300 | 440 | 700 | 560 | 770 | 880 | 550 | 660 | 840 | 1050 | 450 | 735 | 840 | 525 | 728 | 572 | 910 | 390 | 662 | 756 | 472 | 620 | 620 | 775 | 620 | 465 | 600 | 750 | 600 | 450 | 600
Minutos/entrenamientos | 60 | 88 | 140 | 112 | 154 | 176 | 110 | 132 | 168 | 210| 90| 147 | 168 | 105|146 | 114 | 182 | 78|132| 151 | 94| 124|124 | 155| 124| 93| 120|150 | 120| 80| 120
Sesiones de

entrenamiento 5 5 | 5]5|5|5]|]5|5][5] 5 5|/ 5|5]|]5|5|5|5]|]5|5]5]|]5|5]|]5|5|5]|]5]|5]|5]|5]|5]s5
P.General 1000 1100 1500 630 780 567 465 450
P.Fisica especial 400 440 600 735 910 662 775 750
P.Tecnico Tactico 400 440 600 525 650 472 1550 1500
P.Psicologica 100 110 150 105 130 94 155 150

P. Tebrica 100 110 150 105 130 95 155 150
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VOLUMEN DE LA CARGA'Y SUS PORCIENTOS

ASPECTOS

Periodo preparatorio

Preparacion Fisica

Prep. Técnico- tactico

Prep. Psicoldgica

Prep. Tedrica

Totales

Periodo competitivo Periodo Transitorio Total
E.P.G. E.P.E. Sub Total
% T % T % % T % Total %

30 15

35 25
25 50

5 5

5 5
100 100
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PLANIFICACION Y CONTROL DEL MESOCICLO

DEPORTE Baloncesto Categoria |Juveni|
MACROCICLO 1RO Tipo de Meso ciclo.- Desarrollador 1 Fecha: 1 al 30 de Septiembre |
Volumen Total Micro 1 Micro 2 Micro 3 Micro 4
Aspectos
% p p R |P P R

P.F.GENERAL 50 1000 220 350 280
P.F.ESPECIAL 20 400 88 0 140 0 112
P.TECNICO-

TACTICA 20 400 88 0 140 0 112 0
P. PSICOLOGICA 5 100 22 0 35 0 28 0
P. TEORICA 5 100 22 0 35 0 28 0
TOTAL 100 2000 440 0 700 0 560 0
‘ P= Planificado ‘ R= Realizado

‘ Entrenador= Silvia ‘
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MICROCICLO 1

micro ciclo Ordinario

MESECICLO desarrollo

ETAPA general

PERIODO Preparatorio

MACROCICLO |

1

VOLUMEN

300 ‘ INTENSIDAD

‘160‘

OBJETIVOS. Desarrollar las capacidades fisicas generales y mejorar los fundamentos técnicos

UM

TOTAL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ACTIVIDADES

PREP. FIS.
GENERAL

FLEXIBILIDAD

)

P R

P R | P

R P R

R

P R

VELOCIDAD

AGILIDAD

RESISTENCIA

FUERZA

PREP. FIS.
ESPECIAL

60

ETI—

)
L s

DRIBLE Y FINTAS

10

10

PASES

10

10

LANZAMIENTOS

PREP. TECNICA

TECNICA1X1

40

10 10

10 10

TECNICA 2X2

TECNICA 3X3

TECNICA 4X4

TECNICA2X1

TECNICA3X?2

PREP.
PSICOLOGICA

PREP. TEORICA

TOTAL

|
|
|
|
|
|

PLANIFICADO

REALIZADO UM MINUTOS
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6.7.- METODOLOGIA.- MODELO OPERATIVO

PLAN PROPUESTAS SEMINARIO INTERAPRENDIZAJE UTA. F.C.H.C.ESCUELA CULTURA FISICA

Programacion de metas trimestrales indicadores de gestion
. ; medio gasto por
.. | actividades | Meta tiempo — — fuent
objetiv de efectividad — eficiencia uente
,planes,pro | Il 11 vV e eficacia%
0s gramas verificac % %
- . . . . ion
progra | ejecutad | planead | ejecut | planea | ejecutad | planea | ejecut | planea | ejecut g=b/a*100 | h=g*c/d i=h*e/f programado utilizado ObSErvaciones
mada a o} ado do 0 do ado do ado
1 1 9mes 35% 30% 30% 0% 1 1
2 2 9mes 70% 15% 15% 0% 2
3 3 15dia 100% 3
4 4 8dias 100% 4
5 5 ldia 100% 5
6 6 1 mes 100% 6
7 7 9mes 100% 7
promedio  promedio promedio Total total
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SIMBOLOGIA SOBRE EL CUADRO ANTERIOR.
OBJETIVOS

1. Trabajar adecuadamente las habilidades, destrezas y capacidades, para luego
desarrollarlas y perfeccionarlas.

2. Conocer los aspectos técnico-tacticos basicos del Deporte en cuanto a su
mecénica, errores comunes, ejercicios para su aprendizaje-correccion juegos

y ejercicios aplicativos

3. Lograr despertar el interés por el Baloncesto en los educandos como parte

importante en su formacion integral.

4. Aprovechar de las condiciones natas de nuestros educandos, para con la

adecuada orientacion desarrollar las capacidades fisicas.

5. Encontrar los mejores elementos en esta disciplina deportiva para que nos
representen en las competencias internas y externas para de esta manera

mejorar los logros deportivos institucionales.

6. Encaminar a los educandos a Cultivar el deporte de acuerdo a su biotipo y

gusto.

7. Motivar a los educandos hacia la practica del Basquetbol.

ACTIVIDADES

1. Aplicar la propuesta de Planificacion deportiva del Baloncesto en la
practica y preparacion de los estudiantes que practican este deporte en la

Unidad Educativa Atenas.

2. Recopilacion de informacion referente al tema a través de los medios

modernos de tecnologia.
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3. Presentacion de videos sobre este deporte a nivel profesional,
universitario y colegial de alto rendimiento.

4. QOrganizacion de un torneo interno para motivar la participacion

5. Escoger a los mejores elementos de este torneo en las diferentes

categorias para dar inicio a la propuesta.

6. Elaboracién de las fichas medicas, antropométricas, psicoldgicas,
inteligencias mdltiples y desarrollo personal, trabajo conjunto con la
médica, psicologos y orientadores vocacionales y entrenadores de la

institucion.

7. Participar en torneos por invitacion y oficiales, confeccion de uniformes.

MEDIO DE VERIFICACION

1. Hojas de seguimiento de cada unidad de entrenamiento hojas de rendimiento

individual y colectivo y Resultados de los test.

2. Unidades de entrenamiento dinamicas modernas con trabajos de indole

individual y colectivo.

3. Hoja de control de seguimiento de actividades del Proyecto extracurricular

institucional
4. Calendario de competencias y hoja de resultados
5. Registro de preseleccionados y entrega de las respectivas convocatorias
6. Las fichas tangibles

7. Hojas de inscripcion, carnets de cancha, uniformes de competencia
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OBSERVACIONES
1. Comparacion de los test y medicion de avances.

2. Avances significativos en los deportistas en las diferentes capacidades (
fisicas, técnicas, tacticas)

3. Medir el interés de los convocados
GASTO POR FUENTE
1. Presupuesto institucional
2. Aporte del comité central de Padres de Familia

3. Aporte de los estudiantes a través de sus padres.
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6.8.- ADMINISTRACION

DETERMINACION DE ACTIVIDADES

ETAPAS

CUADRO 23

ACTIVIDADES

RECURSOS

RESPONSABLES

Elaboracion del Planificacion | Maestros de Marzo
disefio de Proyecto de | deportivaen | Cultura Fisicay
DE deportes los diferentes | entrenadores 2010
PLANIFICACION deporte
Coordinacion con Documentos | Maestros de Abril
autoridades y sobre Cultura Fisica 'y
profesores para lograr | metodologia | entrenadores 2010
su apoyo en la a sequiry
DE ejecucion del guia de
) Proyecto. trabajo
ORGANIZACION
Determinacion y
elaboracion del plan
de accion
Determinar el nivel de | Métodos a Maestros de
DE competencias y aplicar en Cultura Fisica y Septie
categorias a cada deporte | entrenadores mbre
DESARROLLO | desarrollar y participar | dependiendo 2010 a
de la Junio
disciplina 2011
Seguimiento de cada | Planillas de Maestros de Marzo
competencia deportiva | competencias | Cultura Fisica 2010 a
DE con logros y Yy juegos Junio
EVALUACION mediciones en los 2010

torneos que se
participe
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6.9.- PREVISION DE LA EVALUACION

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

CUADRO 24

FUENTE DE
INSTRUMENTOS RESPONSABLES | FECHAS

VERIFICACION

Proyecto de baloncesto | Area de Cultura Marzo Original del Proyecto
Fisica 2010 aprobado
Area de Cultura Abril Descripcion de proceso
Manual de . o )
) ) Fisica metodologico establecido
metodologia a seguir y 2009

en el Proyecto
guia de trabajo

Especificaciones de las | Profesores y Octubre Cronograma de
competencias entrenadores del 2010 a competencias
Area de Cultura Junio 2011
Fisica

) Hojas de control y
Profesores del area

o . Octubre resultados de cada
Seguimientos al de Cultura Fisica .
2009 a competencia
proceso ]
Junio 2010
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ANEXOS
LEY ORGANICA DE EDUCACION.-
De los alumnos.

Art. 140.- Son alumnos quienes después de haber obtenido matricula se hallaren

asistiendo a un establecimiento educativo.
Art. 141.- (Deberes) Son deberes de los estudiantes:

d) Participar, bajo la direccion de los profesores designados para el efecto, en
actividades estudiantiles de caracter cultural, social, deportivo, defensa del medio
ambiente y educacion para la salud, utilizando sus aptitudes y capacidades

especiales.

LEY DE CULTURA FISICA, DEPORTES Y RECREACION con su
correspondiente reglamentacion nos dice en sus articulos pertinentes para uso en esta

investigacion

Art. 2.- Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, al Estado le
corresponde:

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar el
deporte, la educacion fisica y la recreacion;

b) Proveer los recursos econdmicos e infraestructura que permitan masificar estas
actividades;

Art. 6.- La practica de la educacion fisica, la cultura fisica, deporte formativo y
recreacion es obligatoria en los niveles pre primario, medio y superior. La educacion
fisica, deportes y recreacion seran coordinados entre la Secretaria Nacional de
Cultura Fisica, Deportes y Recreacion, el Ministerio de Educacion y Cultura y el
Consejo Nacional de Universidades y Escuelas Politécnicas CONESUP.
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Art. 3. Los planes y programas del Ministerio de Educacion y Cultura para
actividades deportivas estudiantiles, seran elaborados en coordinacion con la

Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.

Art. 10.- Las actividades deportivas escolares y colegiales seran dirigidas por la
Federacion Deportiva Nacional Estudiantil (FEDENAES) y por las filiales en cada
provincia de acuerdo a sus estatutos y reglamentos, en concordancia con los planes y
programas del Ministerio de Educacion y Culturas y en coordinacion con la

Secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.

Art. 35.- Las federaciones deportivas provinciales estudiantiles, son los organismos
encargados de planificar, organizar, coordinar, ejecutar, controlar y evaluar las
actividades provinciales estudiantiles de los organismos bajo su jurisdiccion, se
regiran por esta Ley y sus estatutos y tendran su sede en la respectiva capital de
provincia.

Art. 36.- La asamblea de cada federacion deportiva provincial estudiantil, estara
integrada por los siguientes miembros: dos representantes de los colegios afiliados:
rector y vicerrector; y, jefe del &rea de cultura fisica o profesor de cultura fisica.

Art. 37.- El Directorio de las federaciones deportivas estudiantiles provinciales,
estara conformado por:

a) Presidente;

b) Vicepresidente;

c) Secretario;

d) Tesorero;

e) Tres vocales principales y tres suplentes; vy,

f) Un delegado de la Direccion Provincial de Educacion, designado por la autoridad
competente.

REGLAMENTO

Art. 32. Las Federaciones Deportivas Provinciales Estudiantiles, para su

funcionamiento se regiran por las disposiciones de la Constitucion Politica de la
Republica; la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion y el presente

Reglamento; y, sus Estatutos.
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REGLAMENTO
Art. 33. Los representantes de los colegios ante la Asamblea de la Federacion

Deportiva Provincial Estudiantil seran obligatoriamente: el Rector; el Vicerrector; y,
el Jefe del Area de Cultura Fisica o Profesor de Cultura Fisica de cada plantel.
REGLAMENTO

Art. 34. Las actividades de las Federaciones Deportivas Provinciales Estudiantiles,

se ejecutaran en coordinacion con las delegaciones provinciales de la Secretaria
Nacional de Cultura Fisica, Deportes y Recreacién
REGLAMENTO PARA LA EDUCACION FISICA Y

EL DEPORTE ESTUDIANTIL
Gaceta Oficial N° 32.319 de fecha 24 de septiembre de 1981
Articulo 1. La educacién fisica y el deporte estudiantil son obligatorios en todos los

niveles y modalidades del sistema educativo.

Articulo 2. El Ministerio de Educacion tendré a su cargo la direccién y supervision
de la

Educacidn fisica y del deporte estudiantil.

Articulo 3. La educacion fisica y el deporte estudiantil seran impartidos con sujecién
a los planes y programas oficiales establecidos por el Ministerio de Educacion. Los
respectivos planes de estudio fijardn para la realizacion de tales actividades, una
duracién minima de tres horas semanales por alumno. Tal carga horaria se alcanzara
progresivamente en el sistema educativo, de acuerdo con los recursos existentes.
Articulo 4. Todos los alumnos tienen derecho a practicar el deporte de su preferencia
entre las especialidades contempladas en los programas de estudio.

Articulo 5. El tiempo dedicado al entrenamiento sistematico de un deporte se
computara a los efectos del tiempo minimo a que se refiere el Articulo 3ro.

Articulo 6. El Ministerio de Educacion planificara y promovera la realizacion de
competencias deportivas estudiantiles internas en los planteles y coordinara con el
Instituto Nacional de Deportes las competencias interinstitucionales, distritales,
zonales, regionales y nacionales correspondientes a la programacion de actividades

docentes para cada afo lectivo.
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Articulo 7. En los planteles podrén constituirse clubes y equipos para la
organizacion de las competencias internas y externas. Para la organizacion de los
clubes y equipos se establecera la ficha deportiva del educando contentiva de sus
datos de identificacion, registro bioatropométrico, especialidad practicada,
rendimiento y demés informaciones que permitan conocer la trayectoria de cada
alumno.

Articulo 8. La participacion de los institutos docentes en los torneos organizados por
el Ministerio de Educacién, no excluye la posibilidad de que participen en las
competencias organizadas por las entidades deportivas de aficionados. En tal caso,
corresponde a los directores de planteles conceder la autorizacidn correspondiente.
Articulo 9. El Ministerio de Educacion propiciara la participacion de los colegios
privados en las competencias deportivas que promueva, y podra prestar apoyo a las
gue sean autorizadas para este sector.

Articulo 10. Los planteles y alumnos seleccionados para intervenir en competencias
deportivas estudiantiles organizadas por el Ministerio de Educacion estan en la
obligacion de participar en ellas. Quedan exceptuados los alumnos que estan
sometidos a régimen de entrenamiento en razén de su participacion en competencias
nacionales o internacionales.

Articulo 11. Las delegaciones de los planteles que participen en eventos deportivos
organizados por el Ministerio de Educacidon estaran integrados unicamente por
alumnos regulares de los respectivos institutos, sus docentes y por otros miembros de
la comunidad educativa que autorice la Direccion del plantel.

Articulo 12. El Ministerio de Educacion colaborara con el Instituto Nacional de
Deporte para cumplir planes sistematicos de asistencia, seguimiento, entrenamiento y
competencia de aquellos alumnos y equipos que alcancen marcas 0 posiciones
destacadas en competencias deportivas estudiantiles y velara por su incorporacion a
las entidades deportivas aficionadas.

Articulo 13. Los alumnos que presenten impedimentos psiquicos o bioldgicos que
les imposibiliten o limiten la realizacion de las actividades practicas de la educacion
fisica y el deporte estudiantil, estaran exentos de recibir el régimen docente ordinario

y seran sometidos a un régimen especial de acuerdo con el dictamen médico,
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expedido por el Servicio de Higiene Escolar u otro servicio médico oficial, que se
presentard al Director del respectivo plantel.

Articulo 14. Los planteles privados a los efectos de su inscripcion o renovacion de la
misma en el Ministerio de Educacion, demostraran que disponen de instalaciones
apropiada para la educacion fisica y el deporte estudiantil. En su defecto garantizaran
el cumplimiento de la obligatoriedad de tales asignaturas mediante la aplicacion de
medidas aprobadas por el Ministerio de Educacion.

Articulo 15. Los directores de los planteles oficiales que carezcan de instalaciones
para la practica de la educacion fisica y el deporte estudiantil, gestionaran el uso de
las existentes en la comunidad donde cumple sus funciones el plantel. Los resultados
de esta gestion deberan ser informados oportunamente al Ministerio de Educacion.
Articulo 16. Las Comunidades Educativas colaboraran en la dotacion de material
didactico para la educacion fisica y el deporte estudiantil.

Articulo 17. La evaluacion de la educacion fisica y el deporte estudiantil se haran
conforme al régimen que al efecto establezca el Ministerio de Educacion. Los
alumnos

que presenten impedimentos psiquicos o biolégicos seran evaluados sobre la base del
régimen especial al cual hayan sido sometidos.

Articulo 18. A los fines de la evaluacion de la educacion fisica y el deporte
estudiantil, se tomard en cuenta la participacion de los alumnos en competencias
deportivas organizadas por el Ministerio de Educacion. Igualmente se consideraran
las actividades que en forma voluntaria realicen los alumnos, organizadas por las
entidades deportivas aficionadas.

Articulo 19. Hasta tanto se dicte la reglamentacién relativa al régimen del personal
docente, de acuerdo con la Ley Organica de Educacion, en lo que se refiere al
personal docente para la educacion fisica y el deporte estudiantil, se aplicaran las
disposiciones siguientes:

a) Se considerara personal docente especializado a:

1. Los profesores egresados de los institutos pedagogicos y universidades en esta
especialidad.

2. Los egresados de institutos de educacion superior.

3. Los maestros con cursos de educacion fisica.
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4. Los bachilleres con mencién Docente-Deportiva

b) Se considerara personal técnico auxiliar especializado para la ensefianza del
deporte estudiantil, quienes hayan sido acreditados para tal fin por cursos
promovidos por instituciones publicas o privadas debidamente autorizadas por el
Ministerio de Educacion.

El Ministerio de Educacion podra autorizar el ejercicio de la docencia en la
especialidad de educacion fisica y deportes estudiantiles, con caracter del interinato,
a personas idoneas no comprendidas en los supuestos anteriores, previo el

cumplimiento de los requisitos que se establezcan al efecto.
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ANEXOS FOTOGRAFICOS
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