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INTRODUCCIÓN 

 Históricamente la enseñanza aprendizaje ha estado vinculada al 

progreso del ser humano, y éste en su evolución la ha vuelto más 

compleja, hasta tal punto que en la actualidad existen múltiples sistemas 

para llevarla a cabo; el resultado, es la fragmentación indiscriminada de la 

misma con la lógica pérdida de precisión en la unificación de criterios. 

 

En este caso, la necesidad de disponer de un procedimiento nos ha 

llevado a buscar un método que hiciera viable establecer una   

correlacionalidad  de los contenidos que puedan ser de interés, para la 

enseñanza de los fundamentos técnicos del fútbol, y para evitar el 

aprendizaje con deficiencias, buscar la interrelación viable y necesaria 

entre los sujetos y sus derivados que configuren la estructura 

organizativa. El camino para encontrar las soluciones a la compleja 

problemática para llevar a cabo esta regulación, pasa por asumir el 

compromiso de desarrollar un diseño de investigación, de la forma más 

competente y justa posible.  

No se pretende que el método en cuestión proporcione resultados de alto 

rigor científico, esta posibilidad, se tiene que  adquirir a través de la 

experimentación que se lleve a cabo durante su desarrollo. 
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Lo prioritario es encontrar una solución  al problema de la enseñanza 

empírica de la técnica del fútbol y su incidencia en la participación en los 

campeonatos deportivos, con la consecuente deformación de la 

fundamentación que necesita un deportista y que debe aprenderlas en la 

etapa escolar. 

En resumen, lo que se hace necesario es buscar la simplicidad en el 

análisis del que y del por qué, sirve el aprendizaje adecuado de los 

fundamentos técnicos del fútbol, ya que la viabilidad de poder garantizar 

el rendimiento, pasa por seguir rigurosamente el cronograma del 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol de manera que 

permitan llevar a cabo eficientemente el aprendizaje.  
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CAPITULO  I 

EL PROBLEMA 

 

 

EL TEMA: 

“LA ENSEÑANZA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL Y 

SU INCIDENCIA EN LA PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO 

ESCOLAR DE LA ESCUELA BENJAMIN ARAUJO DE PATATE EN EL 

AÑO LECTIVO 2008-2009” 

 

 
 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.- 

 

CONTEXTUALIZACIÒN.- 

 

El  fútbol al igual que ocurre en otras actividades humanas presenta unos 

orígenes inciertos, tanto espacial como temporal. 

 

Cuando se lee acerca de la historia de éste deporte, se obtiene una 

impresión desdibujada  dependiendo siempre del autor, pues son muchos 

los países que se disputan la paternidad del rey de los deportes el fútbol. 

 

El fútbol moderno no tiene más de cien años, resulta probado que fue en 

Inglaterra donde se desarrolla éste deporte en el siglo XIX en Europa, 

aunque los primeros antecedentes se debe buscarlos muchos siglos 
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antes. El fútbol tiene prehistoria. La relación del hombre con la pelota se 

remonta casi a su aparición sobre la tierra. 

 

Algunos antropólogos cono Johann Bachofen han descubierto en Nueva 

Guinea, pinturas rupestres en los que aparecen grabadas escenas de un 

hombre persiguiendo e impulsando un objeto redondo con los pies. Sin 

embargo debemos esperar algunos siglos para situar las primeras 

manifestaciones del prefútbol en el extremo oriente y más concretamente 

en China y Japón;  según la enciclopedia mundial de fútbol en 1982 la 

versión de Jules Rimet, es la más acertada. 

 

En el oriente en China el TSU-SHU comenzó hace 500 años teniendo tres 

reglas establecidas como son:  

 

1. Era una especie de representación consistente en malabarismo 

con el balón practicado por un solo jugador; quizá éste era el más antiguo. 

2. Se practicaba con una sola portería y dos equipos por partido 

intentando anotar con disparos largos desde cualquier lugar. 

3. Se jugaba con 6 porterías a cada extremo del campo y dos equipos 

por partido, tal vez este estilo se parece más al fútbol actual. 

 

La mezcla de historia y leyenda añade que en China existía un castigo 

para los transgresores del código militar que consistía en recorrer una 
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distancia impulsando el balón con los pies; la pérdida del mismo podía 

significar la muerte del penado, el TSU-SHU ya no existe. 

 

Otro juego de balón que practicaban los griegos era el llamado 

“EPISKYROS” el reglamento era que la cancha estaba separada en dos 

mitades con una línea central marcada por dos guijarros y quedaba 

limitada por dos líneas de puerta paralelas a la línea central. A una señal 

ambos equipos corren a partir de su línea de puerta a la pelota, colocada 

en el centro. El que llega primero intenta llevarla al otro lado mediante tiro, 

carrera, llevándola solo o con un solo pase y queda vencedor el equipo 

que consigue atravesar más veces con la pelota. 

El calcio el más famoso todavía se juega, Florencia es la cuna del calcio 

que parece basarse directamente en el juego romano. 

  

El calcio tiene su historia muy ligada a Florencia, el renacimiento italiano 

Alejandro de Madeci  lo practicó y lo mismo hizo Nicolás Makiavela en 

1948. El papa Clemente VII estaba orgulloso de haber tirado a puerta en 

su juventud. Se trataba de jugar en plazas solo en invierno durante tres  

días y se lo jugaba con pies y manos sin levantar la pelota con la mano 

por sobre la cabeza de su rival, se castigaba con faltas si lo hacía, ganaba 

el que más veces tiraba a puerta o la llevaba hasta la red contraría, existía 

ocho árbitros. 
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En América también se encuentra antecedentes del fútbol, en AXAUTUK 

una pintura muestra el juego del “INUIK” que se practicó durante cien 

años en el norte de Canadá, los indios araucanos de Chile lo llamaban 

pilimatum. 

 

En Sudamérica el primer club de fútbol se formó en Argentina con la 

influencia de dos hermanos ingleses partidarios de éste deporte. 

 

En Ecuador la universidad de fútbol ha permitido que  esta actividad 

deportiva se la practique desde antes de la colonia, más con el carácter 

de recreacional que bajo reglas y normas. 

 

Desde inicio de nuestro siglo el deporte comienza a inferir la necesidad de 

una identidad o representación de puntos o barriadas dando lugar a la 

aparición de organismos deportivos denominados clubes. 

 

Es así como el 25 de julio de 1922 se funda la primera entidad deportiva 

provincial  que es la federación deportiva del Guayas orientada a la 

divulgación del deporte en general. Posteriormente se funda la federación 

deportiva de Pichincha en 1924 al igual que las federaciones deportivas 

de Tungurahua, los Ríos, Chimborazo y Azuay. 

 

Sea cual fuere el que dio origen a nuestro deporte, en lo único que hay 

coincidencia  es que éste fútbol primitivo fue un juego violento y brutal 
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donde la técnica y la táctica brillaban por su ausencia y solamente la 

fuerza bruta predominaba en todos los actos y jugadas, primaba muchas 

veces el sentido de revancha. El deporte rey el fútbol hace que cada día 

se vaya buscando formas de entrenarlo y es así que la forma analítica es 

la más utilizada, intentando dividir la técnica-táctica-preparación física-

psicológica cada una en su campo, lo que trae como resultado una falta 

de un entrenamiento real acorde con la velocidad y las características que 

el fútbol moderno así lo requiere. 
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ANÁLISIS CRÍTICO.  

 

Mediante los argumentos que se pretende dar, se pretende hacer algunas 

aportaciones al entrenamiento de fútbol, en el campo de la iniciación 

deportiva. 

 

La historia  marca recuerdos de la individualización de las acciones de 

juego en partes para reproducirlas de forma aislada que desmejora los 

factores de ejecución como los elementos técnicos-tácticos-físicos-

psicológicos, mediante una práctica repetitiva en un contexto que se aleja 

del fútbol en forma real  de lo que realmente sucede en el campo de juego 

en un partido, utilizando ejercicios que vuelven monótono el trabajo y el 

entrenamiento lo que causa la deserción de los deportistas. 

 

Daños 

fisiológicos en 

el deportista. 

 

Deserción de 

deportistas 

Aprendizaje 

inadecuado de 

fundamentos 

“la enseñanza de los fundamentos técnicos 

del fútbol y su incidencia en la    

participación en el campeonato escolar de 

la escuela Benjamín Araujo de Patate  

Falta de control 

de las cargas de 

entrenamiento 

Trabajo repetitivo 

y monótono  

 

No planifican y 

Estructuran el 

entrenamiento 
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Durante la década de los años 70 y 80  se tenía la idea que el 

entrenamiento mediante la mejora de la condición física en forma aislada, 

era determinante para conseguir un buen desarrollo del juego. En este 

sentido las aportaciones de grandes maestros de la preparación física en 

el fútbol como Augusto Píla-teleña 1979 y Álvarez del Villar 1983, por los 

trabajos que efectuaron en distintos equipos, la difusión de sus  obras, las 

publicaciones de revistas, sus Implicaciones en la formación de 

entrenadores y profesores de educación física  dieron la oportunidad de 

leer su valiosa información que ha contribuido para optimizar los factores 

de ejecución y desviación como son los elementos físicos-técnicos-

tácticos-psicológicos,  en forma planificada y donde exista un control de 

las cargas de entrenamiento, además de la conjunción del trabajo con  las 

cualidades mencionadas, lo que permitirá evitar  que los deportistas sean 

maltratados con esfuerzos exagerados que perjudican el comportamiento 

fisiológico, y mental del joven deportista. 

 

Todos los que se dedican al fútbol, entrenadores, preparadores físicos, 

médicos, sicólogos, planificadores, directivos, periodistas, de una manera 

o de otra actúan en el ámbito de iniciación o de la alta competencia tienen 

una preocupación general o común, la de hacer más eficientes los 

procesos de entrenamiento que se puedan  llevar a cabo mediante una 

planificación acertada con ejercicios variados que permitan disfrutar del 

trabajo mas un acercamiento de estos al fútbol real. De esta manera los 

jugadores podrán aprender a jugar para desarrollar las capacidades, 
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habilidades y destrezas necesarias para su práctica o bien  aumentar el 

rendimiento deportivo con la cual afrontarán las competencias en un nivel 

superior y con grandes resultados para el equipo. 

 

El fútbol como un deporte de conjunto y colectivo, tiene sus propias 

exigencias  de juego, su práctica viene dada por una estructura  que 

podemos determinarla mediante un análisis  como deporte de equipo. A 

modo de síntesis se puede adelantarnos que, para su práctica se requiere 

la realización de una serie de movimientos, acciones y esfuerzos en 

secuencias variables e intermitentes para llevar el balón a una meta y/o 

evitarlo, las posibilidades de éxito dependerá de un uso inteligente de la 

relación de OPOSICIÓN / COOPERACIÓN y del control, mejoramiento de 

las cualidades físico- técnico-táctico-psicológico. 

 

En la ciudad de Patate y dentro de esta la escuela Benjamín Araujo se 

viene trabajando de la forma tradicional, lo que no permite el desarrollo de 

los deportistas escolares que al hacer un trabajo  repetitivo y monótono en 

forma aislada condiciones técnicas, le han llevado a un estancamiento 

deportivo 
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PROGNOSIS.  

 

Con esta metodología de entrenar se quiere  llegar al deportista  a que 

pueda desenvolverse y adaptarse a los factores externos que representan 

el fútbol actual mediante la información periférica o visual  e interactuando 

por medio de la cooperación y oposición de manera congruente  con las 

distintas fases del juego, tanto en ataque y defensa, de acuerdo a los 

respectivos objetivos que se refiere a  la posesión o no del balón. 

 

El planificar la estructura del entrenamiento  permitirá tener un control de 

las cargas del mismo y además la  comprobación permanente de la 

evolución de los jugadores que con un trabajo de calidad evitará la 

improvisación, el empirismo y las frecuentes lesiones que sufren los 

jugadores por una mala sesión de entrenamiento. 

De manera que al utilizar acciones de conjunto en espacios reducidos o 

similares a la de la competencia del fútbol y de forma real  facultará poder 

utilizar  la técnica, de una manera armónica,   conducirán al éxito en forma 

definitiva con nuestros deportistas. 

En la escuela Benjamín Araujo de Patate, por medio de esta metodología 

de entrenamiento se llevara al deportista a un nivel superior de 

entrenamiento, obteniendo figuras que podrán actuar exitosamente en los 

campeonatos deportivos escolares que ha sido la deficiencia de la 

institución. 
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA.- 

 

¿Cómo incide la enseñanza de los fundamentos técnicos del fútbol en la 

participación en el campeonato escolar de la escuela Benjamín Araujo de 

Patate en el año lectivo 2008-2009? 

 

DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA.- 

  

CAMPO: Deportivo 

 

AREA: Fútbol 

 

ASPECTO: Técnico 

 

 

DELIMITACIÓN ESPACIAL: Esta investigación se va a realizar con los 

deportistas de la escuela Benjamín Araujo de la  Ciudad de Patate. 

 

DELIMITACIÓN TEMPORAL: Este problema va a ser estudiado en el 

período comprendido en el año lectivo 2008-2009. 

 

UNIDADES DE OBSERVACIÓN: Se realizará a los jugadores, 

entrenadores, padres de familia autoridades del plantel y cantón 
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OBJETIVOS.- 

 

GENERAL: determinar la enseñanza de los fundamentos técnicos del 

fútbol y la incidencia en la participación de la escuela Benjamín Araujo en 

los campeonatos escolares. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

  Establecer una planificación fisiológica–deportiva acorde con la 

edad de los  jugadores  de la escuela Benjamín Araujo. 

 

  Diseñar entrenamientos integrados para el mejoramiento global de 

los fundamentos técnicos del fútbol. 

 

  Aplicar procesos de entrenamiento para el desarrollo de  las 

cualidades técnicas de los deportistas de la escuela Benjamín 

Araujo de Patate.  
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 JUSTIFICACIÓN.- 

La constante evolución que ha experimentado el  deporte del fútbol los 

últimos años se ha visto también reflejada en la aparición de una nueva 

metodología de enseñanza y entrenamiento, nacida con el objetivo de 

permitir que los jugadores puedan adaptarse a los cambios producidos en 

el fútbol. 

 

Esta nueva metodología del entrenamiento integrado  permite enseñar y 

entrenar con actividades próximas y propias del juego en sí, a través de 

un método  científico lo que conlleva al mismo tiempo, a interrelacionar los 

aspectos técnicos con la planificación y control de las cargas de trabajo 

más la recuperación, por medio de formas y jugadas que permiten el 

desarrollo de éste método en las sesiones de entrenamiento, sean estas 

en ataque, defensa y transición de juego. 

 

La estrategia metodológica beneficiará directamente a los deportistas y 

clubes que en relación a las necesidades del fútbol actual no se puede 

centrar en una mera ejecución técnica por medio de movimientos 

esteriotipados (analítica) , sino que será también necesario aumentar el 

pensamiento técnico-creativo, mediante la búsqueda por parte del 

jugador, por medio de propuestas con ese ánimo, implicación de procesos 

cognitivos, ya que la calidad del comportamiento táctico del jugador se 

desarrollará en él, como son: 
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 Calidad de análisis y percepción del juego a resolver 

 Calidad de la toma de decisiones.    

 Calidad en la ejecución de la acción técnica. 

 

La factibilidad de utilizar esta metodología de entrenamiento lo determina 

las características fisiológicas que tienen los jugadores, además del grado 

cultural de cada uno de ellos que permitirá que el método en cuestión 

proporcione resultados de alto rigor científico. 
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MARCO TEORICO 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

 

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 

La historia  marca la evolución del fútbol y de las formas de 

entrenamiento, es así que encontramos un sin número de estudios que se 

han desarrollado, sobre la metodología del entrenamiento deportivo, de 

manera especial en el ámbito europeo, donde algunos estudiosos como 

Kart Popper en 1991, que rechaza la fragmentación en el aprendizaje, 

Cipriano Romero Cerezo catedrático de la universidad de Granada y 

profesor de la escuela Andaluza de entrenadores Javier López López 

entrenador nacional, Arjol (1997), Bosco(1997), Bruggermann.D. y 

Albrecht(1993), Monbaerts.E (1998), Turpin.b (1998), Navarro (1999) , 

cada uno de ellos buscando la manera de encontrar una forma de 

entrenamiento moderno con la finalidad de impartir el conocimiento 

científico que tiene el fútbol. 

 

En nuestro país se puede decir que no existen investigaciones, por la idea 

de que en el fútbol todo está inventado. Sobre todo en el aspecto de 

desarrollo del juego, si se toma en consideración esta información a nivel 

del Cantón Patate, no se encuentra una metodología moderna de 

entrenamiento que fomenta el desarrollo de los fundamentos técnicos de 

fútbol de los deportistas de este cantón. 
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FUNDAMENTACIÓN FILOSÓFICA: 

 

Esta investigación esta fundamentada en un paradigma crítico-propositivo 

y la meta de la propuesta del entrenamiento de los fundamentos técnicos 

del fútbol en los deportistas de la escuela Benjamín Araujo, es que cada 

uno acceda progresiva y secuencialmente  a la etapa superior de su 

desarrollo basados en el trabajo conjunto de las condiciones técnicas para 

alcanzar situaciones similares a las características que el fútbol actual 

exige. 

 

El entrenador debe crear un ambiente estimulante de experiencias que 

facilite al deportista su acceso a las estructuras cognoscitivas de la etapa 

inmediata superior, contribuyendo al afianzamiento y desarrollo de sus 

capacidades de pensar  y reflexionar frente a las acciones de juego que 

se presentan en los entrenamientos y partidos,  para dar  soluciones 

inmediatas y resolutivas , teniendo la oposición directa del contrincante y 

que  en el menor tiempo posible solucione la situación vivencial deportiva 

que experimenta al tener la posición del balón. 

 

El entrenamiento integrado de las condiciones técnicas y su respectiva 

metodología lo que persigue es guiar al deportista a que se nutra  en 

forma global de los factores y circunstancias externas e internas , que 

representa el fútbol, relacionándose con la cooperación  y oposición de 

las distintas fases del juego de acuerdo a los objetivos planteados en un 
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nivel de entrenamiento. La contribución del jugador a este esquema 

general, lo saca de la pasividad y lo convierte en activo constructor de su 

aprendizaje ofreciéndole oportunidades de ensayar y aplicar los nuevos 

conocimientos conceptuales adquiridos, optando por buscar de forma 

inmediata la adecuada solución al problema presentado en las distintas 

jugadas. 

 

El entrenamiento integrado de los fundamentos técnicos del fútbol 

requiere de un diseño procesal de tareas o actividades de entrenamiento 

que vayan dirigidas a desarrollar todos los mecanismos que se requieren 

para el desarrollo del juego. Además los factores técnicos, aparecen con 

características diferentes pero siempre juntas e interrelacionados, 

influyendo positivamente en el aumento del rendimiento de  los jugadores. 
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FUNDAMENTACIÓN   LEGAL 

 

LEY DE EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTES Y RECREACIÓN DE LOS 

DEPORTES EN EL ECUADOR. 

 

       

Art. 10.- Se admite la práctica de todos los deportes conocidos 

internacionalmente y de aquellos que tienen su origen en el país y que 

cumplan la acción señalada en esta ley. 

 

DE DIRECCIÓN NACIONAL DE CAPACITACIÓN Y 

PERFECCIONAMIENTO DOCENTE E INVESTIGACIÓN PEDAGÓGICA. 

                                     CAPITULO XII 

                                    

Art. 53.- Son deberes de la dirección Nacional de capacitación y 

perfeccionamiento docente e investigación pedagógica: 

b) El mejor estado de salud y convivencia social del pueblo Ecuatoriano 

deben conservar mediante un sistema de recreación dirigida. 

 

ESTATUTO DE LA FEDERACIÓN ECUATORIANA DE FÚTBOL 

                                  CAPITULO  II 

Art. 7.- Son finalidades de la  Federación: 

a) Fomentar el fútbol por todos los medios que se consideren necesarios. 
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INTERROGANTES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

¿Es posible aplicar el entrenamiento integrado de los fundamentos 

técnicos del fútbol en los deportistas de la escuela Benjamín Araujo del 

cantón Patate? 

¿Se puede planificar el proceso de entrenamiento de acuerdo con las 

capacidades fisiológicas de los deportistas? 

¿Pueden demostrar los deportistas de la escuela Fiscal Benjamín Araujo 

del Cantón Patate  mediante el entrenamiento integrado de los 

fundamentos del fútbol un comportamiento óptimo en la competición? 

 

CATEGORÍAS FUNDAMENTALES 

 

*Planificación acorde con las capacidades fisiológicas de los jugadores  

*Proceso técnico cognitivo. 

*Relaciones espaciales y temporales. 

*establecimiento de estrategias motoras. 

*Individual y colectivamente resolución de capacidades motrices. 
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SEÑALAMIENTO DE VARIABLES 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Enseñanza fundamentos técnicos del fútbol 

 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Participación en campeonatos 
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CAPITULO   III 

LA METODOLOGIA 
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CAPITULO   III 

LA  METODOLOGÍA 

ENFOQUE 

La propuesta del entrenamiento integrado de los fundamentos técnicos 

del fútbol está basada en el paradigma crítico-propositivo 

(constructivismo) que pretende cualitativamente formar un ser humano 

íntegro útil para la sociedad deportiva y sociedad en general , capaz de 

criticar su propio desarrollo y diferenciar jerárquicamente el mismo, con el 

objetivo de adaptarse a su nueva condición de vida, en base a 

experiencias que facilitan el acceso a estructuras superiores de desarrollo; 

construyendo sus propios contenidos de aprendizaje a través de una 

nueva metodología de pensamiento que crea ambientes de afianzamiento 

vivencial  y superación en el campo deportivo. 
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MODALIDAD BÁSICA DE LA INVESTIGACIÓN 
 

El presente trabajo se basa en las modalidades investigativas, de campo y 

bibliográfica. 

 

DE CAMPO: Porque relaciona la observación directa de los diferentes 

entrenamientos que realizarán los deportistas de la escuela Benjamín 

Araujo del cantón Patate, con el conocimiento metodológico que emplean 

actualmente los entrenadores en cada una de las sesiones de trabajo. 

 

BIBLIOGRAFÍCA: La literatura existente  permite acceder a 

conocimientos estipulados con anterioridad a esta nueva propuesta; para 

relacionarla directamente a la realidad del entrenamiento deportivo actual, 

que lógicamente  por simple observación se maneja dentro de la teoría 

conductista. 
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NIVEL O TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 

La propuesta del entrenamiento integrado, de los fundamentos técnicos 

del fútbol es un proceso  centrado en la factibilidad del mismo, ya que , 

obtiene y analiza la información interna y externa de la observación a los 

deportistas de la escuela  Fiscal Benjamín Araujo del cantón Patate, en 

las prácticas que estos realizan  como preparación para participar en el 

campeonato escolar, con el tiempo necesario y los recursos que este 

trabajo exige a más de la experiencia profesional en este campo. 

 

El tipo de investigación a realizarse, esta basado en los parámetros que 

exige el nivel exploratorio y descriptivo:  

 

EXPLORATORIO: Si hablamos de lo exploratorio, se puede deducir la 

forma actual de entrenamiento, es decir,  que cada uno de los equipos no 

realizan los test evaluativos que da la lógica para poder tener datos 

exactos de cómo  se encuentran en los aspectos: físicos, Técnico, 

Táctico, psicológico, en los deportistas, esto no permite planificar de 

manera aceptable y secuencial, para encontrar la optimización de lo 

deportivo. Así mismo no se realizan controles explorativos que evalúen la 

capacidad real del jugador, no se sabe si existió un avance o progreso en 

cada uno de ellos en la etapa de preparación que tuvieron. 
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La participación deportiva-competitiva, bajo estos aspectos, es una simple 

competencia sin buscar objetivos institucionales, peor aún individuales, 

por esta razón, todavía se esta ante esquemas conductistas-analíticos, 

seguimos trabajando bajo situaciones de división de las cualidades físico-

técnico-táctico-psicológico de los jugadores; demostrando estos un 

retraso en su mejoramiento integral deportivo frente a las acciones reales 

de juego. 

 

 

DESCRIPTIVO: Ante esta realidad que viven los jugadores y 

entrenadores, se propone dentro del nivel descriptivo, lo siguiente: 

*Aplicar Test  a los jugadores que valoren las condiciones físico-técnico-

táctico y psicológicas.  

 

*Potenciar el comportamiento óptimo en competición gracias a la 

utilización de todas las capacidades y habilidades individuales 

interactuando colectivamente. 
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POBLACIÓN Y MUESTRA  

POBLACIÓN: Siendo esta el conjunto total de los elementos motivo de la 

investigación, la realizaremos en los sextos y séptimos de básica lo que 

suma una población de 126 jugadores; a más de 2 entrenadores y los 

directivos del plantel. 

MUESTRA: Para determinar la muestra, aplicaremos la siguiente fórmula 

estadística. 

                   N        n = Tamaño de la muestra  

n =               N = Universo 

           e2 (N –1) +1    e = Error de estimación (0,05) 

 
 
                  N  
n = ______________ 

       (0.05)2 (126-1)+1 

 

                  N  
n = ______________ 

       (0.0025) (125)+1 

 

 

                 126 
n = ______________ 

              0.3125 +1 

                 126   
n = ______________ 

               1,3125 

 

 

n = 96 
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OPERALIZACIÓN DE LAS VARI ABLES 

Var iable  Independiente .  Proceso enseñanza fundamentos      

C O N C EPT O  C AT EG O R Í A I N D I C AD O R ES  IT EM S 
T ÉC NI C AS E  

I N ST R UM ENT O S  

 

C o n j u n t o  d e  f a s e s  

s u c e s i v a s  f o r m a d o  

c o n  t o d a s  l a s  

d i l i g e n c i a s ,  m é t o d o s  

d e  i n s t r u c c i ó n ,  

c o n j u n t o  d e  

c o n o c i m i e n t o s  y  

p r i n c i p i o s  q u e  

a p r e n d e  a l g u i e n  

m e d i a n t e  l a  p r á c t i c a  

d e  u n a  c o n d u c t a  

d u r a d e r a .  

 

M é t o d o s .  

 

 

 

 

 

I n s t r u c c i ó n  

 

 

 

 

C o n o c i m i e n t o s  

 

 

 

 

P r i n c i p i o s .  

 

 

 

 

C o n d u c t a  

 

P r o c e d i m i e n t o  y  

e n s e ñ a n z a .  

 

 

 

 

C o n o c i m i e n t o s  

a d q u i r i d o s .  

 

 

 

I n t e l i g e n c i a .  

R a z ó n  n a t u r a l  

E n t e n d i m i e n t o .  

 

 

R a z o n e s  

N o r m a s  

I d e a s  

 

 

C o m p o r t a m i e n t o .  

 

¿ P a r a  e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a  

a p r e n d i z a j e  d e  l o s  f u n d a m e n t o s  

t é c n i c o s  d e  f ú t b o l  m a e s t r o s  s e  

a p o y a n  e n  u n a  g u í a  d i d á c t i c a ?  

 

¿ L a  i n s t r u c c i ó n  a d q u i r i d a  l e  

p e r m i t e  c o n s t r u i r  s u  p r o p i o  

c o n o c i m i e n t o ?  

 

¿ L a s  e x p e r i e n c i a s  p r e v i a s  s o b r e  

t é c n i c a  d e  f ú t b o l  s o n  t o m a d a s  e n  

c u e n t a  p o r  l o s  d o c e n t e s ?  

 

¿ E l  a p r e n d i z a j e  d e  h a b i l i d a d e s  y  

d e s t r e z a s  d e b e  e s t a r  e n  m a r c a d o  

p o r  u n a  m e t o d o l o g í a  b a s a d a  e n  

r a z o n e s ,  i d e a s  y  n o r m a s ?  

¿ E l  a p r e n d i z a j e  s i g n i f i c a t i v o  s e  

c o n s i g u e  a  t r a v é s  d e  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  u n a  a d e c u a d a  

m e t o d o l o g í a ?  

 

 

E n c u e s t a  y  c u e s t i o n a r i o  d i r i g i d a  

a  d i c e n t e s  y  d o c e n t e s  d e l  

C o l e g i o  N a c i o n a l  E x p e r i m e n t a l  

“ A m b a t o ” .  

 

E N T R E V I S T A .  

C u e s t i o n a r i o  s e m i e s t r u c t u r a d o  a  

l a s  a u t o r i d a d e s  d e l  

e s t a b l e c i m i e n t o .  

 

G u í a  d e  l a  e n t r e v i s t a .  
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VARIABLE DEPENDIENTE : Part ic ipac ión en el  campeonato escolar .  

 

CONCEPTUALIZACIÓN 

 

CATEGORÍAS 
INDICADORES ÍTEMS 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

 

Intervención  en torneos dedicados 

a escolares en el cantón Patate en 

diferentes categorías 

 

 

- Intervención 

 

 

- Torneos 

 

 

 

 

- Escolares 

 

 

                                                        

 

 

 

- Predisposición 

- motivación 

 

- Eliminación 

- Todos contra todos 

- mixtos 

 

- categorías 

     -          edades 

 

 

 

¿Debe existi una buena 

predisposición para la intervención 

en los campeonatos escolares? 

 

¿Debe haber una preparación 

adecuada para la participación en 

los diferentes sistemas de  torneos? 

 

¿Debe establecerse categorías de 

acuerdo a la edad? 

 

 

 

TÉCNICAS 

 

- Observación 

- Encuesta 

 

 

INSTRUMENTOS 

 

- Fichas de observación 

-  Cuestionario de 

preguntas cerradas 
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RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 

OBSERVACIÓN: Se procederá a la elaboración de fichas de observación, 

para ser aplicada a los deportistas de la escuela Benjamín Araujo del 

cantón Patate. 

 

ENCUESTA: Se presentara un cuestionario de preguntas cerradas para 

aplicárselas a los directivos, entrenadores que están inmersos en el objeto 

de investigación. 

 

PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS     

 

Toda la información recogida a través de las encuestas aplicadas, se 

procesará mediante el análisis estadístico-descriptivo. A si mismo se 

manejará la información, para la presentación de resultados referentes al 

entrenamiento integrado de los fundamentos técnicos del fútbol y sus 

consecuencias lógicas en el mejoramiento de las cualidades técnicas, en 

un análisis de la información, valida y confiable, dará la pauta para 

destacar las relaciones acordes con los objetivos propuestos. 
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS DE LOS 

RESULTADOS 
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE 

RESULTADOS. 

 

Los datos obtenidos de la investigación fueron ordenados y procesados 

para posteriormente mediante el análisis numérico ser valorados, 

mediante la utilización de la estadística descriptiva, cuadros, gráficos, en 

las cuales constan los respectivos análisis tomando en consideración los 

objetivos de los interrogantes y el marco teórico. 

 

Las preguntas en la encuesta se encuentran orientadas a verificar la 

importancia de los fundamentos técnicos del fútbol y su incidencia en la 

participación en el campeonato escolar de la escuela Benjamín Araujo del 

cantón Patate. 

 

Así mismo se consideró entrevistar a distintas autoridades dentro de las 

unidades de observación de la presente investigación, con el objeto de 

auscultar criterios más amplios sobre la problemática formulada por el  

investigador. 

 

A continuación se detalla los resultados obtenidos de las preguntas 

enlistadas que conforman la encuesta, los mismos que se complementan 

con el análisis e interpretación y con la ayuda de las respuestas de las 

entrevistas, los que se representan en 

Forma gráfica. 
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PREGUNTA UNO. 

1.  ¿Para  e l  p roceso  enseñanza  de los  fundamentos 

técn icos  de l  fú tbo l ,  cons idera  que  los  conoc im ientos 

deben ser  impar t idos  por   maest ros con  conoc im iento 

c ien t í f i co?  

CUADRO #  5  

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  93  97,47  

NO 3  2 ,53  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

Anál is is  e  interpretación.  

93 estud ian tes  que  equiva len  a l  97 ,47%,  man i f ies tan  que 

que  los  conoc im ientos  deben ser  impart idos  por  personas 

con  e l  conoc im iento  c ien t í f i co  necesar io  que  c ont r ibuyen  a 

me jo ra r  e l  aprendiza je  de  técn icas,  m ien t ras  3  que  es  e l  

2 ,53% op inan lo  cont ra r io .  

 

La técn ica  debe ser  una  suces ión o rdenada de  acc iones 

para  tener  resu l tados  p rec isos  con  la  par t ic ipac ión  ac t iva,  

c rea t iva y  re f lex iva  de l  estud ian te  y  la  par t ic ipac ión  de l  

maest ro  con técn icas adecuadas y con  cor recta  ap l icac ió n 

de inst rucc iones y  reg las ,  pues tas  son ingred ien tes 

impor tan tes y  dete rminan e l  t ra tamiento  que se va  a  dar .  

GRÁFICO Nº 2

SI

97%

NO

3%

SI

NO

GRÁFICO # 6. 
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PREGUNTA DOS. 

 

2.  ¿La  fo rmac ión  adqu i r ida  le  permi te  cons t ru i r  su 

p rop io  conoc imiento? 

 

CUADRO #  6  

 

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  7  6 ,57  

NO 89 93,43  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

E l  6 ,57% que equ iva le  a  7  encuestadas ,  responden que 

que  s i  a  la  p regunta  p lanteada  93,43% que son 89  

encuestadas,  responden que  no  pueden cons t ru i r  su  prop io  

conoc im iento  ya  que  los  conoc im ientos  no  son  impar t idos  

p lan i f i cadamente .  

 

 

GRÁFICO Nº 3

SI

7%

NO

93%

SI

NO

GRÁFICO # 7. 
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PREGUNTA TRES.  

 

3.  ¿Las exper ienc ias  p rev ias  sobre  fundamentos de 

fú tbo l   son tomadas en cuenta por  los docentes?  

 

CUADRO #  7  

 

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  60  63,13  

NO 36 36,87  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

E l  63,13% que  son  60  estud ian tes  ind ican  que  no  se  toma 

en  cuenta  las  exper ienc ias  p rev ia s  de  los  estud ian tes  y  e l  

36,87% que son  36  man i f ies tan  que s í .  

 

Es  de  gran  impor tanc ia  que  e l  maest ro  par ta  de  los 

conoc im ientos  p rev ios  para  que  luego  adqu ie ra  nuevos 

conoc im ientos y  tenga  una re lac ión d i recta  y  no a rb i t ra r ia ,  

con  lo  que  e l  a lumno ya sabe.  

GRÁFICO Nº 4

SI

63%

NO

37%
SI

NO

GRÁFICO # 8. 
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PREGUNTA CUATRO. 

 

4.  ¿E l  aprend iza je  de hab i l idades y dest rezas  debe 

esta r  en marcado en razones,  ideas y  normas?  

 

CUADRO #  8  

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  83  87,88  

NO 13 12,12  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

83  encuestadas  que  equiva le  a l  87,88  % man i f ies ta  que  e l  

aprend iza je  de hab i l idades y dest rezas  s i  debe  enmarcarse 

en  razones,  ideas y  normas y e l  12,12 % equ iva lente  a  13  

estud ian tes man i f iestan  que no es  necesar io .  

 

Se debe tomar en  cuenta  las ap t i tudes ,  act i tudes,  

conoc im ientos  de cada uno  de  los  estud ian tes  que  va 

adqu i r iendo  a  t ravés  de  las  exper ienc ias de  la  v ida 

cot id iana ,  tomando en  cuenta  deseos,  sen t im ien tos,  

emoc iones,  ba jo  normas que  se debe logra r  a l  hacer a lgo.  

GRÁFICO Nº 5

SI

88%

NO

12%

SI

NO

GRÁFICO # 9. 
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PREGUNTA CINCO. 

 

5.  ¿E l  aprend iza je  s ign i f ica t ivo  se  cons igue a t ravés  de 

la  ap l icac ión  de  una adecuada metodología ? 

 

CUADRO #  9  

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  78  82,32  

NO 18 17,68  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

E l  82 ,32% equ iva len te  a  78  encuestadas  ind ican  que  e l  

aprend iza je  s ign i f i ca t ivo s i  se  cons igue med iante la   

ap l icac ión  de  una  metodo logía  que tenga en  cuenta  la  

edad,  y  desar ro l lo  f is io lóg ico  de  los  deport is tas  así  como 

de  su  exper ienc ias  y  18  encuestadas equ iva len te  a l  17,68 

% d icen  que no.  

 

 

 

GRÁFICO Nº 6

SI

82%

NO

18%

SI

NO

GRÁFICO #  10. 
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PREGUNTA SEIS.  

6.  ¿Debe haber  una p red ispos ic ión  para  la  in te rvenc ión 

en los to rneos ín te r  esco la r?  

 

CUADRO #  10 

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  93  97,47  

NO 3  2 ,53  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

 

Anál is is  e  interpretación.  

93 estud ian tes  que  equiva len  a l  97 ,47%,  man i f ies tan  que 

debe ex is t i r  una  adecuad p red ispos ic ión  para  la  

par t ic ipac ión  de  los  deport is tas  con e l  apoyo  de  todos 

qu ienes confo rman la  comun idad  educa t iva,  mient ras  3  que 

es  e l  2 ,53% op inan  lo  con t ra r io  que demuest ran  des in te rés 

en la  par t ic ipac ión .  

 

 

GRÁFICO Nº 2

SI

97%

NO

3%

SI

NO

GRÁFICO # 6. 
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PREGUNTA SIETE .  

 

7.  ¿La  mot ivac ión  es la  suf ic ien te  en  la  par t ic ipac ión  de 

la  escue la  en los  to rneos esco la res?  

 

CUADRO #11 

 

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  7  6 ,57  

NO 89 93,43  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

 

E l  6 ,57% que equiva le  a  7  encuestadas ,  responden que  s i  

a  la  p regunta  p lan teada  93 ,43% que son 89  encuestadas,  

responden que  no  ex is te  una  mot ivac ión  adecuada mas 

b ien  son  los  padres  de  fami l ia  los que  co laboran  para  la  

par t ic ipac ión .  

GRÁFICO Nº 3

SI

7%

NO

93%

SI

NO

GRÁFICO # 7. 
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PREGUNTA OCHO. 

 

8.  ¿Debe haber  una  p reparac ión adecuada para 

enf renta r  cua lqu ie r  t ipo  de  s is tema de juego  en la  

par t ic ipac ión  en  los to rneos esco lares ? 

 

CUADRO #  12  

 

OPINIÓ N FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  60  63,13  

NO 36 36,87  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

E l  63 ,13% que son  60  estud ian tes  ind ican que  debe ex is t i r  

una  p reparac ión  adecuada para  so lven ta r  lo s  d i fe rentes 

s is temas de  e l im inac ión   36,87% que son  36  man i f iestan  

que es  ind i fe ren te .  

 

 

GRÁFICO Nº 4

SI

63%

NO

37%
SI

NO

GRÁFICO # 8. 
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PREGUNTA NUEVE. 

 

9.  ¿Debe es tab lecerse  categor ías  de a cuerdo  a  la  edad 

para la  par t ic ipac ión en to rneos  ín te r  esco la r?  

 

CUADRO #  13  

OPINIÓN FRECUENCI A PORCENTAJES  

S I  83  87,88  

NO 13 12,12  

TOTAL  96 100,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Encuesta.  

Elaborado por:  Inves t igador .  

 

Anál is is  e  interpretación.  

 

83 encuestadas que  equ iva le  a l  87,88 % man i f iesta  que  

debe es tab lecerse  ca tegor ía  por  edades para  q ue  sea una 

par t ic ipac ión  equ i ta t iva  12,12% equ iva lente  a  13 

estud ian tes man i f iestan  que no es  necesar io .  

GRÁFICO Nº 5

SI

88%

NO

12%

SI

NO

GRÁFICO # 9. 
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CAPITULO V 
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51  

 
 

Una vez concluido el trabajo de investigación y analizado cada uno de los 

aspectos del mismo, se puede llegar a establecer varias conclusiones, las 

mismas que se señalan a continuación: 

 

 

-La metodología  de entrenamiento de la técnica no es planificadas lo que 

no permite acercarse a la realidad del fútbol. 

 

-No se planifica los entrenamientos diarios de acuerdo con las cualidades 

fisiológicas de cada deportista. 

 

-El trabajo técnico se realiza solo de manera empírica y es manejada por 

personas que tienen el conocimiento científico necesario sin llegar  a los 

niveles que en competencia se necesita. 

 

Se da poca importancia de parte de las autoridades a la participación de 

la institución en los campeonatos ínter escolares. 

 

 

 

RECOMENDACIONES 
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 Capacitar y actualizar a los entrenadores, profesores de educación 

física con los temas relacionados con el entrenamiento integrado 

de los fundamentos técnicos del fútbol. 

 

 Planificar el trabajo de acuerdo a las zonas de entrenamiento 

controlando la intensidad que se trabaja en cada una de ellas. 

 

 Entrenar los aspectos técnicos en intensidades elevadas nos 

acercará más  a la realidad dela competencia que existe en el 

fútbol. 

 

 Dar la importancia necesaria a la participación de la institución en 

los torneos inter escolares ya que el deporte contribuye a la 

formación integral de los deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

53  

 

 

 

 

 

     

CAPITULO  VI 

                    LA PROPUESTA 
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CAPITULO  VI 

 

LA PROPUESTA 

 

CRITERIOS PARA LA ELABORACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

* Plantear un cambio sustancial ante la alternativa del entrenamiento del 

entrenamiento tradicional de fútbol. 

* Aproximar a los jugadores mediante un entrenamiento integrado de la 

técnica  a la realidad de juego y a las condiciones de la competición. 

* Crear expectativas de cómo debe diseñarse y desarrollarse el 

entrenamiento integral de la técnica  en la práctica. 

* Buscar un control diario de la planificación y las cargas del 

entrenamiento que beneficien al deportista juvenil. 

 

* Propiciar un ambiente agradable en el entrenamiento con variedad de 

ejercicios que mejoren sus condiciones de aprendizaje, retención y 

aplicación de las condiciones técnicas. 

 

* A través del entrenamiento integrado, mejorar las cualidades 

psicológicas, intelectuales y sociales. 
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JUSTIFICACIÓN. 

 

La propuesta referente al entrenamiento integrado de la técnica  de fútbol 

de los deportistas de la escuela Fiscal Benjamín Araujo del cantón Patate, 

va a beneficiar directamente a los mismos, a si como también a los 

entrenadores. El paradigma crítico-propositivo, implica cambio de actitud y 

una gran relevancia participativa del jugador. Los jugadores y 

entrenadores de la escuela y el cantón,  palparan la evolución notable del 

fútbol, consiguiendo una mayor transferencia del entrenamiento a la 

competición. 

 

PROPÓSITOS Y OBJETIVOS. 

 

El propósito fundamental del entrenamiento integrado de la técnicas del  

fútbol, es conseguir la optimización simultanea de los factores de 

ejecución y decisión, es decir, potenciar el proceso de desarrollo, de 

cambio mediante el cual se pasa de una situación a otra de manera 

gradual; venciendo dificultades a través del esfuerzo individual y colectivo. 

 

 

 

FUNDAMENTACIÓN. 
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EDUCATIVA: Formar íntegramente al deportista en sus aspectos cognoscitivos,  

fundamentación  teórica y práctica de valores. 

SOCIOLÓGICA: Guiar al deportista de la escuela Benjamín Araujo del 

cantón Patate a una convivencia óptima, en igualdad de condiciones con 

actitudes positivas frente al trabajo deportivo y al uso del tiempo libre. 

 

POLÍTICA: La estructura deportiva a través de quienes dirigen el 

establecimiento educativo, debe darse  para que todos trabajen e 

inviertan en beneficio de los estudiantes deportistas, obteniendo 

jugadores capaces que representen  a cada una de las instituciones de 

manera positiva y a futuro puedan estar en una selección  todo esto a 

través de un entrenamiento  Integrado de las técnicas del fútbol. 

 

ECONOMICA: Persigue La optimización de recursos institucionales, ya 

que, por medio del entrenamiento Integrado, se formaran jugadores que 

estén a la par de los otros establecimientos educativos del cantón. 

 

EVALUACIÓN: La evaluación del proceso investigativo será en la 

participación en los torneos escolares en que participe la institución 

 

 

LA PROPUESTA. 
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TEMA: “EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA TECNICA DEL FÚTBOL 

EN LOS DEPORTISTAS DE LA ESCUELA BENJAMÍN ARAUJO DEL 

CANTON PATATE” 

1.- EVOLUCIÓN DE LOS METODOS DE ENTRENAMIENTO. 

Las opciones metodológicas son dos las que podemos dar a nuestras secciones de 

entrenamiento.  

 

 

                                                    

 

 

                                                                                                  

 

                                                                                             

                                                                                                  

 

 

 

METODO TRADICIONAL 

 

(ANALÍTICO) 

 

METODO POR EL JUEGO 

Y DEPORTE ADAPTADO 

(INTEGRADO) 

METODOS 
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Si se recuerda los entrenamientos de épocas pasadas, se utilizaba principalmente 

el método analítico, basados en la metodología de la enseñanza tradicionalista 

dada a nivel educativo, pero los cambios diarios del fútbol  obligan a implantar en 

le entrenamiento actual el método integrado. 

 

El método Analítico tiene los siguientes objetivos: 

Mejora de los factores de ejecución (elementos técnicos), mediante una práctica 

repetitiva que  aleja del juego real y sus formas de aplicación. 

 

El método Integrado tiene los siguientes objetivos: 

Optimizar simultáneamente los factores de ejecución y decisión, mediante 

entrenamientos técnicos similares a los a los gestos  que se utilizan en los partidos 

de fútbol. 

 

OBJETIVOS DEL MÉTODO INTEGRADO.  

 

Esta metodología tiene como objetivos principales: 

 Aumentar-desarrollar el nivel de conocimiento  del jugador 

obligando a éste en una toma de continua de  decisiones  en la 

parte técnica. 

 Facilitar la comprensión, por parte del jugador de la verdadera 

estructura e importancia de la técnica. 

 Desarrollar la capacidad técnica del jugador en situaciones de 

incertidumbre próximas a la del juego real. 
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Las formas empleadas para el desarrollo de ésta estrategia metodológica 

deben reunir las siguientes condiciones: 

 Deben ser motivantes 

Los jugadores deben tener como estimulo la posible consecución 

de la victoria sobre el adversario o la percepción de una evolución 

motriz  de carácter personal. 

 Deben suponer una carga fisiológica para el jugador : 

Minimizar los tiempos pasivos o turnos de espera. 

No eliminar al que fallo. 

Existencia de desplazamiento y dinamismo en su desarrollo. 

 Deben permitir una mejora cualitativa de la ejecución técnica e  

Implicación de procesos técnico-coordinativos ( presencia de 

elementos técnicos en su desarrollo). 

 

       

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

OBJETIVOS 

ATAQUE DEFENSA 

- Mantener la posesión 

del balón. 

- Progresión en el juego 

y finalización. 

- Juego por la banda y 

finalización. 

- Finalización. 

- Situaciones 1x1, 2x1, 

etc. 

 

 

 

-  

-   

- Recuperar el 

balón. 

- Evitar la 

progresión del 

juego. 

- Evitar el gol. 
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       Presencia de compañeros y adversarios                    Estandarizado y 
común 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                                Simultanea cooperación / oposición  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRACTICA DEL FÚTBOL 

OBJETIVO: Realizar movimientos, esfuerzos y acciones en 

                      consecuencias variables e intermitentes para  

Llevar el balón a una meta y/o evitarlo. 

 

 

Interacción motriz entre los  

participantes. 

 

Utilización del espacio 

 

PARTICIPACIÓN 

 

ANÁLISIS FUNCIONAL COMO DEPORTE DE  EQUIPO 
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MEDIOS TÉCNICOS. 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTROL.- Es la acción técnica de hacerse con la posesión del balón, 

dominarlo y dejarlo en condiciones de ser jugado. 

tando en un pie con pierna izquierda. Luego, realizar toques consecutivos 

con el muslo de cada pierna. 

 

 

PROGRESIÓN EN EL JUEGO Y 

FINALIZACIÓN 

CONTROL 

PASE 

CONDUCCIÓN 

REGATE 

TIRO 

JUEGO DE CABEZA 

FINTA 
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Sentado en el piso controlamos el balón realizando toques alternos 

utilizando las dos piernas con el empeine. 

 
 

 
Realizar el mismo ejercicio anterior, pero utilizando además la cabeza los 

hombros y los pies. 
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Formar grupos de cinco estudiantes. Pedir que cuatro formen un 

cuadrado y el quinto se ubique en el medio. A una señal, los cuatro 

realizan toques de balón, mientras que el del medio trata de quitarlo.  

 

 

Ubicar cuatro jugadores en un espacio reducido y controlar el balón sin 

salir del terreno. 

 
 

 
 

Formar parejas. Trazar canchas pequeñas como indica el gráfico A y B 

realiza toques en el piso o el aire y tratan de controlarlo  

 
SUGERENCIAS: 
 
Indique que controlar el balón dentro del fútbol, ayuda al progreso tanto 

individual como colectivo. Motive la práctica constante. 
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PASE.- Es la acción técnica que permite establecer una relación, 

conciente, entre dos o mas jugadores, mediante la trasmisión del balón 

por un contacto. Es el principio del juego colectivo. 

 

Formar parejas y ubicarlas frente a frente. A una señal, realizar pases con 

el borde interno, por treinta segundos. A manera de competencia, contar 

cuántos pases realizan. 

 

Formar parejas. Una esta parado con el balón en un solo lugar, mientras 

otro se desplaza en un medio circulo en frente de el. A una señal, el que 

tiene el balón, realiza pases hacia el lugar donde se está desplazando su 

compañero. Ver cuántos pases son acertados y cambiar de lugares. 
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Formar parejas. Se ubica uno adelante del otro, en cualquier lugar de la 

cancha. El jugador que se encuentra adelante, conduce el balón en línea 

recta; a una señal se da media vuelta, ubica a su compañero que ya se 

movió de su puesto y rápidamente realiza un pase hacia él. Se cambia los 

lugares. 

 

 

 

Formar equipos de cuatro jugadores. Juegan cuatro contra cuatro, 

tratando de mantener el balón en posición mientras realizan pases. 
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Formar parejas y pedir que se ubiquen frente a frente. Realizar pases de 

todo tipo, con la pierna que menos usen. Luego, lo hacen desplazándose. 

 

 

 

 

 

CONDUCCIÓN.- Es la acción técnica de traslado del balón con habilidad 

y destreza. 
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Trotar por la cancha, mientras se conduce el balón con el empeine, 

borde interno y externo. 

 

Por la línea del penalti, conducir el balón con el borde interno, o externo, 

mediante toques sucesivos. 

 

Conducir el balón en una dirección y a una señal, cambiar hacia otra 

dirección. 

 

Ubicar conos formando varios círculos grandes en la cancha. Distribuir a 

los jugadores en números iguales, en cada círculo. A cada señal, conducir 

el balón en un sentido y cambiar hacia otro sentido. 
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Formar tríos con los estudiantes y ubicarlos en triángulo. “A” conduce el 

balón hasta “B” y se lo entrega: “B” lo conduce hasta “C” y así continuar 

hasta la señal del profesor para cambiar de sentido. 

 

REGATE.- Es la acción técnica de engaño utilizando el balón, e implica 

desbordar al adversario, sin perder la posesión del mismo. 

 

 

 

Todos con un balón regatean evitando que el profesor les quite el balón. 
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TIRO.- Es la acción técnica de envío del balón sobre la portería contraria, 

con el objetivo de hacer gol. 

 

Tiro con el empeine total. Es un tiro sin efecto, donde el pie de apoyo 

debe estar a la altura del balón al momento del golpe y este pie es el que 

indica la dirección del tiro. El balón es golpeado en el centro con el cuerpo 

ligeramente inclinado hacia delante. 

 

Tiro con el empeine exterior. Con el cual se busca potencia y sorpresa 

sobre el contrario. El balón alcanza una trayectoria con el efecto cambiado 

y el pie de apoyo es el que causa el artificio. 
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Tiro a botepronto. Cuando el balón el golpeado en el centro se realiza 

con el empeine total y si es golpeado en el centro lateral, se hace con el 

empeine exterior. Se trata de un golpe seco en el momento que el balón 

botea y enseguida comienza a subir. El cuerpo esta ligeramente inclinado. 

 

 

 

 

Tiro de semivolea. El golpe al balón se realiza con el empeine total, justo 

antes de que el balón toque el suelo. Para darle una mayor potencia, el 

jugador puede saltar elevando la pierna de apoyo. 

Ubicar a los estudiantes como indica el gráfico. El jugador “A” realiza un 

pase a “B”. este pasa a “C”, quien dispara frente a la portería. 

 

 

JUEGO DE CABEZA.- Es la acción técnica de contacto con la cabeza al 

balón, con el objetivo de pasar, rematar, despejar y desviar  el mismo.  
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Jugar el balón con la cabeza, a diferentes alturas. Hacerlo en el puesto y 

luego, con movimiento. 

 

Formar parejas. El jugador “A” envía el balón por alto y hacia los lados al 

jugador “B” y este lo devuelve con golpes de cabeza  
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Formar dos equipos y ubicarlos frente a frente a una red de voleibol. 

Pedirles que jueguen con la cabeza y si es necesario con los pies. 

 

Formar tríos y ubicarlos frente a porterías formadas por conos. Los dos 

jugadores ubicados a los lados envían balones por alto a su compañero, 

que entra a rematar hacia la portería. 
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Formar grupos de cuatro integrantes. Igual que el ejercicio anterior, pero 

dos se ubican en ele centro donde se encuentran con dos defensas que 

intentan evitar el balón.  

 

FINTA.- Todo movimiento de engaño hecho con el cuerpo 

independientemente de la situación y trayectoria del balón.  

 

Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro y pedir que se ubiquen, uno 

tras del otro frente a una línea de conos. A una señal, salen los primeros 

en zigzag, llegan hasta el final, realizan un pase largo hacia el siguiente 

jugador y regresan a su grupo.  
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Dibujar círculos y ubicar a seis jugadores en cada uno. Uno de los 

estudiantes es nombrado para tocar a los demás. Todos saltan en un pie 

y tratan de equivocarlo.  

 

Dibujar canchas pequeñas de fútbol, delimitada por conos. Cada cancha 

con porterías de un metro de ancho. Formar parejas y permitir que 

jueguen uno contra uno. 
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ENTRADA.- Es la accion que realiza un jugador para apoderarce del 

balón cuando está en posicion del adversario  

 

CARGA.- Es la accion qie realiza un jugador sobre el adversario 

empujandole con el hombro de forma reglamentaria, cuando este se 

encuentra en posesión del balón, o intenta apoderarce del mismo. 

EVITAR LA PROGRESIÓN DEL 

JUEGO 

-ENTRADA 

-CARGA 

-TACKLE 

-ANTICIPACIÓN 
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TACKLE .- Acción  que realiza un jugador para quitar el balón al 

adversario. 

 
 

 

ANTICIPACIÓN.- es el movimiento hacia el balón que realiza un jugador 

adelantandoce a la acción del adversario que le pretende recibir. Se 

realiza sobre el hombro, constituyendo por otra parte una acción física 

mental. 
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EJERCICIOS TECNICOS DE FUTBOL 
 

Formar parejas en posición de arrodillados. A lanza el balón al piso y con 

bote llega a la cabeza de B 

Formar grupos de cinco y ubicarlos frente a un compañero, cuatro a un 

lado y uno al otro lado. El estudiante que esta con el balón lanza hacia 
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donde esta el primer jugador y este  cabecea y se ubica atrás de su 

columna. 

 

 

 

Formar grupos de cinco estudiantes. Pedir que cuatro formen un cuadrado 

y el quinto se ubiquen en el medio. A una señal los cuatro realizan toques 

de balón mientras que el del medio trata de quitarlo 
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Ubicar a los estudiantes uno al lado del otro, cada uno con un balón, 

llevar el balón  únicamente con el pie derecho hasta un cono y regresar; 

repetir varias veces. 
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Todos con un balón driblan evitando que el profesor les quite el balón. 

 

Colocar conos sobre la cancha de fútbol, en forma de columnas. Llevar el 

balón en zigzag a través se estos 

Formar tríos, trazar canchas pequeñas “A” y “B” realizan toques por el aire 

y “C” trata de interceptarle. 
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Conducir el balón con el pie por el recorrido de los cono y en cada cono 

damos una vuelta repetir varias veces el ejercicio 

 

 

 

Futbol de tres contra tres (canchas pequeñas). El juego se inicia en la 

mitad de la cancha, si se consige un gol el balón regresa al centro y 

comienza el otro equipo a mover el balón. 
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Colocar el balón en el piso y llevarlo con el pie derecho e izquierdo, en 

línea recta y regresar dando una vuelta por el cono. 

SAQUE DE ESQUINA  

”B” realiza un saque corto para “A”, este para el balón y se retira para que 

“B” patee directamente a la portería  o centre hacia el segundo palo a “C” 

y la baje de cabeza el balón a “D” para que remate a la portería. 

 

 

C 

D 

A 

B 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS 

 

Los recursos para esta investigación serán destinados por la persona que 

esta realizando el trabajo. 
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ESTIMACIÓN DE COSTOS 

 

 

ASPECTOS 

 

COSTOS 

 

A.- DEL PROYECTO 

Fotocopias 

Libros 

Internet 

 

 

$ 4 

$10 

$ 4 

 

 

Compra de hojas A4 

 

$ 8 

 

Disquetes 

 

$ 4 

 

Trascripción del proyecto 

 

$ 20 

 

Copias proyecto 

 

$ 8 

 

Imprevistos 

 

$ 4 

 

Subtotal: 

 

$ 62 

 

 

 

 

 

 

 

ESTIMACIÓN DE COSTOS 
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ASPECTOS 

 

COSTOS 

 

B.- PROCESO 

Hojas de encuesta 

Hojas de observación 

 

 

 

$   10 

$   6 

 

Gastos de oficina 

 

 

$  20 

 

Computadora 

 

 

$  20 

 

Transporte 

 

 

$  20 

 

Personal de apoyo 

 

 

$  30 

 

Imprevistos 

 

 

$   9 

 

Subtotal: 

 

 

$ 115 

 

 

 

INSTITUCIONALES. 
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La investigación se realizará en la escuela Benjamín Araujo de Patate con los 

deportistas y alumnos que gustan de la practica del fútbol . 

 

HUMANOS. 

 

Es de suma importancia la colaboración que se recibe  de los diferentes 

Directivos, Entrenadores Profesores de educación física, medico, 

docentes y padres de familia de la institución. 

MATERIALES. 

 

En lo referente a materiales contara con un sinnúmero de libros de 

diferentes autores, tanto a nivel americano como  europeo, en donde se 

encontrará datos que sean de apoyo en este proceso investigativo, así 

también de documentos, revistas, y todo información que se pueda 

extraer a nivel del Internet, además del computador y los materiales de 

escritorio, encuestas, fichas de observación, necesarios en la 

investigación. 

 

 

 

 

 

ECONOMICOS. 
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Los gastos que demanden esta investigación serán financiados por el 

investigador, quien asumirá todos los egresos, desde el inicio de la misma 

,hasta la finalización del trabajo, a si como también de la elaboración del 

proyecto de investigación. 


