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Resumen: Los habitos de Estudio en los estudiantes del Colegio Mariano
Benitez sobre las Técnicas de estudio se encuentran directamente
relacionadas rendimiento académico durante los procesos de ensefianza
y aprendizaje lo cual repercute en la adquisicién de nuevos conocimientos
asi como de destrezas, habilidades, capacidades lo cual impide un
desarrollo en la vida personal alejandolos de sus intereses, deseos, y
posibilidades individuales, el correcto conocimiento de las diferentes
técnicas de estudio en la educacién de las instituciones se encargan de
favorecer la evolucion del aprendizaje, es por eso que los maestros
deberian implementar nuevas teorias activas que se basen en la

utilizacion de métodos cientificos en beneficio de los estudiantes de las
diferentes entidades educativas.
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INTRODUCCION

El presente proyecto hace referencia a la investigacion sobre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en el aprendizaje de los
estudiantes del Colegio Mariano Benitez. Para el efecto, en el Capitulo
I: ElI Problema, se plantea el asunto a nivel institucional, se

formula el problema y se establecen los objetivos y la justificacion.

En el Capitulo Il: Marco Teodrico, se presenta la investigacion
bibliogréfica respecto a las 2 \variables: Habitos de estudio y

rendimiento académico.

Los Capitulos Ill y IV: se refieren a la Metodologia.

En el capitulo V se refiere a las conclusiones y recomendaciones que me
permito plantear en el presente proyecto educativo, mientras que en el
capitulo VI hace mencion a la propuesta tentativa que se podria aplicar

para la solucion del problema.

A mas de esto también en este proyecto investigativo se adjunta anexos

para ilustrar de mejor manera el trabajo de investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

En los ultimos afios, en Ecuador, se ha puesto de manifiesto gran interés
por investigar y comprender los factores que tienden a influir sobre el
rendimiento, que experimentan las personas que hacen vida en las
instituciones educativas. Las instituciones educativas de nuestro pais
ponen de manifiesto que existen falencias en lo que se refiere a los
habitos de estudio, tienen un impacto importante sobre el desempefio,

rendimiento y satisfaccion del estudiante

Uno de los problemas que mas preocupa en la educacion ya sea publica
o privada, y sobre todo a nivel de Bachillerato, es el rendimiento de los
estudiantes. Esta es una inquietud que no es ajena a los directivos,
docentes, estudiantes y comunidad educativa en general, de dichos
niveles escolares, De alli la importancia de hacer un diagndstico sobre los
habitos de estudio presentes en los estudiantes ecuatorianos y
relacionarlo con el rendimiento escolar para determinar si estos factores

tienen alguna influencia sobre el mismo

Cuando se trata del ser humano es de vital importancia referirnos a su
entorno social cultural y educativo de tal manera que su ambito es
muyextenso e importante el planteamiento de objetivos que tiendan a
formar el pensamiento de todos, por esta razén el gran reto en el mundo
de la enseianza de hoy es contar con nuevos disefios de procesos de

ensefianza que permita al estudiante adquirir otros niveles de



conocimientos, los cuales permiten que pueda proyectar su vida a nivel
educativo, a partir de las experienciasdadas en el espacio circundante se
evidencia la ausencia de habitos de estudio en los estudiantes lo cual se

puede ver con claridad en los efectos que esto produce.

Se observa con preocupacion, que la mayoria de los estudiantes se
dedican a realizar largas sesiones de estudio justo el dia entes de las
evaluaciones, con lo que se logra la retencién de la informacién por un
corto periodo de tiempo, teniendo asi que realizar sesiones de estudio
posteriores, es decir momentos antes del examen, lo que genera
problemas a la hora de responder la evaluacion, ya que no se esta seguro
de lo que se estudi6 o se confunden definiciones, acontecimientos,
ecuaciones o férmulas, debido al poco tiempo que se le dio al cerebro
para fijar la informacién estudiada, lo que trae como consecuencia bajas

calificaciones, y por ende un bajo rendimiento académico.

En la Provincia de Tungurahua. Una de las razones més frecuentes que
se presenta para explicar el bajo rendimiento de los estudiantes, en todos
los niveles del sistema educativo, es la falta de habitos de estudio, como
son: el uso adecuado del tiempo, leer y sacar buen provecho de lo que
lee, como tomar notas, hacer un bosquejo, utilizar adecuadamente el
centro de acceso a la informacion, que se pierda mucho tiempo y a su

vez, provoca desaliento y la frustracion en el estudiante.

Se puede observar que la educacion provincial atraviesa por una profunda
crisis, por ello es que el Gobierno Provincial, detecto tres signos de alerta
sobre el deterioro de la educacion publica. a) Los estudiantes no estan
aprendiendo, ni siquiera las habilidades basicas como para desenvolverse
socialmente y esto afecta nuestro potencial b) Hay nifios que no tienen
oportunidades para estudiar y muchisimos estudian en condiciones de

serias desventajas. La pobreza educativa Ha tocado fondo. ¢) No estamos



formando ciudadanos. Esto cobra particular importancia por el
resquebrajamiento del sentido de la ética publica que se enlaza a la

necesidad perentoria de moralizar y hacer mas eficiente el sector.

Hay que emprender acciones de emergencia educativa que busquen
atender los problemas mas urgentes del deterioro educativo, sin perder de
vista el largo plazo. Por ello, la Direccion de Educacion se ha propuesto
poner en marcha un programa que afronte los problemas de deterioro de
la educacion publica, especialmente referido a comunicacion, logico
matematico y valores.

Se estan acogiendo una serie de modelos para mejoras en el sistema
educativo con otras reformas de otros paises pero lamentablemente no
son los mas idéneos para nuestra realidad educativa ante lo cual el
maestro ha tenido que redoblar esfuerzos,las instituciones educativas
todavia mantienen rasgos de la educacion tradicional utilizando
mecanismos de repeticion sin dejar desarrollar un intelecto para favorecer
la creatividad del estudiante. Este problema educativo también se hace
presente en nuestra provincia ya que en la mayoria de establecimientos
educativos es evidente la ausencia de los buenos habitos de estudio.

Muchos de los problemas respecto al éxito en el rendimiento académico
giran alrededor de buenos habitos de estudio y expectativas respecto a
las tareas en casa, en este sentido los padres son los directos
responsables y proveedores de estimulos, ambiente y materiales
necesarios para gque el estudio sea una actividad exitosa.

Segun Marsellech (1999) estudiar es: situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder
expresarlos, ante una situacion de examen y utilizarlos en la vida practica.
Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito

académico, no so6lo el acto de estudiar, sino también la



organizaciénpersonal del estudiante (como estudiar, donde estudiar,
cuando estudiar, etc.) ya que de un estudio eficaz depende el éxito que se

alcance académicamente en la adquisicion de conocimientos.

Los habitos de Estudio en los estudiantes del Colegio Mariano Benitez se
encuentran directamente relacionados con el rendimiento académico
durante los procesos de ensefianza y aprendizaje lo cual repercute en la
adquisicién de nuevos conocimientos asi como de destrezas, habilidades,
capacidades lo cual impide el desarrollo en la vida personal alejandolos
de sus intereses, deseos, y posibilidades individuales, el adecuado
empleo de los habitos de estudio en la educacion se encargan de
favorecer la evolucion del aprendizaje, es por eso que los maestros
deberian implementar nuevas teorias activas que se basen en la
utilizacidon de métodos cientificos y motivacionales en beneficio de los

estudiantes.

Los sistemas tradicionales de ensefianza aplicados en el Colegio, han ido
formando un estudiante mas pasivo, receptor de conocimientos, Yy
dependiente de la figura del docente, sin embargo a medida que el
estudiante se acerca a los niveles de enseflanza de conocimientos
basicos, debe enfocarse al aprendizaje, lo que significa tener un grado de
motivacion suficiente para querer aprender a dominar las estrategias de

aprendizaje.

El poseer habitos y técnicas de estudio adecuados, deberia ser una
consecuencia natural de todo estudiante como resultado de una correcta
formacion a lo largo de los afos escolares, para la asimilacion de

informacion que a su vez le ayudara a responder a los retos del mafiana.

En el colegio existe un concepto errbneo en cuanto a concebir los

métodos de estudio como un recurso valido para aquellos estudiantes que



poseen dificultades en la adquisicion de sus aprendizajes, mientras que
los métodos de estudio deben tener un enfoque eminente preventivo, y
asi actuar para favorecer los habitos y técnicas beneficiosos y, solo
modificar los defectuosos, ya que aquellos estudiantes que han recibido
contenidos sin las herramientas necesarias, encontraran mas dificiles de
afrontar cambios que se dan en la sociedad y en todos los niveles;
mientras en que haya aprendido a aprender, tendrd mas ventajas para

asimilar las nuevas exigencias, la innovacion de tecnologia educativa.

1.2.2. ANALISIS CRITICO

ARBOL DEL PROBLEMA
Bajo rendimiento Incumplimiento de Vacios en el Perdidas de
académico tareas aprendizaie afo

EFECTOS

AUSENCIA DE HABITOS DE
ESTUDIO Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

CAUSAS
Falta de desarrollo Mal uso del Desconocimiento de Descpn00|m|ento de_
Py . los docentes sobre el los habitos de estudio
de habitos de tiempo : e
- manejo de habitos de por parte de los
estudio ] ;
estidin estiidiantes

Figura I-1: Arbol de Problemas
Elaborador por: Maria Sanchez

Los estudiantes que posen Habitos de estudio tienen mayor posibilidad de
éxito académico. En los estudiantes del Colegio Mariano Benitez se
presentan graves problemas en cuanto a la organizacion y planificacién
del estudio al punto que al revisar el archivo de evaluacion de los
estudiantesse observa un considerable nimero de estudiantes con bajo
rendimiento académico.



La actitud y disposicién negativa que suelen tener los estudiantes es jque
aburrido es estudiar!, no voy a estudiar para este examen sino hasta la
otra semana prefieren actividades donde puedan entretenerse como el
internet las redes sociales juegos de villar, cines, discotecas. etc. todo
vale con tal de divertirse primero y dejar en segundo plano el estudio
teniendo como consecuencias negativas como no atender en clases como
por ejemplo por estar pensando en la fiesta del fin de semana o ese chico

o chica que conocio , reprobar examenes, obtienen calificaciones bajas.

Si el problema existente en el plantel se refiere al desconocimiento de los
habitos de estudios, por diversas causas como falta de informacion es
necesario elaborar una propuesta para implementar talleres de
aprendizaje dirigido a estudiantes, profesores, autoridades, padres de

familia y asi lograr que cese el problema a nivel educativo.

Cabe mencionar que al estudiante nunca se le ha ensefiado como,
cuando y en donde estudiar motivo por el cual si los docentes y los
estudiantes conocen a fondo sobre habitos de estudio se obtendra como
resultado de este proceso educativo estudiantes con mentalidad abierta
en el conocimiento de nuevas formas de hacer educacion.

1.2.3 PROGNOSIS

Si no se toma cartas en el asunto y dejamos que este problema siga
aumentando en la institucién pronto encontraremos estudiantes sin rumbo
ni destino sin motivacion hacia los estudios, con grandes dudas y

desorientaciones académicas, lo que conlleva a una desorganizacion en



su ambiente de estudio (habitacion, muebles, Utiles escolares etc.) dando
como resultado fracaso académico por repitencias o desercidn escolar
pudiendo provocar en el estudiante ansiedad, angustia, baja autoestima

pudiendo llevar a un abandono de hogar.

Para ello, es indispensable que los profesores de los primeros afos de
bachillerato del colegio Mariano Benitezempiecen a actuar siendo
mediadores el guia que posibilita al estudiante aprender a través del
usoadecuado de los habitos de estudio que les permita potenciar la
adquisicion de nuevas destrezas y habilidades, para que los estudiantes

lo ejecuten y puedan producir un conocimiento adecuado.

Es de vital importancia que los padres dediquen tiempo a supervisar y
guiar a sus hijos por el buen camino, estudiar es importante y se debe
inculcar el valor del estudio desde pequefios asi obtendremos jévenes
con mentalidad abierta con gran educacion y un pais en grandes vias de

desarrollo.

De esta manera tomando en cuenta lo antes expuesto se considera de
vital importancia establecer un diagndstico real acerca de los hébitos de
estudio de los estudiantes, determinando asi las diversas condiciones en
gue estos se encuentran, no solo para ayudar a elevar su nivel de
aprendizaje, sino también para aumentar la calidad formativa de éste, asi
como también poder proyectar en un futuro sus resultados en una vida

profesional mas productiva.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como incide los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes del Primer Afio de Bachillerato del Colegio Mariano Benitez



del Cantén Pelileo de la Provincia de Tungurahua en el periodo 2010-
20117

1.2.5 INTERROGANTES

PREGUNTAS DIRECTRICES

¢, Qué son los Habitos de Estudio?

¢ Utiliza técnicas de estudio que les facilite el aprendizaje?

¢ Los estudiantes del Colegio Mariano Benitez tienen formados habitos de
estudio?

¢ Existe algun plan académico para inculcar los habitos de estudio?

¢, Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el bajo rendimiento

académico?

¢Elaboran los estudiantes un plan de trabajo, que les ayude a obtener

éxito académico en sus asignaturas?

¢ Existe alguna propuesta de solucion a la problematica?

1.2.6 DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Delimitacion espacial:

Colegio Mariano Benitez, Institucion ubicada en el Cantdon Pelileo,

Provincia de Tungurahua, Barrio Central



Delimitacion Temporal:

El proyecto sera desarrollado en el periodo académico del 2010 - 2011.

Contenido

e CAMPO.- Didactica.
e AREA.- Psicopedagogia.

ASPECTO.-

e Habitos de estudio

e Rendimiento académico

1.3 JUSTIFICACION

Esta investigacion se enmarca en el campo de la Psicologia Educativa,
siendo esta una especialidad de la ciencia psicologica y proporcionarle asi
al psicologo educativo las herramientas necesarias en materia de “habitos
y técnicas de estudio”; para ayudar al estudiante a obtener un buen
Rendimiento Académico. Beneficiard a los padres de familia, quienes en
repetidas ocasiones no saben orientar a sus hijos en sus estudios.
Muchos padres se quejan de que sus hijos no progresan en los estudios,
esto se debe a que no se les ha orientado correctamente para poder

ayudar a sus hijos en una formacion de habitos.

Los habitos de estudio son imprescindibles para desarrollar la capacidad
de aprendizaje del estudiante por tal razén es de interés educativo realizar

la presente investigacion.

10



Este trabajo investigativo tiene cierta originalidad, en el sentido de que en
el plantel no se ha hecho un estudio sistemético sobre el problema

mencionado.

El trabajo tiene una importancia social porque la practica de los hébitos
de estudio ayudaria a mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes evitando perdidas de afio y las consecuencias que esto
acarearia como es la baja autoestima, depresion y pérdidas econémicas
de los padres. Es por esta razén que se daran talleres de modo que los
estudiantes conozcan y practiqguen los buenos habitos de estudio y por
ende mejorar su rendimiento académico en el colegio y estudios

superiores.

Para la realizacion de este trabajo se cuenta con la colaboracion y
apertura del colegio Mariano Benitez, con cuya valiosa contribucion se

evitaran obstaculos para su culminacion.

La investigacion propuesta es factible debido a que la autora del proyecto
tiene los conocimientos tedricos y practicos para investigar, dispone de
bibliografia sobre el tema, tiene acceso a la informacién de campo y
cuenta con la asesoria respectiva.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 GENERAL
Determinar coémo incide los habitos de estudio en el rendimiento

académico de los estudiantes del Primer Afio de Bachillerato del Colegio

Mariano Benitez del Cantdn Pelileo.
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1.4.2 ESPECIFICOS

¢ Diagnosticar el nivel de conocimiento de los habitos de estudio de
los estudiantes del primer afio de Bachillerato del colegio Mariano
Benitez.

e Analizarla relacién existe entre los habitos de estudio y las causas
gue produce el bajo rendimiento académico.

e Desarrollar una alternativa de solucion al mediante talleres con

base cognitivo conductual para desarrollar habitos de estudio.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Tabla II-1: Antecedentes investigativos

NOMBRE

DATOS

“Los hébitos de estudio y rendimiento

escolar en los nifilos del sexto y

séptimo afio de educacion basica”

Autores:
Marco Mufioz

Ano: 2008

“Técnicas Activas para desarrollar la

creatividad a través del rincon del

aprendizaje de Lenguaje y

Comunicacion”

Autores:
Mercedes Velazquez
Margot Fuentes

Ano: 2000

“Las Técnicas de Estudio mejoran el
Autoaprendizaje de los estudiantes del
Colegio 19 de Noviembre de Ila

Parroquia Concepcién”

Autor:
Lic. José Goyes
Daniel Rosas

Ano: 2004.

Habitos de
Aprendizaje en los estudiantes del

“Los Lectura y el

Séptimo afio de Educacién Béasica de
la Unidad Educativa San Gerénimo”

Autor:
Miguel Coloma

Ano: 2008.

Elaborado por: Maria Sanchez

Mediante un analisis interno del

trabajo investigativo realizado en el afio 2000 en el Colegio Mariano
Benitez con el titulo “Técnicas y métodos herrados como proceso

educativo” se pudo determinar que dentro del plantel la mayoria de la

comunidad educativa carece de

repercutiendo de manera directa el rendimiento académico de los

estudiantes

PEI institucional y con el apoyo de un

bases pedagodgicas
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2.2 Fundamentacion Filoséfica

Este proyecto de investigacion se sustenta en el paradigma critico
propositivo, que corresponde a la corriente filoséfica del constructivismo
social, teoria que explica la forma como adquirimos el conocimiento y
como podemos acceder a la realidad, lo cual nos permite tener una
amplia visién sobre los habitos de estudio para intentar formular hipétesis
gue solucionen las variables que presenta el problema., por otro lado el
investigador no debe dejar inconclusa la idea de que la educacién esta
en continuo cambio es decir no permanece estatica sino que con el paso
del tiempo va evolucionado de acuerdo con los principios y fines de la

educacion ecuatoriana.

Los fundamentos filoséficos, conceptuales y constitucionales que
sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo.

El educando es el centro del proceso educativo, por lo que se deben
desarrollar contenidos, procesos y metodologias flexibles y apropiadas
para sus necesidades y realidades que permita adecuar la educacion a
las diversidades y realidades locales y globales, para asumirlas e
integrarlas en el sistema educativo nacional, tanto en sus conceptos como

en sus contenidos, base cientifica - tecnologica y modelos de gestion.

2.3 Fundamentacion Legal

El sustento legal que respalda la posibilidad de ejecucion del presente
trabajo de investigacion esta inmerso en la Ley de Educacién y en sus

reglamentos pertinentes como se detalla a continuacion.

Articulo 30.- La Educacién Secundaria en todas sus modalidades y
orientaciones tiene la finalidad de habilitar a los/las adolescentes y
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jovenes para el ejercicio pleno de la ciudadania, para el trabajo y para la

continuacion de estudios.
Son sus objetivos:

b) Formar sujetos responsables, que sean capaces de utilizar el
conocimiento como herramienta para comprender y transformar
constructivamente su entorno social, econémico, ambiental y cultural, y de
situarse como participantes activos/as en un mundo en permanente

cambio.

c) Desarrollar y consolidar en cada estudiante las capacidades de estudio,
aprendizaje e investigacion, de trabajo individual y en equipo, de esfuerzo,
iniciativa y responsabilidad, como condiciones necesarias para el acceso
al mundo laboral, los estudios superiores y la educacién a lo largo de toda

la vida.

Articulo 50.- La evaluacion de los educandos comprendera la medicion
en lo individual de losconocimientos, las habilidades, las destrezas y, en
general, del logro de los propésitos establecidos enlos planes vy

programas de estudio.

Articulo 63: La evaluacion como parte del proceso educativo, sera
continua, integral y cooperativa. Determinara de modo sistematico en qué
medida se han logrado los objetivos educacionales indicados en la
presente ley; debera apreciar y registrar de manera permanente mediante
procedimientos apropiados, el rendimiento del educando, toman do en
cuenta los factores que integran su personalidad, valorar asimismo la
actuacion del educador y, en general, todos los elementos que

constituyen dicho proceso.
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Articulo 64: El Ejecutivo Nacional establecera en cada caso las normasy
procedimientos que regiran el proceso de evaluacion en los
diferentesniveles y modalidades del sistema educativo, sin perjuicio de

lodispuesto en esta ley y en leyes especiales.

Articulo 343 De la constitucion de la republica establece un sistema
nacional de educaciéon que tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién,
que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de

conocimientos, técnicas, saberes,artes y cultura
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Figura Il.-2Categorias Fundamentales

Supra ordinacién Subordinacién

Teorias de
aprendizaje

Estrategias
pedagdgicas

Tipos de
Aprendizaje

Técnicas de
estudio

Interaprendizaje

Rendimiento
Académico

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Elaborado por: Maria Sanchez
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HABITOS DE ESTUDIO

El estudio es una actividad consiente e individual, que se desarrolla a
través de un proceso de adquisicion de conocimientos al intelecto.
Estudiar es hacer un analisis exhaustivo de un tema, comprenderlo en su
totalidad y emitir juicios de valor al respecto.

El ser humano aprende de distintas maneras: y ambientes diferentes en el
hogar, en la calle, viendo television, leyendo un libro, visitando un museo,
ejercitandose en el gimnasio, pero también aprende en los preescolares,
las escuelas, los liceos, las universidades o cualquier otra institucién
educativa. El aprendizaje en estos ultimos lugares es un aprendizaje
académico y de eso se trata el estudio.

Por ello toda persona que desee obtener éxitos en sus estudios debe
tener: "Habitos de Estudio”.

"Podemos definir como habitos de estudio al conjunto de actividades que
hace que una persona ponga en practica cuando estudia: atencion,
concentracion, reflexiébn, comprension, analisis, sintesis. Todo lo anterior
viene a estar encerrado en los métodos de estudio que posee cada

persona”.

(Fuente:http://www.psicopedagogia.com/definicion/habitos%20de%20estu
dio.S.F)

Belaunde Trilles, Inés (1994) describe “Entendemos por habitos de

estudio al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su

guehacer académico”.
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Es decir a la costumbre natural de procurar aprender permanentemente,
“esto implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo,
espacio, técnicas y métodos concretos.

(Fuente: http://www.monografias.com.S.F)

Reglas basicas para los habitos de estudio:

v Hacerlo siempre en el mismo lugar.

<\

Tener todo el material de trabajo al alcance de la mano.

v Planificar o estimar de antemano el tiempo que se dedicara a cada
tarea.

v Hacerlo siempre a la misma hora: durante la semana las primeras

horas de la tarde y los fines de semana en las horas posteriores a

levantarse, seran los momentos mas aconsejables.

¢ Qué implica tener buenos habitos de estudio?

-Que las condiciones ambientales sean las mas idoneas, es decir tener un
lugar fijo de estudio, sin objetos que pueda perturbar.
-Que exista una buena disposicion para estudiar, tanto en el nivel fisico
como en el fisiolégico: cuidar su alimentacion (especialmente su
desayuno) las horas de suefio (minimo 8 horas), a nivel psicoldgico tener
un buen autocontrol, estar motivado y con una elevada autoestima y nivel

instrumental realizar un manejo adecuado de las técnicas para estudiar.
Formacion de Habitos de Estudio
Para la formacién de habitos es evidente que el ejercicio es necesario;

pero la practica unida a la teoria conduce al aprendizaje. Saber si lo que

se hace esta bien o mal incita al individuo a modificar su conducta para
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gue sea mas eficiente en sus estudios. En ese sentido Mira y Lopez
(1978) sefialan que el docente debe iniciar a sus estudiantes la practica
dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en
todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su actividad, y que
comprendan el propésito del estudio ya que este sin orientacion es algo

estéril.

Maddox (1980) sefiala que la motivacion exige que cada respuesta sea
reforzada positivamente, de modo que sirva de preparacion para la
siguiente, y esta a su vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de
expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De esta manera la
fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y

fortalecimiento.

En ese orden de ideas Vasquez (1986), sefiala que si un educador se
propone crear y mantener técnicas y habitos de estudio en sus
estudiantes solo cuenta con lo que la escuela posea para reforzar al
estudiante entre lo que se encuentra: materiales de estudio bien
disefiados y organizados y la buena voluntad, el deseo de ensefar y el
afecto del docente.

Santiago (2003) resume unas normas sencillas, o recomendaciones, que

se deben tener en cuenta para mejorar o desarrollar habitos de estudio.

Entre lo que sefala: (a) establecer un horario de estudio, (b) distribucién y
organizaciéon adecuada del tiempo, (c) preparaciéon continua entre lo que
destaca: repasar diariamente las asignaturas, preparar las asignaciones
con regularidad, no dejarlo todo para el final, (d) desarrollar habitos
eficientes de lectura como: hacer resimenes, esquemas, subrayar ideas
principales, hacer uso del diccionario, (e) estudiar en un lugar libre de

ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.¢
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En ese mismo orden de ideas Cutz (2003) coincide en sefialar que
muchos de los problemas respecto al éxito en la escuela, giran en torno al
desarrollo de los buenos habitos de estudio y expectativas respecto a las
tareas en casa y, afirma que los padres pueden desempefiar un papel
importante proveyendo estimulos, ambiente y materiales necesarios para
gue el estudio sea una actividad exitosa. Algunas de las cosas generales
gue los adultos pueden hacer incluyen: (a) establecer una rutina para las
comidas, hora de ir a la cama, estudio y hacer la tarea, (b) proporcionar
libros, materiales y un lugar especial para estudiar, (c) animar a su nifio
para que esté “listo” para estudiar soOlo (concentrar su atencion y

relajarse), (d) ofrecer estudiar con su nifio periédicamente.

(Fuente:http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-
estudio2.shtml.S.F)

TECNICAS DE ESTUDIO

Técnica: Como aprender a tomar apuntes o notas

A través de la habilidad de tomar notas o apuntes el alumno lograra.
e Adquirir habilidad para tomar notas, para de esta forma expresar
los contenidos de un texto, con palabras propias.
e Analizar de una manera critica, aquello que se oye o lee, y de esta

manera, aprender a reelaborar las ideas de un autor, pero con
terminologia propia.

Técnica: Lluvia de ideas

e Esta técnica fomenta la agilidad y eficiencia mental, a través de la

productividad y expresion de ideas de los participantes.
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Desarrollar capacidades creativas y actitudes propias a la

espontaneidad.
Producir, crear, elaborar variedad de ideas nuevas y dindmicas con

ayuda de todo el grupo.

Técnica: Fomento de ideas

Esta técnica despierta la agilidad mental en los estudiantes, de
modo que generen la mayor cantidad de ideas relativas a un tema
determinado.

Aprender a resumir un tema basandose en palabras claves.

Técnica: Editorial

Esta técnica ayudara a reflexionar individualmente o
colectivamente sobre una determinada situacion, fenémeno de la
vida real.

Criticar un hecho, circunstancia, situacién, problema.

Emitir un juicio sobre una persona, un hecho, una cosa.

Técnica: Comparaciones o Diferenciaciones

Establecer comparaciones entre dos o mas tdpicos, temas, para
extraer conclusiones de reflexion personal.

Descubrir determinadas ventajas o desventajas, luego de una
reflexion personal.

Seleccionar y relacionar ideas esenciales de un tema o contenido
ya sea comparandolas o estableciendo semejanzas y diferencias

para sacar algunas conclusiones personales.
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Técnica: Las galaxias

e Esta técnica ayuda a identificar y sintetizar las diversas cuestiones
gue se plantean en un tema o contenido
e Seleccionar y relacionar ideas esenciales de un tema o contenido

alrededor de una palabra clave

Técnica: Ensayo

e Esta técnica ayuda al escritor a razonar o a filosofar sobre arte,
politica, economia, educacion, cultura, historia, literatura, etc. Lo
mas valioso del estilo en un ensayo radica en la elegancia con que

se emplea un lenguaje y la claridad con la que se enuncia las ideas

Técnica: La red

e Aprender a relacionar entre conceptos, ejemplos, términos, causas,
efectos, formulas, enunciados, caracteristicas.

e Determinar el grado de agilidad mental de los estudiantes

Técnica: Concordar y discordar

e Esta técnica nos ayuda a concienciar sobre determinados aspectos

de un tema
e Conocer diversos tépicos esenciales de un contenido

e Desarrollar el sentido critico
Técnica: El esquema

e Esta técnica nos ayuda a resumir un texto, una vez que lo haya

comprendido a través de una lectura reflexiva.

23



e Distinguir entre ideas principales y secundarias y expresarlas de

una manera esquematizada.

Técnica: El diagrama

e Esta técnica obliga a sintetizar un contenido en pocas palabras que
se caractericen por su claridad, expresividad, significatividad.
e Proporcionar mediante un grafico una sintesis y estructuracion de

hechos, ideas, contenidos, argumentos

Técnica: Mapa conceptual

e Esta técnica nos ayuda a discernir l6gicamente, a fin de alcanzar
una estructuracion de conceptos, utilizando los conectadores, un
conjunto de conceptos a fin de obtener una agrupacion
cognoscitiva solida, significativa

e Sirve para revisar, ayuda a memorizar, planificar, a organizar ideas

Técnica: Cuadro sinéptico

e [Esta técnica nos ayuda a resumir sintéticamente un contenido de
un texto para favorecer el aprendizaje de un tema seleccionado, de
una manera autonoma e individual

e Sintetizar la materia de un determinado tema

Técnica: El subrayado

e Esta técnica nos ayuda a tener una ideas clara y fundamental de lo
gue el autor pretende transmitir
e Llegar con rapidez a la comprension de la estructura y organizacion

de cualquier contenido de un texto
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Técnica: De la palabra clave

e Esta técnica nos ayuda a saber resumir las ideas o aspectos
principales en un tema a partir de la elaboracién de un acrostico
con la palabra clave del tema

e Seleccionar las ideas principales de un tema, problema, asunto, o
contenido

e Analizar las peculiaridades de la o las palabras claves de un

parrafo

(Fuente: Métodos y técnicas de estudio de Luis Regalado Pag. 18-156)

VALORES

La sociedad exige un comportamiento digno en todas los que participan
de ella, pero cada persona se convierte en un promotor de Valores, por la
manera en que vive y se conduce. Desde un punto de vista socio-
educativo, los valores son considerados referentes, pautas o
abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la

transformacion social y la realizacion de la persona.

Los valores nos ayudan a despejar las principales interrogantes de la
existencia: quienes somos, y que medios nos pueden conducir al logro de
ese objetivo fundamental al que todos aspiramos: la felicidad. Ojala que a
nadie le hiciera falta perder a alguien o algo para darse cuenta de lo
mucho que tenia. Nuestros valores siempre estan influidos por nuestras

motivaciones y necesidades.

En sentido humanista, se entiende por valor lo que hace que un hombre

sea tal, sin lo cual perderia la humanidad o parte de ella.
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El valor, por tanto, es la conviccién razonada y firme de que algo es

bueno o malo y de que nos conviene mas 0 menos.

Los valores reflejan la personalidad de los individuos y son la expresion
del tono moral, cultural, afectivo y social marcado por la familia, la
escuela, las instituciones y la sociedad en que nos ha tocado vivir.

Todos influimos en los valores, pero el que se educa es uno mismo: los
valores los hace suyos el sujeto. Cada individuo se forma a si mismo,
descubriendo los valores con su propia libertad y experiencia en la familia,
en el colegio, en la calle, por la television y demas medios de

comunicacion.

Son las personas mas significativas para el nifio o el joven las que mas
influyen en su experiencia de los valores: padres, maestros, educadores,

tutores, sacerdotes.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Las estrategias de ensefianza son basicamente “procedimientos o
recursos utilizados por el docente para promover aprendizajes
significativos”. Se utiliza el término estrategia basicamente para
considerar que el docente o estudiante, deben emplearlas como
procedimientos flexibles y adaptativos a distintas circunstancias de
enseflanza. Se puede decir que existe una gran variedad de estrategias

de ensefianza, pero se clasifican segun su funcidén o propésito.

Clasificaciones y funciones de las estrategias de ensefianza. En diversas
investigaciones se ha demostrado que las estrategias de ensefianza son
un apoyo efectivo para facilitar el aprendizaje segun los diferentes
momentos de la actividad educativa, las principales estrategias de

ensefianza son denominadas de la siguiente manera:
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Preinstruccionales: Preparan y alertan al estudiante en relacion con qué
y como se va a aprender. Algunas estrategias mas tipicas son los

objetivos, ordenadores previos, agendas de trabajo.

Coinstruccionales: Apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de enseflanza, cubren funciones como las siguientes:
deteccion de la informacion principal; conceptualizacion de contenidos y
mantenimiento de la atenciébn y motivacion. Aqui pueden incluirse
estrategias como: ilustraciones, redes semanticas, mapas conceptuales y
analogias, entre otras.

Postinstruccionales: Se presentan después del contenido que se ha de
aprender, permiten al estudiante formar una vision sintética, integradora e
incluso critica del material. En otros casos le permiten valorar su propio
aprendizaje. Algunas de este tipo de estrategias son: resumenes finales,
redes semanticas, cuadros sinopticos y cuadros comparativos, mesa

redonda, foro, debate.

Otra forma de clasificacion, puede ser desarrollada a partir de las distintas
etapas de la actividad educativa, 0 momentos de una clase. De esta
manera las estrategias docentes, podrian clasificarse de acuerdo al

momento de uso y su presentacion en la secuencia didactica:

De inicio o apertura: Buscan la orientacion preliminar o introduccion,
ayudan al docente a preparar a los estudiantes para lo que se va a
ensefar. Tienen como propésito aclarar los fines de la actividad utilizando
los conocimientos y la habilidad de los estudiantes para que participen en

ésta.

Para ello pueden utilizarse estrategias como las siguientes:
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-Presentar informacion nueva, sorprendente, incongruente con los
conocimientos previos del alumno

-Plantear o suscitar problemas que deba resolver el alumno.

-Describir la secuencia de la tarea a realizar.

-Relacionar el contenido de la tarea con ejemplos familiares al estudiante

Y SuUs experiencias previas

De desarrollo: Son todas aquellas estrategias utilizadas por el docente a
la hora de ejecutar la actividad a la que ha dado apertura. En relacién con
la forma de realizar la actividad y el contexto de la clase se podria:
-Organizar la actividad en grupos cooperativos, la evaluacién individual
dependera de los resultados grupales.

-Dar el méaximo de opciones posibles de actuacion para facilitar la

percepcion de autonomia.

El docente, se centra en orientar a los estudiantes en dicha actividad
aclarando dudas y ofrece ideas de la forma en que éstos puedan integrar
las diversas informaciones que encuentran en relacion al tema de su

trabajo.

De cierre: Son todas aquellas estrategias utilizadas por el docente para
finalizar la actividad que se ha desarrollado, asegurando que se ha
logrado un aprendizaje significativo. Se logra un cierre cuando los
propdsitos y principios fundamentales de la actividad se consideran
aprendidos de manera tal que sea posible relacionar el nuevo

conocimiento con el que ya se poseia.

Las estrategias de cierre promueven la discusion y reflexion colectiva,
buscan la forma de que los estudiantes realicen de alguna manera, una
representacion que les ayude a recordar el proceso seguido. Estas

estrategias deben:
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-Orientar la atencion de los estudiantes hacia la tarea, informando sobre
lo correcto o incorrecto del resultado.

-Promover de manera explicita la adquisicion del aprendizaje, atribuyendo
los resultados a causas percibidas como internas, modificables vy

controlables.

(Fuente: Estrategias Docentes Para Un Aprendizaje Significativo Editorial
Mc Graw Hill. Mexico, 2002.)

TEORIAS DE APRENDIZAJE

Diversas teorias nos ayudan a comprender, predecir, y controlar el
comportamiento humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al
conocimiento. Su objeto de estudio se centra en la adquisicion de
destrezas y habilidades, en el razonamiento y en la adquisicion de

conceptos.

Aprendizaje ConductistaEnfoque conductista Inicia afilos 30 hasta los 50
El aprendizaje era considerado como una simple asociacion estimulo-
respuesta. El individuo aprende a conocer la realidad objetiva a través de
los sentidos, pero el estudiante es considerado como un ser pasivo, que
solo reacciona a estimulos medioambientales. Condicionamiento clasico
principales enfoques Pavlov en un medio ambiente planeado, es posible
cambiar la conducta a través de procesos inconscientes se pretende que

los estudiantes sientan predisposicion positiva 0 negativa hacia algo.

Conexionismo Thorndike.-El aprendizaje se produce por ensayo y error o
por seleccidn y conexion, de esta manera, un comportamiento que tiene
una respuesta positiva, genera una conexion firme en términos de
aprendizajes. Ley del refuerzo. Principio de contiglidad Gurthrie también

conocido como aprendizaje asociativo, en el cual se establece cuando
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dos sensaciones ocurren en forma repetida, acaban por asociarse, de

manera que cuando sélo ocurre una de estas sensaciones, la otra
también aparece.

Condicionamiento operante Thorndike y Skinner El aprendizaje es el
proceso a través del cual se fortalece un comportamiento que es seguido
de un resultado favorable (refuerzo), con lo cual se aumentan las
probabilidades de que ese comportamiento vuelva a ocurrir. Se aprende
lo que es reforzado. Observacion e imitacion Albert Bandura Existen otros
tipos de aprendizaje que ocurren por observacion. Existen mecanismos
internos de representacion de la informacién, que son cruciales para que

exista aprendizaje.

Aprendizaje CognoscitivoEnfoque cognoscitivo 20's y 60's El
aprendizaje ocurre mediante la construccion gradual de conocimientos,
gue ocurre gracias a la puesta en relacion de los anteriores con los
nuevos conocimientos, segun Jean Piaget el aprendizaje se efectla
mediante dos movimientos simultdneos e integrados, pero de sentido

contrario

Aprendizaje por descubrimiento (Jerome Bruner).- El aprendizaje es el
proceso de reordenar o transformar los datos de modo que permitan ir a
una nueva comprension.

Aprendizaje por descubrimiento es la capacidad para resolver problemas
es la meta principal, el conocimiento verbal es la clave de la transferencia,
el meétodo del descubrimiento es el principal para transmitir el

conocimiento

Aprendizaje significativo(David Ausubel) El aprendizaje significativo es

el mecanismo humano por excelencia para adquirir y almacenar la
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inmensa cantidad de ideas e informacion representadas en cualquier
campo de conocimiento Robert Gagne Asimilacion: El individuo al
explorar el ambiente en el que se desenvuelve toma partes las cuales
transforma e incorpora Acomodacion: El individuo transforma su propia
estructura para adecuarse a la naturaleza de los objetos que seran
aprendidos.Aprendizaje, qué es lo que debe ser construido para la
facilitacion del aprendizaje. Aqui se incluyen los eventos del aprendizaje,
acordes al modelo de procesamiento de la informacién aqui presentado
H. Gardner La teoria de las inteligencias multiples sugiere un numero de
formas distintas para que el individuo aprenda. Linguistico, musical,
l6gico-matematico, espacial, Kinestésico, intrapersonal e interpersonal

(Habilidades sociales).

Aprendizaje Constructivista

Es una teoria que equipara el aprendizaje con la creacion de significados
a partir de experiencias. El aprendizaje humano es una actividad que el
sujeto realiza a través de su experiencia con el entorno Principales
Enfoques TEORIAS CONDUCTISTAS TEORIAS COGNITIVISTAS
OBJETIVISTAS El aprendizaje es una REPRESENTACION de la realidad
externa CONSTRUCTIVISTAS Se pueden distinguir tres etapas para la

adquisicién de conocimientos:
o Conocimiento fisico
o Légico-matematico
o Social.

Aprendizaje Ecléctica

El aprendizaje humano es una actividad mental individual donde cada

sujeto procesa la informacién externa Principales Enfoques Proceso del
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Aprendizaje de la Teoria Ecléctica.-Consiste en el cambio de una
capacidad o disposicibn humana, persiste en el tiempo y no puede ser
atribuido al proceso de maduracién ElI cambio se produce en la conducta
del individuo, posibilitando inferir que el cambio se logra a través del
aprendizaje. Caracteristicas de la Teoria Ecléctica R, Gagné postula la
teoria ecléctica, denominada asi porque se encuentra racionalmente
organizada y considerada verdaderamente sistematica Su enfoque teorico
de aprendizaje fue organizado en cuatro partes especificas lera parte:
Incluye los procesos del aprendizaje. Es decir, cobmo el sujeto aprende y
cudles son los postulados hipotéticos sobre los cuales se construye la

teoria.

Analiza los resultados del aprendizaje del estudiante, y que se dividen

en 6 partes:

= Un grupo de formas basicas del aprendizaje.

= Las destrezas intelectuales.

= Lainformacion verbal.

= Las estrategias cognoscitivas.

= Las destrezas motrices.

= Las actitudes.

Aprendizaje de Cambio ConceptualDesigna diferentes caminos de
aprendizaje a partir de las concepciones pre-instruccionales hacia los
conceptos cientificos que se aprenden. Tareas que mediante inferencias
predictivas o solucién de problemas activen los conocimientos de los
estudiantes. El profesor las conoce y los estudiantes toman conciencia de
sus propias ideas. Secuencias de aprendizaje basadas en el cambio

conceptual:
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Se generan situaciones conflictivas (presentacion de datos,
experiencias)

Se presentan contraejemplos

Se presentan teorias 0 modelos alternativos

Se comparan los modelos

Se utilizan analogias

Diferenciacion de concepciones

Se amplia el rango de aplicacién de una concepcion

(Fuente:http://www.slideshare.net/wiesco/teorias-del-aprendizaje-312461)

TIPOS DE APRENDIZAJE

Segun la teoria conductista existen los siguientes tipos de aprendizaje:

Aprendizaje por descubrimiento Consiste en la adquisicion de
conceptos, principios o contenidos a través de un método de busqueda
activa, sin una informacion inicial sistematizada del contenido de
aprendizaje. Ejemplo. El profesor presenta una serie de datos por lo
general, una situacion problemética a partir de los cuales el
estudiantehabra de descubrir las reglas criterios o claves necesarios para

la solucién del problema.

Aprendizaje por ensayo y error Proceso de aprendizaje en el cual el
sujeto enfrentado a una nueva situacién, no sabe cudal es la respuesta
correcta y comienza emitiendo una variada gama de ellas, hasta que
casualmente ejecuta la respuesta correcta, tras la cual recibe un

reforzamiento positivo.
Aprendizaje innovador Supone, la capacidad de control de los

acontecimientos que dirigen el rumbo de una sociedad. Los rasgos

bésicos de este aprendizaje son la participacion y la anticipacion.
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Aprendizaje latente Aprendizaje que tiene lugar en ausencia de
reforzamiento o recompensa y que so6lo se manifiesta en la conducta o
actuacion de lo contrario permanece latente cuando aparece el

reforzamiento.

Aprendizaje lector

Intervienen diversas variables; por un lado, las que caracterizan al mismo
proceso lector; por otra, una serie de aptitudes en implicadas que el nifio

ha de poseer antes de iniciar el aprendizaje.

Aprendizaje de mantenimiento Este aprendizaje se define como la
adquisiciébn de criterios, métodos y reglas fijas para hacer frente a
situaciones conocidas y recurrentes. Estimula la capacidad de resolver

problemas en el supuesto de problemas ya vividos.

Aprendizaje social El término de aprendizaje social ha sido empleado
globalmente en la psicologia contemporanea de dos maneras diferentes,
en virtud de la extension del concepto y de su vinculacion a sistemas
tedricos determinados. Para muchos autores, por aprendizaje social se
entiende un conjunto de aprendizajes que hacen referencia a conductas
especificas y directamente ligadas a la vida social, como habitos sociales,
actitudes, valores. Se trata de un uso genérico que no se sefiala procesos
concretos, sino el @mbito en que se dan. Otros sostienen que la mayor
parte de la conducta social se desarrolla a través del aprendizaje por
observacion de modelos y que se ejecuta en funcién de las contingencias

del refuerzo ambiental.

Aprendizaje vicario También se denomina observacional, aprendizaje
social, aprendizaje por modelos y aprendizaje imitativo. Aprendizaje que
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se obtienen por la observacion de la conducta, consecuencias y procesos

de un modelo.

Se fundamenta en los procesos imitativos complejos (integra dimensiones

cognitivas y afectivas).

La identificacion del sujeto que aprende con el modelo y las recompensas
que éste recibe como consecuencia de su conducta son aspectos

esenciales en el aprendizaje vicario.

(Fuente: www.rincondelvago.com)

INTERAPRENDIZAJE

Es una técnica mediante el cual los participantes buscan lograr un
objetivo comun, en donde el dialogo, la confrontacion de ideas y
experiencias, la critica, la autocritica y la autoevaluacion se hacen

instrumentos de trabajo permanente.

El Interaprendizaje se caracteriza por:

-Participacion libre

-Planificacion funcional del trabajo

Las ventajas del Interaprendizaje son:

-Estimula el aprendizaje de varias personas a la vez, de acuerdo a
capacidades y disponibilidad de tiempo

-Enriguece los héabitos de participacion, solidaridad, responsabilidad e
iniciativa
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-El aprendizaje logrado es mas soélido que el conseguido en forma

individual.

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico, se define como el progreso alcanzado por los
estudiantes en funcion de los objetivos programaticos previstos, es decir,
segun los objetivos que sean planificado, que tanto y que tan rapido
avanza el estudiante dando los resultados mas satisfactorios posibles. Por
su parte Marco, A. (1966) afirma que el rendimiento es la utilidad o
provecho que el estudiante obtiene de todas las actividades tanto

educativas como informales que el estudianteenfrenta durante la escuela.

Del mismo modo Gonzélez, P. (1982) sefiala que el rendimiento
académico, ademés de las calificaciones obtenidas, debe guardar una
relacion entre el nUmero de materias aprobadas y aplazadas y el tiempo
gue tarda el estudiante en graduarse. Por otra parte, Jiménez, R. (1983),
establece que el rendimiento académico es el promedio ponderado de
notas obtenidas por el estudiante durante un determinado periodo
académico.

En ese mismo orden de ideas, Fermin, I. (1994) define rendimiento
académico como el promedio de notas obtenidas por los estudiantes en
cada lapso. Finalmente, Alfonso, S. (1997) sefiala que el rendimiento
académico es el resultado de la accion escolar, que expresa el éxito
alcanzado por el estudiante en el aprovechamiento del 100% de los
objetivos contemplados en el programa de estudio de las asignaturas
impartidas, detectado por la evaluacion integral y condicionada por los

diversos factores escolares y sociales.
(Fuente:http://www.slideshare.net/alfvigo/influencia-de-los-hbitos-de-estudio-en-

el-rendimiento-acadmico.S.F)
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Ademas el rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y
complejas etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las
metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas
de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia y
estudiantes.

En el rendimiento intervienen: Nivel intelectual, variables de personalidad
y motivaciones, cuya relacion con el rendimiento no es siempre lineal sino
gue estd modulada por factores como el sexo, aptitud, nivel de

escolaridad, habitos de estudio, intereses, autoestima , etc.

(Fuente: Canda y otros, Diccionario de Pedagogia y psicologia,pag.289)

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO:

Factores fisiol6gicos.-Estos factores involucran todo el funcionamiento del
organismo especialmente al funcionamiento de las partes que intervienen

en el aprendizaje.

Cuando el organismo esta afectado, puede darse una problematica como
en el caso de las disfunciones neuroldgica que incluyen la disfuncién para
adquirir los proceso simbdlicos, trastornos en la lateralizacion
(repercutiendo en la percepcién y reproduccién de simbolos) trastornos

perceptivos y del lenguaje.

Factores pedagogicos.- En estos factores se ven involucrados los
métodos ensefianza-aprendizaje, el ambiente escolar y la personalidad y
formacion del docente, asi como las expectativas de los padres hacia el

rendimiento académico de sus hijos.

Factores sociales.- Se refieren a circunstancias ambientales que

intervienen en el aprendizaje escolar, tales como: condiciones
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econdémicas y de salud, las actividades de los padres, las oportunidades
de estudio y el vecindario, las cuales dan lugar a la depravacion cultural,

alcoholismo, limitaciones de tiempo para atender a los hijos.

Factores psicologicos.-Estos factores incluyen situaciones de adaptacion,
emocionalidad y constitucion de la personalidad.

Las 10 mejores estrategias para un buen rendimiento académico

1. Haz una lectura completa del material asignado antes de ir a clase;
subraya y resume el contenido.

2. Cuando leas, haz una lista de preguntas sobre ese material y luego
respondelas. Anota tus dudas y consultalas.

3. Busca las palabras y conceptos que desconozcas y escribe las
definiciones en tus apuntes.

4. Asiste a todas las clases; presta atencion y toma apuntes.

5. En clase, pregunta cuando no entiendas.

6. Trabaja con un tutor.

7. Entérate/familiarizate con los recursos disponibles en la biblioteca y en
Internet que puedan ser Utiles.

8. Acércate a los profesores y pideles lecturas complementarias y material
con ejercicios.

9. Forma grupos de estudio y haceros preguntas entre vosotros.

10. Acude a la tutoria para comentar temas respecto a tu rendimiento con

el profesor.

(Fuente:http://sinergin.blogspot.com/2009/12/habitos-de-estudio.html)
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2.5 LA HIPOTESIS

Los Habitos de estudio incide en el rendimiento académico de los
estudiantes del Primer Afio de Bachillerato del Colegio Mariano Benitez
en el periodo 2010-2011.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

V.l = Habitos de estudio

V.D = Rendimiento académico
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Modalidad basica de la investigacion

La investigacion que se pretende realizar corresponde al campo
bibliografico y documental, porque tiende a solucionar los problemas
relacionados con la formacion de habitos de estudio para mejorar los
niveles de aprendizaje de los estudiantes del colegio Mariano Benitez del

canton Pelileo provincia de Tungurahua.

En la investigacion se va aplicar la modalidad basica de campo, puesto
gue el problema se estudiara y se resolvera en el lugar de los hechos, es

decir en la institucion educativa sefialada con anterioridad.

La modalidad béasica de investigacion bibliografica — documental se ha
utilizado para la fundamentacion tedrica, ya que es necesario tener un
sustento de investigaciones realizadas y que se relacionen con el
problema, para de esa forma conocer si el problema es una simple
repeticion de algun o algunos estudios antes hechos o si hay situaciones

gue no han sido profundamente estudiadas.
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3.2 Nivel o Tipo de Investigaciéon

Exploratoria .La investigacion tiene una parte exploratoria ya que se
utiliza una hipétesis del problema de los habitos de estudio y su relacion

con el Rendimiento Académico; basandose en los hechos.

Descriptiva .La investigacion también toma una perspectiva descriptiva,
puesto que, es necesario para la investigacion describir el problema y el

entorno que lo rodea, utilizando para ello la observacion y las preguntas.

Explicativa .También tiene un tipo de investigacién explicativa, debido a
gue la hipétesis serd comprobada a través de programas estadisticos y
elementos probabilisticos que determinan la veracidad de la hipétesis.

Asociacion de variables: Por cuanto se establecera una conexion entre

los conocimientos de habitos de estudio y el rendimiento académico.

3.3 Poblacién y muestra

El universo de la investigacion estd compuesto por los estudiantes del
Primer afio de Bachillerato del Colegio Mariano Benitez del Cantén Pelileo

de la Provincia de Tungurahua que se divide en:

Tabla lll.-2 Poblacion y muestra

POBLACION CANTIDAD
Primero A 23
Primero B 23
Primero C 24
Total| 70

Elaborado por: Maria Sanchez

Considerando que la poblacién o universo de estudio es pequefio se
prevé realizar la investigacion con el ciento por ciento de la poblacion, sin
sacar muestra alguna. Del formulario estadistico.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4.1. Variable Independiente (Habitos de Estudio)

Tabla Ill.-30peracionalizacion de variables

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

Items basicos

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion

Un hébito es cualquier
acto adquirido por la
experiencia y realizado
regular y
automaticamente. Es la
repeticion del acto de

estudiar realizado bajo

condiciones
ambientales de
espacio, tiempo vy

caracteristicas iguales;
las
del

para desarrollas
capacidades

individuo.

Habito

Estudiar

Destrezas

Comportamiento
Procesos mentales
Realizacion actividades
Reacciones

Adquisicion
Asimilacién
Comprensién
Métodos
Conocimientos

Cognitivas
Procedimentales
Actitudinales

¢Usted tiene un lugar adecuado para
estudiar?

Si()

¢ Estudia usted viendo la television,
escuchando musica, etc.?
Si() No ( )

¢El docente planifica en sus horas de
clase actividades para desarrollar los
hébitos de estudio de sus estudiantes?
Si() No( )

¢El docente promueve la practica de
valores, el trabajo en equipo para de
esta manera brindar aprendizajes
significativos a sus estudiantes?

Si() No( )

¢(El docente planifica sus clases
tomando en cuenta las necesidades de
sus estudiantes con respecto a la
problematica de habitos de estudio?
Si() No( )

No( )

Encuesta:

Cuestionarios de Habitos de
estudio que resultan de la
Operacionalizacién de las
variables.

Elaborado por: Maria Sanchez
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3.4.2. Variable Dependiente (Rendimiento Académico)

Tabla Ill.-4Operacionalizacion de variables

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de

Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores items basicos informacion
Rendimiento Rendimiento Estimulos Educativos ¢El docente motiva a estudiar y de esta Encuesta sobre rendimiento
académico es una | Académico Indicadores manera mejorar su rendimiento académico? | académico

medida de las Medida de Capacidades Si( ) No( )

capacidades del

estudiante, que ¢.El docente aplica instrumentos adecuados

expresa lo que éste para medir el Rendimiento Académico de sus

ha aprendido a lo | Capacidades Aptitudes estudiantes?

largo del proceso Destrezas Si() No( )

formativo.  También Recursos

supone la capacidad
del estudiante para
responder a los

estimulos educativos. | Proceso Formativo Proceso logico

En este sentido, el Conocimientos

rendimiento Valores Costumbres
académico esta Formas de Actuar
vinculado a la

aptitud. Aptitudes Caracteristicas psicoldgicas

Caracteristicas Fisicas
Caracteristicas Intelectuales

¢Cree que en su colegio deberian darse
talleres motivacionales que les orienten a
desarrollar habitos de estudio a todos los
integrantes de la comunidad educativa?
Si() No( )

¢En el plan estratégico del Colegio se toma
en cuenta actividades para ayudar a mejorar
el Rendimiento Académico de los
estudiantes?

Si( ) No( )

¢Cree qué existe relacion entre los habitos
de estudio y el bajo rendimiento académico?
Si() No( )

Elaborado por: Maria Sanchez




3.5 Plan de recoleccion de informacion

Tabla Ill.-5 Plan de recoleccion de informacion

Preguntas basicas

Explicaciéon

¢ Para qué?

Para alcanzar los objetivos de

investigacion

¢,De qué personas u objetos?

Estudiantes de Primer afo de

Bachillerato del Colegio Mariano

Benitez.

¢, Sobre qué aspectos?

Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico

¢, Quién? Autora del proyecto

¢,Cuéndo? ANO LECTIVO 2010-2011

¢,Donde? Colegio Mariano Benitez

¢, Qué técnicas de recolecciéon? Encuestas

+Con qué? Instrumentos comocuestionario
estructurado.
Bajo condiciones de respeto,

¢ En qué situacion?

profesionalismo  investigativo

y
absoluta reserva y confidencialidad.

Elaborado por: Maria Sanchez

3.6 Plan de procesamiento de la informacion.

Se seguiran los pasos propuestos:

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de

informacion defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente,

etc.

Repeticion de la recoleccion:

corregir fallas de contestacion.

en ciertos casos individuales para
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e Tabulacion o cuadros segun variables de la hipétesis.

- Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas
vacias o con datos tan reducidos cuantitativamente que no
influyen significativamente en los analisis).

- Representaciones gréficas.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1Analisis de los resultados:

Pregunta 1.- ¢Usted tiene un lugar adecuado para estudiar?

TablalV.-6Andlisis e interpretacion de los resultados

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 32 45,71
No 38 54,29
Total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

S

H No

Grafico 1

Andlisis: De un 100% de los estudiantes encuestados el 45,71%
manifiestan que tienen un lugar adecuado para estudiar, mientras que el

54,29% no tienen un lugar adecuado
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Interpretacion: Los datos obtenidos muestran que la mayoria de los
estudiantes no tienen un lugar adecuado para estudiar, lo que no
contribuye conactividades académicas; al contrario de la minoria que
tiene un lugar adecuado para estudiar lo que muestra que existe cierto
grado de habitos en cuanto al &mbito académico; y les permite desarrollar

la destreza cognitiva.

Pregunta 2.- ¢ Estudia usted viendo la television, escuchando musica,

etc.?

TablalV.-7
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 49 70
No 21 30
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

mSi

B No

Grafico 2

Analisis:De un 100% de los estudiantes encuestados un equivalente al
70% afirma que suele estudiar viendo la television, escuchando masica,
etc. al contrario de un 30% que manifiesta que no se acostumbran a

estudiar.Realizando las actividades mencionadas anteriormente.
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Interpretacion:

De acuerdo a los datos obtenidos la mayoria de los estudiantes
responden que estudian viendo television, escuchando mdusica, etc.
factores que no permiten desarrollar habitos de estudio adecuados
teniendo como consecuencia desinterés por adquirir nuevos
conocimientos, al contrario la minoria sostiene que no estudian viendo
television, escuchando musica etc. Lo que cual es beneficiosos para
interiorizar y comprender el conocimiento y ademas les ayuda a obtener

aprendizajes significativos.

Pregunta 3.- ¢ El docente planifica en sus horas de clase actividades para

desarrollar los habitos de estudio de sus estudiantes?

TablalV.-8
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 23 32,86
No 47 67,14
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

- BSi

ENo

Grafico 3

Analisis: De un 100% de los estudiantes encuestadoscon respecto a esta
pregunta podemos evidenciar que 32,86% sefalo queel docenteplanifica
en sus horas de clase actividades para desarrollar los habitos de estudio

de sus estudiantes mientras que el 67,14% manifest6 lo contrario
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Interpretacion: Segun los resultados obtenidos de la mayoria de los
estudiantes sostienen que el docente no planifica en sus horas de clase
actividades para desarrollar los habitos de estudio generando vacios en el
aprendizaje, lo que demuestra que el docentese dedica al area tedrica,
dejando de lado el desarrollo intelectual del estudiante, y la minoria

manifestd6 que el docente no planifica aplicando la metodologia
tradicionalista

Pregunta 4.- ¢El docente promueve la practica de valores, el trabajo en
equipo para de esta manera brindar aprendizajes significativos a sus

estudiantes?

TablalV.-9
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 32 45,71
No 38 54,29
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

mSi

ENo

Grafico 4

Analisis: De un 100% de los estudiantes encuestados con respecto a
esta pregunta podemos evidenciar que el 45,71%responden que el
docente si promueve la practica de valores, el trabajo en equipo para de
esta manera brindar aprendizajes significativos a sus estudiantes, y el

54.29% manifiestan que el docente no promueve la practica de valores,
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el trabajo en equipo para de esta manera brindar aprendizajes

significativos a sus estudiantes.

Interpretaciéon: Segun el criterio de la mayoria de los estudiantes
sostiene que el docente no promueve la practica de valores, el trabajo en
equipo lo que reduce el interésy limita las capacidades de desarrollo de
los aprendices; y la minoria argumenta que su promueve el trabajo en

equipo.

Pregunta 5.- ¢El docente planifica sus clases tomando en cuenta las

necesidades de sus estudiantes con respecto a la problemética de habitos

de estudio?

TablalV.-10
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 22 31,43
No 48 68,57
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

B

E No

Grafico 5

Analisis: De un 100% de los estudiantes encuestados podemos
evidenciar que el 31,43% sefalan que eldocente planifica sus clases
tomando en cuenta las necesidades de sus estudiantes con respecto a la

problematica de habitos de estudio mientras que el 68,57% sefialan que
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el docente no suele planificar sus clases tomando en cuenta las

necesidades de sus estudiantes

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes sefialan que el docente no
planifica sus clases tomando en cuenta las necesidades de sus
estudiantes con respecto a la problematica de habitos de estudio lo que
perjudica a los estudiantes ya que sus necesidades educativas no son
resueltas; mientras que una minoria argumenta que si planifica tomando
en cuenta sus necesidades lo que ayuda a desarrollar su comprension
lectora.

Pregunta 6.-¢El docente motiva a estudiar y de esta manera mejorar su

rendimiento académico?

TablalV.-11
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 19 27,14
No 51 72,86
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

mSi

ENo

Grafico 6

Analisis: De un 100% de los estudiantes encuestados un porcentaje
equivalente al 27,14% sefalan que el docente de su aula si les motiva a
estudiar, al contrario del 72,85% que manifesté que el docente no suele

hacerlo.
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Interpretaciéon: Un gran porcentaje de los estudiantes manifiestan que el
docente no suele motivar a estudiar lo que influye en el rendimiento y
desempefio académico del estudiante puesto que al no tener motivacion el
interés se pierde y el aprendizaje no llega de la manera adecuada al
estudiante; mientras que la minoria sostiene que el docente si motiva a
estudiar lo que les permite desarrollar sus capacidades y desarrollo
personal.

Pregunta 7.- ¢El docente aplica instrumentos adecuados para medir el
Rendimiento Académico de sus estudiantes?

TablalV.-12
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 29 41,43
No 41 58,57
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

mSi

ENo

Grafico 7

Analisis:De un 100% de los estudiantes encuestadosun porcentaje
equivalente al 58,57% han sefalado que el docente aplica instrumentos
adecuados para medir el Rendimiento Académico al contrario de un

41,43% que manifestd lo contrario.
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Interpretaciéon: La mayoria de los estudiantes afirma que el docente no
aplica instrumentos adecuados para medir el Rendimiento Académico de
sus estudiantes lo que se puede deducir que no refleja correctamente el
conocimiento adquirido por los estudiantes; mientras que la minoria indica
que si utiliza instrumentos de evaluacion que reflejan el nivel de

rendimiento académico

Pregunta 8.- ¢En el plan estratégico del Colegio se toma en cuenta
actividades para ayudar a mejorar el Rendimiento Académico de los

estudiantes?

TablalV.-13
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 19 27,14
No 51 72,86
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

mSj

ENo

Grafico 8

Analisis: De un 100% de los estudiantes encuestados un porcentaje
equivalente al 27,14% sefalan que en el plan estratégico del Colegio se
toma en cuenta actividades para ayudar a mejorar el Rendimiento

Académico de los estudiantes, y el 72,85% que manifesté que en el plan
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estratégico del Colegio no se toma en cuenta actividades para ayudar a

mejorar el Rendimiento Académico de los estudiantes.

Interpretaciéon: La mayoria de estudiantes sostienen que en el plan
estratégico del Colegio no se toma en cuenta actividades para ayudar a
mejorar el Rendimiento Académico de los estudiantes, lo que limita el
lema de la educacién integral ya que el objetivo no es educar solo en
teoria; mientras la minoria argumenta que si se toma en cuenta

integrando la actividad tedrica y practica

Pregunta 9.- ¢(Cree que en su colegio deberian darse talleres
motivacionales que les orienten a desarrollar habitos de estudio a todos

los integrantes de la comunidad educativa?

TablalV.-14
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 53 75,71
No 17 24,29
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

S

E No

Grafico 9

Analisis: De un 100% de los estudiantes encuestadosse puede
evidenciar que el 75,71% cree que en su colegio deberian darse talleres

motivacionales que les orienten a desarrollar habitos de estudio a todos
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los integrantes de la comunidad educativa al contrario del 24,29%que no

esta de acuerdo que dicte ningun tipo de taller.

Interpretacion: La mayoria de estudiantes afirma que en su colegio
deberian darse talleres motivacionales que les orienten a desarrollar
hébitos de estudio a todos los integrantes de la comunidad educativa ya
que esto beneficiaria la optimizacion de la formacion de los docentes y
por ende la educacién de los estudiantes; mientras que la minoria
sostiene que no es necesario manteniéndose en un sistema educativo

tradicionalista

10.- ¢Cree qué existe relaciéon entre los habitos de estudio y el bajo

rendimiento académico?

TablalV.-15
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 53 75,71
No 17 24,29
total 70 100

Elaborado por: Maria Sanchez

mSj

HNo

Grafico 10
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Analisis: El 75,71% de los estudiantes afirma que existe relacién entre
los habitos de estudio y el bajo rendimiento académico mientras el
24,29% sostiene lo contrario.

Interpretacion:Los datos obtenidos muestran que loes estudiantes
consideran que si existe relacion entre los habitos de estudio y el bajo
rendimiento académico, lo cual es evidenciado en las bajas calificaciones;
mientras que la minoria sostiene que no tiene ninguna relaciéon y se

encuentra conforme.

4.2 Verificacion de Hipoétesis
Para la comprobacion de la hipotesis, se utilizara el estadigrafo de Chi-
Cuadrado.
x2} [(FO-FE)]
E

Comprobacion de la Hipétesis

Para el presente estudio se ha planteado las siguientes hipétesis:
Hipotesis Nula (Ho) Los héabitos de estudio no incide en el rendimiento
académico de los estudiantes del primer afio de bachillerato del Colegio
Mariano Benitez.

Hipotesis Alterna (Ha) Los habitos de estudioincide en el rendimiento

académico de los estudiantes del primer afio de bachillerato del Colegio

Mariano Benitez.

Determinacién del nivel de significacion o de riesgo
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En este trabajo de investigacion se tomara el 0.05 % de nivel de
significancia que corresponde al 95%, el valor de riesgo que se corre por

rechazar algo que es verdadero.

Chi-Cuadrado de Estudiantes
gl= (f-1) (c-1)

gl=(4-1) (2-1)

gl=(3) (1)

gl=(3)

gl=3

x2t=7.81  0.05

Frecuencia Observada

TablalV.-16
N- Pregunta Categorias
Sl NO TOTAL
1 ¢Usted tiene un lugar adecuado
para estudiar? 32 38 70
2 ¢ Estudia usted viendo la
television, escuchando mdusica, 49 21 70
etc.?
¢El docente motiva a estudiar y
6 de esta manera mejorar su 19 51 70
rendimiento académico?
¢El docente aplica instrumentos
7 adecuados para medir el
Rendimiento Académico de sus 29 41 70
estudiantes?
129 151 280

Elaborado por: Maria Sanchez

Frecuencia Esperada
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TablalV.-17

N- Pregunta Categorias
SI NO TOTAL
1 ¢Usted tiene un lugar adecuado |32 o5 37.75 70
para estudiar?
2 _ _ ~ |32.25 70
¢Estudia usted viendo la television, 37.75
escuchando musica, etc.? 3295 70
6 . . 37.75
¢El docente motiva a estudiar y de
esta manera mejorar su rendimiento | 3o o5 37.75 70
7 académico?
¢El docente aplica instrumentos
adecuados para medir el
Rendimiento Académico de sus
estudiantes?
129 151 280
Elaborado por: Maria Sanchez
Calculo del Chi-Cuadrado x2
TablalV.-18
O O-E (O-E)2 (O-E)¥E
32 32.25 0.0625 0.0039 0.0001
38 37.75 0.0625 0.0039 0.0001
49 32.25 16.75 280.56 8.69
21 37.75 16.75 280.56 7.43
19 32.25 13.25 175.56 5.44
51 37.75 13.25 175.56 4.71
29 32.25 3.25 10.56 0.32
41 37.75 3.25 10.56 0.27
26.86

Elaborado por: Maria Sanchez
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Figura V1.3

=

Zona de aceptacion

0O 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36

Elaborado por: Maria Sanchez

De acuerdo a la tabla de Chi-Cuadrado, el valor de x2 t =5.99 en funcion

de significacién de 0,05 y 3 grados de libertad.

Regla de decision:

Chi cuadrado Tabulado es igual: x?t =7.81

Si x2 calculado con la formula es> a x2 de la tabla, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta hipoétesis alterna (Ha)

Chi cuadrado calculado es > que Chi-Cuadrado tabulado.

X2=26.86>7.81

Por lo tanto
El valor resultante de la formula 26.86 es mayor al valor arrojado por la
tabla del Chi-Cuadrado que corresponde a 7.81 lo cual quiere decir que,

se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De la presente investigacion realizada se puede concluir:

e En el campo de la Investigacion se concluye que los estudiantes
no han desarrollado un habito particular de estudio, no tienen un
horario para realizar actividades escolares, por lo cual se ve
reflejado en el bajo nivel de rendimiento académico segun el
instrumento aplicado en los estudiantes del primer afio de
bachillerato.

¢ Las condiciones ambientales que tiene el estudiante son escasas,
debido a que nocuentan con un espacio adecuado, dentro de casa,
para realizar sus actividades escolares. Esto se corrobora segun el
instrumento aplicado (Encuesta).

e Los estudiantes demuestran poco interés en los buenos habitos de
estudio y sus efectos repercuten en el proceso de la educacion.

e [EXxiste poca preocupacion en los docentes por la realidad educativa
de los estudiantes que se vive en la actualidad.

e La falta de capacitacion a docentes y dicentes sobre Habitos de
estudio en el aprendizaje hacen que no se pueda cambiar el

modelo pedagdgico actual.
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Se recomienda:

e Cursos de capacitacion y actualizacion permanente sobre el tema
tanto para maestros como para estudiantes.

e Una auto-preparacion de los estudiantes sobre la aplicacion de
buenos habitos de estudio lo cual se alcanzara fomentando en los
estudiantes el proceso investigativo.

e Se recomienda a las autoridades institucionales y seccionales la
organizacién de eventos como cursos gue capaciten sobre el tema
a la comunidad educativa.

e Los Docentes deben desarrollar, desde el nivel inicial y al inicio del
afo lectivo, la formacion de hébitos de estudio que permitan en los
estudiantes la practica y el cumplimiento de lo antes mencionado,
a traves de la formacion de un horario semanal de actividades

e Ambientar en los hogares espacios adecuados para el desarrollo
de las diversas actividades escolares asi como también para el
estudio de las mismas.

e Se recomienda aplicar talleres motivacionales con base cognitivo-

conductual para la formacién de habitos de estudio
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CAPITULO VI
PROPUESTA

e Tema: “ELABORACION DE TALLERES CON BASE COGNITIVO —

CONDUCTUAL PARA DESARROLLAR HABITOS DE ESTUDIO EN
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE BACHILLERATO
COLEGIO MARIANO BENITEZ EN EL PERIODO 2010-2011".

6.1 Datos Informativos

Responsable: Maria Sanchez

Canton: Pelileo

Provincia: Tungurahua.

Direccion: Barrio Central

Teléfono: 2412188

Semestre: Marzo — Agosto 2010.

Institucion Beneficiada Colegio Mariano Benitez

Beneficiados: estudiantes del primer afio de
bachillerato

Paralelos: A-B-C

Sostenimiento: Personal
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6.2Antecedentes de la propuesta

Tabla VI-19: Antecedentes de la propuesta

NOMBRE

DATOS

“Disefio de un programa de habitos de
de

rendimiento escolar en los nifios del

estudio para mejorar el nivel

Autores:
Marco Mufioz

sexto y séptimo afio de educacion | Aiho: 2008
basica”
“DesarrollarTécnicas Activas en el | Autores:

rincon de aprendizaje de lenguaje y

comunicacion para fortalecer la
creatividad en los nifios y nifias de la

escuela”

Mercedes Veladzquez
Margoth Fuentes

Ano: 2000

“Capacitacion docente en Técnicas de

estudio para mejorar el auto
aprendizaje de los estudiantes del
Colegio 19 de Noviembre de Ila

Parroquia Concepciéon”

Autor:

Lic. José Goyes
Daniel Rosas

Ano: 2004.

“Manual sobre Habitos de Lectura en

la mejora del aprendizaje en los

estudiantes del Séptimo afio de

Educacion Béasica de la Unidad

Educativa San Gerénimo”

Autor:
Miguel Coloma

Ano: 2008.

Elaborado por: Maria Sdnchez

Es por esta razén que una vez comprobado que los habitos de estudio de
los estudiantes de primer afio de bachillerato del Colegio Mariano Benitez
son deficientes ya que inciden en el rendimiento académico de los

mismos se ha planteado una alternativa de solucion que hara que los
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estudiantes formen buenos héabitos de estudio y por ende mejoren su

rendimiento académico.

6.3. JUSTIFICACION

Los habitos se inician en el seno del hogar, ya que es el centro que

provee los primeros cimientos en el desarrollo de la personalidad.

Durante su vida escolar, el estudiante adquiere progresivamente
habilidades y habitos en su vida, incluyendo los de estudio que le
permiten adquirir conocimientos cada vez mas complejos. Sin embargo, al
iniciar sus estudios superiores la incidencia de que estas destrezas y
habitos no han sido bien cimentados para afrontar sus nuevas
responsabilidades, por lo cual se ve forzado a reorganizar lo que ya
conoce mediante el uso y la manifestacibn de nuevas conductas que

sean compatibles con circunstancias y necesidades de estudio diferentes.

Una vez terminada la investigacion de como los habitos de estudio inciden
en el rendimiento académico en los estudiantes, por esta problemética
educativa y asi poder mejorar su rendimiento académico, se puede
concluir que los talleres motivacionales con base cognitivo - conductual
sobre la tematica a tratar, ayudara a los estudiantes del colegio Mariano

Benitez a comprender y enfrentar la realidad de la situacion.

Impacto de la Propuesta

La propuesta establecida pretende mejorar el rendimiento académico por
medio de Talleres motivacionales con base cognitivo -

conductualdesarrollando en los estudiantes buenos habitos de estudio,

permitiendo alcanzar un buen desenvolvimiento escolar de los estudiantes
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del plantel, por lo tanto la propuesta tiene un impacto favorable para los

estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Beneficiados

Los estudiantes de primer afio de bachillerato del colegio Mariano Benitez
en el desarrollo de héabitos de estudio y por ende que mejoren su

rendimiento académico

6.40BJETIVOS DE LA PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL

e Planificar talleres motivacionales con base cognitivo -
conductualsobre Héabitos de estudio con el fin de evitar el Bajo

Rendimiento Académico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar Estrategias psicopedagdgicas cognitivo — conductuales
para conocer y ejecutar los habitos de estudio en los estudiantes
con el fin de disminuir el Bajo Rendimiento Académico en procura

del desarrollo integral.

e Aplicar Técnicas Activas basadas en la teoria cognitivo -
conductual sobre estrategias pedagogicas innovadoras en los
talleres para fortalecer el desarrollo intelectual en los estudiantes

gue tengan dificultades en su rendimiento académico.
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e Talleres Motivacionales sobre Causas y Efectos de los habitos de
estudio para disminuir el Bajo Rendimiento Académico en los

estudiantes del colegio Mariano Benitez periodo 2010-2011

6.5ANALISIS DE FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA
6.5.1 FACTIBILIDAD OPERATIVA

Las Autoridades del colegio Mariano Benitez conscientes de la
importancia que tiene los habitos de estudio la practica pedagdgica dentro
del sistema de educativo, estdn poniendo toda su voluntad para

implementar e integrar a los ejes de la institucion los habitos de estudio.

Consecuentemente resulta necesario e imprescindible conjugar esta
propuesta con la corriente psicologica con la teoria cognitivo — conductual
que permita el apoyo a la catedra de cada uno de los docentes y sobre

todo de los estudiantes hacen uso de las mismas.

Por tal motivo es indispensable integrar los habitos de estudio como un
eje transversal dentro de la formacion académica, social y psicoldgica de

los estudiantes.

Consecuentemente permitird desarrollar en los estudiantes capacidades,
habilidades, destrezas lo que les permitird formar seres con criterio propio,
autonomos capaces de forjar su destino. En la sociedad ecuatoriana
actual.
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6.5.2. FACTIBILIDAD TECNICA

La ejecucion del proyecto para la integracion de habitos de estudio

mediante aplicacion de talleres, ya que este proyecto contribuird de

manera significativa en implementar nuevas estrategias de estudio que

beneficien a los estudiantes, maestros y la institucion.

Tabla VI-20: Criterios para evaluar factibilidad técnica

Criterios de Evaluacion Detalles de Factores a evaluar
1) Personal a. Facilitador.
b. Capacidad del Recurso Humano.
c. Apoyo de Tecnologia Informética en el proceso
de la aplicacion de los talleres
d. Habitos de estudio y rendimiento
2) Recursos Hardware a. Conexiones adecuadas para Servicio de Internet.
b. Equipos Informéticos
c. Disposicién de acceso a los equipos informaticos
de la institucion.
d. Mantenimiento adecuado de los equipos
3) Recurso Software a. Posibilidad de adquirir nuevo software.
b. Instalaciones de programas adecuados.
c. Conocimientos técnicos del personal de soporte.
d. Sequridad en los Sistemas de informacién.

Elaborado por: Maria Sdnchez

Tabla vi-21: criterios factibilidad talento humano

TALENTO HUMANO

ESPECIFICACIONES

COMENTARIOS

Plan estratégico Institucional

Documento en cual consta la estructura
organizacional, los principios filoséficos, valores,
mision, vision, objetivos, politicas, estrategias e
indicadores, andlisis FODA, estrategias,
actividades y proyectos.

Personal

e Autoridades que brinda todo el apoyo para la
puesta en marcha de este proyecto.

o Facilitadora.- existen 7 docentes en el primer
afio de bachillerato que pueden contribuir a
motivar a los estudiantes a desarrollar habitos
de estudio.

¢ Rector coordinador de los talleres.

e Ayudante Capacitado para brindar soluciones
a los problemas que se presenten dentro de
los Procesos de Capacitacion.

e Estudiantes.

e Padres de Familia.

e Personal Administrativo.

Elaborado por: Maria Sanchez
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Tabla vi-22: Criterios factibilidad técnica hardware

HARDWARE

Cantidad

Especificaciones

Comentarios

e Procesador Pentium(R) Dual- Core

e 2,00 Gb de Disco Duro.

e Lapiz y entrada tactil

e Puertos para micréfono y audifonos.
e Puerto USB Sleep and Charge.

e Lector de tarjetas es 4 en 1.

e Pantalla de 10".

¢ Restaurador de archivos

PC Intelcom 00426-0EM-8992662-00400 Instalado Windows 7

Caracteristicas: Ultimate

2,93GHz.

Accesorios

SONY D535 (Proyector de Datos)

Caracteristicas:

e 3200 Ansilumens de potencia.

e D535: XGA 1024x768 resolucion nativa.

e UXGA 1600x1200 maxima resolucién.

3000:1 (full on/off) radio contraste.

3000/4000 horas de duracion de la ldampara.

1.92 a 2.14:1 (distancia/ancho).

0.61 a 7.6m tamaiio de la imagen (diagonal).

1 a 10m distancia de proyeccion.

Lente de proyeccion F=2.52 — 2.73, f=24.34 —

25.95mm.

e Puertos de conexion HDMIv1.3, VGA-In,
Composite Video, S-Video, Mini-Jack Audio-In,
RCA Stereo Audio, RS 232c.

e Compatibilidad de Video UXGA, SXGA+,
SXGA, XGA, SVGA, VGA Resized,
VESAStandars, PC .

Par de parlantes

Elaborado por: Maria Sanchez
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Tabla VI-23: Criterios factibilidad técnica software

SOFTWARE
Tipo de Software Software Instalado
Sistemas Operativos e Windows HOME.

¢ Windows 7 Ultimate
Paquetes de Oficina |e Office 2007.
Utilitarios e Nero

Software de desarrollo |e
de Aplicaciones

Software de Seguridad Antivirus.

Elaborado por: Maria Sanchez

6.5.3. FACTIBILIDAD FINANCIERA

El financiamiento sugerido para la implementacion del presente proyecto
se ha basado en el aspecto administrativo de la institucién en estudio, con
el fin de contemplarla dentro de los rubros destinados al aspecto

pedagdgico institucional.

En esta seccion se ha clasificado los posibles costos de inversion en
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N° DETALLE DEL GASTO CANT. COSTO VALOR POSEE
TOTAL ACT.
sl _| NO
TALENTO HUMANO
1 Facilitador 1 $200,00 $200,00 X
2 Materia de apoyo 1 $50,00 $50,00 X
HADWARE
4 PC Intelcom 1 $1.300 $1.300 X
5 Pantalla para Proyectar datos 1 $55,00 $55,00 X
SODWARE
6 Licencia de Sistema Operativo 1 $155,00 $ 155,00 X
VIATICOS
7 G_astos _ por transporte, 1 $ 250.00 $ 250.00 X
alimentacion, etc. ’ ’

GASTOS FIJOS

8 | Energia Eléctrica Mensual | 1 | $280,00 | $280,00 | X |

TOTAL ESTIMADO DE COSTOS.... $991.13

Tabla VI-24 Cuadro analitico de gastos
Elaborado por:Maria Sanchez

En conclusién se dispone con toda la infraestructura, hardware, software y
recursos necesarios para la realizacion 6ptima del proyecto, por lo que se
puede afirmar que el proyecto es factible desde el punto de vista

econdémico.

6.6 FUNDAMENTACION

El educando es el centro del proceso educativo, por lo que se deben
desarrollar contenidos, procesos y metodologias flexibles y apropiadas
para sus necesidades y realidades que permita adecuar la educacion a
las diversidades y realidades locales y globales, para asumirlas e
integrarlas en el concierto educativo nacional, tanto en sus conceptos
como en sus contenidos, base cientifica - tecnolégica y modelos de
gestion.

La construccion del proceso del conocimiento no es exclusiva solo del
estudiante sino que se debe mencionar que si el docente carece de
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métodos y técnicas para el aprendizaje la informacién llegara
distorsionada. Durante el proceso educativo se debe mencionar que si
funcionan correctamente los habitos de estudio en la utilizacion de de
ensefianza se obtendra una educacion de calidad lo cual originara la
adquisicibn de nuevas destrezas, habilidades de los dicentes en los
diferentes centros de capacitacion integral que solo buscan encaminar a

sus estudiantes al éxito.

PUNTOS BASICOS PARA LOS TALLERES MOTIVACIONALES

Dentro de la elaboracion de la presente investigacion el investigador y el
PsicOlogo del establecimiento coordinaron para tratar la ejecucion de la
propuesta en los siguientes temas, los cuales seran asimilados por toda la

comunidad educativa de la Institucion.

El Aprendizaje es la adquisicion de una nueva conducta en un individuo a
consecuencia de su interaccion con el medio externo y la correcta
innovacion de nuevas estrategias pedagdgicas que buscan fomentar una
nueva vision de la ensefanza.

LO QUE LOS PADRES PUEDEN HACER

1) Que las condiciones ambientales donde se realiza el estudio sean las
mas idéneas, es decir, ofrecerle un lugar fijo de estudio sin objetos que
puedan distraer, una mesa amplia y que el lugar tenga buena iluminacion.
2) Que haya buena disposicion para estudiar tanto en el nivel fisico como
en el fisiologico: cuidar la alimentacion especialmente el desayuno, las
horas de suefio (minimo 8 horas), el estado de salud, realizar ejercicios
fisicos, etc. A nivel psicologico tener un buen autocontrol, estar motivado

y con una elevada autoestima. Y a nivel instrumental: realizar un manejo
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adecuado de las técnicas para estudiar y saber como hacerlo.
3) Ayudarlos a planificar bien su tiempo, a comenzar a estudiar a una hora
fija, a elaborar un horario de estudio que se comprometan a cumplir.

4) Ayudarlos estando a su disposicion sélo en caso necesario, sin
sustituirlos en su trabajo.

5) Interesarse por sus materias de estudio, por lo que estan aprendiendo.
6) Ofrecerse para ayudarlos a repasar, memaorizar.

7) Valorar sus esfuerzos, disculpar y animar en los pequefios “baches”
8) Conocer los objetivos académicos que han de alcanzar en el grado que
cursa.

9) Ser buen modelo, dando buen ejemplo: leyendo y estudiando para el
trabajo

10) Un factor fundamental es habilitar una biblioteca escolar en casa o
institucion educativa. Es indispensable que asista a una biblioteca
municipal o nacional para que en ella busque las bibliografias necesarias

de acuerdo al tema que investiga.

MOTIVACION

Es conveniente motivar al nifio para que conserve el nivel de logro de
metas, y para ello es importante reforzar la conducta de estudio. Con fines
metodologicos se establece un sistema de economia de fichas, que

contemple:

a- Es necesario que la conducta lograda vaya seguido por refuerzo o «un
premiox». Hay que conocer cuéles son los estimulos (cosas o actividades)
en que esta interesado el nifio, tales como salir a jugar, andar en bicicleta,
salir a pasear, comer algo rico, llamar a un (a) amigo (a), dibujar, ver TV.,
dulces, juguetes, etc.

HABITOS DE ESTUDIO

72



Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado
regular y automaticamente. Es una practica o costumbre que realizas con
frecuencia. Los antiguos filésofos decian que el habito es una "segunda
naturaleza"; eso significa que la naturaleza del hombre se enriquece o

empobrece, se perfecciona o se

DESARROLLAR HABITOS DE ESTUDIO

-Los nuevos habitos se adoptan como fijos si las consecuencias
gue llevan consigo conducen al éxito y son satisfactorias.
-El hébito se fija con la repeticion continuada del mismo.
-Los habitos que se oponen a apetitos personales fuertes solo
pueden formarse si nos imponemos una fuerte iniciativa.
-Preparar las asignaciones diariamente.
-Lee todos los dias las notas obtenidas en clase
-Aprende a hacer uso del diccionario.
-La distraccion y la falta de atencion son actitudes que disminuyen
las posibilidades de aprender.

Concéntrate:
-La concentracion favorece en forma determinante las condiciones
para el estudio.
-El ambiente, el lugar, la postura y el horario son factores
importantes para lograr una buena concentracion.
Obtén el méximo de sus clases:
-Escucha atentamente.
-Toma notas mentales y escritas

-Participa, pregunta, contesta y discuta lo mencionado en clase.
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FORMACION DE VALORES

En la escuela

A la escuela le corresponde desempefiar un papel determinante en la
formacion de valores, para ello es necesario efectuar transformaciones en
el trabajo educativo, por lo que resulta fundamental que este se oriente en
forma tal que permita potenciar en cada estudiante aquellos aspectos que
le permiten conocer de manera mas significativa. En la institucion
educacional el maestro es el maximo responsable de la educacion de sus
estudiantes y la clase ofrece multiples alternativas y posibilidades para

lograrlo.

Esto evidencia que la escuela debe tener un local donde cada estudiante
pueda encontrar la posibilidad de tener un instrumento para mejorar la
calidad de la ensefianza para la formacion moral del estudiante, los
valores morales son pensados, reflexionados y no impuestos para formar

habitos.

El sistema de valores esta directamente relacionado con la realidad
social. En la medida en que la Ultima cambia, también cambian los
valores, en particular la expresion de éstos en jerarquia. Esto hace que se

establezcan nuevos valores, que reflejan la realidad.

EN EL COLEGIO

La Secundaria tiene como fin la formacién integral del adolescente , sobre
la base de una cultura general que permite estar plenamente identificado
con su nacionalidad y patriotismo, el conocer y enfrentar su pasado le
permitira enfrentar su presente y su preparacion futura para adoptar de
manera consciente la opcion por el socialismo que garantice la defensa

por las conquistas sociales y continuidad de la obra de la Revolucion en
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sus formas de sentir de pensar de actuar donde los profesores deben ser
ejemplo en su actuacion , la organizacién escolar debe propiciar un
ambiente educativo ,donde prime la disciplina , el orden, la belleza, la
organizacion y tranquilidad asi también la clase debe tener enfoque

ideolodgico politico adecuado.

El amor al trabajo como valor moral para un Profesor General Integral
debe observarse como Unica fuente verdadera de obtener las riquezas en
la profesion, es lo Unico capaz de crear los recursos que se requieren
para satisfacer las necesidades de los seres humanos, es una via para el
desarrollo de la personalidad, pues en el se realiza la actividad, la
comunicacion, la pertenencia a los grupos estudiantiles y laborales donde
se incrementan y se perfeccionan las capacidades humanas, en si una
necesidad reconocida universalmente que satisface las necesidades
individuales, une e iguala a las personas como criterio de valoracion

social del hombre.

Ser laborioso es ser trabajador, constante, aplicado, esmerado, eficiente y

disciplinado; es demostrar una actitud positiva ante cualquiera actividad.

También es tener habito de asistencia, puntualidad y rechazar la
vagancia, el acomodamiento, la apropiacion de los frutos ajenos, el afan
de lucro y la explotacion del hombre por el hombre. En sintesis el profesor
debe conocer peculiaridades y particularidades de cada uno de sus
estudiantes. Trazar estrategias individuales y colectivas que permita el
desarrollo superior, todo detalle de evaluacién y marcha del aprendizaje,

llevando al unisono su formacion de Valores Morales.
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LA INVESTIGACION Y EL ESTUDIO.

Estas dos actividades se encuentran vinculadas de manera estrecha y se
influyen reciprocamente: los resultados de la primera proporcionan
material para ser estudiado, mientras que la segunda, por implicar
procesos de razonamiento analitico y sintético, facilita el planteamiento
del o los problemas que se pueden investigar.

Es importante aprender a investigar, desarrollando nuestro pensamiento
reflexivo y tomando conciencia de que se trata de una actividad que
reclama perseverancia, ya que mediante la investigacion podemos buscar
y dar con respuestas propias y originales a las interrogantes que nosotros
mismos formulemos y asi generar nuevos conocimientos; siguiendo una
metodologia apropiada podremos plantear enfoques diferentes para

estudiar la realidad.

Entre las ventajas que representa el investigar para mejorar el estudio
encontramos: permite al alumno establecer contacto con la realidad a fin
de que la conozca mejor; contribuye un estimulo para la actividad
intelectual creadora; ayuda a desarrollar una curiosidad creciente a cerca
de problemas, propia de una mentalidad cientifica; a considerar que las
investigaciones no terminan, porque sus resultados requieren una

constante revision.

Factores de seleccion.

La investigacion se da siempre, por tratarse de una actividad encaminada
a adquirir conocimientos, a partir de una determinada situacion contextual.
Podemos sefialar que se encuentra sujeta a una serie de factores y
obstaculos. Los factores que inciden en el desarrollo de una investigacion

pueden ser de dos tipos: los objetivos y los subjetivos.
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Entendemos por factores objetivos aquellos elementos externos o
materiales que posibilitan y determinan, en mayor o menor medida, la
realizacion de una investigacion.

Entre ellos podemos citar el tiempo, la sociedad, el ambiente familiar, la
cultura, la politica, el apoyo de otros investigadores y de instituciones
gubernamentales, educativas o ambos, y los recursos materiales, como
pueden ser, entre otros, el equipamiento, el espacio fisico conveniente
para estudiar e investigar, el financiamiento y el acceso a las fuentes de

conocimiento.

Cualidades del investigador.
Entre las cualidades con que debe contar un investigador, ademas de
cierto dominio de la materia en que se investiga, encontramos las
siguientes:
1. Actitud cognoscitiva
Actitud moral
Actitud reflexiva
Actitud objetiva
Habilidad en el manejo de métodos y técnicas

o 0~ W N

Ha de ser ordenado

7. Perseverante
Cabe aclarar que algunas de las cualidades con que cuenta el
investigador son innatas y otras adquiridas mediante la educacién y la
instruccion; esto revela que el propio investigador tiene que estar
consciente de sus posibilidades y de sus carencias, para gue estas

ultimas puedan, por medio de la practica y el empenio, ser resueltas.
La cualidad de la actitud cognoscitiva. La asume quien frente a lo

desconocido manifiesta una apertura al conocimiento; quien muestra

disposicion a aprender e indagar la realidad de las cosas.

77



TECNICAS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Para hablar del rendimiento académico no hay que olvidar que existe una
crisis permanente en la educacion, creo personalmente que esa crisis es
muy saludable, ya que nos permite mantenernos en preocupacion
permanente sobre los problemas de la sociedad de hoy, que plantea
como desafios que los maestros, administradores y padres de familia
debemos afrontar, estos problemas cambiantes se plantean

fundamentalmente en tres aspectos.

e ;Qué debemos ensefnar?
e ;CoOmo debemos ensefar?

e (A quienes va dirigida la educacion?

Para evitar los problemas educativos procedentes de una mala aplicacion
de técnicas educativas debemos cambiar el procedimiento de ensefianza
gue en la actualidad es deficiente. Una estrategia recomendable es la
utilizacion de técnicas de estudio adecuada que no es mas que un
proceso de viabilidad y aplicacion de los métodos, procedimientos vy
recursos, es decir la que nos ensefia como recorrer el camino hacia el

aprendizaje.
Crucigrama

Pasatiempo que consiste en adivinar cierto nimero de palabras a partir de
unas definiciones dadas, y escribirlas en un cuadrado compuesto de
casillas blancas y casillas negras, de tal modo que las letras que ocupan
las casillas blancas se cruzan vertical y horizontalmente. Los crucigramas
traen dos bloques de definiciones: uno para las palabras horizontales y
otro para las palabras verticales. Las casillas negras sirven para separar

las palabras.
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En un buen juego de palabras cruzadas las casillas blancas deben
corresponder al mayor numero posible de verticales y horizontales. El
namero de letras y palabras necesario para dar la respuesta acertada a

una clave se indica normalmente entre corchetes.
Mapa conceptual

Se le considera como un tipo de esquema grafico que refleja un conjunto
de conceptos sobre una temética especifica y las relaciones que existen
entre ellos. Su finalidad es sintetizar o resumir de forma grafica lo mas
significativo de un tema determinado que se refleja en un texto. Los
mapas de conceptos son muy empleados en las disciplinas sociales.

Es una técnica muy util para hacer evidentes los conceptos clave, para
separar la informacién significativa de la trivial y para establecer

conexiones entre conocimientos.

Un mapa conceptual se diferencia de un esquema convencional o de un
diagrama de flujo porque estos presentan meras secuencias lineales de
acontecimientos en lugar de presentar relaciones entre conceptos y
porque no requieren aportes nuevos de conocimientos previos.

ESTRATEGIAS PARA UN BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO

El éxito o el fracaso de un estudiante dependen directa e indirectamente
del método que usa para estudiar, si sabemos estudiar, la tarea sera mas
facil y se convertirda en una distraccion en vez de una obligacion.

Los habitos de estudio se adquieren con la practica y preguntarse
realmente.
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¢, Sabes como estudiar?
¢, Conoces tus habitos de estudio?
¢ Sabes si son efectivos 0 no?

¢, Quieres mejorar en los estudios?

Estrategias para adquirir o mejorar tus habitos de estudio.
Planifica tu tiempo de manera realista

Lee activamente

Potencia tu memoria al maximo

Haz las tareas

Fijate un lugar de estudio

Terapia Cognitivo conductual

Esta corriente psicoterapéutica surge en la década del 50 e incorpora
paulatinamente estrategias y procedimientos de la Psicologia cognitiva
(Bandura, Ellis, Beck, Meichenbaum), hasta adoptar la denominacién que

posee actualmente, Terapia Cognitivo-Conductual.

Tanto por la variedad de estrategias terapéuticas disponibles como por su
eficacia, este enfoque se ha extendido a un amplio rango de trastornos
psicoldgicos, asi como a la promocion y prevencién en salud.

La Terapia Cognitivo-conductual considera que las personas nacemos
con una herencia y un determinado temperamento, con los cuales
comienza a interactuar con su entorno, aprendiendo pautas de
comportamiento, tanto beneficiosas como perjudiciales para si mismo y/ o

para los demas.

El término conducta se entiende en un sentido amplio, abarcando
conductas visibles, asi como pensamientos, sentimientos y emociones.
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Es en la interaccion familiar temprana y en el intercambio social y cultural
posterior, donde se produce el proceso de adquisicion de nuestra manera
habitual de pensar, sentir y actuar. Asi sentimos miedo en algunas
situaciones, alegria en otras, aprendemos a resolver ciertos problemas,

mientras que otros se nos van de las manos.

Ahora bien, el proceso de aprendizaje no es unidireccional, se trata de
una compleja secuencia de interacciones, por lo que no somos receptores
pasivos de la influencia del medio. Todo aprendizaje ocurre siempre en un
individuo que trae consigo una determinada constitucion genética y una
historia personal y Unica. Esto explica que ante una misma situacion cada

persona reaccione de manera diferente.

El enfoque cognitivo-conductual investiga como aprendemos, es decir los
principios que explican el aprendizaje, tanto de comportamientos
deseables como perjudiciales. El qué aprendemos, es algo que depende
de la constitucion genética y, fundamentalmente, de las experiencias de

vida particular e intransferible de cada persona.
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6.7 Metodologia.

Tabla VI.-25Modelo Operativo

Modelo Operativo

Fases Metas Actividades Recursos Tiempo Responsables Resultados
Primera. Socializar a los | Exposiciones -Humanos Una Semana -Investigadora 90% Asimilan la
Socializacion | estudiantes con | motivadoras a -Materiales -Autoridades del | motivacion
los temas de los | estudiantes y padres Colegio
talleres de familia.
Aplicar los Lecturas motivadoras.
Segunda. talleres para la Conceptualizaciones -Humanos Dos Semanas Autoridades. 80% Implementan
Capacitacién | formacién de los | béasicas. -Materiales Docentes. los talleres.
hébitos de Recomendaciones Estudiantes.
estudio metodologicas. Investigadora.
Transferencia e | Comprendery
Tercera. interiorizacion diferenciar habitos de | -Humanos Un Mes Especialistas. 80% Fundamentan
Ejecucion de los habitos | estudio: -Materiales Investigadora. los habitos de
de estudio. De lectura. Autoridades- estudio.
De escritura.
De utilizacion de
tiempo
Otros.
Aplicada la Aplicar instrumentos Una semana.
Cuarta. propuesta en el | de evaluacion: -Humanos Autoridades. 90% Responden a
Evaluacion Plantel se encuestas y -Materiales Docentes. la evaluacion.
procederi a la entrevistas. Estudiantes.
evaluacion.

Elaborado por:

Maria Sanchez
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6.8 Administracion

Los talleres se ejecutaran en un periodo académico de 3 horas semanales
establecidas por la maxima autoridad de la institucion dictadas por la

investigadora

TALLER N.1

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia sobre como formar habitos de estudio en los hijos dirigido
a padres de familia de la institucién

B) TIEMPO TOTAL.:
45 minutos

C) OBJETIVO:
Concienciar a los padres de familia, sobre la importancia de que sus
hijos tengan habitos de estudio.

D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacion del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacion de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.
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ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.
e Técnica
e Andlisis del tema asignado
e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de
opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear

conclusiones

E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar  en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

= Autoridades del Colegio

* |nvestigadora.

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades vy
conocimientos.

» El facilitador sintetiza los mensajes emitidos por los padres y
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc.,

facilitador interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e Diez consejos para ayudar a los hijos a estudiar
e Tiempo y espacio

e Motivacion
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TALLER N.2

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia concepto de habitos de estudio y como desarrollarlos
dirigida a estudiantes de la instituciéon

B) TIEMPO TOTAL.:

45 minutos

C) OBJETIVO:
Reconocer que son los héabitos de estudio, y como pueden poner en
practica los estudiantes

D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacion del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacion de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.

ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.
e Técnica

e Andlisis del tema asignado
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e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de
opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear
conclusiones

E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

» Facilitadores-Investigadora-Autoridades del Colegio

» Cada actividad se desarrolla en un tiempo sugerido, puede ser flexible

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades y conocimientos.

» El faciltador sintetiza los mensajes emitidos por los padres y
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc., facilitador

interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e Qué son los habitos de estudio
e Buenos habitos de estudio

e Como desarrollar habitos de estudio
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TALLER N.3

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia Formacion y aplicacion de habitos para el estudio dirigida

a estudiantes de la institucion

B) TIEMPO TOTAL:
45 minutos

C) OBJETIVO:
Concientizar a los estudiantes a que formen y practiquen Habitos de

estudio

D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacién del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacioén de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.

ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.
e Técnica

e Analisis del tema asignado
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e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de

opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear

conclusiones

E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

» Facilitadores-Investigadora-Autoridades del Colegio

» Cada actividad se desarrolla en un tiempo sugerido, puede ser flexible

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades y conocimientos.

» El faciltador sintetiza los mensajes emitidos por los padres y
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc., facilitador

interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e Formacion de Habitos para el estudio
e Como establecer un buen horario de estudio

e Condiciones ambientales para el estudio
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TALLER N.4

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia Formacion de Valores Morales a través del habito del

estudio dirigida a estudiantes de la institucion

B) TIEMPO TOTAL:
45 minutos

C) OBJETIVO:
Fomentar los valores en los estudiantes

D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacion del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacion de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.

ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.
e Técnica

e Andlisis del tema asignado
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e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de

opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear

conclusiones

E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

» Facilitadores-Investigadora-Autoridades del Colegio

» Cada actividad se desarrolla en un tiempo sugerido, puede ser flexible

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades y conocimientos.

» El faciltador sintetiza los mensajes emitidos por los padres y
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc., facilitador

interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e La Escuela
e La secundaria

e Los maestros
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TALLER N.5

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia Formacién y aplicacion de habitos de estudio para la

investigacion dirigida a estudiantes de la institucion

B) TIEMPO TOTAL:
45 minutos

C) OBJETIVO:

Incentivar a los estudiantes a ser entes investigativos
D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacion del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacién de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.

ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.
e Técnica
e Analisis del tema asignado
e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de

opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear

conclusiones

91



E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar  en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

» Facilitadores-Investigadora-Autoridades del Colegio

= Cada actividad se desarrolla en un tiempo sugerido, puede ser flexible

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades y conocimientos.

» El faciltador sintetiza los mensajes emitidos por los padres y
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc., facilitador

interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e Cualidades de un investigador
e [Factores objetivos de la investigacion

e Disciplina
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TALLER N.6

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia sobre técnicas de estudio dirigida a estudiantes de la

institucion

B) TIEMPO TOTAL:
45 minutos

C) OBJETIVO:
Conocer las técnicas de estudio y analizar el desconocimiento de estas

D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacion del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacién de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.

ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.

e Técnica
¢ Analisis del tema asignado
e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de

opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear
conclusiones
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E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar  en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

» Facilitadores-Investigadora-Autoridades del Colegio

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades y conocimientos.

» El facilitador sintetiza los mensajes emitidos por los padres vy
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc., facilitador
interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e Subrayado
e Concordar y discordar
e Fomento de ideas
e Lluvia de ideas
e Mapa conceptual

e [Esquema
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TALLER N.7

DISENO DEL TALLER

A) TEMA:
Conferencia sobre habitos y técnicas de estudio dirigida a docentes

para cambiar el modelo tradicional de aprendizaje.

B) TIEMPO TOTAL:
45 minutos

C) OBJETIVO:
Analizar el desconocimiento de los habitos y técnicas de estudio como

causa del bajo rendimiento en los alumnos.

D) PROCESO:

El taller se desarrollara bajo el siguiente esquema:
Presentacion del conferencista.

Conferencia relacionada con el tema del taller.
Preguntas formuladas por los asistentes.

Explicacién del conferencista

Documentos de apoyo.

Entrega de documentos de apoyo a los participantes.
Formacioén de equipos de trabajo.

Trabajos por equipos.

ANALISIS GRUPAL:
Resultados que proponen los grupos.
e Técnica

e Analisis del tema asignado
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e Analizar la problemética presentada a través de un intercambio de
opiniones, experiencias, todas deben aportar para crear
conclusiones

E) RECURSOS
Materiales accesorios a utilizar en el desarrollo de
las actividades las mismas que deben estar listos, o sea preparados y

revisados.

F) RESPONSABLES:

» Facilitadores-Investigadora-Autoridades del Colegio

» Cada actividad se desarrolla en un tiempo sugerido, puede ser flexible

= Poner los nombres de las personas que van a realizar cada
actividad, tomar en cuenta condiciones, habilidades y conocimientos.

» El faciltador sintetiza los mensajes emitidos por los padres y
madres de familia.

= Se obtiene las conclusiones que han elegido cada grupo, etc., facilitador

interviene aclarando conceptos o cometarios.

G) CONTENIDOS DE LA CONFERENCIA:
e Técnicas de estudio
e Meétodo tradicional
e Meétodo cognitivo

e Rendimiento académico
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6.9. PREVISION DE LA EVALUACION

Tabla VI-26: Prevision de la Evaluacién

OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES PARA LOGRAR EL META POR CADA RESPONSABLE FECHA DE
OBJETIVO ACTIVIDAD DE ORGANIZAR | IMPLEMENTACION
UNIDAD | NUMERO LA ACTIVIDAD INICIO FIN
Los jovenes leeran en casa diariamente | N° de
Que los jovenes | una lectura que luego sera verificado | lecturas 05 Docente del aula | 05- abril. | 6-junio.
practiquen habitos de | por el profesora mediante una ficha.
estudio.
Estudiaran en un lugar adecuado sin | N° de Padres de familia
distraccion ocasiones 05
Los estudiantes cuentan
con material bibliografico | Solicitar libros y folletos en la biblioteca N° de 10 Docente del aula 05- abril | 6-junio.
y fisico adecuado para | del plantel libros
reconocer los habitos de
estudio como técnicas de
estudio.
Solicitar que cada estudiante realice su N° de 01 Psc. Educativo(a) 05- abril | 6-junio.
horario de estudio por asignatura horarios del plantel
Contamos con una
biblioteca de aula que | Cada estudiante por turno llevara un N° de 28 Docente del aula 05- abril | 6unio..
propicie la lectura en los | diario diarios
estudiantes.

Elaborado por: Maria Sanchez
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
Instrumento 1
Encuesta aplicada a estudiantes del primer afio de bachillerato del
Colegio Mariano Benitez

Objetivo: Determinar si los estudiantes tienen hébitos de estudio vy
identificar su rendimiento académico

Instrucciones: A continuacion encontraras unas preguntas que se refieren
a tu forma de estudiar, léelas con detenimiento y contéstalas marcando
con una X segun sea tu criterio, recuerde que solo podra elegir una
alternativa de respuesta.

Debe ser sincero(a) y contestar a todas las preguntas, pues estos datos
servirdn para conocer cual es tu situacion en el estudio personal y
mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que lo requieran

1.- ¢ Usted tiene un lugar adecuado para estudiar?
a) Si )
b) No CJ

2.- ¢ Estudia usted viendo la television, escuchando musica, etc.?
a) Si ]
b) No ]

3.- ¢ El docente planifica en sus horas de clase actividades para
desarrollar los habitos de estudio de sus estudiantes?

a) Si CJ

b) No ]

4.- ¢ El docente promueve la practica de valores, el trabajo en equipo para
de esta manera brindar aprendizajes significativos a sus estudiantes?

a) Si )

b) No CJ
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5.- ¢ El docente planifica sus clases tomando en cuenta las necesidades
de sus estudiantes con respecto a la problematica de habitos de estudio?
a) Si CJ

b) No ]

6.- ¢El docente motiva a estudiar y de esta manera mejorar su
rendimiento académico?

a) Si (-

b) No ([

7.- ¢ El docente aplica instrumentos adecuados para medir el Rendimiento
Académico de sus estudiantes?

a) Si CJ

b) No ]

8.- ¢ En el plan estratégico del Colegio se toma en cuenta actividades para
ayudar a mejorar el Rendimiento Académico de los estudiantes?

a) Si J

b) No J

9.- ¢Cree que en su colegio deberian darse talleres motivacionales que

les orienten a desarrollar habitos de estudio a todos los integrantes de la
comunidad educativa?

a) Si )

b) No _—

10.- ¢Cree qué existe relacion entre los habitos de estudio y el bajo
rendimiento académico?
a) Si b) Nor ] ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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