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RESUMEN: nuestra investigacion esta basada en el
paradigma del Constructivismo Social Critico -
Propositivo que busca formar individuos criticos,
creadores, comprometidos con el cambio, con poder de
decisién, innovadores, multifacéticos, con capacidades,
condiciones e intereses que pondran al servicio de
nuevas generaciones en el Colegio Técnico
“Huasimpamba” y lo que es mas a disposicién de futbol
en diferentes situaciones donde tengan que aplicar todas
las técnicas aqui explicadas, con todo lo antes dicho
vencer obstaculos, superar barreras y llegar a alcanzar
lo que el futbol actual exige y asi demostrar que

caminamos de la mano con la evolucidon del futbol.
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INTRODUCCION

En el ambito deportivo estudiantil estd inmerso muchos
deportes siendo uno de ellos el futbol ademas de ser uno
de los deportes mas completos es uno de los mas
practicados por los estudiantes en las diferentes

instituciones del pais, para jugarlo es necesario tener

15



algunas destrezas y habilidades que cada persona posee
y también las adquiere durante su vida y por el

entrenamiento.

Durante los 0ltimos afios ha existido una evolucion en
cuanto al futbol técnicamente hablando los deportistas
debe estar preparados para poder jugar un partido de
fatbol, haber desarrollado sus destrezas y habilidades
para aplicarlas en la cancha, no se trata de tecnologia
sino de trabajar con diferentes ejercicios que nos ayudan
a mejorar la técnica individual y por consiguiente del

equipo.

Debemos realizar las cosas cientificamente para ayudar
y estimular al estudiante y sobre todo sabemos que las
cosas estan bien realizadas, dejando de lado el
empirismo practicado por muchos afios y que inclusive

gue se lo practica en la actualidad.

El presente trabajo va encaminado a la ayuda del
mejoramiento de la técnica individual del fatbol en los
estudiantes de la institucién, para que alcancen un
rendimiento O6ptimo durante las participaciones en los
diferentes torneos en los cuales participan. Los capitulos
gue constan en el presente trabajo, nos permitiran una
vision amplia y ordenada del trabajo en cuestion al cual

lo detallamos en seis capitulos.

En el capitulo | se detalla el problema, planteamiento del
problema motivo del presente trabajo, su

contextualizacion ademas de la delimitacién del objeto
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de investigacion, la justificacién del trabajo asi como los

objetivos del mismo.

En el capitulo Il ocupa el marco teodrico donde
comprende la fundamentacién legal y las categorias

fundamentales completamente detalladas.

En el capitulo Il  se encuentra la metodologia, que
abarca el enfoque, la modalidad basica de investigacion,
el tipo o nivel de investigacion, poblacion y muestra, la
operacionalizacién de variables, el plan de recoleccidn
de informacién asi como o el procesamiento de la misma.
En el capitulo IV todo lo relacionado con el analisis,
interpretacion y verificacion de los resultados de nuestro
trabajo.

En el capitulo V aqui vamos a encaminarnos a las
conclusiones y a las recomendaciones del trabajo de

investigacion.

En el capitulo VI la propuesta del disefio de un programa
de preparacién técnica para los estudiantes del Colegio
Técnico “Huasimpamba”.

Al final estara constando la bibliografia y los anexos

CAPITULO |

PROBLEMA

17



TEMA.

LA PREPARACION TECNICA, EN LA DISCIPLINA DEL
FUTBOL, INCIDE EN LA COMPETITIVIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO TECNICO
“HUASIMPAMBA” DEL CANTON PELILEO ANO LECTIVO
2008 - 2009.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Contextualizacidén.

La necesidad de cambio en la institucién para mejorar
las participaciones de los estudiantes selecciones de
fatbol en las diferentes categorias dentro de las
participaciones en intercolegiales, hace que se analice
los problemas de la preparacidon técnica en la institucion,
ademas, se da cuenta que a nivel nacional los
estudiantes de las diferentes instituciones educativas a

nivel de secundaria estan preparados técnicamente.

Puesto que en la actualidad es muy necesario una buena
preparacion técnica y su complemento, a nivel de Pais se
ha dado una mejoria notable de las instituciones que han
puesto énfasis en la preparacion técnica de sus

seleccionados en esta disciplina.

Asi también se destaca a las instituciones que tienen la
posibilidad de trabajar en sitios adecuados para
entrenamiento (canchas) como también los implementos

y sobre todo el trabajo realizado antes de Ila
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participacion ha conllevado a una mejoria de la técnica

y por ende de las participacién deportiva.

Es cierto también que todavia existen instituciones
donde no se ha realizado ningln trabajo para poder tener
alguna mejoria deportiva, también existen docentes
preocupados por el trabajo de sus instituciones estan
trabajando para mas adelante obtener los resultados

deseados deportivamente hablando.

En la provincia existe un porcentaje de avance en
cuanto a la preparacién técnica de las instituciones pero
no en el numero deseado por todos, ha existido y sigue
habiendo una supremacia de las instituciones con el
poder econdémico suficientes de tener casi todo |lo
necesario para poder trabajar ademas que todas las
instituciones estan dentro del canton Ambato en la zona
urbana, donde se observa un mayor trabajo en todo

sentido siendo mas notorio en lo técnico.

El aspecto técnico de las selecciones de futbol de los
colegios de la provincia ha sido uno de los factores
preponderantes para la victoria de los mismos, asi mismo
las zona que menos avance ha tenido en lo deportivo
son la rural y cantonal por supuesto que la méas afectada
resulta la rural. El hecho mismo de estar

geograficamente lejos de la zona urbana trae consigo
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una serie de problemas como la despreocupacion por el
trabajo técnico de sus seleccionados.

Tomando en cuenta lo institucional nos damos cuenta
gue tampoco ha existido un verdadero trabajo como para
cambiar esta realidad han sido practicamente
abandonados a su suerte los seleccionados de este
deporte puesto que luego de su escogitamiento no se ha
trabajado con los estudiantes seleccionados en lo

técnico y buscando un objetivo.

Las autoridades no han sentido la necesidad de cambio
de renovacién para empezar con el mismo, esto demanda
de un esfuerzo conjunto de todos los involucrados
autoridades, profesores, estudiantes en general,
seleccionados y padres de familia.

Ademas de todo lo antes mencionado también debemos
tomar en cuenta que los materiales necesarios para el

trabajo no han sido facilitados a su debido tiempo.

Todo esto sumado el poco trabajo en lo técnico por los
profesores del area de cultura fisica puesto que se ha
trabajado una o dos veces antes de los encuentros de
fatbol y por ende de la participacién, representando a la
institucion ha Ilevado al fracaso deportivo en esta

disciplina del futbol.
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FORMULACION DEL PROBLEMA.
¢, Coémo incide la preparacion técnica en la disciplina del

fatbol en la competitividad de los estudiantes del Colegio

Técnico “Huasimpamba “del cantén Pelileo afio lectivo
2008 - 20097

Preguntas directrices.

¢La metodologia a usarse en la preparacion técnica
del futbol incide en la adquisicion y mejoria de la
misma?

¢, Debe el docente de Cultura Fisica apoyarse en un
programa para preparacion técnica de futbol?

¢La relacién teoria - préactica contribuye a que el

estudiante perfeccione su técnica?
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DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION.

Espacial.- El presente trabajo se lo realizara en el
Colegio Técnico “Huasimpamba” perteneciente al cantdn

Pelileo Provincia de Tungurahua.

Temporal.- la investigacién la realizaremos en el Afo
Lectivo 2008 - 20009.

Unidad de investigacién.- La investigacion del problema
se aplicara al 100% con los estudiantes del Colegio

Técnico “Huasimpamba”.

Unidad de observacion.- Se aplicara a estudiantes,
maestros y autoridades por medio de encuestas vy

preguntas.

JUSTIFICACION.

Los resultados negativos obtenidos en las
participaciones de la instituciéon, nos ha puesto analizar
muchos aspectos especialmente los técnicos, Ila
necesidad de cambio de una transformacion total ante
esta realidad nos ha llevado a buscar soluciones al
problema, dichas soluciones nos ayudaran a corto y largo
plazo, mejoraran las participaciones deportivas de la
Institucién, y sobre todo elevara el autoestima de
estudiantes, profesores y autoridades.

Dado esto si existe un trabajo adecuado y cientifico que
actue directamente en la técnica individual y por
consiguiente en la técnica de equipo de los

seleccionados de la institucion, se obtendrd un avance

23



muy importante y significativo técnicamente hablando

con los estudiantes.

Mediante el trabajo diario van a obtener mayor destreza
individual y colectiva en la técnica, todo nuestro trabajo
es de vital importancia porque se mejorara muchos
aspectos especialmente la técnica que es en lo que se

debe enfocar.

Una vez desarrollado los aspectos técnicos se tendra
una gran utilidad, esta utilidad serd directa e indirecta
para personas relacionadas con el deporte asi como
también instituciones publicas y privadas, primeramente
los estudiantes como deportistas se beneficiardn puesto
que el trabajo les servira a ellos, luego viene el Colegio
como Instituciéon, por la sociedad donde ellos se
desenvuelven y por estar ligados con el deporte en este
caso el fatbol, ayudara a los equipos de futbol del
Cantdén, que pues estan relacionados directamente con

las Ligas Cantonales.

Ademéas todo el trabajo desarrollado servira a todos los
equipos tanto a nivel amateur como profesional dado que
en nuestro medio existen varios equipos profesionales en
diferentes categorias, donde Ilos deportistas pueden
llegar a trabajar con bases técnicas, indirectamente
serian los beneficiados del trabajo realizado. La
investigacion que estamos realizando se torna muy
novedosa y aceptada porque en la instituciéon no se ha

[levado a cabo un trabajo en el cual se trate de cambiar
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la situacién deportiva de los estudiantes y por ende de la

institucion misma.

Con la aceptacion de autoridades, profesores y alumnos
gue arrimaran el hombro, se trabajard para en un futuro
no muy lejano obtener el impacto positivo deseado por
todos y sobre todo el cambio tan anhelado.

Dicho impacto definitivamente estara reflejandose en los
resultados posteriores al trabajo, victorias, triunfos,
logros obtenidos en base al esfuerzo de todos, no solo
se reflejard en lo deportivo también en lo psicolégico
puesto que servira como motivacién para elevar el
autoestima, tanto de estudiantes como de profesores y

autoridades.

El trabajo llevado a efecto es factible porque los gastos
estaran a cargo del investigador.

El apoyo de las autoridades del Plantel es total, puesto
gue son personas gque gustan del deporte y sobre todo
desean que sus estudiantes estén inmiscuidos en él.
También existe l|la apertura para el trabajo de Ilos
profesionales de Cultura Fisica de la Institucion puesto

que estan inmersos en la realidad del plantel.
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OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.

v' Determinar la incidencia de la preparacion técnica
en la disciplina del futbol en la competitividad de
los estudiantes del Colegio Técnico “Huasimpamba”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

v Diagnosticar la preparacion técnica en la disciplina
del futbol en la competitividad de los estudiantes

del Colegio Técnico “Huasimpamba”.

v Analizar las condiciones fisicas en la preparacion
técnica en la disciplina del fatbol en la
competitividad de los estudiantes del Colegio

Técnico “Huasimpamba”.

v Diseflar un programa de preparacion técnica en la
disciplina del futbol para mejorar la competitividad
de los estudiantes del Colegio Técnico

“Huasimpamba”.

26



CAPITULO II.

MARCO TEORICO

VARIABLE INDEPENDIENTE

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

En el Colegio Técnico “Huasimpamba “no se ha realizado
una investigacién sobre la preparacion técnica, en la
disciplina del fatbol y su incidencia en la competitividad
de los estudiantes del Colegio Técnico “Huasimpamba”.

FUNDAMENTACION LEGAL.
El trabajo de investigacién estd amparado en la

Constitucién de la Republica:

Seccioton Sexta Cultura Fisicay Tiempo Libre.

ART.381; EI estado protegera, promovera y coordinara la
Cultura Fisica que comprende el deporte, la educacion y la
recreacién, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas
a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacién y participacion de los deportistas en

competencias nacionales e internacionales, que incluyen
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Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara Ia
participacién de las personas con discapacidad.

El estado garantizard los recursos y la infraestructura
necesaria para estas actividades. Los recursos se
sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas vy

deberan distribuirse de forma equitativa.

Asi mismo en su parte legal por la Ley de Educacion
(Codificacién de la ley de educacién fisica, deportes y
recreacion capitulo 1)

ART. 1. Esta ley regula el ejercicio de la educacidn fisica,
los deportes y la recreacion, como actividades formativas

del hombre.

ART.2. La planificacién, organizacion, ejecucion,
coordinacién y control de la educacion fisica, los deportes
y la recreacién, constituyen funciones obligatorias del
estado, que ejercera el Ministerio de Educacion y Cultura a
través del Consejo Nacional de Deportes y la Direccion

nacional de Educacién, Fisica, Deportes y recreacion.

ART.3. Es objetivo primordial de esta ley contribuir, por

medio de la actividad fisica. A la formacion integral de la
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persona en todas sus edades, para el cumplimiento eficaz
de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Ademas se encuentra amparada en la Ley de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion aprobada el 29 de junio del
2005. En el titulo 1, articulo 2, literal a.

“a) Proteger, estimular, promover 'y coordinar las
actividades fisicas, deportivas y de recreacion de la
poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar y

desarrollar el deporte, la educacion fisica y la recreacion.

Fundamentacion Axioldgica

El presente trabajo de investigacion se inspira en valores
que deben estar inmersos en la practica deportiva como la
puntualidad, disciplina respeto, honestidad entre otros, ya
gue en la actualidad no basta ser un experto para triunfar
en el deporte, dando ejemplo en todos los aspectos como
lo ratifica IZQUIERDO, A. (Op.cit) “Los valores son guias
de conducta que favorecen un comportamiento personal
mas orientado y coherente y facilitara una consciente y

autonoma toma de decisiones”. (p 35).

Fundamentacion teodrica

(HERNANDEZ89) “Ensefanza y aprendizaje forman parte
de un Unico proceso que tiene como fin la formacion del
estudiante. En esta seccion se describe dicho proceso
apoyandonos en la referencia etimoldégica del término

ensefiar puede servir de apoyo inicial: ensefar es sefialar
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algo a alguien. No es ensefiar cualquier cosa; es mostrar

lo que se desconoce “. (pag. 45).

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede
ensefar), y otro que desconoce (el que puede aprender).
El que puede ensefiar, quiere ensefiar y sabe ensefiar (el
profesor); El que puede aprender quiere y sabe aprender
(el alumno). Ha de existir pues una disposicion por parte
de alumno y profesor. Aparte de estos agentes, estan los
contenidos, esto es, lo que se quiere ensefiar o aprender
(elementos curriculares) y los procedimientos o

instrumentos para ensefiarlos o aprenderlos (medios).
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CATEGORIAS FUNDAMENTALES
VARIABLE INDEPENDIENTE

G ()
(o )

Meg;
(e ) commd ()

FUNDAMENTOS

n

PREPARACION
TECNICA

Elevacid

TECNICOS

Grafico # 1 Elaborado por: Investigador
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VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico # 2 Elaborado por: Investigador

COMPETITIVIDAD
DEPORTIVA

COMPETITIVIDAD
DEPORTIVA

Tipos de
Competencia

) 4

Intercolegial

Superacion
Deportiva
Individual

y colectiva Intercolegial

Nacional
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HISTORIA DEL FUTBOL

El futbol fue jugado por primera vez en Egipto, como
parte de un rito por la fertilidad, durante el Siglo IlI
antes de Cristo. La pelota de cuero fue inventada por los
chinos en el Siglo IV antes de Cristo. Los chinos
rellenaban estas pelotas con cerdas. Esto surgio, cuando
uno de los cinco grandes gobernantes de China en la
antigledad, Fu-Hi, apasionado inventor, apelmazd6 varias
raices duras hasta formar una masa esférica a la que
recubri6 con pedazos de cuero crudo. Acababa de

inventar la pelota.

Lo primero que se hizo con ella fue sencillamente jugar a
pasarla de mano en mano. No la utilizaron en
campeonatos.

En la Edad Media hubo muchos caballeros obsesionados
por los juegos con pelota, entre ellos Ricardo Corazén de
Ledon, quien Illegdé a proponer al caudillo musulman
Saladino, que dirimieran sus cuestiones sobre la
propiedad de Jerusalén con un partido de pelota. Los
Hindlues, los persas y los egipcios adoptaron este
elemento para sus juegos, utilizandolo en una especie de
handbol o balonmano. Cuando llega a Grecia, es llamada
esfaira (esfera). Los romanos la comienzan a denominar
con el nombre de "pila" que con el tiempo se
transformaria en pilotta, evolucionando el término a la

denominacién actual.

Los griegos y los romanos practicaron el futbol, y estos

altimos los llevaron a las islas britanicas. EIl juego se
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convirtio en deporte nacional inglés, y a principios del
Siglo XIX dio origen al rugby. EIl fatbol moderno tuvo su
origen en Inglaterra en el Siglo XIX. Pero su nacimiento
es muy anterior, puesto que los juegos de pelota
practicados con el pie se jugaban en numerosos pueblos
de la antiguedad. EI Harpastum romano es el
antecedente del futbol moderno, y se inspiré en un juego
griego que utilizaba una vejiga de buey como pelota. Los
romanos, en época del imperio, llevaron a Britania este
juego, donde segun datos legendarios se practicaba una

especie de futbol nativo.

Durante la Edad Media el futbol fue prohibido por su
caréacter violento, y recién en 1848 apareci6o el Primer
Reglamento de Cambridge, destinado a wunificar las
distintas reglas que se utilizaban. En 1863 se crearon
nuevas reglas y el fatbol se separd definitivamente del
rugby. EI 21 de mayo de 1904 se funda la FIFA
(Federacién Internacional del Futbol Asociado) y por

primera vez se establecen reglas mundiales.

FUTBOL COMO FENOMENO SOCIAL

Mas que un deporte el fatbol se convertido aqui, y en la
mayor parte del mundo, en un fenOmeno que tiene una y
mil interpretaciones: econémicas politicas y sociales.

Futbol mas que un deporte, esa pelota tras la que corren
22 jugadores es capaz de paralizar a un pueblo un
cantdon una provincia y un pais entero, de hacer olvidar
temporalmente de muchos problemas, convoca a muchos

hinchas y fanéticos del futbol, de la misma manera es
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practicado hasta en los lugares mas remotos de nuestro
pais, nos damos cuenta que es practicado por diferentes
edades, no distingue condicién social, raza ni religién,
por estas razones Yy muchas mas el futbol es un

fenémeno social.

PREPARACION TECNICA.

La técnica en el futbol estéa representada por un conjunto
de acciones que el jugador tiene, capacidad de realizar
dominando y dirigiendo el balon con las superficies de
contacto reglamentarias. EIl jugador deberd manejar
diferentes técnicas individuales para ser realmente util a

los fines colectivos del equipo.

La técnica es el dominio completo del balén con todas

las partes del cuerpo permitidas por el reglamento.

SUPERFICIES DE CONTACTO CON BALON

EL PIE.- Es la parte del cuerpo que en el fatbol se usa
mas.

PLANTA DEL PIE.- Sirve para semiparar, parar, desviar,
conducir, pasar, driblear.

EMPEINE.- Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar
(volea, semivolea), chalaca.

BORDE INTERNO.- Sirve para darle la mayor seguridad
al destino del balon. También sirve para semiparar,
amortiguar, desviar, rematar (penal), conducir, driblear,

pasar.
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BORDE EXTERNO.- Se utiliza para engafar, semiparar,
amortiguar, desviar, conducir, driblear, rematar (tiro
libre), pasar (pared corta).

PUNTA.- Se utiliza en situaciones de urgencia
(rechazos), (disparos instantaneos), sirve también para
desviar, pasar, rematar.

TACO (talén).- Sirve para emergencias en jugadas de
distraccion o lujo.

RODILLA.- Sirve para pasar, amortiguar.

MUSLO.- Sirve para proteger, dominar, amortiguar,
desviar, pasar.

EL PECHO.- Sirve para amortiguar, desviar, pasar,
anticipar.

LOS HOMBROS.- Sirven para pasar y amortiguar.

LA CABEZA. - Sirve para cabecear, amortiguar,

conducir, desviar, rematar, anticipar.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Los fundamentos técnicos son acciones que primero se

ensefian y luego se entrenan.

Se presentan muy pocas veces separados entre si. La
mayoria de las veces los movimientos parciales y los

elementos técnicos se entrelazan.

Fundamentos técnicos con baldén: Son todas las
acciones a través de gestos técnicos destinados a una
Optima utilizacion del balon, con el propoésito de

predominar en el juego colectivo. Buscan una eficaz
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comunicacioén técnica entre los jugadores: Los
fundamentos a trabajar son: EI pase, conduccion,

dribling, remate.

CONTROL DEL BALON

Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el
balén la mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al

piso.

Es necesario desarrollar este fundamento para la accién
de juego. Este control del baléon a través de la accion

técnica busca llegar a la “pericia.

Técnica” que es la técnica depurada y desarrollada
dentro de la dinamica del futbol actual. Es también una
forma de familiarizarse con el balon y a la vez ir

mejorando la coordinaciéon con él.

EL PASE

Es el fundamento técnico basico del juego de conjunto,
es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a
ser dos puntos de union del balon. En el pase intervienen
dos factores fundamentales: El toque en el lanzamiento

del balén y la recepcion del mismo.

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no

penalice el reglamento de fatbol.
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TIPOS DE PASE

1) DE ACUERDO A LA DISTANCIA

- Pases cortos
- Pases largos

- Pases medianos

2) DE ACUERDO A LA ALTURA

- Pase a ras del suelo
- Pase a madia altura
- Pase por elevacion

3) DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE CONTACTO

- Con la parte interna de pie
- Con la parte externa del pie
- Con el empeine

- Con la punta

- Con el taco

- Con cabeza

- Con pecho

LA CONDUCCION.

Es poner en movimiento el balon por medio del contacto

con el pie dandole trayectoria y velocidad teniendo vision
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panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling

en carrera siempre que nos permita cambio de ritmo.

TIPOS DE CONDUCCION

1.-SEGUN LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

a) CON LA PARTE EXTERNA DEL PIE.- La posicion del
cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor se
dirige hacia dentro en el momento de empujar el baldn.
La rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo. EIl pie
gueda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el
tobillo.

b) CON LA PARTE INTERNA DEL PIE.- Utilizamos el
empeine interior del pie. Durante la carrera la punta del
pie que conduce el baldon gira hacia fuera. La conduccidén
es correcta cuando mantenemos el balén bajo nuestro
control con un movimiento armaénico, ininterrumpido y sin

guebrar el impulso.

c) CON EL EMPEINE.- Es empujar el balén con el
empeine total del pie lo que hace la accion mas compleja

gue las anteriores.

d) CON LA PUNTA DEL PIE.- Forma de conduccidon algo
rudimentaria, el poco uso de esta técnica se debe a que
se pierde casi toda la precisiéon debido a que el baldn

estd casi fuera de control.
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e) CON LA PLANTA DEL PIE.- Se utiliza para perfilarse
en jugadas de emergencia, o cuando el baléon queda un
poco atras o cuando queremos protegerla del rival
haciendo rodar el baldén con la planta, que nos da mejor

posibilidad de utilizar el cuerpo.

2) SEGUN LA TRAYECTORIA.

a) Conduccidén en linea recta

b) Conduccidon en zig-zag (slalom)

c) Conduccion con cambios de direccidn
d) Conduccion con cambios de frente.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA CONDUCCION
DEL BALON

- El cuerpo siempre debe permanecer ligeramente
inclinado hacia delante.

- EIl pie que golpea el balén debe perder toda rigidez.

- La mirada siempre debe estar hacia delante, y sélo
hachar rapidas ojeadas en el momento que el pie
hace contacto con el balon.

- Los toques al balén deben ser cortos y pegados al
pie cuando tenemos al rival cerca y largos, cuando

el rival esta lejos y necesitamos ganar espacios.

EL DRIBLING
Fundamento técnico individual que busca a través de la

habilidad en el dominio del balén en carrera; sortear,

eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al arco
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rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la

posesion del baldn.

Su elemento mas importante es la finta.
LA FINTA.- Son los movimientos de engafo y ademanes
gque realiza el jugador con el cuerpo para desorientar al

adversario y asi poder superarlo.

OBJETIVOS DE LA FINTA.

- Distraer la atencion del adversario, para superarlos.
- Para ganar tiempo y espacio.
- Para no perder la posesién del balén.
(ENGANO SIN BALON = FINTA)
(ENGANO CON BALON QUE PUEDE SER
EJECUTADO CON FINTA = DRIBLING)

CARACTERISTICAS DEL DRIBLING.

- Es un fundamento técnico-individual.

- Se necesita tener gran pericia técnica y un agudo
sentido de la improvisacion.

- Exige creatividad.

- En mitad de campo sirve para descongestionar;
para mantener la posesion del baldén; en nuestra

area nos ayuda a sacarnos de encima a un rival.
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TIPOS DE DRIBLING.

1) SEGUN LA COMPLEJIDAD DE LA EJECUCION

a)

b)

DRIBLING SIMPLE.- Busca superar al adversario de
la manera mas sencilla posible. Realizando el
minimo contacto con el baldn.

DRIBLING COMPUESTO.- Se utiliza la finta y el

mayor numero de superficies de contacto.

2) SEGUN LA POSICION DEL ADVERSARIO.

a)

b)

DRIBLING DE FRENTE.- Es cuando el jugador se
encuentra cara a cara con el adversario y utiliza su

ingenio y técnica del dribling para superarlo.

DRIBLING CUANDO EL RIVAL ESTA DETRAS.- Es
necesario cuando estamos de espaldas al arco
rival 'y tenemos una marca asfixiante del
adversario. EIl jugador tiene que necesariamente
gqgue desarrollar la capacidad de recepcionar,
proteger, amagar y girar el cuerpo para zafar del

acoso del rival.

DRIBLING CUANDO EL RIVAL ESTA AL
COSTADO.- Se utiliza cuando el adversario logra
darnos alcance y corre en paralelo a nosotros. El
jugador debe desarrollar la capacidad de sobre-
parar y con la misma iniciar nuevamente la carrera;
de lo contrario cambiar de direccion en forma

brusca; para salir de la marca
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3) SEGUN LA ACCION DEL QUE DRIBLA.

a)

b)

DRIBLING EN VELOCIDAD.- Busca aprovechar la
velocidad del jugador para picar con el baldn
sorprender y superar al adversario, cambiando de

velocidad.

DRIBLING DE PROTECCION.- Su objetivo es
proteger el baléon hasta que las condiciones para
progresar en el juego o pasar el balén mejoren, es

un dribling preventivo.

C)DRIBLING CON ENGANO.- Todo dribling requiere

de engafio, en este caso se da una idea al rival y se
hace lo contrario. Es algo natural que tienen los
grandes jugadores; es la suma de la improvisacién,

ingenio y técnica.

EL REMATE

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el

balén con el fin de dirigirlo al arco rival en busca del gol.

Su objetivo es anotar.

TIPOS DE REMATE.

DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE GOLPEO:

a) Remate con el empeine total.

b) Remate con el empeine interno.

c) Remate con el empeine externo
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d) Remate con la punta del pie.
e) Remate con la rodilla
f) Remate con el taco.

g) Remate con la cabeza.

DE ACUERDO A LA ALTURA DEL BALON.

a) Remate a ras del suelo.

b) Remate a media altura.

c) Remate de altura.

d) Remate de semivolea o contrabote.
e) Remate de volea.

f) Remate de semichalaca.

g) Remate de media vuelta.

DE ACUERDO A LA DIRECCION DEL BALON.

a) Remate en linea recta.
b) Remate cruzados o en diagonal.

c) Remate con efecto.

VARIABLE DEPENDIENTE

COMPETITIVIDAD

¢, Qué es competitividad?

Entendemos por competitividad a la capacidad de una
organizacion publica o privada, lucrativa o no, de
mantener sistematicamente ventajas comparativas que le
permitan alcanzar, sostener y mejorar una determinada

posicion en el entorno socioecondémico.
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El término competitividad es muy utilizado en los medios
empresariales, deportivos, politicos y socioeconémicos
en general. Ello se debe que han pasado de una actitud
auto protectora a un planteamiento mas abierto,

expansivo y proactivo.

¢, Qué es deporte?

Son actividades en las que el individuo dentro de una
competencia aplica las habilidades vy destrezas vy
compara su rendimiento en funcion de si mismo y de los
demés. Todo esto se desarrolla bajo reglas pre-
establecidas y aceptadas.

COMPETITIVIDAD DEPORTIVA

Capacidad de organizacién para consequir ventajas

deportivas, de este modo alcanzar, sostener y mejorar

una determinada posicion dentro de una disciplina en el

deporte.

El estudiante cuanto antes se encuentra en el terreno
competitivo, mejor se prepara y forma su caracter y

personalidad, para los demas aspectos de la vida.
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El deporte y la competicion, no construyen el caréacter, lo
revelan, no solo nos muestra el caracter del estudiante
sino que lo afirman. En muchas ocasiones sirve para
marcar la diferencia, donde los menos preparados o con
un desarrollo més lento estaran en el banquillo y los que
tienen mejores cualidades, tendran mejores
oportunidades de mejorar. Uno de los aspectos mas
importantes de la competitividad deportiva debe ser la
formacién. Deberiamos buscar los factores
socializadores del deporte, buscar la cooperacién de los
deportistas, la superacién individual y evidentemente la
mejora en el desarrollo fisico y psicolégico de los nifios.
Si el estudiante tiene cualidades en esa préactica
deportiva podremos orientar su preparacién, atendiendo

a las fases de su desarrollo y sin quemar etapas.

TIPOS DE COMPETENCIA

Son competiciones deportivas en los cuales participan
los estudiantes, aqui es donde ellos demostraran vy
aplicaran todas sus capacidades, destrezas y habilidades
tanto fisicas como técnicas, ademas recopilaran

experiencias durante su participacion.

Para las diferentes competiciones existen reglas ya
establecidas que todos los participantes deben por
obligacién acatar. A nivel de instituciones secundarias

tenemos:
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TORNEOS INTERNOS

En las instituciones educativas en su planificacion anual
constan campeonatos de formacién y competicion entre
estudiantes de los diferentes niveles educativos de la

misma institucién.

A principios de afo, se celebran campeonatos de juegos
en diferentes disciplinas deportivas esto tiene por
objetivo estrechar lazos de amistad y de compaferismo
entre estudiantes asi como también entre los docentes y

autoridades.

Otro de Ilos objetivos es el escogitamiento de los
deportistas mas destacados, para las diferentes
selecciones en cada disciplina, que representaran a la
institucion educativa a nivel de intercolegiales.

Actividades que deben cumplirse de acuerdo con la
planificacién puesto que todo tiene fechas pre

establecidas y determinadas.

Esto tiene una gran acogida por parte de los estudiantes
en cada uno de las instituciones educativas puesto que
sirve de motivaciéon ademas de salir de la acostumbrada
rutina de clases de todos los dias.

Otra de las cosas que motiva al estudiante a su
participacién es la oportunidad que se le presenta como

representante de la institucion a la cual pertenece.
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TORNEOS INTERCOLEGIALES

Este tipo de competencia abarca a todos las instituciones
educativas de wuna provincia las cuales haran su
participacion en diferentes disciplinas deportivas, esta
incluido las instituciones de los diferentes cantones de
esa provincia. También estan enmarcados con objetivos
gue durante las competiciones y luego de ellas se deben
cumplir, aqui los estudiantes realizan su mayor esfuerzo
desmostando todas sus capacidades, destrezas vy
habilidades ademas que aqui es donde les sirve las
experiencias pasadas, que pueden ayudar e influenciar

en el desempefio de los deportistas o de un equipo.

Como uno de los objetivos principales, es la masificacidon
del deporte en la juventud, inculcdndoles la actividad
fisica y de esta manera alejarlos de vicios que pueden

ser dafinos.

Para la participacion de las instituciones educativas es
necesario de un estamento que este en la posibilidad de
reglamentar y organizar los eventos deportivos, en este
actua las federaciones estudiantiles provinciales, que
son las encargadas de la planificacion de todos los
eventos deportivos, de instituciones educativas en sus

diferentes niveles educativos.
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Las competiciones a este nivel puede ser una vitrina a
futuros profesionales del deporte, puesto que existe un
alto indice de asistencia de publico y personas que estan

inmiscuidas dentro del deporte en diferentes disciplinas.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

ENFOQUE.

En la perspectiva del procesamiento de la informacion,
se considera a la inteligencia como potencia capaz de
procesar y estructurar la informacién, con la finalidad
fundamental de mejorar la velocidad de asimilacién de
los sujetos y elevar asi la competencia intelectual y el

pensamiento, es decir el desarrollo cognitivo.

MODALIDAD BASICA DE INVESTIGACION

El problema en estudio tiene origen en el Colegio Técnico
“Huasimpamba” es una investigacion de campo debido a
gue nos permite recabar la informacién en el lugar de los
hechos, el trabajo estd sustentado en fuentes
bibliograficas puesto que es necesario el uso de libros,
revistas, folletos, periéodicos , estatutos, reglamentos e
internet. También apoyado en las técnicas como son: la

entrevista y la encuesta
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NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION.

Exploratorio; del campo donde se va a realizar el trabajo.
Descriptiva; para determinar la necesidad de la propuesta
y que esta sea realizable, sobre todo satisfaga las
necesidades del grupo humano.

Explicativo; porque debemos saber a ciencia cierta las

causas y los efectos del problema.

Correlacional; que tenga coherencia entre las variables

tanto dependiente como independiente.
POBLACION Y MUESTRA.
La poblacion esta representada por todos los estudiantes y

los docentes de Cultura Fisica del Colegio Técnico

“Huasimpamba”.

Considerando que la poblacion de estudio es muy amplia

se aplicard una muestra mediante la siguiente formula:

0.052(701-1)+1
701
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0.0025 (700)+1

23
701

2.75
n =254

CUADRO # 1 Elaborado por: Investigador

RECURSOS
HUMANOS POBLACION MUESTRA %

ESTUDIANTES 701 254 100%

PROFESORES 3 3 100%

El nimero de estudiantes investigados sera de 254.

En lo que se refiere a docentes, se trabajara con toda la

poblacién.

n= Tamafo de muestra.
N= Poblacién.

E= Error de muestreo.

52




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES V. INDEPENDIENTE PREPARACION TECNICA FUTBOL

CUADRO # 2 Elaborado por: Investigador
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Conjunto de acciones Conjunto Agrupacion de elementos | ¢La agrupacion de Encuesta y cuestionario
que el Jugador tiene, Acciones elementos y movimientos
calidad de realizar Movimientos ayudan a mejorar la Dirigido a docentes del
dominando el bal6on con | Capacidad técnica? colegio T.
la superficie de contacto Aptitud, Talento “‘Huasimpamba”
reglamentarias, manejar, | Dominando ¢ Considera que la
diferentes técnicas utiles Manejar actitud y el talento son Entrevista; Cuestionario
a los fines colectivos Dirigiendo Saber Utilizar factores que mejoran la Semiestructurado a las

técnica? autoridades del

Técnicas Orientacion establecimiento
¢,Cree Ud. que el
Guia manejar el balén ayuda a | Guia de Entrevista

desarrollar técnica
colectiva?

¢La orientacion y la guia
al estudiante por el
docente permite
acrecentar la técnica?

Considera que las
destrezas y habilidades
contribuyen al
mejoramiento de la
técnica?
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES V. DEPENDIENTE COMPETITIVIDAD

CUADRO # 3
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Capacidad de Capacidad Inteligencia ¢ El conocimiento ayuda a | Encuesta y cuestionario

organizacion para,
conseguir ventajas, que
le permiten alcanzar,
sostener y mejorar
determinada posicion.

Organizacién
Ventajas
Alcanzar
Sostener

Posicién

Planificar, ordenacion
Superioridad
Delantera

Llegar, igualar
Afirmar, mantener
Perfeccion

Proteger, prosperar

Categoria, situacién
Ubicacién

planificar y ordenar, esto
repercutird en la
competitividad?

¢, Considera que tener
superioridad es una
ventaja en la
competitividad?

Al alcanzar y mantener
una ubicacion habra méas
competitividad?

¢El procesoy
perfeccionamiento se
consigue con la
competitividad?

¢La situacion y ubicacion
actual hace que
pensemos en
competitividad?

Dirigido a docentes del
colegio T.
“Huasimpamba”

Entrevista;
Cuestionario
Semiestructurado a las

autoridades del
establecimiento

Guia de Entrevista

Elaborado por: Investigador
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PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.,

Se aplicaré las siguientes técnicas para recoger la informacion
con Autoridades, Docentes y Estudiantes

Encuesta. Permite conocer las caracteristicas relacionadas
con la problematica.

Entrevista. Técnica para obtener informaciéon formulada a

través de la interrelacién verbal.

Para estas técnicas se aplicara los siguientes instrumentos:
Para la Encuesta: Cuestionario estructurado dirigida a los
docentes y estudiantes.

Para la Entrevista: Cuestionario semi estructurado a los

docentes y estudiantes.

PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

El resultado de los datos de la investigacién van a ser
ordenados, procesados y analizados, los mismos que seran
puestos en consideracion a través de la estadistica descriptiva
y seran presentados en cuadros con datos numeéricos en
términos de frecuencia y porcentaje y graficos circulares para

dar mayor facilidad a la interpretacion.



CAPITULO IV.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos de la investigacion fueron ordenados y
procesados para posteriormente mediante el analisis numérico
para ser valorados, mediante la utilizacion de la estadistica
descriptiva, cuadros, graficos circulares, en los cuales

constan los respectivos anélisis.

Las preguntas a las autoridades, estudiantes y docentes del
Colegio Técnico “Huasimpamba” que se encuentran ubicadas
en la encuesta se orientan a verificar la incidencia de la
preparacién técnica en la disciplina del fdatbol en la
competitividad de los estudiantes de la institucién.

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de las
preguntas enlistadas que conforman la encuesta, los mismos
que se complementan con el analisis e interpretacion y con la
ayuda de las respuestas de las entrevistas, los que se

representan en forma gréafica circular.



Analisis de encuestas y entrevistas
PREGUNTA UNO

1. ¢La agrupacion de elementos y movimientos ayudan a

mejorar la técnica?

CUADRO # 4 Elaborado por: Investigador
Opcidn Frecuencia Porcentaje

Si 250 98.42

No 4 1.57

Total 254 100.00

Grafico # 3

mSi

Hno

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Anélisis e interpretacion.

En el cuadro y grafico se aprecia que 250 estudiantes qué
representa el 98.42% considera que la agrupacién de
elementos y movimientos ayudan a mejorar la técnica, en tanto

4 estudiantes que es el 1.57% piensa que no.

En el programa de preparacion técnica esta dado con una serie
de ejercicios que estan conformados con elementos
necesarios y otros complementarios, que tendremos que
aplicarlos en movimiento, ademas que estos nos ayudaran en
lo técnico

PREGUNTA DOS



2. ¢Considera que la actitud y el talento son factores que

mejoran la técnica?

CUADRO # 5 Elaborado por: Investigador
Opcidn Frecuencia Porcentaje

Si 232 91.33

No 22 8.66

Total 254 100.00

Grafico # 4

8,66%

| Si

Hno

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Anélisis e interpretacion.

En la institucién 232 estudiantes que son el 91.33 %
consideran que la actitud y el talento son factores que
mejoran la técnica, mientras que 22 estudiantes que

representa el 8.66 % dice que es lo contrario.

Qué seria del talento sin la actitud, si tu tienes talento pero
no tienes las ganas de mostrarte, de salir, de surgir. Eso que
parece insignificante la actitud te puede Illevar al éxito
deseado, trabajaremos en base a los dos aspectos tanto en
lo actitudinal como en el talento.

PREGUNTA TRES



3. ¢Cree Ud. que el saber manejar un baléon ayuda a

desarrollar la técnica colectiva?

CUADRO # 6 Elaborado por: Investigador
Opcidn Frecuencia Porcentaje

Si 222 87.40

No 32 12.59

Total 254 100.00

Grafico # 5

12,59%

mSi

Hno

87,40%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Analisis e interpretacidn.

Los estudiantes en una cantidad 222 que es el 87.40%
opinan que si, que el saber manejar un baléon ayuda a
desarrollar la técnica colectiva. Lo contrario que no en una
cantidad de 32 estudiantes que representa el 12.59%. Como
un deportista sabe utilizar el balén es beneficio tanto
personal como en funcién equipo, tener la sutileza de pasar y
receptar de tener movimientos con y sin balén de aprovechar
las oportunidades que se presenten en un determinado juego
es el éxito de esta técnica.

PREGUNTA CUATRO

4. ¢La orientaciéon y la guia al estudiante por parte del
docente permite acrecentar la técnica?
CUADRO # 7 Elaborado por: Investigador



Opciodn Frecuencia Porcentaje
Si 203 79.92
No 51 20.07
Total 254 100.00
Grafico # 6

mSi
Hno
79,92%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Anélisis e interpretacion.

En cantidad de 203 estudiantes que resulta ser el 79.92 %
opinan que si, que la orientacién y la guia por parte del
docente permite acrecentar la técnica, mientras que un 20.07
% que son 51 estudiantes opinan lo contrario. Los docentes
permiten implantar disciplina, orden 'y encaminar al
estudiante para el trabajo que se va a realizar de ahi su
importancia, una cabeza visible, una persona que dirige al
grupo aplicando su conocimiento y experiencias que seran
muy provechosas para todos.

PREGUNTA CINCO

5. ¢Considera gque las destrezas y habilidades contribuyen al
mejoramiento de la técnica?
CUADRO # 8 Elaborado por: Investigador

Opcidn Frecuencia Porcentaje




Si 238 93.70
No 16 6.29
Total 254 100.00
Grafico # 7

6,29%

mSi

H no

93,70%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Anélisis e interpretacion.

Los estudiantes dicen que si en un 93.70 % que son 238
ellos consideran que las destrezas y habilidades contribuyen
al mejoramiento de la técnica mientras que 16 estudiantes

que es el 6.29 % opina que no.

Cada deportista tiene cualidades que le ayudaran a
desarrollar técnicas individuales las mismas que canalizadas
adecuadamente serviran y serdn aprovechadas en funcién no
de una persona sino de un equipo.

PREGUNTA SEIS

6. ¢El conocimiento ayuda a planificar y a ordenar, esto

repercute en la competitividad?

CUADRO # 9 Elaborado por: Investigador
Opcibn Frecuencia Porcentaje
Si 202 79.52

No 52 20.47




Total 254 100.00

Grafico # 8
mSi
79,52% ®no
Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Anélisis e interpretacion.

202 estudiantes que representa el 79.52 % tiene el criterio
gue si, que el conocimiento ayuda a planificar y a ordenar, y
gue esto repercute en la competitividad, mientras que un
20.07 % que son 52 estudiantes dicen que no.

El tener conocimiento de algo nos va a ayudar, en este caso
si  tenemos la posibilidad de realizar el trabajo
sistematicamente, paulatinamente 'y con el esfuerzo
encaminado hacia wuna meta, con ideas claras vy el
conocimiento para llegar al objetivo.

PREGUNTA SIETE

7. ¢Considera que tener superioridad es una ventaja en la

competitividad?

CUADRO # 10 Elaborado por: Investigador
Opcibn Frecuencia Porcentaje

Si 141 55.51

No 113 44.48

Total 254 100.00




Grafico # 9

44,48%

55,51%
M no

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Analisis e interpretacion.

Por el si responden 141 estudiantes que representa el 55.51
% ellos consideran que tener superioridad es una ventaja en
la competitividad, mientras que 113 estudiantes que es el

44.48 % opinan lo contrario.

En diferente ambitos existe superioridad puede ser por los
afios, su trayectoria, sus elementos, pero tenemos que
aprender a vencer esos obstaculos y a trabajar para ello,
eliminar esas barreras psicolégicas y lograr el éxito
PREGUNTA OCHO

8. ¢ Al alcanzar y mantener una ubicacion deseada habrid mas

competitividad?

CUADRO # 11 Elaborado por: Investigador
Opcidn Frecuencia Porcentaje

Si 214 84.26

No 40 15.74

Total 254 100.00

Grafico # 10




15,74%

mSi
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Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Analisis e interpretacion.

En una cantidad de 214 estudiantes que representa el 84.26
% consideran que si. Que al alcanzar y mantener una
ubicacion deseada habrd més competitividad, mientras que

40 estudiantes que es el 15.74 % piensa lo contrario.

Se torna muy dificil llegar pero es mas dificil mantenerse
puesto que todos empiezan a esforzarse a un mas que antes,
competencia se torna disputada porque todos desean
desarrollarse mas y mas.

PREGUNTA NUEVE

9. ¢El progreso y perfeccionamiento se consigue con la
competitividad?

CUADRO # 12 Elaborado por: Investigador

Opciodn Frecuencia Porcentaje
Si 201 79.13
No 53 20.86
Total 254 100.00

Grafico # 11




mSi

Hno

79,13%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Analisis e interpretacion.

Los estudiantes opinan en un porcentaje del 79,13% que son
201 estudiantes que el progreso y perfeccionamiento se
consigue con la competitividad, lo contrario dicen 53

estudiantes que es el 20.86%.

El avance sustancial muchas veces se da por competencia
gue existe por la necesidad de mejorar, por las ganas de
superarse y no relegarse ante el resto, esto hace pensar que
si no hubiera competitividad seria conformismo.

PREGUNTA DIEZ

10. ¢La situacion y ubicacidon actual hace que pensemos en

competitividad?

CUADRO # 13 Elaborado por: Investigador
Opciodn Frecuencia Porcentaje
Si 202 79.59
No 52 20.47
Total 254 100.00

Grafico # 12



20,47%
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79,59%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Investigador

Andlisis e interpretacion.

Los que piensan que si son 202 estudiantes que son el
79.59 % ellos creen que la situacién y ubicacién actual hace
gue pensemos en competitividad, mientras que 52

estudiantes que representa el 20.47 % opinan lo contrario.

El hecho de tener el deseo las ganas para desarrollarse y
superarse hace que pensemos en una competencia, otros de
los aspectos puede ser el hecho de siempre estar detenido

en un mismo sitial y de querer avanzar.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

e Al término del trabajo las conclusiones que llegamos son;
e Los docentes de Cultura Fisica no se han preocupado por
cambiar la realidad deportiva en la disciplina de futbol

cuyo resultado ha sido el fracaso deportivo.



e Existe la predisposicion del docente por trabajar vy

mejorar la imagen institucional a nivel deportivo.

e Poco apoyo del resto de docentes hacia el deporte de la

institucién para las participaciones deportivas

e Los docentes de Cultura Fisica no relacionan la teoria

con la practica para el trabajo con los estudiantes.

e Es necesario de una guia tedrica para el trabajo con los

estudiantes en la institucién.

e Existe la predisposicion de Ilos estudiantes para
esforzarse y trabajar en bien de la institucidn.

RECOMENDACIONES:

e Motivar a los docentes permanentemente con charlas y

videos.

e Se hace urgente el disefio del programa de preparacion

técnica para futbol.

e Es importante que los docentes tengan un cambio de

actitud, y comprendan que el deporte es muy beneficioso.

e Es importante que los docentes apoyen su trabajo en un

programa disefiado para preparacién técnica de fatbol.

e A mas del programa de preparacién técnica es importante

gue los docentes también se ayuden de videos.



e Aprovechar la predisposicion por parte del estudiante y
trabajar apoyados de la guia para desarrollar todas sus
habilidades.



CAPITULO VI.

PROPUESTA ALTERNATIVA DE SOLUCION

TEMA

Programa de preparacion técnica en la disciplina del futbol
para mejorar la competitividad de los estudiantes del Colegio

Técnico “Huasimpamba” del cantén Pelileo.

DATOS INFORMATIVOS.
NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Colegio Técnico “Huasimpamba”
SOSTENIMIENTO:
Fiscal.
JORNADA:
Vespertina
UBICACION:
Provincia : Tungurahua.
Canton . Pelileo
Parroquia: La matriz
Direccion : Huasimpamba Km 5 via Huambalo
DATOS ESPECIFICOS:
Responsable de la elaboracién del proyecto:
Edgar Ortiz.
Responsable de la ejecucién del proyecto:
Autoridades.
Area: Cultura Fisica
INTRODUCCION.



Toda actividad humana se caracteriza por tener un objetivo, el
gue se constituye en elemento regulador de su accionar, en
funcion de alcanzar y satisfacer la necesidad que generd este
quehacer con la calidad requerida, debe realizar
constantemente una comparacion entre los resultados que va

alcanzando y las aspiraciones proyectadas.

El proceso pedagégico como actividad es regulada por
metodologia adecuada, técnicas grupales, estrategias, tipos de
actividades teorico — préactico, como una via para garantizar la
calidad de la formacién integral de los estudiantes, sin estos
pasos seria imposible dirigir el proceso pedagoégico del

interaprendizaje.

Los maestros deberian tener un manual didactico sobre
baloncesto, en donde debe constar los contenidos de
ensefianza, implementar meétodos mas eficientes para el
aprendizaje de las estudiantes, estrategias y actividades para
el desarrollo de sus habilidades, capacidades y competencias,
para conocer la evolucion de sus intereses cognoscitivos, sus

habilidades y potencialidades.

Antecedentes.



El programa de preparacion técnica en la disciplina del futbol
es innovador, en este contexto no se conoce de estudios

realizados por la institucion o investigadores.

El objetivo de este material es permitir la preparacion
académica del docente, guiar al estudiante y Ilenar las
falencias que se tiene en esta disciplina deportiva, dentro de

la Cultura Fisica.

Justificacion.

El programa de preparacién técnica en la disciplina del futbol
servirA a docentes y estudiantes del Colegio Técnico
“Huasimpamba”, ya que ellos seran los beneficiarios de primer
orden o directos, ellos son los protagonistas principales. El
paradigma cognitivo implica creatividad, inteligencia,
pensamiento critico y reflexivo, por tal razén un gran cambio
positivo en los estudiantes, esto nos darada un crecimiento
global a la institucion sobre todo en la disciplina deportiva del
futbol, Se podra ver la evolucion que ha tenido este deporte en

la sus diferentes competiciones.

Objetivos.

General.



v Diseflar el programa de preparacién técnica en la
disciplina del futbol para mejorar la competitividad de
los estudiantes del Colegio Técnico “Huasimpamba” del

canton Pelileo ano lectivo 2008 -20009.

Especificos.

v Propiciar y promover el uso del programa para la clase
asi como para el entrenamiento de esta disciplina

deportiva.

v Contribuir de manera activa a la utilizacion del programa
para el proceso de inter-aprendizaje de la disciplina del
futbol.

v Apoyar el mejoramiento profesional docente, la accion
metodoldégica mediante el uso de esta herramienta

didactica.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD:

La presente propuesta es factible de cumplirse, por las

razones siguientes:

Factibilidad Administrativa:



En las encuestas realizadas al ©personal docente,
estudiantes, han demostrado buen interés por el disefio de
un programa de preparaciéon técnica en la disciplina del
fatbol para mejorar la competitividad de los estudiantes del
Colegio Técnico “Huasimpamba” del canton Pelileo, para lo

cual brindaran el apoyo necesario.

Factibilidad Legal:

Esta propuesta se encuentra amparada en la Constitucién

Politica de la Republica:

"Art. 82.- ElI estado protegerda, estimulard, promovera vy
coordinara la educacion fisica, el deporte y recreaciéon, como
actividades para la formacion integral de las personas.
Proveerd los recursos e infraestructura que permitan la

masificacion de dichas actividades”.

"Auspiciara la preparacion y participacién de los deportistas de
alto rendimiento en competencias nacionales e internacionales
y fomentar4d la participacién de las personas con

discapacidad"”.

Ademas se encuentra amparada en la Ley de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion aprobada el 29 de junio del 2005. En el

titulo 1, articulo 2, literal a.

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades
fisicas, deportivas y de recreacién de la poblaciéon ecuatoriana



asi como planificar, fomentar y desarrollar el deporte, la

educacion fisica y la recreacion;”

Factibilidad Econémica:

La aplicacion de la propuesta no demanda de mayores
recursos econémicos, por que se cuenta con la infraestructura
del establecimiento, la implementacion necesaria y los

profesionales especialistas en Cultura Fisica.

Factibilidad Social:

Esta propuesta se pondréd al servicio de las estudiantes del
Colegio Técnico “Huasimpamba “evitando que los integrantes
de la sociedad educativa se conduzcan hacia caminos de ocio
y malos habitos, y aplicando los proceso de ensefianza -

aprendizaje de mejor manera.

MEDIOS TECNICOS



PRACTICA DEL FUTBOL

OBJETIVO: Realizar movimientos, esfuerzos y acciones en
Consecuencias variables e intermitentes para
Llevar el bal6n a una meta y/o evitarlo.

Interaccidn motriz entre los

Participantes. Utilizacion del espacio
Presencia de comparieros y adversarios Estandarizado y
comun
PARTICIPACION

Simultanea cooperacidn / oposicion

ANALISIS FUNCIONAL COMO DEPORTE DE EQUIPO

GRAFICO # 13
Los objetivos deben ser
Deben ser motivantes

Los jugadores deben tener como estimulo la posible consecucion de la victoria
sobre el adversario o la percepcion de una evolucién. motriz de caracter
personal.

Deben suponer una carga fisiologica para el jugador:
Minimizar los tiempos pasivos o turnos de espera.

No eliminar al que fallo.



Existencia de desplazamiento y dinamismo en su desarrollo.

Deben permitir una mejora cualitativa de la ejecucion técnica e implicacion de
procesos técnico-coordinativos (presencia de elementos técnicos en su
desarrollo).

OBJETIVOS
ATAQUE DEFENSA
T 4 = A
- Mantener la posesion - Recuperar el
del balon. balén.
- Progresi6n en el juego - Ewvitarla
y finalizacion. progresion del
- Juego por la banda y juego.
finalizacion. - Evitar el gol.
. - Finalizacion.
- Situaciones 1x1, 2x1,
etc.

GRAFICO # 14

PROGRESION EN EL JUEGO Y

FINALIZACION




CONTROL

PASE

CONDUCCION

DRIBLING

REMATE

GRAFICO # 15

PROGRAMA DE PREPARACION TECNICA



SENALES

I.- Figura del jugador en varios movimientos.

2.- Figura del jugador en ataquc.

3.- Figura del jugador en defensa.

4 - Movimiento del futbolista sin balon.

5.- Movimiento del futbolista con balon. NNV N\

¥

0.- Direccion del movimiento del balon por bajo.

7.- Direccion del movimiento del balon por alto.

L 4

A

8.- Juego def balon de primera - balon devuclto.

9.- Cono

CONTROL DEL BALON

e Control del baldén con la pierna.

e Control libre con una sola pierna.



e Control del baldén sin que caiga al suelo en su terreno.
e Control del balon con movimiento dos pies.
e Control del balén con movimiento en muslos.
e Control del balén con movimientos los muslo
e Control del balén con la cabeza.
e Dominio libre manteniendo el cuerpo en correcta posicion
la pierna de apoyo.
Ejercicios:
% Trabajo individual control de balén con un pie, (derecho

luego izquierdo)

s Control del baléon con barias partes del cuerpo, pie,
muslo, pecho y cabeza ocupando diferentes partes de la

cancha (libre).

R

s Controlar el baléon con el pie, elevarlo hacia el muslo,

llevarlo al pacho y a la cabeza.
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s Controlar en su propio terreno y con desplazamiento

adelante, atras, izquierda, derecha. (Pie y Muslo)

s Control del balon en diferentes direcciones
(desplazandose y ocupando la cancha) pasando: piernas,

muslo pecho cabeza (sin orden) terminar en la planta del

pie.
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% Se puede dominar el balon con diferentes con la cabeza,
parte central (Girar el cuello para conseguirlo,

individual).

O O O

s Trabajo individual no permitir que el balén toque piso.
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s Control del balén en parejas ida y vuelta del balon.

PN O

Realizar toques con el empeine del pie derecho,
mientras se desplaza, saltando en un pie con la pierna
izquierda. Luego, realizar togques consecutivos con el

muslo de cada pierna.

.
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% Ubicar dos jugadores en un espacio reducido y realizar

toques sin salir del terreno.




% Sentado en el piso, realizar toques alternos utilizando

las dos piernas.

% Realizar el mismo ejercicio anterior, pero utilizando

ademas la cabeza, los hombros y los pies.

% Cada alumno con un balén, buscando lo del suelo
utilizando los dos pies simultaneamente, primero por

delante del cm después por detras del cuerpo.

% Organizar los alumnos en hileras en el sentido de la
anchura del campo. Un alumno cada vez debera
atravesar el campo tocando el baléon con los pies, en

voleo, sin dejarlo caer, hasta la otra linea latera).




<+ Descubrir diferentes formas de elevar el balén del suelo
usando los pies. Usar un pie, el otro y los dos pies de

diferentes formas.

PASES
FORMAS DE PASAR
INTERIOR DEL PIE. EMPEINE INTERIOR.
EMPEINE EXTERIOR. EMPEINE TOTAL.

=

EXTERIOR DE LA PUNTA.
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PUNTA.

—re

TALON.

CABEZA
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+ Pases de 4 personas A pasa al B cambiar de lado y pasa

a la C luego al D.



% Con 2 balones el A al B el C al D al pasar el baldén se

cambian de puestos A con Cy B con D.

% Entrega y recepcion del balén adelantandose vy

retrocediendo, todos los empeines.

4---O—f < —> 4--O---->
B

A

% Entrega y recepciéon del balon conduciéndolo hacia los

costados.
A



% Receptar y conducir hacia los costados y entregar el

balén por elevacion.

“ Ir hacia los lados a receptar y desenvolver por arriba,

retornando siempre al centro. Un jugador permanece

estatico

% Entrega y sigue la trayectoria, sino dafiar el triangulo.



 El compafero patea la pelota, el otro para con la planta
del pie y corre al extremo donde fue pateada la pelota

y el otro compafiero corre donde estaba el baldn.

En parejas tocar el baldn, sin dejarlo caer con el empeine.

o7 O

PASES Y CONTROL

« Formar parejas con los alumnos distantes unos 10
metros. Un alumno hace pases largos y otro debera
controlar el balon con el cuerpo (pecho, muslo, pie),

dependiendo de como el balén llegue hasta él. Deberéa
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devolverlo al compafiero para que realice la misma

actividad.
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Lanzar el bajon hacia arriba y luego ejecutar un pase

de pecho al compafero a unos 3 metros.

Elevar el bajén del suelo de la forma que quiera y
hacer un pase alto, con la cara interna del pie. EI
alumno que recibe el Dbajon debera controlarlo
utilizando el pecho y, a continuacion, hacer el mismo

ejercicio.




< En parejas, mantener el intercambio de pases de

cabeza, procurando no dejar caer el balén al suelo.

* Hacer un pase ahuecado, colocando el pie por debajo

L)

del balén, lanzdndolo en direccién al compafiero, que
debera controlarlo con el muslo y ejecutar la misma

secuencia.

s Controlar el balén en toques aéreos (filigranas) y hacer

un pase de voleo al compafero.
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% En parejas colocadas en el sentido de la anchura del
campo, intentar desplazarse hasta el otro lateral en

una secuencia de pases de voleo.




% En grupos de 3 compaferos, desplazarse por el campo
en el sentido de la anchura, intercambiando pases
seguidos. Cada alumno podra dar, como maximo; 2

toques al balon.

CONDUCCION

EMPEINE INTERNO

% Se aplica en situaciones cuando es necesario un buen
Control del balén, cuando queremos asegurarlo Eje:
Preparacién para el Drible, trabajo individual por

diferentes partes de la cancha.

AT

% Pases rapidos entre compafieros(a, b, ¢) de ida y vuelta,
al momento del contacto con el balén la mirada se dirige

hacia él y luego se controla el panorama.



L

EMPEINE EXTERNO

% Se aplica en situaciones de proteger el balén del
adversario en la preparaciéon del drible para patear el gol
pasar al compafiero, trabajo individual en diferentes

situaciones mencionadas.

O




« El eje longitudinal del pie conductor se dirige hacia
adentro, giran desde el tobillo, el pie, queda flojo vy
golpea el balén suavemente para un control adecuado.

/
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EMPEINE TOTAL

s Con el sector de los cordones es la forma méas dificil de
conducir se lo emplea cuando se quiere ganar mayor

penetracion con rapidez trabajo individual.

s Llevar la pelota con el pie por todo el campo de juego.
Indicar a los alumnos que no vean el esférico, sino

delante de ellos para evitar caidas.




s Llevar la pelota con la punta del pie, detener pisar la

pelota y cambiar de direccion.

% Colocar fundas de arena en diferentes lugares de la
cancha, la nifia o el nifio debe pasar los obstaculos sin

tocarlos, llevando la pelota solamente con el pie.

% Entregar una pelota a cada alumno. Llevar la pelota

empujandola con el pie por todo el campo de juego.

% Llevar la pelota por todo el campo de juego con la punta
del pie, tanto con el borde interno como con el borde

externo.



' punta de pie

" borde interno

% Conducir la pelota a través de diferentes obstaculos

como bancos, aros, cajas...

s Conducir la pelota con el pie por el recorrido de los

conos. Repetir varias veces el ejercicio.

% Trotar por la cancha, mientras se conduce el balén con

el empeine, borde interno o externo del pie.

% Por la linea del penalti, conducir el balén con el borde

interno o externo, mediante toques sucesivos.



% Conducir el baléon en una direcciobn y a una senfal,

cambiar hacia otra direccion.

s Ubicar conos formando varios circulos grandes en la
cancha. Distribuir a los jugadores, en numeros iguales,
en cada circulo. A cada sefial, conducir el balén en un

sentido y cambiar hacia otro sentido.

s Ubicar a los jugadores en igual forma que la anterior.
Pedir que con cada sefial, paren el balén con la planta

del pie y cambien de sentido.
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En el mismo circulo, conducir el balén en zigzag, hacia
un lado y luego hacia el otro. A una sefial, todos

cambian de circulo.

Formar trios con los estudiantes y wubicarlos en
triangulo. “A’ conduce el balén hasta “B” y se lo
entrega; “B” lo conduce hasta “C’ y asi continuar hasta
la sefial del profesor o de la profesora, para cambiar de

sentido.

Formar grupos de cuatro integrantes y colocarlos frente
a frente. A la mitad de camino, y frente a cada grupo,
ubicar un cono. A una seifal, salen los primeros del
grupo A, conduciendo el balén hacia los conos. Al
mismo tiempo, salen los primeros del lado B, para coger
el balén y conducirlo hasta su puesto, para luego
regresar al cono y entregar al segundo estudiante del
grupo A. EIl ejercicio continta hasta que todos hayan

tenido oportunidad.

¥4 & b

Ubicar a los jugadores en la cancha, cada uno con un
balén. Conducir el baléon libremente por el terreno,

hasta que el profesor o la profesora dé una sefial y



levante la mano indicando un numero con sus dedos.

Los jugadores deben decir el numero que ven.

% Formar parejas y entregar un balén. El que no tiene

L)

balon, se mueve libremente por cancha realizando
cambios de direccién después, paradas y su compafero

tiene que estar, mientras conduce el balén.

% Realizar un ejercicio igual al anterior, ubicados frente a

Tig

frente.

CONTROL PASE Y CONDUCCION

Tocar el balén y luego sentarse

n B
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Tocarelbalén y luego correr portras el cono los 2
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i Tocaren la mitad de los conos y correr tras los conos

(SIS
iy B
) Tocar en zig zag
NN
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16) A Correr por tras el cono y devolver, B toca y se
desplaza

A
::'iﬁ ' 1% °

18) A, By C triangulo a un toque con desplazamiento
detras del cono

50) AtocaaB,BtocaaCycorre,CtocaaByBa A, A toca
aD,DtocaaE ycorre, D recibe ytocaa A,




65) Atocael balon aB, B recibeytopaaC,Ctocaa A, As
desplazadonde C, C donde BEJIB donde A
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DRIBLING

ENGANO.- Llamamos engafios a los movimientos y ademas del
futbolista con o sin bajon para desorientar, a su adversario y
se lo puede clasificar asi:

a.- Engafo. - sin baldn Finta

b.- Engafio. - con balén = Regate o dribling el que puede ser

ejecutado también como finta.

s Trabajo individual con desplazamiento, finta y luego el

dribling.

k;, ______ > O 2SIV /—'

7@ V\/;‘

LA FINTA.- La finta entendemos todo aquel movimiento
desorientador que el jugador ejecuta sin balon para desviar la
atencion de adversario, trabajo sin balon en parejas A realiza

la finta y B estatico.



EL REGATE O DRIBLING. - Se entiende por Regate las series
de movimientos engafiosos que ejecutd el jugador con el balén.
El dribling es la rapidez y el equilibrio, el buen sentido del
ritmo, la mayor parte de los regatees, tienen sello personal y
su sistematizacion es dificil.

Se la puede clasificar asi:

e De frente.



e Al costado.

O

-

O

« Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro y pedir
gue se ubiquen, uno tras del otro, frente a una linea de
conos. A una sefal, salen los primeros en zigzag, llegan
hasta el final, realizan un pase largo hacia el siguiente

jugador y regresan a su grupo.
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s Dibujar circulos y ubicar a seis jugadores en cada uno.

*

Uno de los estudiantes es nombrado para tocar a los

deméas. Todos saltan en un pie y tratan de esquivarlo.



% Ubicar a los estudiantes en columnas enfrentados a 15
metros de distancia un cono en la mitad de los dos. A
Hm salen los primeros hacia el cono, y falte metro para
llegar, driblan hacia la recha o izquierda, y contintuan

de frente hacia sus otros compaferos.

% Ubicar a todos los jugadores centro area pequefia, de la
cual no puedan dos con un baldon driblan evitando que el

profesor o la profesora los quite.



% Dibujar canchas pequefias de futbol, delimitadas por
conos. Cada cancha con porterias de 1 metro de ancho.

Formar parejas y permitir que jueguen 1 contra 1.

% Formar parejas. EIl jugador “A” dribla el balén hasta
donde se encuentra su compafiero. Justo al llegar,
envia el bajon por un lado, y éste pasa por el otro.




Conduce realizauna finta y burla al defensa.
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102) Conduce, pasa driblandoy toca al centro.
(Intercambio)

105) Conduce hacia una pared, conduce driblando y
burl4hdo. - e
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a

REMATE
INTERIOR DEL PIE. EMPEINE INTERIOR.
EMPEINE EXTERIOR. EMPEINE
TOTAL.

(5

EXTERIOR DE LA PUNTA.



4

PUNTA.

—re

TALON.

RODILLA

CABEZA
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% Patear el baléon con las diferentes partes del cuerpo. Se
debe tener correcta posicion del cuerpo (pies, brazos,

elasticidad, mirada al baldn.)



RO

% Realizar el gesto o la simulacién del golpe sin balén, con
el borde interno y externo; primero con la pierna derecha

y luego, con la pierna izquierda.

< Ubicar a los estudiantes a unos 3 metros frente a una
pared. Pedir que coloquen el balén en el piso a unos 15

6 20 centimetros adelante del pie de apoyo. Chutar

contra la pared e ir aumentando la distancia.

% Realizar el mismo ejercicio anterior, pero dando un

paso hacia atréas.



un paso atras

% Realizar el mismo ejercicio anterior, pero esta vez se

retrocede tres o cuatro pasos antes de chutar

tres o cuatro pasos atras

% Tiro con el empeine total. Es un tiro sin efecto, donde el
pie de apoyo debe estar a la altura del balén al momento
del golpe y este pie es el que indica la direccion del tiro.
El balon es golpeado en el centro, con el cuerpo

ligeramente inclinado hacia adelante.

% Con el empeine exterior. Con el cual se busca potencia y
sorpresa sobre el contrario. EI balén alcanza una
trayectoria con el efecto cambiado y el pie de apoyo es el

que causa el artificio.
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Con el empeine interior. EI balén es golpeado en la
zona inferior y lateral, de esta manera consigue un
recorrido con efecto. ElI pie de apoyo debe estar
retrasado en relacion al balén, para que asi éste vaya
por lo alto.

Tiro a botepronto. Cuando el balén es golpeado en el
centro, se realiza con el empeine total y si es golpeado
en el centro lateral, se hace con el empeine exterior. Se
trata de un golpe seco en el momento que el baldn
botea y en seguida comienza a subir. El cuerpo esta

ligeramente inclinado.




% Tiro de semivolea. El golpe al balon se realiza con el
empeile total o exterior, justo antes de que el bajon
togue el suelo. Para darle una mayor potencia, el

jugador puede saltar elevando la pierna de apoyo.

% Ubicar a los estudiantes en columna, en una de las
esquinas de la linea de fondo. Colocar algunos conos
frente a ellos, para que driblen el balén en zigzag y

cuando lleguen al centro, realicen un tiro.

< Ubicar a los estudiantes en dos columnas, a los lados
de la porteria. Conducir el bajon de frente, dar un giro y

lanzar.




s Ubicar a los estudiantes como indica el grafico. EI
jugador “A” realiza un pase a Este pasa a “C”, quien

dispara frente a la porteria.

% Realizar el mismo ejercicio anterior, pero esta vez el

jugador “C” tiene un opositor.

% Formar parejas y ubicarlas como indica el gréafico. El
jugador “A” ejecuta un pase por alto a “B”, quien se

encarga de disparar al arco.

% Dividir a los estudiantes en dos columnas y pedirles que
se ubiquen a los lados de la porteria, tras la linea del
area. Colocar un portero que rechace los tiros. “A” sale

por el costado izquierdo e intenta convertir un gol.



% Ubicar a los estudiantes como indica el grafico. “A”
realiza un pase a “11”, para que le sea devuelto y

pueda disparar. Luego, cambian de lugar.

% Formar grupos de cuatro estudiantes numerados.
Ubicarlos tras la linea del area y pedir que realicen
dominio de baldon. El profesor da un numero y ese

jugador ejecuta un tiro de semivolea o botepronto.

TECNICA PARA GOLERO



El portero es el Unico jugador que se le permite utilizar las
manos dentro del &rea penal, cuando sale de esta se
convierte enjugador mas sin esta facultad.
Su funcion especifica es defender la porteria (evitar que el
balén entre en la porteria) como cualquier parte del cuerpo,
pero puede realizar otra funcién. Es el que mira con mayor
panorama el desenvolvimiento del partido por lo cual debe
manejar la ubicacion de sus compafieros en defensa, él en
muchas oportunidades inicia el ataque de su equipo.
Las cualidades méas importantes corporales y psiquicas del
arquero son:
CORPORALES.
Altura 178—185
El peso debe estar relacionada a la estatura
Potencia
Elasticidad
Rapidez de reaccidn
Habilidad.
Flexibilidad.

8. Resistencia.
PSIQUICOS
Valentia

N o o b~ WDN P

Serenidad.

3.- Decision.

4.- Buena concentracién.

5.- Calculador.

6.- Inteligencia.

Fuerza de voluntad

Portero como estas cualidades mas un acertado trabajo,

tiene para triunfar.

% Posiciones del portero para atrapar el balon
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% La recogida del balén. La mejor defensa que puede
realizar un portero es la recogida del balén con las
manos, ya que despeja definitivamente el baléon chutado
a la porteria. Se deben colocar juntas las dos palmas de
las manos, de manera que no solo paren la pelota sino

que ademas amortigtien la fuerza del choque.

% Es importante que el portero sepa jugar con las piernas

cabeza pecho.



FORMAS DE ATRAPAR LOS BALONES RASOS

a. Con los pies paralelos agachandose y con las piernas
semiflexionadas
b. Semiarrodillado (bajando el cuerpo y haciendo que la/as

rodilla llega al ras del piso)

B A B

50 =

FORMAS DE ATRAPAR LOS BALONES A MEDIA
ALTURA

Cuando el baléon viene a mayor altura que las rodillas pero

A

menos alto que la cabeza, la técnica de la atrapada cambia.

El arquero se situa con las piernas separadas ligeramente
dobladas en las rodillas, el peso inclinado hacia delante los
brazos es también estirados hacia delante doblado los codos
y las palmas lado arriba, el balén por las manos antebrazos y

chocan con el pecho.
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s Trabajo en parejas A portero B remata a media al altura

B
% Trabajo en pairejas A por se desplaza y remata a

media altura

4

A

Los balones que vienen a media altura o mas altos, que hay
gue atraparlos saltando con un pie a ambos para protegerse

del adversario alzar la rodilla.
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ATRAPADO DE LOS BALONES ALTOS

Si el balén llega a una altura que se puede alcanzar con las
manos sin despegarse del suelo, Las palmas miran hacia
delante, los dedos algo abiertos d dos pulgares casi se
tocan, las manos se tuercen un poco las manos hacia atras
de las mufiecas, en el momento que el balén toca los dedos,
se para sobre la pierna de atras, si es muy fuerte el disparo,

hay que ceder los brazos desde los hombros.
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Cuando uno se puede atrapar el baléon estando parado, hay
que atraparlo saltando, cuando el arquero hace |los
desplazamientos los brazos .hacen la mecanica normal al
momento del impulso los brazos se elevan lo mas alto

posible para no ser separado por las cabezas de sus rivales.



DESPEJE CON LOS PUNOS

No siempre hay la posibilidad de atrapar el balén, en
ocasiones saltan por el balén varios jugadores o puede que
este mojado o resbaladizo, en estos casos es necesario
utilizar los pufios, lo cual es un arma indispensable.

El portero debe correr haciendo la mecanica normal, luego
saca con fuerza los pufios desde el pecho, buscando golpear
el baldon lo més alto posible y el balon se debe dirigir siempre
hacia los lados.

El arquero debe elegir cuando emplear el pufio, no se puede
atrapar o despejar con los pufios el arquero debe desviar la
trayectoria del balén con la yema de los dedos o sus

nudillos.

&

EL ACHIQUE DEL PORTERO

Cuando el atacante prepara un remate directo el arquero
debe achicar tomando como relacién de guia la posiciéon del
balén y los verticales de su arco.

También cuando el arquero achica la distancia del atacante

es cada menor.



» Trabajo en pareja A de pie lanza el balén B que esta
sentado

s Trabajo en pareja A de pie lanza el balén a B que esta

acostado

s Trabajo en pareja A lanza el

balén a B " los dos de pie

% Trabajo en parejas y con diferentes distancias A de pie
lanza el baléon a B que esta sentado.
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% Trabajo en parejas con desplazamiento de ida u vuelta

A pasa a B y vicerversa.

% Trabajo en parerjas con remate a media y altura total

5

% Trabajo en parejas con remate a media altura y despeje
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% Trabajo en pareja remate a media altura A no tiene que

N A
>

<

dar rebote.
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s Trabajo en parejas remate al piso A portero B remata

X/

s Trabajo en pareja A recibe remate de B, los balones
lanzados de diferentes angulos del area.poner a by

cortar

e

% Trabajo en parejas B se desplaza con el balén y remata

M

hacia diferentes direcciones A evita el paso (remate al

piso suave).
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% Trabajo en parejas B de desplaza y re mata a media

altura A atrapa sin dar revote.

N

OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

CUADRO # 14 Elaborado
por: Investigador



PROYECTO META ACTIVIDADES ACTORES INDICADORES RESULTADOS
ESPERADOS
DISENO DE UN | Actualizacién de Impresién Autor. e Participacion Maestros
MANUAL maestros de Promocioén del | Autoridades. de actores. comprometidos
METODOLOGICO | Cultura Fisica manual. Profesores de e Recursos .
DE Distribucion. Cultura Fisica. optimizados. Recursos,
PREPARACION materiales y
TECNICA. econoémicos
utilizados.
EJECUCION DEL | Capacitar a Difusion de Autoridades e Programa del Participacion

PLAN

docentes de
Cultura Fisica.

capacitacion.

Responsable del
proyecto
Docentes del area
de Cultura Fisica.

curso.

de los
profesionales
de Cultura
Fisica.

SOCIALIZACION Alcanzar el Difusion Autoridades. e Publicidad. Conocimiento
conocimiento del Elaboracion Estudiantes. mayoritario del
manual. de afiches. Docentes. manual por

docentes,
entrenadores y
estudiantes.

MEJORA LAS | Alcanzar el Aplicacion de | Entrenadores. e Clases Aumento

CAPACIDADES desarrollo de las conocimientos | Docentes. metodolégica significativo de

CONDICIONALES
DE LOS

ESTUDIANTES.

capacidades
técnicas.

adquiridos en
base al
manual.

Estudiantes.

s.

e Entrenamient
0s
motivadores.

e Aprendizajes
significativos

e Autoestima
alto.

las
capacidades
condicionales
técnicas de
estudiantes.

PLAN DE EJECUCION.

Para poner en ejecucion la propuesta sera de mucha utilidad

desarrollar varias actividades:




Elaboracion del informe.

El informe sera socializado a los profesores del area de

Cultura Fisica del Colegio Técnico “Huasimpamba”

Analisis de resultados.

Los maestros del area de Cultura Fisica tendran la oportunidad

de palpar la realidad y problemética detectada y solucionar.

Capacitacion.

Se daran eventos de capacitacion para los docentes del area
de Cultura Fisica y se brindara la orientacién y practicas para
gue sean implementadas en las jornadas de trabajo de la

institucion.

Implementacién.

Se iran incorporando los métodos y conocimientos o
fundamentos tedricos-practicos para las actividades diarias,
para crear otra forma de trabajo con nuevas estrategias y

actividades.

Institucionalizacién.

Una vez que se ha arrancado e implementado la propuesta,
teniendo periédicas evaluaciones, se va corrigiendo al andar,

las autoridades seran parte activa para la puesta en practica.



MATERIALES DE REFERENCIA

BIBLIOGRAFIA:

LIBROS:

e Libro para entender la actividad fisica diccionario autor
Joffre Venegas Jiménez

e Lexus editores escribe

e Lexus multidiccionario editorial DIORKI,S.L. Proyectos
Lima Pera

e Manual de Educacion Fisica editorial M M V | | Autor
Flores lvan, Gandara Cristina, Revelo Javier, de Mello
Alexandre Moraes.

e Mo6dulo Futbol 1 Compilador Patricio Ortiz
e MoOdulo Futbol 2 Compilador Patricio Ortiz
e Modulo Fatbol 3 Compilador Patricio Ortiz

e Modulo de Psicologia Educativa Compilador Dr. Danilo

Villena

LINCOGRAFIA:

e http://zip ago.com/?00000379
e www.latecnicadelfutbol.com/golpear.html
e www.wikipedia.org

e http://yeffri987.galeon.com/aficiones1333224.html

e http://www.unizar.es/cerbunal/index.php?seccion=&subs

eccion=actividades&apartado=deportes

e http://www.prensalibre.com/pl/2004/septiembre/12/9736
3.html

e http://es.wikipedia.org/wiki/Historiadelfutbol



http://yeffri987.galeon.com/aficiones1333224.html
http://www.unizar.es/cerbuna/index.php?seccion=&subseccion=actividades&apartado=deportes
http://www.unizar.es/cerbuna/index.php?seccion=&subseccion=actividades&apartado=deportes
http://www.prensalibre.com/pl/2004/septiembre/12/97363.html
http://www.prensalibre.com/pl/2004/septiembre/12/97363.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Historiadelfutbol

http://www.cronica.com.ec/index.php?option=com conte

nt&view=article&id=198:arranco-baloncesto-

intercoleqgial-&catid=37:deportes&ltemid=57

http://www.enplenitud.com/nota.asp?articulolD=4101

www.educar.org/Educacionfisicaydeportiva/historial/
futbol

http://www.rae?2.es/capacidad

http://www.wordreference.com/definicion/dominar

CRONOGRAMA


http://www.cronica.com.ec/index.php?option=com_content&view=article&id=198:arranco-baloncesto-intercolegial-&catid=37:deportes&Itemid=57
http://www.cronica.com.ec/index.php?option=com_content&view=article&id=198:arranco-baloncesto-intercolegial-&catid=37:deportes&Itemid=57
http://www.cronica.com.ec/index.php?option=com_content&view=article&id=198:arranco-baloncesto-intercolegial-&catid=37:deportes&Itemid=57
http://www.enplenitud.com/nota.asp?articuloID=4101
http://www.rae2.es/capacidad
http://www.wordreference.com/definicion/dominar

TIEMPO

ACTIVIDAD

ENERO |(FEBRERO| MARZO

ABRIL

2|13|4(1|2(3|4|1|2|3|4]|1

Seleccion del problema

Analisis del Problema

Planteamiento del

Problema

Planteamiento de

Objetivos

Primera revision

Metodologia

Elaboracion de la

Encuesta

Tabulacion de la

Encuesta

Analisis de Resultados

X

Conclusiones y X
Recomendaciones

Segunda Revision X

Verificacion

Revision Final

X

CUADRO # 15

RECURSOS

Humanos

Elaborado por: Investigador



- Tutor
- Investigador
- Digitador

Materiales

Textos

- Cuadernos

- Hojas de papel bond
- Computadora

- INTERNET

Financiero

- Tutor $116.00
- Transporte $20.00
- Computadora (trascripcion) $20.00

UTILES DE ESCRITORIO

- Hojas de papel bond. $ 3.00
- Textos $ 5.00
- Cuadernos $ 3.00
- Esferos $1.00
- Carpetas $1.00
- Copias $ 3.00
- Borrador $ 1.00

TOTAL $223.00






DATOS INFORMATIVOS:

Encuesta dirigida a estudiantes del Colegio Técnico
“Huasimpamba”

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el cuestionario y
conteste con honestidad.

OBJETIVO:

Determinar la necesidad de un programa de preparacion técnica en
la disciplina del futbol para mejorar la competitividad de los estudiantes del
colegio técnico “Huasimpamba”.

1. ¢La agrupacién de elementos y movimientos ayudan a
mejorar la técnica? Si()no ()

2. ¢Considera que la actitud y el talento son factores que mejoran la técnica?
Si()no ()
3. ¢Cree Ud. Que el saber manejar el bal6n ayuda a desarrollar la técnica
colectiva? Si()no ()

4. ¢La orientacion y la guia al estudiante por parte del docente permite
acrecentar la técnica? Si()no ()

5. ¢Considera que las destrezas y habilidades contribuyen al mejoramiento de
la técnica? Si()no ()

6. ¢El conocimiento ayuda a planificar y a ordenar, esto repercute en la
competitividad? Si()no ()

7. ¢Considera que tener superioridad es una ventaja en la competitividad?

Si()no ()

8. ¢ Al alcanzar y mantener una ubicacién deseada habra mas competitividad?
Si () no ()

9. ¢El progreso y perfeccionamiento se consigue con la competitividad?

Si()no()

10. ¢ La situacion y ubicacién actual ase que pensemos en competitividad?

Si()no ()

DATOS INFORMATIVOS:

Encuesta dirigida a docentes del Colegio Técnico
“Huasimpamba”



INSTRUCCIONES: Lea detenidamente el cuestionario y
conteste con honestidad.

OBJETIVO:

Determinar la necesidad de un programa de preparacion técnica en
la disciplina del futbol para mejorar la competitividad de los estudiantes del
colegio técnico “Huasimpamba”.

1. ¢La agrupacion de elementos y movimientos ayudan a
mejorar la técnica? Si()no ()

2. ¢Considera que la actitud y el talento son factores que mejoran la técnica?
Si()no ()
3. ¢Cree Ud. Que el saber manejar el balén ayuda a desarrollar la técnica
colectiva? Si()no ()

4. ¢Laorientacion y la guia al estudiante por parte del docente permite
acrecentar la técnica? Si()no ()

5. ¢Considera que las destrezas y habilidades contribuyen al mejoramiento de
la técnica? Si()no ()

6. ¢El conocimiento ayuda a planificar y a ordenar, esto repercute en la
competitividad? Si()no ()

7. ¢Considera que tener superioridad es una ventaja en la competitividad?

Si () no()

8. ¢ Al alcanzar y mantener una ubicacion deseada habra mas competitividad?
Si()no ()
9. ¢El progreso y perfeccionamiento se consigue con la competitividad?

Si()no()

10. ¢ La situacién y ubicacion actual ase que pensemos en competitividad?

Si()no ()

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA
AUTORIDADES

Datos Generales
No. _

Institucion:

Entrevistado:




Entrevistador:

Lugar y Fecha:

Interpretacion

Si No

1. ¢La metodologia a

usarse en la
preparacion técnica del
futbol incide en la

adquisicion y mejoria de
la misma?

2. ¢.Debe el docente de
Cultura Fisica apoyarse

en un programa para
preparacién técnica de
futbol?

3. ¢La relaciéon teoria-
practica contribuye a
que el estudiante
perfeccione su técnica?

NOTA: los gréaficos de la propuesta alternativa han sido tomados de:

e Mobdulo Futbol 1
e Mobdulo Futbol 2
e Mobdulo Futbol 3

e Manual

de Educaciéon Fisica editorial

Compilador Patricio Ortiz
Compilador Patricio Ortiz
Compilador Patricio Ortiz
M MV

Autor

Flores Ivan, Gandara Cristina, Revelo Javier, de Mello

Alexandre Moraes.







