UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
COHORTE 2022

Tema: La competencia parental y el desempefio académico en los estudiantes del 5to

afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “El Oro”

Trabajo de Titulacion, previo a la obtencion del Titulo de Cuarto Nivel de Magister en
Psicopedagogia

Modalidad del Trabajo de Titulacién: Proyecto de Desarrollo

Autora: Licenciada Myriam Cecilia Jiménez Cafar

Directora: Psicologa Clinica Veronica Fernanda Flores Herndndez, Magister.

Ambato — Ecuador

2024



A la Unidad Académica de Titulacion de la Facultad de Ciencias Humanas y de la

Educacion.

El Tribunal receptor del Trabajo de Titulacion, presidido por: Doctor Segundo Victor
Hernandez del Salto, Magister, e integrado por los sefiores: Psicologo Diego Javier
Mayorga Ortiz, Magister y Licenciado Héctor Manuel Neto Chusin, Magister,
designados por la Unidad Académica de Titulacion de la Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, para receptar el Trabajo de
Titulacion con el tema: “La competencia parental y el desempefio académico en los
estudiantes del 5to afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “El Oro”, elaborado
y presentado por la sefiora Licenciada Myriam Cecilia Jiménez Cafiar, para optar por el
Titulo de cuarto nivel de Magister en Psicopedagogia; una vez escuchada la defensa oral
del Trabajo de Titulacion, el Tribunal aprueba y remite el trabajo para uso y custodia en
las bibliotecas de la UTA.

e

(\/{/, <
Dr. Segundo Victor e% o, Mg.

Presidente y foéﬁb/r(; del Tribunal

Lot

Psc. Diego Javier Mayorga Ortiz, Mg.
Miembro del Tribunal

= N
Lcdo. Héctor Manuel Neto Chusin, Mg.

Miembro del Tribunal



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

La responsabilidad de las opiniones, comentarios y criticas emitidas en el Trabajo de
Titulacion presentado con el tema: LA COMPETENCIA PARENTAL Y EL
DESEMPENO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ORO”, le corresponde
exclusivamente a: Licenciada Myriam Cecilia Jiménez Cafiar, Autora bajo la Direccion
de Psicologa Clinica Veronica Fernanda Flores Herndndez Mg. Directora del Trabajo de

Titulacion, y el patrimonio intelectual a la Universidad Técnica de Ambato.

Leda. Myriam Cecilia Jiménez Cafiar
C.C.:1804205860

AUTORA

s wmat\ L

HAr=

S —

Ps. Cl. Verdnica Fernanda Flores Hernandez Mg.
c.c.:1804152849

DIRECTORA



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que el Trabajo de Titulacion, sirva

como un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de investigacion,
segun las normas de la Institucion.

Cedo los Derechos de mi trabajo, con fines de difusion pablica, ademas apruebo la

reproduccion de este, dentro de las regulaciones de la Universidad.

»\.‘_/' 3

Leda, Myriam Cecilia Jiménez Caiiar

¢.c.: 1804205860



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

PORTADA ..ot b bt s ettt b e et et et e be st et e besbe st e reebe st et ene et [
AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION ......cocovveeeeeceeee s iii
DERECHOS DE AUTOR ...ttt ettt st enennes iv
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS ..ottt v
INDICE DE TABLAS .....cotiiiiteeieeeie sttt sttt vii
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt st nn s viii
DEDICATORIA ...ttt sttt r et bbbt s anes iX
RESUMEN EJECUTIVO ...ttt X
EXECUTIVE SUMMARY ..ottt ettt et snae e nnae e nnaeeans Xii
CAPITULO ottt 1
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION .......cooveveiereeeereeeee e 1
1.1. INEFOAUCCION. ... ettt e e besresreaneaneas 1
1.2. JUSEITICACION ... .ot enes 3
1.3. ODBJELIVOS ...ttt e e nreere s 4
1.3.1.  ODJEtiVO QENEIAL .......oceeecieee e 4
1.3.2.  ODbjetiVOs €SPECITICOS. ...c.ciiiiiriiiiieisie e 4
CAPTTULO ottt 5
2. MARCO TEORICO ......cooveiieereeeeteeeee e sesiess s enes s nass st 5
2.1. Antecedentes INVESHIGAtiVOS .........cccveiiiiiiie e 5
2.2. Fundamentacion CIeNtifiCa ..........cccviveieiieice e 12
2.2.1.  Competencia Parental ..o 12
2.2.2.  Desempefio aCAdEMICO .........coiveiueiie ettt 16
CAPITULO I ittt 24
3. MARCO METODOLOGICO ..o sseseseeessesenns 24
3.1 TiPO de INVESLIGACION ......ovveiieiieieie e 24
3.2. MéEtodos de INVESTIGACION.........cc.eiieiieeciese e 25
32,1, MEtOUO INAUCTIVO ..c.vvviiieiieie et 25
3.3. Enfoque de 12 INVESTIGACION .........ooiiiiiiiiiee e 25
TR 00 R O =1 01 {1 7= £ LYo SRS 25
3.4. Disefio de 1a INVESHIGACION...........cccveiiiiiiieceee e 26
341 NOEXPErIMENTAl .......oiiieiie et e 26
KB O ¢ -] F-Tod o] 1 - | SRS 26



3.5. Nivel de 12 INVESLIGACION ......ccuveieiieiieie e sre e 27
3.5, L. DESCIIPLIVA. ...ttt bbb e et 27
3.6. PODIACION 0 MUESEIA .....eeeveeiieieece e 27
361, POBIACION ... 27
3.6.2.  IMIUBSTIA ...t 28
3.6.3.  Criterios de inclusion ¥ eXCIUSION ...........ccoeiiiiiiiineseees s 28
3.7. Prueba de HIPOLESIS .....c..oviiiiiiiiieiee e 29
3.8. Recoleccion de INfOrmacion............ccueveiiiiiine i 29
3.8.1.  Tecnicas de recoleccion de iNformacion ..........cocoveverenininieiene e 29
3.8.2.  Instrumentos para la recoleccion de la informacion............ccccocevvvennininennnn, 30
3.8.3.  Validacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion................... 33
3.9. Procesamiento de la informacidn, analisis estadistico y resultados................. 34
CAPITULO 1V 1.ttt 36
4, RESULTADOS Y DISCUCION ...ttt 36
4.1. Resultados de aplicacion de la escala de competencia parental percibida /
VErsiones Padres — MAAIES........ccveiverieeieieesie et ste e re e 36
4.2. Resultados de la ficha de recoleccion de datos desempefio académico aplicados
a los nifios y nifias de quinto afio de educacion basica de los paralelos Ay B. 38
4.3. Verificacion de 1a HIPOLESIS .......cvoeriiriiiiiie e 40
4.4, e (0] 0[N LTS - PR UPRPRPIN 42
AL, TOIMA ittt ettt b e h e b nn e n e neas 42
o 1 oo [0 [of o] T o SRS 42
O T I 1= -V g £ ] | o RS 44
CAPITULO V ottt 74
5. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS . 74
5.1. (00 0] 101 [0 1= SRS 74
5.2. RECOMENUACIONES ... ..evieeieeiiesieee et sttt este e e sneenreeeesreenreenee s 75
5.3. Bibliografia
5.4. Anexos

Vi



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:
Tabla 4:
Tabla 5:
Tabla 6:
Tabla 7:
Tabla 8:
Tabla 9:

INDICE DE TABLAS

Clasificacion de las competencias parentales...........c.ccooevevieieinienennenenen. 13
Factores que inciden en el desempefio académiCo ..........ccevvvvieevveiesieseennnns 22
PODIACION ... 27
Resumen de procesamiento de CASOS ........cocueuererriieieesieeseeiesee e eeeseesieeeens 33
Estadisticas de fiabilidad............ccovoiveieiiieie e 33
Demografia de 10S PartiCipantes............cccoviveieieeiesiie e 36
Resultados de la Escala de Competencia Parental Percibida..............c........... 37
Habilidades académicas evaluadas............cccccerverereieiisesieeieiesese e 39
Prueba de Chi-CURAIa00 .......cc.eeeeiieiiee e 41

vii



AGRADECIMIENTO

Al concluir mi trabajo de Magister de tesis de grado quiero expresar el mas sincero
agradecimiento a todos los que de una forma u otra hicieron posibles la realizacion del

mismo.

A ti creador de los cielos y de la tierra Papito Dios te doy gracias por permitirme estar en
este mundo, porque pese a todas las dificultades que se presentaron en el transcurso de
mis estudios, me has fortalecido, has guiado y por regalarme una vida muy afortunada.

También un agradecimiento més noble a la UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO,
por haberme permitido prepararme con un perfil de profesional y brindarme esa

oportunidad a cumplir con mi meta planteada.

A mi esposo, por su apoyo moral y econémico en el transcurso de mis estudios, de la
misma manera a mis hijos Moisés, David, JesUs y Isaac que son el pilar fundamental de

mi vida.

A mis padres y a mi familia gracias por todo el apoyo que me han brindado en el
transcurso de mis estudios por su confianza, especialmente en los momentos mas dificiles.
A mi tutor, Ps. Cl. Verdnica Fernanda Flores Herndndez Mg. quién me asesord, me guia
en la elaboracion de la Tesis de grado y que Dios esté siempre guiando y bendiciéndole

en su diario vivir.

viii



DEDICATORIA

Esta dedicatoria quiero hacer llegar a las personas méas especiales de mi vida, que siempre

han estado conmigo.

Lo dedico para mi Dios altisimo por darme la vida, y por la oportunidad que me ha dado

de seguir prepardndome en mis estudios académicos en mi ciclo de vida.

A mi esposo Santiago, quien me ha ensefiado a luchar y me ha propuesto que todo
esfuerzo tiene una recompensa en la vida y a mis cuatro angelitos Moisés, David, Jesus,

Isaac que son lo que mas quiero en la vida.

A mis padres, que estan en el cielo, Bernardo y mi madre Delia, siempre han estado
pendientes de mi, motivandome y diciéndome que hay que luchar para tener un futuro
mejor. A toda mi familia, que me apoy6 en los momentos més dificiles, porque nada en
esta vida es facil. Por eso, debemos esforzarnos y luchar cada dia por cumplir nuestros

anhelos tanto en el presente como en el futuro



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
COHORTE 2022
TEMA:

LA COMPETENCIA PARENTAL Y EL DESEMPENO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “EL ORO” PROVINCIA TUNGURAHUA, CANTON AMBATO,
PARROQUIA TOTORAS, CASERIO HUACHI TOTORAS

MODALIDAD DE TITULACION: Proyecto de Desarrollo
AUTOR: Licenciada Myriam Cecilia Jiménez Cafiar
DIRECTOR: Psicologa Clinica Verénica Fernanda Flores Herndndez, Magister.

FECHA: 04 de abril de 2024

RESUMEN EJECUTIVO

La habilidad de los padres para brindar apoyo emocional, establecer una comunicacién
efectiva y participar activamente en la educacion de sus hijos es esencial para que los
nifios y adolescentes logren su maximo rendimiento académico y se desarrollen de
manera completa. En este contexto, se presenta el tema de estudio: La competencia
parental y el desempefio académico en los estudiantes del 5to afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa “El Oro” Provincia Tungurahua, Cantén Ambato, Parroquia
Totoras, caserio Huachi Totoras que plantea como objetivo determinar la relacion entre
la competencia parental y el desempefio académico en los estudiantes de quinto afio de
Educacion Bésica de la Unidad Educativa El Oro, afio 2023. El estudio se llevo a cabo
mediante una metodologia con un enfoque cuantitativo, permitiendo analizar
numericamente las variables asociadas a la competencia parental y el rendimiento
académico. Ademas, se adoptd una investigacion de campo y bibliografica, permitiendo

explorar directamente la relacion entre las variables de estudio. Se aplicaron encuestas



como la escala de competencia parental percibida / versiones padres — madres, dirigido
para los tutores de los estudiantes y una ficha de recoleccion de datos de desempefio
academico, dirigido para los estudiantes. Entre los principales resultados de la encuesta
se identifico6 que las madres pueden sentirse méas confiadas en su habilidad para
comunicarse efectivamente con sus hijos en comparacion con los padres y con referencia
a la ficha los datos muestran que la mayoria de los nifios se encuentran en diferentes
etapas de desarrollo en varias habilidades académicas. Estos hallazgos sugieren
implementar estrategias pedagogicas- metodologicas, enfocadas en la competencia
parental y desempefio académico. Dichas estrategias no solo estaran dirigidas a atender
las necesidades académicas de los estudiantes, sino también a fortalecer la capacidad de
los padres y madres para respaldar el aprendizaje de sus hijos/as de manera efectiva.

DESCRIPTORES: NINOS Y NINAS, COMPETENCIA PARENTAL, DESEMPENO
ACADEMICO, ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS, ENTORNO FAMILIAR.
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EXECUTIVE SUMMARY

The ability of parents to provide emotional support, establish effective communication
and actively participate in the education of their children is essential for children and
adolescents to achieve their maximum academic performance and develop fully. In this
context, the topic of study is presented: Parental competence and academic performance
in students of the 5th year of basic education of the educational unit "ElI Oro" province
Tungurahua, canton Ambato, parish totoras, hamlet Huachi Totoras, which aims to
determine the relationship between parental competence and academic performance in
students of the 5th year of basic education of the Educational Unit El Oro, year 2023. The
study was carried out using a methodology with a quantitative approach, allowing
numerical analysis of the variables associated with parental competence and academic
performance. In addition, a field and bibliographic research was adopted, allowing to
directly explore the relationship between the study variables. Surveys were applied such
as the perceived parental competence scale / parent-parent version, addressed to the

students' guardians, and a data collection form for academic performance, addressed to

Xii



the students. Among the main results of the survey it was identified that mothers may feel
more confident in their ability to communicate effectively with their children compared
to fathers and with reference to the data collection form the data show that most of the
children are at different stages of development in various academic skills. These findings
suggest implementing pedagogical-methodological strategies focused on parental
competence and academic performance. These strategies will not only be aimed at
addressing the academic needs of students, but also at strengthening the capacity of

parents to effectively support their children's learning.

DESCRIPTORS: CHILDREN, PARENTAL COMPETENCE, ACADEMIC
PERFORMANCE, PEDAGOGICAL STRATEGIES, FAMILY ENVIRONMENT.
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Introduccion

El papel de los padres en la crianza y formacion de sus hijos es importante para establecer
un ambiente familiar solido y afectivo. A medida que asume este rol, se enfrenta a la
responsabilidad de no solo transmitir valores morales a través de palabras, sino también

de ejemplificarlos con acciones concretas”.

Segun Delgado (2023) las familias son espacios intimos de relacién social que buscan
fortalecer la amistad, la solidaridad y satisfacer las necesidades basicas en un solido
marco hogarefio. La familia, desde un punto de vista humanista, se convierte en un factor
determinante del desarrollo individual, proporcionando apoyo emocional y formando los

primeros pilares culturales de la sociedad humana.

Martinez, et al (2020) sefialar que la familia es el modelo fundamental en el que el nifio
adquiere valores morales y éticos. Estos valores, transmitidos a través del buen ejemplo
y sostenidos por vinculos afectivos, son fundamentales para defender la autoestima y la
participacion social proactiva. Aunque el entorno escolar también influye en la

adquisicion de valores, la familia sigue siendo el nicleo més cercano y poderoso.

Guallpa (2022) destaca el papel crucial de la familia en la socializacién de los hijos,
proporcionando condiciones propicias para que adguieran conciencia personal,
participacion social, internalizacion de normas y valores culturales, y una afectividad
madura. Todo esto contribuye al sentido de pertenencia, seguridad e identidad necesarios

para el bienestar fisico, psiquico y social de los hijos.

Sin embargo, el panorama educativo actual presenta desafios significativos, como la
transicion a la educacion a distancia exacerbada por la pandemia de COVID-19, que ha
afectado negativamente la interaccion entre profesores y estudiantes (Cérica, 2020). La
falta de programas de apoyo social y emocional, asi como la orientacion académica
insuficiente, también son obstaculos adicionales que deben abordarse para garantizar un

entorno de aprendizaje equitativo y enriquecedor (Oviedo et al., 2020)
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Entre las causas que no deben pasarse por alto, destaca la falta de apoyo parental y, en
particular, la competencia parental. La ausencia de orientacion, apoyo activo y
competencias parentales puede crear un entorno menos propicio para el aprendizaje. Por
lo tanto, la capacidad de los padres para ayudar con las tareas, fomentar habitos de estudio
y establecer rutinas educativas se convierte en un elemento esencial que marca la

diferencia en el rendimiento académico de los hijos Aucouturier, (2018)

En el caso especifico de la Unidad Educativa "El Oro™, ubicada en Tungurahua, Ecuador,
se identifica la necesidad de investigar la relacion entre las competencias parentales y el
rendimiento académico. La falta de conciencia y participacion de algunos padres en el
proceso educativo de sus hijos resalta la importancia de abordar esta relacion. El estudio
propuesto no solo busca identificar y comprender las competencias de los padres, sino
también proponer soluciones practicas para fomentar una mayor participacion de los
padres en la educacion de sus hijos, contribuyendo asi al bienestar general y al éxito
académico de todos los involucrado.

Para estructurar el estudio, se han establecido los siguientes capitulos:

En el capitulo I, se aborda el problema de investigacion juntamente con la introduccion,
posteriormente se realiza la justificacion de la necesidad de la investigacion, ademas se

establece los objetivos tanto general como especificos.

En cuanto al capitulo Il, se establece el marco tedrico seguido de los antecedentes
investigativos es decir el soporte del estudio con otras investigaciones similares al tema
de investigacion, por otro lado, se realiza una investigacion bibliografica-documental con
el fin de establecer la fundamentacién cientifica de los temas competencia parental y

desempefio académico.

Con referencia al capitulo 11l del marco metodoldgico se establece que tipo de
investigacion se utiliza, la metodologia (inductivo), el enfoque (cuantitativo), el disefio
de la investigacion (No experimental y correlacional), nivel de investigacion
(descriptiva), la poblacion y muestra, la recoleccion de la informacion (técnicas e
instrumentos de informacién y la validacién de los instrumentos) finalmente se realiza la

estructura del procesamiento de la informacion.
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Por otro lado, en el capitulo IV de resultados, interpretacion y discusion se presenta los
hallazgos obtenidos a través de los instrumentos aplicados en la investigacion como; La
escala de competencia parental percibida / versiones padres — madres y la encuesta a los
nifios y nifias de quinto afio de Educacion Bésica de los paralelos A y B. y finalmente se
realiza el calculo respectivo de la verificacion de hipdtesis. Por otro lado, se efectia el
tema de la propuesta dentro del estudio, introduccidn, y el desarrollo de cada estrategia
establecida.

Finalmente, en el capitulo V de conclusiones y recomendaciones, se genera las
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos todo esto con el fin de sustentar

todo el proceso de la investigacion.

1.2 Justificacion

Realizar el estudio de la competencia parental y su influencia en el desempefio académico
de los estudiantes del quinto afio de educacion basica en la Unidad Educativa "EI Oro",
en Tungurahua, Ambato, es esencial para comprender como el entorno familiar influye
en el rendimiento escolar. En un contexto donde la calidad educativa es prioritaria,
comprenda como las practicas parentales afectan el aprendizaje puede desencadenar
mejoras significativas. La viabilidad de esta investigacion se sustenta en varios factores:
la accesibilidad a la poblacion objetivo, la disponibilidad de recursos y el interés tanto de

la institucion educativa como de los padres de familia.

Al explorar estos fendmenos, se esperan diversos resultados beneficiosos. En primer
lugar, se podrian identificar practicas parentales efectivas que promuevan un mejor
rendimiento académico en los estudiantes. Esto podria traducirse en el desarrollo de
programas de intervencion dirigidos a fortalecer estas habilidades parentales especificas,
fomentando asi una participacién més activa de los padres en la educacion de sus hijos.
Ademas, se podria mejorar el clima escolar y fortalecer la relacion entre la escuela y la

familia, creando un ambiente mas propicio para el aprendizaje.

Sin embargo, es importante reconocer las posibles limitaciones que podrian surgir durante
el estudio. Entre ellas se encuentran el mensaje de respuesta por parte de los participantes,

factores externos no controlados que podrian influir en los resultados, restricciones en el
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tamano de la muestra y dificultades logisticas durante la recoleccion de datos. A pesar de
estos desafios, se espera que el estudio proporcione informacion valiosa sobre la relacion
entre la competencia parental y el desempefio académico, lo que podria conducir a
mejoras tangibles en las practicas parentales y el ambiente educativo en la comunidad
estudiada. En Ultima instancia, este estudio tiene el potencial de impactar positivamente
el desarrollo educativo y social de los estudiantes del quinto afio de Educacion Basica en
la Unidad Educativa "El Oro" y su entorno.

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo general

e  Determinar la relacién entre la competencia parental y el desempefio académico en
los estudiantes de quinto afio de educacion béasica de la Unidad Educativa EIl Oro,
2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e  Efectuar una valoracion de la capacidad parental de los progenitores de quinto
afio de Educacion Baésica a través de la utilizacién de la escala de percepcion de
competencia parental. Version destinada tanto para padres como para madres.”

e Analizar el desempefio académico de los estudiantes del quinto afio de Educacion
Basica en la Institucién Educativa "EI Oro".

e “Sugerir estrategias metodoldgico-pedagdgicas, centradas en la competencia

parental y el rendimiento académico.”



CAPITULO 1l
2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Esta investigacion se basa en los siguientes estudios:

Segun el estudio “La competencia parental y el rendimiento académico del alumno”, de
(Pumares., 2018), La contribucion de la familia en la formacion educativa de los hijos ha
sido objeto de extensa investigacion con el fin de entender su impacto en el desempefio
académico de los estudiantes. Varios estudios han identificado los factores que influyen
en este compromiso y su relacion con el éxito educativo. En este sentido, el presente
estudio realiza un analisis bibliométrico de la produccion cientifica de la Gltima década
para examinar los hallazgos sobre la participacion de los padres y el rendimiento
académico. Los resultados de esta investigacion sefialan una tendencia
predominantemente positiva en la relacion entre ambas variables. Ademas, se observa
una amplia implementacion de programas destinados a incrementar la implicacion de los

padres en la educacion de sus hijos.

El estudio “Los efectos del involucramiento parental sobre el desempefio académico de
estudiantes en un grupo de escuelas particulares de Puerto Principe, Haiti” de (Milorme,
2019), la investigacién examina la relacion entre la participacion de los padres en la vida
escolar de sus hijos y su rendimiento académico en escuelas de Puerto Principe, Haiti. Se
empled un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional para analizar datos de 128
estudiantes del noveno afio en escuelas particulares durante el afio académico 2016-2017.
Los hallazgos revelaron que la participacion parental, segun las dimensiones de Epstein,
predice el rendimiento académico de los estudiantes. Especificamente, se comprobara que
el aprendizaje en el hogar fue el mejor predictor del rendimiento académico, con
resultados mas altos en el curso de Criollo, seguido de Ciencias Sociales y Francés. Se
destacé una evaluacion positiva significativa entre el involucramiento parental y el
rendimiento en Ciencias Sociales. En conclusion, se evidencia que la participacion de los
padres en la vida escolar es un indicador clave del rendimiento académico de los

estudiantes.



El estudio “Acompanamiento parental y desempeiio académico. El caso de los
adolescentes del colegio Ateneo de la ciudad de Loja, Ecuador” de (Unda, 2019), El
presente estudio se propuso investigar el impacto del apoyo parental en el éxito académico
de los adolescentes. Se empled un cuestionario tipo encuesta para recopilar datos de 55
adolescentes. Los resultados revelaron una evaluacion significativa entre el rendimiento
academico y el apoyo parental. Se observara que los estudiantes cuyos padres tenian
diferentes estilos parentales no alcanzardn los niveles deseados de rendimiento
académico. Sin embargo, aquellos con estilos parentales similares mostraron una linea

clara de rendimiento académico de acuerdo con dicho estilo.

Segun el estudio “Involucramiento parental y rendimiento académico en escolares de 3ro
y 5Sto de secundaria de un colegio privado de Lima”, de (Fernandini, 2019) la
investigacion incluyo a 154 estudiantes de tercero y quinto de secundaria, utilizando la
Escala de Apoyo Parental para asociarla con sus calificaciones de fin de afio. Los
resultados indicaron un rendimiento superior en las alumnas de quinto en comparacion
con las de tercero, a pesar de percibir un menor involucramiento por parte de sus padres.

También se identificd una relacion negativa y pequefia entre las variables.

La investigacion “Participacion de los padres en el rendimiento académico de alumnos
de primaria. Revision de literatura” de (Mayorquin & Zaldivar, Participacion de los
padres en el rendimiento académico de alumnos de primaria. Revision de literatura, 2019)
el estudio realiza una revision de la literatura investigativa sobre la correlacion entre la
participacion de los padres y el rendimiento académico de estudiantes de educacion
primaria. Se analizaron 41 estudios publicados entre 2011 y 2019, y los resultados se
presentan de manera organizada en una tabla que incluye informacion relevante como el
lugar y fecha de publicacidn, autor y la principal contribucion de cada estudio al area de
estudio. Se abordan tanto las similitudes como las discrepancias entre las distintas
publicaciones examinadas, y se proporciona una discusion sobre las posibles tendencias

futuras en esta linea de investigacion.

El estudio “El papel de la participacion de los padres y de las aptitudes sociales y
emocionales en el rendimiento académico de los alumnos” de (Mamta & Giraldo, 2019)
El propdsito de esta revision sistematica de la literatura es examinar las perspectivas

globales sobre el papel de la implicacion parental y las habilidades sociales/emocionales
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en el éxito académico de los nifios en edad escolar. Un proceso de analisis de filtrado en
varias etapas proporciona informacion relevante en relacion con cuestiones clave sobre
el tema de la participacion de los padres en distintos paises y revela caracteristicas
distintivas de la participacion de los padres, asi como diferencias contextuales de una
cultura a otra. Se presenta una discusién de los conceptos y se extraen recomendaciones

del andlisis.

El estudio “Participacion de los padres en el rendimiento académico de alumnos de
primaria. Revision de literatura” de (Mayorquin & Zaldivar, 2019), La investigacion
examina la literatura existente sobre la conexion entre la implicacion de los padres y el
rendimiento académico en alumnos de educacion primaria. Se realiza una revision de 41
estudios publicados entre 2011 y 2019, organizando los resultados en una tabla con
detalles como lugar y fecha de publicacidn, autor y aportes clave al campo de estudio. Se
analizan las similitudes y diferencias entre las publicaciones, asi como las posibles

tendencias futuras en esta area de investigacion.

La investigacion “Involucramiento y autonomia del apoyo parental percibido asociado al
rendimiento académico en escolares” de (Ventocilla, 2019) planteo como objetivo
determinar la relacion entre el apoyo parental percibido y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria. Se emplea un enfoque cuantitativo, con un alcance correlacional
y disefio transversal. Los resultados revelan que la involucracién y el apoyo a la
autonomia parental obtienen el promedio méas alto. Mayoritariamente, los estudiantes
alcanzan calificaciones destacadas en comunicacion (90%), matematicas (87%) y
ciencias (97%). Se identifican asociaciones significativas entre apoyo parental y
rendimiento académico, destacando la influencia positiva de la participacion parental y la
promocion de la autonomia en el éxito académico y desarrollo psicosocial de los

estudiantes.

El estudio “Estilos parentales y su relacion con el rendimiento académico de estudiantes
de telesecundaria de Michoacan, México” de (Blazquez y otros, 2020) plantearon como
objetivo analizar la relacion entre estilos parentales y el rendimiento académico de 173
estudiantes de telesecundaria en zonas rurales de Michoacan, México. Utilizando un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal, el muestreo fue no

probabilistico e intencional. La percepcion de los estudiantes sobre los estilos parentales
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se midio con la Escala de Normas y Exigencias (ENE-H), clasificandolos en inductivo,
rigido e indulgente. El rendimiento académico se obtuvo de las calificaciones. No se
hallaron diferencias por sexo ni edad en las puntuaciones de estilos parentales. Se
identificd una relacion negativa significativa entre el estilo indulgente y las calificaciones
en algunas asignaturas, mientras que los estilos autoritario y democratico no mostraron

relacion con el rendimiento académico.

En el estudio titulado "La Influencia del Rol de los Padres de Familia en el Rendimiento
Académico de los Estudiantes de Noveno Afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera
'‘La Salle' de la ciudad de Ambato", el autor (Barbosa, 2021) pretende demostrar el
impacto de la participacion de los padres de familia en el rendimiento académico. Para
sustentar las variables, la investigacion se basa en fuentes documentales y bibliograficas.
Con un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y explicativo, la metodologia utiliza
técnicas psicométricas dentro de un escenario de campo bibliografico-documental y no
experimental. Los resultados del estudio revelan una correlacion entre la implicacion de
los padres y el rendimiento académico. En definitiva, el estudio recopila estrategias
pedagdgicas y psicoldgicas dirigidas a potenciar las competencias parentales y mejorar

las habilidades académicas tanto de los alumnos como de sus padres.

A partir del articulo "Competencia parental y rendimiento académico, en estudiantes de
primer grado de la IE N° 501108 Cusco, 2021", del autor (Bustinza et al., 2022) se buscd
establecer la conexion entre las competencias parentales y el rendimiento académico de
los estudiantes de primer grado de la IE N° 501108 Cusco en el afio 2021. Se utilizé un
enfoque de investigacion basica no experimental con un disefio correlacional descriptivo
y transversal. La muestra estuvo compuesta por 31 alumnos y sus respectivos padres.
Empleamos un cuestionario de Escala de Crianza Positiva (e2p) para evaluar las
competencias parentales, y el rendimiento académico se midié mediante registros de
evaluacion docente. Sin embargo, los resultados de la prueba de correlacion de Spearman
no indicaron una correlacion significativa entre las competencias parentales y el
rendimiento académico (p = 0,505, RHO = -0,124, p > 0,05). En consecuencia,

rechazamos la hipotesis alternativa y aceptamos la hipotesis nula.

El estudio “Relacion entre modelos educativos parentales y problemas de conducta en

estudiantes” de (Rosello, 2021) planteo como objetivo identificar el modelo de crianza
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parental predominante y su posible relacion con los problemas de conducta en estudiantes
en el &mbito educativo. La muestra incluy6 a 206 padres/madres de estudiantes de 4 a 16
afos (M = 8,3y DT = 6,14), con un 54,72% de estudiantes varones y un 45,28% de
estudiantes mujeres, distribuidos en educacion infantil (17,92%), primaria (54,72%) o
secundaria (29,24%). La recopilacion de datos se realizd mediante el Cuestionario de
Crianza Parental y el Child Behavior Checklist. Se llevé a cabo un estudio empirico-
analitico de cardcter transversal, incluyendo andlisis descriptivos basicos y correlacion
lineal bivariada de Pearson. Los resultados indicaron que el modelo parental mas comdn
es el democrético, y se observéd una asociacion entre el modelo autoritario y problemas
de conducta. Se discuten las implicaciones de estos hallazgos para la investigacion y la

préctica psicoeducativa.

El estudio titulado "Impacto de la competencia parental en el aprendizaje de estudiantes
de secundaria: Talleres de parentalidad positiva para familias" de (Merchan y otros,
2021), tuvo como objetivo examinar el efecto de la competencia parental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje mediante un analisis bibliografico, de campo y estadistico. Se
utilizaron encuestas y entrevistas como métodos de recoleccion de datos para comprender
el problema en estudio. Los resultados destacaron la importancia de desarrollar talleres
de parentalidad positiva para familias como forma de mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes. Esta propuesta proporciona directrices tanto para docentes como para

padres en la crianza de los hijos.

El estudio “Una escala de competencia parental: dimensiones y su asociacién con los
resultados de los adolescentes” de (Reparaz y otros, 2021) plantearon como objetivo
analizar su estructura factorial y evaluar su valor en la prediccion de resultados en los
adolescentes. Reclutamos a 2.459 estudiantes de secundaria, de entre 12 y 15 afios, en 40
escuelas de Espafia, Perl, México y Chile. Respondieron al instrumento y a otras
preguntas sobre estilos de vida. Se realizaron analisis factoriales exploratorios y
confirmatorios para evaluar la estructura interna del instrumento y se calculé la
consistencia interna de las dimensiones resultantes. Finalmente, se realizaron analisis de
regresion para establecer asociaciones entre las dimensiones de crianza y los resultados
de los adolescentes. Los analisis factoriales mostraron una estructura consistente, con
buenos indices de ajuste en los cuatro paises. Los Gltimos cuatro factores incluyen estilos

de crianza (Calidez y Exigencia) y educacion en valores (Fortaleza y Privacidad). Los
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analisis de regresion mostraron asociaciones con los resultados de los adolescentes. Por
ejemplo, la satisfaccion con la vida de los adolescentes se predijo mejor mediante Calidez

y Educacién en fortaleza. Se sugieren implicaciones préacticas.

El articulo "Competencias Parentales: Un reto para las familias" de (Lazo, 2021) busca
determinar el nivel de competencias parentales en participantes del programa "Familias
Fuertes: amor y limites" en la Region Callao en 2017. Se empled un enfoque descriptivo
y cuantitativo con un disefio transversal, encuestando a 200 padres y/o madres
seleccionadas por conveniencia. EI 56,5% demostré estar en una zona éptima de
competencias parentales. Se concluy6 que estas familias experimentaron mejoras en
aspectos socioemocionales y conductuales de sus hijos, fortaleciendo el vinculo familiar

gracias al programa.

El estudio titulado "Competencias parentales para potenciar el desarrollo de las funciones
ejecutivas en la primera infancia" de (Hurtado y otros, 2022) ofrece una breve reflexién
sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas durante la primera infancia y su estrecha
relacién con las competencias parentales. Este andlisis se basa en una revision que
considera las teorias ecolégicas y de compromiso, asi como algunos avances actuales en
el tema. Se concluye que es imperativo seguir estudiando para fortalecer los procesos de
atencion en la primera infancia mediante intervenciones dirigidas a los adultos a cargo
del cuidado de los nifios. Esto contribuiria ademas a la estabilidad social y al alivio de los

indices de pobreza en la sociedad.

El estudio “Estilos parentales y rendimiento académico en Educaciéon Primaria” de
(Espinosa, 2022) en este estudio se investiga la prevalencia de estilos parentales en
estudiantes de Educacion Primaria y se examina su relacién con el rendimiento
académico. Se desarrolla un cuestionario adaptado del PSDQ (Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire) para ser completado por 200 alumnos de 3° a 6° de Primaria
en un centro educativo de la provincia de Sevilla. Los resultados principales revelan que
el estilo parental democratico es predominante, mientras que los estilos autoritario y
permisivo son menos frecuentes. Se observa una asociacion positiva y menor entre el
estilo democratico y el rendimiento académico, y una asociacion negativa y mayor con el

estilo permisivo.
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El estudio "Parental Involvement and Academic Achievement: Un examen de su relacion
en estudiantes de bachillerato” de (Trevifio & Gonzalez, 2022) tuvo como objetivo
investigar la conexidn entre el involucramiento parental (comunicacion, motivacion y
promocion de la lectura) y los logros académicos en estudiantes de bachillerato. Esta
investigacion se realiz6 en México en 2018 y emple6 un enfoque cuantitativo, transversal,
no experimental y correlacional, con la participacion de 13,478 padres de familia y/o
tutores legales, asi como estudiantes de bachillerato. Se utilizé un cuestionario validado
y se realizaron andlisis exploratorios y confirmatorios para examinar los factores. El
rendimiento académico se evalud en lectura, matematicas y ciencias utilizando datos de
PISA 2018. El anélisis de ecuaciones estructurales reveld una relacion directa entre la
comunicacion y la promocion de la lectura con el rendimiento académico. Esto subraya
la importancia de la familia y su impacto significativo en el éxito académico de los

estudiantes de secundaria.

En el estudio “Las relaciones intrafamiliares en el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to afio de la Escuela de Educacién Bésica Dr. German Abdo Touma.
Riobamba Periodo 2020-2021”, del autor (Guallpa, 2022) quien busco determinar la
incidencia de estas relaciones en el desempefio estudiantil. La investigacion incluyo la
revision de bibliografia actualizada en libros, articulos cientificos, tesis y paginas web.
Los resultados revelaron una relacion estadisticamente significativa entre las relaciones
intrafamiliares y el rendimiento académico, indicando que relaciones familiares positivas
se asocian con un mejor desempefio, mientras que relaciones intrafamiliares negativas

estan relacionadas con el desinterés de los estudiantes en su educacion.

El estudio “Fortalecimiento de competencias parentales y apego: propuesta de programa
psicoeducativo para padres y madres de familia en Ciudad Juarez” de (Lara & Quintana,
2022) indicaron que la familia constituye el primer entorno donde se desarrolla el proceso
de socializacién y se establecen modelos educativos. Padres, especialmente la madre y el
padre, desempefian un papel crucial en la ensefianza y disciplina, guiados por sus
competencias parentales. Factores de riesgo, como la falta de vinculos afectivos
significativos, relaciones conflictivas, estrés parental y dificultades para comprender las
necesidades infantiles, pueden comprometer estas competencias, resultando en estilos de
crianza inadecuados y practicas perjudiciales, que pueden desencadenar maltrato y

violencia familiar. Por lo tanto, se propone un programa psicoeducativo para fortalecer
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estas competencias y el apego, ofreciendo apoyo a padres con dificultades y

proporcionando recursos para su rol parental.

2.2. Fundamentacion cientifica

2.2.1. Competencia parental

La competencia parental implica la habilidad de los padres para crear un ambiente seguro
y estimulante para sus hijos. Esto implica garantizarles las necesidades esenciales, como
alimentacion, vivienda y cuidado médico, ademas de ofrecerles afecto, respaldo y

orientacion (Rochabrun y otros, 2021).

Segun Marquez y otros, (2021) incidan que la competencia parental es importante porque
ayuda a los nifios a desarrollarse fisica, emocional y socialmente. Los nifios que crecen
en hogares con padres competentes tienen més probabilidades de tener éxito en la escuela,

tener relaciones saludables y convertirse en adultos productivos.

La competencia parental es una habilidad importante que puede ayudar a los nifios a
desarrollarse fisica, emocional y socialmente. Los padres que estan comprometidos con
la crianza de sus hijos y que buscan ayuda cuando la necesitan pueden mejorar sus
habilidades parentales y brindarles a sus hijos un entorno seguro y enriquecedor (Lazo,
2021).

En definitiva, las competencias parentales se refieren a la capacidad de los padres para
desempefiar eficazmente su papel en la crianza y educacién de sus hijos. Esto incluye
habilidades como la comunicacion efectiva, la empatia, la toma de decisiones informada,
la resolucidon de conflictos, el establecimiento de limites apropiados, y la capacidad de
fomentar un entorno emocionalmente seguro. Ademas, implica estar consciente de las
necesidades individuales de los hijos, brindar apoyo emocional, y promover el desarrollo

de habilidades sociales y académicas (Marquez y otros, 2021).

2.2.1.1. Importancia de la competencia parental

El autor Lara y Quintana (2022) define como competencia parental al conjunto de

destrezas que posibilitan y simplifican el cuidado, la crianza y la educacién de los hijos.
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Estas habilidades permiten a los padres abordar la tarea de criar a sus hijos de manera
adaptable y, especialmente, ajustarse a distintas situaciones y cambios que

inevitablemente se presentaran durante la infancia de los menores.

Cualquier habilidad o capacidad que facilite y capacite a los padres para la crianza de sus
hijos puede considerarse como una competencia parental. No obstante, ciertas
competencias parentales destacan por su particular relevancia en la crianza y el cuidado
de los nifios (Castillo, 2022).

llustracion 1. Competencias parentales

Competencia Definicién

Inteligencia Hace referencia al conocimiento y la correcta gestion de las emociones.

emocional

Capacidad de apego  Se trata de la capacidad de los padres a la hora de crear un vinculo o lazo afectivo con sus
hijos.

Empatia Es la capacidad de los padres de ponerse en el lugar de sus hijos, lo cual les permite
comprender mejor sus emociones, sentimientos, miedos y necesidades.

Autocontrol Permite la correcta gestion de los impulsos y del asertividad a la hora de educar a los
hijos.

Manejo del estres Permite la gestion de situaciones en las que no se tiene el control y capacita a los padres
para planificar.

Capacidades Incluyen diversas capacidades relacionadas con la informacién que los padres deben tener

educativas para cuidar y criar correctamente a sus hijos.

Capacidades Destacan la capacidad del reconocimiento de emociones y la gestion y solucién de

sociales problemas interpersonales

Nota. Elaboracién en base al autor (Castillo, 2022)
Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)

2.2.1.2. Clasificacion de las competencias parentales
Segun Vera y Apolo (2020) las competencias parentales se pueden clasificar en varias
categorias que abarcan diversas habilidades y actitudes fundamentales para la crianza y

educacién de los hijos. A continuacion, se presenta una clasificaciéon comdn:

Tabla 1: Clasificacion de las competencias parentales

Competencias parentales Componentes
Mentalizacion
Vinculares Sensibilidad Parental

Calidez Emocional
Involucramiento
Formativas Estimulacion del Aprendizaje
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Orientacion y guia
Disciplina positiva
Socializacion
Garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual
Protectoras Cuidado y satisfaccion de necesidades béasicas
Organizacion de la vida cotidiana
Bulsqueda de apoyo social

Anticipar escenarios vitales relevantes

Reflexivas

Nota. Elaboracién en base al autor (Vera & Apolo, 2020)
Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)

Cuando nos referimos a "Habilidades Parentales”, hablamos de las aptitudes practicas que
tienen las madres, padres o adultos significativos de un nifio, nifia y/o adolescente para
cuidar, proteger y educar a sus hijos, garantizando un entorno saludable y un desarrollo
integral (SENDA, 2019).

llustracion 2. Habilidades parentales

Habilidades o : - - .
Habilidad formativa Habilidad protectora Habilidad reflexiva

»Muestras de afecto +Dialogos +Dialogos *Reflexionar cdmo
(abrazar, besar, formativos ¢Como formativos {Como las emociones o
verbalizar) ;Como te fue en el colegio? te sientes? pesquisar acciones de los
te sientes? ¢Qué aprendiste estados animicos padres/apoderados

hoy?, ensefiar aconsejar . aplicar pueden impactar en
conductos regulares disciplina el desarrollo
emocional y

conductual de los
nifios y jovenes

Nota. Elaboracion en base al autor (Junta de Andalucia , 2021)
Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)

2.2.1.3. Capacidades parentales

Segun Maduefio y otros (2020) las capacidades parentales se refieren a las habilidades,
conocimientos y actitudes que los padres necesitan para criar a sus hijos de manera
efectiva. Estas capacidades incluyen:

e Habilidades para la crianza: Estas habilidades incluyen la capacidad de
proporcionar alimento, refugio y seguridad a los nifios, asi como la capacidad
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de ensefiarles habilidades basicas de la vida, como comer, vestirse y usar el
bafio.

e Conocimientos sobre la crianza: Estos conocimientos incluyen la
comprension del desarrollo infantil, las necesidades de los nifios y las mejores
practicas de crianza.

e Actitudes hacia la crianza: Estas actitudes incluyen el amor, la paciencia, la

empatia y la disciplina positiva.

Las capacidades parentales son importantes porque ayudan a los nifios a desarrollarse de
manera saludable y feliz. Los nifios que tienen padres con buenas capacidades parentales
tienen mas probabilidades de tener éxito en la escuela, en el trabajo y en sus relaciones
personales (Vera & Apolo, 2020).

Segun la Junta de Andalucia (2021) sostiene que la mayoria de los padres y madres son
competentes en sus labores de crianza y educacién infantil. En este contexto, es
fundamental partir del reconocimiento de la diversidad de ideas y préacticas educativas
que pueden conducir a relaciones parentofiliales apropiadas. No obstante, la apreciacion
de esta diversidad no debe llevar a la aceptacion indiscriminada de cualquier

comportamiento parental como adecuado.

Al evaluar las habilidades parentales, es importante considerar las siguientes seis

dimensiones:

llustracion 3. Competencias parentales

Estructuraci

Expectativa Sensibilidad ony
Estrés Red social s sobre ante las h
parental Rol parental de apoyo desarrollo necesidades \/e?r;%?gﬁingn
evolutivo infantiles educativo

Nota. Elaboracion en base al autor (Junta de Andalucia , 2021)

Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)

Estas dimensiones ofrecen un enfoque integral para la evaluacion de las habilidades

parentales, brindando informacidn valiosa para monitorear la salud infantil. La reflexion
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sobre estas areas puede ser Util para identificar puntos fuertes y posibles areas de mejora
en el entorno familiar. Se sugiere llevar a cabo la evaluacion de estas seis dimensiones

durante el seguimiento de la salud infantil.

2.2.2. Desempefio académico

Para Méndez y otros, (2021) el desempefio académico se refiere al rendimiento de un
estudiante en un entorno educativo, incluyendo su nivel de logro en areas como las
calificaciones, la participacion en clases, la asistencia y el compromiso con el aprendizaje.
Un buen desempefio académico puede ser indicativo de comprension, habilidades y

conocimientos solidos en las materias estudiadas.

Delgado (2023) indica que el rendimiento académico estd vinculado a la calificacién
otorgada en las evaluaciones realizadas por el profesor, pero destaca la importancia de
situarlo siempre dentro de un contexto para lograr una comprensién completa. En este
estudio en particular, el contexto que arroja luz sobre el rendimiento académico se
relaciona con el nivel de participacion del grupo. La diferencia radica en que la evaluacion
del rendimiento académico no se realiza Unicamente a través de calificaciones, sino que

se fundamenta en ciertos indicadores de desempefio.

Segun Rodriguez y Guzman (2019) conceptualizan al rendimiento académico como el
nivel de consecucién de los objetivos educativos establecidos en el plan de estudios
correspondiente, y lo aborda a través de indicadores de desempefio, caracteristicas que se
centran en aspectos particulares del programa. De manera similar, los indicadores de
desempefio sirven como puntos de referencia para los estudiantes, siendo cuantificables
y evidenciando el grado de éxito alcanzado en el proceso de instruccidn, es decir, reflejan

el rendimiento académico.

Caracteristicas y beneficios del desempefio académico

Gracias al desarrollo de las habilidades mencionadas anteriormente, se alcanza una mayor
eficacia en el estudio y se obtienen resultados mejorados. No obstante, Martinez y otros,
(2020) destacan el buen rendimiento académico; su enfoque busca que la persona

adquiera la habilidad de aprender de manera auténoma, estableciendo metas vy
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encontrando satisfaccion en el proceso de aprendizaje. De esta manera, se propone

construir un camino hacia el éxito a través del autodidactismo.

llustracion 4. Competencias parentales

r

Caracteristicas * Beneficios

Punto de partida facil » Autoconfianza

Estudio diario +Disciplina, organizacion

Material autoinstructivo «Iniciativa y capacidad de buscar el conocimiento por si mismo

Tiempo de resolucién «Concentracion y responsabilidad

Resolucion «Garantia de asimilacion y fortalecimiento de las bases

Autocorreccion +El alumno aprende de sus propios errores

Avances mas all4 del grado escolar * Independencia y seguridad

Evaluacion diaria y Feedback «Verificacion permanente del progreso. Trabajo por metas

AV VA VA VA VA VA VA VA VY

\.

Nota. Elaboracién en base al autor (Martinez y otros, 2020)

Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)

Por otro lado, Esparza y otros (2020) menciona que el desempefio académico se refiere
al rendimiento de un estudiante en un entorno educativo. Algunas caracteristicas

importantes del desempefio académico incluyen:

e Logro académico: Se refiere a las calificaciones y evaluaciones obtenidas
por el estudiante en sus cursos y examenes.

e Participacion en clase: La interaccion activa del estudiante en el aula,
incluyendo hacer preguntas, participar en discusiones y colaborar con otros
estudiantes.

e Comprension y aplicacion del conocimiento: La capacidad del estudiante
para comprender los conceptos ensefiados y aplicarlos en diferentes

contextos.
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Asi también Arroyo y otros (2021) sefiala que existen beneficios del buen desempefio

académico los cuales incluyen:

e Oportunidades educativas y profesionales: Un buen desempefio académico
puede abrir puertas a programas educativos avanzados y oportunidades
laborales.

e Desarrollo de habilidades: El éxito académico puede fomentar habilidades
como la resolucién de problemas, la organizacion y la comunicacion
efectiva.

e Autoestima y confianza: El logro académico puede contribuir a una mayor
autoestima y confianza en las capacidades del estudiante.

2.2.2.1. Importancia del desempefio académico

Medina y otros (2021) indican que el desempefio académico es de gran importancia por
varias razones. En primer lugar, un buen desempefio académico puede abrir puertas a
oportunidades futuras, como becas, admision en programas educativos selectivos y
opciones laborales mas amplias. Ademas, un buen rendimiento académico puede
proporcionar una base sélida de conocimientos y habilidades que son fundamentales para
el éxito en la vida profesional. También puede influir en la autoestima y la confianza de
los estudiantes, ya que sentirse competente en el ambito académico puede tener un

impacto positivo en otros aspectos de la vida.

Para Rodriguez y otros (2023) el desempefio académico es de gran importancia por
diversas razones, ya que no solo refleja el rendimiento de los estudiantes en un entorno
educativo, sino que también tiene repercusiones significativas a nivel personal,
profesional y social. Aqui se presentan algunas de las razones clave que destacan la

importancia del desempefio académico:

Evaluacion del Conocimiento: El desempefio académico se utiliza como un indicador
para evaluar el nivel de conocimiento adquirido por los estudiantes en diferentes areas
del aprendizaje. Las calificaciones y evaluaciones proporcionan una medida objetiva de
la comprension y asimilacion de los contenidos academicos (Rodriguez y otros, 2023).
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Oportunidades Educativas y Profesionales: Un buen desempefio académico suele abrir
puertas a oportunidades educativas y profesionales. Las instituciones académicas y
empleadores a menudo consideran las calificaciones como un criterio importante al tomar
decisiones sobre admision, becas, promociones y contrataciones (Rodriguez y otros,
2023).

Desarrollo de Habilidades: El proceso educativo, y por ende, el desempefio académico,
contribuye al desarrollo de habilidades importantes como la resolucion de problemas, el
pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la gestion del tiempo. Estas habilidades
son fundamentales en la vida cotidiana y en la carrera profesional (Rodriguez y otros,
2023).

Autoestima y Motivacion: Un rendimiento académico positivo puede tener un impacto
positivo en la autoestima y motivacion de los estudiantes. Experimentar el éxito
academico puede aumentar la confianza en uno mismo y la motivacion para enfrentar

nuevos desafios (Rodriguez y otros, 2023).

Preparacion para el Futuro: El desempefio académico influye en la preparacion de los
estudiantes para su futuro. Una base académica solida puede ser esencial para el éxito en
estudios posteriores, capacitacion técnica o ingreso al mercado laboral (Rodriguez y
otros, 2023).

Medicion de Progreso y Evaluacion del Sistema Educativo: A nivel sistémico, el
desempefio académico se utiliza para medir el progreso y la eficacia del sistema
educativo. Permite identificar areas de mejora y evaluar la calidad de la ensefianza
(Rodriguez y otros, 2023).

2.2.2.2. Modelos del desempefio académico

Segun Sanguinetti y otros (2020) los modelos del desempefio académico son marcos
tedricos que intentan explicar como los estudiantes aprenden y como los factores
individuales, sociales y ambientales influyen en su éxito académico. Existen numerosos
modelos diferentes del desempefio académico, cada uno con sus propias fortalezas y
debilidades.
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Algunos de los modelos mas conocidos del desempefio académico incluyen:

El modelo de procesamiento de la informacion: Este modelo se centra en como los
estudiantes procesan la informacion, desde la percepcion hasta el almacenamiento
y la recuperacion.

El modelo conductual: Este modelo se centra en como el comportamiento de los
estudiantes estd influenciado por su entorno, incluidas las recompensas y los
castigos.

El modelo cognitivo: Este modelo se centra en como los procesos cognitivos de los
estudiantes, como la atencion, la memoria y el pensamiento, influyen en su
aprendizaje.

El modelo sociocultural: Este modelo se centra en cdmo el contexto social y cultural
de los estudiantes influye en su aprendizaje.

Modelo ecoldgico: Este modelo se centra en como los diferentes entornos en los
que los estudiantes interacttan, como la familia, la escuela y la comunidad, influyen
en su desempefio académico.

Modelo de autorregulacion del aprendizaje: Este modelo se enfoca en cémo los
estudiantes establecen metas, monitorean su progreso, y regulan sus propios
procesos de aprendizaje para lograr el éxito académico.

Modelo de inteligencias multiples: Propuesto por Howard Gardner, este modelo
sugiere que los estudiantes tienen diferentes tipos de inteligencia, como lingdistica,
I6gico-matematica, espacial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal,
intrapersonal y naturalista, y que estas inteligencias influyen en su desempefio

académico de maneras diversas.

Cada uno de estos modelos ofrece una perspectiva Unica sobre los factores que influyen

en el desempefio académico, lo que puede ser de gran utilidad para educadores,

investigadores y profesionales del ambito educativo. Ademas, estos modelos

proporcionan perspectivas Unicas para entender las diversas dimensiones que influyen en

el desempefio académico de los estudiantes. Es importante sefialar que muchos estudios

y enfoques integran elementos de varios modelos para obtener una comprension mas

completa y holistica del rendimiento académico (Dominguez y otros, 2019).
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2.2.2.3. Caracteristicas del desempefio académico

Segun Campozano (2023) las caracteristicas del desempefio académico son los rasgos,
habilidades y comportamientos que contribuyen al éxito académico de un estudiante.
Estas caracteristicas incluyen:

e Habilidades cognitivas: Estas son las habilidades que permiten a los
estudiantes procesar y comprender la informacion, como la memoria, la
atencion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

e Habilidades metacognitivas: Estas son las habilidades que permiten a los
estudiantes controlar y regular su propio aprendizaje, como la planificacion,
la organizacion, la autoevaluacion y la autorregulacion.

e Motivacion: Esta es la fuerza impulsora que lleva a los estudiantes a
aprender y a alcanzar sus objetivos académicos.

e Actitudes y valores: Estas son las creencias y comportamientos que influyen
en la forma en que los estudiantes abordan el aprendizaje, como la curiosidad,
la perseverancia, la responsabilidad y el respeto.

e Entorno de aprendizaje: Este es el entorno fisico, social y emocional en el
que los estudiantes aprenden, como el aula, la escuela, la familia y la

comunidad.

Todas estas caracteristicas interacttan entre si para influir en el desempefio académico de
un estudiante. Por ejemplo, un estudiante con altas habilidades cognitivas, pero baja
motivacidn puede no tener tanto éxito como un estudiante con habilidades cognitivas mas
bajas pero alta motivacion. Del mismo modo, un estudiante con un entorno de aprendizaje
positivo puede tener més éxito que un estudiante con un entorno de aprendizaje negativo,
incluso si ambos estudiantes tienen las mismas habilidades cognitivas y motivacionales
(Sanchez & Naranjo, 2021).

2.2.2.4. Factores que inciden en el desempefio académico

Para Gutierrez y otros (2021) los factores que inciden en el desempefio académico son

diversos y pueden variar segun el contexto individual y educativo. Algunos incluyen:
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Tabla 2: Factores que inciden en el desempefio académico

Factores

Definicion

Psicosociales

Refiere a influencias que combinan elementos psicol6gicos y sociales,
como la autoestima, la motivacion, las habilidades sociales y la adaptacion
emocional, que impactan directamente en el desempefio académico.

Componentes  Incluyen aspectos institucionales y pedagogicos, como la calidad de la
escolares ensefianza, los recursos educativos disponibles.
La relacion del Se refiere a la interaccion y conexion emocional entre profesores y
profesor y estudiantes, influyendo en el ambiente de aprendizaje, la motivacion y la
alumno participacion, todos relevantes para el desempefio académico.
Engloba las condiciones y dinamicas del entorno familiar, incluyendo el
Ambiente nivel socioecondémico, la estructura familiar, el apoyo parental y la
familiar disponibilidad de recursos educativos en casa, todos factores determinantes
para el éxito académico.
Relaciones Con_si.dera !a calidad de las interac_ciones y la cc_;municac_:ién dentro de la
familiares fa}mllla, asi como el apoyo emocional pr_op'orC|onado, |r_1fluyendo en el
bienestar emocional y, por ende, en el rendimiento académico.
e Hace referencia a dificultades especificas en la adquisicion de
Déficit de

aprendizaje

conocimientos, habilidades o destrezas, afectando directamente el
rendimiento académico si no son abordadas adecuadamente.

Ambiente socia

Incorpora elementos del entorno social mas amplio, como la cultura, las
normas sociales y las expectativas comunitarias.

Estrés
académico

Se refiere a la presion y tensiones experimentadas por los estudiantes en
relacion con las demandas académicas, pudiendo afectar negativamente su
rendimiento si no se maneja de manera efectiva.

Competencias
cognitivas

Engloba las habilidades mentales y procesos cognitivos, como el
pensamiento critico, la memoria, la atencion y la resolucion de problemas,
gue son fundamentales para el desempefio académico exitoso.

Nota. Elaboracion en base al autor (Gutiérrez y otros, 2021)

Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)

2.2.2.5. Recursos institucionales del desempefio académico

Segun Martin y otros, (2018) los recursos institucionales del desempefio académico son

aquellos que una institucion educativa pone a disposicion de sus estudiantes para apoyar

su aprendizaje y desarrollo. Estos recursos pueden incluir:

° Instalaciones fisicas: aulas, bibliotecas, laboratorios, etc.

e Recursos humanos: profesores, tutores, orientadores, etc.

e Recursos materiales: libros, revistas, articulos, etc.

e  Recursos tecnologicos: ordenadores, proyectores, pizarras digitales, etc.
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e Recursos financieros: becas, ayudas, préstamos, etc.

Estos recursos son esenciales para el éxito académico de los estudiantes, ya que les
proporcionan las herramientas y el apoyo que necesitan para aprender y desarrollarse. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que los recursos institucionales no son los unicos
factores que influyen en el desempefio académico. Otros factores, como la motivacion, el

esfuerzo y el talento, también juegan un papel importante (Barcos & Santos, 2022) .
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CAPITULO 111
3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de Investigacion

Para el estudio se llevd a cabo mediante una investigacién de campo, el cual permitié
explorar de manera directa y detallada la relacion entre la competencia parental y el
rendimiento académico de los estudiantes. Durante esta investigacion de campo, se
recopilaron datos de primera mano a traves de observaciones, encuestas y entrevistas con

padres, madres, y educadores.

Este enfoque permitio obtener informacion especifica y contextualizada sobre como las
practicas parentales impactan en el desempefio académico de los estudiantes del quinto
afio de educacion basica en la unidad educativa "El Oro". La investigacion de campo
también posibilitd identificar posibles factores que podrian influir en estas dindmicas,
proporcionando asi una base sélida para el anélisis y la interpretacién de los resultados
obtenidos. Ademas, permitio capturar la realidad y complejidad del entorno educativo y
familiar de manera més directa y auténtica. Segun Sandoval (2022) la investigacion de
campo es una fase esencial de la investigacion, ya que brinda la oportunidad de recopilar

datos directos y especificos en el entorno real de estudio.

Adicionalmente, se empled una investigacion bibliografica y documental con el propésito
de obtener, un respaldo tedrico solido para contextualizar y fundamentar la relacion entre
competencia parental y desempefio académico. La investigacion bibliografica y
documental permitio revisar estudios previos, teorias relacionadas y hallazgos relevantes
sobre el tema de estudio. Ademas, la revision bibliografica también facilitd la
identificacion de brechas en la literatura existente y posibles &reas que requerian una
atencion mas detallada durante la investigacién de campo. Para Hurtado (2020) la
investigacion bibliogréafica y documental es un paso para contextualizar, fundamentar
tedricamente y orientar la investigacion de campo, proporcionando una base solida y

actualizada sobre la cual construir el estudio.
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3.2.Métodos de investigacion
3.2.1. Método inductivo

Se aplico el método inductivo para generar conclusiones y recomendaciones, partiendo
de un conocimiento especifico hacia uno mas general. Ademas, permitié obtener una
comprension profunda y contextualizada de las interacciones entre la competencia
parental y el desempefio académico. Durante la investigacion, se recopilaron datos
directamente del campo, permitiendo que las observaciones y los testimonios de padres,

madres, educadores y estudiantes guiaran el analisis.

Para Nanez (2019) el método inductivo consiste en un proceso de pensamiento que se
apoya en la observacién y la experimentacion con el fin de derivar una conclusion general

a partir de casos particulares.

3.3.Enfoque de la investigacion
3.3.1. Cuantitativo

En el estudio se utilizd, un enfoque cuantitativo debido a que permitio cuantificar y
analizar de manera numérica las variables asociadas a la competencia parental y el
rendimiento académico. La eleccion de un enfoque cuantitativo proporciond la
oportunidad de recopilar datos de manera sistematica y aplicar técnicas estadisticas para

examinar patrones y relaciones entre las variables de intereés.

Durante la fase cuantitativa de la investigacion, se disefiaron encuestas estructuradas y
posiblemente pruebas estandarizadas para obtener datos especificos y medibles sobre la
competencia parental y el desempefio académico de los estudiantes del quinto afio. Este
enfoque permitid la recopilacion de datos numéricos que podrian ser sometidos a anélisis

estadisticos, facilitando la identificacion de tendencias y correlaciones.
La investigacion cuantitativa se caracteriza por emplear herramientas de analisis

matematico y estadistico con el proposito de describir, explicar y prever fendmenos a

través de datos numéricos (Sanchez F. , 2019).
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3.4.Disefo de la investigacion

3.4.1. No experimental

Se utilizo una investigacién no experimental para adoptar un enfoque no experimental
que no involucra la manipulacién directa de variables, sino la observacion y medicion de
fendmenos tal como se presentan naturalmente. La eleccion de esta metodologia no
experimental proporcion6 un marco idoneo para explorar la relacion entre la competencia
parental y el desempefio académico en un entorno educativo real y sin intervenciones
controladas (Vega & Barrantes, 2023).

Durante la investigacion no experimental, se utilizaron técnicas de recopilacion de datos,
como encuestas, entrevistas o analisis documental, para obtener informacion sobre la
competencia parental y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto afio. Este
enfoque permitid la recoleccion de datos en condiciones naturales, reflejando la dinamica

cotidiana de la unidad educativa "El Oro" en la provincia de Tungurahua.

3.4.2. Correlacional

Una investigacion correlacional es un método de estudio a traves del cual se intenta
determinar cémo dos variables se relacionan (Corona, 2023). Por ello se utiliz6 una
investigacion Correlacional permitiendo en el estudio explorar y analizar las posibles
relaciones y asociaciones estadisticas entre la competencia parental y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto afio. La eleccion de una investigacion
correlacional se basé en la basqueda de identificar patrones de variacidén conjunta entre

las variables de interés, sin intervenir ni establecer relaciones de causalidad directa.

Durante la investigacion correlacional, se recopilaron datos que permitieron examinar
como las puntuaciones en competencia parental se correlacionaban con los niveles de
desempefio académico. Este enfoque cuantitativo proporciond la oportunidad de
determinar la fuerza y direccién de las posibles relaciones, contribuyendo a una

comprension més precisa de la interaccion entre estos dos aspectos.
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3.5. Nivel de la investigacion

3.5.1. Descriptiva

La eleccion de una investigacion descriptiva se fundament6 en la necesidad de describir
de manera precisa las caracteristicas, comportamientos y condiciones existentes en el

contexto de estudio, sin buscar establecer relaciones causales.

Durante la investigacion descriptiva, se recopilaron datos mediante métodos como
encuestas, entrevistas o analisis documental, con el objetivo de retratar de manera
completa las dinamicas familiares y educativas. Este enfoque permitié la elaboracién de
perfiles detallados de la competencia parental y el desempefio académico, capturando la

riqueza y complejidad de estos aspectos en la unidad educativa "El Oro".

La metodologia descriptiva también facilitd la presentacién de resultados de manera clara
y comprensible, utilizando estadisticas descriptivas como promedios, frecuencias o
porcentajes para resumir los datos recopilados. La investigacion descriptiva es un método
de investigacion que se utiliza para describir las caracteristicas de una poblacién o
fendmeno. Se utiliza a menudo para recopilar informacion sobre las actitudes, creencias,

comportamientos y experiencias de las personas (Ortega, 2017).

3.6. Poblacién o muestra
3.6.1. Poblacién

La poblacién de estudio esta conformada de la siguiente manera:

Tabla 3: Poblacion

Poblacién #
Ninos/as de 5to afo de educacion basica de la unidad educativa “El Oro” 25
paralelo “A”
Nifios/as de 5to afio de educacion basica de la unidad educativa “El Oro” 25
paralelo “B”
Representantes de los nifios/as de 5to afio de educacién basica de la unidad 50
educativa “El Oro”
Total 100

Nota. Informacion proporcionada por la unidad educativa “El Oro”

Elaborado por: Jiménez, Myriam (2024)
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3.6.2. Muestra

En esta investigacion, no se realizara el célculo de la muestra debido a que se trabajara

con un namero finito de la poblacion de estudio.

3.6.3. Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion para el estudio sobre "La competencia parental y el
desempefio academico en los estudiantes del 5to afio de educacion basica de la unidad

educativa 'El Oro™ se establecen de la siguiente manera:

Criterios de Inclusion:

En primer lugar, se considerardn Unicamente a los estudiantes que estén actualmente
matriculados en el quinto afio de educacion basica en la unidad educativa "EI Oro". Este
grupo especifico sera el foco de la investigacion. Ademas, se incluiran los padres o tutores
legales de estos estudiantes, ya que su perspectiva y participacion son esenciales para

comprender la dinamica parental.

Para garantizar la ética de la investigacion, se requerira el asentimiento informado de
todos los participantes. Solo aquellos estudiantes y padres/tutores que hayan manifestado

su asentimiento informado seran considerados para la inclusion en el estudio.

La unidad educativa "EIl Oro" sera el contexto exclusivo de la investigacion. Se limitara
a los participantes vinculados directamente a esta institucién educativa. Ademas, se
considerara la disponibilidad para participar. Los participantes deben estar dispuestos y
disponibles para colaborar en entrevistas, encuestas u otras formas de recopilacion de

datos necesarios para el estudio.

Criterios de Exclusion:

Se excluiran los estudiantes que no estén cursando el quinto afio de educacion basica, ya

que el objetivo es centrarse especificamente en este grupo. También se excluird a
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cualquier persona que no sea un padre o tutor legal del estudiante, ya que la investigacion

se centra en la competencia parental.

Aquellos participantes que no otorguen su consentimiento informado seran excluidos del
estudio. Este paso es crucial para garantizar la participacion voluntaria y ética de todos

los involucrados.

La investigacion se limitara a la unidad educativa "EI Oro", por lo que se excluiran
estudiantes y padres/tutores de otras instituciones educativas. Ademas, se excluira a
cualquier persona que, por alguna razén, no pueda participar en el estudio, ya sea debido
a problemas de salud, ausencias prolongadas u otras limitaciones que puedan afectar su

participacion.

Finalmente, se descartaran aquellos participantes cuyos datos recopilados estén
incompletos 0 muestren inconsistencias que puedan comprometer la integridad y validez

de los resultados obtenidos en la investigacion.

3.7. Prueba de Hipotesis

Hi = Existe relacion entre la competencia parental y el desempefio académico en los

estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa El Oro, afio 2023.

HO = NO existe relacion entre la competencia parental y el desempefio académico en los

estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa El Oro, afio 2023.

3.8. Recoleccion de Informacion
3.8.1. Técnicas de recoleccién de informacion

Las técnicas empleadas en la investigacion abarcan una encuesta disefiada conforme al
formato proporcionado por el autor Valencia (2022), conocida como la "Escala de
Competencia Parental Percibida/ Version Padres — Madres™, dirigido para los tutores
de los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa “El Oro”.
Este instrumento, al brindar un marco detallado y estructurado, se utiliza para evaluar

minuciosamente la percepcion de la competencia parental. Ademas, esta herramienta
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permitira recopilar datos detallados y relevantes, ofreciendo una perspectiva mas
completa que enriquecerd el anélisis e interpretacion de los resultados finales.

Adicionalmente, se empled la Ficha de recoleccion de datos desempefio académico,
dirigido para los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa
“El Oro”. La Ficha de recoleccion de datos desempefio académico se disefid
estratégicamente para abordar diferentes aspectos relacionados con el desempefio

escolar.

En este contexto, la ficha recopilé informacion detallada sobre las calificaciones
obtenidas por los estudiantes en distintas materias, evaluaciones y proyectos a lo largo
del periodo académico. Ademas, se incluyeron variables relevantes como la asistencia a
clases, participacion en actividades extracurriculares, y cualquier otra informacion

pertinente que pudiera influir en el rendimiento académico.

3.8.2. Instrumentos para la recoleccion de la informacion

En el estudio, se aplicaron la encuesta de ""Escala de Competencia Parental Percibida
/ Versién Padres — Madres", dirigido para los tutores de los estudiantes de quinto afio

de educacion basica de la Unidad Educativa “El Oro”

Segun Valencia (2022) las Escalas de Competencia Parental Percibida (ECPP-p; ECPP-
h version padres e hijos; 2005) fueron concebidas por Agustin Bayot, José Vicente
Hernandez Viadel y Luis Felipe de Julian para abordar las responsabilidades cotidianas
de ser padres y han sido empleadas en varios estudios. La ECPP-p describe las habilidades
parentales como una serie de atributos y conductas que los padres y madres llevan a cabo
normalmente, y como esto influye en el comportamiento y desarrollo de sus hijos. Se
evalta la autoeficacia de los padres en la crianza y su capacidad para fomentar la
autonomia y adaptabilidad en sus hijos. Inicialmente, la ECPP-p contenia 122 items
relacionados con la participacion de los padres en las actividades escolares de sus hijos,

pero tras un estudio piloto, se redujo a 56 items.

El estudio final fue realizado con 1074 participantes, resultando en una escala final

compuesta por 22 items distribuidos en 5 subescalas. Estas son las siguientes:
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« La primera subescala aborda la implicacion escolar, la cual engloba la
participacion de los padres en el proceso educativo y su involucramiento en
las actividades escolares de sus hijos.

» La segunda subescala se refiere a la dedicacion personal, considerando el
tiempo y el espacio que los padres destinan para conversar, aclarar dudas,
entre otros aspectos.

» La tercera subescala trata sobre el ocio compartido, el cual involucra a la
familia como un factor de socializacién y formacion de la personalidad del
nifio, permitiendo que éste conozca y se integre en su entorno.

» La cuarta subescala se centra en el asesoramiento y orientacion, relacionada
con la habilidad de los padres para dialogar y comunicarse ante las demandas
y necesidades de sus hijos.

« Por ultimo, la quinta subescala aborda la asuncion del rol de ser padre,
considerando la capacidad de adaptacion de los progenitores a las

circunstancias que conlleva el nacimiento de un hijo.

Escala de Competencia Parental Percibida / Version Padres — Madres

Autor: Agustin Bayot, José Vicente Hernandez Viadel y Luis Felipe de Julian
Afo: 2005
Aplicacion: Individual «

Tiempo: 15 a 20 minutos

Descripcion: Esta prueba se utiliza para detectar el nivel de competencia que los padres
y madres perciben en si mismos en relacion con sus responsabilidades parentales. Este
instrumento proporciona una evaluacion detallada de diversos aspectos, como la
participacion en actividades escolares, la dedicaciéon personal a la crianza, el ocio
compartido en familia, el asesoramiento y orientacién brindados a los hijos, asi como la
adaptabilidad al rol parental. Su aplicacién permite identificar areas de fortaleza y
posibles areas de mejora en las habilidades parentales percibidas, contribuyendo asi a un
abordaje mas completo de la dindmica familiar y a la implementacion de estrategias de

apoyo adecuadas.
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Ademas, se empleo la Ficha de recoleccion de datos desempefio académico, dirigido

para los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa “El Oro”

Segun Lupinta (2022), la Ficha de recoleccion de datos desempefio académico, permite
recopilar informacion clave relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes.
Este instrumento facilita la sistematizacion de datos especificos, como calificaciones en
diversas materias, participacion en actividades escolares, asistencia a clases y otros
indicadores relevantes. Al utilizar esta ficha, se logra obtener una vision detallada y
completa de la trayectoria académica de cada estudiante, lo que a su vez posibilita la

identificacion de patrones, tendencias y areas de mejora.

Ademas, la Ficha de recoleccion de datos desempefio académico proporciona una base
solida para el analisis comparativo entre diferentes cohortes de estudiantes, periodos
académicos o areas de estudio. La recopilacion de datos de manera sistematica a lo largo
del tiempo permite evaluar el progreso individual y colectivo, identificando posibles

factores que puedan estar influyendo en el desempefio escolar.

Este instrumento no solo se limita a medir el rendimiento académico en términos de
calificaciones, sino que también considera aspectos como la participacion, el compromiso
con las tareas escolares y la actitud hacia el aprendizaje. Asi, la Ficha de recoleccion de
datos desempefio académico se convierte en una herramienta valiosa para disefiar
intervenciones educativas personalizadas, adaptadas a las necesidades especificas de cada
estudiante, y para orientar la toma de decisiones a nivel institucional con el objetivo de

mejorar continuamente la calidad educativa.

Ficha de recoleccién de datos desempefio académico
Autor: Lupinta Angelica

Afo: 2022

Aplicacion: Individual «

Tiempo: 15 a 20 minutos

Descripcion: Esta ficha de recoleccion de datos desempefio académico se utiliza para

recopilar informacién valiosa sobre el rendimiento académico de los estudiantes. Esta
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herramienta es esencial para evaluar el progreso de los alumnos en diversas areas

educativas y proporciona una vision integral de su desempefio en el &mbito académico.

3.8.3. Validacién de los instrumentos de recoleccién de la informacion

Adicionalmente, se buscd validar el cuestionario mediante la participacion de una muestra
de 50 tutores de los estudiantes de quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa
“El Oro” (Escala de Competencia Parental Percibida/ Version Padres — Madres) y la ficha
de observacién para 50 estudiantes de quinto afio de educacién basica de la Unidad
Educativa “El Oro”

Lo que posibilité calcular un Alfa de Cronbach de 0,976 para la encuesta de la Escala de
Competencia Parental Percibida / Versién Padres — Madres y un Alfa de Cronbach de
0,874 para la ficha de observacion. Este coeficiente indica una consistencia interna

satisfactoria de los instrumentos utilizados.

Tabla 4: Resumen de procesamiento de casos

N %
) Valido 50 100,0
Caso 1 (Escala de Competencia ;
Excluido 0 0
Parental)
Total 50 100,0
Valido 50 100,0
Caso 2 (Ficha de recoleccion de Excluido 0 0
datos desempefio académico)
Total 50 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota. Se observa el resumen de procesamiento de datos, a partir del Software estadistico SPSS.
Elaborado por: Jiménez, M. (2023).

Tabla 5: Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
Caso 1 (Escala de Competencia Parental) ,976 50
Caso 2 (Ficha de recolecciobn de datos
, 874 50

desempefio académico)

Nota. Se observa las estadisticas de fiabilidad, a partir del Software estadistico SPSS.
Elaborado por: Jiménez, M. (2023).
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Analisis: Tal como se puede observar, los valores superan el umbral establecido por el
autor Mori (2021) de acuerdo con su criterio, si el valor supera 0,7, esto sefiala una
confiabilidad sobresaliente de los instrumentos.

3.9.Procesamiento de la informacion, analisis estadistico y resultados

La ejecucion del proceso de recopilacion, procesamiento, analisis e interpretacion de la

informacidn del informe final seguiré el siguiente procedimiento:

e Se establecio el propoésito de este procedimiento, el cual consistia en alcanzar
los objetivos establecidos en la investigacion.

e Larecopilacion de informacion se dirigio a grupos especificos, en este caso, a
padres de familia y estudiantes de quinto afio de educacion bésica de la Unidad
Educativa El Oro, afio 2023.

e Los aspectos centrales de la investigacion fueron la competencia parental y el
desempefio académico.

e Lapersonaencargada de llevar a cabo este proceso fue la investigadora Myriam
Cecilia Jiménez Canar, y la ejecucion estaba programada para el afio 2023.

e Larecoleccion de datos se realiz6 mediante una prueba aplicada a un grupo de
50 nifios y 50 representantes al inicio del estudio, utilizando técnicas como la
observacion y encuestas.

e Para llevar a cabo estas técnicas, se emplearon herramientas especificas como
fichas de observacidn y cuestionarios (tests).

e  Se buscaron momentos apropiados durante el estudio para obtener resultados
reales y concretos que contribuyeran al cumplimiento de los objetivos de la
investigacion.

e Este enfoque metodoldgico garantizd una recopilacion sistematica y precisa de
la informacion necesaria para el informe final.

e Una vez culminada la etapa de recopilacion de la informacion, esta se proceso

de acuerdo con los siguientes pasos:

1. Recopilacion, organizacion y registro de la informacion.

2. Eleccion y discriminacion de la informacion relevante.
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3. Analisis estadistico de los datos recopilados.
4. Exposicion de los datos a través de tablas estadisticas.
5. Evaluacion e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUCION

4.1. Resultados de aplicacion de la escala de competencia parental percibida /

versiones padres — madres

Para evaluar la competencia parental de los padres de familia de quinto afio de educacion
bésica, se aplico la Escala de Competencia Parental Percibida en sus versiones para padres
y madres. A continuacion, se presentan los hallazgos mas importantes basados en los

resultados de la aplicacion de esta escala:

Demografia de los Participantes

Se evalud la competencia parental de padres y madres de quinto afio de educacion basica.
La muestra consistio en 50 participantes, con una edad promedio de 39 afios para los
padres y 37 afios para las madres. En cuanto al nivel educativo, la mayoria de los padres
y madres tenian educacion universitaria, representando el 50% y el 53% respectivamente.
En cuanto al estado civil, se observé que aproximadamente el 70% de los padres y el 72%

de las madres estaban casados.

Tabla 6: Demografia de los Participantes

Variable Padres Madres
Edad (promedio) 39 anos 37 afos
Nivel Educativo
- Primaria 10% 8%
- Secundaria 20% 18%
- Universitaria 50% 53%
Estado Civil
- Casados 70% 72%
- Solteros 20% 18%
- Otros 10% 10%

Nota. Resultados presentados
Elaborado por: Jiménez, M. (2023).
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Resultados de la Escala de Competencia Parental Percibida

Los resultados obtenidos a través de la Escala de Competencia Parental Percibida

revelaron los siguientes hallazgos:

Tabla 7: Resultados de la Escala de Competencia Parental Percibida

Dominio Padres (Promedio) Madres (Promedio)
Comunicacion 4.2 4.5
Afecto 4.3 4.4
Control y Limites 3.9 4.2
Resolucién de Problemas 4.0 4.1
Autonomia y Desarrollo 4.1 4.3

Nota. Resultados presentados
Elaborado por: Jiménez, M. (2023).

Andlisis:

El analisis de los resultados de la aplicacion de la escala de competencia parental
percibida revela varios aspectos importantes sobre la percepcion de los padres y madres
de familia de quinto afio de educacion bésica en cuanto a su competencia parental en

diferentes dominios.

En primer lugar, en el dominio de Comunicacion, se observa una diferencia significativa
entre las calificaciones promedio de los padres y las madres. Mientras que los padres
obtuvieron un promedio de 4.2, las madres alcanzaron un promedio ligeramente superior
de 4.5. Esto sugiere que las madres pueden sentirse mas confiadas en su habilidad para
comunicarse efectivamente con sus hijos en comparacién con los padres. Esta disparidad
podria estar influenciada por diversos factores, como roles de género tradicionales o

diferencias en los estilos de comunicacion entre padres y madres.

En cuanto al dominio de Afecto, se observa una similitud entre las calificaciones
promedio de ambos grupos. Tanto los padres como las madres reportaron puntajes
cercanos, con valores de 4.3 y 4.4 respectivamente. Esto indica que tanto los padres como
las madres perciben tener un alto nivel de afecto hacia sus hijos, lo cual es fundamental

para el desarrollo emocional y la relacion familiar.
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En el dominio de Control y Limites, se destaca una diferencia nuevamente entre las
percepciones de los padres y las madres. Las madres reportaron un puntaje promedio
ligeramente més alto (4.2) en comparacion con los padres (3.9). Esta disparidad sugiere
que las madres pueden sentirse mas seguras al establecer limites y ejercer control en la
crianza de sus hijos. Esta discrepancia podria relacionarse con roles de género

tradicionales o con la distribucion de responsabilidades parentales en el hogar.

En cuanto a la Resolucion de Problemas, se observa una similitud en las calificaciones
promedio de ambos grupos. Tanto los padres como las madres reportaron puntajes
cercanos, con valores de 4.0 y 4.1 respectivamente. Esto sugiere que ambos grupos
perciben tener habilidades adecuadas para resolver problemas relacionados con la crianza

de sus hijos, lo cual es esencial para enfrentar los desafios que surgen en la crianza.

Finalmente, en el dominio de Autonomia y Desarrollo, se identifica una diferencia entre
las calificaciones promedio de los padres y las madres. Las madres reportaron un puntaje
promedio ligeramente mas alto (4.3) en comparacién con los padres (4.1). Esto sugiere
que las madres pueden percibir tener una mayor capacidad para fomentar la autonomia y
el desarrollo de sus hijos en comparacién con los padres. Esta discrepancia podria estar
influenciada por la dindmica familiar y las expectativas culturales sobre el papel de la

madre en el desarrollo de los hijos.

En conclusion, los resultados de la evaluacién de la competencia parental muestran
diferencias significativas entre las percepciones de los padres y las madres en varios
dominios clave. Estas disparidades pueden ofrecer informacion valiosa para disefar
intervenciones y programas de apoyo parental que aborden las necesidades especificas de
cada grupo y promuevan un entorno familiar saludable y de apoyo para el desarrollo de

los nifos.

4.2. Resultados de la ficha de recoleccion de datos desempefio académico aplicados a

los nifios y nifias de quinto afio de educacion basica de los paralelos Ay B.

Bajo el objetivo de analizar el desempefio academico de los estudiantes de quinto afio de
educacion basica de la Unidad Educativa "El Oro", se aplicé una ficha de recoleccion de

datos de desempefio académico a los nifios y nifias de los paralelos A y B de dicha
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institucion educativa. Este analisis se centra en evaluar distintas habilidades académicas,
como la comunicacion oral, la lectura, la escritura y la resolucion de problemas en
diversas areas. A través de este estudio, se busca identificar los niveles de desarrollo
alcanzados por los estudiantes en estas areas clave, proporcionando asi informacién
relevante para mejorar las practicas educativas y apoyar el crecimiento académico de los

alumnos.

A continuacion, se presenta un resumen de los resultados obtenidos en el analisis:

Tabla 8: Habilidades académicas evaluadas

Habilidad Etapa Porcentaje
Proceso 44%
L Logro 38%
Comunicacion Oral Destacado 120
Inicio 6%
Proceso 48%
Lectura de Diversos Tipos de Textos Logro 36%
Destacado 6%
Proceso 44%
Escritura de Diversos Tipos de Textos Logro 38%
Destacado 12%
Proceso 46%
. . Logro 30%
Resolucion de Problemas (Cantidades) Destacado 10%
Inicio 14%
Proceso 46%
L . Logro 24%
Resolucion de Problemas (Regularidad) Destacado 18%
Inicio 12%
Proceso 54%
o - Logro 18%
Resolucion de Problemas (Forma y Movimiento) Destacado 120
Inicio 16%
Proceso 38%
L - Logro 20%
Resolucion de Problemas (Gestién de Datos) Destacado 14%
Inicio 28%

Nota. Resultados presentados
Elaborado por: Jiménez, M. (2023).

Analisis:

En cuanto a la comunicacidn oral, se destaca que el 44% de los nifios se encuentra en la

etapa de "Proceso”, indicando un desarrollo activo, pero aun incompleto en esta habilidad.
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Ademas, un significativo 38% ha alcanzado el nivel de "Logro" en su comunicacién oral,
lo que sugiere una competencia competente en este aspecto. Por otro lado, un 12%
muestra un nivel "Destacado”, resaltando en su capacidad de comunicarse oralmente,

mientras que un pequefio 6% esta en la etapa inicial de "Inicio".

En relacion con la lectura de diversos tipos de textos, se observa que la mayoria de los
nifios, un 48%, se encuentra en la fase de "Proceso”, lo que sugiere un desarrollo activo,
pero aun no completo. Asimismo, un 36% ha alcanzado el nivel de "Logro™ en la lectura,
indicando un dominio competente en esta habilidad. Por otro lado, solo un 6% muestra

un nivel "Destacado” en su capacidad de lectura.

En cuanto a la escritura de diversos tipos de textos, se destaca que un 44% de los nifios
se encuentra en la fase de "Proceso”, mientras que un 38% ha alcanzado el nivel de
"Logro" en esta habilidad. Ademas, un 12% muestra un nivel "Destacado" en su escritura,

evidenciando un dominio notable en esta area.

En la resolucién de problemas, especificamente en problemas relacionados con
cantidades, se observa que la mayoria de los nifios, un 46%, se encuentra en la etapa de
"Proceso"”. Ademas, un 30% ha alcanzado el nivel de "Logro", indicando una competencia
solida en esta &rea. Por otro lado, un 10% ha sido clasificado como "Destacado”,
resaltando en su capacidad para resolver problemas cuantitativos, mientras que un 14%

esta en la fase inicial de "Inicio".

Bajo estos datos muestran que la mayoria de los nifios se encuentran en diferentes etapas
de desarrollo en varias habilidades académicas, lo que sugiere implementar estrategias
educativas personalizadas que se enfoquen en fortalecer las habilidades y competencias
identificadas en los estudiantes. Estas estrategias deben ser disefiadas de manera integral,
teniendo en cuenta los diferentes niveles de desarrollo y las areas especificas donde se

requiere mayor apoyo.

4.3. Verificacion de la Hipotesis

Para la verificacion de la hipotesis se llevd a cabo el analisis estadistico mediante el

calculo del Chi-Cuadrado de Pearson, con el propdsito de validar de manera estadistica
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la hipdtesis formulada en el estudio. Este analisis permite determinar si las frecuencias
observadas (f(0)) se ajustan a las frecuencias esperadas (f(e)) o tedricas. En otras palabras,
se busca identificar la influencia de la variable independiente en la variable dependiente.

Luego, se ingresé en el software estadistico SPSS los resultados recabados de las
preguntas tanto de la variable independiente (competencia parental) como de la variable
dependiente (desempefio académico), con el objetivo de llevar a cabo el célculo
correspondiente del Chi-cuadrado. Es importante destacar que, en el marco del estudio,
se ha establecido un margen de error del 0,05 y una viabilidad del 0,95, siguiendo las
pautas establecidas por el autor Chavez (2018). Bajo estas condiciones, si el valor de p es

menor o igual a 0,05, se descarta la hipdtesis nula en favor de la hipétesis alternativa.

Los célculos realizados revelaron una relacion significativa entre las variables de estudio,
ya que el valor de significacion asintotica (bilateral) resulto ser de 0,002, siendo menor
que 0,05. En consecuencia, se descartd la hipétesis nula en favor de la hipotesis
alternativa. Esto indica que existe una relacion entre la competencia parental y el
desempefio academico de los estudiantes de quinto afio de educacién basica de la Unidad
Educativa El Oro en el afio 2023. Esta relacion se respalda con el analisis del estimador
estadistico chi-cuadrado calculado mediante el software SPSS, como se observa en la
Tabla.

Tabla 9: Prueba de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63,012a 4 ,002
Razo6n de verosimilitud 79,022 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 41,019 1 ,000
N de casos validos 60

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,33.

Nota. Resultados presentados
Elaborado por: Jiménez, M. (2023).

Asi también los resultados se afirman en base al andlisis de campo, bibliogréfico,
documental, efectuado anteriormente, permitio identificar que: Si existe relacion entre la
competencia parental y el desempefio académico en los estudiantes de quinto afio de
educacion basica de la Unidad Educativa El Oro, afio 2023.
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Ademas, los resultados del cuestionario aplicado también se encontraron datos relevantes
que complementan el andlisis del desempefio académico de los estudiantes de quinto afio
de educacion basica. Por ejemplo, un alto porcentaje de padres expreso preocupacion por
el nivel de comunicacion oral de sus hijos, lo que coincide con el hallazgo de que un 44%
de los estudiantes se encuentra en la fase de "Proceso™ en esta habilidad. Asimismo, los
padres mostraron interés en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura, lo cual se
refleja en los porcentajes de estudiantes en proceso en estas areas (48% y 44%,

respectivamente).

Ademas, la preocupacion por la resolucion de problemas matematicos también fue
evidente entre los padres, lo que se alinea con los resultados que muestran que un 46%
de los estudiantes estdn en proceso en la resolucion de problemas relacionados con
cantidades, regularidad y forma y movimiento. Estos datos del cuestionario proporcionan
una perspectiva adicional sobre las areas de mejora percibidas por los padres, lo que puede
ayudar a informar las estrategias educativas disefiadas para mejorar el desempefio

académico de los estudiantes.

4.4. Propuesta
44.1. Tema

Proponer estrategias pedagdgicas- metodolégicas, enfocadas en la competencia parental

y desempefio académico.

4.4.2. Introduccion

En ladindmica educativa actual, la colaboracion entre la familiay la escuela emerge como
un factor determinante en el éxito académico de los estudiantes. Los resultados del
analisis revelan el peso que ejerce el entorno familiar en el desarrollo de competencias
clave, como la comunicacion, el afecto y la resolucion de problemas. Ante esta realidad,
proponer estrategias pedagdgicas y metodoldgicas especificamente disefiadas para
fortalecer la competencia parental se convierte en una prioridad educativa. Estas
estrategias no solo tienen el potencial de mejorar el desempefio académico de los
estudiantes, sino también de fortalecer los vinculos familiares y promover un ambiente

de apoyo y colaboracion en el hogar.
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La implementacion de estrategias pedagdgicas centradas en la competencia parental se
basa en la comprension de que el ambiente familiar impacta de manera significativa en el
proceso educativo de los estudiantes. Al reconocer la importancia de este vinculo, se
busca disefiar intervenciones educativas que no solo aborden las necesidades académicas
de los estudiantes, sino que también fortalezcan la capacidad de los padres para apoyar el
aprendizaje de sus hijos de manera efectiva. Estas estrategias buscan proporcionar a los
padres las herramientas y recursos necesarios para fomentar un ambiente propicio para el
desarrollo acadéemico y emocional de sus hijos, promoviendo asi un ciclo positivo de

apoyo mutuo entre la familia y la escuela.

La relacién entre la competencia parental y el desempefio académico de los estudiantes
se manifiesta en los resultados obtenidos, que destacan areas de mejora en la
comunicacion, el afecto y la resolucion de problemas. La implementacion de estrategias
pedagogicas dirigidas a fortalecer estos aspectos clave puede tener un impacto
significativo en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Al
promover una mayor participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos, se
crea un ambiente de aprendizaje colaborativo que favorece el desarrollo integral de los

estudiantes y fomenta una mayor motivacion y compromiso con el aprendizaje.

Es fundamental reconocer que la competencia parental no solo se limita a la transmision
de conocimientos académicos, sino que también abarca aspectos emocionales vy
socioemocionales que influyen en el desarrollo global de los estudiantes. Por lo tanto, las
estrategias pedagogicas y metodoldgicas propuestas no solo se centran en mejorar el
desempefio académico de los estudiantes, sino también en promover su bienestar
emocional y su capacidad para enfrentar los desafios de manera resiliente. Al fortalecer
la relacion entre la familia y la escuela, se crea un entorno de apoyo integral que potencia
el desarrollo holistico de los estudiantes y contribuye a su éxito a largo plazo.

En fin, proponer estrategias pedagdgicas y metodoldgicas enfocadas en la competencia
parental y el desempefio académico permite mejorar la calidad de la educacion y
promover el desarrollo integral de los estudiantes. Estas estrategias buscan fortalecer la
colaboracion entre la familia y la escuela, reconociendo el papel determinante que el
entorno familiar juega en el proceso educativo. Al disefiar intervenciones educativas

adaptadas a las necesidades identificadas en la comunidad educativa, se crea un ambiente
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de aprendizaje enriquecedor que potencia el crecimiento académico, emocional y
socioemocional de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios del futuro

con confianza y determinacion.

4.4.3. Desarrollo

TALLERES DE ORIENTACION PARA PADRES: FORTALECIENDO
VINCULOS FAMILIARES

Generar estrategias pedagogicas- metodoldgicas, enfocadas en la competencia parental y
desempefio académico la misma debe contener tema, objetivo, propdsito (bienvenida a

los asistentes, dindmica).

4.4.3.1.Estrategia N°1 - Fomentando la comunicacion positiva en la familia

En la actualidad, la preocupacién por el desarrollo integral de los nifios y nifias abarca
aspectos mas alla del rendimiento académico, extendiéndose también a su bienestar
emocional y social. Sin embargo, es comun observar que un porcentaje significativo de
este grupo enfrenta dificultades en &reas importantes como la resolucién de problemas,
donde un 46% se encuentra en la fase de "Proceso”. Ante esta realidad, se hace evidente
la importancia de implementar estrategias efectivas que no solo aborden estas
dificultades, sino que también promuevan un entorno propicio para el crecimiento

personal y académico.

En este contexto, la Estrategia N°1 propuesta se centra en fomentar la comunicacion
positiva en la familia como un elemento de apoyo que facilite el desarrollo integral de los
nifios y nifias. Al promover la comunicacion positiva dentro del &mbito familiar, se busca
establecer un espacio donde los menores se sientan comodos para expresar Sus
inquietudes, buscar ayuda y trabajar en el fortalecimiento de sus habilidades académicas
y sociales. Esta estrategia no solo busca abordar las dificultades individuales de los nifios
y nifias, sino también fortalecer los vinculos familiares y crear un entorno enriquecedor

gue contribuya a su desarrollo holistico.
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Tema: Fomentando la Comunicacién Positiva en la Familia

Objetivo: Proporcionar a los padres herramientas practicas para mejorar la comunicacion

con sus hijos y fortalecer los lazos familiares.

Proposito: Crear un espacio de reflexion y aprendizaje donde los padres puedan adquirir
habilidades para establecer una comunicacién efectiva y empética con sus hijos,

promoviendo asi un ambiente familiar saludable y de apoyo mutuo.

Bienvenida a los asistentes:

Bienvenidos a nuestro taller de orientacion para padres. Estamos encantados de contar
con su presencia en este espacio dedicado al crecimiento y fortalecimiento de las familias.
Durante esta sesion, exploraremos juntos como mejorar la comunicacién en el hogar para
construir relaciones més solidas y significativas con nuestros hijos. Esperamos que esta
experiencia sea enriquecedora y que encuentren herramientas Utiles para aplicar en su

vida diaria como padres.

Dinémica:
e Objetivo: Romper el hielo y crear un ambiente de confianza y colaboraciéon.

e Materiales: Hojas de papel, marcadores, y una pelota suave.

Desarrollo:

Presentacion y Dindmica: Comenzaremos con una breve presentacion de los
participantes, donde cada padre compartira su nombre y una palabra que describa como
se siente en este momento. Luego, realizaremos una dindmica de juego donde nos
pasaremos una pelota suave mientras compartimos una cualidad positiva de nuestros

hijos.

Importancia de la comunicacion positiva: Exploraremos la importancia de una
comunicacion positiva en la familia, destacando como influye en el desarrollo emocional
y social de nuestros hijos. Analizaremos cOmo nuestros propios patrones de comunicacién

pueden impactar en la relacién con nuestros hijos.
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¢Por qué cree usted que es importante tener una comunicacion positiva en la

familia?

e .Como cree usted que la comunicacion positiva afecta el desarrollo emocional
de sus hijos?

e :De qué manera cree usted que la comunicacion positiva contribuye al desarrollo
social de los nifios?

e ;Cudles son algunas de las consecuencias de una comunicacion negativa en la
familia?

e /COmo puede usted trabajar en mejorar su comunicacion con sus hijos si ha

identificado patrones negativos?

Habilidades de comunicacion efectiva: Aprenderemos técnicas practicas para mejorar
la comunicacion con nuestros hijos, como escuchar activamente, expresar emociones de

manera asertiva, y establecer limites de manera respetuosa.

e ;Qué significa para usted escuchar activamente? ;Como puede practicar esta
habilidad en su interaccion diaria con sus hijos?

e ;Cuales son algunos obstaculos comunes que dificultan la escucha activa en la
comunicacion con los hijos?

e ;COmo puede usted expresar sus emociones de manera asertiva sin herir los
sentimientos de sus hijos?

e Qué estrategias utiliza para comunicar limites de manera respetuosa pero firme
a sus hijos?

e ;Cuadles son las diferencias entre establecer limites y imponer castigos?

Fomentando la empatia y el respeto: Reflexionaremos sobre la importancia de la
empatia y el respeto mutuo en la comunicacion familiar, y exploraremos estrategias para

cultivar estas cualidades en nuestro dia a dia.

e ;Como definiria usted la empatia en el contexto de la comunicacion familiar?
e ;Por qué cree usted que es importante cultivar la empatia en las interacciones con

sus hijos?
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e ;Cuales son algunos ejemplos de situaciones en las que la empatia puede mejorar
la comunicacion con los hijos?

e ;Qué obstaculos pueden surgir para practicar la empatia en la comunicacion con
los hijos y como se pueden superar?

e (Cdomo puede usted demostrar empatia hacia sus hijos incluso cuando no esté de

acuerdo con ellos?

Préctica y ejercicios: Realizaremos ejercicios précticos para aplicar las habilidades de

comunicacion aprendidas, como role-playing y situaciones hipotéticas.

1. Escucha Activa en Parejas: Pida a los participantes que se emparejen y que uno
de ellos comparta una experiencia personal o un problema mientras el otro
practica la escucha activa. Después de un tiempo determinado, pueden
intercambiar roles. Al final, pueden discutir como se sintieron al ser escuchados
y qué técnicas de escucha activa encontraron mas efectivas.

2. Resolucion de Conflictos en Grupo: Presente a los participantes con una
situacion hipotética de conflicto familiar y pidales que, en grupos pequefios,
trabajen juntos para encontrar soluciones que reflejen la comunicacion positiva y
el respeto mutuo. Cada grupo puede luego compartir sus soluciones y discutir los
pros y los contras de cada una.

3. Simulacion de Conversaciones Dificiles: Cree escenarios hipotéticos que
involucren conversaciones dificiles entre padres e hijos, como hablar sobre malas
calificaciones o problemas de comportamiento. Los participantes pueden practicar
cémo abordar estas situaciones de manera empatica y asertiva, utilizando técnicas

de comunicacion aprendidas durante el taller.

Reflexidn:

Para finalizar, invitaremos a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido durante el
taller y cémo planean implementar estas nuevas habilidades en su vida familiar. También
abriremos un espacio para preguntas y comentarios adicionales. Agradeceremos su
participacion y los animaremos a seguir explorando formas de fortalecer los vinculos

familiares a través de una comunicacion positiva y amorosa.
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Con esto, esperamos haber cumplido con los objetivos del taller y haber brindado a los
padres herramientas précticas y Utiles para mejorar su relacion con sus hijos y promover

un ambiente familiar armonioso y de apoyo.

4.4.3.2.Estrategia N°2 - Fomentando la comunicacion efectiva y el apoyo emocional

en la familia.

En el desarrollo de los nifios y nifias, la comunicacion oral no solo es importante en su
interaccion cotidiana, sino también en su desempefio acadéemico y desarrollo emocional.
Sin embargo, es preocupante constatar que un 44% de estos pequefios se encuentran en
la fase de "Proceso" en cuanto a su comunicacion oral. Ante esta realidad, se evidencia la
necesidad de implementar estrategias efectivas que promuevan una comunicaciéon mas

fluida y un ambiente de apoyo emocional en el seno familiar.

En este contexto, la Estrategia N°2 propuesta se enfoca en fomentar la comunicacion
efectiva y el apoyo emocional en la familia como pilares fundamentales para fortalecer
las habilidades de comunicacion de los nifios y nifias, asi como para mejorar las relaciones
intrafamiliares. Al mejorar la comunicacién y proporcionar un entorno emocionalmente
favorable, se busca influir positivamente en el desarrollo integral de los menores, lo que
a su vez puede tener un impacto significativo en su rendimiento académico y su bienestar
emocional. Esta estrategia no solo busca abordar las dificultades especificas de
comunicacion, sino también fortalecer los lazos familiares y crear un ambiente propicio

para el crecimiento personal y académico de los nifios y nifias.

Tema: Fomentando la comunicacion efectiva y el apoyo emocional en la familia.
Objetivo: Proporcionar a los padres herramientas practicas para fortalecer los lazos
afectivos dentro de la familia, promoviendo una comunicacion abierta y el apoyo mutuo
entre padres e hijos.

Propésito: Reconocer la importancia de la comunicacion y el apoyo emocional en el

desarrollo saludable de los nifios, asi como proporcionar estrategias para mejorar estas

areas en el entorno familiar.
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Bienvenida a los asistentes:

Bienvenidos al taller "Fortaleciendo Vinculos Familiares”. Estamos emocionados de
tenerlos aqui hoy para explorar juntos cémo podemos mejorar la comunicacion y el apoyo
emocional en nuestras familias. Sabemos que criar hijos puede ser un desafio, pero
también es una experiencia gratificante. Este taller estd disefiado para ofrecerles
herramientas précticas que les ayudaran a construir relaciones mas fuertes y amorosas
con sus hijos. Esperamos que disfruten de esta sesion y salgan con nuevas ideas y

perspectivas para aplicar en sus hogares.

Dinadmica: "EI arbol de la familia"

e Objetivo de la dindAmica: Romper el hielo y crear un ambiente de confianza para

facilitar la participacion de los padres.

e Materiales: Hojas de papel, marcadores, cinta adhesiva.

v" En una hoja de papel grande, dibuja un arbol con ramas y espacio para hojas. .

v Pedir a cada padre que escriba su nombre en una hoja de papel pequefia y la
coloque en una rama del arbol, representando asi a cada miembro de la familia.

v' A medida que cada padre coloca su nombre en el arbol, invitalos a compartir
brevemente algo especial sobre cada miembro de su familia.

v Después de que todos los nombres estén en el arbol, comenta sobre como cada
familia es Unica y especial, y cdmo este ejercicio refleja la importancia de las

conexiones familiares.

Desarrollo:

Importancia de la comunicacion familiar: Discutir como la comunicacién abierta y
honesta es fundamental para fortalecer los vinculos familiares. Ofrecer ejemplos de como

la comunicacion efectiva puede resolver conflictos y fomentar la confianza.

e ;COmo crees que la comunicacién abierta y honesta entre padres e hijos fortalece

los lazos familiares y contribuye al desarrollo emocional de tus hijos?
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e ;Podrias compartir una situacion en la que la comunicacion efectiva dentro de tu
familia haya sido clave para resolver un conflicto y mejorar las relaciones entre
sus miembros?

e (Cudl es tu enfoque para fomentar una comunicacion abierta y honesta en tu
familia, y qué beneficios has observado como resultado de este enfoque en la

dindmica familiar?

Apoyo emocional: Explorar la importancia de brindar apoyo emocional a los miembros
de la familia. Proporcionar estrategias para expresar amor, empatia y comprension en el

hogar, incluso en momentos dificiles.

e ;Por qué consideras que es importante brindar apoyo emocional a los miembros
de la familia?

e ;COmo pueden expresarse el amor y la empatia en el hogar para proporcionar
apoyo emocional, especialmente durante momentos dificiles?

e ;Cual es el impacto de recibir apoyo emocional dentro del nucleo familiar en la
salud mental y el bienestar de sus miembros?

e ;Puedes compartir alguna experiencia personal en la que hayas brindado o
recibido apoyo emocional dentro de tu familia? ¢(Como influyé eso en la

situacion?

Creacion de momentos especiales: Hablar sobre la importancia de pasar tiempo de
calidad juntos como familia. Ofrecer ideas para actividades familiares divertidas y

significativas que fortalecen los lazos familiares.

e ;Por qué crees que es importante pasar tiempo de calidad juntos como familia y
qué beneficios proporciona esto para las relaciones familiares?

e ;Puedes compartir alguna experiencia memorable de un momento especial que
hayas vivido en familia y como contribuyo a fortalecer los lazos familiares?

e ;Quétipos de actividades familiares consideras mas efectivas para crear recuerdos
significativos y fortalecer los lazos familiares?

e ;COmo pueden las familias encontrar un equilibrio entre la vida cotidiana ocupada

y la dedicacion de tiempo para crear momentos especiales juntos?
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e ;Qué consejos ofrecerias a las familias que desean incorporar mas actividades

familiares significativas en su vida diaria?

Resolucion de conflictos: Proporcionar técnicas para abordar los conflictos de manera
constructiva y pacifica en la familia. Ensefiar habilidades de escucha activa, empatia y

respeto mutuo.

e (Qué estrategias utiliza para resolver conflictos familiares de manera pacifica y
constructiva?

e Cdémo fomenta la escucha activa y la empatia durante las discusiones familiares
dificiles?

e (Cudl es tu enfoque para mantener el respeto mutuo incluso cuando surgen

desacuerdos en la familia?

Reflexién:

Invitar a los padres a reflexionar sobre lo que han aprendido durante el taller y cémo
planean aplicar estas ensefianzas en su vida familiar. Fomentar la discusion abierta y el
intercambio de ideas entre los participantes. Concluir destacando la importancia de
trabajar juntos como familia para crear un ambiente de amor, apoyo y entendimiento

mutuo.

4.4.3.3.Estrategia N°3 - Apoyo en Casa: Claves para ayudar a tu hijo/aa triunfar en

la escuela.

El proceso educativo de los nifios y nifias no se limita Gnicamente al &mbito escolar, sino
que se extiende al hogar como un espacio complementario para su desarrollo académico.
Es preocupante constatar que un porcentaje significativo de estos pequefios se encuentran
en la fase de "Proceso” en habilidades basicas como la lectura (48%) y la escritura (44%).
Ante esta realidad, surge la necesidad de proporcionar apoyo en casa como una estrategia

clave para mejorar estas habilidades fundamentales.
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La Estrategia N°3: "Apoyo en Casa: Claves para ayudar a tu hijo/a triunfar en la escuela”,
se centra en ofrecer recursos y guia para los padres y cuidadores con el fin de ayudar a
los nifios y nifias en sus tareas escolares y fomentar el aprendizaje en el hogar. Al brindar
este apoyo adicional, no solo se complementa la educacion formal recibida en la escuela,
sino que también se crea un ambiente propicio para el crecimiento académico y personal
de los menores. Esta estrategia busca no solo mejorar las habilidades especificas de
lectura y escritura, sino también fortalecer la relacion entre padres e hijos, promoviendo
un mayor involucramiento de la familia en el proceso educativo y contribuyendo asi a

mejorar su desempefio académico de manera integral.

Tema: Apoyo en Casa: Claves para Ayudar a tu Hijo/aa Triunfar en la Escuela.

Objetivo: Capacitar a los padres de familia con estrategias practicas y efectivas que

fortalezcan su papel en el éxito académico de sus hijos e hijas.

Proposito: Reconocer la importancia del apoyo parental en el desempefio académico de
los nifios y nifias, y proporcionar herramientas simples y accesibles para que los padres

contribuyan de manera significativa desde el hogar.

Bienvenida a los asistentes:

iHola familias! Bienvenidos a nuestro taller sobre como brindar un apoyo efectivo en
casa para el éxito escolar de nuestros hijos e hijas. Sabemos que, como padres, queremos
lo mejor para nuestros pequefios, y su desempefio en la escuela es una parte importante
de su futuro. Estamos aqui hoy para compartir estrategias practicas que pueden marcar la
diferencia en su rendimiento académico. Esperamos que encuentren esta sesion

informativa y Gtil para apoyar a sus hijos en su camino hacia el éxito educativo.

Dinamica:

Objetivo de la dinamica: Facilitar la interaccién entre los padres, fomentar el
intercambio de experiencias y promover la reflexion sobre su papel en la educacion de

sus hijos.

Materiales: Tarjetas de colores, marcadores, papel.

Dinamica: "Historias de Exito Escolar"
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Dividir a los padres en grupos pequefios y proporcionar a cada grupo tarjetas de
colores y marcadores.

Pedir a cada grupo que escriba en las tarjetas una breve historia de éxito escolar
de su hijo/a. Puede ser un logro académico, una mejora notable en alguna materia,
0 un momento en el que el nifio/a mostré gran esfuerzo y dedicacién en la
escuela.

Una vez que todos los grupos hayan completado sus tarjetas, invitar a cada uno a
compartir su historia con el resto del grupo. Alentar a los padres a reflexionar
sobre lo que contribuyd al éxito de su hijo/ay como se sintieron como padres en
ese momento.

Después de escuchar todas las historias, facilite una discusion sobre los patrones
comunes y las estrategias que los padres utilizaron para apoyar a sus hijos en su

éxito académico.

Desarrollo:

Creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje en casa: Discutir la importancia

de tener un espacio de estudio tranquilo y organizado en casa, asi como establecer rutinas

y horarios regulares para el estudio.

¢Qué importancia te otorgas a tener un espacio de estudio tranquilo y organizado
en casa para el rendimiento académico y el desarrollo de tus hijos?

¢Cémo estableces rutinas y horarios regulares para el estudio en casa, y como
crees que estas practicas benefician el proceso de aprendizaje de tus hijos?

¢Qué estrategias utilizas para motivar a tus hijos a aprovechar al maximo el
ambiente de estudio en casa y mantener su compromiso con el aprendizaje fuera

del entorno escolar?

Fomentar la motivacion y el interés por el aprendizaje: Explorar formas en que los

padres pueden estimular la curiosidad y el amor por el aprendizaje en sus hijos, como

involucrarlos en actividades extracurriculares relacionadas con sus intereses.

¢Cudl es tu enfoque para estimular la curiosidad y el amor por el aprendizaje en

tus hijos, y como crees que esto contribuye a su desarrollo académico y personal?
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¢Qué actividades extracurriculares o pasatiempos relacionados con los intereses
de tus hijos han encontrado mas efectivos para mantener su motivacion y
entusiasmo por el aprendizaje?

¢Como crees que tu participacion activa en el proceso educativo de tus hijos, ya
sea a través de actividades extracurriculares o el apoyo en tareas escolares, influye

en su actitud hacia el aprendizaje y su éxito académico?

Apoyo en las tareas escolares: Proporcionar estrategias practicas para ayudar a los hijos

con sus tareas escolares, como establecer metas alcanzables, ensefiar técnicas de

organizacion y ofrecer elogios y aliento por el esfuerzo realizado.

¢Como abordas el proceso de ayudar a tus hijos con sus tareas escolares, y qué
estrategias encuentras mas efectivas para establecer metas alcanzables y mantener
la motivacion?

¢ Qué técnicas de organizacion ensefias a tus hijos para que puedan gestionar mejor
sus tareas escolares y cumplir con sus responsabilidades académicas?

¢Cbémo crees que el elogio y el aliento por el esfuerzo realizado impactan en la
autoestima y la motivacién de tus hijos en relacion con sus tareas escolares, y

cdémo incorpora estos aspectos en tu enfoque de apoyo parental?

Comunicacién con la escuela: Resaltar la importancia de mantener una comunicacion

abierta y regular con los maestros para estar al tanto del progreso académico de los hijos

y colaborar en su éxito escolar.

¢Como valoras la importancia de mantener una comunicacion abierta y regular
con los maestros para estar al tanto del progreso académico de tus hijos y
colaborar en su éxito escolar?

¢Qué acciones especificas realizas para mantener una comunicacion efectiva con
los maestros de tus hijos y cdmo crees que esto beneficia su rendimiento
academico?

¢Como involucras a tus hijos en el proceso de comunicacion con la escuela y qué

impacto crees que tiene esto en su motivacion y compromiso con el aprendizaje?
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Reflexion: Al concluir el taller, invitar a los padres a reflexionar sobre las estrategias
discutidas y como pueden aplicarlas en su vida familiar. Animarlos a compartir sus
pensamientos y experiencias con el grupo, y destacar la importancia de su papel activo en

el exito académico de sus hijos e hijas.

4.4.3.4.Estrategia N°4 - Transformando el hogar en un espacio de aprendizaje:
estrategias para padres que impulsan el éxito académico de sus hijos

En el camino hacia el éxito académico de los nifios y nifias, el hogar desempefia un papel
importante como un espacio adicional de aprendizaje y desarrollo. Sin embargo, es
preocupante observar que este grupo de pequefios muestra un rendimiento inferior en
areas clave como la resolucion de problemas y la gestion de datos, donde un 38% y un
20% respectivamente se encuentran en la fase de "Proceso”. Ante esta realidad, se
establecen estrategias que transformen el hogar en un ambiente de aprendizaje dindmico

y enriquecedor.

La Estrategia N°4, titulada "Transformando el hogar en un espacio de aprendizaje:
estrategias para padres que impulsan el éxito académico de sus hijos", se enfoca en
proporcionar herramientas y técnicas para que los padres puedan aprovechar al maximo
el tiempo en casa y brindar oportunidades adicionales para practicar y mejorar estas
habilidades criticas. Al convertir el hogar en un entorno de aprendizaje, se complementa
la educacion formal recibida en la escuela y se proporciona un espacio donde los nifios y
nifias pueden desarrollar sus habilidades de manera mas personalizada y efectiva. Esta
estrategia busca no solo abordar las dificultades especificas en la resolucion de problemas
y la gestion de datos, sino también fortalecer la relacion entre padres e hijos a través del
aprendizaje compartido, contribuyendo asi a impulsar el éxito académico y el crecimiento

integral de los menores.

Tema: Estrategias para fortalecer el desempefio académico y la confianza de los nifios a

través del apoyo parental.

Objetivo:
e Capacitar a los padres y cuidadores con herramientas practicas para promover el
éxito académico y la autoconfianza en sus hijos.
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e Fomentar una comprension mas profunda de como el apoyo parental influye en el

desempefio académico y el bienestar emocional de los nifios y nifias.

Proposito: El proposito de este taller es proporcionar a los padres y cuidadores estrategias
efectivas para apoyar el éxito académico y la confianza en si mismos de sus hijos,

contribuyendo asi a su desarrollo integral.

Bienvenida a los Asistentes:

iSaludos a todos los padres y cuidadores presentes! Estamos emocionados de tenerlos
aqui hoy mientras exploramos juntos como podemos ser aliados efectivos en el éxito
academico y emocional de nuestros hijos. A lo largo de esta sesidn, descubriremos
estrategias practicas y compartiremos reflexiones sobre cémo nuestro apoyo puede

marcar una diferencia significativa en la vida de nuestros pequefios. jEmpecemos! .

Dinadmica:

Objetivo de la Dinamica: Fomentar la interaccidn y crear un ambiente de confianza.

Materiales: Tarjetas de papel, marcadores.

Desarrollo:

Importancia del apoyo parental: Exploraremos cémo el apoyo parental influye en el

desempefio académico y la autoconfianza de los nifios y nifias.

e ;COmo crees que el apoyo parental influye en el desempefio académico de los
nifios y su autoconfianza?

e ;Qué tipo de acciones especificas pueden los padres tomar para brindar un apoyo
efectivo a sus hijos y fomentar su éxito académico y su autoconfianza?

e ;Qué impacto crees que tiene el nivel de apoyo parental en el desarrollo a largo
plazo de los nifios, tanto en el &mbito académico como en su confianza en si

mismos?
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Fomentando la motivacion: Analizaremos estrategias para fomentar la motivacion

intrinseca en nuestros hijos y como podemos apoyarlos en sus metas académicas.

e ;Como crees que los padres pueden fomentar la motivacion intrinseca en sus hijos
para que se comprometan activamente con sus metas académicas?

e ;Qué papel desempefiaron el reconocimiento y la celebracion de los logros de los
nifios en el desarrollo de su motivacion intrinseca y su perseverancia hacia sus
metas académicas?

e Cuales son algunas estrategias efectivas que los padres pueden utilizar para
apoyar y guiar a sus hijos en el establecimiento de metas académicas alcanzables

y significativas?

Gestion del tiempo y organizacion: Discutiremos la importancia de ensefiar habilidades
de gestion del tiempo y organizacion, y como podemos ayudar a nuestros hijos a

desarrollar estas habilidades.

e ;Por qué crees que es importante ensefiar a nuestros hijos habilidades de gestidn
del tiempo y organizacién desde una edad temprana?

e ;Cuales son algunos métodos practicos que los padres pueden utilizar para ayudar
a sus hijos a desarrollar habilidades efectivas de gestion del tiempo y
organizacion?

e ;COmo crees que estas habilidades pueden impactar en el rendimiento académico
y el bienestar general de los nifios a medida que avanzan en su educacion y en su

vida adulta?

Promocion de un ambiente de aprendizaje positivo: Exploraremos formas de crear un

ambiente de estudio positivo en casa que fomente el aprendizaje y la concentracion.
e ;Cuales son algunas estrategias efectivas que los padres pueden implementar para

crear un ambiente de estudio positivo en casa que fomente el aprendizaje y la

concentracion?
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¢Como puede la organizacion del espacio de estudio y la eliminacion de
distracciones contribuir a un ambiente mas propicio para el aprendizaje en el
hogar?

¢Qué papel juega el refuerzo positivo y el reconocimiento del esfuerzo en la

creacion de un ambiente de aprendizaje positivo en casa?

Celebracion del progreso: Abordaremos la importancia de reconocer y celebrar los

logros académicos, grandes o pequefios, para fomentar la autoestima y la persistencia.

¢Coémo crees que el reconocimiento y la celebracion de los logros académicos
pueden influir en la autoestima y la persistencia de los nifios?

¢Qué tipo de logros académicos considera que son importantes de celebrar,
independientemente de su magnitud, y por qué?

¢ Cuales son algunas formas creativas y significativas en las que los padres pueden
celebrar el progreso académico de sus hijos para reforzar su motivacion y

perseverancia en el aprendizaje?

Fomento de la resiliencia: Discutiremos como ayudar a nuestros hijos a manejar el

fracaso y desarrollar resiliencia frente a los desafios académicos.

Reflexién:

¢Coémo crees que los padres pueden ayudar a sus hijos a manejar el fracaso y
desarrollar resiliencia frente a los desafios académicos?

¢ Qué estrategias especificas consideras Utiles para ensefiar a los nifios a enfrentar
el fracaso como una oportunidad para aprender y crecer?

¢Cudl crees que es el papel de los padres en el proceso de fomentar la resiliencia
en sus hijos frente a los desafios académicos y cémo pueden modelar este

comportamiento de manera efectiva?
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Preguntas de Reflexion:

Gracias a todos por participar en este taller. Esperamos que hayan encontrado valiosas
estrategias y reflexiones que puedan aplicar en su relacion con sus hijos. Recordemos que
nuestro apoyo y aliento son fundamentales para el éxito académico y emocional de
nuestros hijos. Juntos, podemos ayudarte a alcanzar su méaximo potencial. jHasta la

proxima!

4.4.3.5.Estrategia N°5 - Fortaleciendo la relacion entre padres/madres y sus

hijos/hijas

En el analisis de los resultados, se destaca una similitud en las calificaciones promedio de
afecto entre padres y madres, con valores de 4.3% y 4.4% respectivamente. Aunque esta
similitud es alentadora, fortalecer la relacién entre padres/madres y sus hijos/hijas sigue
siendo importante para promover un ambiente familiar sélido y de apoyo que impulse el

desarrollo integral de los nifios.

Por lo tanto, se establece la Estrategia N°5 - "Fortaleciendo la relacién entre
padres/madres y sus hijos/hijas”, la cual se enfoca en proporcionar a los padres
herramientas y recursos para mejorar la calidad de la relacion con sus hijos. Esta estrategia
busca promover un ambiente familiar donde se fomente la comunicacion abierta, el afecto
mutuo y el entendimiento entre padres e hijos. Al fortalecer esta relacidn, se crea un
espacio propicio para el desarrollo emocional y académico de los nifios, lo que puede

influir positivamente en su rendimiento escolar y su bienestar general.

Tema: Fortaleciendo la relacion entre padres/madres y sus hijos/hijas para impulsar un

mejor desempefio académico y desarrollo personal.
Objetivo: Brindar a los padres/madres herramientas practicas y estrategias efectivas para

promover un ambiente familiar que fomente el éxito académico y el bienestar emocional

de sus hijos/hijas.
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Propésito: Contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias mediante el
fortalecimiento de la competencia parental y la creacion de un entorno propicio para el

aprendizaje y el crecimiento personal.

Bienvenida a los Asistentes:

iBienvenidos a nuestro taller sobre competencia parental y desempefio académico!
Estamos encantados de tenerlos aqui hoy para explorar juntos como podemos apoyar
mejor a nuestros hijos e hijas en su camino hacia el éxito académico y personal.
Esperamos que este taller sea una experiencia enriquecedora y que salgan con nuevas

ideas y herramientas para aplicar en sus hogares .

Dinamica:

Objetivo: Romper el hielo y fomentar la interaccion entre los participantes.

Materiales: Papel y marcadores.

Desarrollo:

Importancia de la competencia parental:

e Exploracion de los conceptos clave de la competencia parental y su impacto en el

desarrollo de los nifios y nifias

v' ¢Como crees que tu estilo de crianza influye en el desarrollo emocional y
cognitivo de tus hijas?
v' ¢Qué habilidades consideras mas importantes para ser un padre/madre

efectiva/ay como las practicas en tu vida diaria?

e ldentificacién de las habilidades y actitudes que promueven una crianza efectiva

y un ambiente familiar saludable.

v' (Qué estrategias utilizas para mantener un ambiente familiar positivo y

fomentar la comunicacion abierta con tus hijos?
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v' ¢Qué desafios ha enfrentado como padre/madre y cdmo ha trabajado para
superarlos?
v ¢Cudl es la importancia de buscar apoyo y educacion continua sobre crianza

para mejorar como padre/madre?

Construyendo un Entorno Educativo Positivo:

e Estrategias para crear un ambiente en casa que fomente el aprendizaje y la

curiosidad.

v ¢Qué acciones concretas implementas en casa para fomentar el aprendizaje y
la curiosidad de tus hijos?
v' ¢Cual es tu enfoque para establecer rutinas y limites claros en casa en relacion

con el estudio y el aprendizaje?

e Consejos practicos para establecer rutinas, limites claros y expectativas realistas.

v' ¢Qué consejos practicos darias a otros padres para establecer expectativas
realistas y alcanzables respecto al rendimiento académico de sus hijos?
v' ;Coémo abordas los obstaculos y desafios que surgen al intentar crear un

ambiente educativo positivo en casa?
Apoyo Emocional y Comunicacién Efectiva:

e Importancia de la comunicacion abierta y el apoyo emocional en el rendimiento

académico y el bienestar general .

v' ¢Coémo consideras que la comunicacion abierta y el apoyo emocional entre
padres e hijos impactan en el rendimiento académico y el bienestar general de
tus hijos?

v' ¢Qué acciones implementas para mejorar la comunicacion con tus hijos y

fortalecer los lazos emocionales en la familia?

e Tecnicas para mejorar la comunicacion entre padres/madres e hijos/hijas y

gestionar el estrés familiar de manera constructiva.
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v' ;Coémo manejas el estrés familiar y qué estrategias utilizas para gestionarlo de
manera constructiva en tu rol de padre?
v" ;Qué importancia le otorgas a crear un ambiente familiar donde tus hijos se

sientan cobmodos expresando sus emociones y preocupaciones?
Fomentando la Autonomia y la Resiliencia:

e Estrategias para promover la autonomiay la responsabilidad en los nifios y nifias

v ¢Qué estrategias utiliza para promover la autonomia y la responsabilidad en
tus hijos, especialmente en relacién con sus responsabilidades académicas y
personales?

v' ¢ Coémo ensefias habilidades de resiliencia a tus hijos para que puedan superar

desafios académicos y personales de manera efectiva?

e Cbémo ensefiar habilidades de resiliencia que les ayudaran a superar desafios

académicos y personales.

v ¢Cudles son algunas situaciones especificas en las que has visto a tus hijos
demostrar autonomia y resiliencia, y qué aprendiste de esas experiencias como
padre?

v ¢ Qué consejos practicos darias a otros padres para fomentar la autonomiay la

resiliencia en sus propios hijos en el contexto escolar y en la vida cotidiana?
Reflexion:
Invitamos a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido durante el taller y compartir
sus ideas, experiencias y preocupaciones. Se les anima a identificar al menos una accion

concreta que puedan implementar en sus hogares para fortalecer la competencia parental

y apoyar el éxito académico de sus hijos e hijas .
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4.4.3.6.Estrategia N°6 - Fomentando el éxito académico a través de una crianza

positiva

En el contexto actual, el andlisis detallado de las dindmicas parentales revela una
diferencia notable en las calificaciones promedio otorgadas por padres y madres en
términos de control y limites. Este estudio muestra que las madres tienden a reportar un

puntaje promedio ligeramente mas alto (4.2) en comparacion con los padres (3.9) .

De esto resalta importante fomentar una crianza positiva que permita a los padres
establecer limites efectivos y brindar un ambiente propicio para el éxito académico de sus

hijos

Por lo tanto, se establece la Estrategia N°6 - "Fomentando el éxito académico a través de
una crianza positiva", la cual se enfoca en proporcionar a los padres estrategias y técnicas
para promover un entorno familiar positivo y de apoyo que estimule el aprendizaje y el
desarrollo académico de los nifios. Al ofrecer herramientas practicas y orientacion, esta
estrategia busca ayudar a los padres a establecer limites claros, fomentar la motivacion

intrinseca y cultivar una actitud positiva hacia el aprendizaje en sus hijos .

Taller de Orientacion: Fomentando el éxito académico a través de una crianza positiva

Tema: Estrategias para promover el éxito académico y el bienestar emocional de los

nifios y nifias desde el hogar .

Objetivo: Capacitar a los padres/madres para fortalecer su competencia parental y
brindarles herramientas practicas que apoyen el desarrollo académico y emocional de sus

hijos/hijas .
Propdsito: Facilitar un espacio de aprendizaje donde los participantes puedan explorar

nuevas estrategias y enfoques para crear un entorno familiar que fomente el éxito

académico y el bienestar emocional de sus hijos/hijas .
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Bienvenida a los Asistentes:

Damos la més cordial bienvenida a todos los participantes a este taller enfocado en el
éxito académico y el bienestar emocional de nuestros nifios y nifias. Estamos
emocionados de tenerlos aqui y esperamos que esta experiencia sea enriquecedoray llena

de aprendizaje para todos.

Dinamica:

Objetivo: Promover la participacion activa y el intercambio de ideas entre los
participantes .

Materiales: Hojas de papel, boligrafos.

Desarrollo:

Entendiendo las Necesidades Académicas y Emocionales de los Nifios y Nifias:
e Exploracion de las necesidades educativas y emocionales de los nifios y nifias en

diferentes etapas de su desarrollo

v’ ¢Como crees que las necesidades educativas y emocionales de tus hijos
afectan su desempefio académico y bienestar?
v ¢Qué haces para abordar las necesidades especificas de tus hijos en cada etapa

de su desarrollo?

e Reflexion sobre como estas necesidades influyen en su desempefio académico y

bienestar general.

v ¢ Qué desafios ha enfrentado al satisfacer las necesidades de tus hijos y coémo
los ha superado?
v' ¢Coémo crees que entender mejor las necesidades de tus hijos puede mejorar

tu capacidad para apoyar su desarrollo?

Promoviendo un Ambiente de Aprendizaje Positivo en Casa:

e Estrategias para crear un entorno de estudio tranquilo y motivador en el hogar
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v ¢Cbémo creas un entorno de estudio motivador en casa para tus hijos?

v ¢ Qué haces para fomentar habitos de estudio efectivo en tus hijos?

e Fomento de habitos de estudio efectivos y autodisciplina

v ¢Cudl es tu estrategia para mantener la motivacion de tus hijos en el estudio
en casa?

v ¢ Qué desafios ha enfrentado al establecer un ambiente de aprendizaje positivo
en casa 'y como los ha superado?

Apoyo Emocional y Comunicacién Familiar:

e Importancia de la comunicacién abierta y el apoyo emocional en el éxito

académico.

v' ¢Coémo crees que la comunicacion y el apoyo emocional entre padres e hijos
influyen en el éxito académico?

v ¢ Qué haces para fortalecer la relacion y la confianza mutua con tus hijos?

e Herramientas para fortalecer la relacién padre/hijos y fomentar la confianza

mutua

v ¢Cudl es el impacto de una relacion padres/hijos basada en la comunicacion y
el apoyo emocional en el bienestar familiar?

v' ¢Qué acciones tomas para promover un ambiente de apertura y apoyo
emocional en casa y como beneficia esto a tus hijos?

Gestion del Tiempo y del Estrés:

e Técnicas para ayudar a los nifios y nifias a gestionar su tiempo de manera efectiva

ya manejar el estrés asociado con las demandas académicas
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v' ¢ Coémo ensefas a tus hijos a gestionar su tiempo de manera efectiva ya manejar
el estrés relacionado con las demandas académicas?
v ;Qué estrategias utilizas para encontrar un equilibrio entre el trabajo escolar

de tus hijos, las actividades recreativas y el tiempo en familia?

o Estrategias para equilibrar el trabajo escolar con actividades recreativas y tiempo

en familia

v ¢Cudles son las técnicas mas Utiles que has encontrado para ayudar a tus hijos
a lidiar con el estrés asociado con las exigencias academicas?
v' ¢ Qué desafios ha enfrentado al tratar de gestionar el tiempo y el estrés de tus

hijos, y como los ha abordado como padre/madre?

Reflexién:

Invitamos a los participantes a reflexionar sobre las estrategias y herramientas discutidas
durante el taller ya identificar acciones especificas que puedan implementar en sus
hogares para apoyar el éxito académico y emocional de sus hijos e hijas. Ademas, se les

anima a compartir experiencias y desafios para enriquecer el aprendizaje colectivo .

4.4.3.7.Estrategia N°7 - Fortaleciendo la autoestima y la confianza en los nifios y

nifias para mejorar su desempefio académico.

Ante la variabilidad en los resultados de resolucion de problemas observada en los nifios,
es fundamental fortalecer su autoestima y confianza para enfrentar desafios académicos
con seguridad y determinacién. Segln los resultados, un 46% de los nifios se encuentra
en la etapa de "Proceso” en la resolucion de problemas relacionados con cantidades,

mientras que un 30% ha alcanzado el nivel de "Logro™ .

Por lo tanto, se establece la Estrategia N°7 - "Fortaleciendo la autoestima y la confianza
en los nifios y nifias para mejorar su desempefio académico”, la cual se enfoca en
proporcionar a los nifios las herramientas emocionales y cognitivas necesarias para
afrontar desafios académicos con confianza y resiliencia. Al promover una actitud

positiva hacia el aprendizaje y celebrar los logros, esta estrategia busca fortalecer la

66



autoestima de los nifios y fomentar un sentido de competencia que los motive a alcanzar

su maximo potencial académico .

Tema: Fortaleciendo la Autoestima y la Confianza en los Nifios y Nifias para Mejorar su

Desempefio Académico .

Objetivo: Explorar como la autoestima y la confianza en si mismos influyen en el
rendimiento académico de los nifios y nifias, y proporcionar a los padres/madres

herramientas para fortalecer estos aspectos desde el hogar .

Proposito: Capacitar a los padres/madres para que promuevan un sentido de autoestima
positiva y confianza en sus hijos e hijas, lo que contribuird a mejorar su desempefio

académico y bienestar emocional .

Bienvenida a los Asistentes:

iBienvenidos a nuestro taller centrado en fortalecer la autoestima y la confianza en los
nifios y nifias para impulsar su éxito académico! Estamos emocionados de compartir
estrategias practicas contigo para que puedas marcar una diferencia significativa en el

desarrollo de tus hijos e hijas .

Dinamica:
Objetivo: Fomentar la reflexion personal y el intercambio de experiencias entre los
participantes.

Materiales: Hojas de papel, boligrafos.

Desarrollo:

Importancia de la Autoestima y la Confianza en el Rendimiento Académico:
e Exploracion de como la autoestima y la confianza en si mismos influyen en la

motivacién y el éxito académico de los nifios y nifias

v ¢Coémo percibes la influencia de la autoestima y la confianza en si mismos en

la motivacion y el éxito académico de tus hijos?
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v ¢Qué acciones tomas para fomentar la autoestima y la confianza en tus hijos y

cémo crees que esto afecta su rendimiento escolar?

Discusion sobre los desafios comunes que enfrentan los nifios con baja autoestima

en el entorno escolar.

v’ ¢Cudles crees que son los desafios mas comunes que enfrentan los nifios con
baja autoestima en el entorno escolar, y como puedes ayudar como
padre/madre a superarlos?

v ¢Qué estrategias utilizas para apoyar emocionalmente a tus hijos y fortalecer

Su autoestima en el contexto escolar?

Fomentando una Autoimagen Positiva:

Estrategias para promover una autoimagen positiva y fortalecer la autoestima de

los nifios y nifias

v' ;Cémo promueves una autoimagen positiva y fortaleces la autoestima de tus
hijos en casa?
v' ¢ Qué actividades o ejercicios practicos implementas para ayudar a tus hijos a

identificar y valorar sus propias fortalezas y logros?

Ejercicios précticos para ayudar a los nifios a identificar y valorar sus propias

fortalezas y logros.

v ¢Cuales crees que son los beneficios a largo plazo de fomentar una autoimagen
positiva en tus hijos desde una edad temprana?

v ;Qué desafios ha enfrentado al intentar fortalecer la autoestima de tus hijos y
cémo los ha abordado como padre/madre?

Desarrollando la Confianza en las Habilidades Académicas:

Técnicas para fomentar la confianza de los nifios en sus habilidades academicas
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¢Qué técnicas empleas para fomentar la confianza de tus hijos en sus
habilidades académicas y cémo crees que estas técnicas influyen en su
desempefio escolar?

¢Como estableces metas realistas con tus hijos y qué tomas para celebrar sus

logros académicos y fortalecer su confianza en si mismos?

Como establecer metas realistas y celebrar los logros para fortalecer la confianza

en si mismos

¢Cuales consideran que son los beneficios de cultivar la confianza en las
habilidades académicas de tus hijos desde una edad temprana?

¢Qué desafios ha enfrentado al tratar de desarrollar la confianza de tus hijos
en sus habilidades académicas y como los ha superado como padre/madre?

Apoyo Parental y Comunicacion Positiva:

Importancia del apoyo parental en la construccion de la autoestima y la confianza

en los nifios y nifias.

v

¢Como percibes la importancia del apoyo parental en la construccién de la
autoestima y la confianza en tus hijos?
¢Qué estrategias utilizas para brindar retroalimentacién constructiva a tus

hijos y como crees que esto impacta en su autoestima y confianza?

Estrategias para brindar retroalimentacion constructiva y alentar el esfuerzo y la

perseverancia.

v

v

¢Cudl considera que es el papel de los padres en alentar el esfuerzo y la
perseverancia de sus hijos, y qué acciones tomas para cumplir con este papel?
¢ Qué desafios ha enfrentado al proporcionar apoyo y comunicacion positiva a

tus hijos, y como los ha superado como padre/madre?
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Reflexién:

Invitamos a los participantes a reflexionar sobre cdmo pueden aplicar las estrategias
discutidas durante el taller en su vida familiar y como pueden contribuir al desarrollo de
una autoestima positiva y confianza en sus hijos e hijas. Se les anima a compartir sus

reflexiones y experiencias para enriquecer el aprendizaje colectivo .

4.4.3.8.Estrategia N°8 - Fomentando la resiliencia en los nifios y nifias para afrontar

desafios académicos.

Los resultados del analisis revelan que hay una variabilidad en los niveles de resolucién
de problemas entre los estudiantes, donde algunos se encuentran en etapas de desarrollo
menos avanzadas. Por ejemplo, un 38% de los estudiantes se encuentra en la etapa de
"Proceso"” en la resolucién de problemas relacionados con la gestion de datos, mientras
que solo un 20% ha alcanzado el nivel de "Logro". Esta situacion destaca la necesidad de
fortalecer la capacidad de los nifios y nifias para enfrentar desafios académicos con

resiliencia y determinacion .

Por lo tanto, se establece la Estrategia N°8 - "Fomentando la resiliencia en los nifios y
nifias para afrontar desafios académicos”, la cual se enfoca en proporcionar a los
estudiantes las habilidades emocionales y cognitivas necesarias para superar obstaculos
y adversidades en su aprendizaje. Esta estrategia busca promover la resiliencia mediante
el desarrollo de la autoconfianza, la capacidad de adaptacién y la perseverancia en la
resolucion de problemas. Al fortalecer la resiliencia de los estudiantes, se les capacita
para afrontar los desafios académicos con mayor confianza y eficacia, lo que puede

contribuir a mejorar su rendimiento académico y su bienestar general .

Tema: Fomentando la Resiliencia en los Nifios y Niflas para Afrontar Desafios

Académicos .
Objetivo: Explorar la importancia de la resiliencia en el contexto académico y
proporcionar a los padres/madres herramientas para cultivar esta habilidad en sus hijos e

hijas .
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Propdsito: Capacitar a los padres/madres para que promuevan la resiliencia en sus hijos
e hijas, ayudandoles a superar desafios académicos y fortaleciendo su capacidad para

enfrentar situaciones dificiles con determinacion y optimismo .

Bienvenida a los Asistentes:

iBienvenidos a nuestro taller sobre fomentar la resiliencia en los nifios y nifias para
enfrentar desafios académicos! Estamos emocionados de compartir estrategias valiosas
contigo para ayudar a tus hijos e hijas a desarrollar una mentalidad resiliente que les

permita superar cualquier obstaculo en su camino hacia el éxito .

Dinamica:
Objetivo: Estimular la reflexion personal y la interaccion entre los participantes.

Materiales: Hojas de papel, boligrafos.

Desarrollo:

Comprendiendo la resiliencia:

e  Definicidn de resiliencia y su importancia en el contexto académico.

v' ¢Como definirias la resiliencia y qué importancia crees que tiene en el
contexto académico de tus hijos?
v' ¢ Qué caracteristicas observa en los nifios resilientes y cdmo cree que estas

caracteristicas influyen en su desempefio académico?
e Identificacion de las caracteristicas de los nifios resilientes.
v" ¢ Qué acciones tomas como padre/madre para fomentar la resiliencia en tus
hijos y cdmo crees que esto les ayuda en su desarrollo académico?

v ¢ Qué desafios ha enfrentado al tratar de promover la resiliencia en tus hijos y

cémo los ha abordado en tu rol de padre/madre?
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Promoviendo la mentalidad de crecimiento:

e Exploracion de la mentalidad de crecimiento y su relacion con la resiliencia.

v' ¢Coémo definirias la mentalidad de crecimiento y qué importancia tiene en la
resiliencia de tus hijos?
v ¢ Qué estrategias empleas para fomentar una actitud positiva hacia los desafios

y el aprendizaje continuo en tus hijos?

e  Estrategias para fomentar una actitud positiva hacia los desafios y el aprendizaje

continuo.

v’ ¢Cudles son algunos ejemplos concretos de cémo promueves la mentalidad de
crecimiento en la vida diaria de tus hijos?
v' iQué obstaculos ha encontrado al intentar cultivar una mentalidad de

crecimiento en tus hijos y cdmo los has superado en tu rol de padre/madre?

Desarrollando estrategias de afrontamiento:

e Técnicas para ensefiar a los nifios a enfrentar los desafios de manera constructiva.

v' ¢ Qué técnicas utilizas para ensefiar a tus hijos a enfrentar los desafios de
manera constructiva y cdmo crees que estas técnicas los beneficiaran?
v ¢Podrias compartir algn ejercicio practico que hayas implementado para

ayudar a tus hijos a desarrollar habilidades de afrontamiento efectivo?

e Ejercicios practicos para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de

afrontamiento efectivo.

v’ ¢Cudl considera que es el papel de los padres en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento en sus hijos y cdmo lo abordas en tu vida diaria?
v' ¢ Qué desafios has enfrentado al tratar de ensefiar a tus hijos habilidades de

afrontamiento y cémo los has superado como padre/madre?
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Fomentando el apoyo social:

e Importancia del apoyo social en la construccion de la resiliencia.

v' ¢Coémo percibes la importancia del apoyo social en la construccion de la
resiliencia de tus hijos?

v' ;Qué estrategias utilizas para fomentar relaciones de apoyo y fortalecer el
sentido de pertenencia en tus hijos?

e Estrategias para fomentar relaciones de apoyo y fortalecer el sentido de

pertenencia en los nifios y nifias.

v’ ¢Cudles consideran que son los beneficios a largo plazo de cultivar un fuerte
apoyo social en tus hijos desde una edad temprana?
v' ¢ Qué desafios ha enfrentado al tratar de promover el apoyo social en tus hijos

y como los ha abordado como padre/madre?
Reflexion:
Invitamos a los participantes a reflexionar sobre cédmo pueden aplicar las estrategias
discutidas durante el taller en su vida familiar y como pueden contribuir al desarrollo de

la resiliencia en sus hijos e hijas. Se les anima a compartir sus reflexiones y experiencias

para enriquecer el aprendizaje colectivo.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS

5.1. Conclusiones

En base a los resultados de la aplicacion de la escala de competencia parental percibida a
los padres de familia del quinto afio de educacion basica de la Unidad Educativa "El Oro",
se destaca la disposicién mayoritaria de los padres para reconocer los logros de sus hijos,
lo que sugiere un ambiente propicio para reforzar la autoestima y motivacion de estos.
Sin embargo, se identifican areas de mejora, como la necesidad de fomentar una
comunicacion mas regular entre la escuela y el hogar, asi como promover la participacion
en actividades sociales para fortalecer las habilidades sociales de los nifios. Ademas, la
baja participacion en actividades compartidas como ver programas de television en
familia sefiala la oportunidad de generar méas interacciones significativas dentro del

hogar.

El andlisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes revela una
situacion heterogénea en cuanto al desempefio académico de los nifios en diversas areas.
En cuanto a la comunicacion oral, lectura y escritura, se observa que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en las etapas de proceso y logro. Sin embargo, también se
identifican grupos que aun estan en las fases iniciales de aprendizaje, asi como otros que
sobresalen en estas areas. En lo que corresponde a resolucion de problemas, se evidencia
que la mayoria de los nifios estan en la etapa de proceso, no obstante, también se observa
un porcentaje significativo que ha alcanzado un nivel competente y algunos que destacan

en la resolucion de problemas.

La implementacion de talleres de orientacién para padres, como "Fomentando la
Comunicacion Positiva en la Familia” y "Fortaleciendo Vinculos Familiares", ofrece
herramientas practicas para mejorar la comunicacion y fortalecer los lazos familiares.
Estas estrategias no solo mejoran la relacion familiar, sino que también influyen
positivamente en el desarrollo emocional y social de los nifios. Del mismo modo, el taller
"Apoyo en Casa: Claves para Ayudar a tu Hijo/a Triunfar en la Escuela™ proporciona

herramientas concretas para fortalecer el apoyo parental en el desempefio académico,
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enfocandose en crear un ambiente propicio para el aprendizaje y establecer una
comunicacion. efectiva con la escuela. Estos talleres resaltan la relevancia de la
comunicacion positiva, el apoyo emocional y la autonomia en el desarrollo integral de los
nifios. Al implementar estas estrategias, los padres pueden fortalecer su competencia
parental y contribuir significativamente al éxito académico y al bienestar emocional de

sus hijos.

5.2. Recomendaciones

Establecer canales de comunicacion mas regulares, como reuniones periodicas entre
padres y maestros, boletines informativos semanales o plataformas en linea para
compartir informacién sobre el progreso académico y el comportamiento de los
estudiantes. Ademaés, se debe organizar eventos sociales, como ferias escolares,
actividades deportivas o culturales, donde los padres puedan interactuar entre si y con el

personal educativo, fomentando asi las relaciones sociales y el sentido de comunidad.

Implementar programas de refuerzo académico personalizados para aquellos estudiantes
que se encuentren en las etapas iniciales de aprendizaje en éareas especificas,
proporcionando recursos adicionales y apoyo individualizado. Y fomentar la creacion de
grupos de estudio o tutorias entre pares, donde los estudiantes con un nivel competente
puedan ayudar a aquellos que necesiten refuerzo adicional, promoviendo asi el

aprendizaje colaborativo y la solidaridad entre comparieros.

Continuar ofreciendo talleres de orientacién para padres, pero también diversificar el
contenido y adaptarlo a las necesidades especificas de los padres y las circunstancias
individuales de cada familia. Asi también, fomentar la participacién activa de los padres
en la vida escolar de sus hijos, invitdndolos a formar parte de comités o grupos de trabajo

relacionados con el bienestar estudiantil y el rendimiento académico.
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5.4. Anexos

Anexo A. Trabajo de campo en la Institucion educativa.







CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 10/05/2023

Doctor

Victor Hemnéndez

Presidente de la Unidad de Titulacién de Posgrado
Maestria en Psicopedagogla

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,

Lic. VICTOR HUGO ZURITA en mi calidad de Rector de la UNIDAD
EDUCATIVA” EL ORO", me permilo poner en su conocimiento la aceptacion
y respaldo para el desarrollo proyecto de titulacion con ~ componentes  de
investigacion aplicada y desarrollo bajo ¢l tema: “LA COMPETENCIA
PARENTAL Y EL DESEMPERO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ARO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA EL ORO", propuesto  por  el/la  estudiante
MYRIAM CECILIA JIMENEZ CARAR, portador/a de la Cédula de
Ciudadanfa 1804205860, estudiante de la maestria Psicopedagogia de la
Facultad Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica de
Ambato,

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes,

Atentamente.

Lic.[Victor Hpgo Zurita
LALLM,
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ECPP-P

Escala de Competencia Parental Percibida para Padres
tAutores: Agustin Bavet v José Vicente He rndndez Viadel)

INTRUCCIOMES. A continuacian va a encontrar ur serie de frases relcionadas con la funcion de ser
padre/madie. Led cada una de ellas detenidamente ¥ conteste segln su grado de acue o con cada frase.

5 no le ocurre MUMCA o muy rara vez anote 1 51 le ocurre & VECES o de vez en cua ndo anote: 2

S le ocurre CASI SIEMPRE ancte 3 %i bz ocurre SIEMPRE ancte 4

Debe indicar lo que usted pierse como padre/ madre a la hora de afrontar las situaciones que se
enumeran. Conteste todas las preguntas. Respondd con agilidad. Mo hay respuestas BUEMAS m MALAS.
Yaloracion: Sume los res ultados de vanable medida ¥ compare el resultado con la media de parejas. B
orientativo. Mos offece pistas de dreas de mejom vy de las actitudes v acciones que mejoran nuestro papel.

HOJA DE RESPUESTAS 1123

Corsulto conelfla maestro/a la evolucion de mis hijos fas enel colegio

Mantergo un contacto frecuente con la escuela para estaral tanto de cualquier
informacion referente a los programas y recursos para las familias

Tergo mentalidad positiva y abierta al corversar con el persoral de la escuela.
Asisto regularmente a las reuriores que se establecen en la Asociacion de
Madres y Padres de alumnos

patermal

Implicacin esaslar

Etablezco conjunta mente conel maestrofa, las metas y expectativas del nino.

Conozco los deberes y tareas gue es porenen el colegio a mis hijos

Colaboro en las tareas del hogar

Ayudo a mis hijosfas a establecer ure rutima diara en cuanto a habitos de
higie e

Manterso organizado ura especie de archivo de mis hijosfas donde se incluyan:
datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal, etc.

Dedicacisn
pe monal

Disporao de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as

Acido a lugares donde hay mas nifos/as para potenciar que mis hijos/fas se
relacionen

Veo con mis hijos/fas, ciertos programas de TV y los comento con ellos despues

Me preccupo de ircluira mis hijosfas enactividades extraescolares

Ocie
compant]ds

Hago pequeras excursiores con la familia al cire, zoo, mueeos, pargues, etc.

Existe um ahora fija en la que mis hijosfas tergan gque estar acostados o
lewva ntados.

Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as

Ayudo a mis hijosfas a establecer una rutira diaria en o referido al estudio.

Respordo a las encuestas escolares que blequen averiguar los intereses, talento
y habilidades de mis hijos/as

Asesoramiento
y erientackn

Felicito a mis hijos/as cada vez que hacenalgo bien

Respaldo encasa las reglas, mormas v expectativas de conducta de la escuela

En casa fomento que cada uno exXprese sus opinones.

Soy muy corsciente del cambio que ha experimentado mi familia con la llegada
de mis hijos/fas

Asuncidn rol
paternal

£Queé esta midiendo el test?

“IMPLICACION ESCOLAR DE LOS PADRES® Céme s perciben el padre o b made. Preccopacion y
parnticipacidn que se da en este momento. Las parejas obiienen uns punuacidn media de 15 punios. Es una referencia.
“DEDICACION PERSONAL™ En qué medida los/s padresimadres dedican sus liempos y espacios pars conversar,
cxplicar dudas, wanamitis valores; en definitiva, para “estar con ellos de una manera consiructiva”™. Media 16,74 puntos
SOCTO COMPARTIDO™ 5i se planifica el tiempe libre para realizar actividades en las que panticipan todes los
micmbros o, por el contrario, el tempo libre es utilizado de manera individual. Puntuacidn media en pargjas: 1191
“ASESORAMIENTO ¥ ORIENTACION® que proporcionan & sus hijosfss. Destaca la capacidad de didlopo y
cacucha a la hora de atender las demandss y necesidades die sus hijos/ss. Puntwcidn media en pane jas, 1268 puntos.
“ASUNCION DEL ROL DE SER PADREMADRE". Es decis, en qué medida los progenitons e han slaptado a las
circunsancizs que conllevan el nacimiento de losfas hijosfas Puntusc idn media en parcjas, 14,18,
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Actn e Comsentiondento lnfoy i m

ol wollefado dar ¢ OTRONTmIen o iy e mi hijo, Iija o rapresentado parti ipe en ol extudio

e Investigneiog Hinlido TCOMPICTENCIA PARENTAL ¥ 1 DESEMPT I

ACADEMICO DI 1oy PSTUDIANTIS D1 s ARG DIEDUCACION BASICA D 1 A

UNIDAD 1 ATIVA 1L O " propiesto Por In Loda, Myrlam Jiménez, 1) ot de

IveRtigacion (o luird pliencion del (nstramento de Tn ou Wi de competencin puresigl

' { e nprendizage
poraibida verwion pddie y madre, v of Inatramanto gobi de oburvaeion de Ingram de nprend )z |

i tocnn lag Neonn, recaloceldn de daton obtenidon do fos usuarlos o Tounddnd Fduentive 11

Oro ’ i o
Yo ” 10") N o(/:f.'(‘”l’,{)'/l'.i con oeduln d fdentidud (." b a{f N.e/.(....n...
/v del it | vie k ‘n'c't‘:(WN,M. mesomprameto m eumplie con o solio il

' 3 mido i
o reoibo In nformacion ne onirln wobre In nvostigaolon proviamente. He tenid

, woganta que yo he realizndo i
oportunidid de hacer proguntag solire I tormncion v onda prog |

! ) How de i
sldoronpondida parn mi watisfoion Ui vez comprondidon fon Hengon y baneliel

y ! : ok o mi hijo, Wilja o
participaetdn (de mi hijo, Wi o re prosentado). Yo nutorien voluntinelnm |

A
ropresentado participe en et Inventigueion

&rick Se? leaa, —
Nombre del nino/niig Ropresentante,
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