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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto actual tiene como objetivo disefiar indumentaria para competencias
de alto rendimiento en la division de ladies fitness. El objetivo principal de este
proyecto integrador como primer punto es brindar a las deportistas indumentaria de
competencia avalada por la Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de
Tungurahua siguiendo las reglas o normas de la indumentaria de presentacion para
competencias fitness femeninas, mismas que son establecidas por la autoridad maxima
de la IFBB, como segundo punto se considerd que se quiere atender este nicho de
mercado que se encuentra muy desatendido segin los resultados obtenidos de las
encuestas, por esta razon y como tercer punto se ha creado la marca DEM (disciplina,
espiritu y mente) palabras clave que se aplica en esta disciplina, con estos tres puntos
se desea brindar a las deportistas la seguridad de poder obtener sus trajes satisfaciendo
y resolviendo los problemas que se pudo encontrar por medio de la indagacién

realizada.

En la factibilidad del tema propuesto se realiz6 una entrevista a cada una de las
autoridades de fuerza mayor y encuestas a las deportistas que ya han competido y

también quienes estan iniciando en esta disciplina. Como resultado se manufacturé una
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coleccion de seis bikinis de competencia con la funcionalidad de que toda la coleccion
sean prendas aptas para tres tipos de modalidades femeninas bikini, body y wellness
fitness, afladiendo el estilo europeo para este tipo de indumentaria de competencia, es
decir, bikinis de dos piezas, cuatro prendas superiores estan compuestas por copas
triangulares realizadas con neopreno y dos prendas son copa push up o copa entera
mientras que las prendas inferiores tienen un acabado en V que permite ver a la
competidora con maés estética y a la vez el trabajo muscular, agregando a esto, la
coleccion es ornamentada con pedreria swarovski, vidrio y resina detalles que fueron
inspirados en la simbologia de los dioses griegos, este tipo de decoracion resaltan las
prendas por sus destellos y el manejo de la formas creadas por medio de la inspiracion
como fueron las “Evolucion de ideas rapidas”, se brindd opciones en cuanto al costo
de las prendas, es decir , se clasificd por estratos sociales con la intencion de dar
opciones para el mejor alcance econémico para las clientas, cabe recalcar que los
precios varian al igual que el manejo de la pedreria pero toda la coleccién lleva la

misma calidad.

En resumen este proyecto propuso disefiar y manufacturar bikinis de
competencias que cumplan con los reglamentos de presentacion establecidas por la
autoridad maxima como es la IFBB siendo avalados por la entidad encargada de la
A.D.P.F.T mismo que fueron validados por el presidente y coordinador de la asociacion
antes mencionada cumpliendo asi con el objetivo principal y objetivos secundarios

descritos en el presente proyecto integrador.
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PALABRAS CLAVES: DISENO DE INDUMENTARIA, COMPETENCIAS
FITNESS, ALTO RENDIMIENTO, INDUMETARIA PARA COMPETENCIAS

FITNESS, MODALIDADES LADIES FITNESS.

ABSTRACT

The current project aims to design clothing for high performance competitions
in the ladies fitness division. The main objective of this integrative project as a first
point is to provide athletes with competition clothing endorsed by the Provincial Sports
Association of Bodybuilding of Tungurahua following the rules or standards of
presentation clothing for women's fitness competitions, which are established by the
highest authority of the IFBB, As a second point it was considered that we want to
attend this market niche that is very neglected according to the results obtained from
the surveys, for this reason and as a third point we have created the DEM brand
(discipline, spirit and mind) keywords that are applied in this discipline, with these
three points we want to provide athletes the security of being able to obtain their suits
satisfying and solving the problems that could be found through the research

conducted.

In the feasibility of the proposed topic, an interview was conducted with each
of the authorities of force majeure and surveys of athletes who have already competed

and also those who are starting in this discipline. As a result, a collection of six
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competition bikinis was manufactured with the functionality that the entire collection
Is suitable for three types of female modalities bikini, body and wellness fitness, adding
the European style for this type of competition clothing, that is, two-piece bikinis, four
upper garments are composed of triangular cups made with neoprene and two garments
with push up cup or full cup while the lower garments have a V-finish that allows to
see the competitor with more aesthetics and at the same time the muscular work, adding
to this the collection is ornamented with swarovski rhinestones, glass and resin details
that were inspired by the symbolism of the Greek gods, this type of decoration highlight
the garments for their flashes, options were provided in terms of the cost of the
garments, ie, was classified by social strata with the intention of giving options for the
best economic scope for customers, it should be noted that prices will vary as well as

the handling of the rhinestones but the entire collection has the same quality.

In summary, this project proposed to design and manufacture competition
bikinis that comply with the presentation regulations established by the maximum
authority such as the IFBB, being endorsed by the A.D.P.F.T., which were validated
by the aforementioned association, thus fulfilling the main objective and secondary

objectives described in this integrative project.
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KEYWORDS: FITNESS APPAREL DESIGN, FITNESS COMPETITIONS,
HIGH PERFORMANCE, FITNESS APPAREL FOR FITNESS COMPETITIONS,

LADIES FITNESS MODALITIES.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las competencias de culturismo y fitness han dejado de ser
exclusivas solo para hombres, y las mujeres también han incursionado en estas
disciplinas. Mas alla de la simple modelacién del cuerpo, las deportistas buscan transmitir
conceptos como salud, fuerza, resistencia y seguridad a traves de un cuerpo tonificado. A
nivel global, las competiciones de culturismo y fitness se llevan a cabo en numerosos
paises, y Ecuador no es la excepcién, contando con federaciones y asociaciones que

respaldan la participacion de deportistas novatas y experimentadas en estas competencias.

Sin embargo, surge un desafio importante para las mujeres que se sumergen en
este mundo: la adquisicion de indumentaria especifica para las competiciones. La escasez
de marcas locales que atiendan este nicho de mercado y la dificultad para encontrar
prendas que cumplan con las normativas establecidas por la IFBB y la Asociacion
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua generan un obstaculo evidente.
En este contexto, se plantea la viabilidad de un proyecto centrado en la creacién y disefio
de indumentaria para competiciones fitness. La propuesta implica la fabricacion de
prendas que cumplan con los estandares exigidos por la méxima autoridad IFBB y que
sean versatiles para ser utilizadas en diversas modalidades, como Bikini Fitness, Body

Fitness y Wellness Fitness.



Adicionalmente, se busca obtener la validacion de la A.D.P.F.T para la coleccion
de indumentaria propuesta. Esto implica no solo cumplir con los parametros establecidos,
sino también destacar en aspectos como ergonomia, disefio, propuestas ornamentales,
funcionalidad y la creacion de prototipos que cumplan con todos estos requisitos. Como
parte de esta iniciativa, se ha creado una marca que rinde homenaje a la disciplina y se

enfoca en atender este segmento de mercado que actualmente se encuentra desatendido.

Este proyecto integrador se divide en seis capitulos:

En el Capitulo I, se presentan los datos generales, incluyendo antecedentes que
sirven como base para la investigacion. Se detalla la justificacion del proyecto y se
exponen los objetivos, tanto el general como los especificos. También se proporciona
informacién acerca de los involucrados en el proyecto, como deportistas, jueces e

instituciones, destacando su papel vital en el desarrollo de la investigacion.

Capitulo 11, En esta fase se define qué tipo de proyecto se efectuara, a
continuacion de esto también se suscita el problema. De acuerdo a los puntos antes
mencionados también se disefian los temas mas importantes que se tomaron en cuenta
para el estudio del proyecto, asi como definir el culturismo hasta el fitness femenino,
cdémo nacieron las competencias , historia, la evolucion de la industria fitness, divisiones,
modalidades, categorias y normas, informacidn que ayudara a sustentar preguntas o dudas

que se generen durante el proceso, también se han definido temas que resalta la parte de
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accesorios y vestuario para las competidoras o deportistas, también se estudiaron marcas
0 nichos de mercado que se han dedicado a realizar proyectos similares 0 que tengan
relacion con la creacion de este tipo de prendas, también se ha plasmado un tema esencial
como las reglas permitidas en la indumentaria de presentacion obtenidas por la Asociacion
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua, reglas o normas establecidas

por dominio de la IFBB.

Capitulo 111, Aqui se hace un estudio de andlisis Pest del proyecto a presentar,
en cual se detallan los distintos entornos, tenemos también las tendencias de consumo,
analizando los mercados de referencias y los sectores posibles en los que se puede adquirir
indumentaria de competencia, indice de mercado potencial y estrategias de competencia.
Para concluir también se realiza un andlisis de recursos propios y disponibles que
ayudaran para el proyecto hasta crear un FODA como parte basica del proyecto hasta

Ilegar a una cadena de valor.

Capitulo 1V, se da a conocer la justificacion indicando el porqué de la
investigacion y exponiendo sus razones de modo que podamos plantear un marco
referencial y plasmar el diagndstico correcto. En este capitulo se realizd encuestas a las
deportistas y miembros novatos que estan iniciando este camino del fitness dentro de la
ciudad de Ambato, gracias a la obtencion de los resultados se confirmé ya existe la

ausencia de lugares en los que no se pueden adquirir este tipo de prendas para las
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deportistas y por eso se ven obligados a viajar fuera de la ciudad, mandar a confeccionar
o realizar compras por internet, corriendo el riesgo de que estos no sean aceptados para el
dia del pesaje y previo a esto la competencia ya que la indumentaria debe ajustarse a los
parametros de indumentaria de presentacién que maneja la asociacion en la ciudad de
Ambato provincia de Tungurahua, la penalidad para los competidores es quedar

descalificados para dicho evento.

Posteriormente al haber llevado a cabo este proyecto el objetivo que se planted
desde un inicio que fue disefiar indumentaria de competencia que cumpla con los
parametros de presentacion de indumentaria partiendo y tomando en cuenta informacion
requerida como el de las encuestas, entrevistas a las autoridades con experiencia y que
estan dentro de estos roles de dicho evento, tendencias para el medio local, obteniendo asi
los posibles clientes que van desde los 18 hasta 27 afios de edad, residentes de la ciudad
de Ambato, cabe recalcar que hay muy pocas tiendas en otras ciudades o sitios web en los
que ofrecen este tipo de productos que se enfocan para los deportistas fitness, por ello
también se puede mencionar que este proyecto se caracterizara no sélo porque al crear las
prendas, estas cumpliran con los reglamentos de la federacion uno de ellos por ejemplo
cubrir 1/3 del glateo en mujeres, los trajes femeninos llevaran pedreria, ya que los trajes
deben llamar la atencion , dicho proyecto se convierte como parte de un negocio por lo
cual las prendas podran ser adquiridas de manera mas facil dentro de la ciudad, asegurando

asi la comodidad, seguridad y facilidad para el usuario.



Tomando en cuenta el (Por qué? y (Para qué? dentro de la investigacion
proyectual, el desarrollo de este proyecto pretende crear prendas avaladas y que cumplan
con los reglamentos o normas establecidas por IFBB, obtenidas por la Asociacion
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua y asi atender este nicho de
mercado que se encuentra desatendido en la ciudad de Ambato al cumplir con este objetivo
sin que tengan inconvenientes a la hora de adquirir su indumentaria de presentacion para

su debida competencia, por este motivo el proyecto es viable.

Gimnasios como “Barbaros Fit”, Gym UTA, Matrix Center y Xtreme Gym, Gym
Club Upada y la Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua han
colaborado para la ejecucién del proyecto con las debidas entrevistas planteadas hacia las
autoridades como los entrenadores, presidentes, coordinadores o propietarios de cada
organizacion, por otra parte deportistas de estos mismo sitios han sido participes para la

obtencidn de los datos ya obtenidos.

CAPITULO V, en este capitulo se detalla el tipo de tecnologia que se usaron en
el proyecto para poder ejecutarlo de manera adecuada u ordenada, es decir aqui se lleva a
cabo un cronograma con las actividades a realizar, los equipos para la fabricacion y la

seguridad que debe tener el espacio de trabajo para realizar las prendas.



CAPITULO VI, aqui se desarrollan varias fases del proyecto final como es la
propuesta del disefio, creacion de la marca, descripcion o detalle del perfil del cliente que
en este caso seria el perfil de las deportistas, también se indaga y se analiza la tendencia a
usar para la creacion de las prendas de competencia, seguidamente de esto se pasa a la
etapa de bocetaje, eleccion de telas, construccion de los prototipos, photobook en el cual
contiene el disefio de la marca, fotografias de las evidencias de los productos terminados,
fichas técnicas de cada uno de los outfits de la coleccion y anexos donde resalte que los

trajes fueron avalados por la asociacion porque cumplieron los reglamentos de la IFBB.

CAPITULO 1

ANTECEDENTES GENERALES

1.1 Nombre del proyecto

“Diseno de indumentaria para competencias de alto rendimiento en la division de

ladies fitness”
1.2 Justificacion

El culturismo femenino es un deporte de competencia que existe desde el afio de
1960, deporte que también es conocido a nivel mundial; en la ciudad de Ambato provincia

de Tungurahua se realizan competencias para las divisiones masculino y femenino por



ello la importancia de este proyecto integrador radica en el enfoque hacia el disefio de
indumentaria para competencias de alto rendimiento que estén adaptadas con la
reglamentacién y normas de la Federacion de Fisicoculturismo y Levantamiento de

Potencia en la division de “Ladies Fitness”.

El desarrollo del proyecto pretende satisfacer y cubrir las necesidades de los
deportistas para que puedan obtener la indumentaria de competencia , por otra parte otro
punto importante del porqué del tema estructurado es porque se ha observado una
despreocupacion por atender este grupo de usuarios y por ello se desea realizar o aportar
este proyecto como parte de un nicho de mercado para cubrir y satisfacer las necesidades
que tienen los deportistas ya que, muchas acuden a distintas opciones para poder obtener
sus trajes es decir, los deportistas salen de la ciudad, realizan compras por internet a

precios muy elevados y otros son enviados a confeccionar.

El proyecto ha sido factible debido a la colaboracién que existe por parte
de Asociacion Deportiva de Tungurahua de Fisicoculturismo y Fitness y gracias a la
colaboracion del Ingeniero Diego Soria Presidente y Coordinador de la A.D.P.F.T quien
de manera legal y mas comedida ha colaborado con la informacion de los reglamentos o
normas de presentacion en este tipo de competencias y la validacion de la coleccion
propuesta. También esta la practica requerida dentro de la entidad, la ayuda vy

conocimientos compartidos entre jueces, directores y deportistas o participantes que son
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los beneficiarios directos para el disefio de indumentaria de competencia y que son parte

de una sociedad que demanda la necesidad a solventar.

La indumentaria de la coleccion es dirigida para mujeres de alto rendimiento que
ademas de dedicarse a sus constantes entrenamientos también compiten por ello la
indumentaria es creada con la funcionalidad de que la indumentaria de competencia sea
factible para cualquiera de las modalidad como son como Bikini fitness, Wellness Fitness
y Body Fitness, prendas que ergondmicas, versatiles o funcionales y a la vez el disefio de
la coleccidn sea adecuado para las distintas modalidades, también se toma en cuenta la

seguridad y sistema de oclusidn que se requiere en las prendas.

Actualmente no existen lugares especificos que se dediquen producir este tipo de
prendas para los deportistas, cabe recalcar que existe un par de marcas que realizan este
tipo de indumentaria y son publicadas a través de redes sociales pero no son marcas que
se dediquen a generar publicidad o sean negocios de gran apertura ni que se encuentren
ubicados en un almacén o tienda para la adquisicion de estas prendas de competencia en
de la ciudad de Ambato, tampoco son prendas avaladas por la asociacion ni siguen
parametros de la IFBB, El presente proyecto que llevaré a cabo no sélo serd enfocado
para posicionar un negocio local con una marca y atender este nicho de mercado, sino que

este tipo indumentaria deberd cumplir con los reglamentos de indumentaria de



presentacion para estas competencias, tomando en cuenta la ergonomia, versatilidad

ornamentacion, calidad y funcionalidad de las prendas para la competencia.

Planteamiento del Problema

¢Cudl es la necesidad e inconvenientes que las deportistas han encontrado en la

adquisicién de sus prendas para competencias fitness en la ciudad de Ambato?

Ideas a defender

Se ha propuesto una coleccion de bikinis que cumplan con los reglamentos de la
A.D.P.F.T para que asi las deportistas a la hora de adquirir sus trajes de competencia no
tengan inconvenientes para su presentacion, para ello también se ha creado la marca DEM
misma que atendera este nicho de mercado. La coleccion es funcional ya que las usuarias
podran elegir entre una prenda inferior con otra superior de la misma coleccién, esto se ha
realizado con la intencion de que las deportistas no sientan limites a la hora de elegir su
indumentaria de competencia, también se ofrece que la indumentaria brinde la opcion de
una variedad de precios el cual permite que la deportista pueda pagar por un bikini que se
ajuste a su estado econémico por esta razén las prendas también varian de acuerdo al

estrato social y las prendas propuestas también son aptas para las tres modalidades bikini,
9



body y wellness, en el caso dentro de la ornamentacion de las prendas, es decir el tipo de

pedreria que se ha ocupado pero se recalca que todas las prendas tienen la misma calidad

y cumplen con los parametros de indumentaria de presentacion.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Disefar indumentaria para deportistas de alto rendimiento que cumplan con los

reglamentos establecidos por la maxima autoridad IFBB para competencias en la division

de ladies fitness.

1.3.2 Objetivos Especificos

Investigar las necesidades y requerimientos de indumentaria para competencias fitness
mediante encuestas y entrevistas.

Seleccionar textiles adecuados que no afecten al rendimiento de las deportistas en las
competencias de culturismo femenino.

e Disefiar una coleccion de indumentaria para competencias de alto rendimiento en
la division “ladies fitness presentando fichas de cotejo que sean certificadas por la

Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua.
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CAPITULO I

2. MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco conceptual

2.1.1 Historia del bikini

Imagen 1
Louis Réard Creador del bikini




Obtenido de (Miguel Frias 2023)

El bikini fue inventado y creado en el afio de 1946 por Louis Réard, ingeniero
francés de automoviles. Presentd su primer bikini de dos piezas el 5 de julio del afio
mencionado exhibido por una stripper llamada Micheline Bernardini. En el afio 1951 se
realizo el evento de Miss Mundo las mujeres de Francia aprobaban el disefio por lo cual
las concursantes lo usaron, pero tiempo después las sociedades catolicas hicieron notar
sus quejas y criticas, por lo cual el bikini fue prohibido en paises como Espafia, Bélgica e

Italia (Maria Fernandez Rei 2018).

Imagen 2

Michelle Bernardini usando primer bikini de Louis




Nota: Foto [AFP] Referencia obtenida (TN 2023)

En 1953 la actriz Rita Hayworth fue captada usando un bikini de Reéard, en 1959
los bikinis de Louis aparecieron en la revista Playboy y en Sports lllustrated, fue aqui
donde los bikinis fueron afamados por la sociedad. El bikini se volvié emblematico en la
pelicula de One Million Years B.C en 1966 y en 1960 la prenda fue designada como

simbolo sexual (colaboradores de Wikipedia 2016).

Imagen 3

Mosaico de la coronacién del ganador, captado en la villa romana




[Fotografia] obtenida de (Sarah Aaronson 2021).

El bikini siempre sera inclusive y mas poderoso que la misma moda, en el afio
2000 los bikinis pasaron a convertirse en un negocio que generaba gran lucro. Se debe
recalcar que los bikinis estuvieron presentes en la época prerromana y se pueden visualizar
en pinturas y urnas, en el tiempo de la antigua Grecia las mujeres hicieron uso de bandas
para el pecho llamadas mastodeton o mas conocido como apodesmo. En la época romana
también se visualizaron mujeres que realizaban actividades fisicas con bikinis, una obra
que representa esto es la “Coronacion del Ganador”, en el cual estan 10 mujeres en bikini
realizando levantamiento de pesas y lanzamiento de discos. Se menciona que la diosa

Venus usaba bikini (colaboradores de Wikipedia 2016).

Imagen 4

Estatua de diosa Venus en bikini recuperada del tablinio de la casa de Julia Félix




[Fotografia] obtenida de (Historia Digital 2018)

Fuente: https://historicodigital.com/iconografia-clasica-de-
afrodita.html/afrodita-en-bikini-c-siglo-i-d-c-

museo-arqueologico-nacional-de-napoles

Los bikinis modernos y clasicos han transcurrido desde hace méas de1300 afios,
para finales del siglo XVII los bafiadores fueron vestidos largos que alcanzaban los
tobillos y mangas gruesas. A la mitad del siglo XIX los bikinis se fraccionaron en dos
partes siendo asi un bafiador tipo tlnica con mangas cortas, a finales del mismo siglo los
bafiadores restaron las mangas y pasaron a cefiirse mas debajo de la cintura y mas cortos

hasta la rodilla (colaboradores de Wikipedia 2016).

Imagen 5

Bafiadores del siglo XVII, vestidos largos con mangas anchas




[Fotografia] obtenida de: (Ministerio de Cultura Argentina 2019).

En el afio 1900 las mujeres usaron bafiadores de lana con 9 yardas de tela para
usarlos en la playa acompafiados de colores oscuros junto con medias como complemento
de los bafadores de igual forma la talla estandar se di6 a conocer a la primera mitad del
siglo XX; en 1907 la nadadora Annette Kellerman lucia una traje entero sin mangas, corto
hasta el muslo y cefiido en la parte baja de la cintura, bafiador que habia obtenido de
Inglaterra, esto fue un motivo para que ella fuese arrestada; en 1910 este tipo de bafador

fue aceptado en distintos lugares de Europa (colaboradores de Wikipedia 2016).

Imagen 6

Annette Kellerman luciendo un banador enterizo cefido en el afio 1900




[Fotografia] obtenida de :(Walsh 1983).

Imagen 7

Bafador realizado por Carl Jantzen para los juegos olimpicos

[Fotografia] tomada del: the history of swimwear
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En los afios de 1920 y 1930 los bikinis pasaron de ser neutros a coloridos con
algunos disefios en las prendas como estampados, asi como también hubo cambios y uso
de nuevos textiles como seda, estos fueron lisos y cefiidos pero algunos causaban
problemas al ser sumergidos en el agua, la sociedad en esos afios pasaban horas en spas y
balnearios; en 1929 y 1930 las mujeres de Rusas y Alemanas comenzaron a usar bikinis
de dos piezas. Gradualmente los bikinis fueron evolucionando con los afios, como en
textiles, decoracion, disefio, con ajustes y cortes, para los ‘20s Coco Chanel sac6 una linea
de bronceadores debido a que la piel se empezé a exponer mas. El bikini fue siendo parte
de la moda con la evolucion de los afios, se daban a conocer en publicidades, revistas,
peliculas. Para el afio 1951 se realizo el primer concurso de Miss Mundo, la primer y
altima Miss fue Kiki Hakansson debido a que el Papa Pio XII la acusé de pecaminosa por
haber usado un bikini de dos piezas, posterior a esto los bikinis fueron prohibidos en todos
los festivales a nivel mundial, después permitié en uso de bafiadores tradicionales pero no

el bikini como tal (colaboradores de Wikipedia 2016).

Imagen 8

Ursula Andress apareciendo en bikini blanco valorado $61.500 como la historia del cine.




Obtenido de Fotograma de 'El agente 007 contra el doctor”.
(Luis Fernando Romo 2020).

En el afio 1962 en la historia del cine la actriz Ursula Andress luci6 un bikini de
dos piezas color blanco con un alto valor, continuamente los bikinis fueron evolucionando
por lo cual cuando Louis fallecio las prendas fueron retomadas pero bajaron las ventas
debido a que la gente estaba padeciendo de cancer a la piel, en 1985 se realizé un desfile
de modas con bikinis de dos trajes, variando asi los disefios de forma atrevida con cortes
y dejando ver el ombligo; el bikini mas caro en ese tiempo fue un bikini adornado con
diamantes, con un valor de 30 millones de euros, disefio por Susan Rosen en febrero del

2006 (colaboradores de Wikipedia 2016).

Imagen 9

Molly Sims luciendo bikini disefiado por Susan Rosen. Bikini con 50 diamantes valorado en 30
millones de euros, tipo de diamante Steinmetz tipo D.




Obtenido de : (Raul Rodriguez 2021).

Fuente -https://www.elespanol.com/corazon/estilo/20210704/nunca-

podras-comprarte-bikini-mundo-millones-euros/593191868 0.html

En la actualidad el bikini es aceptado por la sociedad, anteriormente las
competidoras hacian uso de trajes de bafio tradicionales. Sin embargo, con las célebres
competiciones de la IFBB, se introdujeron bikinis con cortes méas pequefios y estilizados.
Los estilos que actualmente existen en los bikinis para estos eventos de competencia han
influido en la moda deportiva en general, muchas marcas de ropa deportiva han
incorporado elementos de disefio de los bikinis para el fitness en sus distintas lineas de
marcas, asi que el bikini siempre sera parte de la moda y seguiran evolucionando asi como
también formaran como complementos en tipologia de las prendas. Hasta la fecha en este
tipo de prendas se hace uso de estampados, impresiones, macramé, intervencion

superficial del textil, decoraciones y disefios lisos en cuanto al uso del tipo de textil.
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2.2 Culturismo Femenino

2.2.1 Definicion

El culturismo, Women's Physique o Fisico Culturismo como generalmente es
conocido se refiere a la transformacion del cuerpo y entrenamiento de fuerza o de alto
rendimiento que emite salud, fuerza, cuerpo fornido, fibroso y tonificado que se obtiene

por medio de dietas y entrenamientos estrictos.

2.2.2 Clasificacion
El culturismo femenino tiene varias modalidades que con el tiempo se han ido
desarrollando, como: Culturismo 0 Women’s Physique, Fit Model, Figura, Bikini Fitness,

Body fitness, Wellness fitness, Fitness Acrobatico y Fitness Artistico.

2.2.3 Historia

A principios del siglo XX las mujeres dejaron de lado los tabules o estereotipos de
gue una mujer no debe entrenar porque se tomara la forma de un hombre. Durante los afios
"80s y "90s fue la era dorada del culturismo femeninoc on la versién mas cercana al del
género masculino. Los hermanos Weider fueron quienes dieron vida a este deporte por
medio de los eventos del Mr. y Ms. Olympia conocidos a nivel mundial, fue aqui donde
el culturismo femenino tuvo gran relevancia, esto se di6 a conocer por medio
publicaciones como periddicos, revistas, alli se mostraban nombres de las culturistas de

ese tiempo como KimChyzewski, Laura Creavalle y Cory Everson que se volvieron el top
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de entre sus aficionados. Durante los afios “90s se dieron a conocer nuevas culturistas
como por ejemplo Lenda Murray, de esta manera el culturismo femenino fue prosperando

con el paso de los afios (Juan Carlos Navarro 2020).

2.2.4 Evolucion

El culturismo femenino ha evolucionado con el paso del tiempo por esa misma
razén esta modalidad ha llegado a tener competencia debido a las nuevas categorias que
fueron creciendo a partir de ello una de las mas conocida es el bikini fitness es una de las
categorias en las que las mujeres mantienen su feminidad y esto es parte del culturismo
femenino pero de una forma mas atractiva hacia los espectadores, de la misma manera las
modalidades body, wellness fitness, fit model, fitness artistico y acrobatico, todas varian
en cuanto a musculaturay el tipo de indumentaria a usar pero mantienen rasgos femeninos
a diferencia el women’s Physique todas estas modalidad hasta la actualidad se encuentran
vigentes y han tenido bastante acogida por las competidoras ya que esto les permite elegir

un grado adecuado de muscularidad (Juan Carlos Navarro 2020).
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2.3 Alto rendimiento

2.3.1 Perfil de alto rendimiento

Se comprende por alto rendimiento a la resistencia, esfuerzo, y mérito que el
deportista 0 un grupo de deportistas se destacan de entre los demds presentes, el alto
rendimiento permite al deportista competir bajo un estandar superior al resto (Ernesto
Uranga 2014).

2.3.2 Fitness

El fitness es llevar una vida notoriamente estable a nivel de salud y fisico. El fitness
también confiere un entrenamiento funcional de alta intensidad llamado HIFT, es decir
que hace referencia a la movilidad del cuerpo exige una rutina aerobica y de cardio, es
decir ejercicios que se repitan consecutivamente a esto también se le conoce como HIIT

(Feito et al. 2018).

2.3.3 Evolucion del fitness

La evolucion del fitness continta de cerca las tendencias del acondicionamiento
fisico, y la indumentaria se adapta a estas transformaciones, a lo largo de los afios la moda
deportiva ha experimentado diversas metamorfosis en consonancia con la evolucion de
los deportes y el auge de la industria del fitness. Se han adoptado variados estilos en
prendas, asi como en el disefio de accesorios, calzado, textiles y materiales
especificamente disefiados para el rendimiento deportivo y los eventos de competencia,

desde colores vibrantes, patrones hasta la integracion de tecnologia avanzada, la oferta

23



apila una amplia gama de opciones que priorizan la comodidad, funcionalidad y la
estética.

La indumentaria de fitness ha retirado la simplicidad inicial para transformarse en
una fusion mesurada entre la moda y practicidad. Las tendencias actuales se enfocan en
aspectos clave como la comodidad, la incorporacién de tecnologia, la sostenibilidad en la
produccién de prendas y sus complementos. Estos cambios reflejan los valores en
constante evoluciéon de los consumidores y la sociedad en general, evidenciando la
importancia que se otorga a la versatilidad y a la responsabilidad ambiental en el &mbito
de la evolucidn del fitness y la moda deportiva.

2.4 Competencias por division
Las divisiones se refieren a la division de competencias de cuerpos naturales y las
no legales por el uso de drogas como esteroides, también las divisiones tienen que ver con

la clasificacion del género ya sea femenino y masculino, designados como ladies y men’s.
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2.4.1 Modalidades

Imagen 10

Competidoras en distintas modalidades femeninas del fitness

MODALIDADES FEMENINAS DEL FITNESS

FIT MODEL BIKINI FITNESS WELLNESS BODY FITNESS ~ FITNESS WOMEN'S

Imagen obtenida de pdf de reglamentos de indumentaria de presentacion y estatutos de la IFBB
(IFBB, 2023)

Las modalidades, hacen referencia al tipo de aspecto fisico que la deportista
pertenece de acuerdo a ello las participantes se las puede ubicar en distintas modalidades
como por ejemplo: bikini fitness, body fitness, wellness bikini, fit model, physic woma’n

(Paredes 2023).

25



2.4.2 Clasificacion de modalidades

Las modalidades del culturismo y fitness son varias, entre las principales para el
proyecto a desarrollar son las modalidades de Bikini fitness, Body fitness y Wellness
fitness las que no se encuentran dentro del proyecto pero que son parte de las modalidades

son Fit Model, Fitness Artistico y Acrobatico, Women’s Physique (Paredes 2023).

2.4.3 Modalidades de competencia

Imagen 11

Competidoras en la modalidad Bikini Fitness - Categoria Senior

WS( hnmﬂ?y"wﬂ%
|

[Fotografia] obtenido de (Juan B.Morales 2019)
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Las competidoras de la modalidad y categoria bikini fitness atraen a la mayoria de
los espectadores, debido a que se mantiene la feminidad y la transformacion del cuerpo
no debe ser exageradamente musculosa, son mas delicadas en cuanto a su silueta, es decir
cuerpos proporcionales y naturales. Estas deportistas mantienen en una dieta saludable y

cuerpo tonificado (Mussa 2020).

2.4.4 Modalidad Wellness Fitness

Imagen 12

Atletas Wellness Profesionales

Obtenido de : (Lorena Luciani 2022)



La modalidad o divisién fue establecida por la IFBB que se extendié hasta

América Latina y finalmente a nivel mundial (Mussa 2020).

Las Wellness Fitness deben mostrar un cuerpo mas atlético con mas masa
muscular tanto en piernas, caderas y glateos, el tren superior estd mas desarrollada pero
no a la misma magnitud que el tren inferior del cuerpo (IFBB Professional League

Wellness 2019).

2.4.5 Modalidad Body Fitness

Imagen 13

Competidoras de la modalidad Body fitness 2019. IFBB WORLD FITNESS CHAMPIONSHIPS —
BRATISLAVA, SLOVAKIA THE WINNERS
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Obtenido de (Felipe Assumpcao 2020)
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La modalidad Body fitness se califica a la atleta la apariencia fisica, con mayor
masa muscular y a la vez debe mostrar feminidad, no esta permitido la androgenizacion,
es permitido la piel bronceada para competencia, es importante el maquillaje, cabello
arreglado, se penaliza el exceso de masa muscular ya que debe cumplir con los aspectos

de su categoria.

A estas atletas se les evalua de acuerdo a su masa muscular, debiendo mantener un
cuerpo con poca grasa corporal, el fisico no puede ser excesivamente musculado pero

tampoco magro (David Vilar 2021).

2.5 Categorias en las modalidades Bikini Fitness, Wellness Fitness,
Body Fitness

Las categorias en las competencias del culturismo y fitness hacen referencia a su
experiencia, peso del atleta, estatura y edad segun esto, los deportistas son ubicados en
una categoria para que puedan competir junto con los que se encuentran a su mismo nivel

y la competencia tanto como la calificacién sea equilibrada.
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2.5.1 Categoria Junior
El competidor pertenece a una categoria Junior cuando el peso del o de la
competidora tiene un peso ligero de 70kg, peso medio mas de 70kg y pesado con mas de

80kg (Alfonso 2006).

2.5.2 Categoria Senior

Cuando el competidor debe ir a la competencia de acuerdo a su peso, estos se
clasifican en: Peso pluma 65 kg, ligero 65kg a 70kg, welter de 70kg a 75kg, ligero-medio
65kg a 70 kg, semi pesado 85kg hasta los 90 kg, pesado y super pesado 100kg (Alfonso

2006).

2.5.3 Categoria Master
El competidor pertenece a una categoria Master cuando existen una gran cantidad
de competidoras, sino no hay suficientes los atletas son designados como peso libre,

ademas esto se clasifica por edades desde 49 afios hasta los 60 afios de edad.

2.6 Indumentaria Deportiva

2.6.1 Indumentaria para competencias de alto rendimiento

¢ Normas a cumplir con la indumentaria de competencia
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Los reglamentos de indumentaria de presentacion y demas reglamentos generales
de presentacion para competencias fitness se detallaran a continuacion, estos parametros
son establecidos por la IFBB y obtenidas con la colaboracion de Asociacion Deportiva
Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua. Los reglamentos o normas son las

siguientes:

e Las competidoras deben presentarse con un bikini de dos piezas.

e Las tiras de la prenda superior no deben llevar sistema de oclusion con cadenas,
solo se permite un conector vinculado a la tela del traje (opcional).

e La prenda inferior debe cubrir 1/3 del gluteo.

¢ No esta permitido conectores en las prendas inferiores

e El costados de la prenda inferior deben medir maximo 1/05 cm.

e El material del bikini es a libre decision.

e Los bikinis deben estar libres de cremas bronceadoras como el PROTAN

e El calzado no debe tener plataforma y la suela es maximo de 1cm asi como la
altura del tacon es 12 cm maximo.

e Las competidoras pueden hacer uso de aretes, anillos y pulseras.

¢ No se permiten bikinis de bafio.

2.6.2 Indumentaria de presentacion para competencias en la division Ladies
Fitness

Vestuario
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Para las tres categorias de Bikini Fitness, Body Fitness y Wellness Fitness se detallan los

reglamentos de indumentaria de presentacién a continuacion:

e Las competidoras deben presentarse con un bikini de dos piezas.

e Las tiras de la prenda superior no deben llevar sistema de oclusion con cadenas,
solo se permite un conector vinculado a la tela del traje (opcional).

e La prenda inferior debe cubrir 1/3 del glateo.

¢ No esta permitido conectores en las prendas inferiores

e Los costados de la prenda inferior deben medir méximo 1 cm y medio.

Nota: Sélo en la modalidad o categoria de Body Fitness se permite un bikini de dos piezas
pero la prenda superior debe tener tiras cruzadas detras de la espalda, cabe recalcar que
este modelo de indumentaria es opcional, es decir puede como no puede usar este modelo

traje.

2.6.3 Selecciéon del material

La seleccion del material para un proyecto de titulacion o para una industria o
negocio, demostrar una comprensién profunda de los materiales utilizados, propiedades
que brindan y su impacto en el rendimiento y disefio contribuyen a la calidad y relevancia
de la investigacion demuestran habilidades, andlisis y toma de decisiones adecuadas para

la ejecucidn de este proyecto.
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A la hora de elegir un material adecuado para la manufacturacion de las prendas
se plantea el ¢Por qué de la eleccion del textil? ;Cual es el propodsito de la eleccion del
material? la comodidad y rendimiento de los atletas dependera de estas caracteristicas ya
que el textil seleccionado para la fabricacion de una coleccion daré a notar el desempefio
del deportista en una tarima de competencia, ademas de esto el tipo de textil influye en la

parte estética del disefio de bikinis.

Tabla 1 Tabla de textiles para trajes de bafio

IMAGEN NOMBRE CARACTERISTICAS

e Buena elasticidad

e Resistente
Spandex / Licra e Secado rapido
e Versatilidad en colores

e Liviano

e Recupera su forma original
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Pacific

Textil antifluido
Secado rapido

Liviano

Buena  resistencia
elasticidad

Suave al tacto
Tecnologia anticloro
Repelente

Proteccion UV
Antimanchas del sudor

Antirasgado

y

Holograma

Muy flexible
Brillo y color
Efecto visual cambiante

Tela reflectante
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Pedreria Swarovski

Cristales para decoracion
Color Tornazol
esmeralda

Tamario SS16/SS10/SS6

y

Pedreria Swarovski

Cristales para decoracion
Color dorado o topaz

Tamario SS16/SS10/SS6

Pedreria Resina

Pedreria para decoracion
Color tornazol y purpura

Tamafio 3mm/4mm

Pedreria de vidrio

Pedreria para decoracion
Color esmeralda

Tamafio 4mm
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El tejido Pacific es ideal para la confeccion de la coleccion debido a su
combinacidn de elasticidad, secado rapido y resistencia tanto al cloro como al agua salada.
Esta versatilidad permite una amplia gama de opciones en cuanto a color y disefio.
Ademaés, su composicion de poliéster facilita el proceso de sublimacion, mientras que su
naturaleza transpirable lo convierte en una eleccion popular y adecuada para la fabricacion

de bikinis destinados a competiciones fitness.

2.7 Implementos de outfit para la presentacion de competencias fitness
femeninas

2.7.1 Accesorios

En la competencia los accesorios estan permitidos accesorios con brillos o
destellos. Aunque estos detalles son opcionales, se prefiere que los accesorios sean

Ilamativos para que luzca mejor las competidoras.

2.7.2 Maquillaje

Ademas de la calificacion del cuerpo trabajado, los jueces también toman en
cuenta que el maquillaje debe ir acorde al bronceado que llevan las competidoras en el
cuerpo, ya que la belleza facial también es tomada en cuenta en este tipo de evento

deportivos.
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2.7.3 Calzado
El calzado forma parte de los reglamentos de la indumentaria, siguiendo esto el
calzado no puede llevar plataformas suela méxima de 1lcm, tacon maximo de doce

centimetros.

2.8 Marcas Referente y/o aspiracionales

Imagen 14

VIVIEN VACA DISENADORA DE MODAS, ESPECIALIZADA EN TRAJES DE BANO

WIVIEN VACA \

FASHION DESIGNER

(Vivien Vaca 2018).

Es una marca creada por la disefiadora de Modas Vivien Vaca residente de la
ciudad de Guayaquil creada desde el afio 2014 esta marca ofrece linea fajas con control
de abdomen, trajes de bafio de entre esto ella realiza indumentaria de competencia, disefios
personalizado y a medida, afiade a las prendas un tejido de compresion incorporando

tejidos inspirados en Ecuador. La marca ha sido participe de reinados de belleza, talentos
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de pantalla, atletas fitness de Ecuador y del Extranjero, Vivien a afirmado que su marca
ha llegado a varias mujeres y que siempre llevardn un arte Ecuatoriano. (Vivien Vaca

2018).

CAPITULO 11

3. INVESTIGACION DE MERCADO
3.1 Analisis externo

3.1.1 Analisis PEST

Durante el proceso del proyecto esta herramienta sera eficaz porque nos permitira
identificar los factores externos que puedan obstaculizar en nuestro proyecto, el objetivo
que persigue este proyecto es manufacturar este tipo de prendas que cumplan con la
normativa de la IFBB, para que con ello las deportistas no tengan inconvenientes al
momento de adquirir la indumentaria de competencia.(Ramén, Rodriguez, and Estévez

2011).

Para la elaboracion de este proyecto es necesario conocer e indagar el mercado al
gue nos vamos a inclinar junto con sus diferentes entornos tales son econémico, social,

tecnoldgico, ambiental y legal. Al establecer este proyecto, se produce la oportunidad de
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fabricar la indumentaria para competencias, que cumplan con los reglamentos de la

Asociacion Deportiva de Tungurahua de Fisicoculturismo y Fitness.

Entorno politico

Este entorno nos permite comprender las normas y reglamentos utilizados por
gobiernos estatales, municipales, nacionales e internacionales, el cual nos sirve para
desarrollar y poner limitaciones a las distintas organizaciones ya que los factores también
ocasionan dafio a cualquier tipo de industrias, y en el tema de la estética existen peso por

las leyes, reglamentos fiscales y tributarios que existen.

Ecuador establece leyes que impulsan a que las empresas y negocios locales como
las micro
empresas puedan tener fuente de trabajo con esto se promueve la economia social de

manera activa para estos aspectos Ecuador tiene el apoyo de Pro-Ecuador.

Entorno econémico

El entorno econdémico también es importante porque esta relacionado con el
entorno politico, hay que comprender que este entorno nos permite percibir el crecimiento
de la empresa, negocio, emprendimiento e industria en el pais y también nos indica si el

comercio es adecuado para invertir o seguir con el plan de proyecto, ademas de esto se
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puede analizar los indices macro econémicos como tasas monetarias y de crecimiento,

inflacion y desempleo.

En nuestro entorno social durante la pandemia se determina la crisis econémica
que se produjo en el Ecuador, pero gracias a la aprobacion de la agenda 2030 planteada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas se fomenta el trabajo orientado al

desarrollo nacional, para poder realizar cambios que la pandemia afect6 al pais.

El Gobierno se ha limitado en establecer condiciones adecuadas para el sector
privado Y este es el responsable de dar fuentes de trabajo, este Plan de Desarrollo adjunta
que existe el mercado libre que es el sistema de precios en el cual este permite que miles
de personas persigan sus propios objetivos y a la vez estos son libres de potencializar los
recursos disponibles que tengan, pero es aqui donde el Gobierno intenta alterar los precios
establecidos de forma alta lo que causa incomodidad en los consumidores, con esto se
puede deducir que esto permite que los emprendedores creen sus propios negocios
grandes, pequefios y medianos, dando asi un servicio cdmodo para los consumidores, el
lado de la moda por ejemplo si se ha detectado un nicho de mercado desatendido es aqui
donde el emprendedor debe abarcar para que cree su propia fuente de trabajo como por
ejemplo la indumentaria de competencia en deportes que suelen ser desatendidos, no en

todos las regiones pero en la ciudad de Ambato se registra esta escasez.
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Si bien es cierto los profesionales deben ser titulados para que puedan acceder a fuentes
de trabajo, dentro del plan se determina que el desempleo juvenil se ha reducido a un

8.17% actualmente,

Se ha creado vinculos empresariales convirtiendo al culturismo femenino en un
sector muy importante y necesario en nuestra sociedad, generando empleo de por medio,
ya que este sector es un modelo de negocio puesto que la salud fisica se liga con la salud
mental, entonces este sector se diferencia del resto y garantiza la recuperacion econémica,
los gimnasios son puntos clave para mejorar el autoestima, facilita las relaciones sociales
y crea un espacio de diversion, aqui los clientes se ayudan mutuamente para mejorar el
negocio ya que una vez que son impulsados estos clientes pueden desear mas que verse
bien, ellos pueden ingresar al mundo del culturismo y fitness en el cual podran preparase
para competir en distintas modalidades de acuerdo a como su cuerpo haya sido moldeado,
entonces este negocio deja de ser s6lo un gimnasio pudiendo también formar deportistas
de élite, llevando de esta manera el negocio a la cima sin dejar de lado las redes de

comunicacion y uso de marketing (Virtuagym 2023).

Entorno social/ cultural

El Ecuador tiene indices altos de desnutricidn en nifios y obesidad que afecta a los

adultos, con esto se indica que, una vez mas el deporte o la actividad fisica forma parte
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importante en la sociedad ya que una nutricion adecuada conlleva a un buen estado de

salud.

La pobreza se redujo gracias a la estabilidad macroecondémica y el fortalecimiento
del esquema econdmico, productivo, sostenible e innovador, se fomenta el apoyo a los
emprendimientos realizados por macro y micro emprendedores. Dentro de las gestiones
del habitat, el gobierno de Guillermo Lasso promueve el interés y mecanismos de la

gestion integral para programas de viviendas.

Cabe mencionar que este entorno esta muy ligado con los cambios demogréficos,
ambientales, culturales y socioeconémicos que afectan a casi la mayoria de los productos,
mercados, servicios y no solo a estos aspectos, sino que también al cliente; por otra parte,
este proyecto permite determinar las necesidades, gustos y servicios que demanda nuestro
nicho de mercado que en este caso es el segmento femenino al momento de adquirir la

indumentaria de competencia.

Entorno tecnoldgico

Ecuatextil busca mejorar sus procesos de fabricacion y profesionalizar el sector
textil. Para ello, ha incorporado la impresora directa a la prenda La SureColor #F2100,

que permite producir impresiones de alta calidad a velocidades Optimas. Ademas, se ha
42



aliado con INEXMODA de Colombia para ofrecer capacitacion y analisis de sentimientos
y emociones de los consumidores, con el fin de comprender mejor el clima emocional

cultural y adaptar estrategias de productos de moda en todos los mercados.

Al hablar de tecnologia nuestro Ecuador estd inmerso en la matriz productiva por
el cual es el impulso para investigar y crear estrategias innovadoras que produzcan un
impacto
financiero a nivel local y nacional, aportando con una clase de negocio que cumpla las
necesidades del grupo objetivo junto con la sociedad en general, es decir que haya una
igualdad de oportunidades, en este entorno también se fomenta la mejoria y el acceso de
nuevas tecnologias en poblaciones lejanas, es decir dar la facilidad de cobertura con

tecnologia 4G con un porcentaje del 92%.(Secretaria Nacional de Planificacion 2023).

En el area textil el avance tecnoldgico ha incrementado con el afan de
satisfacer las necesidades de los diversos consumidores a través de la innovacion
generando productos novedosos, como prendas a base de textiles inteligentes y los eco
textiles, para de este modo obtener un producto competitivo a nivel nacional e
internacional con el respaldo de pro-Ecuador institucion que promueve la incursion en el
comercio internacional; Ecuador cuenta con tecnologia textilera ya que en la pandemia se
implemento y se hizo indumentaria con textiles inteligentes porque estos ayudaban al

usuario protegiéndolos o haciéndolos sentir mejor en cuanto a la ergonomia de la tela por
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ejemplo la indumentaria con antifluido esenciales para profesionales y personal del area

de la salud, textiles antivirales, odor block ( blogueador de olores).

Es necesario comentar acerca de los aportes que la tecnologia aporta en el deporte
para los distintos deportistas y es que este optimiza el trabajo a més del disefio,
actualmente la tecnologia es imprescindible porque este tipo de textiles con inteligencia
ayudan al rendimiento de los deportistas porque protegen y no friccionan la piel de los
mismos en competencias; marcadores de pulsaciones, estabilizar la temperatura corporal
y textiles antitranspirantes son las implementaciones que la tecnologia ha aportado en la
industria de la moda para deportistas de cualquier competencia sin importar la disciplina,
a simple vista el ser humano o este caso los jueces son capaces de captar el cansancio o
rigidez de los competidores lo que le puede costar la descalificacion de su presentacion,

todo esto de acuerdo a lo que los delegados califiqguen (EAE Business School 2019)

Por otra parte el internet como parte de la tecnologia fue fundamental puesto que
las personas que conservaron su trabajo debian continuar bajo el sistema de teletrabajo,
durante este tiempo el 60.74% de la poblacion tenia acceso al internet 4G desde el afio
2023 incrementandose asi la necesidad de este servicio ya que la educacion, comercio
entre otras demandaba mucho uso del internet; actualmente pareciera que nos hemos

consumido por la tecnologia porque hemos olvidado nuestra salud y bienestar, se debe
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saber escuchar cuando nuestra mente reclama movimiento, ya que no realizar ningin

esfuerzo fisico contrae enfermedades (Strecker, Kuckertz, and Pawlowski 2007)

Microbiological Solutions Limited (MSL) es un laboratorio prestigioso que
estudia a nivel mundial la microbiologia junto con tecnologia Safe Front (Voces de mi

Ciudad 2023).

Introduciendo el tema la moda se puede emitir que las empresas e industrias
textiles han hecho uso de este tipo de textiles porque es competitivo para distintas marcas
0 empresas, pero la tecnologia va mas alla de la tecnologia, se enfoca también en el
cuidado y proteccion del usuario siendo este marcas deportivas, gala, casual e incluso el
calzado y maquillaje, asi que los productos en compafiias dedicadas a la moda ofrecen una
solucion hacia las necesidades que requieren los distintos usuarios para sus distintas areas

de trabajo y negocio.(Voces de mi Ciudad 2023).

Entorno ambiental

Este entorno ha permitido a empresas e industrias a incorporar procesos de calidad
que contribuyan con el ambiente y que sean de calidad ya que las industrias de moda o de
textil son las segundas industrias mas contaminantes a nivel global, por eso varios paises

incluido Ecuador han implementado opciones para los productos nocivos que las
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industrias han producido a diario. Ecuador es rico en cultura, comida, lugares turisticos y
diversidad ambiental, con esto se incrementa de forma relevante la sustentabilidad
ambiental ya que, las politicas de conserva recuperaron lugares de forestacion,
ecosistemas, prestacion de servicios ambiental y el ascenso de la superficie natural
protegida. En cuanto al acceso vital para todo ser vivo que es el recurso hidrico,
comprende de forma integral la disponibilidad de este tipo de recurso para sus distintos
usos, incluyendo en sitios que necesitan de esto para llevar a cabo sus actividades y
prestacion de servicios ya sean en alimentacién, agricultura, conservacion de especies,
industrias alimentarias y textileras. Los recursos hidricos situados en la industria de textil
y moda es otro tipo de impacto ambiental importante porque al realizar el cultivo de
algoddn este necesita un 53% de H20O; para el proceso de una camiseta se deduce que el
consumo de agua es de 2.700 litros de agua y para general un kilogramo de tela de algodon

11.000 litros (Carlos Pefiasco Gil 2008)

Se establece también una matriz de progreso socioeconémico y ambiental
sostenible que mejore la calidad de la vida humana sin que perjudique a los ecosistemas,

por ello se establece un orden que permita avanzar a la transicion ecoldgica.

Gréfico 1

Transicion ecoldgica obtenida de plan nacional de Oportunidades
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Obtenido de : (danie 2023).

Gracias a esto también se establecen incentivos como el desarrollo de programas
que disminuyen notablemente la degradacion de nuestro patrimonio natural y asi fomentar
la proteccién de superficies alineadas hacia el sector agropecuario evitando afectar al

ecosistema.

Segun establece el articulo 12, la ley organica de Recursos Hidricos emite que se
puede hacer uso del recurso para usos necesarios segun establece el articulo 12; la
industria textil junto con el medio ambiente ha creado una forma sostenible para atender
el negocio textil y hacerlo de manera compatible con el medio ambiente, como reposicion
de prendas, producciones acotadas y atemporales, el Ecuador actualmente viste el slow

fashion es decir la comprar de indumentaria de segunda mano (PRIMICIAS 2023).
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Gréfico 2

Equipos de entrenamiento con relacidn a la sostenibilidad

#——— FITNESSECOLOGICO ——+
¢{QUE TAN SOSTENIBLE ES TU EQUIPO DE ENTRENAMIENTO?

mas bajas,
0 yelgimnash

@ Emision total (Kg CO2eq por unidad)

o 2] o 4] o

> @ I W 8

& o4 & o5 &R o7xc & o7k a2

o o o o o]

ﬁ J ! L :;z

Estorillas para Rodillo para Biciclota de ojorcicio
ojorcicio ojorcicio Ppara escritorio

Posas domufioca Cuordado saltar

& oxc &b oc & 32 & 32 & 37xc

Grafico tomado de Ecologia y Fitness

Aunque el entorno ambiental pareciera que sélo informa acerca de la preservacion
de lo natural, la Moda y el fitness llevan valores ambientales, porque con la pandemia los
consumidores se han vuelto consientes sobre el impacto ambiental, por ejemplo se ha
impulsado a realizar actividades fisicas al aire libre, ya sea realizando crossfit, bicicleta,
ejercicios aerobico, yoga, calistenia, caminatas, entrenamientos de rendimiento y potencia
(fisicoculturismo y fitness) ya que la luz natural baja la expulsion del CO2 (carbono), en
nuestro pais se ha instalado parques al ambiente con maquinas que funcionan como un
gimnasio, todo esto con el fin de motivar las personas de todas las edades a ejercitarse y
aprovechar el ambiente y la gratuidad o facilidad para ejercitar el cuerpo, siendo este un
reemplazo de maquinas gque existen en centros de entrenamiento como los gimnasios
denominados como “maquinas fitness de segunda mano” , segun Reebok las maquinas

gue son aptas para gimnasios y otros deportes producen carbono, por ello ellos han
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realizados estudios en el que el uso de mancuernas para hogar s6lo emiten un 0.4 kg de
carbono afiadiendo que se tiene como material principal el polietileno ya que permiten
fabricar equipos ecoldgicos, los ejercicios con el peso corporal también reducen las

huellas de CO2(Antonio Trejo 2023).

Entorno legal

En el ambiente legal permite el respaldo de las prendas solventando el problema a
solucionar para el nicho de mercado, este entorno también es importante porque es parte
del proyecto y debe contar con un buen funcionamiento para cualquier negocio a la vez
posibilitan la igualdad, respeto y valores. dicha etiqueta debe contar con las caracteristicas
de los textiles, las especificaciones del cuidado de las prendas y el tallaje, por lo cual esto
refuerza y garantiza la identificacion y parametros de calidad de un producto pues le

brinda confianza al consumidor.

3.1.2 Tendencias de consumo

El mundo de las tendencias desde un enfoque socioldgico, es decir analizando la
sociedad que hoy en dia existe y a evolucionado en cuanto a la forma de vestirse y adquirir
productos para seguir la moda o tendencias que han evolucionado y se han implementado
antes, durante y después del pandemia global Guillaume Erner las tendencias nos

muestran los enfoques tedricos que van de la mano con la moda, también se estudia
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mecanismos de extension de tendencias, la difusién y el consumo de disefiadores,
directores de arte, estilistas, coolhunters, publicistas, responsables de marketing,
periodistas, criticos, analistas, sociélogos son los principales protagonistas que estan

atentos al cambio de la moda y las nuevas tendencias.

3.1.3 Segmentacion del mercado potencial

El proyecto va dirigido para un segmento femenino, que oscilan desde los 18 hasta los 30
afios de edad que gustan de practicar el culturismo femenino y participar en competencias
de la division Ladies Fitness, mujeres residentes de la ciudad de Ambato y que pertenecen

a un estrato social medio.

Tabla 2 Variable Geogréfica

América Latina

Continente
Pais Ecuador
Provincia Tungurahua
Ciudad Ambato

Tabla 3 Variable Socioeconémica

Medio

Ingresos

. Estudiante, Tercer Nivel y Cuarto nivel, Persona
Ocupacion

auténoma (independiente)
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Educacion

Universitaria

Tabla 4 Variable demografica

Desde los 18 a 30 afios de edad

Edad
Género Femenino
Estado Civil Se omite

Distribucion de ingresos

Educacion,  alimentacién,  deporte,  salud,

vestimenta, vivienda.

Tabla 5 Variable Pictogréafica

Personalidad

Originalidad, Disciplinada, Extrovertida, Sociable.

Alimentaciéon saludable, Practica Deportiva, la

Gustos
imagen es su prioridad
Bienestar personal, salud, autoestima, fuerza,
Intereses
potencia, resistencia.
. “La disciplina transforma tu cuerpo
Opiniones P po ¥

mente”’
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Tabla 6 Valores Conductuales

Valores

Atraccion por la decoracion y detalles,

Ergonomia.

Expectativa

El precio debe vincularse con la funcién,
ergonomia 'y disefio de la indumentaria,
cumplimiento con normas de detalles en la
indumentaria para competencia planteadas por la

federacion.

Beneficios

La competidora no tendrd inconveniente
con la indumentaria ya que, las prendas cumplen
con la normativa de la federacion, el costo serd
asequible, disefios diferenciadores, detalles

decorativos ergondémicos.

Usuario

Se deja cautivar por la decoracion en las

prendas, colores y el estilo del disefio.

3.1.4 Anélisis del sector y del mercado de referencia

Es importante mencionar que durante la pandemia la economia nivel mundial fue

perjudicada en distintas magnitudes y en distintos paises, si bien es cierto este tema de la

indumentaria de competencia es parte del deporte pero también pertenece a la tipologia o

linea de lenceria, por lo cual la ropa intima siempre va hacer demandada tanto como para

el género masculino como el género femenino, la ropa interior siempre se movera puesto

que, la ropa interior también protege zonas que deben estar protegidas y con materiales

adecuados como el algoddn o que tenga un porcentaje de algodon como en algunos
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disefios se plantean por parte de otras marcas, el disefio debe ser original e innovador si se
desea que nuestro producto tenga demanda de clientes sin omitir el tipo d de materiales a
elegir para su manufacturacion. Haciendo énfasis en lo descrito para la pandemia se
detuvo las competencias fitness y de culturismo ,pero no tardo méas que un afio para
retomar esto y que los y las deportistas volvieran a las tarimas , fue aqui donde estos trajes
obligatoriamente debia ser implementados con mascarillas a la actualidad para este 2023
las competencias ya se han venido desarrollando en distintas zonas de la provincia y la
ciudad, a partir del afio 2023 hasta la fecha actual del afio 2024 el nicho de mercado de
este grupo sigue desatendido y las minimas marcas que hacen este tipo de indumentaria
se encuentra fuera de la ciudad una de ellas VIVIEN VACA FITNESS disefiadora de
moda residente de la ciudad de Guayaquil y aqui en la ciudad la marca FELD pero no es

conocida por las y los deportistas debido a su falta de publicidad.

3.1.5 Indice de saturacion del mercado potencial

En cuanto a la saturacion del mercado potencial como se mencioné anteriormente
las marcas FELD, que es una marca de emprendimiento que se encuentra en la ciudad de
Ambato y que realiza este tipo de indumentaria de competencia disefiada y personalizada
para modalidades como bikini, body y wellness sus disefios alin no tiene una identidad de
disefio pero de alguna manera ayuda a que las deportistas puedan participar y en cuanto a
la marca VIVIEN VACA FITNESS es una marca que realiza también este tipo de
indumentaria por la disefiadora de modas Vivien residente y marca localizada en la ciudad

de Guayaquil, se cabe afirmar que esa marca es conocida alla y hay deportistas residentes
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de esta ciudad que también conocen esta marca, la marca cumple la indumentaria
adecuada para estas competencias que no son avaladas por la federacién u asociacion pero
que son adecuadas para las competencias de fisicoculturismo y Fitness con la Unica critica
personal que se puede dar es que a pesar de ser una marca de disefio de autor y los trajes
de competencia son ergondmicos Yy con estilo en cuanto al manejo de acabados y textiles
asi como también los insumos no tienen una identidad de disefio en cuanto a la
ornamentaciéon ya que siguen la misma trayectoria que otras marcas internacionales

realizan.

3.1.6 Andlisis estratégico de la competencia (benchmarking)

En la ciudad de Ambato desde antes y hasta hoy en dia se ha detectado una escasez
de tiendas o lugares que se dediquen a la comercializacion de indumentaria apropiada para
competencias fitness asi como también, no existen empresas que se dediquen a producir
exclusivamente este tipo de prendas, pudiendo mencionar que luego del mapeo
investigativo se detectd solamente una marca ambatefia que desarrolla este tipo de
indumentaria; por otro lado existen profesionales disefian indumentaria para competencias
pero no se encuentran localizados dentro de la urbe Ambatefia, ocasionando que las
deportistas se movilicen en busca de la indumentaria que desean adquirir, lo que genera

gastos excesivos que elevan el proceso de adquisicion del producto.
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A continuacion, se da a conocer la marca que realiza este tipo de indumentaria

situada en la ciudad de Ambato.

Feld

Imagen 15

Bikini realizado por marca FELD ubicado en Ambato (No existe tienda fisica)

Nuece Bifini de Cone

Bikini Feld, (FELD 2017)

Feld es una marca Ambatefia que se dedica a realizar trajes de competencia como
lo indica su propietaria, esta marca tiene trajes para las modalidades de Bikini Fitness,
Body Fitness y Wellness Bikini, sus prendas son realizadas con textiles como licra con
una combinacion de tela lentejuelada, los modelos son fabricados con lamé, licra,
terciopelo. Los insumos que acompafian a las prendas son apliques decorativos de
imitacion, pedreria de varios tamafios y formas, estos detalles decorativos se adaptan con
un pegamento especial y algunas se cosen sobre la prenda, las formas de la pedreria usada

por la marca Feld son organicas, otras en forma de gotas y en su mayoria redondas; por
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otro parte el material del cual estd compuesto este tipo de decorativos son de plastico y
otros son strass de acrilico, no hace uso de pedreria de cristal, pasamaneria strass
(imitacion de pedreria real), la indumentaria de esta marca no brinda garantia de
durabilidad o exclusividad, ya que la materia prima con la cual se confecciona es basica,

sin embargo sus prendas llevan muy buenos acabados y mano de obra.

Tabla 7

Andlisis de la marca — Feld

PRECIO $50 A $60, INCLUYE EL ENVIO
Calidad Buenos acabados

Clientes Estrato B

Ofertas No existe

Comunicacion Redes Sociales ( Facebook)

Innovacion La indumentaria lleva una tarjeta dedicada

a la deportista

Publicidad Facebook

Producto De uso para competencias, envio a nivel
nacional

Forma de pagos Transferencias - Efectivo
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Tabla 8
Analisis FODA — Marca Feld
DEBILIDADES

AMENAZAS

Indumentaria no adaptada a las normas de
la federacion

No existe variedad de precios

No existe tienda fisica

Carece de variedad en los disefios de la
indumentaria de competencia

No ofrece una propuesta unica de valor al
producto

Fortalezas

Publicidad de disefios nuevos en sus redes
sociales

Disefios adquiridos por las competidoras

3.2 Andlisis interno

Diserios similares a los importados

Carencia de publicidad y parte creativa

Ausencia de alianzas estratégicas

No existen rebajas

Marcas con innovacion fuera de la ciudad

Oportunidades

Envio de indumentaria a nivel nacional

Envios a tiempo

3.2.1 Analisis de recursos propios y disponibles

Para efectuar este proyecto, sera necesario pormenorizar los recursos disponibles

que ayudaran a la elaboracion del mismo, el cual consiste en gestar una coleccion de

indumentaria para competencias en la division de Ladies Fitness (Culturismo Femenino).
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Recursos Econdémicos

Al contar con un recurso econdémico es primordial puesto que ayudara a la
elaboracion del presente proyecto, pudiendo asi adquirir herramientas, materiales
necesarios para el proceso técnico constructivo de las prendas asi como la materia prima,
insumos necesarios para la consecucion del objetivo general que es disefiar una coleccion
de indumentaria de competencia para la division Ladies Fitness, sin omitir un valor

designado para los gastos e imprevistos.

Recursos Humanos

Este recurso es primordial ya que, nos servira para la elaboracion y disefio de la
coleccidn a ejecutar, los recursos humanos también son parte de un proceso por el cual se
identifican y documentan las responsabilidades, asi como también las habilidades
requeridas que aplicara el disefiador, es decir al momento de disefiar y materializar las

prendas.

Para realizar costuras de detalle en las prendas se requiere la ayuda de maquinas adecuadas
que seran usadas en la micro empresa que se dedica a realizar indumentaria deportiva de
la marca HEREM ADVAN, también se hace uso de maquinaria del taller de la

Universidad Técnica de Ambato.
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Recursos Tecnoldgicos

El presente proyecto se apoya en la tecnologia para cumplir con su propdsito, por
lo cual se usaran recursos tecnoldgicos tangibles (Laptop o computador, teléfono,
impresora, camara y también se hace uso de la tecnologia intangible (programas 2D como
ilustrador, Photoshop, programas de patronaje). Para la elaboracion de la indumentaria
deportiva de competencia se usard maquinaria de confeccion para el proceso de ensamble
de prendas; también se usara pegamento especial para detalles como la pedreria que sera
el principal protagonista para la decoracion de las prendas y textil spandex para la

materializacion de la coleccion “Smaragdi”

3.2.2 Anélisis Cadena de valor

Este analisis nos ayuda a describir la gama de actividades que son necesarias y
utiles para llevar a cabo el/los productos y servicios desde que inicia la idea, es decir el
flujo de materiales se transformaran pasando de ser una materia prima a un producto
manufacturado, por ello también se aplicaran acciones estratégicas para que el proyecto

concluya de la mejor forma.
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Gréfico 3

Andlisis de la Cadena de valor - Actividades Primarias
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Este eslabon es definido como conceptualizacion por algunos autores (Guerrero,

2010); (Seivewright, 2013) , ya que aqui la investigacion se vuelve personal y de interés
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propio por parte del disefiador y al mismo tiempo se demuestra lo que sucede en el mundo,
por ello para la fase del desarrollo aqui se realiza lo méas relevante como la recopilacion
de datos como encuestas permitirdn las necesidades principales de publico objetivo,
también se indagara las tendencias actuales, colores, formas y texturas las cuales formaran
parte del Moodboard y seran desarrolladas como elementos importantes para dar a

conocer las propuestas previas a la manufacturacion del producto.

Se efectuard el uso de fuentes para la debida informacién como el uso de libros,
papers, articulos, paginas de internet y demas fuentes alternativas que serviran de ayuda
para la investigacion y para la recopilacion de los datos como la encuesta, se hara uso de
la herramienta QuestionPro, herramienta que nos permitira obtener respuestas inmediatas

en linea.

Eslabdn de abastecimiento de materiales y materia prima

Cuando un producto llega a manos del cliente muy a menudo no tomamos en
cuenta por todo el proceso o fases que este ha tenido que pasar, por ello el objetivo de este
eslabon sera abastecer los materiales necesarios para la elaboracién de la indumentaria de
competencia con las normas permitidas por la federacion, también nos permitira llevar el
tiempo, la calidad y deducir el mejor servicio para el cliente. Seguido de esto se
determinaran los materiales a usar para la manufactura del producto y se tomaré en cuenta

detalles como colores, texturas, durabilidad del textil y la cantidad a usar.
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Dentro del abastecimiento de materiales sera necesario realizar la compra de
apliques como pedreria, ya sean swarovski, resina, vidrio o acrilico ya que serén
componentes de la decoracion del producto y también dependera de la exclusividad que
se desea dar a la indumentaria para el nicho de mercado por atender, seré necesario el uso
de pegamento exclusivamente para pedreria, materiales que pueden ser encontrados en
bazares de la ciudad o adquiridos por compras online Ecuador y el textil que es el principal
material que interviene para la creacion del producto el cual fue adquirido en Importado

Mosquera.

Eslabdn de produccion

En este eslabon interviene la materia prima, los transportadores, los acopiadores,
procesos industriales, distribuidores y que finalmente llegan al cliente, en este caso el
disefiador ademas de ser quien va a elaborar la coleccion para el cliente, el disefiador
también se convierte en cliente ya que, al momento de adquirir insumos como apliques
decorativos, textiles y demas, que seran usados para la indumentaria deportiva a fabricar
este llega al usuario para crear un nuevo producto, el cual se puede llegar a producir en
cantidades adecuadas o analizadas para el grupo de mercado objetivo que se ha estudiado
y que se sabe que hay una carencia de este servicio. (JAIRO GUILLERNO ISAZA

CASTRO, 2005- 2004).
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Por eso la produccion inicia con la adquisicion de los materiales, seguido se
procede a realizar una curva de produccion, iniciando por el patronaje, pasando por el
escalado de las tallas, corte, confeccion de la indumentaria y control de calidad en cada
una de las etapas de la produccién, también se busca un buen acabo, ergonomia en las
prendas, calidad, disefios que se destaquen, se realizara un control de calidad para las fases
necesarias, comenzando por la adquisicion de materiales hasta la previa comercializacion

del producto.

Eslabdn de comercializacién

La distribucion del producto final es otro punto importante porque es donde el
usuario llega a tener contacto con el mismo, por eso al mercantilizar nuestra creacion,
nuestro producto se vuelve relevante desde que empieza a contar una breve historia acerca
de las fases o el proceso que tuvo que pasar para que pueda llegar a las manos de nuestros
clientes. Para que el producto final tenga reconocimiento que en este caso es la
indumentaria de competencia, se realizara alianzas estratégicas con el gimnasio “Barbaros
Fit, Gym UTA” puesto que en estos sitios se encuentran deportistas que hacen préctica
del deporte para competir en sus distintas modalidades dentro de la divisién Ladies

Fitness.
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También se aplicaran estrategias de marketing haciendo una buena publicidad con
redes sociales de Instagram, Facebook y WhatsApp el cual nos ayuda a garantizar una
mejor venta y fidelizacién por parte de las deportistas, a la vez nos permite que la marca
sea reconocida para que los clientes puedan familiarizarse més, cabe mencionar que el
producto contiene un valor agregado para obtener una mejor acogida Yy preferencia para
los clientes como por ejemplo la adquisicion de la indumentaria de competencia incluye
un servicio de bronceado para el dia de la competencia para las deportistas, con esto el

producto y la marca se diferenciara y sera preferido por el usuario.

CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO

4. Estudio de publico objetivo

Dirigido para un segmento femenino, que oscilan desde los 18 afios hasta los 28
afios de edad que residen en la ciudad de Ambato y hacen deporte en gimnasios y
participan en competencias fitness, residentes de la ciudad de Ambato, tienen vida social
activa y son atraidas por detalles decorativos en prendas de competencia, se preocupan
por su apariencia y fuerza, estdn en constante busqueda de indumentaria para
competencias fitness que se adapten a su silueta y estilo personal siempre que se realizan

eventos de competencia en distintas modalidades del culturismo femenino.

Variable Geografica
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Para esta variable se ha tomado en cuenta la poblacion de la provincia de
Tungurahua y la ciudad de Ambato es donde se ha realizado el estudio ya que el publico

objetivo se ha realizado en este sitio.

Variable Demogréafica

Esta variable nos permite crear perfiles para los consumidores ya que son datos de
la poblacién que se ha obtenido, por ello aqui la descripcion es acerca de deportistas fitness
de 18 a 28 afios de edad, pertenecen a la generacion Z (1994 — 2010) ya que estan en
contacto con la tecnologia, muy independientemente de la generacion estas deportistas
son caracterizados por ser independientes, seguras, disciplinadas y comprometidas,
ademéas de verse estéticamente bien, buscan proyectarse fuertes ante los demas, la
actividad en el gimnasio es constante, asi como también su descanso, actividades,

alimentacion y estilo de vida.

Variable Socioecondmica

La indumentaria a fabricar es dirigida para deportistas del estrato social B, C+, que
son caracterizados por tener comodidades en cuanto a vivienda y alimentacion, esto
gracias a su independencia econdmica, son profesionales de nivel superior e instruccion

secundaria en proceso.

Variable Psicogréfica
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Grupo de segmento femenino con personalidades Unicas, disciplinados,
comprometidos, conectados con la tecnologia y el mundo fitness, mas que seguir
tendencias se apegan al disefio, comodidad y seguridad, disfrutan de lo innovador y lo

original.

4.1 Modelo de encuesta y/ entrevista
Encuesta

La encuesta sirve para adquirir datos, permite sondear la opinién del publico
objetivo que en este caso son las deportistas también aportan a obtener un numero
considerable de personas al momento de estudiar una poblacion los cuales ayudaran al

investigador para su proyecto.(De Livio Grasso 2006).

Esta encuesta estd compuesta por 13, las cuales se distribuyen en cerradas, opcion
maultiple, dicotémicas y otras tienen la opcion permitir que el encuestado ponga su

opinioén.

Entrevista

El tipo de entrevista es cualitativa, es decir que los datos serdn obtenidos de
caracter directo con el entrevistado que en este caso serian jueces, presidente y
organizador de la asociacion. La entrevista consta de 10 preguntas, estas son preguntas
abiertas referentes sobre qué se califica en las competencias y normas que se aplican en la

indumentaria, todas estas preguntas ayudaran a recopilar informacion adicional que se
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necesita saber para la sustentabilidad del proyecto, esto se ejecuta por medio de los

delegados de la asociacion de fisicoculturismo y fitness.

4.2 Seleccion de la muestra

4.2.1 Seleccion por conveniencia

Esta muestra por conveniencia se encuentra dentro de las técnicas no
probabilisticas y son las que menos tiempo conlleva en un proyecto, este tipo de muestreo
es facil de reclutar porque el investigador no considera seleccionar a toda una poblacion
aunque el investigador se encarga de que los encuestados sean seleccionados porque se
encuentran en un determinado lugar y tiempo, también considera que son apropiados para
el tipo de encuesta que se haya planteado en un tema (MA.CARMEN SALGADO VEGA

2019)

Para obtener datos necesarios para saber si el negocio o nicho de mercado que se
encuentra desatendido es factible en el planteo del proyecto se ha acudido a realizar las
encuestas a  deportistas de gimnasios como UPADA  (Deportistas
Panamericanas)“Barbaros Fit”, LOMAX Y GYM UTA, el motivo por el cual se ha
encuestado a este grupo de personas pertenecientes a estos gimnasios es porque son
deportistas que han competido y nuevas deportistas futuras que estan en proceso de iniciar
esta carrera deportiva de competencia y también por la misma apertura que estos
gimnasios han contribuido con parte del proyecto ya que ellos también ha concluido que

este nicho de mercado se encuentra desatendido.
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Se ha realizado una encuesta para las deportistas con el fin de obtener los datos
pertinentes para el proyecto a culminar resolviendo la problematica que existe en este
nicho de mercado por atender y por otra parte permite analizar las necesidades que se han
presentado en cuanto a la adquisicion de la indumentaria fitness para el segmento

femenino, posterior a esto se da a conocer los resultados obtenidos.

Para obtener mas datos relevantes acerca de la asociacion y como se manejan para
la organizacion de estos eventos se ha entrevistado a jueces y delegados de la asociacion,

quiénes mas adelante detallaran los datos relevantes.

Unidad de Analisis

Realizar una unidad de analisis es esencial aln cuando se ha optado por una
seleccion por conveniencia ya que ayuda a contribuir la validez e interpretacion adecuada
de los resultados d ela encuesta realizada, se debe tomar en cuenta que este tipo de

seleccion tienen limitaciones y se la debe abordar de manera adecuada.

Para realizar la muestra de la poblacion total a encuestar al nimero de deportistas
se establecen los siguientes datos de acuerdo al ( (INEC, 2011), la poblacion de

Tungurahua consiste en:
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Tungurahua:504.583

Poblacion de Ambato: 329.856

Poblacién de mujeres en Ambato: 170.026
Poblacion de hombres en Ambato: 159.830

Mujeres y hombres de 20 a 24 afios de edad: 9.128

Tabla 9 Descripcién de formula

DESCRIPCION DE LA

FORMULA

N Tamaiio de la muestra

pqg Constante de probabilidad (0.5) (0.5) =0.25
de ocurrencia 'y no
ocurrencia.

e Error de muestreo 10%: 0.10

Z Coeficiente de error 95%: 1.96

(Naranjo, 2010).

Aplicacion de la formula

N: 170.026
Z:1.96
P: 0.50
Q:0.50
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E: 0.10

Poblacién de mujeres en Ambato: 170.026

NZ2 pq

(N-1) e2+ Z2pq

170.026 (1.96)2 * 0.50 * 0.50
n =
170.026 — 1 (0.01)+ (1.96)2 0.50 * 0.50

163.376875

170.8864
n=1.9019
Personas a encuestar: 190

Unidad de Observacion:
Se tomd en cuenta a la poblacion de mujeres residentes en la ciudad de Ambato,

por ello el nimero total a encuestar es de 190 deportistas mujeres.

70



4.3 Técnicas de estudio

4.3.1 Cuantitativas

Estas técnicas permiten aplicar métodos en el proyecto, con la finalidad de facilitar
el proceso del mismo, es decir plantear técnicas de una forma organizada en el cual el
investigador estard al margen de los datos, para esto se ha planteado un cuestionario para
deportistas que servirdn de ayuda para poder considerar los posibles inconvenientes y
analizar los datos que seran relevantes a la hora de justificar el proyecto integrador y el

cual permitira fabricar la coleccion de forma adecuada.

4.3.2 Cualitativas

Con este método se recopila informacion por medio de entrevistas, textos,
fotografias, grabaciones, transcripciones; aqui se ha llevado una entrevista con jueces,
presidentes, coordinadores y entrenadores acerca de los parametros e informacion que sea
necesaria para este proyecto para solventar el problema que se genera a partir del nicho
de mercado desatendido como encontrar indumentaria dentro de la ciudad y que cumpla
con los parametros de indumentaria de presentacidn para las competencias del culturismo
y fitness para asi cubrir las necesidades de las deportistas ya que se encuentra muy
desatendido y que resulta complejo que ellas manden a confeccionar trajes o comprar por
internet por el motivo de los precios altamente elevados y que no cumplen con las normas

de presentacion que competen para la provincia de Tungurahua.
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4.3.3 Metodologia cualitativa descriptiva

Un estudio descriptivo puede basarse en la observacion de un escenario social en
el que el investigador toma el rol de observador o como puede ser el de participante,
cualquiera de los casos los datos y los hallazgos descriptivos se presentan como una
narracion en la que el investigador cuenta lo que vio y observé o lo que hizo, esto se vale

por medio de notas de campo y en testimonios de los participantes.

Esta metodologia se aplicara en el proyecto ya que se enfoca en el disefio de la
indumentaria de competencia que necesitan las deportistas de alto rendimiento,
considerandose la funcionalidad, disefio y ergonomia que deben tener los trajes, también
se realizaran encuestas dirigidas para las deportistas que estan sumergidas en el mundo
del fitness asi como se realizaran analisis de datos que seran obtenidos acerca del tema,
con el cual se determinara las veces que los deportistas usan este tipo de indumentaria

para sus competencias.

La problematica que se encuentra de acuerdo al tema planteado se dara solucion a
brindar una marca que se dedique a atender este nicho o grupo de usuarios, ofrecer calidad
en la creacién de disefios, uso de insumos y materiales y que los trajes cumplan con los
reglamentos que maneja la A.D.P.F.T para evitar que las deportistas sean penalizadas sino
sus trajes no cumplen o no son aceptados para el dia del pesaje que es parte la revision de

la indumentaria y calzado adecuado para que ingresen a la competencia ese mismo dia.
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Para este proyecto también se integrara el método concluyente ya que se
suministrard informacion que ayudard a concluir las propuestas, por lo tanto, este servira
para definir si la creacion de estas propuestas funciona como negocio y pueda llegar a

satisfacer las necesidades de los deportistas en alto rendimiento.

4.4 Elaboracion e interpretacion de los datos

4.4.1 Encuesta tabulacién de datos

Gréfico 4

Pregunta 1

1.- ;Ha participado en competencias fitness organizadas por asociaciones, federaciones o
Instituciones?

Competird este afio : 10.00%

Esté en proceso : 24.29%

Si:66.71%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusion: De las 140 encuestadas el 65.71 % de las deportistas han participado
en las competencias fitness y se deduce que el 24.29% esta en proceso por lo cual
competiran por primera vez, con esto se demuestra que hay cada vez mas mujeres que
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estan introduciéndose en el mundo fitness y que ya son futuras competidoras de este
deporte finalmente el 10.00% competira este afio, es decir deportistas que han competido

desde antes.

Grafico6

Pregunta 2

I 2.- ;Cada qué tiempo usted compite?

Competira por primera vez : 19.29%

Asisto a todas las competencias que serealicen  :1643% —

3 competencias al afio : 64.20%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusion: El 64.29% corresponde al total de competencias que se realizan al
afio en el que las deportistas asisten, es decir que al afio se realizan 3 competencias cada
3 meses, se realizan competencias en distintas zonas de la provincia o ciudad, cabe
recalcar que en estas tres competencias no solo existen deportistas mujeres sino que
también hay mayor cantidad de deportistas en el segmento masculino motivo por el cual

dobla a la cantidad de mujeres. Por consiguiente, el 19.29% competirdn por primera vez
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a este tipo de evento deportivo. El 16.43% asisten a todas las competencias que se realicen

ya sea dentro de la provincia o ciudad.

Grafico 7
Pregunta 3

3 - ¢En cual de las siguientes modalidades usted participa o ha participado con mas
frecuencia?

Wellness Fitness  : 29.29%

Bikini Fitness : 36.43%

J

Body Fitness : 34.29%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: En cuanto a las tercera pregunta el 36.43% de las competidoras
pertenecen a la modalidad Bikini Fitness, en segundo lugar se encuentra la modalidad de
Wellness Fitness con un 29.29% de deportistas en total y para concluir la modalidad de
Body Fitness tiene un 34.29% de competidoras. En conclusion existe mayor cantidad de

deportistas en la modalidad Bikini Fitness.
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Grafico 8
Pregunta 4

4.- ;Ha podido encontrar dentro de la ciudad indumentaria adecuada para la modalidad en la
que usted compite?

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: EI 100% de las deportistas concluyen que no han podido encontrar
indumentaria de competencia dentro de la ciudad, sin embargo dentro de la investigacion
se ha podido determinar que existen dos marcas que ofrecen este tipo de indumentaria la

marca FELD y GABAL1982.
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Grafico 9

Pregunta 5

I 5.- ; De qué forma usted adquiere la indumentaria para el dia de la competencia?

Todas las anteriores : 0.71% )
Servicio de Disefiador: 7.86% — |

/ Ha mandado a confeccionar : 16.43%

Lo ha comprado en linea :18.57%

Se ha movilizado a otra ciudad para adquiririo : 56.43%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréafico] realizado por Dalia Rios

Conclusion: El 56.43% de las deportistas han tenido que adquirir su indumentaria
de competencia movilizandose hacia otra ciudad, mientras que el 18.57 han optado por
comprar en linea. El 16.43% han mandado a confeccionar, el 7.86% de las deportistas en
total han requerido del servicio de un disefiador de moda, finalmente el 0.71% han hecho

uso de los medios anteriores.
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Grafico 10

Pregunta 6

I 6.- ;Cuanto ha pagado usted por su indumentaria de competencia?

Otra : 13.57%

$25a835 :1357%

$40 a 560 : 17.14%

$70 a $100 : 55.71%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: La cifra mayor con el 55.71% de las competidoras han pagado por
su indumentaria de competencia de $70 a $100, el 17.14% de competidoras han pagado
de $40 a $60 y finalmente con una misma cantidad de porcentaje con un total de 13.57%

han seleccionado en otro tipo de precio y de $25 a $35.
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Grafico 11

Pregunta 7

7.- ; Ha tenido beneficios al adquirir su indumentaria de competencia? (accesorios,
bronceado, descuento, etc)

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: EI 97.14% de las deportistas no han tenido beneficios al momento de
adquirir su indumentaria de competencia sin embargo el 2.86% si ha logrado obtener
beneficios a la hora de adquirir su indumentaria. Es importante brindar un marketing
atractivo para los clientes ya que esto ayuda a generar clientes potenciales y la confianza

y apoyo a la marca .
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Grafico 12

Pregunta 8

8- ;Le gustaria poder encontrar en la ciudad este tipo de indumentaria que sea avalada por
la Asociacion de Fisicoculturismo y Fitness?

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusion

El 100% de las competidoras les gustaria encontrar indumentaria de competencia
en la ciudad de Ambato que sea validado por la Asociacion de Fisicoculturismo y Fitness.
Aqui se recalca que este proyecto también tiene como objetivo atender este nicho de
mercado, una vez se ha concluido con la creacion de una marca local denominado como
DEM las deportistas evitaran hacer viajes fuera de la ciudad y compras por internet a la
vez evitaran el riesgo de que sus prendas no sean aceptadas puesto que estas prendas

cumplen con los reglamentos de la IFBB.
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Grafico 13

Pregunta 9

9.- ;Cuanto estaria dispuesta a pagar por el bikini de competencia avalado por la asociacién
de fisicoculturismo y fitness considerando que ya no tendria que movilizarse a ninguna
ciudad para adquirirlo?

26a%30 1 0.71%
40as60 :13.57%

$100 en adelante : 33.57%

70a% :52.14%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: De $70 a $90 ddlares el 52.14% de las deportistas estan dispuestas a
pagar esta cantidad para la indumentaria de competencia avalada por la A.D.P.F.T. El
33.57% estan activas a pagar de $100 en adelante mientras que el 13.57% paga por este
tipo de indumentaria de $40 a $60 y finalmente el 0.71% de las deportistas s6lo pagarian
de $25 a $35. Dentro del proyecto se ha considerado crear bikinis de competencia para
distintos estratos sociales, aunque la mayoria de deportistas estan dispuestas a pagar un

alto valor por su indumentaria.
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Grafico 14

Pregunta 10
10.- ;Por cuantas ocasiones utiliza usted la misma indumentaria de competencia
considerando que factores como el bronceado mancha las prendas.

2veces :3571%

Adquiero uno nuevo para cada competencia : 57.14%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: El 57.14% de las deportistas adquieren una nueva indumentaria de
competencia es decir un total de 80 mujeres por otra parte el 35.71% que es igual al total
de 50 deportistas hacen uso de la indumentaria dos veces y sélo el 7.14% usan la misma
indumentaria por tres ocasiones es decir que s6lo 10 personas lo realizan. Por ello el
planteo de bikinis para distintos estratos sociales permite al competidor poder adquirir un
bikini que esté al alcance de su bolsillo, variando el manejo de la pedreria pero

manteniendo la misma calidad.
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Grafico 15

Pregunta 11

11 ;Usted ha tenido inconvenientes en el pesaje previo a la competencia? (pesaje: se
determina el peso del competidor en el cual la competidora se presenta con la indumentaria
de competencia aqui se define si el bikini es apto para el evento o no)

No : 32.86%

Si: 67.14%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusién: De un total de 140 deportistas 94 de ellas que da como resultado el
67.14% si ha tenido inconvenientes en el dia del pesaje y 46 que representan el 32.86%
no ha tenido inconvenientes para esta previa presentacion. Por tal motivo la coleccion de
indumentaria para competencias fitness son avaladas o validadas por el presidente de la
A.D.P.F.T con el objetivo de que las deportistas estén seguras que el dia de su presentacion
no van a tener inconvenientes ya que las prendas cumplen con los reglamentos que

establece la maxima autoridad IFBB.
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Gréfico 16

Pregunta 12

12.- ;Qué factores considera usted de mayor importancia a la hora de adquirir su
indumentaria para las competencias?

Precios : 643% \

Disefio : 70.71%

cumplan con normas de la Asociacién de fisicoculturismo y fitness :

99.29%

\ Ergonomiay Acabados : 47.86%

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusion: Para el 99.29% de las deportistas consideran que a la hora de adquirir
la indumentaria de competencia es importante que estos trajes cumplan con las normas de
la Asociacion de fisicoculturismo y fitness es decir que para el casi el 140 de las
encuestadas esta caracteristica es relevante, explicando esta pregunta es de opcion

maultiple el recuento variaria pero de entre las mismas 140 deportistas, por consiguiente el
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70.71% es decir 99 de las mismas también consideran que el disefio es importante, por
otra parte la ergonomia y acabados tiene un 47.86% de seleccion esto es igual al total de
67 personas y para el 6.43% es de interés el precio de la indumentaria esto es igual a 9 de
ellas. Cabe recalcar que la indumentaria esta confeccionada con textiles adecuados e
insumos aptos para este tipo de prendas para competencias sin dejar d elado la

funcionalidad y ergonomia.

Grafico 17

Pregunta 13
| competencia en el nsicoculturismo y ntness en la cludad de Ambato?

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

Conclusion: EI 100% es decir que las 140 encuestadas consideran que el mercado
de este tipo de indumentaria deportiva se encuentra totalmente desatendida en la ciudad
de Ambato, ya sea que las dos marcas mencionadas anteriormente quizi tengan

deficiencia de publicidad para darse a conocer el cual sea el motivo para que las deportistas
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afirmen que el mercado est4 demasiado desatendido. Por tal motivo el proyecto también

tiene como objetivo atender este nicho de mercado.

Gréfico 18

Pregunta 14

14.- ;Conoce usted alguna marca ambatefia que se dedique a fabricar indumentaria para
competencias fitness?

Nota. Resultados de encuesta. [Gréfico] realizado por Dalia Rios

86



Conclusién: Las 140 deportistas que representan el 100% desconocen marcas
ambatefias que se dediquen a realizar este tipo de indumentaria, por ello se ha creado la

marca DEM dedicada para indumentaria de culturismo y fitness.

4.4.2 Entrevista
La entrevista es una forma de comunicacion, es decir un intercambio verbal, el

cual nos ayuda a compilar datos obtenidos por medio de los expertos en el tema a tratar.

Esta entrevista ayuda a complementar preguntas acerca del proyecto respecto a
calificacion, normas o estatutos, se ha realizado un cuestionario de 11 preguntas los cuales
han servido para concluir con las entrevistas a delegados de la Asociacion Deportiva de
Tungurahua de Fisicoculturismo y Fitness cuyos miembros son los expertos, por ello se
presenta un cuadro en la seccidon de anexos para evidenciar que se ha realizado el

respectivo cuestionario.

Objetivo: Conocer a profundidad los parametros de evaluacion que se aplica a la
indumentaria de competencia regidos por los reglamentos y normas estipuladas para estos

eventos.
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Tabla 10

Entrevista a los miembros de la Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua (A.D.P.F.T) y entrenadores

de gimnasios pertenecientes a la ciudad de Ambato.

ENTREVISTA

ENTREVISTADOS

CONCLUSION

Referente a parametros en la
indumentaria de competencia,

calificacion y organizacion.

1 Diego Soria
Presidente, Director
y Juez de la
Asociacion de
Fisicoculturismo y
Levantamiento de

Potencia

2 Joseph Coba
Juez de la
ADPFTy
entrenador del

gimnasio UPADA

3 Lic. Paul Cocha
Administrador y
entrenador del
gimnasio

BARBAROS FIT

4 Carlos Villacréz

Entrenador del Gym UTA

ENTREVISTADOS

RESPUESTAS

1.- (Cada qué tiempo la
asociacion de
fisicoculturismo y fitness
este

organiza tipo de

competencias?

-Se organiza cada
afio.

- Fechas de acuerdo
al Mister Ecuador,
novatos y
Clasificados con esto

se realizan las

Se organiza cada
afio, tres eventos
en el mismo afio
pero en distintas
localidades de la

ciudad

Organiza cada afio,
en el cual se
realiza 3 eventos
por parte de la
asociacion, van

desde Julio, y de

Por lo general se realizan
de 2 a 3 competencias al
afio, es decir cada 304
meses, con la finalidad de
ir preparando al deportista
hasta la competencia, se

inicia con el campeonato

Se concluye que entrenadores,
jueces, presidentes y delegados
tienen conocimiento de que las
competencias se realizan al afio, en
distintos meses con la finalidad de
preparar a los deportistas para
representaciones como Novatos,
Clasificados y Miss y Mr con esto
los deportistas llegan a representar a

pais al que pertenecen.




competencias, es
decir se organizan

cada 3 meses.

Octubre a

Noviembre

de novatos, clasificados y
la competencia de élite que
es el Miss y Mister

Ecuador

2.- Cual es el proceso que
sigue la asociacion para
organizar las competencias

de fisicoculturismo y fitness?

Actualizacion de
jueces (capacitacion,
para lo cuales se van

a preparar)
comunicacion del
evento a los
directivos de clubs y
gimnasios para que
puedan comunicar a
sus deportistas y

puedan competir

Se hace una
capacitacion a los
jueces, posterior a
€S0 se contacta y
se comunica a los

duefios de los

gimnasios o

instituciones.

Va de acuerdo al
cronograma
general que dicta
la FEFICULP
(Federacion
Ecuatoriana de
Fisicoculturismo y
levantamiento de
Potencia) un mes
antes ellos
comunican a
distintos directivos
de gimnasios y
clubs para que

comuniquen a Sus

Se realiza una invitacion a
los gimnasios para dar a
conocer la competencia

que se realizara y de alli se
da a conocer las normas

para el dia de la

competencia.

Existe una organizacion clara en
cuanto al proceso que deben seguir
las asociaciones, federaciones o
instituciones para la ejecucion de
este tipo de eventos, como la debidz
capacitacién deben seguir los jueces
y las invitaciones que se hacen a los
gimnasios o unidades que tienen
deportistas en Fisicoculturismo y

Fitness.




deportistas
actuales y futuros
que quieran
competir, aqui
ellos estipulan los
reglamentos
puestos para el dia

de la competencia.

3.- Los eventos de
competencia que organiza la
asociacion son
independientes de la
Federacion Ecuatoriana de

Fisicoculturismo y

levantamiento de Potencia?

Todos los eventos de
este deporte que se
realizan en
Tungurahua deben
ser avalados por la
FEFICULP y la
autorizacion de la

ADPFT

Cualquier tipo de
competencia debe
ser avalado por la
FEFICULP ya que
es la fuerza mayor
del deporte en
Ecuador.
Va de acuerdo a la
demanda de
deportistas, cada

deportista en su

Estos eventos
siempre deben
estar vinculados de
forma legal, es
decir deben tener
la avalacion de la

FEFICULP.

Se pueden realizar

campeonatos internos de
gimnasios, pero siempre se

necesita la avalacién de la

FEFICULP.

Este tipo de eventos deben ser
avalados por la Federacion
Ecuatoriana de Fisicoculturismo y
Levantamiento de Potencia ya que
tienen que ser de caracter legal y no
clandestino porque puede existir
sanciones que afecten a los

organizadores y deportistas.




presentacién
individual tiene un

minuto.

4.- Cual es el tiempo de
duracién en competencias
fitness para las distintas

modalidades del culturismo

femenino?

No existe tiempo de
duracion ya que va
de acuerdo a la
cantidad de
deportistas en la

competencia

No hay tiempo
limite, todo es de
acuerdo a la
cantidad de
deportistas que

van a competir.

Los tiempos van
de acuerdo a la
cantidad de

deportistas.

En mujeresesde 2 a3
horas, pero por lo general
es de acuerdo a la cantidad

de deportistas. 1 min de
plasticidad (Flexibilidad y

elegancia al posar) para
todos los deportistas en la

presentacion individual.

Se entiende que no hay un limite de
tiempo sino que todo depende de la
cantidad de deportistas que van a
competir pero si hay 1 minuto para |
presentacién individual de quienes

compiten.

5.- Qué parametros se
califica en la indumentaria

de competencia femenina?

La indumentaria no
es calificada en
primera instancia
pero si debe cumplir
con los reglamentos
de la IFBB
(International

Federation of

No se califica la
indumentaria pero
si es un requisito
esencial ya que es
parte de la
composicioén de la
competencia y esto

ledaunplusala

Desconozco los
parametros de
calificacion, pero
aclaro que la
indumentaria debe
ser especial para la

competencia.

En primer lugar en estas
competencias se califica la
parte corporal lo demas es
secundario pero los bikinis

de las competidoras es

primordial en el dia del

pesaje.

Como conclusidn en cuanto a los
parametros de calificacion de
indumentaria de competencia se
define que no estos no son
calificados en la plataforma de
presentacién pero si son necesarios ¢
importantes que sean adecuados par:

la competencia fitness de mujeres, e




BodyBuilding and
Fitness), los cuales
también maneja la
asociacion y
federaciones, esta
indumentaria es
verificada en el dia
del pesaje el cual es
el que permite a las
deportistas participar
en la competencia
siempre y cuando los
bikinis cumplan con
los reglamentos, sino
no es el caso la
deportista queda
fuera de la

competencia.

competidora,
también deben
cumplir con los
reglamentos ya
que es la base para
que la competidora

pueda competir.

decir que estos deben cumplir con
las normas o reglamentos de la
Asociacion de Fisicoculturismo y
Fitness, porque sin estos trajes
ninguna competidora puede
presentarse al evento de

competencia.




6.- Cudles son las normas
que se permiten en la
indumentaria de
competencia para las

deportistas?

El bikini debe cubrir
las % partes del
glateo y los costados
del bikini deben
medir 1cm de ancho,
de8al2cmel
tamario del taco y
como méximo lcm
la plataforma del
calzado.

Las tiras del
bikini no deben
colgar o ser
demasiado largas en
la competidora.

Para la
modalidad de Body
Fitness las

deportistas pueden

.El bikini tiene que
ser decorado, no
debe rebasar las %
partes del gluteo,
calzado sin
plataforma o con
lcm méximo de
grosor, las tiras del
bikini no pueden
colgar o ser muy
largas, son
importantes los
accesorios,
calzado,
maquillaje,
bronceado

Las
competidoras de la

modalidad en

Bikini de dos
piezas con
pedreria, 1 cm de
ancho en tira de
costados del bikini,
el bikini debe
cubrir las % partes
del bikini, las tiras

no deben colgar.

El bikini debe ser de 2
piezas, este tiene que
cubrir las % partes del
glateo, no debe tener
cadenas a los costados del
bikini, también debe ser
llamativo y los zapatos
deben tener 1cm de
plataforma con taco aguja
de 8 212 cm, las tiras de
los costados de la prenda
inferior deben ser
realizadas con la misma
tela, no puede pasar un
bikini con tiras de cadenas
decorativas, pero si pueden
ser pegadas sobre la tira de

los costados, el bikini

Se entiende que los entrevistados
tienen conocimiento acerca de las
normas permitidas y son varias, perc
referente a la indumentaria de
competencia, los bikinis tienen que
ser decorados con piedras o bordado
y medidas adecuadas que se
encuentran en las normas o
reglamentos de la Asociacion ya qu
todas las respuestas coinciden en
cuanto a las normas permitidas en
los bikinis de competencia sin dejar
de lado los elementos como el
maquillaje, accesorios y normas de
calzado, que son importantes aunqu
no obligatorios pero que dan una

belleza adicional a la deportista.




usar un bikini de dos

7.- ¢Cada que tiempo se

piezas el cual las
tiras van unidas por
detras de la espalda
desde la prenda
superior hasta la
prenda inferior,
aunque este tipo de
traje es opcional esta
modalidad puede
usar la misma
indumentaria que
usan las demas
modalidades como
son bikinis fitness y
wellness bikini.

Los reglamentos se

Body Fitness
pueden usar dos
trajes para la
competencia, el
segundo se usa en
el absoluto,
aunque no es

obligatorio.

S6lo de modifica

puede ir con copas y sin
copas.

Body Fitness es la Unica
modalidad en el que las
competidoras pueden hacer
uso exclusivo de dos trajes,
este se usa en el absoluto,

aunque no es obligatorio.

actualiza la reforma de

reglamentos o normas de

evallian cada afio, y

s6lo cuando se

cuando una nueva

modalidad se crea

Cada afio se
actualiza las

reformas de los

Se actualiza cada que se
crea una nueva categoria y

modalidad, esto solo puede

Los reglamentos son actualizados
s6lo cuando se introduce una nueva

modalidad, categoria o division en




competencias para

fisicoculturismo y fitness?

introduce una nueva
categoria o
modalidad se
modifican los

reglamentos.

y €S0 proviene

desde la IFBB.

reglamentos pero
depende de la

institucion de este

deporte como es la

IFBB

realizarlo la IFBB para que
pueda ser actualizado a
nivel mundial los
reglamentos o normas de

competencia.

este deporte, pero esto lo inicia la
IFBB motivo por estas normas se
afiaden a nivel mundial para que

puedan ser actualizadas.

8.- De ddnde provienen las
normas y reglamentos para

este tipo de competencias?

Todas las normas y
reglamentos
provienen de la

IFBB.

Provienen de la

fuente oficial de la

IFBB.

Provienen de un
organismo
internacional
llamado IFBB que
se encuentra
establecido en

Dubai.

Provienen del 6rgano
regular mayor como es la

IFBB.

La IFBB es el lider oficial de donde

provienen estos reglamentos.

9.- Por qué es importante
que las participantes
cumplan con las normas de

presentacion en la

indumentaria?

Es importante porque
con esto se puede
evaluar mejor a las
competidoras en la
pasarela.
Segundo

porque debe existir

Porque si sus
prendas de
competencia no se
apegan a los
reglamentos la o el
competidor no

puede participar y

Porque esta
establecido por la
IFBB y son
eventos de caracter
deportivo en el
Fitness y el

Culturismo por el

Porque si las deportistas no
cumplen con estos
reglamentos o normas
quedan descalificadas y no
habria organizacién ni una
identidad de las

competencias de

Las competidoras deben acatar con
los reglamentos de indumentaria
porque sino ellos no pueden formar
parte del evento ya que todas deben
tener la misma equivalencia en la

indumentaria.




uniformidad con
todas las
competidoras con los
mismos parametros e
incluso la misma

manera de calificar

tiene un tiempo
limite para que
consiga la
indumentaria
adecuada sino

queda fuera del

cual laimagen e
identificacion de la
competencia
cuenta aqui ya que
debe ser tomada de

forma seria en el

fisicoculturismo y Fitness
Yy Se necesita crear imagen

en el mundo fitness.

es mas eficiente al evento deporte.

momento en el que competitivo. También

los jueces visualizan permite a los
a las deportistas. jueces en primer

lugar puedan
realizar una buena
calificacion hacia

las deportistas.
10.- ¢Cuales son las causas Pueden ser Hay varios Dopaje, no llevan Al no cumplir con las Se concluye que existe varios

por el cual las deportistas
pueden ser descalificadas
antes o el dia de Ila

competencia?

descalificadas por la
misma indumentaria
ya que estas prendas

se revisan antes del

factores como
dopaje, cirujias,
liposuccion,

irrespeto con las

la indumentaria
para la
competencia del

mismo dia que se

normas de detalle de
presentacién en |
indumentaria de

competencia, suplanto de

aspectos por el cual los deportistas
pueden quedar fura de la
competencia, pero uno importante

aqui es las prendas de competencia




pesaje que inicia
desde el congresillo
y alli se aprueba y en
el caso de que no
cumplan estos
reglamentos de
detalle de
presentacién en su
indumentaria de
competencia se les
da un limite de
tiempo para que
puedan adquirir una
nueva indumentaria
con esto pueden
evitar ser
descalificadas y

puedan entrar a la

autoridades
presentes y
deportistas, pero si
es respecto a la
indumentaria o
complementos esto
€s porgue no sigue
los pardmetros de
indumentaria de
presentacion,
calzado no

adecuado.

va a presentar,
bikinis sublimados
0 estampados, falta
de respeto,

implantes.

identidad, tema de caracter
cirugias, bikinis
demasiados cortos o de

una pieza.

ya que puede cumplir con todos los
aspectos pero si las prendas no son
las adecuadas los deportistas quedar
fuera o tienen un limite de tiempo
para adquirir una nueva indumentari
que pueda ser validados en el pesaje
por los revisores como los mismos

jueces.
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inscripcion
correspondiente.
Muy aparte
de la indumentaria
deben estar
depiladas,
bronceadas y el caso
de que le llamen a la
tarima y no se
presente quedarian al
final pero pierden
ventajas de ganar.
Tampoco
pueden pasar trajes
con conexiones de
cadenas a los lados
del interior debe ser
realizadas con el

mismo textil.

11




11.- ¢ Por qué no se permiten
tiras de cadena a los lados

del bikini?

Porque la

indumentaria debe

adaptarse al cuerpo y

por seguridad de la

misma competidora,

es decir para que su
cuerpo no quede

descubierto.

Porque no lo
permite el
reglamento, por la
misa seguridad y
ergonomia en las

competidoras.

Porque distrae a
los jueces, no es
ergonodmico y se
pierde el contraste
de su cuerpo

trabajado.

No se permite por la
misma delicadeza del
material, lastima la piel y
porque no se ajusta
adecuadamente en la

deportista.

Se puede entender que las
conexiones de cadenas decorativas ¢
los lados de la prenda inferior y
superior no son permitidas por la
misma sensibilidad e inseguridad de
estos detalles en las prendas y
porgue no forman parte de los
reglamentos ya que han sido
experimentados o analizados antes
por las organizaciones de estos

eventos.

CONCLUSION GENERAL

Después de haber realizado las entrevistas se ha obtenido los resultados por lo cual se ha realizado un andlisis para poder obtener y da

como conclusion general que la Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo y Fitness de Tungurahua (A.D.P.F.T) organizal

este tipo de eventos de competencia deportiva una vez al afio por lo cual se realizan 3 competencias cada 3 meses, es decir la primera d

novatos donde ingresan deportistas que ya han estado compitiendo, nuevos y los que han estado en proceso hasta que los mejores llegal

a la competencia de clasificados y finalmente deportistas de élite que van al Miss y Mr novatos, dentro de estas 3 competencias ha

mucha demanda de deportistas del segmentos masculino y femenino y actualmente en este nuevo afio 2023 se estan incursionando méa

deportistas en el mundo del Fisicoculturismo y Fitness.
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En términos generales la Asociacion también sigue un proceso ordenado en cuanto a la organizacién de este tipo de competencias y com:
primera instancia es la actualizacion de jueces respecto a los parametros de calificacién de forma general en los deportistas, sanciones
normas y reglamentos de indumentaria, parte fisica o corporal y elementos como calzado, accesorios y maquillaje, como segundo proces
es informar a los duefios o entrenadores de los distintos gimnasios con la finalidad de preparar a sus deportistas para las futura
competencias, también se informa acerca de estos eventos por medios de redes sociales desde paginas oficiales con las cuales se maneja
estas organizaciones. Es importante destacar que al momento en que se organiza este tipo de eventos se debe tener un documento que e

avalado por la FEFICULP para que dicho evento tenga sanciones legales.

Por otra parte se ha concluido que no hay tiempo limite dentro de estas competencias, sino que esta depende de la cantidad de deportistas

no obstante cada deportista tiene 1 min de presentacion en la plataforma de competencia.

En cuanto a los parametros de calificacion respectivo a la indumentaria de competencia para el segmento femenino no se realiza algun.
calificacion, sino que se califica el cuerpo trabajado, pese a esto es importante y necesario que la indumentaria cumpla o esté adaptad
con los reglamentos que maneja la asociacion. Asimismo, esta indumentaria es valida para la competencia si cumple con estos pardmetro

que provienen de la IFBB mismos que son actualizados sélo cuando se introduce una nueva modalidad o categoria.

Finalmente se puede concluir que la indumentaria de competencia debe ser un bikini de dos piezas, decorado, 1cm de ancho en la tira d
los costados, las tiras de la prenda superior deben ser largas, el bikini debe cubrir los % del glateo y no se permiten conexiones de cadena

decorativas con pedreria por la inseguridad de las mismas y porque no es ergonémico ni tiene sistema de ajuste en el cuerpo de |
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deportista, se debe recalcar que las deportistas de Body Fitness son las tnica que tienen la apertura de lucir dos bikinis en la plataform
de competencia aunque esto no es obligatorio pueden hacer uso de ello para el absoluto que es la competencia final de la ganadora de do
modalidad distintas, cabe recalcar que existen mas normas y reglamentos respectos a los parametros permitidos y motivos por los cuale
los deportistas en general pueden ser descalificados, pero primordialmente este proyecto se inclina en la indumentaria por lo cual n
realiza mucha referencia de esto aqui, pero que se tiene en cuenta como parte del conocimiento para el investigador que en este caso €

disefiador.
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CAPITULO V
TECNOLOGIAS NECESARIAS PARA LA PRODUCCION

5.1 Cronograma de la produccion

Para la elaboracion del proyecto se lleva a cabo un cronograma de produccion,

esto permite que el investigador siga y cumpla cada actividad de su calendario establecido

con la finalidad de desarrollar y culminar bien el proyecto.



Tabla 11

Cronograma del proyecto

Revision bibliogréfica

Redaccién del marco teérico-

Capitulo |

Redaccion del Marco Referencial -

Capitulo 11

Redaccion de Investigacion de

mercado - Capitulo 111




-Recopilacion y tabulacion de datos

-Redaccién del marco

metodoldgico- Capitulo 1V

Redaccién de Tecnologias
Necesarias para la Produccién -

Capitulo V

Elaboracion de conclusiones y

recomendaciones

Desarrollo de propuesta

-Capitulo VI

Elaboracién del informe final de la

investigacién

Revision y aprobacion del director

de Tesis




Presentacion 'y aprobacion al

Tribunal de grado

Disertacion de tesis




Tabla 12

Cronograma de produccion

FASES

ACTIVIDADES DEL

PROYECTO

SEMANAS

3

PRE

PRODUCCION

>

>

Investigacion
Materiales
Moodboard
Bocetos
Propuestas y
seleccion
Seleccién de
materiales
Insumos

Control de calidad

PRODUCCION

Elaboracion  de

fichas




Patronaje
Corte
Confeccion
Acabados

Etiquetado

POST

PRODUCCION

Y 'V Vv VYV V V

Validacion de la
indumentaria

Fotografias y
Comunicacion del

producto

Presentacion del

prototipo al




tribunal

evaluador




5.2 Control de calidad

El control de calidad o gestion de calidad permitird verificar los productos,
servicios y la calidad, todo esto se realiza con una adecuada inspeccién con un debido
orden para validar cual sea el producto con la finalidad de descartar productos que sean
defectuosos, materiales en mal estado o textiles desgastados, evitando asi que estos no
lleguen a los clientes y que los productos sean de calidad ya que esto permitird potenciar

una marca y el los disefios que se lleven a cabo.

A continuacion, se presenta un cuadro de control de calidad el cual expone los
procesos de produccidn ya que con esto se puede verificar y asegurar un producto final de

alta calidad apto y disponible para los clientes.

Tabla 13

Control de calidad

ACTIVIDADES CONTROL DE CALIDAD

PRE PRODUCCION
Seleccién de materia prima Seleccionar el textil adecuado que ayude a
la deportista para que pueda sentirse

comoda, segura y protegida, colores que




Seleccion de insumos

Investigacion

Moodboards

Trazado y corte de piezas

Elaboracioén de fichas técnicas

Armado

Acabados

Control de calidad

resalten su belleza o sean de gusto
personal.

Escoger insumos que sean aptos para este
tipo de indumentaria.

Verificar que la informacion provenga de
fuentes confiables para que el proyecto no
tenga complicaciones o contenga plagio.
Comprobar que las iméagenes tengan
relacion con la informacién que se maneja
y sean claras con lo que se quiere

transmitir.

PRODUCCION

Los moldes deben llevar buenos trazos y
tiene que ser recortados de forma correcta
Deben tener una descripcion coherente
hacia la elaboracidon del prototipo.

Unir y confeccionar los patrones siguiendo
una ruta operativa ordenada.

La coleccion debe ser pulida antes de la
presentacion.

Realizar una revision en la unién de piezas

para cada prototipo.



POST PRODUCCION

Fotografia El ambiente para las fotografias deben
tener armonia con la indumentaria o se
puede hacer uso de marca impresa en lona.
ETIQUETADO Verificar que las etiquetas impresas no
tengan fallas.

EMPAQUE Revisar la presentacion del empaque y
verificar que el tamarfio sea adecuado para
el producto.

DISTRIBUCION El producto debe ser entregado al tiempo

establecido.

5. 3 Equipos e infraestructura necesarios para el proyecto
Para la fabricacion de la coleccion es importante un area de trabajo adecuado,

seguro, ergondmico y organizado para concretar un desarrollo correcto del proyecto.
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Tabla 14

Distribucion de areas

Areas

Equipos

AREA DE DISENO

Laptop (Microsoft, Programas 2D

y 3D)

Calculadora

Sillas- Escritorio
Lampara

Teléfono

Utiles Universitarios

Plastificadora

SECRETARIA

Computadora  (Programas
administracién)

Escritorio

Area para clientes

Asientos

Dispensador de agua

de

PRODUCCION

Mesa de corte

Herramientas de corte y tizado

11



Materia prima
Sillas

Pléter

ACABADOS

Pulidores

Tijeras de tela y papel
Cinta métrica.

Tizas para marcar.

Plancha

ETIQUETADO Y EMPAQUETADO

Mesa

Pistola etiquetadora

Plastiflechas

Material de empaque (fundas
ecoldgicas, caja de carton)

Cintas adhesivas

BODEGA

Mercaderia para venta
Codificacion de productos
Inventarios

Transferencias de producto
Almacén de prima

Materiales adicionales en general

12



e Equipo de limpieza

PUNTO DE VENTA e Estand para producto y marca

e Espejos
e Mostrador

e Area de empaque

Grafico 19

Bosquejo de distribucién para area de trabajo

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Vitrina merchandising

7

S s—) -
- "i_‘

Zona relax/vitrina,

galeria

Zona Fria

Avrea de disefio

Secretaria

Produccion

Acabados

Etiquetado y empaquetado
Bodega

Punto de venta
13



5.4 Requerimientos de mano de obra

La mano de obra es otro punto importante en el proceso del proyecto, ya que aqui
se necesita la experiencia de los profesionales que desenvuelven su trabajo de forma
adecuada para la operacion del producto. Se ha realizado una tabla en el cual se detalla

quiénes o para qué participan en el desarrollo de la coleccion.

Tabla 15

Requerimiento de mano de obra

Encargado Actividad Cantidad de encargados

DISENADOR DE MODAS Investigacion, disefio de 1
propuestas, busqueda de
delegados de Asociacion,
seleccion de materiales y

desarrollo de prototipos.

DISENADOR GRAFICO Disefio de empaque Yy 1
etiquetas.
PATRONISTA Creacion de moldes, 1

escalado y ploteado.

14



PULIDOR

Contribuye en dejar las
prendas libres de residuos o

sobrantes.

SECRETARIO

Administracion del producto

CREATIVO

PUBLICITARIO

Planifica las actividades de

publicidad del producto.

EMPACADORES

Se encargan de poner las
etiquetas y empacar el

producto.

MODELQOS

Lucen la coleccién de las

distintas modalidades del

culturismo femenino

5.4 Seguridad industrial y medio ambiente

La moda deportiva actualmente es necesaria e importante ya que no sélo se busca
disefio para la vida urbana sport, sino que también en la indumentaria de préactica
competitiva para los distintos deportes que existen a nivel global. La moda deportiva
abarca el desarrollo de nuevos textiles que ayuden al desempefio de los deportistas,
ademas de esto se debe agregar un valor estético en cada una de las prendas, esto incluye
paletas de color, calidad y variedad de textiles, propuestas de disefio muy atractivos para

los deportistas y consumidores que gustan de vestir este tipo de estilo.
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Segun el autor (Xavier Escales 2017) dice que el deporte ha pasado a formar parte
de la sociedad y esto es algo que todas las empresas deberian prestar atencion ya que esto

ayudaria a elevar sus negocio con nuevas metas y valores.

El proyecto ya sea productivo debe contar con servicio de infraestructura,
ergonomia, seguridad e higiene, esto debe iniciar desde la fase de desarrollo del proyecto
mencionado hasta la fase de produccion, por ello se ha considerado que se debe manejar
un folleto en el cual se haga uso del Reglamento Interno de Higiene y Seguridad Industrial
del ministerio de ambiente, agua y transicion ecoldgica 2022 , aqui se describe de forma
clara los lineamientos que deben cumplir de forma estricta los trabajadores y todos quienes

conforman parte del sitio de trabajo (Papa 2022)

A continuacién, se determina items necesarios a la hora de ejercer los labores

correspondientes de los trabajadores y lo que debe cumplir la empresa:

e Todos los trabajadores deben hacer uso del uniforme visible y adecuado que la
empresa 0 negocio haya implementado.

e Se debe hacer una capacitacion cada cierto tiempo al equipo de la empresa.

e La maquinaria y todos los instrumentos necesarios deben ser usados de forma

precisa y correcta dentro del area de trabajo.
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e No esta permitido accesorios como anillos en el area de trabajo y el cabello debe
ser recogido.

e Se prohibe al trabajador fumar e ingresar narcoticos a la empresa.

e No se permite actos de indisciplina como jugar dentro del area de trabajo.

e Ningun trabajador puede ejercer un cargo de trabajo sino estd entrenado y
autorizado.

e Las areas de trabajo deben tener sefialéticas de seguridad o avisos.

e Se debe realizar un mantenimiento continuo en maquinaria e instalaciones por
seguridad general.

e Todas las areas deben contar con energia eléctrica y las zonas de alto riesgo con

ventilacion.

En cada instalacion debe existir implementos primeros auxilios, extintores, y

alarmas de emergencia.

e Los integrantes de la empresa sin importar su cargo estan en todo su derecho que
comunicar si existe alguna deficiencia en cuanto a la seguridad del espacio de

trabajo.

e No estd permitido aparatos electronicos a excepcion de casos de emergencia.

CAPITULO VI
DESARROLLO DE LA PROPUESTA
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6.1 Descripcion del producto o servicio

El proyecto estd enfocado en brindar atencion al nicho de mercado que se
encuentra desatendido, por lo cual el producto a ofrecer es proponer y manufacturar
indumentaria de competencia fitness para el segmento femenino que a su vez este tipo de
indumentaria es factible y funcional ya que no sélo es Gtil para una sola modalidad del
culturismo femenino sino que la deportista puede usarlo para las tres distintas categorias
como son Bikini fitness, Body bikini y Wellness fitness, dependiendo de la modalidad a

la que pertenece.

El producto como en este caso es la indumentaria fitness de competencia no es
solo parte de la misma, sino que también es parte de hacer bella a la competidora ya que
esta indumentaria no es un bikini de bafio para playa, es un bikini de competencia
compuesto por pedrerias bien pueden ser de cristal, strass, plastico o pedreria cocida a
mano e incluso bordado. La seguridad de la indumentaria también es importante para la
deportista ya que el sistema de union en los laterales de la prenda inferior y exterior seran

realizados con el mismo textil.

La coleccidn seré desarrollada a partir de la investigacion que se ha realizado y se
tomaré en cuenta a la hora de manufacturar la coleccion las normas o reglamentos que han
sido solicitados a la Asociacion de Fisicoculturismo y Fitness en la ciudad de Ambato,
esta indumentaria ademas de cumplir con estos parametros que esto es lo que se ha

deseado desde un principio para poder atender al nicho de mercado que se encuentra
18



desatendido como son las competencias fitness también se desea con este proyecto dar a
comer la marca que atenderd a este tipo de consumidores en el &mbito deportivo. En
cuanto a los textiles estos fueron obtenidos en el local Mosquera, textiles que provienen
de la empresa LAFAYETTE , material que maneja adecuadamente la indumentaria de la
propuesta para este proyecto tomando en cuenta las caracteristicas para las prendas como
la comodidad, juego de colores y seguridad que debe transmitir la indumentaria de

competencia.

6.1.1 Brain storming

Es una técnica que permite trabajar de forma relajada, sin importar el nimero de
ideas acerca de un tema, con esta técnica se puede disipar las ideas que exista en la mente
del ser humano, con la finalidad de crear, innovar o solucionar diversas situaciones en

negocios, empresas. Trabajar de esta manera llevara al éxito cualquier tipo de trabajo.

Grafico 20

Lluvia de ideas

Textil que impidalaadherencia del Pedreriade colores
bronceado vivos,tornasoles yfrics
Disefios Personalizados Indumentaria ajustable
LADIES FITNESS
MODALIDADES
Pedreriareutilizable Indumentaria reutilizable
BIKINIFITNESS
BODY FATNESS
. WELLNESS Indumentaria de colores
Descuentos FITNESS neutros yvivos



Nota. Lluvia de ideas [Gréfico] realizado por Dalia Rios

6.2 Perfil del cliente

Este proyecto va dirigido para el segmento femenino que oscilan desde los 18 afios hasta
los 30 afios de edad, mujeres disciplinadas y comprometidas que participan en
competencias fitness residentes de la ciudad de Ambato, deportistas que estudian o
trabajan, tienen vida social activa y son atraidas por detalles decorativos, ergonomia, se
preocupan por su apariencia y fuerza, buscan indumentaria de competencia fitness que
cumplan los reglamentos de la Asociacion, necesitan que las prendas se adapten a su
silueta, se les ofrezca variedad de disefios, colores, que sean versatiles y que vayan con su

estilo personal o deportivo.

6.2.1 Moodboard del perfil del cliente

Gréfico 21

Moodboard de perfil del cliente gustos y estilo de vida

“LA DISCIPLINA
CONLLEVAA
TRANSFORMAR TV
CUERPO Y MENTE"




Nota. Moodboard de usuario [Grafico] realizado por Dalia Rios

6.3 Identidad de marca

La marca DEM serd aplicada en la linea de indumentaria deportiva para
competencias de fisicoculturismo, la marca lleva una paleta de color negro como base,
como acento el color gris y como complemento el dorado, reflejando con estos colores la
disciplina, estilo, toque de lujo y atraccion, fuerza y seguridad. El producto de la marca se

adapta y resalta la escultura corporal del deportista.

Imagen 16

Marca oficial- MANUAL DE LA MARCA




Nota. Base de marca para indumentaria de culturismo y fitness [Imagen] realizado
por Dalia Rios

Tipografia
Gréfico 22

Tipografia de la creacion de la marca

RoxboroughtCF

ABCDEFGHIJKLNNOPQRSTUVWXYZ

abedefghijklmnnopqrs

DEM

HIGH PERFORMUANCE

ABCDEFGHIJKLNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnfiopqrs




Nota. Tipo de letras con las que se ha creado la marca [Gréfica] realizado por Dalia Rios

6.4 Uso de la marca.

Usos no permitidos

Gréfico 23

Usos no permitidos en la marca




Nota. Tipo de letras con las que se ha creado la marca [Grafica] realizado por Dalia
Rios

Propuestas de la marca

Grafico 24

Propuestas para creacion de marca

M

M FIRTORMANEY




Nota. Tipo de letras con las que se ha creado la marca [Grafica] realizado por Dalia Rios

Construccion

La creacion de la marca DEM significa “Disciplina, Espiritu, Mente” tres palabras
que inspiran y forman parte de lo que motiva a las deportistas del Fitness y se presenta
porque se desea resolver la necesidad que los deportistas tienen, ya que se sienten
demasiado desatendidos, puesto que no existe un sitio o marca situada en la ciudad para
que brinde la facilidad en cuanto a la obtencién de este tipo de indumentaria. Pues siendo
asi, con la marca se desea transmitir a los deportistas que seradn los campeones de esa
competencia por eso la marca lleva una copa bajo las letras de HIGH PERFORMANCE
togque de exclusividad haciendo referencia que estan en el equipo de alto rendimiento y
que DEM tiene tres significados para cada uno de ellos y lo que necesitan para su

compromiso con el deporte que siguen.
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Introduccion

Imagen 17

Concepto acerca del estilo de la marca

B eoninsi $ oven

Boundor, Ambato - Tungurshus




[Imagen] creada por Dalia Rios y generado con Photoshop.

Empaque

Imagen 18

Packaging de la marca
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Nota. Empaque para marca [Imagen] creada por Dalia Rios y generado en Photoshop

Hangtags

Imagen 19

Opciones de Hangtags y tarjeta para envio de




[Imégenes] creadas por Dalia Rios y generado en Photoshop

Tarjetas

Imagen 20

Tarjetas de presentacion




[Imagen] creada por Dalia Rios y generado en Photoshop

Presentacion digital

Imagen 21

Redes sociales y presentacion de la marca

dem_dr1 ~

Panel para profesionales

Editar perfi Compartic




[Imagen] creada por Dalia Rios

6.5 Analisis de color de la propuesta

Los colores para la propuesta son tonos que transmiten energia y que han sido
tomados del moodboard de perfil del cliente ya que lo que se desea con esta coleccion
también es reflejar la salud, vitalidad energia, aire de frescura y la potencia que pueden
reflejar las mujeres, colores que transmiten lujo o prestigio vital son atractivos para la
visién junto con detalles decorativos que daran el plus, estilo y sensualidad a las
competidoras, estos detalles se han elegido del moodboard de la tendencia EMERALD

GLASSE que se detallara mas adelante

6.5.1 Paleta de color de la propuesta
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Figura 1

Colores de la propuesta para coleccion SMARAGDI - Color base, acento, complemento

= = G

6.6 Tendencia: macro y/o micro tendencia (segun sea el caso)

6.6.1 Macro tendencia:

Las macrotendencias tienen una duracion prolongada y se desarrollan por los
cambios sociales, politicos y culturales mismas que son derivadas por el arte, negocios y
arquetipos, también se dan gracias al analisis que se realiza acerca de las preocupaciones
de la humanidad y estilo de consumo, por ello se usan palabras clave como la ecologia,
poder y tecnologia, concluyendo asi una serie de patrones que llegan a nivel global con la
finalidad de ganar conocimiento sobre los futuros comportamientos que llegara a tener la
sociedad, el cual permitira comprender de mejor forma una prevision fundamental para
poder conceptualizar el disefio y que este pueda resaltar en una determinada temporada
para desglosar o crear en una o0 varias tendencias y funcionen como conceptos de

inspiracion para la creacion de nuevas colecciones (Doria 2012).
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6.6.2 Macrotendencia

En las microtendencias se analizan las fases del sistema de moda, fashion shows,
retails (venta minorista) streetwear, editoriales, publicidad con proyectos a corto plazo
que son determinadas por las temporadas de moda, también se analizan los desfiles y los
disefiadores que més destacan en la semana de la moda, presentando asi sus colecciones
de temporada en Nueva York, Londres, Milan y Paris. Las microtendencias son
temporales y nos brindan una moda especifica en el cual se analizan nociones
conceptuales con permanente evolucién que se traducen a siluetas o formas, colores,

materiales, tipologias y detalles técnicos relacionados con nuevos usuarios.

En conclusion existe un grupo de personas que comparten los mismos intereses,
por ejemplo Mark Penn dedujo que, si se da buena informacion de la marcay lo que ofrece

su publico objetivo puede convertirse en masivo y pasar a moda(Doria 2012).

6.6.3 Tendencia

EMERALD GLASSE: Proviene de TFL Colours Trends 2023-2024 Otofio-
Invierno, TFL es una empresa que opera a nivel mundial, se dedica a producir productos
adecuados para industrias de cuero con procesos internos, la empresa es consciente con el
medio ambiente y brinda ideas innovadoras a los consumidores, ademas de esto presenta
TFL presenta colores para vestimenta, industria de calzado, muebleria, tapiceria y

accesorios(Main Reaction - The TFL Blog 2023).
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Emanuel Zamponi disefiador de moda y experto en el cuero explica la pintura de
Roy Lichtenstein llamada “Study of Hands”(1980) presenta de forma iddénea las
tendencias de esta temporada, la pintura hace referencia al no tocarse y que proximamente
se podra volver a sentir, dando a entender asi se refiere al tiempo de pandemia pero que
es temporal, esta tendencia presenta adecuadamente la nueva coleccién TFL Fashion con

la frase: “Si tocas, vives”.

La tendencia elegida para la coleccién de indumentaria para competencias fitness
es Emerald Glassé o que traducido significa “vidrio esmeralda”, la tendencia ofrece
textiles y mezcla de ellos que transmiten un nuevo sentimiento junto con textiles de punto
y textiles planos, sin dejar de lado los adornos en calzado femenino, accesorios y

muebleria.

Materiales y tonos brillantes, mates, perlados con colores que brindan calidez,
vida, fuerza, renovacion de estilo, apariencia de lujo, proteccion, energia. Disefios y
detalles brillantes en bordados, pedrerias, reflejos cobrizos metéalicos, estampados, disefios
y cortes a lineas rectas con tonos plomizos perlados, granos redondeados y
semiredondeados con destellos en prendas superiores, uso de monogramas y detalles
multicolores. Con esto la tendencia le da el “hola a verse y sentirse bien “complementando

asi el sentido del estilo (TFL 2024).
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MOODBOARD DE TENDENCIA

Imagen 22

Moodboard de tendencia EMERALD GLASSE




[Imagen] creada por Dalia Rios

6.7 Concepto de la propuesta.

El concepto de la propuesta es crear indumentaria de competencia para deportistas
de alto rendimiento que cumplan con los reglamentos de A.D.P.F.T ubicado en la ciudad
de Ambato y por eso el objetivo de la marca DEM quiere brindar a su target, un producto
que cumplan con estos estandares y sean dedicados para ellos, ofreciendo variedad de
precios para diferentes estatus, toda la coleccion se manejard con la misma calidad sin

omitir la ergonomia, disefio y originalidad.

Dentro de la coleccion a través de los colores y detalles se emitira vida, status,
salud, energia, poder y sensualidad, la paleta de color que representara a la coleccion como
concepto de la propuesta es el color esmeralda como tono base, el color ocre orange sera
el complemento y el color violeta representara el acento, para la decoracion de los bikinis
con pedreria se ha tomado como motivo gestor la simbologia de los dioses griegos, a través
de esto se transmitird poder y fuerza, el packaging sera realizado con carton reciclado

tomando en cuenta asi el cuidado con el ambiente.
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En cuanto a materiales para la creacion de la coleccion se usara textiles de punto
tal es la tela pacific y algoddn, insumos como elastico, conectores, hilo, pedreria
swarovski, acrilico, resina y vidrio serdn los que pondran el plus para la decoracion de la

indumentaria de competencia, entre otros insumos segun requiera el caso de la coleccion.

6.8 Elementos del disefio

Tabla 16

Ambitos del Disefio

9 Ambitos del Disefio

SEGMENTACION Funcion Morfologia

e Deportistas de 18 a e Corte en prendas, e Siluetas que se
35 afios de edad de coémodas y versatiles adaptan al cuerpo.
estrato social b, c+, con variedad vy
residentes de la mezcla de colores.
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provincia de
Tungurahua
pertenecientes a la

ciudad de Ambato.

Adornos como la
pedreria enriquecen
el bikini de

competencia.

Ambito social Simbolismo Estilo
Segmento de Plasticidad Bikinis estilo
mujeres  que  se Color esmeralda, europeo.
encuentran parpura, Ocre Debido a la
cursando la anaranjado que aplicacion de
universidad y de representan, formas con
tercer nivel sensualidad, pedreria, se
(ejecutivas, seguridad, vida, maneja en la
emprendedoras) salud, alegria, fuerza coleccién un
con las y energia. estilo de
comodidades simbologia de los
necesarias. Accesorios dioses griegos

complementarios que
evocan sensualidad y

Ve

estatus, asl como

que representan
poder, energia y

fuerza.
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realzan las prendas

de competencia.

CONTEXTO Materiales Concepto
e Ambato - Textil Pacific Bikinis
Tungurahua- Tela algodon deportivos para
Ecuador. Textil neopreno competencias
Pedreria swarovski, fitness dirigido a
e Otoflo - invierno acrilico, resina, deportistas de las
12023- 2024 vidrio, apliques, modalidades del
pistola de calor, culturismo
hilos, lépiz katana femenino,
para pedrerfa, inspirados en la
Aplicador eléctrico y tendencia
goma para pedrerfa. Emerald Glassé
otofio - invierno
2023 — 2024
6.8.1 Funcion

De acuerdo a lo que redacta (Ana 2018) en 1980 ante la preferencia por visualizar

cuerpos femeninos con menos volumen han renovado nuevas categorias relevantes que se
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derivan del culturismo femenino y es aqui cuando la indumentaria de presentacion se
vuelve vital para las competidoras para concluir con la funcion del bikini la IFBB en el

afio 2010 afirma al bikini como la nueva categoria de competencia fitness femenino.

Por esta razon la funcion de la coleccion es asegurar a las deportistas que los
bikinis de competencia sean validados por la asociacion siguiendo los reglamentos que
estable la IFBB; la indumentaria de competencia se usa hasta el dia de hoy Unicamente en
eventos deportivos de culturismo y sus derivados como es el fitness para ambos géneros
hombres y mujeres. Con el tiempo los bikinis de competencia han ido evolucionando,
Ilegando asi a la afiadidura de adornos como la pedreria, textiles lentejuelados, conexiones
de cadenas aperladas o con cristales, prendas versatiles, el corte en las prendas una de ellas
es el estilo en “V” de la prenda inferior la cual su funcion principal es dar la sensacion de

alargamiento en pierna y resaltar mejor la forma del cuerpo en las deportistas.

6.8.2 Detalles
Detalles como las formas creadas con pedreria swarovski, resina y vidrio
inspiradas en la simbologia de los dioses griegos, acabados y disefio del packaging para

el producto.
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6.8.3 Estilo
El estilo que representa la coleccidn son bikinis estilo europeo caracterizado por
top push up copa con varillay triangular sin varilla, prenda inferior como es la braga estilo

“V «, prendas adornas con detalles de pedreria.

6.8.4 Estampados, bordados, acabados y terminados

Para el desarrollo de la propuesta se ha determinado que la coleccion de bikinis
para competencias fitness llevaran pedreria swarovski, vidrio y resina cada una de ellas
seran pegadas a mano con aplicador de strass y goma propia de estos detalles, las formas
que se veran reflejadas con los distintos tipos de pedreria en las prendas seran inspiradas
en la simbologia de los dioses griegos, los costos de los trajes son definidos de acuerdo a

los estratos sociales estudiados anteriormente.

6.9 Materiales e insumos.

Tabla 17

Materiales e Insumos de la coleccion “Smaragdi”

Materiales Caracteristicas Proveedor

Tela Pacific Apto para trajes de bafio | Distribuidora Mosquera
y ropa deportiva, textil

de buena calidad,
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resistencia, flexible,
poliéster, suave, tejido
pulido, secado rapido

antitranspirante.

Neopreno

Material para

construccion de copas

Yolanda Salazar

Forro Dry fit

Forro para prendas

Importadora San

Francisco “El Globo”

Cubre varillas Insumo para dar buenos | Edimatex
acabados y cubrir varilla
de brasieres Push Up.

Aros metalicos Aptos para brasieres de | Edimatex

copa.

Pedreria swarovski

Imitante de diamante-

alto brillo.

Importadora “La casa

rosada”

Pedreria de resina

Imitacién de cristal con

brillo medio.

Importadora “La casa

rosada”

Pedreria de vidrio

Imitacién de strass, brillo

con bajo porcentaje.

Importadora “La casa

rosada”

Goma E-8000

Goma  especial para
pegar pedreria en prendas

o0 cualquier otro tipo.
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Lapiz Katana Tiene una punta de cera | Importadora “La casa
que facilita la adherencia | rosada”
de la pedreria para pegar
en la indumentaria.
Elastico Importadora San
Elastano Francisco “El Globo”
Hilos Color  ocre orange, | Importadora San

pUrpura y esmeralda de

material poliéster.

Francisco “El Globo”

Cinta de satin

Cinta para sublimado de

marquilla y etiqueta

Bazar Marcela

Conectores

6.10 Bocetos e llustracion

Figura 2

Boceto #1

Aros con pedreria para

unir copas de brasier

Bazar Marcela




Figura 3

Boceto #2




Figura 4
Boceto#3




Figura 5
Boceto #4




Figura 6
Boceto #5
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Figura 8

lustracion #1 de la coleccion “Smaragdi” de bikinis para competencias fitness.
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Figura 9

llustracion 2
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6.11 Fichas técnicas

Figura 10

Ficha de disefio 1

FICHA TECNICA DE DISENO Y D!

Coleccion: Smaragdi Disciiador: Dalia Rios

Temporada: Otoiio - Inviemo Linea: Dcportiva

q° 2023
Fecha: 1/06/202 Talla: “S”

Tipologia de prenda: Bikini de dos piezas Referencia: FOO1 °N de ficha: |

Descripcién: Bikini de 2 piezas con detalle de pedreria swarovski y copa Push Up

/ Formas creadas a partir
[ delasimbologia del
| dios griego POSEIDON

Paleta de colores

Acento

- -

Complemento

Proceso de disefo a apartir de IDEAS RAPIDAS

i DB

Area de: Disefio Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 11

Ficha de disefio y detalle 2

FICHA TECNICA DE DISENO Y DETALLE

Coleccion: Smaragdi Disciiador: Dalia Rios
Temporada: Otofio - Invierno Linea: Deportiva
as /2023
Fecha: 1/06/2023 Talla: “S”
Tipologia de prenda: Bikini de dos piezas Referencia: FOO1 oN de ficha: 2

Descripeion: Bikini de 2 piezas con detalle de pedreria swarovski,y copa Push Up

Formas creadas a partir
de la simbologia del
dios griego ZEUS

Paleta de colores

Acento

Base

Complemento

Proceso de disefio a apartir de IDEAS RAPIDAS

1;” DIEREESlES

Area de: Disefio Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 12

Ficha de disefio y detalle 3

FICHA TECNICA DE DISENO Y DE’

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otoiio - Invierno Linea: Deportiva

Fecha: 1/06/2023 Talla: “S”

Tipologia de prenda: Bikini de dos piezas Rererencia: FOO1 ON de ficha: 3

Descripcion: Bikini de 2 piezas con detalle de pedreria swarovski y copa triangular

Formas creadas a partir
de la simbologia del
dios griego HADES

Paleta de colores

Acento

Base

Complemento

Proceso de disefio a apartir de IDEAS RAPIDAS

° Diseno para
; QR =
copa 2

Area de: Diseno Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 13

Ficha de disefo v detalle 4

FICHA TECNICA DE DISENO Y DETALLE

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otoiio - Invierno Linea: Deportiva
Fecha: 1/06/2023 “e
!
Tipologia de prenda: Bikini de dos piezas Referencia: FOO1 ON de ficha: 4

Descripcion: Bikini de 2 piezas con detalle de pedreria swarovski y copa triangular

Formas creadas a partir
de la simbologia de LA
diosa ARTEMIS

Paleta de colores

Acento

Base

Complemento
ARTEMIS

Proceso de disefio a apartir de IDEAS RAPIDAS

<o LARA

ARTEMIS

Area de: Disefio Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 14
Ficha de disefio y detalle 2

FICHA TECNICA DE DISENO Y

Diseiiador: Dalia Rios

Coleccion: Smaragdi
Linea: Deportiva

Temporada: Otoio - Invicrno
Talla: “M”
°N de ficha: 5

Referencia: FOO1

Fecha: 1/06/2023

Tipologia de prenda: Bikini de dos piezas
Descripcion: Bikini de 2 piezas con detalle de pedreria swarovski y copa triangular

Formas creadas a partir
de la simbologia de LA

diosa HESTIA

Paleta de colores

Acento

Base

Complemento

Proceso de disefio a apartir de IDEAS RAPIDAS

P ERISYeYe

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Fecha de entrega: 19/12/2023

Area de: Disefio

56



Figura 15

Ficha de disefio v detalle 6

NICA DE DISENO Y D

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otofio - Invierno Linea: Deportiva

o 1A 1202
Fecha: 1/06/2023 Talla: “M”

Tipologia de prenda: Bikini de dos piezas Referencia: FOO1 oN de ficha: 6

Descripcion: Bikini de 2 piezas con detalle de pedreria swarc atriangular

[ P
T <

N

Formas creadas a partir
de la simbologia de LA
diosa HERA

Paleta de colores

Acento

Base

Complemento

Proceso de disefio a apartir de IDEAS RAPIDAS

w RABBH B | e
* copa 1
Disefo para
copa 2
Area de: Disefio Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 16

Ficha técnica de patronaje 7

'ECNICA DE PATRO

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otofio - Inviemo Linea: Dcportiva

Fecha: 1/06/2023 Talla: “32 - 34"

Tipologia de prenda: Brasier de copa Referencia: F003 oN de ficha: 7
triangular

Descripcion: Patronaje de prenda superior, brasier con copa triangular .

2X Talla

Talla 32

Copa Triangular

REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
4 moldes
DROO1 4 moldes
Neopreno
4 moldes
Pacific
4 moldes
DR002
Degd 4 moldes
4 moldes
Area de: Patronaje Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 17

Ficha técnica de patronaje 8

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otono - Invierno Linea: Deportiva
chas 1/ 2§03 -
Fecha: 1/06/2023 Talla: “36
Tipologia de prenda: Brasier de copa Referencia: FO04 oN de ficha: §
triangular
Descripeién: Patronaje de prenda superior, brasier con copa triangular.

2X Talla

Talla 36

Copa Triangular

DR003

REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
4 moldes
Neopreno
4 moldes
3 .
e Pacific
4 moldes
Dry fit
Area de: Patronaje Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 18

Ficha técnica de patronaje 9

Coleccién: Smaragdi

FICHA TECNICA DE PATR

Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otofio - Inviemo

Linea: Dcportiva

Fecha: 1/06/2023

Talla: “36”

Tipologia de prenda: Brasier de copa
triangular

Referencia: F006

°N de ficha:9

Descripcion: Patronaje de prenda superior, brasier copa triangular.

1X Talla

Talla 36

Pieza intermedia de la
prenda

DR0O05

Al sesgo de la tela

REFERENCIA MATERIAI °N DE PIEZAS
HNeaprens 4 moldes
DR004 Pacific 4 moldes
4moldes
Dry fit
DR005 Pacific ocre orange 2 moldes

Area de: Patronaje

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

(0]V)




Figura 19

Ficha técnica de patronaje 10

FICHA TECNICA DE PA

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otono - Invierno Linea: Dcportiva
Fecha: 1/06/2023 Talla: “36”
Tipologia de prenda: Brasier copa entera Referencia: FO07

°N de ficha: 10

Descripcion: Patronaje de prenda superior, brasier copa push up.

DRO0S

REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
Neopreno 4 moldes
. 4 moldes
DR006 Pacific
4moldes
Dry fit
Area de: Patronaje Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO




Figura'ZO
Ficha técnica de patronaje 11

FICHA TECNICA DE PATR

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otoiio - Inviemo Linea: Dcportiva
Fecha: 1/06/2023 Talla: “36”
Tipologia de¢ prenda: Brasier de copa Referencia: FOO8

°N de ficha: 11

cntera

Descripcion: Patronaje de prenda superior, brasier copa pusl. ...

1X talla

T38
Pieza media de copa push up
Pieza 3
DR007
REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
4 moldes
Neopreno
DRO067
4 moldes
Pacific
4 moldes
Dry fit
DR007 Neopreno 2 moldes
Area de: Patronaje Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO




Figura 21

Ficha técnica de patronaje 12

FICHA TECNICA DE PATRONAJE

Coleccion: Smaragdi

Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otofio - Invieno

Linea: Dcportiva

Fecha: 1/06/2023

Talla: “XS”

Tipologia de¢ prenda: Panty en V

Referencia: FO09

°N de ficha: 13

Descripeion: Panty de competencia , estilo en V.

PantyenV Panty en V
Talla “XS” Talla “XS"
1X Talla 1X Talla
Delantero Posterior
Pieza de costado
X X ,panty en'V
DR009
REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
DR008 Pacific 1 molde
Dry fit 1 molde
DR009 Pacific 2 moldes

Area de: Patronaje

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO




Figura 22

Ficha técnica de patronaje 13

FICHA TECNICA DE PATR

Coleccion: Smaragdi Diseiador: Dalia Rios

Temporada: Otofio - Invierno Linea: Deportiva

Fecha: 1/06/2023 Talla: “M”

Tipologia de prenda: Panty en V Referencia: FO010 oN de ficha: 14

Descripeién: Panty de competencia , estilo en V.

Panty en V

Talla "M* Fontyleny Delantero
1X Talla Talla “M" 1X Talla
1X Talla DROO1
Delantero
Posterior
X Pieza de costado
derecho ,panty en V!
X DRO012
DR0010,
REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
Pacific
DR0010 1 molde
Dry fit 1 molde
DROOI1 1 molde
Pacific 1 molde
DROO11
Area de: Patronaje Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 23

Ficha técnica de patronaje 14

FICHA TECNICA DE PATRONAJE

Coleccion: Smaragdi

Diseiador: Dalia Rios

Temporada: Otono - Invierno

Lineca: Deportiva

Fecha: 1/06/2023

Talla: “S™

Tipologia de prenda: Panty en V

Referencia: FOO11

°N de ficha: 15

Descripeion: Dos prendas de la misma talla, panty de competencia , estilo en V.

Panty enV
Talla “S”
2X Talla

Delantero

X

Panty en V
Talla “S”
2X Talla

Posterior

REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
Pacific 4 moldes
DRO0013
Dry fit 4 moldes

Area de: Patronaje

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 24

Ficha técnica de patronaje 15

FICHA TECNICA DE PATRONAJE

Coleccion: Smaragdi

Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otoilo - Invierno

Linca: Deportiva

Fecha: 1/06/2023

Talla: “M”

Tipologia de prenda: Panty en V

Referencia: FOO12

°N de ficha: 16

Descripcion: Panty de competencia , estilo en V.

1X Talla

lantero

DR0014

1X Talla

Posterior

X

Delantero

1X Talla
DR0015

REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
Pacific 1 molde
DRO014
Dyt 1 molde
DRO015 Pacific 1 molde

Area de: Patronaje

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 25

Ficha técnica de patronaje 16

FICHA TECNICA DE PATRONAJE

Coleccién: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otoiio - Invierno Linca: Deportiva
Fecha: 1/06/2023 Talla: “M"
Tipologia de prenda: Panty en V Refere... . 13

°N de ficha: 17

Descripeién: Panty de competencia , estilo en V.

Panty en V

PantyenV
Talla “M” Talla “M”
1X Talla 1X Talla
A Delantero Posterior

| X

REFERENCIA MATERIAL °N DE PIEZAS
Pacific 1 molde
DROO16
Dry fit 1 molde
Area de: Patronaje Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

67



Figura 26

Ficha de escalado y Despiece

ICADE ESCALADO Y DESPIE

Coleccién: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otoio - Invierno Linea: Deportiva
Fecha: 1/06/2023 Talla: “32 - 347
Tipologia de prenda: Brasicr de copa Referencia: FOO1 oN de ficha: 1
triangular
Descripcion: Escalado y despicce de copa triangular .

0,5

DRO01

DESPIECE

Codigode | o = %

e N Pieza 0 molde TEXTIL COLOR
DROOI 16 Delanteras Neopreno Bicolor
DRO03 8 Ocre orange
DRO4 | 8 Delanteras Pacific Esmeralda
DROO2 | 8 Purpura

16 Delanteras Dry fit Negro
Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 27

Escalado y Despiece de copa Push up

Coleccion: Smaragdi Disciiador: Dalia Rios
Temporada: Otoiio - Invierno Linea: Deportiva
Fecha: 1/06/2023 Talla: “36- 38"
Tipologia de prenda: Brasicr copa entera Referencia: FO02 oN de ficha: 2
Descripcion: Patronaje de prenda superior, brasicr copa push up.
Talla 36
“—r
DESPIECE
Talla 36
“—
Pieza2 B
Talla 36
N Pieza o molde TEXTIL COLOR
4 Delanteras Neopreno Bicolor
Lsmeralda
4 Delanteras Pacific
4 Delanteras Dry fit Negro
Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 28

FICHA TECNICA DE ESC!/

Ficha de Escalado y Despiece de panty estilo europeo

Coleccion: Smaragdi

Diseiador: Dalia Rios

Temporada: Otoio - Invierno

Linea: Deportiva

Fecha: 1/06/2023

Talla: “S-M”

Tipologia de prenda: Brasicr copa entera

Referencia: FO03

°N de ficha: 3

Descripeion: Panty estilo Europeo sin cortes

DESPIECE

Talla S
Panty en'V
Talla S
A
‘ v
N Pieza 0 molde TEXTIL COLOR
3 Delanteros
1 Delantero Esmeralda
2 Delanteros Pacilic Ocre Orange
3 Posteriores Pirpura
1 Posteriores
2 Posteriores
6 Delanteros Drv fit )
6 Posteriores ’ Negro

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 29

Ficha de Escalado y Despiece de pantys con cortes

FICHA TECNICA DE ESCALADO Y DESPIECE

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otoiio - Invierno Linca: Deportiva

Fecha: 1/06/2023 Talla: “S- M-M”

Tipologia de prenda: Brasier copa entera Referencia: FO04 oN de ficha: 4

Descripcion: Panty estilo Europeo con cortes

DESPIECE
Pieza de costado panty]
oV
Pleza A
Pieza de costado detecho
pantyenV
> Talla S Pieza A Posterior
. Panty en'V
Talla S
X X
X ;
X Puyn) pay O
X
Delantero
°N Pieza 0 molde TEXTIL COLOR

2 Delanteros

2 Posteriores Lismeralda

1 Delantero Pacific

1 Posterior

1PiczaB | Delantero Derecho Piirpura

1 Picce C | Delantera Izquicrda Ocre Orange

2 Piezas A Delanteros Dry fit Negro

Posteriores =
Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 30

Ficha de Materiales e Insumos 1

FICHA DE |

TERTALES E

Coleccion: Smaragdi

Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otofio - Invierno

Linea: Deportiva

Fecha: 1/06/2023

Referencia: FOO!

°N de ficha: 1
Descripcion: Descripcién de materiales usados para la coleccion
MUESTRAS DESCRIPCION DE TELA PROVEEDOR COLOR
Pacific

91% Poliéster
9% de Spandex

Textiles Mosquera /
Lafayette

Ismeralda

Ocre orange

Parpura

Dry Fit

80% CO - 20% EA

Importadora San Francisco
“El Globo™

Negro

Neopreno bicolor

Poli¢ster (PTS)

Yolanda Salazar

Bicolor Rojo-Gris

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 31

Ficha de Materiales e Insumos 2

FICHA DE MATE

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios
Temporada: Otoiio - Invierno Linca: Deportiva
Fecha: 1/06/2023
Referencia: FO02 °N de ficha: 2
MUESTRAS NOMBRE PROVEEDOR COLOR
Elastico
Negro
Edimatex
Bies cubre varillas
Aros de metal Gris
CARACERISTICA CANTIDAD
Conectores Metal 6
s )
- Abalorio
decorativo
- Punta de cera 0 goma
= = Lapiz de cera para aplicar pedreria 1
Punta de metal para
ubicar la pedreria
' Goma para pedreria Goma para pedreria swarovski 2
- - Aplicador caliente para
l S Aplicador para pedreria pedreria I
’ bl
i ™ - 7cabezas
) §
Cinta para sublimado de
Reata
e marquillas y etiquetas 2 metros
Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023
FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 32
Ficha de Materiales e Insumos 3

FICHA DE MATERIALES E

Coleccion: Smaragdi Diseiiador: Dalia Rios

Temporada: Otofio - Invierno Linca: Deportiva

Fecha: 1/06/2023

Referencia: FOO3

°N de ficha: 3

NOMBRE/DESCRIPCION PROVEEDOR CANTIDAD /MEDIDA COLOR

Swarovski de vidrio tornazol

ss5 dos paquetes
ss4 Un paquete
ss3 Un paquete

lornazol

Swarovski de vidrio dorado
Swarovski de vidrio Dorado
ss6 Dos paquetes

ss4 Un paquete

Cristal de resina esmeralda
| a casa rosada importadora
ss10 Un paquete Esmeralda
ss 6 Un paquete

Cristal de resina purpura

Plrpura

ss5 Un paquete
Cristal de resina

Cristal de resina malva
Malva
SOP T o0 ss5 Un paquete

HILOS REFERENCIA/ NOMBRE COLOR CARACTERISTICA

Y7780 Esmeralda Poliéster (PES)

I PR e
. Cl19 Violeta Poliéster (PES)

Ocre orange Violeta Poliéster (PES)

Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Fichas de ruta operacional de Ruta Operativa
Figura 33

Ficha técnica de Ruta Operacional 1

Coleccion: Smaragdi Ficha: FOO1 Prenda: Panty
Temporada: Otoiio - Invierno Linea: Deportiva DEM
Responsable: Dalia Rios Tipologia:  Lenceria Deportiva &
i Operacién Maquinaria Puntada Tipo de hilo #PPP
1 Trazar las piczas del panty delantero y posterior Manual N/A
Talla “M 2 Cortar los patrones Manual N/A
9 puntadas por
3 Unir entrepierna de pieza delantera y posterior Overlock 514 f
minuto
4 Rcall{al' piquete en m.oldc delantero de tela Manual N/A
exterior con tela interior
5 Embolsar molde delantero con posterior Recta 301 9 puntadas por
cosiendo el elastico interno formando la Ven minuto
picza delantera.
514 9 puntadas por
6 Cerrar costados de panty Overlock minuto
Poliester 9 puntadas por
Talla “S” ’ 7 Pasar eldstico en perneras 514 F
y | Overlock minuto
8 FU\'C‘I' eliqueta y marquilla al costado del Mairiaal N/A
mterior
. . . 12 puntadas por
9 Realizar dobladillo del eldstico pasado en Recubridora GK-1500-02 mir:outo P
perneras
9 puntadas por
10 Atracar costados de panty Recta 301 minuto
11 Pulir hilos Manual N/A
12 Realizar lavado de prendas Manual N/A
Talla “M”
. 13 Pegar pedreria Manual N/A
Observaciones:
Realizado por : Dalia Rios Responsable de la recepcion: Iraida Ubilluz Aprobadoe: Si  No Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO




Figura 34

Ficha técnica de Ruta Operacional 2

FICHA TECNICA DE RUTA OPERATIVA

Coleccion: Smaragdi Ficha: 002 Prenda: Brasier de competencia
Temporada: Otofio - Invierno Linca: Deportiva
Responsable: Dalia Rios Tipologia: lenceria Deportiva
# Operacion Maquinaria Puntad Tipo de hilo
1 Trazar las piczas de copas push up y triangula- Manual
Talla “36” d )b res
/ \ 2 Cortar los patrones de copas Manual
| Overlock
3 Unir picza delantera 1y 2 514
4 Unir pieza posterior 1-2 Overlock 514
5 Coser pieza posterior en reverso de la copa Recta 301
6 Dar la vuelta y pespuntear aberturas bajas de Recta 301
copa
Recubridora | GK-1500-028
Talla “34” \ 7 Collaretar tiras
o 301 Poliéster
8 Embolsar o cubrir tiras dentro de la copa Recta
'ﬂ &" 9 Cerrar abertura baja de copa y pespuntear Overlock 514
J Overlock
10 Coser tiras en conector con cristales Manual/Recta 301
11 Ingresar tiras bajo copa Recta 301
12 Pulir hilos Manual
Talla “36™ 13 Pegar pedreria Manual
7/ \N
L) :‘g 14 Empaquetar Manual
Observaciones:
Realizado por : Dalia Rios Responsable de la recepceidn: Iraida Ubilluz Aprobado: Si  No Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO




Figura 35

Ficha técnica de Ruta Operacional 3

FICHA TECNICA DE RUTA OPERATIVA

Coleccién: Smaragdi Ficha: 1001 Prenda: Panty
y DENM
Temporada: Otofio - Invierno Linea: Deportiva 53
Responsable: Dalia Rios Tipologia: Lenceria Deportiva
i Operacion Maquinaria Puntada Tipo de hilo KPPP
Manual
1 Trazar las piezas del panty delantero y posterior N/A
A Talla “M” 4
7 Fann A 2 Cortar los patrones Manual N/A
9 puntadas por
3 Unir entrepierna de pieza delantera y posterior Overlock 514 minuto
4 Realizar piquete en molde delantero de tela Manual N/A
exterior con tela interior
5 Embolsar molde delantero con posterior Recta 301 9 Puntadas por
cosiendo ¢l eléstico interno formando la V en minuto
pieza delantera.
£ 9 puntadas por
6 Cerrar costados de panty Overlock minuto
rollester 9 puntadas por
Talla “S” 7 Pasar eldstico en perneras Overlock 514 p P
FT2 minuto
8 Coser etiqueta y marquilla al costado del Manual N/A
interior
12 puntadas por
9 Realizar dobladillo del elastico pasado en Recubridora GK-1500-02 minuto
perneras
9 puntadas por
10 Atracar costados de panty Recta 301 minuto
11 Pulir hilos Manual N/A
12 Realizar lavado de prendas Manual N/A
Talla “M”
13 Pegar pedreria Manual N/A
Observaciones:
Realizado por : Dalia Rios Responsable de la recepeion: Iraida Ubilluz \ Aprobado: Si  No Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Figura 36

FICHA TECNICA DE RUTA OPERATIVA

Coleccion: Smaragdi Ficha: F002 Prenda: Brasier
Temporada: Otofio - Invierno Linea: Deportiva
Responsable: Dalia Rios Tipologia: Lenceria Deportiva
# Operacion Maquinaria Puntada Tipo de hilo
Talla “38”
FT4 1 Trazar las piezas de copas push up y triangula- Manual
res
2 Cortar los patrones de copas Manual
= = 3 Unir pieza delantera 1 y 2 Overlock 514
4 Unir pieza posterior 1-2 Overlock 514
:T? i Coser pieza posterior en reverso de la copa Recta 301
6 Dar la vuelta y pespuntear aberturas bajas de Recta 301
copa
7 4 Collaretar tiras Recubridora | GK-1500-02X Poliéster
8 Embolsar tiras dentro de la copa Recta 301
Ce situia baig dec é o Overlock 514
9 errar abertura baja de copa y pespuntear
Talla “36” 10 Coser tiras en conector con cristales Manual/Recta 301
FT6
11 Ingresar tiras bajo copa Recta 301
12 Pulir hilos
Manual
13 Pegar pedreria
Manual
14 | Empaquetar
Manual

Realizado por : Dalia Rios

Responsable de la recepeion: Iraida Ubilluz

Aprobado: Si

No

Fecha de entrega: 19/12/2023

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA - UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO




6.12 Photobook

Figura 37
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Figura 38 Bikini con ornamentacion inspirada en la simbologia del dios griego Hades.

Disefiado por Dalia Rios / Modelo Ana Pinto (Categoria Bikini Fitness Junior- Senior)
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Figura 39

Hades- Fotos de detalle
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Figura 40

Ficha de cotejo 1 firmado por el presidente de la Asociacion Deportiva Deportiva de Fisicoculturismo - Bikini Hades

UNIVERSIDAD TECNICA DE AM

BATO

FICHA DE COTEJO

Nombre del estudinnte: Dalia Rios

Area Trabajo de Titulacién

Fecha: 11/12/2023

opelhppeindl)

Tema: Ficha de cotejo para evaluar y avalar prop de ia para p en
modalidades femeninas del fitness.
Carrera: 10° semestre de_Diseilo de Modas [ Periodo: 2023
Obj Disenar ind ia para p ias de alto rendimiento en la division de
ladies fitness que cumplan con los reglamentos o normas que provienen de la Asociacién
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo y Fitness de T b blecidas por la
mdxima autoridad IFBB.
ITEM INDICADORES A EVALUAR CUMPLE CON LOS
REGLAMENTOS
SI_| NO | OBSERVACIONES
1 La coleccion contiene bikinis de dos
piezas como est establecido en el X
reglamento?
2 La indumentaria propuesta es apta para las X modeJided ﬁa(ﬁ
modalidades bikini, body y wellness P,d; ocpar un
fitness ? 'a.plezas f;um & dos
preaus cn cre i
3 La prenda superior (brasier) lleva
conectores adecuados como sistema de
ajuste que se encuentra dentro de las X
reglas?
4 La tira de las prendas superiores se
ajustan a un bikini de competencia? X
5 Las prendas inferiores (interiores) cubren
1/3 parte del gliteo? X
6 Los costados de las prendas inferiores
cumplen con las medidas impuestas por X
los reglamentos ?
7 La ornamentacién de los bikinis de i oy & Ls
competencia interfieren de algiin modo X fraes e opoind)es chide
con los reglamentos establecidos por la U A
asociacién ? F’7 whorfa
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- 1
Lofpp.Y
‘ Ing. Diego Soria
C.1180424113-9
Presidente de la A.D.P.ET
Coordinador Provincial de Fisico Culturismo

y Levantamiento de Potencia

Mg. Iraida Ubilluz
Tutora de Tesis
Docente de la Universidad
Técnica de Ambato



Figura 41 Bikini con ornamentacion inspirado en la simbologia de diosa griega Hera.

Disefiado por Dalia Rios / Modelo: Alexandra Cedefio (Categoria Wellness Bikini Senior)
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Figura 42

Fotos de detalle




Figura 43 Ficha de cotejo 2 - Bikini Hera

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FICHA DE COTEJO

Nombre del estudinnte: Dalia Rios . Ing. Diego Soria Mg. Iraida Ubilluz

%mhmy nvnlnr:wltu: I |/12:|/62.02.3 ia para comp ias en C.1180424113-9 Tutora de Tesis
modalidades femeninas del fitness. Presidente de la A.D.P.E.T Docente de la Universidad
e 0 saesiie 1o Dl de Modas [Feriodo 2053 Coordinador Provincial de Fisico Culturismo Técnica de Ambato
Objetivo: Disenar ind! ia para comyp ias de alto rendimiento en la divisién de y Levantamiento de Potencia

ladies fitness que cumplan con los reglamentos o normas que provienen de la Asociacién
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo y Fitness de Tungurahua establecidas por la
mdxima autoridad IFBB.

ITEM INDICADORES A EVALUAR CUMPLE CON LOS
REGLAMENTOS
Si_ | NO | OBSERVACIONES
1 La coleccién contiene bikinis de dos
piezas como estd establecido en el )(
reglamento?
2 La indumentaria propuesta es apta para las Ko modh i % %
modalidades bikini, body y wellness owpar tn
fitness ? L4 X E.‘Pému f:&ﬂié dos )
preasen crue maﬂ&“’?“”‘d
3 La prenda superior (brasier) lleva

conectores adecuados como sistema de
ajuste que se encuentra dentro de las X
reglas?

4 La tira de las prendas superiores se
ajustan a un bikini de competencia? )(

5 Las prendas inferiores (interiores) cubren
1/3 parte del glateo? X

6 Los costados de las prendas inferiores

plen con las imp por X
los reglamentos ?

7 La ornamentacién de los bikinis de o beoociiy b s
competencia interfieren de algin modo X froes s opandyes dedr
con los reglamentos establecidos por la ?‘%’ RIS
asociacion ? eceri.
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Figura 44 Bikini con ornamentacion inspirado en simbologia del dios griego Zeus

Disefiado por Dalia Rios / Modelo: Alexandra Cedefio (Cateqgoria Wellness Bikini Senior)




Figura 45

Ficha de cotejo 3 — Bikini Zeus

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FICHA DE COTEJO

Nombre del i Dalia Rios

Area: Trabajo de Titulacion Fecha: 11/12/2023

modalidades femeninas del fitness.

Tema: Ficha de cotejo para evaluar y avalar prop dei ia para p ias en

Carrera: 10° semestre de_Diseilo de Modas

[ Perfodo: 2023

TS

Objetivo: Disedar ind ia para h ias de alto

en la division de

ladies fitness que cumplan con los reglamentos o normas que provienen de la Asociacién
b Ry

.

Deportiva Provincial de F ismo y Fitness de T\

méxima autoridad IFBB.

por la

conectores adecuados como sistema de
ajuste que se encuentra dentro de las X
reglas?

ITEM INDICADORES A EVALUAR CUMPLE CON LOS
REGLAMENTOS
Si NO | OBSERVACIONES

1 La coleccion contiene bikinis de dos

piezas como estd establecido en el )(

reglamento?
2 La indumentaria propuesta es apta para las o modded m &

modalidades bikini, body y wellness owpar un

fitness ? gf(é‘m nbikir de dos

piezascn croce en i

3 La prenda superior (brasier) lleva

4 La tira de las prendas superiores se
ajustan a un bikini de competencia? X

5 Las prendas inferiores (interiores) cubren
1/3 parte del gliteo? X

6 Los costados de las prendas inferiores
plen con las medidas imp por X
los reglamentos ?

oplhpona)

7 La ornamentacién de los bikinis de
competencia interfieren de algiin modo X
con los reglamentos establecidos por la
asociacion ?

&%AJJ
fraps s opoia/yes cedr
w‘fi}rmmcm
pecerta.

&1

Mg. Iraida Ubilluz

Tutora de Tesis

Ing. Diego Soria
C.1180424113-9
Presidente de la A.D.P.E.T

Coordinador Provincial de Fisico Culturismo

Docente de la Universidad
Técnica de Ambato

y Levantamiento de Potencia



Figura 46 Bikini con ornamentacion inspirado en simbologia del dios griego Zeus- Combinacion de prenda inferior Hestia

Disefiado por Dalia Rios / Modelo: Alexandra Cedefio (Categoria Wellness Bikini Senior)
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Figura 47

Fotografias de detalle




Figura 48 Bikini con ornamentacion inspirado en simbologia de diosa griega Hestia.

Disefiado por Dalia Rios / Modelo: Alexandra Cedefio (Categoria Wellness Bikini Senior)




Figura 49

Fotografia de detalle
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Figura 50

Ficha de cotejo 4 - Bikini Hestia

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FICHA DE COTEJO

Nombre del estudiante: Dalia Rios Ing. Diego Soria Mg. Iraida Ubilluz
Area: Trabajo de Titulacién Fecha: 11/12/2023 W "
Tema: Ficha de cotejo para evaluar y avalar proy de ind ia para comp ias en C.I180424113-9 Tutora de Tesis

. N N Presidente de laA.D.P.ET Docente de la Universidad
modalidades femeninas del fitness.

Coordinador Provincial de Fisico Culturismo Técnica de Ambato

Carrera: 10° semestre de_Diseio de Modas | Periodo: 2023 . .
Objetivo: Disenar ind ia para comp ias de alto rendimiento en la divisién de y Levantamiento de Potencia

ladies fitness que cumplan con los reglamentos o normas que provienen de la Asociacién
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo y Fitness de Tungurahua establecidas por la
méxima autoridad IFBB.
ITEM INDICADORES A EVALUAR CUMPLE CON LOS
REGLAMENTOS
Si_[ NO [ OBSERVACIONES

1 La coleccién contiene bikinis de dos
piezas como estd establecido en el )(
reglamento?
2 La indumentaria propuesta es apta para las Ko mockced ﬁ
modalidades bikini, body y wellness X 7),«1; mfdb‘;nm 2] ‘Zf
fitness ? aplaas o
/.’eyza.um cre mm&“’?““’»
3 La prenda superior (brasier) lleva
conectores adecuados como sistema de
ajuste que se encuentra dentro de las X
reglas?

4 La tira de las prendas superiores se
ajustan a un bikini de competencia? X

5 Las prendas inferiores (interiores) cubren
1/3 parte del gliteo? X

6 Los costados de las prendas inferiores

plen con las medid: p por X
los reglamentos ?

7 La ornamentacién de los bikinis de A conaiy b Ls

competencia interfieren de algiin modo X fraes s opandyes dedr
con los reglamentos establecidos por la ’P"“/;’ oo o 2o
asociacién ? era.
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Figura 51 Bikini inspirado en simbologia de la diosa griega Artemis.

Disefiado por Dalia Rios
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Figura 52 Fotografia de detalle




Figura 53
Ficha de Cotejo 5- Bikini Artemis

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FICHA DE COTEJO
Nombre del estudiante: Dalia Rios
Area: Trabajo de Titulacion Fecha: 11/12/2023

Tema: Ficha de cotejo para evaluar y avalar prog de ia para comp ias en

modalidades femeninas del fitness.

Carrera: 10° semestre de Diseflo de Modas | Perfodo: 2023

Objetivo: Disedar ind ia para p ias de alto rendimiento en la divisién de
ladies fitness que cumplan con los reglamentos o normas que provienen de la Asociacién
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo y Fitness de Tungurahua establecidas por la
mdxima autoridad IFBB.

opelhppenl)

ITEM INDICADORES A EVALUAR CUMPLE CON LOS
REGLAMENTOS
Si_[ NO | OBSERVACIONES

1 La coleccién contiene bikinis de dos

piezas como estd establecido en el x

reglamento?
2 La indumentaria propuesta es apta para las X modoJided ﬁé

modalidades bikini, body y wellness v

fitness ? Y X B S i o do

pieaus cn cruce e \

3 La prenda superior (brasier) lleva

conectores adecuados como sistema de
ajuste que se encuentra dentro de las X
reglas?

4 La tira de las prendas superiores se
ajustan a un bikini de competencia? X

5 Las prendas inferiores (interiores) cubren
1/3 parte del gliteo? X

6 Los costados de las prendas inferiores

plen con las medid: p por X
los reglamentos ?

7 La ornamentaci6n de los bikinis de
competencia interfieren de algin modo nd)es dhede
con los reglamentos establecidos por la "V“ ;‘ AR m,(:w

asociacion ? .

Za dconcns & 1
X
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Mg. Iraida Ubilluz

Tutora de Tesis

Ing. Diego Soria
C.1180424113-9
Presidente de la A.D.P.E.T

Coordinador Provincial de Fisico Culturismo

Docente de la Universidad
Técnica de Ambato

y Levantamiento de Potencia



Figura 54 Bikini con ornamentacion inspirado en dios griego Poseidon.

Disefiado por Dalia Rios / Modelo Dalia Rios (Categoria Bikini Junior)




Figura 55

Fotos de detalle
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Figura 56

Ficha de cotejo 6 - Bikini Poseidon

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FICHA DE COTEJO

Nombre del estudiante: Dalia Rios

Area: Trabajo de Titulacion Fecha: 11/12/2023

Tema: Ficha de cotejo para evaluar y avalar proy de inds ia para comp ias en
modalidades femeninas del fitness.

Carrera: 10° semestre de_Diseflo de Modas [ Periodo: 2023

I en la division de
ladies fitness que cumplan con los reglamentos o normas que provienen de la Asociacién
Deportiva Provincial de Fisicoculturismo y Fitness de Tungurahua establecidas por la
mdxima autoridad IFBB.

Objetivo: Disedar ind: ia para ias de alto

el

ITEM INDICADORES A EVALUAR CUMPLE CON LOS
REGLAMENTOS
Si_[ NO [ OBSERVACIONES
1 La coleccién contiene bikinis de dos
piezas como esté establecido en el
reglamento?
2 La indumentaria propuesta es apta para las . modoliced ﬁ
dalidades bikini, body y well X e ocipes nb &
fitness ? 'a.plezas enbikin & dos
ft(lld wn Crue
3 La prenda superior (brasier) lleva
conectores adecuados como sistema de
ajuste que se encuentra dentro de las X
reglas?
4 La tira de las prendas superiores se
ajustan a un bikini de competencia? X
5 Las prendas inferiores (interiores) cubren
1/3 parte del gliteo? X
6 Los costados de las prendas inferiores
plen con las medidas imp por X
los reglamentos ?
7 La ornamentacién de los bikinis de Lo decoociiy & bs
competencia interfieren de algiin modo X fraps e qwl:) s dbde
con los reglamentos establecidos por la 'P"{' D o n
asociacion ? et
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Ing. Diego Soria Mg. Iraida Ubilluz
C.1180424113-9 Tutora de Tesis
Presidente de la A.D.P.F.T Docente de la Universidad
Coordinador Provincial de Fisico Culturismo Técnica de Ambato

y Levantamiento de Potencia



Figura 57

Certificado de validacion para indumentaria en competencias fitness.

Ambato 11/12/2023

De mis consideraciones:

Yo Diego Soria Presidente de la Asociacién Deportiva Provincial de Fisicoculturismo
y Fitness de Tungurahua luego de la presentacion y verificacion de las prendas de la
coleccion “Smaragdi” se CERTIFICA que dichas prendas cumplen con los pardmetros
dispuestos por el reglamentos de indumentaria de presentacién establecidas por la
méxima autoridad IFBB generadas para el afio 2023, Dicha colecci6n es presentada por
la Srta Dalia Maribel Rios Toapanta con cédula ciudadania 180515908-2 estudiante del
10° semestre de la carrera de Disefio de Modas de la Facultad de Disefio y Arquitectura
de la Universidad Técnica de Ambato, dentro de su proyecto de titulacién denominado
“Disefio de indumentaria para competencias de alto rendimiento en la divisién ladies

fitness”

Se emite el presente certificado el dia 11 de diciembre de 2023 pudiendo la interesada

hacer uso de este como estime conveniente.

Atentamente;

Ing. Diego Soria
C.1180424113-9
Coordinador Provincial de Fisico Culturismo y Levantamiento de Potencia
Presidente de la A.D.P.F.T
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6.13 Costos de produccion

6.13.1 Costos fijos

Tabla 18

Célculo de costos fijos

DESCRIPCION FRECUENCIA SUBTOTAL
PAGO

Luz Mensual $15

Agua Mensual $20

Internet Mensual $20
Movilidad Mensual $35
Papeleria Mensual $30

Subtotal de CF $120
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6.14 Costos variables

Tabla 19

Calculo de costos variables

DESCRIPCION CANTIDADES PRECIO COSTO TOTAL
UNITARIO

Cubre varilla 1 metro 0,60 ctvs $0,60 ctvs
Elastico 3,5 metros 0,20 ctvs $0,70 ctvs
Aros metélicos 4 unidades 0,85 ctvs $ 3,4 ctvs
Cinta de satin 3 metros 0,35 ctvs $ 1.05 ctvs
Conectores

Hilos 5 unidades $ 2.15 ctvs $10.75
Goma para pedreria 3 unidades $4,00 $12
Conectores para brasier | 8 unidades 0,70 ctvs $5.60 ctvs
Swarovski esmeralda 1 paquete $15 $15
Swarovski  dorado 0 | 3 paquetes $4.68 ctvs $ 14.04ctvs
topaz
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Swarovski tornasol

Swarovski tornasol

Pedreria de resina lila

tornasol

Pedreria de resina lila

tornasol

Pedreria de vidrio dorado

Pedreria  de  vidrio
esmeralda
Pedreria de acrilico
tornasol
Neopreno

Textiles pacific

Pacific esmeralda

Pacific ocre orange

Pacific purpura

Subtotal de CV

2 paquetes
1 paquete

1 paquete

1 paquete

1 paquete

1 paquete

1 paquete

0.50 cms

1 metro

1 metro

1 metro

1 metro

$3.12 ctvs

$ 5.85 ctvs

$15.30 ctvs

$ 13.50 ctvs

$16.75

$15

$5

$6.31 ctvs

$ 6.24 ctvs

$ 6,24 ctvs

$6,24 ctvs
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$3.12 ctvs

$ 5.85 ctvs

$15.30 ctvs

$ 13.50 ctvs

$ 16.75 ctvs

$15

$5

$6.31

$ 18,72 ctvs

$ 153.38 ctvs



Figura 58

Ficha de costos BIKINI HADES #1

Mano de obra

Coleccién Smaragdi Referencid BHAS01 |Prenda Bikini HADES
Temporada Otofio- Invierno Linea Trajes de HTalla "N
Responsable Dalia Rios Tipologia [Lenceria deportiva
Bases textiles e insumos
Cantidad
Unidad de |de Costo por
Descripcion Proveedor medida consumo |unidad Costo total
0
Pedreria swarovski esmeralda Paguetes 1 15 15,00
Pedreria swarovski dorado Importadora "La casa Rosa”  |Paguetes 1 6,75 6,75
Pedreria swarovski Tornazol Paguetes 1 16,6 16,6
W Hreria swarovski Tornazol medi Paquetes 1 5.1 5.1
E Meopreno Yolanda Salazar Metros 035 25 2975
8 Conectar Bazar MARCELA 1 unidad 1 075 075
]
% Elastico Importadora San Franciso "El gloj6 m 1,25 0,32 04
P Hilos Importadora San Franciso "El glo|2 unidadeg| 2 208 4.1
O 0
'OT_,. Cinta satin Bazar MARCELA Metros 1 0,25 0,25
O Textil Pacific Esmeralda Multicomercio Mosquera Metros 04 6,25 2,5
[ &) Textil Pacific Ccre Orange  |Multicomercio Mosquera Metros 0,3 6,25 1875
0
Subtotal de base textil e insumos

Unidad de
Descripcion medida Cantidad |Costo unitdCosto total
Digefiador (prenda) Dalia Rios 1 disefio 1 25 25
Confaccion Bikini de dos piezas 1Unidad 1 15 15
Patronaje Bikini de dos piezas Piezas 5 0,5

Total de costos directos

Subtotal de mano de obra

Imprevistos 2% 153
Gastos generales 2% 153
Gastos administrativos 3% 2,29

COSTOS INDIRECTOS

Presupuesto de disefio
Total de costos Indirectos

TOTAL COSTO DIRECTO 76,30
TOTAL COSTO INDIRECTO 7,63
COSTO NETO 83,03
UTILIDAD | 30% 25,18 109,11
IVA 12% 13,09
Responsable de entrega Dalia Rios Fecha 24/09/2023
Responsable de recepcion Ing. Iraida Ubilluz. Mg
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Figura 59

Ficha de Costos BIKINI HERA #2

Coleccidon Smaragdi Referencia BH02 Prenda Bikini HERA
Temporada Otofio- Invierno Linea Trajes de bafio Talla M
Responsable |Dalia Rios Tipologia |Lenceria deportiva
Bases textiles e insumos
Unidad de |Cantidad de Costo por
Descripcion Proveedor medida consumo unidad Costo total
0
Pedreria de resina Tornazol Paguetes 1 15,5 0,80
Pedreria swarovski Dorado mportadora "La casa RosalPaguetes 1 45 45
Pedreria swarovski Tornazol Paguetes 1 4,05 4,05
0
8 Neopreno Yolanda Salazar Metros 0,35 85 2975
= Conector Bazar MARCELA 1 unidad 1 0,75 0,75
o 0
E Elastico Importadora San Franciso |6 m 1,25 0,32 04
o Hilos Importadora San Franciso |2 unidades 2 2,05 4.1
w 0
,9 Cinta satin Bazar MARCELA Metros 1 0,25 0,25
o) Textil Pacific Pdrpura Multicomercio Mosquera  [Metros 0,4 31 1,24
o Textil Pacific Ocre Oranoe  [Multicomercio Mosaouera  [IMetros 03 31 093
Subtotal de base textil e insumos 20,00
Mano de cbra
Unidad de
Descripcion medida Cantidad Costo uniti Costo total
Disefiador (prenda) Dalia Rios 1 disefio 1 1.5 1,5
Confeccion Bikini de dos piezas 1Unidad 1 15 15
Patronaje Bikini de dos piezas Piezas 5 0.5 25
Subtotal de mano de obra 19,00
Total de costos directos 39,00
W
E Imprevistos 2% 0,78
[&]
E Gastos generales 2% 0,78
S
& Gastos administrativos 3% 117
8]
E Presupuesto de disefio 3% 117
(%] Total de costos Indirectos

TOTAL COSTO DIRECTO

TOTAL COSTO INDIRECTO
COSTO NETO
UTILIDAD | 30% 12,87
IVA 12%
Responsable de entrega Dalia Rios Fecha 24/09/2023
Responsable de recepcién Ing. Iraida Ubilluz. Mg
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Figura 60

Ficha de Costos BIKINI ZEUS #3

Coleccion Smaragdi Referencia |BPS03 Prenda Bikini ZEUS
Temporada Otofio- Invierno Linea Trajes de bafio Talla M
Responsable |Dalia Rios Tipologia Lenceria deportiva
Bases textiles g insumos
Unidad de  |Cantidad de Costo por
Descripcion Proveedor medida consumeo unidad Costo total

Descripcion

Unidad de
medida

Cantidad

0

Pedreria de resina Tomazol Paguetes 1 15,5 0,80

Pedreria swarovski Dorado Importadora "La casa Rosa” Paguetes 1 4.5 4.5

Pedreria swarovski Tornazol Paguetes 1 4,05 4,05

Pedreria de vidrio Esmeralda Paguetes 1 15 15

v Neopreno ‘Yolanda Salazar Metros 0,35 8.5 2,975
Ic—) Conector Bazar MARCELA 1 unidad 1 0,75 0,75
(8] Aros EDIMATEX 1 par 1 1.1 1.1
E Elastico Importadora San Franciso "El globo” 6 m 1,25 0,32 0.4
E Hilos Importadora San Franciso "El globo” 2 unidades 2 2,05 41
» Cubre Varillas EDIMATEX Metros 1 0,65 0,65
0O Cinta satin Bazar MARCELA Metros 1 0,25 0,25
5 Textil Pacific Esmeralda Multicomercio Mosguera Metros 0.4 3 1,24
s} Textil Pacific Ocre Orange Multicomercio Mosquera Metros 0.3 3.1 0,93
(8 0
Subtotal de base textil e insumos 36,75

Costo unitalCosto total

Disefiador (prenda) Dalia Rios 1 disefio 1 15 1.5
Confeccidn Bikini de dos piezas 1Unidad 1 10 10
Patronaje Bikini de dos piezas Piezas 5 2 10
Subtotal de mano de obra 21,50
Total de costos directos
Imprevistos 1% 0,58
Gastos generales 2% 1,16
Gastos administrativos 3% 1,75

Presupuesto de disefio

Total de costos Indirectos

TOTAL COSTO DIRECTO

TOTAL COSTO INDIRECTO

Fecha

24/09/2023

COSTO NETO
UTILIDAD | 30% 18,87
IVA 12%
Responsable de entrega Dalia Rios
Responsable de recepcion Ing Iraida Ubilluz. Mg
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Figura 61

Ficha de costos BIKINI HESTIA #4

Coleccion Smaragdi ReferenciaBHAO4 Prenda Bikini HESTIA
Temporada Otofio- Invierno Linea Trajes de bafio  |Talla "I
Responsable Dalia Rios Tipologia |Lenceria deportiva
Bases textiles e insumes
Unidad de |Cantidad de Costo por
Descripcion Proveedor medida consumo unidad Costo total
0
Pedreria de Resina Tornazol Paquetes 1 155 0,80
Pedreria swarovski Dorado Importadora "La casa Rosa" |Paquetes 1 45 45
Pedreria swarovski Tornazol Paquetes 1 405 405
(/)] edreria swarovski Tornazol median Paquetes 1 5.1 5.1
9 Meopreno Yolanda Salazar Metros 0,35 85 2975
(8] Conector Bazar MARCELA 1 unidad 1 0,75 0,75
w 0
% Elastico Importadora San Franciso "EI {6 m 1,25 0,32 0,4
n Hilos Importadora San Franciso "El {2 unidades 2 2,05 41
0
g Cinta satin Bazar MARCELA Metros 1 0,25 0,25
- Textil Pacific Plrnura Multicomercio Mosouera Metrns n4 31 124
Q Textil Pacific Ocre Qrange Multicomercio Mosquera Metros 0,3 3,1 0,93
0
Subtotal de base textil e insumos 2510
Mano de obra
Unidad de
Descripcion medida Cantidad Costo unityCosto total
Disefiador (prenda) Dalia Rios 1 disefio 1 2.5 2,5
Confeccion Bikini de dos piezas 1Unidad 1 15 15
Patronaje Bikini de dos piezas Piezas 6 05 3
Subtotal de mano de obra 20,50
Total de costos directos 45,60
w
E Imprevistos 2% 0,91
[&]
E Gastos generales 2% 0,91
2
& Gastos administrativos 3% 1,37
2
8 Presupuesto de disefio 3%
(3]

Total de costos Indirectos

TOTAL COSTO DIRECTO PVP $
TOTAL COSTO INDIRECTO
COSTO NETO
UTILIDAD | 30% 15,05 73!02
IVA 12%
Responsable de entrega Dalia Rios Fecha 24/09/2023
Responsable de recepcion Ing. Iraida Ubilluz. Mg
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Figura 62
Ficha de costos BIKINI ARTEMIS #5

FICHA DE COSTOS

Coleccion Smaragdi Referencia| BHAS05 Prenda Bikini ARTEMIS
Temporada Otofio- Invierno Linea Trajes de bafio Talla "M"
Responsable Dalia Rios Tipelogia |Lenceria deportiva
Bases textiles e insumos
Unidad de |Cantidad de Costo por
Descripcion Proveedor medida |consumo unidad Costo total
0
16,6
Pedreria de Resina Tornazol Paquetes 1 15,5 0,80
Pedreria de vidrio Dorado Importadora "La casa Rosa” Paquetes 1 4.5 45
Pedreria swarovski Tornazol Paquetes 1 16,6 16,6
(7)) Pedreria swarovski Tornazol mediano Paquetes 1 51 51
9 MNeopreno Yolanda Salazar Metros 0,35 8.5 2,975
[4) Conector Bazar MARCELA 1 unidad 1 0,75 0,75
w 0
x Elastico Importadora San Franciso "El globo”|6 m 1,25 0,32 0.4
3 Hilos Importadora San Franciso "El globo"|2 unidades 2 2,05 41
o] 0
= Cinta satin Bazar MARCELA Metros 1 0,25 0,25
8 Textil Pacific Pdrpura Multicomercio Mosquera Metros 0.4 i 1,24
(8] Textil Pacific Ocre Orange Multicomercio Mosquera Metros 0.3 31 0,93
Subtotal de base textil e insumos 37,6’5
Mano de obra
Unidad de
Descripcion medida |Cantidad Costo unitg Costo total
Disefiador (prenda) Dalia Rios 1 disefio 1 25 2.5
Confeccidn Bikini de dos piezas 1Unidad 1 15 15
Patronaje Bikini de dos piezas Piezas 5 0.5 2.5
Subtotal de mano de obra 20,00
Total de costos directos 57,65
a Imprevistos 2% 1,15
G
E Gastos generales 2% 1,15
=
E Gastos administrativos 3% 1,73
E
8 Presupuesto de disefio 3% 1,73
o Total de costos Indirectos
TOTAL COSTO DIRECTO PVP §
TOTAL COSTO INDIRECTO
COSTO NETO
UTILIDAD [ 30% 19.02 92:32
VA 12%
Responsable de entrega Dalia Rios Fecha 24/09/2023
Responsable de recepcion Ing. Iraida Ubilluz. Mg
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Figura 63

Ficha de costos- BIKINI POSEIDON #6

FICHA DE COSTOS
Coleccién Smaragdi Referencigd BPS06 Prenda Bikini POSEIDON

CODs DIRECTOS

Temporada Otofio- Invierno Linea Trajes de bqTalla M
Responsable Dalia Rios Tipologia |Lenceria deportiva
Bases textiles e insumos
Cantidad
Unidad de (de Costo por
Descripcion Proveedor medida consume |unidad Costo total
0
Pedreria de resina Tornazol Paquetes 1 15,5 0,80
Pedreria swarovski Dorado Importadora "La casa Rosa" |Paquetes 1 4.5 4.5
Pedreria swarovski Esmeralda Paquetes 1 15 15
edreria swarovski Tornazol pequer Paquetes 1 4.8 4.8
Pedreria swarovski Tornazol Paquetes 1 4 05 4,05
Pedreria de vidrio Esmeralda Paquetes 1 15 15
MNeopreno Yolanda Salazar Metros 0,35 85 2,975
Conector Bazar MARCELA 1 unidad 1 0,75 0,75
Aros EDIMATEX 1 par 1 1,1 1,1
Elastico Importadora San Franciso "El {6 m 1,25 0,32 0,4
Hilos Importadora San Franciso "El |2 unidades 2 2,05 4.1
Cinta satin Bazar MARCELA Metros 1 0,25 0,25
Textil Pacific Esmeralda Multicomercio Mosquera Metros 0,4 31 1,24
Textil Pacific Ocre Orange Multicomercio Mosguera Metros 0,3 31 0,93
0
Subtotal de base textil e insumos 56,55
Mano de obra
Unidad de
Descripcion medida Cantidad [Costo unitiCosto total
Disefiador (prenda) Dalia Rios 1 disefio 1 1,5 1,5
Confeccién Bikini de dos piezas 1Unidad 1 10 10
Patronaje Bikini de dos piezas Piezas 5] 2 12
Subtotal de mano de obra 2350
Total de costos directos 80,05
Imprevistos 1% 0,80
Gastos generales 2% 1,60
Gastos administrativos 3% 2.40

c@STOS INDIRECTOS

Presupuesto de disefio
Total de costos Indirectos

TOTAL COSTO DIRECTO

TOTAL COSTO INDIRECTO

COSTO NETOQ

UTILIDAD |

30%

2503

IVA

12%

108




6.15 Punto de equilibrio

Permitira analizar cuanto cubre la empresa 0 negocio con sus costes fijos y
variables. Para calcular el punto de equilibrio se debe dividir el costo fijo (CF) menos el
precio unitario (PU) el costo variable (CV), después se resta el precio de venta y el costo
variable de unidad que es mas identificado como el margen de contribucion, a
continuacion se determina el punto de equilibrio basado en costos variables, fijos y

materiales de la coleccion “Smaragdi” (Jorge Alejandro Contreras Garcia 2021).

Férmula:

PE de Bikini Hades #1
Total de costos fijos: $120
Costos variables: 76,30 ctvs

Costo PVP: $122,20 ctvs

PE= Total de CF
PV -CV
PE= $120

$122,20- 76,30ctvs
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PE=2,61u

PE: 3 unidades

Nota: Debido a que no se puede vender fracciones de un producto se debe
redondear al proximo numero entero para obtener el nimero de unidades necesarias y con

esto alcanzar el punto de equilibrio.

PE de Bikini Hera #2
Total de costos fijos: $120
Costos variables: $39 ctvs

Costo PVP: $62.45 ctvs

PE= Total de CF
PV -CV
PE= $120
$62,45— $39
PE=5,11u

PE= 6 unidades
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PE de Bikini Zeus #3
Total de costos fijos: $120
Costos variables: $58,25 ctvs

Costo PVP: $91.59 ctvs

PE= Total de CF
PV -CV
PE= $120

$91,59- $58,25

PE=3,59 u

PE= 4 unidades
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PE de Bikini Hera #4
Total de costos fijos: $120
Costos variables: $45,60 ctvs

Costo PVP: $73,02 ctvs

PE= Total de CF
PV -CV
PE= $120

$73,02— $45,60

PE=4,37u

PE= 5 unidades
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PE de Bikini Hera #5
Total de costos fijos: $120
Costos variables: $57,65 ctvs

Costo PVP: $92,32 ctvs

PE= Total de CF
PV -CV
PE= $120

$92,32— $57,65

PE=3,46 u

PE= 4 unidades
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PE de Bikini Hera #6
Total de costos fijos: $120
Costos variables: $80,05 ctvs

Costo PVP: $125,87 ctvs

PE= Total de CF
PV -CV
PE= $120

$125,87— $80,05

PE=2,66u

PE= 3 unidades
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado el proyecto propuesto, se puede concluir que el objetivo

principal de este proyecto integrador ha sido plenamente alcanzado. Las prendas, que han

pasado por cada fase creativa y practica, han obtenido la validacion del presidente de la

Asociacion Deportiva de Fisicoculturismo de Tungurahua. Estas prendas cumplen con

precision los reglamentos establecidos para la indumentaria de presentacion en

competiciones de la division "ladies fitness". Ademas, se ha logrado satisfacer las

necesidades expresadas por las deportistas, incluyendo la creacién exitosa de una marca

local dedicada a este deporte.

Al no contar lo suficientemente con proveedores locales, los deportistas
tienen la oportunidad de adquirir su indumentaria de competencia por
medio de la marca DEM que se ha creado en el proceso del proyecto
propuesto, evitando posibles inconvenientes logisticos o demoras en la
obtencion de la indumentaria necesaria para dicho evento. Esta
identificacion no solo facilita el acceso a productos avalados por la
A.D.P.F.T y que siguen reglamentos establecidos por la IFBB, sino que
también contribuye al desarrollo y apoyo de la industria local,

fortaleciendo asi la comunidad deportiva y empresarial en la region.

La importancia de la colaboracion estrecha con entidades reguladoras y
factibles como es lamisma A.D.P.F.T ayuda y asegura que la indumentaria
disefiada no solo cumpla con los estandares que se establecen hasta la
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fecha, sino que también optimizara el rendimiento y la comodidad de los
atletas durante sus competiciones y la actualizacion permanente que se
realiza cada afio en las normas de indumentaria de presentacion, mismas

que han sido ofrecidas por la asociacion.

Al realizar una investigacion exhaustiva y comprender la tipologia
especifica de las prendas necesarias para competiciones fitness, se
garantiza que los materiales seleccionados no solo cumplen con los
requisitos antes mencionados, sino que también se consider6 tomar en
cuenta los factores como la transpirabilidad, elasticidad, durabilidad,
tecnologia en el textil como proteccion contra rayos UV, antirasgados,
repelente, anticloro, antimanchas y comodidad , contribuye y beneficia

directamente a la creacion de prendas.

Mediante la maquinaria adecuada se logro atender las necesidades de este
nicho de mercado, se garantiza la calidad y la adaptacion precisa a las

demandas de los deportistas de alto rendimiento.

Este enfoque no solo se traduce en prendas que cumplen con estandares

elevados en términos de disefio y funcionalidad, sino que también
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demuestra un compromiso con la excelencia y la satisfaccion de las
deportistas. La materializacion de la coleccion a través de maquinaria
especializada refleja una atencién minuciosa a los detalles, esencial para el
éxito en un entorno tan exigente como el de las competiciones fitness en la

categoria "ladies fitness".

La experiencia que se adquirio a lo largo del proceso de este proyecto seréd
importante para el aporte a la parte profesional, dando asi la oportunidad

al negocio y marca.

Se obtuvo informacién acerca de los problemas que las competidoras han
tenido a lo largo de estos afios para la adquisicion de su indumentaria de

competencia.

La colaboracidon de la Asociacidn permitira seguir trabajando con los trajes
de competencias siguiendo los reglamentos que dispone la IFBB, ya que

los parametros de indumentaria de presentacion son actualizados cada afio.
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El producto que se ha manufactura ha sido validado mediante una ficha de
cotejo certificada por la Asociacion Deportiva Provincial de
Fisicoculturismo de Tungurahua o la entidad designada, destacando asi la
importancia de obtener la aprobacion oficial para asegurar que la coleccién
cumpla con los estandares y objetivos establecidos ya que, al someter el
producto a una evaluacion estructurada y certificada, no solo respalda la
calidad y conformidad del producto, sino que también afiade un elemento
de legitimidad y reconocimiento por parte de la entidad reguladora,
asegurando y verificando que la coleccion cumpla con los criterios
especificos y alcance su objetivo principal de ser reconocida y aceptada en
el contexto de las competiciones del culturismo femenino en la region

siempre y cuando se de uso adecuado para estos eventos.
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RECOMENDACIONES

e Indagar y estar al tanto, acerca de los parametros que se actualizan cada
afio de la maxima autoridad IFBB, reglamentos que son proporcionados
por la Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de

Tungurahua.

e Promover el uso de redes sociales y publicidad acerca de la marca y que
ofrece a las usuarias que estdn dentro de este deporte de disciplina, asi

como también deportistas novatas.
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ANEXOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

a) Tema: Disefio de Indumentaria de competencias para alto rendimiento en la divisién

ladies fitness
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Objetivo: Conocer las necesidades, preferencias e inconvenientes reales que
tienen las competidoras en cuanto a la adquisicion de la indumentaria para el dia de la
competencia.

b) Disefladora: Dalia Rios

Responda de manera sincera cada una de las preguntas

1.- Ha participado en competencias fitness organizadas por asociaciones,

federaciones o Instituciones?

a) Si b) Esta en proceso

c) Competira este afio

2.- ¢ Cada qué tiempo usted compite?
a) 3 competencias al afio b) Asisto a todas las competencias que se realicen

c)Competira por primera vez

3 .- ¢En cual de las siguientes modalidades usted participa o ha participado con
maés frecuencia?

a) Bikini Fitness b) Wellness Fitness

¢) Body Fitness

4.- Ha podido encontrar dentro de la ciudad indumentaria adecuada para la modalidad en
la que usted compite?
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a) Si b) No

5 .- De qué forma usted adquiere la indumentaria para el dia de la competencia?

a) Ha mandado a confeccionar b) Lo ha comprado en linea

c) Se ha movilizado a otra ciudad para adquirirlo  d) Servicio de Disefiador

d) Todas las anteriores

6.- ¢Cuanto ha usted por su indumentaria de competencia?

a)25a35 b) 40 apagado60 ¢)70a100 d)
otro

7.- ¢ Hatenido beneficios al adquirir su indumentaria de competencia? (accesorios,
bronceado, descuento, etc)

a) Si, Cual? b) No

8.- ¢Le gustaria poder encontrar en la ciudad este tipo de indumentaria que sea
validada por la Asociacion de Fisicoculturismo y Fitness?

a) Si b) No

9.- ¢Cuanto estaria dispuesta a pagar por el bikini de competencia avalado por la
asociacion de fisicoculturismo y fitness considerando que ya no tendria que movilizarse a
ninguna ciudad para adquirirlo?

a) 25a $30 b) 40a $ 60 c)70a90 d)100 en
adelante
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10.- ¢Por cuéntas ocasiones utiliza usted la misma indumentaria de competencia
considerando que factores como el bronceado mancha las prendas?

a) 3 veces b) 2 veces c) Adquiero uno nuevo para cada
competencia

11 - ¢ Usted ha tenido inconvenientes en el pesaje previo a la competencia?
(pesaje: se determina el peso del competidor en el cual la competidora se presenta con la
indumentaria de competencia aqui se define si el bikini es apto para el evento o0 no)

a) Si b) No

12.- ¢ Qué factores considera usted de mayor importancia a la hora de adquirir su
indumentaria para las competencias? (Opcion multiple)

a) Disefio

b) Ergonomiay Acabados

c) Que cumplan con normas de federacién
d) Precios

e) Otros

13.- ¢ Qué tan desatendido cree usted que se encuentra el mercado de indumentaria
para competencia en el fisicoculturismo y fitness en la ciudad de Ambato?

a) Demasiado
b) Medio

c) Poco

d) Nada

14.- ;Conoce usted alguna marca en la Ambatefia que se dedique a fabricar
indumentaria para competencias fitness?

a) Si, Cual? b) No
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Entrevista

DIRIGIDA A JUECES Y DELEGADOS DE LA ASOCIACION DE

FISICOCULTURISMO Y FITNESS

OBJETIVO:
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Conocer a profundidad los parametros de evaluacion que se aplica a la
indumentaria de competencia regidos por los reglamentos y normas estipuladas para estos

eventos.

1.- Cada qué tiempo la asociacion de fisicoculturismo y fitness organiza este

tipo de competencias?

2.- Cual es el proceso que sigue la asociacién para organizar las competencias

de fisicoculturismo y fitness?

3.- Los eventos de competencia que organiza la asociacion son independientes

de la federacion Ecuatoriana de fisicoculturismo y levantamiento de Potencia?

4.- Cuédl es el tiempo de duracion en competencias fitness para las distintas

modalidades del culturismo femenino?

5.- Qué parémetros se califica en la indumentaria de competencia femenina?

6.- Cuales son las normas que no se permite en la indumentaria de

competencia para las deportistas?

7.- Cada que tiempo se actualiza la reforma de reglamentos o normas de

competencias para fisicoculturismo y fitness?

8.- De donde provienen las normas y reglamentos para este tipo de

competencias?
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9.- Por qué es importante que las participantes cumplan con las normas de

presentacion en la indumentaria?

10.- Cuales son las causas por el cual las deportistas pueden ser descalificadas

antes o el dia de la competencia?

11.- ¢Por qué no se permiten tiras de cadena a los lados del bikini?

Imagen 23

Captura del documento de reglamentos y poses que son actualizados por la IFBB para
competencias de culturismo y fitness usados para ejecucion del proyecto de titulacion.

ierramienias Eanar converur Firma eiectronica DUSCAr IEXI0 O nernanmentds [1=1] “ = ey

JUAN FERNANDO PAREDES
v' Licenciado en Educacion Fisica y Deportes
v’ Master en Fisicoculturismo y Fitness




Imagen 24

Respaldo de encuestas creadas en QUESTIONPRO, realizadas a deportistas que ya han competido
y deportistas que estan iniciando en estos eventos de competencias fitness.

I 6.- ;Cuanto ha pagado usted por su indumentaria de competencia?

57025100 - 5.71%

Respuesta Recuento Porcentaje 20% 40% 60% 80% 100%
%25a 535 19 157 I
540 2 560 2% 17ae I
70 a 5100 78 55.71% I
Otra 19 1357 I
Total 140 100 %

6- ;Cuanto ha pagado usted por su indumentaria de competencia? - Text Data for Otra
03/08/2023 104287042 110
03/08/2023 104270996 115
03/08/2023 104249011 320
03/08/2023 104248764 145
03/08/2023 105245634 240

03/08/2023 104245476 170



Imagen 25

Revision de prendas y cumplimiento de reglamentos junto con fichas de cotejo por parte del
Presidente de la Asociacion Deportiva Provincial de Fisicoculturismo de Tungurahua.




Imagen 26

Proceso de manufacturacion de bikinis para competencias fitness
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