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RESUMEN EJECUTIVO

El desarrollo psicosocial es un proceso multidimensional y continuo que abarca aspectos
psicoldgicos y sociales en la vida de un individuo a lo largo de su ciclo vital. Por otro lado, el
rol paterno se refiere a la funcion, responsabilidades y comportamientos que un padre
desempefia en la vida de sus hijos. Es asi como, entre la relacion de estas variables se crea una
hipdtesis sobre que los adolescentes criados en entornos con practicas parentales equilibradas
y afectuosas tienden a tener una mayor autoestima y autoconfianza. De esta forma, el presente
trabajo tiene por objetivo el analizar la influencia del rol paterno en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes, para ello se cuenta con un enfoque de investigacion cualitativo, con un
alcance descriptivo y un tipo de investigacion narrativa que analiza el fendmeno en particular
desde una perspectiva holistica. Como instrumento de recoleccion de datos se uso la entrevista
aplicada a un total de 20 individuos, siendo la muestra 10 estudiantes de nivelacion de las
carreras de derecho, trabajo social y comunicacion social de la Universidad Técnica de
Ambato, cada uno de estos con sus respectivos padres, a los cuales se les aplico una entrevista
con 15 preguntas. Entre los resultados se encontré que los factores del desarrollo psicosocial
en los adolescentes estan la expresién y manejo de emociones, la autoestima, la toma de

decisiones, la autonomia y la construccion de metas personales y profesionales.

Palabras claves: Rol paterno, adolescentes, desarrollo, psicosocial.
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ABSTRACT

Psychosocial development is a multidimensional and continuous process that encompasses
psychological and social aspects of an individual's life throughout his or her life cycle. On the
other hand, the paternal role refers to the function, responsibilities and behaviors that a father
plays in the life of his children. Thus, the relationship between these variables creates a
hypothesis that adolescents raised in environments with balanced and affectionate parental
practices tend to have higher self-esteem and self-confidence. Thus, the present work aims to
analyze the influence of the parental role in the psychosocial development of adolescents, using
a qualitative research approach, with a descriptive scope and a narrative type of research that
analyzes the particular phenomenon from a holistic perspective. The data collection instrument
used was the interview applied to a total of 20 individuals, being the sample 10 students of the
law, social work and social communication careers of the Technical University of Ambato,
each one of them with their respective parents, to whom an interview with 15 questions was
applied. Among the results it was found that the factors of psychosocial development in
adolescents are the expression and management of emotions, self-esteem, decision making,

autonomy and the construction of personal and professional goals.

Keywords: Parental role, adolescents, development, psychosocial.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes Investigativos
1.1.1. Situacion Problematica

En el contexto global, la evolucion de los roles de género y familiares ha experimentado
cambios significativos en las ultimas décadas. Tradicionalmente, el rol paterno se ha asociado
principalmente con la provision economica y la autoridad en la familia. Sin embargo, en las
sociedades contemporaneas, se ha producido una transicion hacia una concepcién mas
igualitaria de los roles parentales, donde se espera que los padres desempefien un papel méas
activo en el cuidado y desarrollo de sus hijos (UNICEF, 2021). A pesar de esta transformacion,
persisten desafios en la percepcion y adopcion plena del rol paterno en muchas partes del

mundo, lo que puede influir en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

En América Latina, Peralta et al. (2022) mencionan que la nocion tradicional del rol paterno
también ha experimentado cambios notables, pero las realidades socioecondmicas, culturales
y educativas varian ampliamente en la region. Aunque se han logrado avances en la promocién
de una participacion paterna mas activa y comprometida, aun existen obstaculos arraigados en
ciertas comunidades y segmentos de la sociedad. Factores como la persistencia de normas de
género tradicionales, la falta de politicas de apoyo a la paternidad y las limitaciones en los
sistemas de educacion y cuidado infantil pueden afectar la capacidad de los padres para

contribuir al desarrollo psicosocial saludable de los adolescentes (Garcia & Torres, 2018).

En el contexto ecuatoriano, Restrepo (2022) menciona que las dindmicas familiares y los roles
parentales también reflejan una combinacion de tradiciones culturales y cambios sociales. A
pesar de los esfuerzos por promover la igualdad de género y la participacion paterna, persisten
desafios en la implementacién efectiva de politicas y programas que respalden un cambio
significativo en las percepciones y comportamientos relacionados con el rol paterno. La falta
de licencia parental remunerada, la falta de recursos para la educacion parental y las
desigualdades en el acceso a la educacion y la atencion médica pueden influir en el desarrollo
psicosocial de los adolescentes en Ecuador. Ademaés, las diferencias entre areas urbanas y

rurales podrian agravar estas disparidades.

Sin embargo, existen diversos desafios en relacion al rol paterno y su impacto en el desarrollo

psicosocial de los adolescentes. A nivel macro, persisten estereotipos de genero arraigados que
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pueden limitar la participacion activa de los padres en la crianza. Ademas, las demandas
laborales y la falta de politicas de conciliacion familia-trabajo pueden dificultar la

disponibilidad de los padres para involucrarse plenamente en la vida de sus hijos/as.

A nivel meso, algunos padres pueden enfrentar dificultades para establecer una comunicacion
efectiva con sus hijos/as debido a barreras de comunicacion o falta de habilidades parentales.
Esto puede afectar la expresion emocional de los adolescentes y su capacidad para buscar

apoyo Y orientacion en su proceso de desarrollo (Zambrano, Campoverde, & Idrobo, 2022).

1.2. Problema Cientifico

¢Cudl es la relacion de influencia del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los

adolescentes?

1.3. Delimitacion de Contenido

e Campo: Social
e Area: Exclusion e Inclusion social

e Aspecto: Rol paterno y el desarrollo psicosocial en adolescentes

1.4. Delimitacion Espacial

Universidad Técnica de Ambato en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

1.5. Delimitacion Temporal

Octubre 2023 — Enero 2024

1.6. Estado del Arte

En el estudio elaborado por Noailles (2018) titulado “Desarrollo psicosocial en nifios en
familias monoparentales”, se exploro la estrecha conexion entre el desarrollo psicosocial de los
nifios y las dinamicas familiares, incluyendo la participacion activa de los padres, las practicas
de crianza, las interacciones y la estimulacion proporcionada por los miembros de la familia.
Se destacd la importancia de los vinculos iniciales que los nifios establecen con sus padres, ya
que estos vinculos desempefian un papel crucial en la configuracion de su desarrollo
psicoldgico. El objetivo del estudio fue resaltar la relevancia de la familia en el logro de un
desarrollo éptimo y, al mismo tiempo, examinar los impactos especificos en el desarrollo de

los nifios que provienen de familias monoparentales.
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En un primer momento, se realiz6 una caracterizacion detallada de las familias monoparentales,
identificando diversos factores que influyen en la crianza, como la ausencia de un conyuge y
los diferentes estilos parentales de crianza, tanto en situaciones de mono parentalidad femenina
como masculina. Ademas, se llevd a cabo una identificacion de los factores familiares
primordiales para el desarrollo 6ptimo de los nifios, destacando la importancia de conceptos
como el apego y el entorno como elementos centrales en el proceso de desarrollo. Finalmente,

se presentaron los efectos que la mono parentalidad ejerce sobre el desarrollo infantil.

El estudio previamente mencionado, que explora la influencia del rol paterno en el desarrollo
psicosocial de los adolescentes, comparte una relacion importante con la investigacion anterior
sobre la influencia de las dinamicas familiares y las practicas parentales en el desarrollo de los
nifios. Ambos estudios tienen en comun el objetivo de comprender como los factores
familiares, en particular el rol de los padres, afectan el bienestar emocional y psicosocial de los

hijos en diferentes etapas de la vida.

En la investigacion titulada “El rol del padre sustituto frente al proceso de crianza de
adolescentes con discapacidad cognitiva” desarrollada por Garzén (2020), El objetivo de la
investigacion fue comprender el papel de los padres sustitutos en los procesos de crianza de
adolescentes con discapacidad cognitiva que formaban parte de la Modalidad Hogares
Sustitutos del ICBF, la cual estaba operada por la Corporacion CEDER. Para lograrlo, se

implemento un enfoque cualitativo y se utilizd el método hermenéutico.

Los resultados y conclusiones del estudio revelaron cambios significativos en el rol paterno
tradicional, adaptado a las dindmicas sociales contemporaneas que demandan nuevas
perspectivas, concepciones y practicas por parte de los padres en el proceso de crianza. En la
ejecucion de su rol, los padres sustitutos adoptaron patrones de crianza, creencias y practicas
basadas en su participacién activa en la vida de los adolescentes.

Ademas, se observo que las percepciones en relacion a la discapacidad estaban impregnadas
de un enfoque que destacaba el potencial, las habilidades y destrezas de los adolescentes, y
estas perspectivas influian y se entrelazaban con las practicas y directrices aplicadas en el
proceso de crianza. En Gltima instancia, estos esfuerzos estaban orientados hacia la creacion de

entornos que fomentaran el desarrollo humano de los adolescentes con discapacidad cognitiva.

La investigacion previamente mencionada, que se enfoca en comprender el papel de los padres
sustitutos en los procesos de crianza de adolescentes con discapacidad cognitiva, guarda una

relacion significativa con la investigacién actual que tiene como objetivo determinar la
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influencia del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. Ambos estudios
comparten una preocupacion central por el impacto de las dinamicas parentales en el desarrollo

de los adolescentes, aunque lo abordan desde perspectivas y contextos diferentes.

Quiroz y Lopez (2019) ejecutaron un estudio cuyo titulo reza: “Configuracion del rol paterno
a partir de la significacion dada a los patrones de crianza tradicionales y a las formas de
paternidad contemporaneas”, en él, se explord el concepto de la paternidad como una
construccidn social que evoluciona con el tiempo. El enfoque del trabajo investigativo se centrd
en el proceso activo en el cual los padres participan en la construccion de su percepcion de la
realidad y en la adquisicién de conocimiento. Este proceso, que se ve influido por el lenguaje
y esta en linea con los principios del enfoque constructivista, facilita el intercambio de
informacidn, la adaptacion y revision de esquemas preexistentes, lo que resulta en la formacion

de nuevas perspectivas sobre el papel paterno.

El objetivo de la investigacion fue abordar la necesidad previamente identificada de arrojar luz
sobre la experiencia de la paternidad desde la perspectiva de los padres. En este sentido, el
estudio buscé entender cédmo cuatro padres jovenes residentes en la ciudad de Medellin
configuraron su rol paterno a través de la interpretacion que dieron a las practicas tradicionales
de crianza y a las dindmicas paternas contemporéaneas. La recoleccion de datos se llevo a cabo
mediante entrevistas semiestructuradas y observaciones participantes, y los datos obtenidos se

sometieron a un analisis y codificacion utilizando el software Atlas.ti 6.2.

Los resultados del estudio revelaron que estos padres, en mayor 0 menor medida, se
involucraron activamente en un proceso reflexivo y analitico al tomar decisiones sobre como
criar a sus hijos. Evaluaron qué creencias y practicas eran congruentes con sus valores
personales, basandose tanto en sus experiencias pasadas como en las normas y valores dictados
por la sociedad y la cultura actual. Ademas, estos padres adoptaron una postura critica hacia la
concepcién y las funciones del padre tradicional, adaptando el rol paterno a sus propias
personalidades y expectativas. En linea con la teoria del rol, cada padre se apropié de su papel

paterno de acuerdo a sus propios criterios y perspectivas individuales.

El estudio de Quiroz y Lépez (2019), que se centra en la construccion y adquisicion de
conocimiento en el contexto de la paternidad, se relaciona de manera significativa con la
investigacion actual sobre la influencia del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes. Aungue ambos estudios abordan aspectos diferentes de la paternidad y tienen

objetivos distintos, comparten un interés comin en entender como los padres desempefian su
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papel en la vida de sus hijos y como este rol se moldea en respuesta a las dindmicas sociales y

personales.

Finalmente se presenta la investigacion que se denomina: “La Migracion de los padres de
familia en el desarrollo psicosocial de los estudiantes de la escuela de educacion basica fiscal
“Flavio Alfaro” de la parroquia San Andrés del canton Guano” desarrollada por Cajas (2023)
donde se subray6 la significativa responsabilidad de los padres en la crianza de sus hijos,
enfatizando la importancia de transmitir valores, respeto y proporcionar un entorno saludable
que promueva un desarrollo completo, preparandolos para una vida independiente y productiva
en la sociedad. Este estudio se centro en evaluar el impacto de la migracion de los padres en el
desarrollo psicosocial de los estudiantes que asistian a la escuela de educacion basica "Flavio
Alfaro” en la comunidad de La Silveria, ubicada en la parroguia de San Andrés, perteneciente

al canton Guano.

El concepto de migracion se refiere al proceso demografico y social que altera la estructura,
crecimiento y distribucion de la poblacion de un pais a medida que las personas cruzan limites
o fronteras, mientras que el desarrollo psicosocial se relaciona con la capacidad de relacionarse
en un entorno social, considerando diversos factores psicoldgicos y sociales que permiten a las

personas adaptarse, integrarse e interactuar de acuerdo a su realidad social.

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion adoptdé un enfoque combinado
cualitativo y cuantitativo, con un disefio no experimental. En términos de los objetivos de la
investigacion, fue de naturaleza basica, se llevo a cabo en un entorno de campo, tenia un
alcance descriptivo y un enfoque transversal en cuanto a su duracion. Para la recopilacién de
datos relacionados con la variable independiente (la situacion migratoria de los padres), se
empled una entrevista junto con un cuestionario de preguntas aplicado a los tutores de los 18
nifios con padres migrantes. En cuanto a la variable dependiente (el desarrollo psicosocial de
los nifios), se utilizé la técnica de observacion, respaldada por una ficha de observacién que se

aplico a los 18 participantes, quienes formaban parte de un grupo total de 74 estudiantes.

Los resultados obtenidos en la investigacion llevaron a la conclusion de que los hijos de padres
migrantes estaban experimentando un impacto en su desarrollo psicosocial debido a la
migracion. Esto se manifestaba en problemas emocionales y afectivos, ya que estos nifios
carecian de la atencion, la guia, la comunicacion constante y el afecto de sus padres. Ademas,
se observo que la autoconfianza de los nifios se veia afectada, ya que no confiaban en sus

propias habilidades y potencialidades.

19



El estudio de Cajas (2023), resalta como la migracion de los padres afecta el desarrollo
psicosocial de los nifios, particularmente en términos de problemas emocionales y afectivos.
Muestra como la falta de presencia y apoyo de los padres debido a la migracion puede influir
en la autoconfianza y las relaciones emocionales de los nifios. Este enfoque subraya la

importancia de la presencia y el apoyo parental en el bienestar de los nifios.

La investigacion actual, por otro lado, se centra en el papel de los padres en el desarrollo
psicosocial de los adolescentes. Aungque no se ocupa especificamente de la migracion,
considera factores similares, como el grado de involucramiento y apoyo de los padres en la
vida de los adolescentes. Ambos estudios destacan la influencia de las acciones parentales en
el desarrollo emocional y social de los hijos.

1.7. Desarrollo Tedrico
1.7.1. Definicion de desarrollo psicosocial

El desarrollo psicosocial es un proceso multidimensional y continuo que abarca aspectos
psicoldgicos y sociales en la vida de un individuo a lo largo de su ciclo vital. Se refiere a la
evolucion de las habilidades cognitivas, emocionales y sociales, asi como a la construccion de
la identidad, la adaptacién a las normas y valores culturales, y el establecimiento de relaciones
interpersonales en una sociedad (Madariaga & Gofii, 2009). Este desarrollo involucra la
interaccion constante entre los aspectos emocionales, cognitivos y sociales de una persona, y
es fundamental para su adaptacién y funcionamiento en su entorno (Guzman, Arriaga, &
Cobos, 2020).

Durante este proceso, las personas adquieren habilidades sociales, establecen relaciones
interpersonales, desarrollan una identidad y un sentido de pertenencia, aprenden a manejar el
conflicto y a regular sus emociones, entre otros aspectos (Valarezo et al., 2020). El desarrollo
psicosocial no se limita a una edad especifica, sino que ocurre a lo largo de toda la vida. Incluso
en la edad adulta y la vejez, las personas contintan enfrentando desafios y oportunidades de
desarrollo psicosocial. El entorno social, las relaciones personales y las experiencias de vida
desempefian un papel crucial en este proceso, ya que influyen en la forma en que las personas

piensan, sienten y se comportan.
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1.7.2. Definicién de desarrollo psicosocial en la adolescencia

El desarrollo psicosocial en la adolescencia se refiere a la fase de la vida que abarca la
transicion entre la infancia y la adultez, generalmente desde los 12 o 13 afios hasta los 18 o 20
afios. En este periodo, los adolescentes experimentan profundos cambios en su identidad,
emociones, pensamiento abstracto y habilidades sociales. El desarrollo psicosocial en la
adolescencia se centra en la formacion de la identidad, la independencia, la exploracion de roles

y valores, y la construccion de relaciones interpersonales (Gaete, 2015).

El desarrollo psicosocial en la adolescencia es un periodo de transicion caracterizado por una
busqueda activa de identidad, independencia y un mayor sentido de autonomia. Durante esta
etapa, los adolescentes exploran su propio yo, cuestionan sus creencias y valores, y se
aventuran en la toma de decisiones que afectaran su futuro. Es un momento en el que las
amistades y las relaciones interpersonales ganan un papel fundamental, ya que los jovenes
experimentan con nuevas conexiones sociales y aprenden a manejar conflictos y desafios en el

mundo exterior (Teneda, 2022).

Ademas, la adolescencia es una fase en la que se desarrollan capacidades cognitivas mas
avanzadas, permitiendo a los adolescentes pensar de manera abstracta y reflexionar sobre
cuestiones complejas. El desarrollo psicosocial en la adolescencia, en ultima instancia, sienta
las bases para la construccion de la identidad del individuo, su adaptacion a la sociedad y la
capacidad para funcionar de manera efectiva como adulto. La influencia del entorno familiar,
las experiencias escolares, las relaciones de amistad y la cultura circundante son factores
cruciales que afectan la forma en que los adolescentes transitan por este periodo crucial de

crecimiento y desarrollo (Espinoza & Rodriguez, 2020).

1.7.3. Caracteristicas y etapas del desarrollo psicosocial en la adolescencia

El desarrollo psicosocial de los adolescentes es un proceso complejo y multifacético que va
méas alla de los cambios bioldgicos asociados con la pubertad. La globalizacion y la
modernizacion han influido en la adolescencia en todo el mundo, y se han producido
transformaciones significativas en la forma en que los adolescentes experimentan y afrontan
esta etapa crucial de la vida. Ademas de los cambios fisicos tipicos de la adolescencia, como
el crecimiento de estatura y peso, el desarrollo sexual y la adquisicién de caracteristicas
sexuales secundarias, existen una serie de caracteristicas psicosociales que son fundamentales

para comprender el desarrollo humano en la adolescencia.
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La tabla 1 describe las principales caracteristicas del desarrollo psicosocial durante el periodo

de la adolescencia.

Tabla 1.
Caracteristicas del desarrollo psicosocial en la adolescencia

Caracteristica Descripcion

Los adolescentes experimentan una busqueda
activa de su identidad, lo que implica preguntas
sobre quiénes son, qué creen y qué quieren
lograr en la vida.
Erik Erikson, en su teoria del desarrollo
psicosocial, sefiala que los adolescentes estan
Exploracion de la identidad inmersos en una bdsqueda de identidad. Esto
implica la construccion de una concepcion
coherente del yo, basada en valores, creencias y
metas. Este proceso es fundamental para el
desarrollo de una identidad solida y esta
enmarcado en etapas anteriores del desarrollo,

como la confianza, la autonomia y la iniciativa.

Los jévenes buscan independencia de sus padres

) y figuras de autoridad, asumiendo mas

Desarrollo de la autonomia N o ]
responsabilidades y tomando decisiones por si

mMismos.

Los adolescentes experimentan un desarrollo
cognitivo significativo, como lo propuso Jean
Piaget con su teoria de las operaciones formales.
. Esto les permite desarrollar habilidades de
Desarrollo cognitivo ) . )
razonamiento hipotético-deductivo, lo que
implica la capacidad de pensar de manera
abstracta y resolver problemas de manera mas

I6gica.
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Caracteristica Descripcion

Los adolescentes adquieren la capacidad de
Desarrollo de la capacidad de pensar de manera mas abstracta y critica, lo que
pensamiento abstracto les permite cuestionar y comprender conceptos

complejos y valores culturales.

La adolescencia es un periodo en el que los
adolescentes se reconocen a Si mismos Yy
exploran su propia orientacion sexual. Aceptan
los cambios sexuales y establecen relaciones
Conducta sexual romanticas y sexuales. La conciencia sexual es
un aspecto importante en la formacién de la
identidad y es moldeada tanto por factores

biolégicos como por influencias culturales.

Durante la adolescencia, los jovenes comienzan
aexplorar y formular aspiraciones vocacionales.
Aspiraciones vocacionales La confianza en su propia autoeficacia
desempefia un papel crucial en la toma de

decisiones relacionadas con sus futuras carreras.

Estudios actuales de imagenologia revelan que
el desarrollo del cerebro de los adolescentes
Desarrollo cerebral en curso todavia est4 en progreso. Esto puede influir en
su toma de decisiones y su capacidad para

evaluar riesgos.

Los adolescentes buscan establecer relaciones

. _ intimas y cercanas fuera del nucleo familiar, lo
Exploracion de las relaciones _ . _
_ que puede involucrar la formacion de amistades,
sociales ) o L
relaciones roméanticas y una mayor participacion

en grupos sociales.

Fuente: (Hikal, 2023), (Calvo, 2022), (Erikson, 1985), (Piaget, 1981) y (Moran, 2022).

La tabla 2 refiere a las etapas del desarrollo psicosocial durante el periodo de la adolescencia.

Tabla 2.
Etapas del desarrollo psicosocial en la adolescencia
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Etapa Descripcion

Segln la teoria de Erikson, esta etapa se
centra en la busqueda y desarrollo de la
Identidad y confusion de roles (13-19  identidad, donde los adolescentes exploran
anos) roles, valores y creencias, y pueden
experimentar confusion si no logran una
identidad solida.

Durante la adolescencia temprana y media,
los adolescentes adquieren la capacidad de
Desarrollo cognitivo abstracto pensar de manera mas abstracta y critica, lo
que influye en su capacidad para comprender

conceptos complejos y valores culturales.

En esta etapa, los adolescentes buscan una

) ) mayor autonomia de sus padres y figuras de
Independencia y autonomia ) ) .

autoridad, asumiendo responsabilidades y

tomando decisiones por si mismos.

A medida que avanzan en la adolescencia, los
jévenes establecen relaciones mas intimas y
Desarrollo de las relaciones sociales  cercanas con compafieros y experimentan
una mayor complejidad en sus relaciones

sociales.

Fuente: (Pedreira & Alvarez, 2000), (Angulo, Amaya, & Patifio, 2022) y (Romero, 2020).

1.7.4. Factores que influyen en el desarrollo psicosocial de los adolescentes

Dentro de la tabla 3 se desarrollan algunos de los méas destacados factores con influencia directa

en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Tabla 3.

Factores que influyen en el desarrollo psicosocial de los adolescentes

Factor Descripcion

) ) La calidad de la relacion con los padres y la dindmica familiar
Crianzay relaciones ) ) o ) )
. tienen un impacto significativo en el desarrollo psicosocial de
familiares
los adolescentes.
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Factor Descripcion

) Las amistades y las interacciones con comparieros pueden
Pares y grupos de igual

dad influir en las actitudes, valores y comportamientos de los
eda

adolescentes.

. La escuela es un lugar importante para el desarrollo de
Educacion y entorno N ) . ] »
habilidades sociales y cognitivas. La calidad de la educacion

escolar
y las relaciones con compafieros y profesores son cruciales.
Normas culturales, valores y expectativas sociales también
Cultura y sociedad juegan un papel en la formacién del desarrollo psicosocial de

los adolescentes.

o . Eventos traumaticos, como el abuso, la pérdida de seres
Experiencias traumaticas o ) . _
queridos o el estrés crénico, pueden afectar negativamente el
estresantes _ )
desarrollo psicosocial.

Fuente: (Bordignon, 2005) y (Loor, Saa, Franco, & Cedefio, 2019).

1.7.5. Importancia de un desarrollo psicosocial saludable en la adolescencia

Un desarrollo psicosocial saludable en la adolescencia es un factor determinante en el proceso
de maduracion y adaptacion de los adolescentes a la vida adulta. En primer lugar, facilita la
formacion de una identidad solida y coherente. Durante esta etapa, 10s jovenes se encuentran
en un periodo de autoexploracion y autoafirmacion, y un desarrollo psicosocial saludable les
brinda la confianza y la claridad necesarias para definir quiénes son y qué valores los guian.
La construccién de una identidad sélida aporta una base sélida para su autoestima y
autoconfianza, lo que influye directamente en su bienestar emocional (Naranjo, 2021).

Ademas, un desarrollo psicosocial saludable también implica el cultivo de habilidades de
resolucion de problemas y toma de decisiones. Estas habilidades son esenciales para la
capacidad de los adolescentes para navegar en un mundo en constante cambio y para afrontar
los desafios que se les presentan. La adolescencia es un momento critico para adquirir estas
habilidades, ya que las decisiones que toman en este periodo pueden tener un impacto

significativo en su futuro.

La construccién de relaciones saludables es otro aspecto fundamental. Las interacciones
sociales en la adolescencia ayudan a los jovenes a desarrollar habilidades de comunicacién,
empatia y resolucion de conflictos. Las amistades solidas y las relaciones interpersonales

saludables contribuyen a la satisfaccion en la vida y al bienestar emocional. Ademas, estas
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habilidades son transferibles a relaciones futuras, incluyendo las relaciones romanticas y

profesionales (Macancela, 2021).

Un desarrollo psicosocial saludable también sienta las bases para una participacion activa y
productiva en la sociedad. Los adolescentes que han desarrollado una identidad solida,
habilidades de toma de decisiones y la capacidad de relacionarse de manera efectiva son mas
propensos a contribuir de manera positiva a sus comunidades y a la sociedad en general. Se
convierten en ciudadanos responsables y comprometidos, lo que beneficia a la sociedad en su

conjunto.

Por ultimo, es importante destacar que un desarrollo psicosocial deficiente en la adolescencia
puede dar lugar a una serie de problemas, incluyendo trastornos de salud mental,
comportamientos de riesgo como el abuso de sustancias y dificultades en la vida adulta. Por lo
tanto, la promocidon de un desarrollo psicosocial saludable en la adolescencia es esencial para
garantizar el bienestar de los jovenes y su capacidad para prosperar en la vida adulta.

1.7.6. Definicién del rol paterno

El rol paterno se refiere a la funcidn, responsabilidades y comportamientos que un padre
desempefia en la vida de sus hijos. Este rol es esencial para el bienestar y desarrollo de los
hijos, ya que implica proveer apoyo emocional, guia, disciplina, cuidado y amor. El rol paterno
no solo se centra en la provision econdémica, sino que abarca una amplia gama de actividades
y actitudes que influyen en el crecimiento y desarrollo de los hijos. Los padres desempefian un
papel fundamental en la formacion de la identidad de sus hijos, en la promocion de habilidades
sociales, en la ensefianza de valores y en la preparacién de los adolescentes para enfrentar los
desafios de la vida (Catafio & Zapata, 2019).

La dinamica de los roles paternos y maternos en la crianza de los hijos ha experimentado
transformaciones significativas a lo largo de la historia y varia ampliamente segun la cultura'y
la sociedad. Si bien ambos padres comparten la responsabilidad de criar a sus hijos, existen
diferencias notables en la forma en que estos roles se manifiestan y son percibidos.
Histéricamente, las madres han sido més asociadas con la atencion diaria y el cuidado
emocional de los hijos, mientras que los padres se han centrado en la provision econdémicay la
proteccién. No obstante, estas expectativas culturales han evolucionado, y las familias

modernas tienden a favorecer una distribucién mas equitativa de responsabilidades.
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A pesar de estas diferencias, es fundamental reconocer que tanto los padres como las madres
desempefian roles esenciales en la crianza de los hijos, y la colaboracion y el apoyo mutuo son
claves para criar a nifios saludables y bien ajustados. Las diferencias en los roles parentales
pueden influir en areas como la interaccién emocional, los estilos de comunicacién, la
transmision de valores y la construccion de habilidades en los nifios. Estas diferencias reflejan
la diversidad de enfoques parentales y enfatizan la importancia de una crianza que sea sensible

a las necesidades y personalidades individuales de los hijos (Seperak, 2022).

1.7.6.1. Importancia del rol paterno en el desarrollo de los adolescentes

El rol paterno desempefia un papel critico en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. Los
padres son figuras de apoyo y modelos a seguir, y su influencia es clave en varios aspectos,

que son presentados en la tabla 4.

Tabla 4.
Importancia del rol paterno en el desarrollo de los adolescentes

Aspectos Descripcion

Los padres ayudan a los adolescentes a construir una
identidad solida al proporcionar orientacion y apoyo
Formacién de la identidad  emocional. Los adolescentes buscan la aprobacion y el
reconocimiento de sus padres, lo que influye en su autoestima

y autoconcepto.

- Los padres pueden ensefiar habilidades de comunicacion,
Desarrollo de habilidades ) . _
" empatia y resolucion de conflictos, que son fundamentales
sociales
para el éxito en las relaciones sociales y la vida en sociedad.

. Los padres juegan un papel crucial en la ensefianza de valores
Transmision de valores y o - )
N y principios éticos a sus hijos. Estos valores guian el
ética
comportamiento y la toma de decisiones de los adolescentes.

El apoyo emocional de los padres es esencial para el bienestar
) de los adolescentes. La presencia de padres que brindan

Apoyo emocional ) ] )
consuelo, seguridad y amor contribuye a una salud emocional

positiva.
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Aspectos Descripcion

] » Los padres pueden ayudar a los adolescentes a tomar
Orientacion y toma de o ) ]
o decisiones informadas y responsables, lo que es esencial para
decisiones
su futuro.

Fuente: (Cardona, Garcia, & Garcia, 2020) y (Molina, 2019).

1.7.6.2. Evolucion del rol paterno a lo largo de la historia

A lo largo de la historia de la humanidad, el rol paterno ha experimentado una evolucién
notable que refleja los cambios culturales y sociales en las distintas etapas de la evolucién de
las sociedades. En las sociedades de cazadores-recolectores, por ejemplo, los roles parentales
estaban fuertemente influenciados por la necesidad de supervivencia, con un enfoque en la
provision y proteccién. Con la transicion a sociedades agricolas y luego a sociedades

industriales, los roles familiares comenzaron a experimentar cambios significativos.

Las sociedades agricolas consolidaron la importancia de la herencia y la transmision de la
propiedad, lo que otorgd a los padres un papel central. A medida que avanzamos en el tiempo,
las revoluciones industriales y los movimientos de igualdad de género contribuyeron a un
cambio mas profundo en la percepcién del papel del padre en la crianza de los hijos (Puya,
2019).

En muchas culturas occidentales, el siglo XX marcé un hito en la evolucién del rol paterno,
con movimientos feministas y cambios en las estructuras familiares que Ilevaron a un aumento
en la participacion activa de los padres en la vida de sus hijos. Los padres modernos
occidentales estdn més involucrados en la crianza, compartiendo responsabilidades como el
cambio de pafiales, la alimentacion y el apoyo emocional con sus parejas. Esto ha llevado a
una evolucién positiva del rol paterno, promoviendo una co-paternidad mas igualitaria y una

mayor colaboracion en la crianza.

Sin embargo, es importante destacar que las diferencias culturales son significativas. Por
ejemplo, en muchas culturas orientales, las tradiciones arraigadas y las expectativas de genero
mas rigidas han mantenido roles parentales mas tradicionales, donde las madres a menudo
asumen la mayor parte de las responsabilidades en la crianza de los hijos. A pesar de estas
diferencias, se estan produciendo cambios en estas sociedades a medida que se enfrentan a
influencias culturales occidentales y nuevas realidades socioecondémicas (Parra, Catafio,
Restrepo, & Ldpez, 2023).
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Estos cambios reflejan la complejidad de la evolucion del rol paterno a lo largo de la historia,
influenciados por factores culturales, sociales y econémicos que han ido moldeando el papel
del padre en la crianza de los hijos de maneras diversas a lo largo de las distintas etapas de la

evolucion humana (Castillo, Espinoza, & Luengo, 2018).

1.7.7. Estilos de crianza y practicas parentales

Los estilos de crianza y las practicas parentales son enfoques y comportamientos especificos
que los padres utilizan para criar a sus hijos. Los principales estilos de crianza incluyen el
autoritario, el permisivo, el autoritativo y el negligente. Cada estilo tiene un impacto diferente
en el desarrollo de los adolescentes. En la tabla 5 se describen cada uno de los estilos de crianza

sefialados.

Tabla 5.

Estilos de crianza y préacticas parentales

Aspectos Descripcion

El estilo autoritario se caracteriza por un alto nivel de demanda y
control por parte de los padres. Los padres autoritarios establecen
reglas y expectativas rigidas y esperan que sus hijos las cumplan sin
cuestionar. La disciplina es a menudo firme y puede involucrar
) ~ castigos. Aunque los padres autoritarios pueden ser carifiosos, a
Estilo autoritario
menudo valoran la obediencia y el cumplimiento por encima de la
autonomia y la comunicacion abierta. Esto puede llevar a que los
nifios criados en un entorno autoritario se vuelvan obedientes, pero
también pueden experimentar un alto nivel de estrés y ansiedad, asi

como dificultades en la toma de decisiones por cuenta propia.

El estilo permisivo se caracteriza por un alto nivel de afecto y apoyo

de los padres, pero con pocas demandas y limites claros. Los padres

) ) permisivos tienden a evitar el conflicto y permiten que sus hijos

Estilo permiso o o ) A

bl tomen decisiones y actien con poca supervision. Si bien esto puede
permisible ) ) B

fomentar la independencia, también puede resultar en problemas de

autorregulacion y limites, ya que los nifios pueden tener dificultades

para entender las consecuencias de sus acciones. Los nifios criados
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Aspectos Descripcion

en un ambiente permisivo pueden tener dificultades para lidiar con la

autoridad externa y para establecer limites por si mismos.

El estilo autoritativo se considera uno de los estilos de crianza mas

equilibrados y efectivos. Los padres autoritativos son carifiosos y

apoyadores, pero también establecen limites claros y expectativas.

) Fomentan la comunicacion abierta y alientan la independencia y la
ES.'[I|O. toma de decisiones, al tiempo que mantienen un grado de control. Los

autoritativo

padres autoritativos suelen utilizar la disciplina positiva en lugar de

castigos severos. Los nifios criados en un ambiente autoritativo

tienden a tener un buen autocontrol, son socialmente competentes y

muestran un mayor bienestar emocional.

El estilo negligente se caracteriza por la falta de control, apoyo y
afecto por parte de los padres. Los padres negligentes pueden no estar
involucrados en la vida de sus hijos, ya sea debido a la falta de interés,
_ ) a la incapacidad o a otras razones. Esta falta de supervision y apoyo
Estilo negligente » _
_ puede dar lugar a que los nifios se sientan abandonados y
0 desinteresado ) ) )
desatendidos, lo que puede tener un impacto negativo en su desarrollo
emocional, social y cognitivo. Los nifios criados en un ambiente
negligente a menudo enfrentan dificultades en la formacién de

relaciones saludables y en la autorregulacion.

Fuente: (Zapata & Catario, 2021), (Velasquez, 2020) y (Vega, 2020).

Los estilos de crianza y las practicas parentales son dos aspectos fundamentales de como los
padres crian a sus hijos, pero difieren en su alcance y enfoque. Los estilos de crianza son
patrones generales y amplios que describen la combinacién de afecto y control que los padres
ejercen en la crianza de sus hijos. Estos estilos son esenciales para entender como los padres
se relacionan con sus hijos a lo largo del tiempo, y los cuatro estilos comunes son el autoritario,
el permisivo, el autoritativo y el negligente. Estos estilos ofrecen una vision general de la
crianza y pueden ser vistos como orientaciones generales sobre cémo los padres enfocan su

relacion con sus hijos (Rodriguez & Amaya, 2019).

Por otro lado, las practicas parentales se refieren a las acciones y estrategias especificas que los
padres utilizan en la crianza de sus hijos. Estas practicas son concretas y se relacionan con las

acciones cotidianas que los padres implementan para educar, guiar y cuidar a sus hijos. Las
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practicas parentales son mas detalladas en comparacion con los estilos de crianza y se centran

en como los padres manejan situaciones especificas en la vida de sus proles.

Esto incluye aspectos como el establecimiento de reglas, la comunicacion abierta, la disciplina,
el apoyo emocional, la supervision y la participacion en actividades familiares. En resumen,
mientras que los estilos de crianza ofrecen una vision general de la crianza, las précticas
parentales son las acciones y estrategias especificas que los padres utilizan para criar a sus hijos
y guiar su comportamiento y desarrollo. Ambos son cruciales para el bienestar y desarrollo de
los nifios, ya que las practicas parentales concretas pueden variar dentro de un estilo de crianza
dado (Rafael & Castafieda, 2021).

Las practicas parentales pueden variar ampliamente en su aplicacion y enfoque, y su
efectividad depende en gran medida de su consistencia y adaptacién a las necesidades de los
hijos. Las précticas parentales efectivas se caracterizan por la consistencia, lo que implica la
aplicacion coherente de reglas y limites en el hogar. Esta coherencia ayuda a los nifios a
entender las expectativas y las consecuencias de su comportamiento, lo que promueve una
sensacion de seguridad y predictibilidad en su entorno. La comunicacion abierta y efectiva es
otra caracteristica fundamental de las practicas parentales eficaces, ya que fomenta la
comprension mutua y el didlogo abierto.

Ademas, las practicas disciplinarias son esenciales para corregir el comportamiento
inapropiado y promover conductas deseables en los nifios, y los padres suelen utilizar una
combinacion de elogios, recompensas y ensefianza de normas y valores. El apoyo emocional
constante, la supervisién adecuada y la promocion de un entorno seguro son elementos
adicionales que contribuyen a practicas parentales saludables. En conjunto, estas caracteristicas
de las practicas parentales desempefian un papel fundamental en el desarrollo y bienestar de
los nifios (Meier & Oros, 2019).

1.7.8. Cdmo las précticas parentales pueden afectar la salud emocional y psicosocial de los

adolescentes

Las practicas parentales tienen un impacto significativo en la salud emocional y psicosocial de
los adolescentes. Las practicas autoritarias pueden llevar a la ansiedad y la rebeldia, ya que los
adolescentes pueden sentirse presionados y con poca autonomia para tomar decisiones. Por

otro lado, las précticas permisivas pueden resultar en problemas de limites y autorregulacion,
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ya que los adolescentes pueden carecer de estructura y normas claras para guiar su

comportamiento (Gonzalez & Andrade, 2020).

En contraste, las practicas autoritativas, que combinan la imposicion de limites con el afecto y
la comunicacion, suelen conducir a adolescentes con una salud emocional mas solida. Estos
adolescentes suelen desarrollar mejores habilidades sociales, como la empatia y la resolucion
de conflictos, y experimentan un mayor bienestar general. Ademas, las practicas parentales

también influyen en la autoestima, la autoeficacia y la resiliencia de los adolescentes.

Los adolescentes criados en entornos con practicas parentales equilibradas y afectuosas tienden
a tener una mayor autoestima y autoconfianza, lo que a su vez afecta positivamente su
capacidad para enfrentar desafios y adaptarse a las demandas de la vida. Concisamente, la
eleccion de préacticas parentales adecuadas y equilibradas es esencial para promover el
desarrollo saludable y el bienestar de los adolescentes, ya que estas practicas influyen en una
amplia gama de aspectos de su vida emocional y social (Espinosa, Mendoza, & Villalba, 2020).

1.8. Objetivos
1.8.1. Objetivo General

Analizar la relacion del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

1.8.2. Objetivos Especificos

e Identificar caracteristicas del rol paterno en el desarrollo psicosocial en los
adolescentes.

e Definir los factores del desarrollo psicosocial en los adolescentes.

e Determinar las interacciones del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Materiales

La entrevista es una técnica de investigacion cualitativa que permite obtener informacion sobre
las experiencias, percepciones y opiniones de las personas (Diaz, Torruco, Martinez, & Varela,
2013). En una investigacion sobre el rol paterno y el desarrollo psicosocial en adolescentes, la
entrevista puede ser una herramienta valiosa para comprender la influencia que tiene el padre

en el desarrollo de sus hijos.

Para implementar una entrevista en una investigacion de este tipo, es importante tener en cuenta

los siguientes aspectos:

e Objetivos de la investigacion: Las preguntas de la entrevista deben estar alineadas con
los objetivos de la investigacion. En este caso, las preguntas se centran en la relacion
entre el padre y el adolescente, y en como esta relacion influye en el desarrollo
psicosocial del adolescente.

e Participantes: Los participantes deben ser seleccionados de forma que sean
representativos de la poblacion objetivo de la investigacion. En este caso, los
participantes fueron los padres de los adolescentes de ambos sexos, de diferentes edades
y de diferentes estratos socioeconémicos.

e Procedimiento: La entrevista debe llevarse a cabo en un lugar cémodo y tranquilo,
donde el participante se sienta seguro y comodo. El entrevistador debe ser amable y
respetuoso, y debe crear un ambiente de confianza.

e Analisis de los datos: Las respuestas de la entrevista deben ser transcritas y analizadas
cuidadosamente. El analisis debe centrarse en los temas y las categorias que surgen de

las respuestas.

2.2. Enfoque de la investigacion

Para este trabajo, se hizo uso del enfoque cualitativo, el cual es un enfoque de investigacion
que se utiliza para recopilar y analizar datos no numéricos o datos basados en palabras en lugar
de datos cuantitativos (Sanchez, 2019). Este método se centra en comprender y explorar
fendmenos sociales, culturales o humanos en profundidad, a menudo a través de la observacion

participante, entrevistas, analisis de contenido, estudios de caso y otros métodos cualitativos.
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En este caso, se utilizd métodos cualitativos como la entrevistas en profundidad con
adolescentes y padres, asi como observaciones participantes en situaciones relevantes. Este
método permitid recopilar datos no numéricos y obtener una comprensiéon profunda de las
experiencias, percepciones y dindmicas relacionadas con el rol paterno y el desarrollo

psicosocial en adolescentes.

2.3. Alcance

La investigacion descriptiva es un tipo de estudio cientifico que tiene como objetivo principal
describir y analizar las caracteristicas, comportamientos o fendmenos existentes en un
determinado contexto. Se enfoca en recopilar y presentar informacién de manera precisa y
detallada, sin intentar establecer relaciones causales o explicar los motivos detras de los
fendmenos observados (Guevara & Castro, 2020). De tal manera que el estudio que se
desarrolla es de tipo descriptiva, ya que se caracteriza la inherencia que tiene el rol paterno en
el desarrollo psicosocial de los adolescentes, de tal manera que posibilité que el investigador

obtenga la informacion de manera detallada sobre las variables de estudio

Ademas, también se considerd necesario el uso del tipo de investigacion narrativa, la cual se
refiere a la recopilacion, andlisis y presentacion de datos por medio de historias o relatos para
comprender un fendmeno en particular desde una perspectiva holistica (Cvetkovic, Maguifia,
Soto, Lama, & Correa, 2021). El desarrollo de la presente investigacion se basa en estudios de
corte transversal, ya que el investigador se limitara a compilar informacién en un dnico
momento, determinando de esta manera la situacién sobre la influencia del rol paterno en un

contexto de tiempo y lugar especifico con un andlisis narrativo.

2.4. Método

La metodologia empleada para examinar la informacion recopilada consiste en el analisis por
categorias, el cual parte de los relatos proporcionados por los adolescentes y sus padres,
procediendo a clasificar fragmentos destacados durante la entrevista. Estos fragmentos se
categorizaran segun su relevancia para comprender aspectos significativos relacionados con
las dimensiones abordadas, la conexion que puedan tener con la ausencia del padre vy,
directamente, si concuerdan con las repercusiones identificadas en la literatura consultada para
este estudio, las cuales podrian manifestarse presentando; depresion, problemas cognitivos y

de conducta, sentimiento de orfandad, temores fébicos, consumo de sustancias, entre otros.
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Estas categorias se examinaran considerando las posibles reflexiones que podrian vincularse
con los puntos de informacion identificados y con las teorias revisadas relacionadas con la
familia, parentalidad, vulnerabilidad social, adolescencia, aspectos psicoldgicos y sociales del
desarrollo humano, asi como con aspectos culturales como la construccion de género y los

estudios previos sobre la tematica del padre ausente.

2.5. Paoblacion

La poblacion alude al conjunto completo de individuos, objetos, eventos o fendmenos que
comparten caracteristicas comunes y que son de interés para el estudio. Representa el grupo
total que se pretende investigar y del cual se desean obtener conclusiones o generalizaciones
(Sucasarire, 2022).

De esta forma, la poblacion que se considerd significativa para este trabajo son los padres de
los estudiantes de nivelacion de las carreras de derecho, trabajo social y comunicacion social
de la Universidad Técnica de Ambato, alumnos que se encuentran en el rango de edad de 17 a
19 afios, edad en la cual aun se les considera adolescentes. Es asi como se tiene la siguiente

cantidad de alumnos:

e Trabajo social con 26 estudiantes
e Derecho con 30 alumnos

e Comunicacion con 23 alumnos

Es decir, se cuenta con una poblacion de 79 adolescentes entre las carreras seleccionadas, de
los cuales se toma en consideracion a los padres de estos para aplicar la entrevista que busca
analizar el rol paterno y sacar un andlisis sobre el desarrollo psicosocial de sus hijos, fendmeno

principal del estudio.
2.6. Muestra

De manera complementaria a la seccidn anterior, una muestra es un grupo mas pequefio de
individuos o elementos que se eligen de manera sistematica o aleatoria para representar a la
poblacién en su conjunto (Sucasarire, 2022). Por medio de este subgrupo, es posible realizar

inferencias y generalizaciones sobre la poblacion mas amplia.

Es asi como, teniendo en consideracion que 79 individuos es una poblacion muy extensa para

el enfoque cualitativo y para la aplicacion de una entrevista, se llega a acortar la poblacién a
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un total de 10 estudiantes de las carreras antes mencionadas voluntarios que se dispusieron en
colaborar, manteniendo asi un nivel de investigacion no experimental de caracter descriptivo.
Basandose en la informacion analizada, se considera para la muestra adolescentes voluntarios
en conjunto con su figura paterna por cada curso con un total de 20 participantes, de los cuales
se debe tomar en consideracion que al menos 1 de los voluntarios viva con su familia nuclear,
uno viva Unicamente con su padre y un tercero que tenga ausencia paterna, esto con el fin de
tener la mayor cantidad de respuestas objetivas que dinamicen el anélisis de los efectos e
impactos del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION

A lo largo de este capitulo, se presentaran y analizaran detalladamente los resultados obtenidos
a partir de la investigacion llevada a cabo. Este estudio se ha propuesto examinar no solo la
presencia fisica del padre en la vida del adolescente, sino también la calidad de la relacion, la
comunicacion, el apoyo emocional y los modelos de comportamiento que los padres brindan a

sus hijos durante esta etapa crucial del desarrollo.

3.1. Andlisis de entrevistas

Las siguientes entrevistas abordaron distintos aspectos del desarrollo psicosocial, incluyendo
la autoestima, la construccion de la identidad, la toma de decisiones y las habilidades sociales,
con el objetivo de identificar patrones que arrojen luz sobre la influencia especifica del rol
paterno en estos dominios. Ademas, se presta atencion a posibles variaciones en funcion de
factores como el género del adolescente, la estructura familiar y otros elementos que puedan

modular la relacion entre el padre y el hijo.

Es asi como se analizan las respuestas en conjunto a las 15 preguntas hechas a 10 adolescentes

y a sus padres, teniendo asi;

Tabla 6.

¢,Coémo describirias tu relacion con tu padre?

Participante | Edad Respuesta

Si nos llevamos, nos llevamos bien, aunque también como toda
Monserrath | 18 relacién de padres de hijos hay sus discusiones, pero se podria

decir que si nos llevamos bien

Pienso que es bastante normal, es decir, le tengo la suficiente

confianza como para hablar las cosas, obviamente sigue siendo mi

Chealse 18
papa no y le trato con respeto, pero dentro de lo que cabe nos
Ilevamos bastante bien.
Bueno yo hace unos afios creo yo hace unos 5 o 6 afios que no vivo
con mi papa por cuestiones de trabajo nada mas. Realmente creo
Cesar 18 que desde ahi ha sido un poco separada, le he visto nada mas los

fines de semana, cada que puede venir, pero si es una relacién

buena, no es tan apegada como antes, pero si es una relacion buena
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porque si tengo confianza con él y si me llama solo que no le veo

tan seguido como antes

Evelyn

17

Bueno yo describiria la relacion con mi padre muy...digamosla
normal, siempre nos contamos asi cualquier cosa que nos pasa al
dia y si le tengo una confianza para poder contarle

cualquier cosa que piense

Abigail

17

Muy célida, ha sido una relacion muy bonita. Siempre que estoy
con mi papéa a mi se me arregla la vida. A mi me sirve mucho estar
con él, veo su satisfaccion en su rostro y también eso me

causa mucho placer.

Natalia

18

Bueno, la relacion con mi padre es regular tachando a mala se

podria decir. Porque no tenemos una comunicacion como tal

Melany

17

Buena y bonita tenemos confianza, aunque a veces no me entienda
del todo. Podria decir que regular, pero sobre todo si creo que nos

va bien.

Brytney

18

La verdad yo la describiria, que es buena ya que de vez en cuando
que hablo con él, cuando me da animos, de ahi no es como hable

mucho con mi papa.

Amy

18

Inestable. Porque a veces tenemos desacuerdos. Si es buena, pero a

veces tenemos desacuerdos, no damos mucho el brazo a torcer.

Kerly

17

Mi relacion con Edison es una relacién muy bonita y muy buena,
ya que €l se preocupa mucho por mi y en casos de salir a

pasear, me lleva y asi.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

En general, para esta primera pregunta, se observa una diversidad de percepciones en cuanto a

la calidad de las relaciones paterno-filiales, con elementos recurrentes como la confianza, la

comunicacion y la preocupacion paternal. La variabilidad sugiere que las dinamicas familiares

son multifaceticas y dependen de diversos factores, como la frecuencia de interaccion y la

capacidad de comunicacion entre padres e hijos.

Tabla 7.

¢ Como describirias tu relacion con tu hijo/a adolescente?

Participante

Edad

Padre de: Respuesta
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Cesar

47

Cesar

La relacidn que tengo con mi hijo es buena, tratamos

de conversar y compartir momentos juntos.

Geovanny

42

Melany

Buena porque tengo confianza con ella, por el carifio.

Edgar

69

Abigail

A pesar de las circunstancias que ha pasado con ella
y con mi familia, practicamente. Con mis hijos; yo
estoy divorciado. La adolescencia de Abigail no lo he
disfrutado al ciento por ciento, ha sido de una manera
esporadica, digamos. Hemos tenido una muy bonita
relacion, nos hemos divertido sanamente, los tiempos
que nos hemos encontrado ha sido lleno de alegria,
gozo y paz con la bendicion de Dios.

Edison

32

Kerly

Porque nos hemos manejado con ese respeto de
cufiado cufiada, pero ahora veo que ella ha tenido esa,
me ve como esa figura paterna. Entonces siempre se
ha mantenido ese respeto y también ese aprecio, ese

carifio como familia.

José Luis

48

Amy

Mi relacion con mi hija es variable, debido a que
tenemos el mismo caracter, en varias ocasiones

debemos tratar de ceder para que siga la armonia.

Ricardo

37

Britney

La describiria que es muy estricta con ella mismo.

Jorge

44

Chealsea

Creo que la relacion es bastante buena, pero de igual
forma persistente porque uno debe estar pendiente de
sus obligaciones y sus tareas, a veces incluso las de la
casa a pesar de que ya no vivo con ellos, todas esas

acciones seran importantes para ellos después.

Hector

40

Natalia

La relacion con un adolescente es muy dificil de
llevar y en lo personal no he tenido una buena
relacién por diferentes factores principalmente la

separacion con su madre y mi trabajo.

Dario

50

Monserrath

Mi relacion con mis hijos ha sido siempre ser bueno,
no ser malo. Me llevo bien, en vez de ser un padre,
soy un amigo para ellos, por lo cual creo confianza

para tener confianza de ellos, yo sé a donde salen,
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qué hacen, donde estan... Entonces es mejor ser
amigo, ser un buen amigo que un padre. Tener la

debida confianza con ellos mismao.

Muy buena, mucha confianza hacia mi hijay
Arturo 42 Evelyn o
hacia mi persona.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Las respuestas de los padres sobre la relacion con sus hijos/as adolescentes revelan una
diversidad de enfoques y actitudes. En general, se destaca la importancia fundamental de la
comunicacion y del tiempo compartido, reconociendo la necesidad de establecer una conexion
emocional y temporal con los adolescentes. La confianza emerge como un elemento clave,
proporcionando una base solida para relaciones afectuosas. A pesar de desafios como el
divorcio, algunos padres resaltan la importancia de mantener momentos positivos y de

adaptarse a las circunstancias familiares.

Se observa la figura paterna como un factor significativo, ajustandose a diferentes roles segun
las dindmicas familiares, y se subraya el valor del respeto en estas relaciones. La variabilidad
en las respuestas refleja la adaptacion de los padres a las personalidades individuales de los
adolescentes, reconociendo la complejidad de las relaciones familiares. En algunos casos, se
adopta un enfoque mas horizontal al considerarse "amigos" de sus hijos/as, buscando construir
relaciones basadas en la confianza mutua y la responsabilidad parental persistente. Aunque se
reconoce la dificultad de mantener buenas relaciones con adolescentes, especialmente frente a
factores externos como la separacion o las demandas laborales, se evidencia un esfuerzo

constante por cultivar la armonia familiar.

Tabla 8.

¢ Qué actividades compartes con tu padre que disfrutan juntos?

Participante | Edad Respuesta

Por lo general ver peliculas, series, novelas
Monserrath | 18 i ] o
Por el tiempo no realizamos actividades fuera del hogar

Como mi papa no vive conmigo, no puedo compartir esas pequefias
actividades cotidianas y asi. Pero lo que méas sabemos hacer es

Chealse 18 o ) ) )
viajar, mi papa nos lleva a algin lugar para conocer, eso es

principalmente lo que mas comparto con mi papa.
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Cesar

18

Cuando él tiene la posibilidad de venir siempre tratamos de ir de
paseo, ya sea ir a otra ciudad o no sé, puede ser ir a comer en otro
lado, pero siempre tratamos de movernos a otro lado. Es lo que mas

nos gusta hacer, es viajar

Evelyn

17

Debido a su trabajo como no pasa mucho tiempo con él, la parte que
mas comparto con él asi a la hora de almorzar o cenar, depende ya
de si coincidimos en nuestros horarios. Es ahi donde

podemos platicar

Abigail

17

Las salidas, yo amo salir con mi pap4, siempre que salimos
normalmente, tenemos en comun gque vemos al cielo, nos encanta
ver el cielo, las estrellas, la luna, el sol, todo... En cualquier hora
que salgamos, también me gusta compartir mucho con mi pap4,

siempre tenemos alguna anécdota o algo. Disfruto mucho.

Natalia

18

Actualmente no, por motivos de su trabajo y también porque mis
papas son separados. El no vive en mi casa, no

compartimos practicamente.

Melany

17

Cuando me va a ver cuando llego de viaje, cuando platicamos
cuando algo anda mal, cuando viajamos en familia 0 en el momento

de compartir la hora de la comida.

Brytney

18

No seria actividades, pero me gusta compartir los momentos que
pasamos como familia, ya sea las reuniones o las salidas que

hacemos todos juntos.

Amy

18

Cuando aprendi a andar en bicicleta y quizé las veces que tengo que

escuchar musica con él, tenemos gustos casi similares, entonces €so.

Kerly

17

Los fines de semana cuando él se queda aqui y no va a trabar porque
él es arbitro también. Almorzamos juntos y en las tardes a veces tal

vez jugadbamos y ver peliculas.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Las respuestas sobre las actividades compartidas entre padres e hijos revelan la diversidad de

formas en que se construyen conexiones significativas. La mayoria destaca la importancia de

compartir experiencias fuera del hogar, ya sea mediante viajes, salidas a cenar o simplemente

paseos en familia. Estas actividades proporcionan un espacio para la interaccion y el disfrute

conjunto, fortaleciendo los lazos familiares. Ademas, se observa que algunos participantes
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encuentran en la naturaleza una conexion especial, ya sea observando el cielo, las estrellas o
compartiendo anécdotas durante las salidas, lo que sugiere la bdsqueda de momentos

compartidos en entornos mas relajados.

Por otro lado, la falta de tiempo debido a responsabilidades laborales o la separacion de los
padres en casos de divorcio afecta la disponibilidad para actividades conjuntas en algunos
casos. A pesar de estas limitaciones, se destaca la importancia de aprovechar momentos clave,

como la hora de las comidas, para fortalecer la comunicacion y el vinculo emocional.

Tabla 9.
¢, Cudles son las actividades que compartes con tu hijo/a y que ambos disfrutan?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta
Las actividades que nos gusta compartir es lo
Cesar 47 Cesar que se relacionan al deporte, ir al estadio, mirar
partidos de futbol.

Cuando salimos de paseo con la familia, o
Geovanny 42 Melany cuando la voy a ver cuando llega, o las platicas

(ue tenemos juntos.

Las actividades con las que he compartido y
disfrutado con Abigail es nuestros encuentros,
las visitas practicamente, el tiempo que he tenido
con ella hemos disfrutado mucho, especialmente
Edgar 69 Abigail en una comida, cocinar, actividad de las cosas
que se tiene en una propiedad, especialmente en
la Amazonia no hemos ido al rio a bafiarnos, a
disfrutar, a distraernos ahi, todo sanamente, pero

con la bendicion del Sefior.

Tal vez ver crecer a mis hijos y sobrinos de ella.
En la comida, hay muchas veces que

Edison 32 Kerly compartimos la comida de manera esporéadica,
porque por ejemplo ella en la noche o un fin de

semana o algun almuerzo.

o Las actividades que mas disfrutamos con mi hija
Jose Luis 48 Amy . )
carreras de carro y en especial la Férmula Uno.
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Ricardo

37

Britney

Compartir momentos en familia, ya sea

arreglando la casa o saliendo de paseo familiar.

Jorge

44

Chealsea

Como ya le dije, no vivo con ellos, asi que
disfrutamos mas tiempo afuera, con cosas como
salir al cine que es algo que disfruta mi hijay su
hermana o hacer deporte, mi hijo juega basquet
entonces trato de practicar con él, aunque sea un

rato.

Hector

40

Natalia

Las Unicas actividades que de pronto comparto
es un almuerzo de pronto, por la mala relacion
que tenemos no podemos compartir mas tiempo

y en la cual influye también el &mbito laboral.

Dario

50

Monserrath

Yo vivo aqui en el campo, a veces nos vamos a
coger fruta o cualquier cosa. Yo por ejemplo un
sdbado, hacemos un asado o compartimos aqui

en familia, entonces cada cual hacemos con mis
hijos nuestras labores, nos sentimos a gusto y

la pasamos bonito.

Arturo

42

Evelyn

Ver una pelicula o alguna serie, los momentos de
desayunar o almorzar, son muchas cosas que Si

siempre pasamos muy bien.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Las respuestas de los padres respecto a las actividades compartidas con sus hijos/as
adolescentes resaltan la diversidad de experiencias que fortalecen los lazos familiares. Un tema
recurrente es la preferencia por actividades deportivas y eventos relacionados, como ir al
estadio o disfrutar de carreras de automdviles. Estas experiencias no solo proporcionan

entretenimiento, sino que también representan momentos de conexion compartida en torno a

intereses comunes.

Sin embargo, algunas respuestas reflejan desafios en la relacion, como la limitacion de tiempo
debido a responsabilidades laborales o tensiones familiares. A pesar de estos obstaculos, la
voluntad de compartir momentos de comida y la basqueda de actividades que generen placer

evidencian el esfuerzo constante por construir vinculos familiares solidos. En general, estas
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actividades compartidas no solo promueven el disfrute mutuo, sino que también contribuyen a

la construccidn de recuerdos y experiencias compartidas entre padres e hijos/as adolescentes.

Tabla 10.

¢ Sientes que tu padre te brinda apoyo emocional cuando lo necesitas?

Participante | Edad Respuesta

A veces, porque a veces digamos cuando son digamos logros
buenos como que me abraza y me dice excelente, pero por lo
Monserrath | 18 ) ) ) )
general cuando yo estoy triste yo no le digo mas por el tiempo

y por lo que trabaja, no hemos convivido mucho.

Creo que si, obviamente dependiendo del sector en el que se
hable. Creo que en mis estudios me brinda bastante apoyo,

Chealse 18 ) ) ) ) )
pero casi no hablamos de mis relaciones con mis amigos, o

alguna pareja de esas cosas no. Pero si un poco Si.

Yo creo que si puede ser que me ha aconsejado, pero es mas
algo que yo no he intentado buscar porque siempre he tenido
Cesar 18 mas apego con mi mama4, pero siempre que he necesitado un
consejo él ha estado para mi siempre me ha intentado instruir

él siempre me ha aconsejado bien.

En esta parte yo creo que solo cuando yo se lo digo porque de
Evelyn 17 ahi muchas veces no 0 no nota asi que necesite apoyo o

simplemente no esta.

Si. Habia veces que no tenia una buena relacion con mi mama
antes, entonces me sentia un poco aislada, mi papéa se daba
bicail cuenta, y él sin darse cuenta a veces simplemente me ayudaba.
Abigal o Decia que todo iba a estar bien, me apoyaba, me abrazaba,
siempre que me mira me abraza, entonces a veces sin darse

cuenta en mi causa mucha satisfaccion, tranquilidad.

Cuando amerita el momento, si. Por ejemplo, el dia de mi
Natalia 18 graduacion, él estuvo ahi. Me dio sus respectivas palabras de

felicitaciones, cuando ameritan los momentos claro estaba ahi.
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Si me brinda bastante su apoyo, no solo mi padre sino también
Melany 17 mi madre, los dos influyen bastante en mi y me apoyan mucho,
mientras eso sea lo que decida.

Siy es el mejor apoyo que puedo tener cuando
Brytney 18 emocionalmente me encuentro mal o en otras situaciones. Pero

es solo cuando yo le digo o quiero decirle que estoy mal.

Amy 18 Si. Quizés sus palabras no son las correctas, pero si.

Si, él si me brinda apoyo emocional para yo poder seguir
Kerly 17 ) _ _ o
adelante en mis estudios y en mi carrera, en mi vida, todo.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Las respuestas sobre el apoyo emocional brindado por los padres revelan distintos niveles de
conexion emocional entre padres e hijos/as adolescentes. Algunos participantes expresan que
reciben apoyo emocional de sus padres, especialmente en momentos cruciales. Monserrath, por
ejemplo, menciona que, aunque a veces se muestra presente en momentos de logros, la falta de

convivencia mas profunda dificulta el apoyo emocional en situaciones de tristeza.

Chealse destaca que su padre brinda apoyo, especialmente en el &mbito académico, pero
reconoce que no comparten tanto sobre relaciones personales. Cesar, por su parte, reconoce el
apoyo de su padre en términos de consejos y orientacion, aunque su cercania emocional parece

ser mayor con su madre.

En resumen, las respuestas reflejan una diversidad de experiencias en cuanto al apoyo
emocional recibido de los padres. Mientras algunos participantes destacan una conexion
emocional so6lida, otros mencionan limitaciones en la comunicacion y la disponibilidad
emocional de sus padres. La percepcion del apoyo emocional varia segin la dindmica

especifica de cada relacion padre-hijo/a adolescente.

Tabla 11.

¢ Sientes que estas brindando suficiente apoyo emocional a tu hijo/a adolescente?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Me gustaria apoyarlo méas para que se sienta con
mas confianza hacia nosotros como padres, pero
Cesar 47 Cesar )
tal vez por falta de tiempo no lo hacemos, o

porque priorizamos otras cosas.
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Yo creo que si, pero reintero que tal vez no en un
Geovanny 42 Melany )
100%, pero si la hay ese apoyo.

En realidad, no. El mismo hecho que estamos

separados, me he separado de la familia 'y de

Edgar 69 Abigail _ ] o
ellos, pues no le he podido brindar el suficiente
apoyo que deberia darle como padre.

) No. Deberia hacerlo un poco mas porque es

Edison 32 Kerly

solamente limitado.

o Pienso que si, debido a que la confianza ha sido
Jose Luis 48 Amy
lo que nos da la fortaleza para nuestro entorno.

Si la estoy apoyando para que pueda ser alguien
Ricardo 37 Britney en la vida, para que sea mi orgullo verla como

una profesional.

Yo considero q lo suficiente, trato de hacer todo
lo posible y hasta donde pueda llegar para estar
Jorge 44 Chealsea _ ) ]
pendiente, pero creo que es sumama la que esta

mas al tanto de estas situaciones.

No siento eso ya que no tengo una buena
Hector 40 Natalia relacién con mi hija y no he compartido tanto

tiempo con ella.

Como padre, méas que todo como yo soy

bachiller entonces fui estudiante, dando gracias

[oB)

Dios puedo compartir mis vivencias a mis hijos,
Dario 50 Monserrath | entre lo bueno y lo malo, entonces que sepan
diferenciar lo bueno de lo malo, entonces a
nosotros nos encaminan en lo

bueno, no en lo malo.

Yo si, siempre siento eso y mucho carifio y
Arturo 42 Evelyn )
mucho amor y mucha confianza.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Las percepciones de los padres respecto a brindar apoyo emocional a sus hijos/as adolescentes
muestran una variedad de actitudes. Algunos, como José Luis, Ricardo y Arturo, expresan

confianza en su capacidad para proporcionar apoyo emocional, destacando la importancia de
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la confianza y el compromiso en la relacién. Otros, como Cesar, Geovanny, Edison y Jorge,
reconocen limitaciones derivadas de factores como la falta de tiempo, la separacion familiar o
las responsabilidades laborales. Edgar y Dario demuestran autocritica al reconocer la
posibilidad de brindar més apoyo, vinculando sus limitaciones a circunstancias especificas

como la separacion o la necesidad de compartir experiencias.

En general, estas respuestas reflejan la complejidad de la relacion padre-hijo/a adolescente,
destacando la influencia de circunstancias personales y la disposicion de los padres para

reconocer y abordar las limitaciones en la oferta de apoyo emocional.

Tabla 12.

¢En qué forma tu padre influye en tus decisiones importantes?

Participante | Edad Respuesta

Si influye, digamos él me da consejos y también es como qué
dependiendo los consejos que él me dé si yo también estoy de
Monserrath | 18 o
acuerdo y tomo una decision y cuando no estoy de

acuerdo entonces no.

Creo que, como una fuente de apoyo, mi papa especialmente
durante el proceso de admisién hablando de eso, estuvo
Chealse 18 bastante pendiente, entonces como que el saber que tienes el
apoyo de tu familia también te ayuda un poco como para tener

un poco mas de valor. Dentro de €so si.

Si siempre ha tratado de optar, de ver como yo tenga un buen
camino en mi futuro por ejemplo para la carrera, siempre me
dijo tienes que mirar lo mejor para ti y principalmente lo que te
gusta, oportunidades de trabajo, con todas las decisiones

Cesar 18 ] o
fuertes que yo he tenido en mi vida si me ha ayudado mucho,
siempre ha intentado estar cerca de mi cada decision fuerte que
tengo para que no me sienta solo y obviamente para mi es

importante tener una opinién tan fuerte como la de mi papa.

El influye bastante en mis decisiones asi mismo como para
escoger una carrera, la carrera que estoy estudiando, por

Evelyn 17 ) o ]
ejemplo, el siempre me comentaba, me recomendaba asi algo

bueno para mi algo que me sirviera a mi futuro.
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Abigail

17

Cuando yo quiero hacer algo, lo primero que hago es avisarle a
mi papd; yo le aviso de esta decision y él lo que hace es
aconsejarme, me apoya de cualquier forma, me da mi consejo y

deja que yo misma decida, pero claro siempre me esta guiando.

Natalia

18

Bueno, seria como una figura mas ausente, porque por el hecho
de que no tenemos una comunicacion estable, yo no le tengo
confianza para decirle las decisiones importantes que tengo que
tomar. Asi que pues las hago independientemente

y0 0 con mi mama.

Melany

17

Influye en darme su opinion o su consejo para ver lo mejor
para mi. Pero sobre todo yo hago la mayoria de las decisiones,
6sea yo veo lo que mas me gusta a mi, pero siempre tomo en

cuenta la opinion que me da mi papa.

Brytney

18

Dandome consejos en cada decision importante que tome, de
esa manera yo puedo decidir de mejor manera ya que es super
importante que el me dé un consejo acerca de lo que vaya

hacer.

Amy

18

Como lo voy a tomar, intento preguntarle, aunque quiza yo ya
tenga mi propio veredicto sobre algo, pero igual si tiene de

cierta manera peso su opinion.

Kerly

17

Influye en un poco en mis decisiones con la ayuda de mi

hermana también.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Las respuestas de los adolescentes sobre la influencia de sus padres en decisiones importantes
revelan una variedad de dindmicas familiares. Algunos, como Cesar y Chealse, resaltan la
presencia constante y el apoyo de sus padres en momentos clave, con énfasis en decisiones

relacionadas con la educacidon y el futuro profesional. Evelyn destaca la influencia positiva de

su padre en la eleccidn de su carrera, sefialando su papel como guia y consejero.

Melany y Brytney equilibran la toma de decisiones, tomando en cuenta las opiniones de sus
padres mientras mantienen autonomia en sus elecciones. Amy destaca la importancia de la

opinidn paterna, aunque reconoce tener su propio criterio. Kerly, por su parte, menciona la

influencia de su padre con la colaboracién de su hermana en la toma de decisiones.
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En resumen, estas respuestas reflejan la diversidad de formas en que los padres influyen en las
decisiones de sus hijos/as adolescentes, desde ser fuentes de apoyo y guia constante hasta

desempefiar roles mas periféricos en la toma de decisiones importantes.

Tabla 13.

¢ Como participas en las decisiones importantes en la vida de tu hijo/a?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Analizando con é€l, cuéles son sus objetivos sus
metas sus suefios siempre haciéndole sentir

Cesar 47 Cesar o ) )
seguro de sus decisiones siempre que estén

encaminadas a salir adelante.

Haciéndole ver las cosas de la mejor manera,
haciéndole ver y charlando para una mejor

Geovanny 42 Melany L ] ) 5
decision no solo para ella sino para mi también,

ya que yo me preocupo Yy todo.

En las decisiones importantes que ella tiene,

pues ella me avisa cuales son las circunstancias o
que es lo que esta pensando, mi decision es
apoyarla. Apoyarla en lo que yo pueda a ella.
Como yo le he dicho, yo te voy a apoyar en lo
Edgar 69 Abigail
que yo pueda, a pesar de la pension que le estoy
pasando, fuera de eso tengo que apoyarle, o sea
seria un apoyo extra para ella, lo que me interesa
a mi es verle triunfar a mi hija, ser graduada, ser

una profesional como yo.

Influenciando un poco, porque mi esposa es la
hermana mayor, la Unica hermana, entonces

) siempre conversan con ella, siempre para tomar
Edison 32 Kerly o ) )
alguna decision importante siempre tienen que
compartir con ella para ver que dice, entonces

por el hecho de ser yo el esposo también
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comparto, entonces si aporto en algo para que

tomen decisiones.

o Conversando con claridad y confianza, sin
José Luis 48 Amy
perder el respeto.

) ) Dandole animos a que tiene que escoger lo bien
Ricardo 37 Britney .
para ella y dandole un apoyo moral.

Lo unico que puedo hacer es aconsejarlos como
una persona adulta que ya posee experiencia 'y
conocimiento, al final son ellos los que deben
decidir por su cuenta lo que piensan hacer, lo que
Jorge 44 Chealsea me queda es apoyarlos nada mas, darles respaldo
por asi decirlo. Por ejemplo, hablé mucho con mi
hija sobre seguir medicina, es una carrera que
para mi es bastante reconocida pero bueno, al
final fue su decision y debo apoyarla.

He participado con un consejo o palabras para
Hector 40 Natalia guiarle en alguna decision sobre un tema
importante para ella.

En las decisiones, por ejemplo, cuando ellos
estaban en la escuela, la decisién de ellos lo que
) querian tomar, ya es cuestion de que ellos

Dario 50 Monserrath ) ) )
decidan, porque uno no se puede intervenir en
es0, porque la vida cotidiana unos se puede dar

un concejo, mas no intervenir.

Brindandole un consejo, hablando con ella,
escuchando sus ideas también. Muchas de las
Arturo 42 Evelyn ) )
veces siempre le escucho y aconsejo sobre las
decisiones de ella.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Los testimonios de los padres respecto a su participacion en las decisiones importantes de sus
hijos/as adolescentes reflejan diversas estrategias y enfoques parentales. Algunos, como Cesar
y Edgar, adoptan un papel activo al analizar objetivos, metas y suefios junto con sus hijos/as.

50



Destacan la importancia de hacer que sus hijos/as se sientan seguros en sus decisiones,

brindando apoyo y orientacion constantes.

Otros, como Geovanny, Edison y Ricardo, enfatizan la comunicacion abierta y el didlogo para
influir en las decisiones de sus hijos/as. Estos padres adoptan un enfoque de asesoramiento,
ofreciendo &nimo, apoyo moral y consejos para ayudar a sus hijos/as a tomar decisiones
informadas. En general, estas respuestas ilustran un rango de enfoques parentales, desde la
orientacion activa hasta la promocion de la autonomia, destacando la adaptabilidad de los
padres para ajustarse a las necesidades y personalidades individuales de sus hijos/as

adolescentes.

Tabla 14.

¢ Tu padre te alienta a perseguir tus metas y suefios?

Participante | Edad Respuesta

Si, porque digamos siempre que hago un logro me dice
excelente, estas bien, vamos asi mija, sigue adelante, entonces
Monserrath | 18 como que me da méas conformancia para seguir cumpliendo
mis metas por incluso él dijo que si puedo entrar a la carrera de

Derecho y si pude

Si, es bastante obstinado con eso de que tenemos que alcanzar
Chealse 18 ]
nuestro mayor potencial y eso.

Siempre he sentido ese apoyo de mi pap4, yo creo que si,
Cesar 18 siempre ha intentado estar constante con su apoyo en

cada cosa que haga

Si, él siempre me esta apoyando sobre todo siempre me repite
que confie en mi y en mis habilidades por lo que esto

Evelyn 17 5 ) _
realmente es un apoyo para yo también seguir motivada a

conseguir mis metas

Si. Soy un poco cerrada en ese sentido, mi Unica meta es

o graduarme, tener mi titulo, no tengo otra. Entonces mi papa
Abigail 17 )
sabe que en esa estoy centrada yo y que esa es mi meta y de

€S0 N0 Me quiero mover, entonces me apoya.
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Si. Como le dije en la anterior pregunta, cuando amerita el
Natalia 18 momento él si, me apoya, me impulsa, me da por ahi un

pequefio consejo.

Si no solo mi padre sino también mi madre, los dos me alientan
bastante. No podria decir que solo mi papa es el que me alienta
Melany 17 .
ya que los dos han estado para mi en todo momento para

decirme que salga adelante y que cumpla mis metas y suefios.

La verdad si, ya que siempre dice que cada meta o suefio que
Brytney 18 me proponga la tengo que hacer realidad y que él siempre me

quiere ver logrando lo que me proponga.

Si, siempre me dice que trate de ir tras lo que busque. Trata de
Amy 18 )
apoyarme en lo que mas pueda.

Kerl 17 Si. Me ayuda, como te dije, a centrarme en mis metas y en mis
erly 3 )
suefios, para yo poder ser una buena profesional en el futuro.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Las respuestas de los adolescentes sobre el aliento de sus padres para perseguir metas y suefios
revelan un patrén consistente de apoyo y estimulo emocional. Padres como Monserrath,
Chealse, Cesar y Evelyn demuestran brindar un constante respaldo, reconociendo los logros y
alentando la busqueda de metas mas ambiciosas. Estos padres refuerzan la autoconfianza de

sus hijos/as, fomentando un ambiente positivo para el crecimiento personal y profesional.

Abigail destaca la comprension de su padre sobre sus metas especificas, proporcionando un
apoyo centrado en sus objetivos académicos. Natalia describe un apoyo mas contextual,
manifestandose en momentos especificos cuando se requiere. Melany, Brytney, Amy y Kerly
comparten experiencias similares, donde tanto sus padres como sus madres ofrecen un aliento
continuo para que persigan sus metas y suefios, creando un entorno de motivacién y confianza
en su potencial. Estos testimonios sugieren que el aliento parental juega un papel fundamental

en el impulso y la perseverancia de los adolescentes hacia la realizacion de sus aspiraciones.

Tabla 15.

¢ Como alientas a tu hijo/a ha perseguir sus metas y suefios?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta
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Cesar

47

Cesar

Haciéndole sentir seguro de sus acciones,
prestandole todo el apoyo necesario, tratando en
lo posible de estar presentes en todas sus

actividades.

Geovanny

42

Melany

Diciéndole que siempre hay que tener metas
claras en la vida, hacer lo que uno se propone y

cumplirlo.

Edgar

69

Abigail

A mi hija la aliento poniéndome de ejemplo a
mi, que siempre lleve en su corazon a Jesucristo
como yo lo hago y que sea mejor que yo. Que
piense en su futuro y en todo lo bueno que puede

Ilegar a tener junto con la mano de Dios.

Edison

32

Kerly

Apoyandole. Conversando con la mama,
conversando con Kerly mismo, o sea como uno
en lo poco que se le puede apoyar incentivandole

para que continue estudiando.

José Luis

48

Amy

Apoyandole en sus decisiones y motivandole

para que siga siendo un buen ser humano.

Ricardo

37

Britney

Dandole valores que tiene que ser humilde con
todas las personas y que no se tiene que rendir

nunca a perseguir sus suefios o0 metas.

Jorge

44

Chealsea

Trato de apoyarlos en lo posible, ya sea
moralmente, econdmicamente e incentivandoles
con una felicitacion o asi, mis hijos deben seguir
su propio camino, pero si la experiencia que se
tiene les ayuda en algo entonces mucho mejor, la
vida esta bastante dura ahora asi que busco que
sean su mejor version para que no les falte nada

después.

Hector

40

Natalia

La unica forma de alentarle es cuando podemos
conversar le doy palabras de fortaleza y que siga

adelante.
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Yo desde pequefiitos les he inculcado a todos
mis hijos mismo a que sigan el estudio, por lo
que en lo cual yo soy bachiller, por falta de

economia no pude culminar mis estudios,

Dario 50 Monserrath o _ _
entonces a mis hijos les he dicho que tienen que
pasarme a mi de rango, porque yo soy solo
bachiller, les he inculcado estudiar a superacion,
mas que todo el apoyo.

Apoyandole, dandole &nimo que cumpla

Arturo 42 Evelyn

sus metas.
Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Los padres entrevistados comparten estrategias variadas para alentar a sus hijos/as a perseguir
metas y suefios. Cesar y Geovanny adoptan un enfoque practico, proporcionando apoyo
constante y enfatizando la importancia de tener metas claras en la vida. Edgar destaca la
importancia de ser un ejemplo y alienta a su hija a llevar a Jesucristo en su corazdén mientras

busca un futuro mejor.

Edison y José Luis apoyan activamente las decisiones de sus hijos/as, fomentando una
mentalidad positiva y motivandolos a ser buenos seres humanos. Ricardo enfoca su aliento en
la importancia de la humildad y la perseverancia. Jorge, consciente de las dificultades actuales,
busca apoyar moral y econémicamente a sus hijos/as, alentandolos a ser su mejor version para

enfrentar los desafios de la vida.

Hector ofrece palabras de fortaleza en conversaciones con su hija, mientras Dario destaca la
importancia de la educacion y la superacion personal, transmitiendo a sus hijos/as el valor de
completar sus estudios. Arturo simplemente brinda apoyo y animo para que su hija cumpla sus
metas. En conjunto, estos testimonios reflejan la diversidad de enfoques parentales que buscan

motivar y respaldar el desarrollo de sus hijos/as hacia el logro de sus suefios y metas.

Tabla 16.

¢,Cudl ha sido la experiencia mas significativa que has tenido con tu padre?

Participante | Edad Respuesta

Cuando entré a la banda de gala y también sali en el cuadro de
Monserrath | 18 L
honor entonces era como que llegar y darle la noticia y €l se

54



puso demasiado contento, que incluso el empezo a decirle a los

demas vecinos, a mis primas y asi.

Chealse

18

Una reciente, creo que fue mi cumpleafios 18. Es como el
primer recuerdo que se me viene cuando me dicen eso. Mi
papa me llevo a comer y a la tipica charla de cumpliste 18, lo
que va a pasar, creo que eso es un buen recuerdo

que tengo con él.

Cesar

18

Yo creo que siempre de que, bueno Gltimamente ya no le he
visto mucho no, pero cuando yo estaba en la escuela siempre €l
me iba a dejar en la escuela, me traia. Yo creo que esos
momentos de siempre verle, de almorzar con él o incluso estar
con el todo el dia eso es lo que mas me gustaba de él, osea de
tenerle siempre presente. Y si me dices un solo momento yo
creo que puede ser cuando él se fue porque él se despidid y
siempre nos decia que €l siempre iba a estar pendiente, siempre
nos iba a llamar y que iba a venir todos los fines de semana y

siempre se hizo presente, nunca rompio lo que prometio

Evelyn

17

La mas significativa hasta el momento yo creo que fue en un
periodo donde no estaba mi mama aqui, se habia ido por unos
3 meses y entonces fue en esos momentos donde yo le
acompariaba a mi papa en el trabajo, en ese momento trabajaba
en entrega de huevos y siempre iba con el entonces ese
momento significativo ya que siempre nos apoyamos los dos,

que solo los éramos nosotros intentando subsistir aqui.

Abigail

17

Hay una, que creo gue él no se acordaba. Cuando yo era un
poco mas pequefia, bastante pequefia creo que tenia cinco y
medio o seis afios, yo la recuerdo bastante. Cuando mi papa se
peleaba con mi mama4, lo que él hacia era salir al patio de la
casa y se sentaba en la piscina a ver el cielo, yo desde pequefia
he sido muy cercana a mi pap4, entonces lo que yo hacia era
salir atras de él, porque alado de mi mama enojada, era muy
peligroso. Entonces iba con mi papd, acompafiandolo porque

yo sabia que él se sentia mal, ya que es un hombre muy
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sensible. Entonces lo que haciamos era ver el cielo y una vez
mirando la luna, me habia dicho que espera que yo sea mucho
mejor que él, y esa yo la he tenido desde que soy muy pequefia,
exactamente esa noche, estar sentados en la piscina viendo las
estrellas, en un momento poquito critico. Eso es porque no
pude pasar mucho tiempo con mi pap4, ya que era el Director
del IEES y no lo veia. Momentos cortos con él, eran muy

bonitos y valiosos.

Natalia

18

Bueno, como no he compartido tanto con él. Pues son muy
pocas, la verdad. Pero si se puede decir que cuando yo era
chiquita, pues saliamos con él a los parques, todo eso, recuerdo
que a mi me gustaba mucho el ciclismo y él me ensefi6 a andar

en bicicleta. Eso es lo mas significativo que tengo de él.

Melany

17

Cuando le acomparie a un viaje y pues en el transcurso
conversamos y me contaba sus experiencias en la vida y como

esto le ha ensefiado la vida.

Brytney

18

Que siempre me dice tengo que perseguir mis suefios
hasta cumplirlos, eso lo tengo como significativo ya que eso
me impulsa a salir adelante conmigo mismo y a lograr lo que

me pida.

Amy

18

Quiza cuando entre a la universidad, ahi estuvo todo este

tiempo apoyandome si es que estudio, todo eso.

Kerly

17

Una experiencia significativa, el dia de la boda de él con mi

hermana cuando yo fui la dama de amor de ellos dos.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Los recuerdos significativos compartidos por los adolescentes revelan momentos especiales
con sus padres. Monserrath destaca la emocion de su padre ante sus logros, como cuando
ingreso a la banda de gala y aparecio en el cuadro de honor. Chealse recuerda un cumpleafios
especial cuando su padre la llevd a comer y tuvieron una charla significativa sobre su transicion

a la adultez.

Cesar valora los momentos cotidianos con su padre, especialmente cuando él se fue, pero
cumplié sus promesas de estar presente y llamar regularmente. Evelyn destaca un periodo

desafiante en el que acompafié a su padre al trabajo, fortaleciendo su vinculo durante la
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ausencia de su madre. Abigail rememora tiernos momentos de infancia durante las peleas
parentales, donde compartieron la contemplacion del cielo y su padre le expresé su deseo de

que ella sea mejor que él.

Natalia recuerda los pocos momentos compartidos en su infancia, como salidas a parques y
aprender a andar en bicicleta. Melany destaca un viaje juntos donde su padre compartio
experiencias de vida. Brytney valora el constante estimulo de su padre para perseguir sus
suefios. Amy destaca el apoyo continuo de su padre durante su ingreso a la universidad.
Finalmente, Kerly rememora su participacion como dama de honor en la boda de su padre, un
momento simbdlico en la vida familiar. Estos recuerdos reflejan la diversidad de experiencias

que contribuyen a las relaciones padres-hijos.

Tabla 17.

¢ Puedes compartir una experiencia significativa que hayas tenido con tu hijo/a?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Experiencias hay muchas desde que una es

mam@, trata de no fallarles a nuestros hijos, los
Cesar 47 Cesar o . ) . _
ultimos afios, se podria decir que he compartido

mas, estar presente en todas sus actividades.

Cuando viajamos en familia a puerto Lopez, y
tuvimos tiempo de calidad, ademas que hubo un
Geovanny 42 Melany suceso no tan agradable, pero si recordativo que
nos hizo agarrar experiencia, aun asi, fue un

viaje significativo y agradable con mi hija.

Una experiencia con ella es cuando yo he salido
con mis hijos a la finca de un primo mio en
Shushufindi, a las pescas. Mi primo tiene una
piscina de pescados y hemos disfrutado con ella
Edgar 69 Abigail la pesca, con anzuelo desde luego. Es muy bueno
porque he podido participar con ellos, disfrutar
sanamente con alegria, gozo y paz; felicidad
desde luego, de ver la emocion con la que ellos

actuaban ahi pescando.
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Edison

32

Kerly

Tal vez en mi matrimonio, ella fue la dama de
amor. Porque es lo que me marco a mi, en mi
familia, en mi hogar. O sea, la mejor opcion fue
Kerly como mi Unica cufiada en este caso.

Entonces para mi es eso significante.

José Luis

48

Amy

El saber compartir los buenos gustos musicales,
que en su grado contratamos una banda de

musicos y ella lo disfruto bastante.

Ricardo

37

Britney

El verle graduar y sentirme orgulloso que logro

una meta que tenia ella en si.

Jorge

44

Chealsea

Una anécdota de la que siempre me acuerdo con
mis hijos fue cuando ibamos al campo a visitar a
mi papa y mis hijos se perdian, es un lugar
pequefio asi que cuando volvian siempre tenian

algo que contar.

Hector

40

Natalia

Lo mas bonito fue que cuando estuve trabajando
lejos y aun asi pude llegar a su graduacion del
colegio.

Dario

50

Monserrath

Por ejemplo, con mi hija es cuando tenia
participaciones en la escuela, en el colegio, en
navidades, en todo he estado presente. En las
graduaciones, en el juramento a la bandera, en
todo he estado presente como padre y con mi
esposa. Porque es algo hermoso, que estén
nuestros padres presentes, como les digo somos
un equipo en total que uno para todos

y todos para uno.

Arturo

42

Evelyn

Cuando ella tenia unos dos afios, se me cayé de
la cama, me asusté y ni siquiera ella lloraba, por
eso mismo no me di cuenta de que ha

estado en el suelo.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.
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Los relatos de los padres proporcionan una vision Unica de experiencias compartidas con sus
hijos. Cesar, como padre, destaca el compromiso de estar presente en todas las actividades de
sus hijos, especialmente en los Gltimos afios. Geovanny comparte un viaje familiar a Puerto
Lopez, marcado por momentos significativos y la superacion de un suceso desafiante,

fortaleciendo el vinculo con su hija Melany.

Edgar comparte experiencias de pesca en la finca de un primo en Shushufindi, destacando la
alegria y el gozo compartidos durante estas actividades. Edison resalta la importancia de la
participacion de Kerly como dama de amor en su matrimonio, marcando un momento
significativo en su familia. José Luis comparte el disfrute de buenos gustos musicales,

contratando una banda de musicos para el grado de Amy.

Ricardo destaca con orgullo la graduacion de Britney, evidenciando el apoyo y el
reconocimiento del logro de metas. Jorge comparte una anécdota familiar en el campo, donde
sus hijos se perdian y siempre tenian algo emocionante que contar al regresar. Héctor destaca

su esfuerzo por asistir a la graduacion de Natalia, incluso estando lejos por motivos laborales.

Dario expresa su constante presencia en los eventos escolares y ceremonias de Monserrath,
reafirmando el concepto de ser un equipo como familia. Arturo comparte un recuerdo
humoristico cuando Evelyn, siendo una nifia de dos afios, se cayo de la cama sin llorar,
revelando un momento cémico y la preocupacion paternal. Estas narrativas ilustran la

diversidad de experiencias compartidas entre padres e hijos a lo largo del tiempo.

Tabla 18.

¢ Como te sientes contigo mismo/a en términos de autoestima?

Participante | Edad Respuesta

Bien, porque si, digamos como que no tengo baja
Monserrath | 18 )
autoestima nada de eso.

Bien, porque si, digamos como que no tengo baja

Chealse 18 )

autoestima nada de eso.

Bien me siento muy bien, mucho mas tranquilo que antes de
Cesar 18 ingresar a la u porque ahi era un poco estresado, pero ahora

mismo me siento bien, muy feliz.
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Evelyn

17

Yo me siento muy bien la verdad como es la autoestima, bueno
siempre asomo un dia que te va bien y otro que esta mal pero

dentro de lo que cabe si me siento comoda conmigo misma.

Abigail

17

Soy muy narcisista. Cuando yo siento que no me tengo amor,
siento que estoy muy en el piso, que me pueden pisotear.
Entonces mi caracter, soy muy abierta, pero no me gusta que
nadie me falte el respeto. Cuando yo veo lo minimo que me
pueda poner una banderita roja, yo ya ahi quedo. Conmigo se
quedan hasta ahi, yo me pongo en un altar, a veces dicen que
eso es malo, estd mal en mi eso, pero yo soy asi. Pero tampoco
hacen lo que yo quiero o lo que yo digo y eso debe hacerse, no.
Soy narcisista conmigo mismo, con mi persona, los valores con
los que a mi me criaron, fueron mano dura, responsabilidad,

honestidad, entonces en ese sentido yo soy recta.

Natalia

18

Pues, la autoestima ha sido un tema que desde que empecé mi
adolescencia he tenido que trabajarlo mucho, pero actualmente
considero que yo tengo una buena autoestima, reconozco mi
valor como persona. Tanto fisica, emocionalmente, entonces

podria decir que bien.

Melany

17

Me siento bien ya que he mejorado bastante como persona, aun
me falta corregir varias cosas, pero me siento bastante bien a
comparacion de antes. Creo que podria mejorar ain mas, pero

por el momento me siento los més tranquila posible y bien.

Brytney

18

En estos dias no también que digamos por algunos
inconvenientes familiares que esta pasando. Pero de ahi siento
que no tengo problema con mi autoestima y que lo manejo de

una manera no podria decirla buena, pero si lo manejo ahi.

Amy

18

Bien, he trabajo mucho en mi autoestima y todo eso. Asi

que, ahora bien.

Kerly

17

Me siento bien, no he tenido decaimientos emocionales, ni

bajones, nada. Me he sentido bien.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.
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Los testimonios reflejan la diversidad en la percepcion de la autoestima entre los participantes.
Monserrath, Chealse, Cesar y Evelyn expresan sentirse bien, destacando la ausencia de baja
autoestima y experimentando una sensacion general de bienestar. Cesar, en particular,
comparte su tranquilidad y felicidad, atribuyéndola a su ingreso a la universidad y la reduccion

del estrés.

Abigail revela una perspectiva mas compleja al describirse como narcisista y destacar la
importancia de su autoestima en su interaccion con los demas. Aunque reconoce que algunas
personas pueden considerar esta actitud como negativa, Abigail valora la importancia de

mantener sus estandares y limites personales.

Natalia relata su trayectoria de trabajo en la autoestima desde el inicio de su adolescencia y
actualmente la percibe de manera positiva, reconociendo su valor como persona en diferentes
aspectos. Melany sefiala una mejora personal significativa y aunque identifica areas de

crecimiento, se siente bastante tranquila y bien consigo misma.

Brytney menciona algunos inconvenientes familiares que impactan su estado emocional en
estos dias, pero, en general, siente que maneja su autoestima adecuadamente. Amy destaca
haber trabajado mucho en su autoestima, experimentando actualmente una sensacion de
bienestar. Kerly comparte una experiencia positiva al indicar que se siente bien y no ha
experimentado decaimientos emocionales ni bajones. Estas respuestas resaltan la importancia
de la autoevaluacion y el trabajo personal en la construccion y mantenimiento de una

autoestima saludable.

Tabla 19.

¢ Qué desafios enfrentas en la crianza de un adolescente?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Desafios creo que el mas dificil seria perder su

confianza porque es la base para que una buena

Cesar 47 Cesar
relacién entre padres e hijos salga adelante y
pueda enfrentar cualquier situacion.
Muy buena esa pregunta, mi desafio que he
Geovanny 42 Melany enfrentado es velar porque nadie le falte el

respeto, también que se vaya a estudiar lejos y
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que ella pueda tener una buena comunicacién

con nosotros.

Edgar

69

Abigail

Bueno, el desafio mas grande es la separacion.
Tratar de buscar ese vinculo con mis hijos,
porque de la otra parte es mucha rigidez hacia
ellos, entonces no he tenido mucha facilidad
cuando queria, practicamente las visitas o
cuando yo queria estar con ellos, dependia de la
mama. Era un gran desafio para mi, el buscar un

encuentro con ellos.

Edison

32

Kerly

Defenderla, motivarla y acompaiiarla. Mucho

mas ahora que se soy su figura paterna.

José Luis

48

Amy

El tiempo actual es mas complicado, debido a
que suelen no abrirse de manera rapida para
poder ayudarles, y todo les agobia, inclusive con

cosas que para uno son mas sencillas de resolver.

Ricardo

37

Britney

Que es muy duro educarles y hablar sobre por el
bienestar de ellos.

Jorge

44

Chealsea

Lo que méas me preocupa es que ellos tomen
decisiones incorrectas y que esto les afecte

después, no me gustaria eso.

Hector

40

Natalia

En mi caso la mala comunicacion que llevamos

desde la separacién con su madre.

Dario

50

Monserrath

Que a veces ponen la rebeldia, pero igual como
decian mi padre “una mano el pan y en la otra
mano el 1atigo”, que bueno ahora no es cuestion
que ahora se dice los consejos, mi padre era muy
estricto, entonces ahora es el dialogo, la
conversacion, ya modernamente. A mis hijos no

les doy pescando, sino les ensefio a pescar.

Arturo

42

Evelyn

La libertad que pide a veces pide salir entonces

los peligros que corren, pero asi toca dejar que
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salga para tener mas confianza y ella tiene
confianza a nosotros mismo.
Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Los desafios en la crianza de adolescentes varian entre los participantes, evidenciando las
complejidades inherentes a esta etapa de la vida. Cesar destaca la importancia de mantener la
confianza con su hijo, considerandola fundamental para una relacién positiva y la capacidad
de enfrentar cualquier situacién. Geovanny expresa su preocupacion por garantizar el respeto
hacia su hija y facilitar una comunicacion abierta, especialmente ante la posibilidad de que ella

estudie lejos.

Edgar enfrenta el desafio de la separacion y la dificultad para establecer vinculos significativos
con sus hijos debido a la rigidez de la otra parte. Edison destaca la tarea de defender, motivar
y acompanfiar a su hija en su rol como figura paterna. José Luis menciona la complejidad del
tiempo actual, donde los adolescentes pueden sentirse abrumados y les cuesta abrirse para

recibir ayuda.

Ricardo subraya la dificultad de educar y abordar temas para el bienestar de sus hijos. Jorge
expresa su preocupacién por las decisiones incorrectas que puedan tomar los adolescentes y
cdmo esto podria afectarles en el futuro. Hector sefiala la mala comunicacién como un desafio

persistente desde la separacién con la madre de su hijo.

Dario destaca la rebeldia ocasional de los adolescentes, pero aboga por el dialogo y la
conversacion como enfoques modernos de crianza. Arturo menciona el desafio de equilibrar la
libertad que su hija solicita con la necesidad de protegerla de posibles peligros, reconociendo
la importancia de construir confianza mutua. Estas respuestas resaltan la diversidad de desafios
que enfrentan los padres al criar a adolescentes y la necesidad de enfoques adaptativos y

comprensivos.

Tabla 20.

¢ Puedes identificar y expresar tus emociones de manera efectiva?

Participante | Edad Respuesta

Si, también soy demasiado expresiva por lo general en mi
Monserrath | 18 ]
rostro, es demasiado claro las muecas a veces.
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Chealse

18

Pienso que si, obviamente hay como que escala de grises no.
De cuando estoy feliz, estoy triste, pero hay momentos en los

que me abrumo y no sé qué estoy sintiendo.

Cesar

18

Si. Yo creo que no es siempre con cualquier persona,
digamoslo asi. Siempre con alguien que yo tenga confianza se

me hace muy fécil.

Evelyn

17

Solo cuando son emociones, asi como de alegria o entusiasmo,
cuando es tristeza o estrés esas emociones normalmente suelo

mas reprimirlas que expresarlas

Abigail

17

Depende. Cuando me siento realmente mal, yo acudo a mi
papa, sobre todo, o0 a alguna persona que yo confie demasiado.
Puede ser mi mama y en este momento las tres Unicas personas
en las que yo tengo total confianza es a mi papa, mi mamay mi
hermanastra, ellos son las personas mas cercanas a mi. Cuando
yo estoy estresada o me siento triste, prefiero solucionarlo por
mi misma, porque si empiezo a acudir a una persona voy a
sentir que necesito de alguien, entonces no. Cuando me siento
realmente mal, y yo sé que necesito el apoyo de alguien, yo si
puedo abrirme con cualquier persona. Que le tenga

confianza, claro.

Natalia

18

La verdad es que no. Es algo que he estado trabajando, por
ejemplo, cuando estoy triste o cuando estoy enojada, tiendo a
reprimir mucho mis emociones, no me gusta abrirme al resto,

no sé como comunicarme mas que todo.

Melany

17

No del todo, creo que depende a que personay en qué caso
seria, aunque si me cuesta decir como me siento y abrirme a las

demas personas en aspecto de mis emociones.

Brytney

18

No puedo expresar la verdad ya que soy una chica que no le
gusta expresar sus emociones, se me hace dificil el hecho de
sacar a flote lo que siento por miedo a que me digan algo o me

hagan sentir mal.

Amy

18

Si, trato. Depende mucho, porque hay veces en las que si

intento reprimir mis emociones porque siento que estoy de
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alguna manera susceptible, entonces intento estar en un punto

medio, el cual no, quizas no llegue a desmoronarme.

Con las personas cercanas a mi, si. Porque con las personas
Kerly 17 que no son tan cercanas a mi, no. No soy tan abierta a las

personas, soy como un poquito rara.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Los participantes ofrecen perspectivas diversas sobre su capacidad para identificar y expresar
emociones de manera efectiva. Monserrath destaca su expresividad facial como una forma clara
de comunicar sus emociones. Chealse reconoce que puede identificar sus emociones, pero

experimenta momentos de abrumo donde le resulta dificil comprender lo que esta sintiendo.

Cesar afirma que puede expresar sus emociones, pero destaca que es mas facil hacerlo con
personas en las que confia. Evelyn menciona que tiende a reprimir las emociones de tristeza o
estrés, mientras que Abigail explica que busca apoyo emocional principalmente en su papa, su

mama y su hermanastra, pero prefiere resolver los problemas por si misma en ciertos casos.

Natalia admite tener dificultades para expresar sus emociones, especialmente cuando esta triste
0 enojada, y esta trabajando en mejorar esta habilidad. Melany revela que le cuesta expresar
cdmo se siente, dependiendo de la persona y la situacién. Brytney confiesa que no le gusta
expresar sus emociones debido al miedo a las reacciones ajenas. Amy destaca que trata de

expresarse, pero a veces reprime sus emociones para evitar sentirse vulnerable.

Kerly sefiala que puede expresar sus emociones con personas cercanas, pero no es tan abierta
con aquellos que no tienen un vinculo estrecho con ella. Estas respuestas reflejan la
complejidad y la variabilidad en la capacidad de los participantes para gestionar y comunicar

sus emociones, destacando la importancia de la confianza y la relacion en este proceso.

Tabla 21.
¢ Como ves el desarrollo de la autoestima y la identidad de tu hijo/a?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Su autoestima esta en un nivel alto, su identidad
Cesar 47 Cesar . )
de igual manera, asi como sus valores.

Muy bien, porque yo sé lo que ella le pone
Geovanny 42 Melany . )
empefio en lo que quiere y en hacer sus cosas.
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Edgar

69

Abigail

Bueno, mi hija fue formada gracias a Dios en mi
tiempo, con un criterio muy positivo para la vida
de ella, fue de mucha bendicion, guiarlos sobre
que es la confianza, sobre lo que es actuar con
verdad, el respeto para que a uno le respeten y no
vincularse en cosas negativas que no nos van a
beneficiar a nosotros en el futuro o en la
sociedad, tengo mucha confianza en mi hija a
pesar de que llevo mucho tiempo separado, lo
que he inculcado algo bueno en ellos es la
personalidad, que tengan un absoluto
crecimiento basados y fundamentados en la

palabra de Dios y en la biblia.

Edison

32

Kerly

La autoestima muy buena, en el desarrollo se
podria decir que social, un poco reservada. Tiene

una identidad propia.

José Luis

48

Amy

Tiene bien definido su caracter, le falta mucho
por descubrir, pero eso se resolveréa cuando tenga

mas responsabilidades.

Ricardo

37

Britney

Para mi tiene muy arriba sus animos por todos
sus momentos duros que ha ido

pasando a su alrededor.

Jorge

44

Chealsea

De lo que he visto esta bien, sigue creciendo por
ahora, tuvo un tiempo dificil con todo lo que
paso, pero pienso que ahora esta mucho mejor,

espero que siga asf

Hector

40

Natalia

Debido al no estar constantemente a su lado no
la conozco lo suficiente por lo que no podria

responder esta pregunta.

Dario

50

Monserrath

De mis hijos yo los veo que son unas buenas
personas, unos buenos muchachos, ya estaban
hechos y derechos, ya saben diferenciar entre lo

bueno y lo malo, lo cual yo como personay
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como padre les he ensefiado e inculcado que sean
humanitarios, que traten de hacer lo mejor
posible, saberse llevar bien y lo mas importante

cuidarnos los unos a los otros.

Arturo

42

Evel Muy bien, todo tiene claro ella sus cosas, lo que
velyn ) ]
ella quiere, entonces muy bien le veo.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

Los participantes muestran una perspectiva mayormente positiva sobre el desarrollo de la
autoestima e identidad de sus hijos. Cesar, Geovanny, y Edgar destacan valores fundamentales,
como la confianza y el respeto, como contribuyentes clave para el bienestar emocional de sus
hijos. Edison y Ricardo notan una autoestima fuerte en sus hijas, a pesar de enfrentar momentos
dificiles. La mayoria de los padres expresan confianza en la personalidad y caréacter de sus
hijos, resaltando la importancia de guiarlos hacia una vida basada en valores solidos. Sin
embargo, la respuesta de Hector revela una limitacion en la evaluacion debido a la falta de

contacto constante con su hija. En conjunto, los testimonios reflejan un compromiso parental

con la formacidn positiva y el bienestar emocional de sus hijos.

Tabla 22.

¢ Tienes un grupo de amigos solido en la escuela?

Participante

Edad

Respuesta

Monserrath

18

Si, tengo los del colegio que era 'y también en la u recién estoy
haciendo lazos porque recién les estoy conociendo entonces
amigos no los podria llamar, pero si digamos compafieros. En

cambio, mis amigos del colegio son como 4, juntados 4 0 5

Chealse

18

Bueno en la universidad tengo mi grupo, no sé qué tan solido
sea, solo llevamos como un mes de conocernos, pero si tengo
un grupo de amigos ahi. Y fuera de la universidad, mi grupo de
colegio. Creo, es un grupo mas pequefio todavia, pero en

termino de amigos si

Cesar

18

Si desde el colegio o incluso en la escuela formamos un grupo
de amigos, obviamente ya nos los veo tan seguido porque ya
estan cada uno en sus universidades pero si, siempre que

podemos nos reunimos.
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Si, tanto en la universidad como afuera todavia sigo con mi
grupo de amigos lo que era colegio y en la universidad

Evelyn 17 ) ]
igualmente tengo un grupo de amigos con los cuales ya puedo

confiar que estén ahi

No. Recién los conozco, asi que no. En el entorno, con una

Abigail 17 chica con la que vivo, se llama Conni, con ella yo puedo estar
igai ) _ o B

tranquila, y yo tengo un amigo que se fue a vivir a Espafia, con

este amigo yo tengo total confianza también.

Pues, se podria decir que si, por lo que no tuve como esa figura
) para que me escuche, o para decirles que me esta pasando esto.
Natalia 18 ) )
No tuve esa confianza, entonces tal vez si, por eso no estoy

muy abierta en esos temas.

Si tengo un pequefio grupo de amigos los cuales me llevo bien,
Melany 17 ] )
pero aun no los conozco bien.

No seria un grupo de amigos, pero si una amiga que siempre
estad ahi para mii apoyandome. En la uni la verdad aun no

Brytney 18 5 ) )
porque recién estoy queriendo agarrar confianza en ellos, pero

solo son mis comparieros por el momento.

Si. Porque han estado en, bueno en este Gltimo afio conoci
gente que ha estado conmigo, no me han abandonado, se han
preocupado por mi, entonces es algo que muy duramente se
Ay 18 encuentra, entonces les considero mis amigos, la calidad de
personas gue son, la calidad y cantidad de tiempo que han

estado conmigo y como han llegado a ser.

Del colegio que tenia, cuando estaba en el colegio. En la
Kerly 17 ) ) ] i
universidad, no todavia. Es que no soy muy social, por eso.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

La informacion recabada en la Tabla 22 destaca la variabilidad en la solidez de los grupos de
amigos entre los participantes. Algunos, como Monserrath, Chealse, Cesar y Evelyn,
mencionan la existencia de grupos consolidados tanto en la universidad como en el colegio, lo
que sugiere relaciones sociales duraderas y la capacidad de mantener conexiones a lo largo del

tiempo. Por otro lado, Abigail, Natalia, Melany, Brytney y Kerly revelan experiencias con
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circulos mas reducidos o en proceso de formacion, evidenciando niveles diversos de apertura

social y conexion interpersonal.

Es interesante notar como Amy destaca no solo la cantidad de tiempo compartido, sino también
la calidad de las relaciones y la preocupacion mutua como criterios clave para considerar a sus
amigos significativos. Este analisis refleja la complejidad de las dindmicas sociales entre los
participantes, desde relaciones sélidas y duraderas hasta conexiones que aln se encuentran en
etapas tempranas de desarrollo, lo que resalta la diversidad de experiencias en términos de

amistades y redes sociales.

Tabla 23.

¢, Cudl es tu percepcidn sobre las amistades de tu hijo/a?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Las amistades de mi hijo son buenas, son
Cesar 47 Cesar amistades que se valoran mucho que se han

venido cultivando con los afos.

Buena, porque sabe elegir sus amistades y no son
Geovanny 42 Melany )
mal ejemplo para ella.

Me gustdé mucho la amistad que tiene con una
chica de ahi, que pasaron a estudiar en Cotopaxi
en la escuela, se habian hecho amigos muy
intimos la chica y su familia, mejor dicho.
Edgar 69 Abigail Entonces me da mucho la confianza de mi hija
con esa familia, con esa muchacha. Ella siempre
sabe elegir sus amistades, lo que les inculcado
siempre que la amistad es muy importante, pero

hay que saber elegirlo.

Yo le conozco desde muy pequefiita, entonces
creo que la mama le ha influenciado mucho, la
) ha motivado mucho de que debes saber escoger
Edison 32 Kerly ) ]
bien sus amistades. Y creo que de esa manera se
sigue manejando ella hasta el momento, no he

visto que sea demasiado amiguera 0 muy
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confianzuda. Creo que si sabe ella

distinguir sus amistades.

Ella fue criada para que pueda distinguir lo
o bueno de lo malo, y por lo que he visto, su
Jose Luis 48 Amy ] ] )
entorno es igual, tiene amistades muy valederas

y sinceras.

) ) Que ella hace muy bien en diferenciar que
Ricardo 37 Britney _ _ _
amistades le conviene y cuales amistades no.

Algo que siempre le decia es que no todos somos
amigos, en la vida tendremos muy pocas

Jorge 44 Chealsea ] ]
personas a las que llamar asi, con los demas

somos conocidos nada mas.

La verdad es una sefiorita independiente y bien
Hector 40 Natalia portada, hasta que estaba en el colegio se veia

que tenia buenas amistades.

Como la mayor parte de ellos son vecinos,
entonces nos conocemos asi, y conocemos a los
] muchachos, a las hijas de los vecinos, entonces
Dario 50 Monserrath )
son buenas personas los muchachos y como mi
hija es igual una buena muchacha,

muchachita de casa y todo.

Son muy buenas las amistades que tiene, son
Arturo 42 Evelyn chicos muy tranquilos, son de la misma edad,
entonces los veo muy bien.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

La Tabla 23 revela una perspectiva comun entre los participantes en cuanto a la calidad de las
amistades de sus hijos. En general, los padres expresan confianza y aprobacion hacia las
relaciones de amistad de sus hijos, destacando la habilidad de estos para elegir compafieros que
son considerados valiosos y positivos. Algunos participantes, como Cesar, Geovanny, Edgar,
José Luis y Ricardo, enfatizan la importancia de la capacidad de discernimiento de sus hijos al
seleccionar amistades, sugiriendo que han inculcado valores que les permiten diferenciar entre

relaciones beneficiosas y perjudiciales.
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Ademas, la insistencia de Jorge sobre la distincién entre amigos y conocidos refleja una
orientacion hacia relaciones mas selectivas y profundas en lugar de una extensa red social. En
conjunto, la percepcion general de los padres indica un nivel de satisfaccion y tranquilidad
respecto a las amistades de sus hijos, respaldando la idea de que la eleccidn consciente de

comparieros es un componente crucial en la formacion de relaciones saludables y significativas.

Tabla 24.

¢ COmo manejas el estrés y la presion en tu vida diaria?

Participante | Edad Respuesta

Escucho mdusica, demasiado musica, escucho 24/7 canciones,
Monserrath | 18 i0sea que no sean tristes si no uy! Si no que canciones alegres

ya sean salsas, vallenatos a veces, pero cuando no estoy triste

A veces si me abrumo, soy muy... Quiero que las cosas se
cumplan como que dentro del tiempo que se tiene y a veces es
€s0 mismo que me acaba abrumando, pero ahorita he intentado
Chealse 18 como todavia la situacion no esta tan estresante, he intentado
relajarme un poco porque una vez que ya me gana el estrés
entonces ya como que me cierro a lo que esta pasando y ya no

puedo ver una salida

Y0 no soy una persona que le guste mucho estar
constantemente contando los problemas a la gente, no me gusta
Cesar 18 mucho, pero yo haciendo lo que me gusta por ejemplo seria ir
al gimnasio, puede ser ir a jugar lo que sea, ahi yo me olvidd

mucho de los problemas y se me pasa

Actualmente ya la manejo bien, mas que nada ignoro un
poquito ya lo que me estresa hasta el momento que sea

necesario porque hay veces en las que hay una situacion ya

Evelyn 17 ]
futura que de tanto estresarme ya en un momento digo que ya
no importa y ese momento que llegue no
vuelva a pensar en eso
Ay, la presién. Viendo videos, o peliculas de terror, yo soy
Abigail 17 fanatica de secuestros, de asesinos en serie, entonces cuando yo

me empiezo a sentir un poco ansiosa, lo que hago es ver
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videos, escuchar musica y como ya se ha de ver dado cuenta,
yo soy devota a una creencia religiosa, entonces también lo que
hago es escuchar musica cristiana, sobre todo una cancién que

se llama “Nifna de mis 0jos”, que a mi me encanta.

Si. De hecho, tengo muchos en la Universidad, es un grupo
grande. Son siete o seis personas y fuera también. Son personas
) de confianza, tengo un grupo de mi preuniversitario que
Natalia 18 i .
estaban antes hasta el dia de hoy nos llevamos super bien, lo
mismo de la universidad son gente gque les tengo mucha

confianza, considerados amigos.

Dependiendo que nivel de estrés tenga y la presion, si se me
Melany 17 .
calmar y pues tranquilizarme.

No también ya que a veces por el estrés y la presién me sobre
Brytney 18 auto presiono que tengo que dar mas de mi. No manejo bien

ese aspecto aun en mi vida y me falta mejorar full.

Intento sobrellevarlo, respirar y tratar de pensar en opciones
Amy 18 para no explotar, porque uno explota a veces por ser una

persona volatil de alguna manera.

Lo manejo muy tranquila, tratando de que no me afecte, mucho
Kerly 17 peor a mis estudios o que afecte a mi familia. Lo manejo de

manera tranquila.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

Como se observa en la tabla anterior, los participantes revelan una variedad de estrategias para
manejar el estrés y la presion en sus vidas diarias. Monserrath destaca la mdsica como su
principal fuente de escape, utilizando canciones alegres para contrarrestar el estrés. Chealse
menciona su esfuerzo por relajarse y no permitir que las situaciones estresantes la abrumen,
reconociendo la importancia de mantener una perspectiva abierta incluso en momentos
dificiles. Cesar adopta un enfoque activo al buscar distracciones agradables, como ir al

gimnasio o participar en actividades recreativas, para olvidar temporalmente los problemas.

Por otro lado, Evelyn comparte su estrategia de ignorar el estrés hasta que sea necesario
abordarlo, evitando la anticipacion excesiva. Abigail recurre a diversas formas de
entretenimiento, desde peliculas de terror hasta musica cristiana, y destaca la importancia de

su fe en el manejo del estrés. Natalia destaca la presencia de grupos de amigos como un
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respaldo valioso en tiempos de presion. En contraste, Brytney admite que alin no maneja bien
el estrés y la presion, reconociendo la necesidad de mejorar en esta area. En general, la
diversidad de enfoques demuestra la singularidad de las estrategias adoptadas por cada

individuo para enfrentar los desafios diarios.

Tabla 25.
¢ Como ayudas a tu hijo/a a manejar el estrés y la presion?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

En este aspecto hemos fallado no le hemos

prestado la atencion suficiente, lo tratamos muy
Cesar 47 Cesar _ i i
ha lo ligero, no deberia ser asi porque es un tema

muy importante.

Aconsejandole y animandole, ya que la vida es
Geovanny 42 Melany o
de sacrificios, esfuerzos y metas.

Ella lo sabe manejar, ella tiene confianza en
Jesucristo, que es muy importante. Uno cuando
tiene a Cristo en nuestra vida, él es el que dirige
o sabiamente, nos da la sabiduria necesaria para
Edgar 69 Abigail )
desenvolvernos en la vida. Para desestresarnos,
para salirse de problemas, y todo eso. Confiar en
Jesucristo que es muy importante en la

vida del hombre.

A veces conversando con ella, o sea creo que hay
momentos en que ella por lo que viven solo con
la mama4, solo las dositas, entonces hay veces

) que llegamos con mi esposa donde ellas y

Edison 32 Kerly _
conversamos, entonces, aungue a veces se siente
un poquito mal o enfermas, entonces si uno esta
como apoyo, como escucha 'y como también un

poco de respaldo para ella.

o Llevandole a distraerse, conversando y sobre
José Luis 48 Amy o
todo que nunca se guarde nada para si misma, de
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tal forma que vea que para todo existe una

solucion y mas no una excusa.

Ricardo

37

Britney

Calméndole ya que ella en esos momentos puede
entrar ansiedad y que ella tiene que

estar tranquila.

Jorge

44

Chealsea

Cuando me cuenta algun problema tratamos de
conversar y serenarnos, una buena decision no se

puede tomar en el calor del momento.

Hector

40

Natalia

La verdad no la he ayudado con eso porque no
paso tiempo con ella.

Dario

50

Monserrath

Por ejemplo, mi hija a veces sabe estar “papi, no
voy a avanzar”, le digo mi hija “el no puedo, no
existe, hay que ser positivos siempre, si
podemos, sino que al problema no le hagas méas
problema, hay que afrontarlo y tomar buenas
decisiones”. Como les digo, el esfuerzo, la lucha,
la constancia se hace luego el logro. Entonces

siempre con positivismo.

Arturo

42

Evelyn

Dandole animo, tiempo para que ella descanse,
que esté tranquila. Ella cambia de genioy a
veces se enfada, incluso se pone a llorar

cuando esta agobiada.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

En la Tabla 25, los padres comparten diversas estrategias para ayudar a sus hijos a manejar el
estrés y la presion. Cesar reconoce una falta de atencion suficiente en este aspecto y destaca la
importancia de abordar estos temas de manera mas seria. Geovanny adopta un enfoque de

consejo y animo, instando a su hija a comprender que la vida implica sacrificios, esfuerzos y

metas.

Por otro lado, Edgar enfatiza la confianza en la fe y en Jesucristo como un recurso crucial para
manejar el estrés. Edison destaca la importancia de la comunicacion y el apoyo familiar,
especialmente considerando la dindmica de vivir solo con la madre. José Luis sugiere distraer
y conversar con su hija, alentandola a no guardar sus preocupaciones. Ricardo se centra en

calmar a su hija, reconociendo la posible presencia de ansiedad en esos momentos. Dario
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enfatiza el positivismo y la toma de decisiones para enfrentar los problemas, promoviendo la
lucha constante y el esfuerzo. En general, los padres abordan la gestion del estrés y la presion
desde perspectivas variadas, haciendo hincapié en la comunicacion abierta, el apoyo emocional

y la orientacion positiva.

Tabla 26.

¢, Cudles son tus metas personales y planes para el futuro?

Participante | Edad Respuesta

Estoy en proceso, pero podria decir primero a corto plazo pasar a
Monserrath | 18 primero semestre, después seguir la carrera, terminar la carrera,

graduarme, ejercer mi carrera

Mi primera meta ahora es terminar la carrera. Pensé que quiero
Chealse 18 _ o
hacer, pero no como lo voy a hacer. Estudiar otro idioma.

Tengo pocas ideas, pero no te diria que es una respuesta asi certera
porgue no se todavia que camino tomar, tengo varias opciones

Cesar 18 . . L . . . L
igual dichas por mi papé o por mi mama4, pero todavia no sé qué

realmente es lo que yo quiero hacer a futuro

Si, de hecho, ahorita estoy pensando en emprender un negocio que
es digital que habia visto sobre plantillas y eso para ahorrar y al

Evelyn 17 ) ~ o
acabar la carrera de Derecho poder irme a Espafia a especializarme

en Licenciatura en Derecho Internacional

Solo conseguir mi titulo, quiero formarme, quiero formar mi
carrera. Yo he visto como estan los adolescentes hoy en dia, no me
identifico mucho con los adolescentes, para mi la actitud de
muchos es muy tonta, entonces no me identifico mucho con ellos,
Abigail 17 lo Unico que quiero es formarme maduramente, pero mi titulo es lo
que yo estoy concentrada, ya quiero mi titulo. Y si hablamos en
algo un poco mas personal, yo pensaba también en que, en algun
momento de mi vida, voy a tener una familia. Creo que en eso

seria en lo que me podria concentrar después.

Ese es otro tema que estoy tratando de controlar, porque sufro de

Natalia 18 ansiedad y pues al momento en el que se me presenta una situacion

de estrés o por ejemplo yo no puedo trabajar bajo presion, porque
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me pongo ansiosa, me estreso, No sé cOMo reaccionar, en algunas
ocasiones si he llegado hasta llorar. Entonces, es un poco

complicado para mi, no m anejo muy bien eso.

En lo personal pues crecer como persona, saber dar o mejor de mi,
Melany 17 saber ayudar a los demés y graduarme y poder desempefiar mi

carrera de la mejor manera.

Mis metas personales es poner de mi parte y sobre todo mucho
Brytney 18 empefio en el estudio ya que me quiero ver como una profesional

logrando todo lo que propongo.

Si. Ya tengo como que un plan de cosas que quiero hacer. No es
mucho tiempo, es casi este afio, puesto que siento que antes estaba

de alguna manera atravesando con problemas personales, entonces

Amy 10 CoOmo que no avanzaba a tener muy claro lo que era lo que queria
hacer, como que estoy de alguna manera encajando mas las piezas
de mi vida, entonces ya tengo mas claro que quiero hacer.

Si tengo algunas metas ya en claro, cuales van a ser, que nomas

Kerly 17 quiero en la vida para mi, para mi mamay para el

resto de mi familia.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

En la Tabla 26, los participantes comparten sus metas personales y planes para el futuro.
Monserrath se enfoca en metas a corto plazo, como pasar el primer semestre, completar su
carrera y ejercerla. Chealse tiene como objetivo principal finalizar su carrera y expreso la
intencion de estudiar otro idioma. Cesar, aln indeciso, menciona tener varias opciones

propuestas por sus padres y estd explorando posibles caminos.

Evelyn planea emprender un negocio digital, ahorrar para especializarse en Derecho
Internacional en Espafia después de graduarse. Abigail se centra en obtener su titulo y formarse
maduramente, ademas de contemplar la idea de formar una familia en el futuro. Natalia enfrenta
el desafio de controlar la ansiedad y el estrés, buscando manejar mejor estas situaciones.
Melany busca crecer como persona, brindar lo mejor de si misma, ayudar a los demas y

destacarse en su carrera.

Brytney establece metas académicas, poniendo énfasis en el esfuerzo y el estudio para

convertirse en una profesional exitosa. Amy, después de superar problemas personales, ahora
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tiene un plan mas claro para su futuro cercano. Kerly tiene metas claras para su vida y la de su
familia. En general, los participantes exhiben una variedad de aspiraciones personales, desde
objetivos académicos y profesionales hasta el deseo de formar una familia y contribuir al
bienestar de los demas.

Tabla 27.
¢, Cudles son las metas y aspiraciones de tu hijo/a?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Las metas son continuar sus estudios en la carrera
Cesar 47 Cesar que le gusta, tener sus emprendimientos, viajar

hacer sus programas television, radio.

Tener una buena casa, un trabajo estable y un buen
Geovanny 42 Melany carro. Segun lo que me ha contado, pero eso

depende de ella lo que quiera conseguir y alcanzar.

Una de las metas fundamentales en realidad,
Abigail tiene a Cristo en su vida o sea que le da el
primer lugar a Jesucristo, la segunda meta en este

Edgar 69 Abigail ] ] _ _
caso seria obtener su titulo, culminar sus estudios,
luego de haber culminado sus estudios, ella puede
desarrollar su vida privada.

Si, 0 sea tener una profesion, en este momento se
) encuentra estudiando y creo que la meta principal
Edison 32 Kerly

de ella es seguir con su carrera 'y culminar con su

carrera profesional.

o Ser una buena profesional, y conocer otros lugares
José Luis 48 Amy

en el mundo.
) ) Que ella se quiere ver como una profesional y
Ricardo 37 Britney ) )
trabajando con personas de bajos recursos.
Pienso que lo principal es triunfar en sus metas y
tener una buena vida, sé que mi hija todavia no
Jorge 44 Chealsea

tiene definido lo que quiere hacer, pero espero que
le vaya bien en lo decida
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_ La aspiracion de ella es ser una profesional

Hector 40 Natalia ) )

graduarse y ser totalmente independiente.

Si. Que quiere graduarse de abogacia. Que quiere
Dario 50 Monserrath _ _

ser una buena abogada. Quiere culminar la meta.

Si. Las metas de ella es terminar la carrera y seguir
Arturo 42 Evelyn o ]

especializando en el extranjero.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

En la Tabla 27, los padres comparten las metas y aspiraciones de sus hijos. Cesar destaca las
ambiciones de su hijo, que incluyen continuar sus estudios en la carrera que le gusta,
emprender, viajar y participar en programas de television y radio. Geovanny menciona las
metas de Melany, que abarcan tener una casa, un trabajo estable y un buen carro, resaltando

que su hija tiene la libertad de decidir qué quiere lograr.

Edgar destaca la importancia de la fe en la vida de Abigail y menciona que una de sus metas
fundamentales es obtener su titulo y culminar sus estudios. Edison sefiala que la principal meta
de Kerly es seguir con su carrera y completar su formacion profesional. José Luis enfatiza la

aspiracion de Amy de ser una buena profesional y conocer otros lugares en el mundo.

Ricardo destaca las metas de Britney, que incluyen convertirse en una profesional y trabajar
con personas de bajos recursos. Jorge sefiala que, aunque su hija aun no tiene definido
completamente lo que quiere hacer, espera que triunfe en sus metas y tenga una buena vida.
Hector comparte la aspiracion de Natalia de graduarse y ser totalmente independiente. Dario
menciona las metas de Monserrath de graduarse en abogacia y ser una buena abogada, mientras
que Arturo destaca las metas de Evelyn de terminar la carrera y seguir especializandose en el
extranjero. En general, los padres expresan el deseo de que sus hijos logren el éxito en sus

metas académicas y profesionales, asi como en sus vidas personales.

Tabla 28.
¢ Que te ayuda a sentirte empoderado/a en tu vida?

Participante | Edad Respuesta

A ver creo que ahi viene siendo los logros, digamos académicos o
Monserrath | 18 incluso ser uno mismo una buena persona con valores, eso

influyo bastante
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Chealse

18

Saber que tengo el control de las cosas, lo GUnico que puedo manejar
aqui soy yo mismo. Entonces saber que al final tiene que ver
conmigo el resultado de las cosas, como que me tranquiliza'y
también el apoyo de mi familia y mis hermanos, como que ese

respaldo si me ayuda.

Cesar

18

Primero saber que tengo un grupo de amigos y una familia que me
apoyay creo que lo mas fuerte saber todo lo que me he propuesto lo
he cumplido y me ha ido bien realmente. Es lo que me

da mas confianza

Evelyn

17

Yo creo que el ya poder valerme un poquito por mi misma en lo que
es ya viajar, ya como yo viajo a Ambato son como dos horas de ida
entonces a la vuelta a veces salimos temprano y ya no conozco ese
sitio entonces ya poco a poco Yo solita voy conociendo el lugar,
viendo rutas de buses, por ejemplo. Eso me hace sentir un poco ya
mas empoderada de lo que era antes

Abigail

17

Como le dije, yo he sido criada con valores un poquito muy
estrictos. Mi mama es la que me ha puesto la mano dura, mi papa es
el que me ha dado el apoyo més emocional e incondicional,
entonces digamos que yo por parte de mi familia si he sentido esa
presion de que debo ser lo mejor, de hecho, soy la mejor de mi
familia, yo gracias a Dios me gradué con honores, entonces todas
esas pequefias cosas que he ido logrando, a mi me han puesto en el
altar en el que me pongo yo misma. Entonces yo si estoy muy
satisfecha con lo que he logrado, yo si me siento mucho. Si tengo

bastante autoestima.

Natalia

18

Si. Bueno mi primera meta es tener mi titulo profesional, después de
eso pues llegar a ser independiente totalmente, o sea, es decir, tanto
a nivel econémico, a nivel emocional, ser una adulta responsable,
independiente y todo eso. También ayudar a mi familia, no darles la

espalda, todas esas cosas.

Melany

17

En primera como me siento yo conmigo misma, mi familia y por

ultimo mis amistades mas cercanas. Eso es lo principal que me hace
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sentir que soy capaz de hacer todo lo que me proponga y quiera

realizar en un futuro.

Tener el apoyo incondicional de parte de mi familia. Sobre todo, eso
Brytney 18 porque sé gque a pesar de todo ellos van a estar ahi para mi en las

buenas, en las malas y en las peores.

Poder tener el control o ya saber que voy a hacer, de alguna manera
Amy 18 ya tener. Como ya sé que voy a hacer entonces ya sé que tengo el

poder para poder hacer.

El carifio de mi mama y el apoyo de todos. Pero en especial el
Kerly 17 n ] )
carifio de mi mama.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

En la Tabla 28, los participantes comparten lo que les ayuda a sentirse empoderados en sus
vidas. Monserrath destaca que los logros académicos y ser una buena persona con valores son
elementos que la han influenciado positivamente. Chealse menciona que sentir que tiene el
control de las cosas y que el resultado depende de ella misma le proporciona tranquilidad,

ademas del respaldo de su familia.

Cesar se siente empoderado al saber que cuenta con el apoyo de amigos y familia, asi como al
lograr cumplir las metas que se ha propuesto. Evelyn destaca que su capacidad para valerse por
si misma, especialmente en situaciones como viajar a lugares desconocidos, la hace sentir mas
empoderada. Abigail, criada con valores estrictos, encuentra empoderamiento en los logros

graduandose con honores y en la presion positiva de su familia.

Natalia menciona que sus metas, como obtener su titulo profesional y lograr independencia
econdmica y emocional, son fuentes de empoderamiento. Melany destaca la importancia de
sentirse bien consigo misma, el apoyo de su familia y sus amistades cercanas como elementos
fundamentales para su empoderamiento. Brytney resalta el apoyo incondicional de su familia

como un factor crucial para su sensacion de empoderamiento.

Amy se siente empoderada al tener control sobre sus decisiones y acciones, mientras que Kerly
destaca el carifio de su maméa y el apoyo de todos como elementos esenciales para su
empoderamiento. En general, los participantes encuentran fortaleza en sus logros, relaciones
familiares, amistades cercanas y en la capacidad de tomar decisiones y controlar aspectos de

sus vidas.
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Tabla 29.

¢ Como te sientes acerca del empoderamiento de tu hijo/a?

Participante

Edad

Padre de:

Respuesta

Cesar

47

Cesar

Me siento tranquilo, segura de sus metas,

objetivos y de sus valores.

Geovanny

42

Melany

Bien es un poco liberal, pero es responsable con

SuUS cosas.

Edgar

69

Abigail

Me siento satisfecho, con gusto y seguro de lo
que hace. Confiado en que ellava a

hacer todo lo bueno.

Edison

32

Kerly

Me siento muy bien, me siento tranquilo y a la
vez feliz. Porque sé que ella puede hacer sus
propias cosas, puede hacerlo de manera
auténoma y o sea mas que todo de una

manera correcta.

José Luis

48

Amy

Ella es muy tolerante pero no permisiva.

Ricardo

37

Britney

Muy orgulloso la verdad, ya que ella es muy
estricta con ella mismo y lo que ella se propone

lo hace o mejor dicho lo logra.

Jorge

44

Chealsea

Yo me siento bendecido porque tengo unos hijos
Unicos que espero gue sigan avanzando en la

vida.

Hector

40

Natalia

Ella tiene buenas ideas en lo que es el
empoderamiento ya que organiza e interactla
para un fin comun y en las metas que he visto
que se ha planteado se ha mostrado de una forma

perseverante y enfocada en ello.

Dario

50

Monserrath

Ella ya tiene decision propia, como ya estd en su
mayoria de edad, igual nosotros les hemos
aconsejado desde pequerfios a tomar buenas
decisiones. Yo en el campo me sacrifico, tu
supérate. Queremos dias mejores para ustedes y

queremos que Se superen junto con mi esposa.
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Yo me siento muy orgulloso de mi hija, porque a
Arturo 42 Evelyn la edad que tiene es bastante madura, clara en las
cosas que ella quiere.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

En la Tabla 29, los padres expresan sus sentimientos sobre el empoderamiento de sus hijos.
Cesar se siente tranquilo y seguro de las metas, objetivos y valores de su hijo, mientras que
Geovanny describe a su hija como liberal pero responsable. Edgar expresa sentirse satisfecho,

con gusto y seguro de las acciones de su hija, confiando en que hara lo bueno.

Edison se siente tranquilo y feliz al saber que su hija puede realizar sus propias tareas de manera
autonoma y correcta. José Luis destaca la tolerancia de su hija, pero también sefiala que no es
permisiva. Ricardo expresa sentirse muy orgulloso, ya que su hija es estricta consigo mismay

logra lo que se propone.

Jorge se siente bendecido por tener hijos Unicos y espera que continien avanzando en la vida.
Héctor elogia las buenas ideas de su hija en cuanto al empoderamiento, destacando su
perseverancia y enfoque en las metas. Dario destaca la decision propia de su hijay el sacrificio
que ha hecho en el campo para que ella se supere. Arturo se siente muy orgulloso de su hija
por su madurez y claridad en sus objetivos a una edad temprana. En general, los padres

expresan orgullo, confianza y satisfaccion en el empoderamiento y las decisiones de sus hijos.

Tabla 30.

¢, Como crees que la relacion con tu padre influye en tu bienestar emocional?

Participante | Edad Respuesta

Demasiado, por ejemplo, jcuando estoy feliz digamos y me

motiva es como que ay! Después digamos como que estoy un
Monserrath | 18 ) ) )
poco triste, hice algo que me duela, me duele demasiado es

como que es mas drama que lo de antes

Creo que, si tiene bastante que ver, obviamente paso un
tiempo, pero cuando recién paso lo del divorcio me afectd
bastante, creo que me cerré mucho con mis amigos, con mis
Chealse 18 ) ) ) ) )
relaciones, entonces si podria decir que si me afecta. Con el
tiempo ya uno empieza a ver como que la nueva vida que tiene,

y se va acostumbrando, entonces ya esta un poco mas regulada,
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pero en ese momento si me afecto bastante con lo

referente a mi papa

Cesar

18

Yo creo que influye mucho y siempre en casi todos los
aspectos. Yo sé que él esta pendiente de todo lo que hagamos e
incluso de mi hermano de mi mama siempre esta pendiente, yo
sé que igual se siente muy orgulloso de todo lo que hemos
hecho, creo que si es que no tuviera esa relacion y no tuviera
ese apoyo incluso esa certeza de que él esta orgulloso no me
Ilenaria hacer tanto las cosas, si siento que también por

el haria las cosas

Evelyn

17

Yo creo que influye normal, ésea en mi bienestar emocional si
influye una manera normal solo cuando me siento muy
estresada ahi es cuando yo ya me empiezo a desahogar con él,
en esa parte es la que influye, usualmente ya lo que es

autoestima y eso no creo que sea tan importante

Abigail

17

Si no tuviera el apoyo de mi pap4, yo creo que yo estaria muy
mal. Yo he visto a personas que tienen sus padres divorciados
y la pasan muy mal que, si pasé por esa etapa durante dos afios,
cuando mi papa se fue de la casa, de hecho, se fue en la época
de navidad, yo si me senti muy mal. Fue una etapa muy fea de
mi vida, porque luego de eso como unos tres meses después,
mi mama tuvo un accidente fatal en el que resulto en coma,
entonces no tuve ni mi papa ni mi mama4, tuve a mis hermanos

(ue me apoyaron mucho.

Natalia

18

Mis metas de vida, porque las tengo en mente y cada vez que
YO pues ya me siento por vencida o me siento como que ya no
puedo mas, las recuerdo y ahi es cuando me armo de valor y

digo que tengo que seguir adelante.

Melany

17

Influye bastante ya que es mi padre y es un vinculo ya formado
por bastante tiempo. No diria que es el principal porque tanto
con mi papa y mi mama son los que influyen en mi vida en este

instante.
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Yo creo que muy bien ya que me gusta ver que se

encuentre bien el y eso me da la alegria que necesito todos los
Brytney 18 . ) . , . ,
dias, mas el hecho de saber que tanto mi papa y mi mama me

van a estar esperando cuando mas los necesite.

Pues siento que, si afecta mucho porque como que, si es
necesario la presencia de un hombre o de una figura paterna,
Amy 18 entonces si siento que de alguna manera si ayuda en mi
bienestar emocional. No sé, como que esa voz masculina que te

guia de alguna manera.

Influye mucho porque, o sea él es una persona bien tranquila

Kerl 17 que sabe dar buenos consejos, entonces me influye mucho
erly . :

cuando a veces me he puesto a llorar frente de él, me ha dicho

“mija calmate que ya ha de pasar”, entonces si influye.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

En la Tabla 30, los participantes reflexionan sobre cémo la relacion con sus padres influye en
su bienestar emocional. Monserrath destaca la influencia de su padre en diferentes emociones,
desde la motivacion hasta el dolor emocional. Chealse menciona que la relacion con su padre

fue afectada inicialmente por el divorcio, pero con el tiempo se adaptd a la nueva dinamica.

Cesar reconoce que la relacion con su padre influye significativamente en su bienestar
emocional, siendo el apoyo y el orgullo de su padre factores motivadores. Evelyn considera
que la relacién con su padre influye de manera normal, siendo un apoyo al que acude cuando
se siente muy estresada. Abigail expresa que el apoyo de su padre fue crucial, especialmente

durante momentos dificiles como el divorcio de sus padres y un accidente fatal de su madre.

Natalia sefiala que las metas de vida la motivan cuando se siente vencida, sirviendo como una
fuente de valor para seguir adelante. Melany destaca la importancia del vinculo con ambos
padres en su vida. Brytney encuentra alegria al ver a su padre bien, y la presencia de ambos
padres la reconforta. Amy siente que la figura paterna es necesaria y contribuye a su bienestar
emocional, proporcionando una voz masculina que la guia. Kerly destaca la influencia positiva
de su padre, quien ofrece buenos consejos y calma en momentos dificiles. En general, la
relacién con los padres emerge como un elemento vital en el bienestar emocional de los

participantes.
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Tabla 31.

¢ Qué consejos darias a otros padres de adolescentes?

Participante

Edad

Padre de:

Respuesta

Cesar

47

Cesar

Que siempre estén pendientes de sus hijos que
valoren mucho su confianza que le presten toda
la atencidn, que no minimicen sus estados de
animo porque pueden estar atravesando alguna
dificultad y nosotros como padres debemos estar

junto a ellos para ayudarlos.

Geovanny

42

Melany

Primeramente, g siempre haya ese dialogo y que
uno como padre siempre apoyarles y no contarle
sus alas, dandole unos buenos principios de las
cosas que quiere, y ensefiarles que siempre deben

de tener suefios.

Edgar

69

Abigail

Mi primer consejo a los padres de otros
adolescentes es que busquen a Cristo en su vida,
Jesucristo es la base absoluta para el hombre y
con eso nosotros podemos caminar con
confianza, mientras nosotros no tengamos a
Jesucristo en nuestras vidas, es muy dificil que el
hombre camine por el camino correcto. Respete
sus leyes, respete sus principios, sus ordenanzas,
mientras nosotros andemos respetando, no

vamos a tener problemas.

Edison

32

Kerly

Lo principal, o sea que los hijos son lo primero.
Que sea cual sea la situacion, el estado civil, lo
principal el apoyo de los padres. Debe ser, asi
estén separados los padres, 0 vivan iguales, que
han muchas de las veces que viviendo iguales no
les dan ese apoyo, entonces lo que yo podria
recomendar a cualquier otro padre,

independientemente de la situacion del estado
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civil, que les brinde mucha motivacién, mucho

carifio a los adolescentes.

Que desde temprana edad formen a sus hijos con
o educacion, honestidad, humildad, de tal forma

Jose Luis 48 Amy ) )
que ante las adversidades que le de la vida ellos

puedan resolver sin complicaciones.

Que los apoyen siempre ya que ellos siempre
necesitan alientos, al igual que tengan confianza
Ricardo 37 Britney a sus hijos para que ellos puedan conversar
libremente sobre cualquier temay no con el

miedo de que les vayan a hablar.

Mis nifios son una bendicién y yo pienso que
inculcar normas y obligaciones desde pequefios
Jorge 44 Chealsea son importantes para el desarrollo de nuestros
hijos, la disciplina es importante después en la

vida.

El crecimiento de nuestros hijos es complejo y
_ mas aln cuando llegan a esta etapa yo podria

Hector 40 Natalia _ _ o
decir que se maneje las cosas con paciencia, pero

también con firmeza.

Algunos les dan todo lujo a sus hijos, eso es algo
malo. En el sentido que al rato de los ratos
después se vuelven malcriados, caprichosos. A

) mi hija aqui le he ensefiado que cuando hay
Dario 50 Monserrath _
como sea hay que aprender a compartir,
cualquier situacion aqui en familia o con amigos
0 amigas y no le he dado tantos lujos porque

cuando no haya ahi nos va a hacer falta.

Primero les diria que darles confianza y hablar
Arturo 42 Evelyn .
con ellos, escucharlos, eso les diria yo.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

En la Tabla 31, los participantes ofrecen valiosos consejos para otros padres de adolescentes.

Destacan la importancia de mantener un dialogo constante, prestando atencion a las
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necesidades emocionales de los hijos. Enfatizan la necesidad de brindar apoyo, motivacion y
carifio, asi como de establecer limites y responsabilidades desde temprana edad. Ademas,
varios participantes subrayan la relevancia de inculcar buenos principios, fomentar la confianza
y formar a los hijos con educacion, honestidad y humildad. En conjunto, estos consejos resaltan
la importancia de la comunicacion abierta y el apoyo constante para guiar a los adolescentes

hacia un desarrollo saludable.

Tabla 32.

¢, Cudles son tus principales desafios en tu desarrollo personal?

Participante | Edad Respuesta

Actualmente creo que es el tiempo porque es como que no
Monserrath | 18 tengo mucho tiempo entonces es como que trabajo, la u, hacer
deberes y es como que tratando de darme un espacio

Creo que el autosabotaje, como ya le dije llego a un nivel de
estrés grande, me cierro es como que ya me ganan los
Chealse 18 pensamientos y eso no me deja avanzar entonces creo que eso
seria lo que primero tengo que tratar para poder

seguir avanzando.

Yo creo que...bueno, por ejemplo, el tener a un familiar tan
cercano lejos es uno, puede ser también el hecho de que...saber
Cesar 18 que estamos en un pais donde no hay muchas oportunidades
hay que intentar salir adelante y realmente no es tan facil como

se escucha, entonces yo creo que eso seria la mas fuerte

Seria la disciplina, el tener mas consistencia en las cosas que
hago y dejar de dejar todo a medias como usualmente me sabe
Evelyn 17 pasar que es avanzar un poco Y luego retroceder, entonces eso
seria el desafio que més tengo de empezar ya a

comprometerme en serio

No puedo tener a personas en mi vida, no me gusta meter a

Abigail 17 nadie en mi vida, no me gusta envolverme sentimentalmente.
igai _ _ .

Si me puedo relacionar con personas, yo soy muy abierta a eso.

Si no que no las puedo meter en mi vida, no les doy la
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suficiente confianza, yo les cuento nomas mis cosas, pero no

les puedo aceptar como amigos.

Natalia

18

Pues bueno, yo considero y creo que es asi, que ambas figuras
paternas son importantes, es decir, que padre y madre.
Entonces pues yo siempre he sentido ese vacio, porque en
algunas actividades siempre me ha faltado mi papa. Entonces
se podria decir que es como un vacio emocional que tengo,
porque es mas como decirte una curiosidad, es saber como se
sentira tener una figura paterna, qué se sentira tener un pap4, o

asi. O sea, alguien presente totalmente.

Melany

17

La confianza en mi misma, saber conocer mis habilidades, mi
punto de ver las cosas; no del todo, pero si me gustaria tener un

punto de vista mas abierto y mis ganas de aprender.

Brytney

18

Mis principales desafios son que tengo que controlarme en
momentos de estrés y lo principal que no me tengo que sobre
exigir mucho. De ahi lo demas lo voy a descubrir poco a poco

a medida gue vaya creciendo tanto de edad como persona.

Amy

18

Quiza ahorita el mayor desafio para mi sea pasar nivelacion, lo
tomo con un desafio y como un reto personal en el cual estoy
enfocada en querer pasarlo y como que ese es ahorita mi

motivacion de alguna manera.

Kerly

17

Mis principales desafios el no poder seguir avanzando en mi
carrera, tal vez. EI miedo a no ser una buena persona, el miedo
a no poder graduarme, no poder ser una buena trabajadora

social en el futuro.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

En la Tabla 32, los participantes comparten sus principales desafios en el desarrollo personal.
Monserrath destaca la gestion del tiempo, enfrentando el equilibrio entre trabajo y estudios.
Chealsea reflexiona sobre el autosabotaje y la necesidad de superar el estrés para avanzar. Cesar
menciona la dificultad de tener a un familiar cercano lejos y las limitadas oportunidades en el
pais. Evelyn reconoce el desafio de mantener la disciplina y consistencia en sus acciones.
Abigail revela su reticencia a involucrarse sentimentalmente con otros. Natalia expresa un

vacio emocional al no tener una figura paterna presente. Melany busca construir confianza en
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si misma y explorar sus habilidades. Brytney se enfrenta al desafio de controlar el estrés y
evitar la sobre exigencia. Amy destaca el reto de superar la nivelacion como una motivacion
personal. Kerly afronta temores relacionados con su carrera y el miedo a no ser una buena
persona en el futuro. Estos testimonios reflejan los diversos desafios que los adolescentes

experimentan en su camino hacia el desarrollo personal.

Tabla 33.

¢ Como crees que tu relacién con tu hijo/a influye en su bienestar emocional?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Influye muchisimo porque de ello depende que
se sientan seguros y confiados para poder

Cesar 47 Cesar o )
resolver cualquier situacion que estén

atravesando.

Bastante, porque si uno no esté bien y activo con
Geovanny 42 Melany o -
salud y todo, mi hija se sentird mal.

A mi me gustaria muchisimo estar aqui en
Ambato con ella todos los dias, porque ella va a
o sentirse mas segura conmigo que yo soy su
Edgar 69 Abigail ) ] )
padre. Ella va a sentirse mas respaldada. Mi
proposito es compartir todo el tiempo que yo

pueda estar aca.

Influye mucho porque en este caso la figura
paterna para ellos influye bastante porque se
) siente una persona en quien puede confiar, una
Edison 32 Kerly ) )
persona amigable, en una persona en quien
pueda tener algin respaldo, entonces a ella le

afecta de buena manera.

o En su carécter, sobre todo que haya tenido
José Luis 48 Amy )
buenas bases para ser un buen ciudadano.

Yo creo que mientras ella tenga mi apoyo y mi
Ricardo 37 Britney confianza, ella emocionalmente se va a encontrar

bien y satisfecha.
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Si mis hijos estan bien yo me siento mucho
mejor pienso que es lo mismo del otro lado, por
eso las decisiones de los padres influyen en los
Jorge 44 Chealsea hijos, un actuar positivo crea un ambiente
positivo y uno negativo crearia un ambiente
negativo, somos responsables como adultos de

como actuamos con ellos

_ Yo pienso que le afecta porque no vivo con
Hector 40 Natalia _ _
ellos, aunque no he visto si le afecta realmente.

Con mi hija nos llevamos bien que, en alguna
situacion en el hogar, se busca que se lleve la
pareja y salen los hijos felices, yo con mi pareja
Dario 50 Monserrath | me llevo de los mas hermoso. Es un hogar de
carifio y amor entonces lo cual reina la
serenidad, igual mis hijos son unas

buenas personas.

Influye bastante porque ella siempre, 6sea
Arturo 42 Evelyn siempre estamos muy unidos. Entonces, la
verdad que bastante influye eso.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

En la Tabla 33, los participantes comparten sus perspectivas sobre cémo su relacién con sus
hijos influye en su bienestar emocional. Cesar destaca la importancia de generar un ambiente
seguro y confiado para que sus hijos enfrenten cualquier situacion. Geovanny reconoce la
conexion entre su propio bienestar y el estado emocional de su hija. Edgar expresa su deseo de
estar presente para brindar seguridad y respaldo a Abigail. Edison destaca la influencia positiva
de la figura paterna como alguien en quien confiar. José Luis sefiala la importancia de sentar
buenas bases para el caracter y ciudadania de Amy. Ricardo considera que el apoyo y la
confianza paterna son fundamentales para el bienestar emocional de Britney. Jorge vincula el
bienestar de sus hijos con su propio estado emocional, enfatizando la responsabilidad de los
padres en la creacion de un ambiente positivo. Dario comparte la armonia en su hogar como
resultado de una relacion solida con su hija. Arturo destaca la fuerte conexion con Evelyny la

influencia positiva que esto tiene en su bienestar emocional. Estas respuestas reflejan la
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percepcion de los padres sobre el impacto significativo que su relacion tiene en la salud

emocional de sus hijos.

Tabla 34.

¢ Qué cambios esperas en tu vida en la proxima etapa de tu desarrollo?

Participante | Edad Respuesta

Creo que seria digamos, ya una mejor organizacion de mi

tiempo, también digamos una mejor organizacién en los planes
Monserrath | 18 ) ) ) ) )
que quiero y aclarar mejor las ideas, lo que quiero construir de

aqui en un futuro y pensar en mi futuro

Creo que el principal cambio son las responsabilidades que
viene con eso, obviamente ya experimenté un poco de cambio,
Chealse 18 pero sé que después va a seguir creciendo y sé que hay
momentos en los que no voy a poder sobrellevarlo.

pero de eso se trata

Yo creo que primero que nada estar en mi carrera, saber que
estoy en una carrera que me gusta, que yo ya estoy seguro
obviamente ahorita. También seguir madurando, buscando yo
Cesar 10 ya alguna fuente de trabajo y obviamente no descuidarme de
los estudiantes, yo creo que eso es lo esencial, saber qué es lo

que estoy haciendo y seguir por un camino correcto

Yo esperaria ya poder empezar a generar un cambio econémico

Evel 17 asi para mi y no tener que depender tanto de mis padres para
velyn ) ) )

no tener que pedirle dinero siempre, poder pagarme los gastos

de la universidad que hagan falta

o Va a sonar raro, pero quiero ser mas fuerte. No me gustaria que
Abigail 17 _ _
alguien vea que yo necesito de ayuda.

Pues, mejorar como te digo esto de la ansiedad, tratar de
controlar porque soy una persona muy impulsiva. Tratar de
) controlar mis impulsos, mejorar en mis defectos y todo eso.
Natalia 18 ) .
Espero mejorar, bueno tengo un problema ultimamente con la
procrastinacion, entonces es algo que tambien he estado

trabajando mucho, por ejemplo, organizando mejor mis dias,
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mis tiempos, entonces espero llegar a ser méas responsable,
espero llegar a ser mas independiente y espero llegar a ser
como te he dicho antes una gran profesional y bueno todo eso.

Mel 17 Crecer como persona, madurar, ir aprendiendo y creciendo en
elany - . .
habilidades y en la forma de interactuar con los demas.

Que me vea triunfando en la vida y sobre todo sentirme muy
orgullosa de mi meta que haya logrado en mi proxima etapa,
Brytney 18 dando lo mejor de mi y sobre todo sentirme que poder
conseguir mas cosas en un futuro cuando pase esta etapa de mi

vida.

Pues, estar mejor tanto emocionalmente, porque siento que a
veces todavia me falta sanar algunas cosas y quiza también
Amy 18 porgue no econdmicamente, creo que es algo que de alguna
manera u otra todos buscamos una estabilidad econdmica,

social y emocional muy a ras.

Tal vez un cambio emocional, un cambio de caracter, porque

Kerl 17 de caracter si soy un poquito bien enojona, entonces espero
erly : . . : .

cambiar mi carécter y mi forma de ser. Ser un poquito méas

social con las personas, llevarme con todos.

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, 2023.

En la Tabla 34, los participantes comparten sus expectativas sobre los cambios que esperan
experimentar en la proxima etapa de su desarrollo. Monserrath destaca la necesidad de una
mejor organizacion del tiempo y de sus planes futuros. Chealse menciona la anticipacion de
mayores responsabilidades y cambios, reconociendo que forman parte del proceso de
crecimiento. Cesar aspira a estar seguro en su carrera, madurar, buscar oportunidades laborales
y no descuidar sus estudios. Evelyn espera lograr independencia econdémicay dejar de depender
tanto de sus padres. Abigail expresa el deseo de ser méas fuerte y no depender de la ayuda de
los demaés. Natalia busca mejorar aspectos relacionados con la ansiedad, la responsabilidad y
la procrastinacion, aspirando a ser mas independiente y exitosa profesionalmente. Melany
apunta a crecer como persona y desarrollarse en habilidades interpersonales. Brytney espera
alcanzar el éxito, sentirse orgullosa de sus logros y aspirar a mas en el futuro. Amy anhela
mejorar tanto emocional como econdmicamente, buscando estabilidad en diferentes aspectos

de su vida. Kerly plantea cambios emocionales y de caracter, expresando el deseo de ser mas
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social. Estas respuestas reflejan las expectativas de los participantes en relacion con su

crecimiento personal y las metas que buscan alcanzar en la siguiente etapa de sus vidas.

Tabla 35.

¢ Que esperas para el futuro en cuanto a la relacion con tu hijo/a y su desarrollo?

Participante | Edad | Padre de: Respuesta

Que la relacion se mantenga y se mejore que la
confianza y el respeto no se pierdan nunca, que
podamos seguir compartiendo momentos juntos
Cesar 47 Cesar o
y que mi hijo se desarrolle como una persona
Ilena de valores y que alcance todos

sus suefios y metas.

Espero verle graduada desempefiada en su

carrera y asi pasen los afios y tenga sus hijos y su
Geovanny 42 Melany ) ) L
casa siga habiendo esa comunicacion de padre a

hija.

Mi esperanza en el futuro con Abigail es verla
triunfar en su vida, en su profesion, verle crecer
en la vida espiritual en primer lugar, luego su
o profesion, tercer lugar que ella pueda formar un
Edgar 69 Abigail .
hogar, una familia, pero con verdad y con
principios y temerosos de Dios. Y que lo mismo
ella pueda transmitir a sus hijos,

ese temor a Dios.

Que mejore mas, enterandome ahora que soy su
figura paterna, entonces que sea mucho mejor,
de que tengamos mas motivacion y mas escucha
Edison 32 Kerly para ella'y en caso de ser posible, no esperar a
que ellas estén estresadas para conversar, para
escuchar. Si no en cualquier momento darle ese

apoyo y ese carifio.

o Que disfrute de la vida, que siga siendo un gran
José Luis 48 Amy )
ser, y que pueda ayudar siempre al préjimo.

93



Que me siga teniendo mucha confianza ya que
) ) siempre voy a estar para ella 'y que no tenga

Ricardo 37 Britney _ .
miedo de que por alguna mala accion que ella

cometa no voy a estar ahi para ella.

Lo unico que busco es madurez y actitud en sus
Jorge 44 Chealsea )
comportamientos.

Esperaria que mejore y que me pueda acercar
Hector 40 Natalia mas a ella y tratar de recuperar el tiempo que

perdi por ejemplo en su nifiez.

Que sean unos buenos profesionales y como digo
ayudar a la sociedad, para tener un pais mas
Dario 50 Monserrath | estable, mas bueno. Que sean unas buenas
personas en el futuro, porque hay buenos padres,

buenos hijos. Que sea una buena hija.

Que siga asi, con las metas que ella tiene y se
Arturo 42 Evelyn ) _,
mejore nuestra relacion, es muy buena.

Fuente: Padres de familia de la UTA, 2023.

En la Tabla 35, los padres comparten sus expectativas para el futuro en relacion con sus hijos.
Cesar anhela que la relacién con su hijo se mantenga y mejore, destacando la importancia de
la confianza, el respeto y el compartir momentos, aspirando a que su hijo se desarrolle como
una persona llena de valores y alcance sus suefios. Geovanny espera ver a Melany graduada y
realizada en su carrera, con la continuacion de una comunicacién padre-hija a lo largo de los
afios, incluso cuando tenga su propia familia. Edgar expresa la esperanza de ver a Abigail
triunfar en su vida y profesion, crecer espiritualmente, formar un hogar con principios y
transmitir esos valores a sus hijos. Las expectativas de Edison incluyen una mejora en la
relacion con Kerly, buscando mas motivacién, escucha y apoyo constante, sin esperar a que

esté estresada para conversar.

José Luis desea que Amy disfrute de la vida, siga siendo una persona excepcional y pueda
contribuir al bienestar de los demas. Ricardo espera que Britney mantenga la confianza en él y
gue no tema contar con su apoyo, independientemente de las acciones que ella pueda cometer.
Jorge busca madurez y actitud en los comportamientos de Chealsea. Hector aspira a mejorar
su relacion con Natalia y recuperar el tiempo perdido en su nifiez. Dario espera que sus hijos

sean buenos profesionales y contribuyan positivamente a la sociedad, buscando que sean
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buenas personas en el futuro. Arturo desea que Evelyn siga avanzando con sus metas y que la
relacion entre ellos mejore. Estas respuestas reflejan la importancia que los padres asignan al
desarrollo personal y profesional de sus hijos, asi como a la calidad de la relacién que desean

mantener con ellos en el futuro.
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Figura 1.

Mapa semantico del rol paterno y el desarrollo psicosocial
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3.2. Discusion de resultados

Se ha explorado en profundidad la dindmica entre padres e hijos adolescentes, centrandose en
el tema crucial del rol paterno y su impacto en el desarrollo psicosocial. La interaccion entre
los participantes destaca una conexion intrinseca entre la presencia y la participacion de los

padres y el bienestar emocional y la formacidn de metas de los adolescentes (Bordignon, 2005).

La importancia de la relacién padres-hijos se evidencia en la busqueda constante de los padres
por mantener y mejorar la conexién emocional y de confianza con sus hijos. La confianza y el
respeto son elementos subrayados, mostrando la aspiracion de los padres a proporcionar un
entorno en el que los adolescentes se sientan Seguros para expresar sus pensamientos y
emociones (Nufiez, Paredes, Paredes, Pérez, & Tenecota, 2017). Esta preocupacion se alinea
con las respuestas de los adolescentes, quienes resaltan la relevancia de tener una red de apoyo

emocional y sentir que pueden confiar en sus padres para superar dificultades (Chung, 2022).

La comunicacion abierta emerge como un hilo conductor en estas conversaciones, siendo un
componente crucial tanto para los adolescentes como para los padres (Arvelo, 2022). La
capacidad de dialogar sobre metas, desafios y expectativas contribuye al entendimiento mutuo
y fortalece la relacion. Los adolescentes expresan el deseo de sentirse escuchados y apoyados,

mientras que los padres buscan orientar a sus hijos en su crecimiento personal y profesional.

En el tema del desarrollo personal, se revela una interseccion entre las preocupaciones de los
padres y los desafios percibidos por los adolescentes. El tiempo, la autoconfianza y la gestién
del estrés son areas de enfoque compartido, demostrando una alineacion de objetivos para el
crecimiento y bienestar de los jovenes (Vanegas, 2021). Los consejos parentales reflejan la
intencion de proporcionar herramientas practicas y valores fundamentales para abordar estos

desafios, destacando nuevamente la importancia de la orientacion paterna (Quintero, 2017).

Ademas, el analisis revela un patrén en el cual los padres tienden a proyectar sus aspiraciones
hacia el futuro de sus hijos, evidenciando una preocupacién constante por el éxito y la felicidad
de estos (Arvelo, 2022). Mientras que los padres expresan la esperanza de ver a sus hijos
alcanzar logros profesionales y personales, los adolescentes se esfuerzan por construir una

identidad independiente, pero con el apoyo continuo de sus padres.

Los padres expresan preocupacion por el bienestar de sus hijos y se esfuerzan por brindar apoyo
y orientacion. La mayoria resalta la importancia de inculcar valores, establecer normas y

proporcionar un ambiente propicio para el desarrollo. El deseo de ver a sus hijos triunfar y ser
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individuos éticos y responsables es evidente en sus respuestas. Ademas, los padres se muestran
orgullosos de los logros academicos y personales de sus hijos, subrayando el papel central de

la educacion y la formacion de metas profesionales.

En relacion con el desarrollo personal, los adolescentes enfrentan desafios como el manejo del
tiempo, la autoconfianza y la gestion del estrés (Ponce & Parra, 2018). Estos desafios son
reconocidos por los padres, quienes ofrecen consejos centrados en la paciencia, la educacion y
el apoyo emocional. La relacion entre padres e hijos emerge como un factor clave en la

superacion de obstaculos y en la construccion de un futuro exitoso.

Al abordar las metas y aspiraciones, se observa una alineacion general entre las expectativas
de los padres y los objetivos de los adolescentes. Ambos grupos comparten la importancia de
la educacion, el logro profesional y la independencia. Sin embargo, también se destacan las

diferencias individuales, reflejando la diversidad de aspiraciones dentro de esta muestra.

En cuanto a la vision sobre el empoderamiento, tanto padres como adolescentes reconocen la
relevancia de la autoconfianza, la toma de decisiones y el apoyo familiar. La influencia positiva
de la figura paterna en el bienestar emocional es evidente en las respuestas de los adolescentes,

quienes encuentran consuelo y guia en la presencia y el consejo de sus padres.

La expectativa hacia el futuro revela un deseo compartido de mantener y mejorar la relacion
entre padres e hijos. Los padres esperan ver a sus hijos alcanzar el éxito, tanto en lo personal
como en lo profesional, mientras que los adolescentes aspiran a un futuro en el que puedan

construir sus vidas de manera independiente, pero con el respaldo continuo de sus padres.

Dentro de la discusion de los resultados, es esencial explorar cdmo la expresion y el manejo de
emociones por parte de los adolescentes desempefian un papel fundamental en su desarrollo
psicosocial. Las respuestas indican que el apoyo emocional de los padres contribuye
significativamente al bienestar emocional de los adolescentes. La autoexpresion y la
comunicacion abierta en el hogar parecen facilitar un ambiente en el que los adolescentes se
sienten comodos compartiendo sus pensamientos y sentimientos (Peralta, Celia; Rodriguez,
Héctor; Viteri, Efrén, 2022). Este entorno propicio para la expresion emocional puede impactar
positivamente en la salud mental de los adolescentes, permitiéndoles desarrollar una

comprension mas profunda de sus emociones y habilidades para afrontarlas.

Relacionado con la expresién emocional, la autoestima y la confianza en si mismos son

aspectos cruciales del desarrollo psicosocial de los adolescentes que emergen en las respuestas.
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La autoestima positiva se asocia con experiencias de logros y apoyo parental incondicional
(Gutiérrez, 2019). Los adolescentes mencionan sentirse satisfechos y empoderados cuando
logran metas académicas y personales, 1o que sugiere que el reconocimiento y la validacion
por parte de los padres tienen un impacto positivo en la percepcion que los adolescentes tienen

de si mismos.

El analisis de los estilos de crianza y la modelacion de comportamiento revela la importancia
de estos en la formacion de la identidad y los valores de los adolescentes. Los padres que
fomentan un equilibrio entre la orientacion y la autonomia parecen contribuir a un desarrollo
psicosocial méas saludable (Suarez & Vélez, 2018). La presencia de modelos parentales que
enfatizan la disciplina, el respeto y los principios éticos influye en la adopcion de estos valores
por parte de los adolescentes. La modelacion de comportamientos positivos por parte de los
padres puede inspirar a los adolescentes a establecer metas realistas y a desarrollar una ética de
trabajo (Vargas & Oros, 2011).

En sintesis, la expresion y manejo de emociones, junto con la autoestima y confianza en si
mismos, son factores clave en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, y la influencia de
los padres es evidente en estos aspectos. La crianza que fomente un ambiente de apoyo
emocional y modelos de comportamiento positivos puede tener un impacto duradero en la salud
mental y el bienestar de los adolescentes, estableciendo las bases para un crecimiento

psicosocial positivo.

Las interacciones en estas conversaciones subrayan la influencia fundamental del rol paterno
en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. La comunicacion efectiva, el apoyo emocional
y la orientacién parental emergen como elementos clave para el bienestar y el éxito futuro de
los jovenes. La comprension mutua y el establecimiento de metas compartidas fortalecen la
relacion entre padres e hijos, creando un entorno propicio para el crecimiento personal y

profesional de los adolescentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La investigacion ha profundizado en la relacion del rol paterno y su impacto en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes. Uno de los roles mas importantes del
trabajador social es la intervencion familiar siendo los resultados de la presente
investigacion de crucial importancia para enriquecer nuestro accionar potenciar estas
habilidades parentales mediante estrategias de intervencion que promuevan un entorno
comunicativo positivo, la importancia critica de fomentar la comunicacion efectiva, el
apoyo emocional y la orientacion parental para construir relaciones familiares
saludables. La evidencia recopilada destaca la importancia crucial de la comunicacion
efectiva, el apoyo emocional y la orientacion parental en el bienestar y éxito futuro de
los jovenes. La expresion y manejo de emociones, junto con la autoestima y confianza
en si mismos, se han identificado como factores clave en el desarrollo psicosocial de
los adolescentes, y la figura paterna juega un papel fundamental en estos aspectos.

A través de los datos analizados e interpretados para esta investigacion se identificaron
diversas caracteristicas del rol paterno que influyen significativamente en el desarrollo
psicosocial de los adolescentes. Se destaca la importancia del apoyo emocional, la
comunicacion abierta, la orientacion en la toma de decisiones y la provisidén de modelos
de comportamiento positivos. Desde la perspectiva del trabajo social, estos resultados
subrayan la importancia de disefiar intervenciones especificas que fortalezcan estas
dimensiones del rol paterno, promoviendo asi el bienestar emocional y el crecimiento
positivo de los jovenes en su entorno social. La presencia de un padre que brinda
confianza, aliento y guia afecta positivamente la autoestima y la percepcion que los
adolescentes tienen de si mismos, contribuyendo asi a un desarrollo psicosocial
saludable.

Los factores del desarrollo psicosocial en los adolescentes, incluyen elementos clave
como la expresion y manejo de emociones, la autoestima, la toma de decisiones, la
autonomia y la construccion de metas personales y profesionales. Desde la perspectiva
del trabajo social, estos elementos adquieren ain mayor importancia al resaltar la
necesidad de intervenciones que fortalezcan no solo la relacion paterno-filial, sino

también el desarrollo integral de habilidades emocionales y decisionales. Ademas, se
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destaca la importancia de la familia, especialmente del rol paterno, en proporcionar un
ambiente de apoyo emocional, establecer limites y modelar comportamientos que
impactan directamente en la formacion de la identidad y valores de los adolescentes.

Las interacciones del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los adolescentes son
multiples y complejas. Se evidencia que la relacion entre padres e hijos, caracterizada
por la confianza, el apoyo emocional y la comunicacién abierta, influye directamente
en la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos y en su capacidad para
afrontar desafios. Desde la perspectiva del trabajo social, estas interacciones subrayan
la necesidad de intervenciones que fortalezcan la calidad de la relacion paterno-filial,
priorizando la guia positiva y el apoyo emocional para cimentar una base sélida en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes. La modelacion de comportamientos y la
orientacion en la toma de decisiones por parte de los padres emergen como elementos
cruciales que afectan la autoestima, la confianza en si mismos y la construccién de
metas de los adolescentes, estableciendo asi una base sélida para su desarrollo

psicosocial.

4.2. Recomendaciones

Dada la importancia destacada del rol paterno en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes, se recomienda implementar proyectos de politicas publicas de guia,
educacion y orientacion para padres que promuevan la comunicacién efectiva, el apoyo
emocional y la comprension mutua. Estas acciones podrian ofrecer recursos y
estrategias especificas para abordar desafios comunes en la crianza de adolescentes,
como la gestion del tiempo, la autoconfianza y la expresion emocional. Desde el trabajo
social, se sugiere que estos programas ofrezcan recursos y actividades con enfoque en
desafios comunes de la crianza de adolescentes, tales como la gestion del tiempo, el
fortalecimiento de la autoconfianza y la promocién de una expresién emocional
saludable. Ademas, se sugiere la inclusion de sesiones que fomenten la reflexion sobre
los propios estilos de crianza y como estos pueden influir en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes. Estos programas podrian ser implementados en escuelas,
comunidades y entornos de atencion médica, brindando apoyo a los padres en diferentes
contextos.

Es fundamental que los padres sigan fomentando un rol activo y positivo en la vida de
sus hijos adolescentes. La recomendacion es continuar fortaleciendo la comunicacion

abierta, el apoyo emocional y la orientacion en la toma de decisiones. Desde el trabajo
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social, se sugiere ademas que los padres se esfuercen por crear y mantener un ambiente
de confianza en el hogar, mientras proporcionan modelos de comportamiento positivos.
Promover un ambiente de confianza y brindar modelos de comportamiento positivos
que contribuird significativamente al desarrollo psicosocial saludable de los
adolescentes.

Se aconseja prestar especial atencion a la expresion y manejo de emociones en los
adolescentes. Los padres deben fomentar un espacio donde los jovenes se sientan
comodos compartiendo sus sentimientos y les proporcionen herramientas para
gestionar el estrés y la presion emocional. Desde la perspectiva del trabajo social, se
sugiere instar a los padres a integrar practicas diarias que fomenten la expresion y
manejo saludable de emociones en los adolescentes. Ademas, es crucial continuar
apoyando la construccién de una autoestima positiva y la definicion de metas
personales y profesionales, brindando las bases para un desarrollo psicosocial solido.
Los padres deben seguir siendo modelos de comportamiento positivos y guias
confiables para sus hijos adolescentes. Establecer limites claros, ofrecer orientacion en
la toma de decisiones y mostrar un compromiso continuo con la relacion padre-hijo son
esenciales. El trabajo social puede colaborar al proporcionar estrategias especificas para
establecer limites saludables y promover la comunicacién efectiva en el hogar.
Fomentar la autonomia, pero también estar presentes y disponibles emocionalmente,
contribuird de manera significativa al bienestar psicosocial de los adolescentes.
Finalmente es importante la implementacion y la ejecucion de un protocolo de
intervencion que asegure acciones sostenibles desde el trabajador social con los

usuarios.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de validacion de instrumentos de registro y recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES
TRABAJO SOCIAL

Esta entrevista se encuentra enfocado sobre las variables del: “El rol paterno y el desarrollo

psicosocial en adolescentes”

Datos del Validador/a:
Nombre y Apellido

Filiacion

Email

1. Instrumento

A continuacion, encontrara diferentes preguntas sobre la estructura del instrumento de

recoleccion de informacion (Entrevista) sobre el tema de investigacion:

“EL ROL PATERNO Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL EN ADOLESCNTES”
Asigne a cada Sl un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0

1: Sl 0: NO
N° CRITERIOS SI NO
1 Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacién o

grupo a ser aplicado

2 De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e

items, tienen la pertinencia con el tema de investigacion

3 Relaciona los objetivos de los instrumentos con el tema del

proyecto de investigacion
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Objetivo general

Analizar la relacién del rol paterno en el desarrollo

psicosocial de los adolescentes.

Objetivo especifico

> Identificar caracteristicas del rol paterno en el
desarrollo psicosocial en los adolescentes.

> Definir los factores del desarrollo psicosocial en los
adolescentes.

» Determinar las interacciones del rol paterno en el
desarrollo psicosocial de los adolescentes.

4 El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

que los encuestados puedan responder adecuadamente

5 Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio e

indicadores con los items del instrumento

6 Lenguaje claro utilizado en la formulacion de los items
7 El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo
8 Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado

(en el supuesto de contestar Sl, por favor, indique

inmediatamente abajo cuales)

PREGUNTAS QUE EL EXPERTO CONSIDERA QUE PUDIERAN SER UN
RIESGO PARA EL ENTREVISTADO

Motivo por los que se considera ser un

riesgo

Propuesta de mejora (modificacion,

sustitucion o supresion)

Evaluacién general del Cuestionario

Excelente Bueno Regular Deficiente

Validez de contenido del

cuestionario
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Observaciones y Recomendaciones en general del cuestionario

Motivos por los que considera no adecuada

Motivos por los que se considera no

pertinente

Propuesta de mejora (modificacion,

sustitucion o supresion)

Validador

C.1

Fecha de validacién
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Anexo 2. Cuestionario “ROL PATERNO?”

Objetivo: Recopilar informacion de los padres de adolescentes que se encuentran estudiando

en nivelacion de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

PREGUNTAS OBSERVACION

1. ;Coémo describirias tu relacion con tu

hijo/a adolescente?

2. ¢Cuales son las actividades que compartes
con tu hijo/a 'y que ambos disfrutan?

3. ¢Sientes que estas brindando suficiente

apoyo emocional a tu hijo/a adolescente?

4. ;Como participas en las decisiones

importantes en la vida de tu hijo/a?

5. ¢Como alientas a tu hijo/a ha perseguir

sus metas y suefios?

6. ¢Puedes compartir una experiencia
significativa que hayas tenido con tu

hijo/a?

7. ¢Qué desafios enfrentas en la crianza de

un adolescente?

8. ¢Como ves el desarrollo de la autoestima

y la identidad de tu hijo/a?

9. ¢(Cual es tu percepcion sobre las

amistades de tu hijo/a?

10.;,Como ayudas a tu hijo/a a manejar el

estrés y la presion?

11.;Cuales son las metas y aspiraciones de

tu hijo/a?

12.;,Cébmo te sientes acerca  del
empoderamiento de tu hijo/a?

13.¢Qué consejos darias a otros padres de

adolescentes?

113




14.;Como crees que tu relacion con tu hijo/a

influye en su bienestar emocional?

15.¢Que esperas para el futuro en cuanto a la

relacion con tu hijo/a 'y su desarrollo?

Anexo 3. Cuestionario “Desarrollo psicosocial en adolescentes”

Objetivo: Recopilar informacion de los adolescentes que se encuentran estudiando en

nivelacion de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

PREGUNTAS OBSERVACIONES

1. ¢Como describirias tu relacion con tu

padre?

2. ¢Qué actividades compartes con tu padre

que disfrutan juntos?

3. ¢Sientes que tu padre te brinda apoyo

emocional cuando lo necesitas?

4. ¢En qué forma tu padre influye en tus

decisiones importantes?

5. ¢Tu padre te alienta a perseguir tus metas y

suefios?

6. ¢Cual hasido la experiencia mas

significativa que has tenido con tu padre?

7. ¢Cbémo te sientes contigo mismo/a en

términos de autoestima?

8. ¢Puedes identificar y expresar tus

emociones de manera efectiva?

9. ¢Tienes un grupo de amigos solido en la

escuela?

10. (Como manejas el estrés y la presion en tu

vida diaria?
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11.

¢Cuales son tus metas personales y planes

para el futuro?

12.

¢Que te ayuda a sentirte empoderado/a en tu

vida?

13.

¢Como crees que la relacion con tu padre

influye en tu bienestar emocional?

14.

¢Cuales son tus principales desafios en tu

desarrollo personal?

15.

¢Qué cambios esperas en tu vida en la

préxima etapa de tu desarrollo?

115




		2024-01-12T23:42:01-0500




