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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion con el tema “Los movimientos expresivos en el
estado emocional de Educacion General Basica Media”, tuvo como objetivo conocer el
estado de &nimo de los estudiantes, poniendo en desarrollo actividades basadas en los
movimientos expresivos para que exista una mejora en los estados emocionales,
aumentando la capacidad intelectual para una mayor fortaleza, confianza y seguridad en
el estudiante, reduciendo los niveles de: tristeza, inseguridad, pereza, entre otras. Para
ello, se intervino en estudiantes de Séptimo Afio paralelo "C" de la Unidad Educativa
Juan Ledn Mera “La Salle” ubicada en la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.
Para desarrollar dicho objetivo se llevaron actividades coreograficas, ejercicios de
movilidad y actividades dinamicas que ayudan al desarrollo socioafectivo, cognitivo y
psicomotriz, infiriendo en el desarrollo neuroldgico como un proceso metodoldgico que
infiere en las habilidades sociales, motrices y emocionales. Este proyecto se lo hace con
un instrumento de investigacion llamado el cuestionario TMMS-24, con 24 preguntas
divididas en tres factores: Atencion, Comprension y Regulacion, que determina su
capacidad emocional. Dicho cuestionario fue aplicado a todos los estudiantes en los
periodos PRE y POST intervencidn para después verificar la hipétesis planteada,

determinando si incide o no incide con los resultados obtenidos en dichos periodos para

la presentacion de conclusiones y recomendaciones de dicha investigacion.

Palabras Clave: Movimientos expresivos, emociones, desarrollo neurologico,

habilidad socio afectiva, salud mental.
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ABSTRACT

The present research work with the topic "Expressive movements in the emotional state
of General Basic Education Education”, had as objective to know the state of mind of
the students, developing activities based on expressive movements so that there is an
improvement in emotional states, increasing intellectual capacity for greater strength,
confidence and security in the student, reducing levels of: sadness, insecurity, laziness,
among others. To do this, we intervened in parallel seventh grade students "C™ of the
Juan Leon Mera “La Salle” Educational Unit located in the city of Ambato, province of
Tungurahua. To develop this objective, choreographic activities, mobility exercises and
dynamic activities were carried out that help socio-affective, cognitive and psychomotor
development, inferring in neurological development as a methodological process that
infers in social, motor and emotional skills. This project was carried out with a research
instrument called the TMMS-24 questionnaire, which consists of 24 questions which
are divided into three factors: Attention, Understanding and Regulation that determines
your emotional capacity. This questionnaire was applied to all students in the PRE and
POST intervention periods to later verify the proposed hypothesis, determining whether
or not it affects the results obtained in said periods for the presentation of conclusions

and recommendations of said research.

Keywords: Expressive movements, emotions, neurological development, socio-

affective ability, mental health.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
1.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una vez cursado y concluido los ocho semestres de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte es necesario realizar el trabajo de investigacion con el tema
titulado "Los movimientos expresivos en el estado emocional”™ que se sustenta con
informacion ya establecida, con investigaciones previas de varias fuentes externas,
como objeto de interés en diversas disciplinas, para determinar los cambios emocionales
en donde, participa la antropologia, la neurociencia y la psicologia, siendo necesario
reconocer que existe un punto de partida, por lo cual se recopila estudios de diferentes

autores.

Para empezar, debemos comprender que todo movimiento expresivo se caracteriza por
un estado emocional para ello se manifiesta un anélisis de propiedades psicométricas
por medio del test TMMS 24, que permite comprender mejor a la inteligencia
emocional con una variedad de actitudes y cogniciones que se da en el entorno. El
presente proyecto se dio en Per, fue un estudio de disefio instrumental, el cual se
encuestaron 430 participantes, entre 18 hasta 72 afios. Se puede evidenciar que la
inteligencia emocional varia en el bienestar individual, mediante sus tres dimensiones:

atencion, comprension y regulacion (Zarate, 2020).

Ademas, la inteligencia emocional en la Educacion Fisica puede llegar a tener validez
y confiabilidad con respecto a la capacidad intelectual de cada persona que llega a

relacionarse con sus actitudes sociales.

De esta manera se puede utilizar el baile como efecto metodolégico, en lo cual, se
realizd un experimento que afirma un bienestar social y personal en estudiantes
universitarios de Ciencias de la Educacion. El tipo de disefio fue exploratorio, entre sus
resultados se obtuvo un interés en la practica de la actividad fisica gracias a la
intervencion en un proyecto de danza que implican tres autoconceptos: fisico,

académico y emocional, mejorando su salud mental y psiquico (Pellicer, 2020).



Del mismo modo, Obregon (2019) hablo lo siguiente:

La salud mental con problemas de inactividad fisica, con lleva al ocio, depresion,
suicidio entre otros, se tomd en cuenta a la danza folclérica como método de actividad
fisica para una mejor calidad de vida, para ello; se obtuvo como muestra 1200
estudiantes comprendidos entre 17 y 20 afios de la Universidad de Riobamba, es asi,
como se llegd a verificar que muchos estudiantes tienen bajo rendimiento académico y
algunos desertan sus estudios debido al estrés, la baja inactividad fisica y el ocio, por
esta razon al aplicar el pre y post test se encuentran varios factores favorables, una de
ellas la mejora del autoestima, la autoconfianza, la salud, y el autocontrol de imagen. Al

mismo tiempo ayuda a mantener las tradiciones y cultura del Ecuador.

Segun Nazate (2022) cuyo objetivo en su tesis fue determinar la incidencia de la danza
en escolares de la Unidad Educativa Joaquin Lalama. La investigacion fue de tipo
cuantitativa por disefio pre-experimental y su muestra de 50 estudiantes. Por esta razon,
la combinacion de dinamicas en los movimientos expresivos (baile), llegan a
involucrarse con el desarrollo y rendimiento académico, favoreciendo el caracter
expresivo, comunicativo, cognitivo y afectivo, de manera que fortalece los valores

educativos.

Es decir, el baile es una ayuda para la salud fisica y emocional, como mencioné Nufiez
(2020) el bailar expresa alegria, concentracion y un estimulo en la salud mental, dicho
de otra manera, las emociones suelen agruparse en varios planteamientos cognitivos y

expresivos.

Se puede evidenciar que los movimientos expresivos tienen énfasis en un trabajo
integral de la persona, enfocada a la salud, la expresién corporal y el equilibrio

emocional, que integra aspectos que se relacionan con las relaciones sociales.



1.2 FUNDAMENTACION TEORICA
VARIABLE DEPENDIENTE: MOVIMIENTOS EXPRESIVOS

Movimiento

Para empezar la palabra movimiento se refiere a varios cambios posicionales del cuerpo

en relacion a su entorno, de acuerdo con Pefia (2019):

Es considerada un contenido principal del curriculo de educacion, como tal, podemos
partir de movimientos basicos que implica el desplazamiento del punto A al punto B,
por lo general se involucran los huesos o articulaciones del cuerpo, mientras la practica
sea constante se puede ir variando con movimientos complejos que lleguen a una
estructura, un compas y una sinfonia que incide por medio del baile, hay que destacar,
la coordinacion, los movimientos articulares, musculares, la locomocion, movimientos

involuntarios y las habilidades motrices basicas como son; correr, saltar, caminar, etc.

Se puede entender que el inicio de los movimientos expresivos de la persona abordo
cuando se dio el sedentarismo como tal, se empezo con diferentes movimientos fisicos,
cambiando sus gestos a nuevas habilidades sociales con las diferentes personas que
estan alrededor practicando el ritmo musical y los tres aspectos fundamentales: La
inocencia, la sistematica de ensefianza y el uso del juego como dispositivo motivador y
facilitador (Bello, 2021).

Entonces, el movimiento del cuerpo ayuda a las habilidades socioafectivas las cuales
mejoran el estado de animo en un argumento educativo-creativo, que combinan en
afirmar el proceso de ensefianza destinado al aprendizaje de cualquier variedad de

movimiento.
Importancia del Movimiento

La importancia del movimiento en el individuo ha sido necesario desde tiempos
antiguos, la caza, siembras, construcciones, ejercicio, bailes, dramatizaciones, son
ejemplos que a través del movimiento se puede realizar, cada accion se da mediante el
cuerpo es decir, se basa en una esfera de aprendizajes donde el cerebro recepta dicha

informacion y la transmite a diferentes partes del cuerpo como conocimiento de manera
3



espontanea, hay que destacar que constituye un lenguaje de comunicacién (Anglat
2015).

El movimiento ayuda de manera integral en el crecimiento del nifio, contribuye la
movilidad, salud fisica, mental, flexibilidad, prevencion de enfermedades y la
socializacion emocional. Se puede hallar un término propio mediante el estudio del
cuerpo, como afirma Mendoza (2020) la movilidad se convierte en una letra expresiva
donde la persona utiliza un lenguaje vistoso, con la adquisicion de instrumentos

musicales que permite enriquecer la comunicacién como gran base efectiva.
Por ejemplo:

Hoy en dia un fundamento esencial es el ritmo que ayuda a crear movimientos de varias
maneras. Cuando escuchamos una melodia tranquila, nuestro cuerpo empieza a
responder, ahora bien, al momento de aumentar la produccion de sonido el cuerpo

debera reaccionar con mayor o menor movilidad.

Por consiguiente, las habilidades socioafectivas ayudan a mejorar el ambiente,

expresando amistad por medio de un baile.
Metodologia en el desarrollo del movimiento

La metodologia en el contexto de "Movimientos™ ejerce un enfoque de principios que
facilitan el aprendizaje, la exploracion del cuerpo, las técnicas de respiracion -
relajacion, los estimulos de creatividad, la expresién emocional, los juegos, la reflexion

y procesamiento.

Teniendo en cuenta a Sanchez (2020) la metodologia de ensefianza es aquella que
permite al estudiante implicarse en el proceso de creatividad como una herramienta
dindmica con varias ideas. Asi, al bailar se utiliza la movilidad del cuerpo, el espacio-
tiempo que se convierte en elemento para interactuar entre si. De esta forma el jugar se
convierta en un elemento beneficioso del aprendizaje, las propuestas tienen que permitir

al estudiante relacionarse con el area, el bailoteo, la cancion y sus compafieros.



En definitiva, los movimientos expresivos permiten tomar conocimiento del cuerpo y
lograr su creciente sensibilizacion manejando el cuerpo plenamente, tanto desde el
punto de perspectiva motriz como su capacidad explicita y artistica, para lograr la
exteriorizacién de ideas y emociones, el trabajo especifico tiene cavidad dentro de una
serie de areas que piensan la expresion corporal como una técnica con diferentes

utilidades y finalidades.
El movimiento en el area de la Educacion Fisica

En el campo de la Educacion Fisica los movimientos han evolucionado con el pasar de
los afios, como disciplina pedagdgica esta influenciada en teorias sobre el cuerpo,
capacidad de movimiento y habilidades motrices, para el desarrollo del masculo, las
capacidades coordinativas y otros elementos fisicos centrados en la evolucion bioldgica

de la persona como lo fisico, social, cultural y mental (Bahamon ,2011).

El interés académico es la prueba donde el nifio podria elevar sus niveles de
concentracion, como sefiala Garcia et al. (2021) realizar ejercicio ayuda con la mejora
de sus capacidades perceptivas, genera imagenes mentales teniendo una incidencia en

la educacidn artistica, permitiendo una personalidad con mdltiples favores formativos.

La Educacion Fisica es una de las areas con més posibilidades para ayudar el progreso
del estudiante, no solo incide positivamente en el &ambito material, sino que beneficia el
desarrollo emocional, epistemoldgico y social. Por tanto, la actividad fisica se relaciona
positivamente con aspectos tan notables como la salud mental, fortalecer la autoestima,
la inclusién de oportunidades para el pensamiento critico, como instrumento pedagdgico

se abren las puertas a un nuevo lenguaje que se expresa a través de la variacion postural.
Desarrollo neurolégico del movimiento

El desarrollo neuroldgico del movimiento se refiere al proceso metodolégico del sistema
nervioso en la persona, para poder coordinar y organizar de manera apropiada a las
habilidades emocionales, motrices y sociales. EI conocimiento de experimentar y

aprender del medio que lo rodea permite la capacitacién del comportamiento para la



autorregulacién de los movimientos en bailes, dramatizaciones, coreografias, etc.
(Gomez, 2015).

Para trabajar con la organizacion de coreografias, bailes o dramatizaciones adecuadas a
la masica, segin Medina y Alva (2015) menciona los siguientes elementos basicos de

la sinfonia:

e Pulso: Se define como las repeticiones que se da por medio del ritmo estas
pueden ser; lentas, rapidas, regulares o irregulares, dependiendo el ritmo que
Se quiera componer.

e Acento: Son las percusiones que destacan en impeto y se repiten de forma
habitual dentro del incorporado de pulsaciones

e Tiempo: es la repeticion media del pulso armonioso (digito de pulsaciones
de una armonia en un minuto). Este mecanismo acompasado determina la
velocidad a la que deben hacer las tendencias que conforman cualquier
representacion

e Frase musical: Se alterna de un elemento regular fundamental para la
edificacion de bailes, que destaca su utilidad desde un punto de vista fisico.
Se alterna de un proceso de ocho tiempos o latidos donde la primera pulsada
estaria marcada.

e Compas: Es el ritmo que alterna constante méas especifico y menos preciso
para trabajar la comprendida danza en un argumento educativo. No obstante,
es respetable traer musicas con acentos naturales (medidas binarios y
cuaternarios) que permitan al alumnado asemejar el compas base de la

mausica (los pulsos) de una forma posible y rapida.

En el campo de la Educacion Fisica es importante tener cualidades positivas, los
maestros se plantean ser capaces de reducir el nerviosismo, agresividad y la irritabilidad
de los estudiantes por medio del movimiento dinamico, es decir, el jugar, bailar, realizar

ejercicio, entre otros.

Podemos mencionar que los movimientos complejos del cuerpo ayudan a la evolucion
del sistema nervioso, tal como, mejorar las competencias intelectuales, resolver

problemas y ser capaces de fortalecer las emociones positivas en el individuo.
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La musica en el area de la Educacion Fisica

La musica en el planteamiento metodologico varia de funciones importantes, una de
ellas, fortalece la pasion por el baile, crea la estructura del movimiento e incita la
participacion por la estética, segun Ramos y Zamorano (2003) se puede testificar que la
melodia es una herramienta formativa importante en el tratamiento de la motricidad, es
mas, brinda una buena recopilacion de valores educativos. La musica baila un idioma,
el saber explotar la melodia en forma de espectaculo mediante el cuerpo, permite jugar
con una escala mayor para las habilidades motrices basicas desglosada de la riqueza

personal y social.

De la misma forma, la psicologia deportiva recomienda escuchar musica para su

preparacion fisica y mental, como expresa Leyes (2006):

El perfeccionamiento de las habilidades motoras parte de la salud mental, los valores,
fuerza, coordinacion, se involucran en la preparacion del deportista, es ahi, donde la
musica entra como factor importante para reducir los niveles de estrés, ansiedad,

autoestima, entre otros.

Ademas, se relaciona con los movimientos expresivos, por lo tanto, al momento de crear
una coreografia se debe tener en cuenta las parejas de baile, el tipo de mdsica, los pasos
a ejecutar y el escenario, fomentando la ensefianza — aprendizaje en las clases de

Educacion Fisica.

Cada actividad realizada transmite un objetivo notificando la participacion del nifio
mediante el baile, segin Mills (2020) una composicién de pasos se basa en la
coordinacion de las habilidades motrices con la mdsica, de manera que, no es necesario

la creacion de varios pasos sino la coordinacion del grupo, enfocadas al tiempo y ritmo.

El movimiento es una actividad fundamental para el desarrollo del nifio en la Primaria,
de manera que descarga sus emociones y se relaciona con el mundo exterior, ejercitando
su lateralidad, flexibilidad, equilibrio, coordinacion, ademas, contribuye su expresion

gestual como un medio de comunicacién (Escobar, 2005).



Por tanto, para organizar coreografias apropiadas a la musica, se debe considerar alguien
qgue domine la metodologia de tiempo-espacio y ritmo musical, el baile puede ayudar
mucho a la formacién académica y apoyar socialmente a las clases de Educacion como

ensefianza-aprendizaje.
Los movimientos expresivos

Los movimientos expresivos nacen a modo de una corriente en la Educacion Fisica en
la década de los 60 enfocada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo, segun
Balcells (2002):

Promueve otra forma en tratar los movimientos, por ello, se engloba el tiempo, espacio
y cuerpo. Esto se debe a que las personas necesitan relacionarse de diferentes maneras
como son: Gestos, palabras, sonidos y dramatizaciones, relacionandose a una
satisfaccion personal que se modifica en experiencias a través del movimiento en la

creatividad e integracion social.

En un argumento educativo-creativo, son muchos los autores que afirman el proceso de
ensefianza destinado al aprendizaje de cualquier tipo de movimiento, ahora bien, se
define en tres aspectos: La inocencia, la sistematica de ensefianza y el uso del juego
como dispositivo motivador y facilitador.

El movimiento expresivo se mueve al estudiante, donde sus actitudes sufren
modificaciones en las Unidades Educativas. La ensefianza de bailes se dirige a las nifias
enfocadas a la danza y las gimnasias ritmicas, pero, tras encajar formalmente en el
curriculo, el documento cobro mas relevancia marcando optimizar los beneficios de la

disciplina con una sistematica de ensefianza (Guerrero, 2009).

Es muy importante destinar un area para el desarrollo de la capacidad creativa de los
estudiantes. En esta variable, cada pareja podra inventar su propia danza de espectaculo

siguiendo las ubicaciones que se ensefian a continuacion:

e Cada pareja imaginara una danza utilizando sus propios recursos formales.
e Las parejas montaran la danza en lo que dura una serie musical.

e Durante el tiempo de creacion, la musica estara sonando.
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El tiempo de creacién estard en manos del estudiante, para ilustrar el uso previo con el
trabajo de danza, nivel de estimulacion del conjunto, grado de libertad, nivel de
compromiso, etc. Para este prototipo de danzas, sera bastante destinar entre 15y 25

minutos (Caydn, 2020).

Para debemos tener en cuenta que el aprendizaje cooperativo es un disefio formativo
basado en la interaccion entre nifios y nifias que aseguran un nivel positivo entre los
colaboradores quienes persiguen un objetivo en comun, algunos aspectos formales,
ligados y relacionales al baile. Esto debera ser explorado con mejor comprension, en
este caso, se da con las posibilidades que tenga el nifio en los diferentes movimientos al

momento de la ensefianza.

La importancia de que los estudiantes practiquen diversos movimientos expresivos
radica en la contribucién de valores creativos. La manera en que se expresan, su mirada
y postura desempefian un papel motivador para el pablico, reflejando disciplina, interés
y comportamiento frente a la sociedad que los observa. Esto ejerce una funcion
fundamental al ensefiar un enfoque pedagogico innovador y afiadir una perspicacia
decorativa a la formacién y desarrollo personal de los estudiantes. Estos aspectos estan
estrechamente vinculados a la cultura en el &mbito educativo de la educacidn fisica. Las
contribuciones de los diversos movimientos expresivos impactan significativamente en

los nifios, influyendo en su disciplina, movimientos y desarrollo emocional.

Otras definiciones sobre los ME a nulidad de las aportaciones de la danza la mejora
integral de la persona, la circunspeccién eminentemente feminista de esta actividad a
los nifios, la consideracidon inminente femenina de esta actividad y la falta de formacion
del profesor con respeto al método de este comprendido expresivo, son algunas de las
razones que podrian evidenciar el derroche de la danza como agente educativo en la

educacion fisica actual (Alonso, 2022).

Contribuye al progreso fisico de la persona mediante factores como: la ventaja y el
progreso de préacticas y habilidades basicas, el progreso de tareas motrices especifica: el

avance de la unién y las habilidades perceptivo-motoras y la intuicion corporal.



VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTADO EMOCIONAL

Salud Mental en la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Segun la OMS (2022) se refiere al bienestar individual y colectivo con el objetivo de
mitigar las elevadas tasas de ansiedad y depresién a nivel global. Este enfoque se lleva
a cabo a través de un elemento crucial denominado psicologia en la sociedad. El
proyecto implica la realizacion de charlas con individuos experimentados en la materia,
ubicados en diversas areas especificas donde el porcentaje de poblacién mas vulnerable
pueda beneficiarse. La meta es inspirar a las personas a adoptar un pensamiento mas
positivo mediante el uso de guias psicolédgicas desarrolladas en comunidades, lo que
implica la capacidad de establecer comunicacion efectiva con la sociedad, afrontar

problemas y fomentar un crecimiento tanto individual como colectivo.

No obstante, en muchos paises alrededor del mundo existen casos negativos, y la falta
de atencidn psicologica se entrelaza con factores que inciden en el cambio de la
mentalidad. Por esta razén, resulta imperativo intervenir en distintos paises, sectores e
incluso familias. Podemos mencionar un claro ejemplo: Colombia es un pais que esta
afectado por la salud mental, como factor principal tenemos a la depresién, ansiedad,
luego las drogas, el alcohol y finalmente el suicidio, gran mayoria de la poblacion abarca

esta situacion con un 6,6% a nivel del pais.

En definitiva, la salud mental es un estado sereno, donde, el individuo tiene todos sus
sentidos activados para afrontar cualquier problema. No obstante, la salud mental

dependeré de la sociedad vinculada a su dia a dia y la forma de afrontar sus dificultades.
Salud Mental en la Organizacion Panamerica de la Salud (OPS)

La OPS (2023) sostiene que la incorporacion de la salud mental debe comenzar en el
ambito de la atencion primaria, concebida como una estrategia en la cual los paises
deben integrar su metodologia centrada en la participacion social, inclusion de personas
y el fortalecimiento del control sobre nuestras propias emociones. Por estas razones, las
actividades al aire libre resultan altamente beneficiosas, dado que ofrecen un entorno al
aire libre y promueven la participacion en actividades cooperativas. El programa se

fundamenta en guiar a nifios, jovenes y adultos hacia un estilo de vida activo.
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En lo que respecta al consumo de alcohol, la depresién y la ansiedad, se considera
autoritario erradicar estos factores. Actualmente, el proyecto ha sido recibido con
entusiasmo, lo cual contribuye a la sostenibilidad y equidad en las esferas
gubernamentales, asociativas, institucionales y organizativas comprometidas con el

fomento de la salud mental.
Salud Mental en el Ministerio de Salud Publica (MSP)

La MSP (2013) presenta un conjunto de disposiciones orientadas a asegurar el bienestar
integral, el desarrollo y la salud de todos los habitantes del pais. Es relevante destacar
el compromiso nacional con los principios fundamentales y la atencion especializada

tanto en el ambito publico como en el privado.

Segun diversas fuentes, la salud mental se describe como un estado que capacita a las
personas para enfrentar los desafios diarios, contribuir a la sociedad y abordar problemas
de manera auténoma. Esto implica establecer una conexion entre la autoestima y el
entorno, adoptando una mentalidad que fomente el bienestar emocional y prevenga la

violencia, la muerte prematura y la discapacidad.

En resumen, se podria afirmar que participar en actividades al aire libre facilita la toma
de decisiones encaminadas que influye en la actitud hacia la resolucion de problemas
sociales, econdmicos y familiares y puede ser beneficioso para mejorar la actitud,
fortalecer la confianza personal a través de la practica de deportes, actividades al aire

libre, baile, ejercicios, entre otros..

COMPONENTES BIOLOGICOS -SOCIAL-FISIOLOGICO

Componente bioldgico en la salud mental

El componente biol6gico de la salud mental se caracteriza por el comportamiento
humano, que incluye la quimica del cerebro, el estilo de vida, las experiencias de vida y
los traumas, lo que resulta en problemas de salud mental que afectan la fisiologia
humana. influencia en el comportamiento en la sociedad y en uno mismo (Alvarez,
2001).
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Componente social en la salud mental

Los individuos son sociales derecho a formar parte de la sociedad y ocupar un espacio
en ella, construyendo su identidad y relaciones con los demas, a la vez que se ven
condicionados por su situacion econdmica, educativa, de género, poder y estatus. En el
ambito educativo, pueden surgir desafios en el desarrollo de problemas de salud mental

al enfrentarse a entornos y desafios nuevos (Maitta, 2018).
Componente fisioldgico en la salud

El componente fisioldgico se basa en la evolucion del sistema nervioso que se considera

en las teorias de la inteligencia emocional, segun Fox (2017) menciona lo siguiente:

1. La autoconciencia. Se basa en reconocer las propias emociones y saber qué
son cada una.

2. Gestion emocional: Su factor principal es demostrar confianza en las emociones
y sentimientos expresados.

3. La automotivacion: Esta asociada a la capacidad de automotivarse después de
sufrir unos problemas emocionales.

4. Laempatia: Se asocia a las habilidades blandas de la persona, que con lleva a
empatizar al momento de interactuar con los demas sin juzgar.

5. Relaciones interpersonales: Se trata de relacionarse con la sociedad mejorando
las relaciones con amigos, familias y personas alrededor, demostrando confianza

y respeto.

Se puede mencionar que la fisiologia es un factor que se relaciona con los mecanismos
del cuerpo se denomina también como Conocimiento de la naturaleza. En esta parte la
psicologia va incluida en las relaciones interpersonales de la persona. No obstante,
dependerad de la actitud y manera de comportarse de cada persona para llevar las
relaciones sociales de la mejor manera sin factores que involucren problemas o

conflictos.

Ejemplo:
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El entrenar y sufrir una lesién, deberd asumir y afrontar ese problema, el cual debera

tener una mentalidad positiva y mas no negativa.

En definitiva el entrenamiento emocional implica tener claro los conceptos de
inteligencia emocional, competencias emocionales y entrenamiento emocional el
primero hace referencia a la capacidad de gestionar o regular adecuadamente las
emociones, el segundo alude a los conocimientos, habilidades y actitudes para expresar
y regular de manera asertiva los fendmenos emocionales y el tercero se entiende como
el conjunto de actividades o acciones pedagdgicas orientadas al crecimiento u

optimizacion de las competencias emocionales para mejorar la inteligencia emocional.
La psicologia en el ministerio de educacion

Desde el punto de vista de MSP (2021), se describe como un estado de bienestar
consciente de las habilidades individuales en aportacion a lacomunidad. La salud abarca
un bienestar integral que se logra mediante la armonizacion de diversos elementos,

facilitando la interaccidn con el entorno y asegurando la estabilidad mental y fisica.

El entrenamiento emocional busca mejorar y desarrollar la gestion emocional,
focalizéndose en el crecimiento y la optimizacion de las competencias emocionales

interpersonales.
La psicologia en los estudiantes

Conocemos que la psicologia es un estudio cientifico de la conducta para la formacion
del individuo, podemos decir, que el 6rgano mas importante para el humano es el
cerebro ya que este, asimila los conocimientos que estan sujetos a factores sociales,
psicoldgicos y bioldgicos a través de la historia, la falta de interés era un problema
mundial, pero desde que se integr6 la psicologia en el &mbito educativo se pudo

evidenciar el verdadero origen del problema (Gonzalez, 2019).

La psicologia ayuda a estimular los estados emocionales positivos y bajar las tazas de
depresion, ansiedad, negatividad en los estudiantes, por medio de una metodologia
enfocada a la solucion de problemas mentales, en este sentido el docente brindara una
version mejorada en el proceso ensefianza — aprendizaje.
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Psicologia cognitiva

El estado cognitivo se entiende como el conjunto de actividades cotidianas que la
persona realiza como la memoria, atencién, lenguaje, entre otras. Debido a sus
actividades se considera un elemento influyente en las relaciones interpersonales, por
ello; Se puede mencionar a cuba como un pais con problemas de envejecimiento
prematuro de una taza del 14,3% que afecta la calidad de vida con enfermedades
cronicas, en ese mismo contexto se implementa la actividad fisica como elemento que

ayude a mejorar su salud mental (Guerra, 2018).
Psicologia conductual

El estado conductual con lleva cambios emocionales, uno de ellos la agresividad de la
persona que puede ser un problema para la sociedad ya que es un trastorno mental severo
que afecta su salud mental, por ende, como proceso psicoldgico se debe realizar la
activacion conductual, realizando actividades que ayuden a bajar los niveles altos de
agresividad como componete de reestructuracion cognitiva por medio de bailes,

ejercicios, coreografias, entre otras.
Psicologia emocional

Se puede entender que las emociones en los individuos con lleva un papel dinamico
social capaz de experimentar lo que pasa en la naturaleza a traves, de nuestras emociones
que forman parte de nuestra vida desde el momento que adquirimos la conciencia, puede
ser generado por medio de un estimulo del exterior sea beneficioso o perjudicial, cabe
recalcar que las emociones de pueden transformar de tristeza a rabia, de dolor a placer,
de alegria a llanto. Esto se debe a los mecanismos que pueden transformar las emociones
(Bericat, 2012).

Tipos de emociones
Podemos decir que las emociones se clasifican en diferentes aspectos:

1. Emociones positivas: La seguridad, confianza, satisfaccion.

2. Emociones negativas : La angustia, verglienza, rabia.
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3. Emociones ambiguas: Estas no provocan emociones buenas ni malas
Los estados emocionales

Al mismo tiempo los estados emocionales son un factor influyente en la vida de las
personas, la manera de trabajar, conversar, estudiar, realizar ejercicio, etc. Se
caracterizan por la actitud de la persona ya que sin emocion no existe la accion, esto se
debe a la relacion con la naturaleza y la sociedad, por ello se encuentra involucrada la
educacidn, en tal sentido tiene beneficios por que el estar involucrados con gente nueva
se encuentra edades distintas, diferentes formas de comportarse entre comparfieros y la
ensefianza de los docentes, se puede tener una mejor actitud al instante de combatir un
problema, es por eso que la ensefianza-aprendizaje con lleva muchos beneficios con los
estudiantes. No obstante, la lectura y el ejercicio son factores influyentes para controlar

y fluir de una mejor manera con la sociedad y consigo mismo (Delgado, 2020).

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los movimientos expresivos en el estado emocional de
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Juan Leon
Mera “La Salle” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico
septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el estado emocional inicial de estudiantes de Educacion General Bésica
Media de la Unidad Educativa Juan Leon Mera “La Salle” de la ciudad de Ambato,

Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el estado emocional posterior a la aplicacién de un programa de movimientos
expresivos de estudiantes de Educacién General Basica Media de la Unidad Educativa
Juan Ledn Mera “La Salle” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el estado emocional inicial y el estado posterior a la
aplicacion de un programa de los movimientos expresivos de estudiantes de Educacién
General Bésica Media de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle” de la ciudad

de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
Hipotesis de estudio.

La presente investigacion planteo 2 hipdtesis de estudio:

HO: Los movimientos expresivos NO INCIDEN en el estado emocional de estudiantes

de Educacién General Basica Media de la Unidad Educativa “"La Salle” de la ciudad de

Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

H1: Los movimientos expresivos INCIDEN en el estado emocional de estudiantes de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa "La Salle” de la ciudad de

Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA
2.1 MATERIALES

Los recursos empleados en esta investigacion seran accesibles con el fin de facilitar la

recopilacién precisa de datos:

Tabla 1.

Recursos Materiales.

RECURSOS MATERIALES

Parlante
Reloj
Areas verdes de la institucion
Internet
Silbato
Esferogréaficos
Cinta Métrica
Balanza
Celular

Computadora
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Tabla 2.

Recursos Humanos.

RECURSOS HUMANOS

AUTOR: Moreno Tapia Alex Daniel

TUTOR: Mayorga Ortiz Diego Javier

Autoridades de la Unidad Educativa Juan Leén Mera
"La Salle”

Docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad

Educativa Juan Ledn Mera “"La Salle”

Estudiantes de Séptimo Afio de Educacién General
Béasica Media Paralelo "C” de la Unidad Educativa Juan Ledn
Mera “La Salle”
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Tabla 3.

Recursos Institucionales.

RECURSOS INSTITUCIONALES

UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA "LA SALLE"

REPOSITORIO
ACADEMICO
UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO BIBLIOTECA FCHE Y

BIBLIOTECA VIRTUAL

Tabla 4.

Recursos Econdmicos.

RECURSOS ECONOMICOS

Recurso Valor
Parlante $20
Reloj $15
Areas verdes de la institucion $0
Internet $20
Silbato $15
Esferograficos $0
Cinta Métrica $2
Balanza $14
Celular $300
Computadora $500
TOTAL $886
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2.2 METODOS
Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en base a un enfoque de tipo cuantitativo por
disefio preexperimental, con un alcance explicativo por obtencién de datos de campo y
de corte longitudinal los métodos de investigacion aplicados fueron el analitico-sintético
para la fundamentacion tedrica del estudio y el hipotético-deductivo para el desarrollo
practico de la investigacion el analisis de resultados y comprobacion de las hipotesis de

estudio.

El enfoque cuantitativo busca obtener informacién de manera objetiva, utilizando
suposiciones respaldadas por andlisis estadistico para verificar su veracidad en funcion
de los objetivos de estudio. Ademas, en el disefio preexperimental, se mide con un
instrumento antes y después, permitiendo la investigacion de una unica variable sin
necesidad de revision, y brinda la ventaja de elegir el tipo de estudio segun la

conveniencia (Sampieri, 2020).

Por otro lado, el alcance explicativo explora diversos factores como los fendmenos,
buscando comprender sus origenes, situaciones y relaciones. A todo esto, los datos de
campo se recopilan en guias de informacion y se organizan en tablas. Cabe agregar que
el corte longitudinal utiliza medidas progresivas para una herramienta especifica,

facilitando la intervencion en la resolucién de datos (Falcdn, 2021).

En cuanto a la fundamentacion tedrica, su objetivo es seleccionar un estudio que sirva
como base para obtener trabajos y luego conceptualizarlos. Ademas, segun Farji y
Brener (2020). ElI método hipotético deductivo se basa en la induccion, deduccion y
nuevamente induccion para construir una hipdtesis y, finalmente, comprobar la

investigacion.

Poblacion y muestra de estudio
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La poblacion de estudio correspondi6 a un total de 406 escolares pertenecientes a la

Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “La Salle™.

Se aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador
seleccionando una muestra de 33 estudiantes pertenecientes a Séptimo Afio de

Educacion General Basica Media con el paralelo "C".
Caracterizacion de la muestra de estudio.

A continuacion, se presenta la tabla que representa la edad, peso y estatura en ambos

Sexos:
Tabla 5.

Caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total
_ (n=16 - 48,5%) (n=17 — 51,5%) (n=33 — 100%)
Variables _ _ _
_ Desviacion ) Desviacion ~ Desviacion
Media ) Media ) Media )
estandar estandar estandar
Edad (afios) 10,94 0,44 10,94 0,43 10,94 +0,43
Peso (Kg) 42,92 5,55 40,09 3,95 41,46 +4,93
Estatura (m) 1,46 0,04 1,45 0,10 1,46 +0,07

Para caracterizar la muestra de estudio, me permitié determinar la situacion relacionada
con ambos géneros, el grupo de mujeres mas estudiado con un 51,5%, un total de nifias,
y el grupo masculino con 16 nifios, por ende, el 0,44%. Se puede encontrar que, en
términos de edad, la proporcion de hombres es 0,44% mayor, mientras que la proporcion
de mujeres es inferior al 0,43%. Por consiguiente, el peso, l0s géneros mas numerosos
fueron el grupo masculino (5,55%) y el femenino (3,95%). Asimismo, las mujeres

tienen un 0,10% maés altura y los hombres solo un 0,04% maés altas.
Técnicas e instrumentos de investigacion

En este disefio de investigacion se han utilizado diversas técnicas de instrumentacion en

relacion con las variables de investigacion. La técnica que se utilizara en este estudio es
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la observacion, y como instrumento se utiliza el formulario de observacion (escala

TMMS-24).

El TMMS-24 pretende ser un instrumento psicoldgico utilizado para evaluar el estado
emocional de una persona. TMMS significa Escala Meta-Mood. Traducido al espafiol
lo interpretamos como un indicador de la magnitud de la metéastasis. El tribunal dijo que
una mujer es consciente de sus emociones y puede adaptarse a esta capacidad.
Desarrollada por Salovey y Mayer en 1990 en beneficio de la psicologia, esta
declaracién mide la capacidad emocional de los individuos para comprender y gestionar

sus emociones.
El test TMMS-24, se divide en tres factores:

1. Atencion Emocional.

Esté centrada en la atencion y saber que emocion tomar.
2. Claridad emocional

Trata de diferenciar y razonar el tipo de emocion.
3. Reparacion emocional

Consiste en manipular la emocidn para el propio beneficioso.

Por eso no hay respuestas buenas o malas, su objetivo es investigar la salud mental para
saber su estado emocional mediante el test TMMS-24, donde se muestran diferentes
formas de calificacion. Podemos entender que existe tres dimensiones con 8 items para

evaluar:

1. Percepcion de emociones: Soy capaz de sentir y expresar mis
sentimientos de manera normal

2. Comprensién para los sentimientos: Comprendo bien mis
sentimientos

3. Regulacion de la emocién: Soy capaz de regular las emociones que

siento.
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EVALUACION

Para comprender el nivel de Percepcion, debemos sumar los items del nimero 1 al 8,
liego para el nivel de comprension, sumamos del 9 al 16 y para comprender el factor de

regulacién, nos enfocamos en los nimeros 17 al 24.

El Test TMMS-24 es una herramienta Gtil para evaluar la inteligencia emocional de las
personas ya que se considera un factor clave para el bienestar psicologico al momento
de tomar decisiones y construir relaciones saludables. Debemos tener en cuenta que,
para realizar el test hay que estar en un ligar tranquilo y sin distracciones, también en la

parte cientifica de estudios clinicos, evaluando estados emociones de la persona.
Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

El desarrollo de la investigacion se llevo a cabo mediante la implementacion de los

siguientes procedimientos:

1. Seleccidn de la muestra de estudio.

2. Utilizacion de técnicas e instrumentos para diagnosticar el estado emocional de
los estudiantes de Educacion General Basica Media.

3. Implementacién de la propuesta basada en el estado emocional posterior a la
aplicacion de un programa de movimientos expresivos en estudiantes de
Educacion General Bésica Media.

4. Empleo de técnicas e instrumentos para evaluar el estado emocional después de
la aplicacion del programa de movimientos expresivos en estudiantes de
Educacion General Bésica Media.

5. Analisis de las diferencias en el estado emocional inicial posterior a la aplicacion
del programa de movimientos expresivos en estudiantes de Educacion General
Basica Media.

6. Elaboracién de conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.

7. Redaccion del informe de investigacion.
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Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados alcanzados en la investigacion se resolvio
aplicando el paquete estadistico SPSS version 25, desarrollando un analisis descriptivo
cuantitativo y un analisis de frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas. En
la comprobacién estadistica se aplico una prueba de normalidad de, que determino una
distribucion anormal de los datos, seleccionando la no paramétrica de Wilcoxon para

muestras relacionadas para el proceso de comprobacidn de las hipétesis de estudio.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados del diagndstico del estado emocional de estudiantes de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle” de la ciudad de

Ambato, durante el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024.

Para el desarrollo del objetivo de diagndstico del estado emocional, se puede evidenciar
la presente investigacion enfocada en la descripcion y creacion de la tabla que muestra
los resultados por los tres tipos de factores que son: Factor de percepcién, Factor de

comprensién y el Factor de Regulacion en la pre-intervencion de los estados de animo.
Tabla 6.

Resultados por factores de estados de animo periodo PRE-INTERVENCION.

Prueba PRE- ] ) ) Desviacion
) . N Minimo Maximo Media ]
intervencion Estandar
Factor de
11 27 18,91 +5,23

percepcion pre

Factores de
. 33 10 28 17,85 +5.01
comprension pre

Factores de
y 12 29 20,91 + 4,52
Regulacion pre

Al analizar los factores relacionados con el estado emocional antes de la intervencion,
se encontro que el factor de adaptacién tuvo la mayor participacion, seguido del factor
de percepcion y el factor de comprension tuvo la menor participacion.
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Tabla 7.

Factor percepcion PRE.

Nivel de Percepcion ) )
Frecuencia  Porcentaje

PRE
Debe mejorar su
percepcidn: presta poca 25 75,8%
atencion
Adecuada percepcion 8 24,2%
Total 33 100,0%

Result6 que el mayor porcentaje de la muestra estudiada estaba en un nivel que indicaba
que su percepcidn necesitaba mejorar porque le prestaban poca atencion, y un porcentaje
menor de aproximadamente el 25% (8 estudiantes) estaba en un nivel apropiado de

conciencia.
Tabla 8.

Factor comprension PRE.

Niveles de Comprensién
PRE

Frecuencia Porcentaje

Debe mejorar su

» 30 90,9%
comprension
Adecuada comprension 3 9,1%
Total 33 100,0%

En relacion a los factores de comprension se pudo determinar que el mayor porcentaje
se encontraba en un nivel que debe mejorar la comprension y un porcentaje inferior al

10% en una adecuada comprension.
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Tabla 9.

Factor regulacion PRE.

Niveles de ) _
., Frecuencia Porcentaje
Regulaciéon PRE

Debe mejorar su

y 22 66,7%
regulacion
Adecuada
» 11 33,3%
regulacion
Total 33 100,0%

Igualmente, en relacion a los niveles de regulacidn, estaba en un estado mayor que debe
mejorar la regulacién y un porcentaje poco superior al resto de factores si estaba en un

nivel de adecuada regulacién con cerca del 35%.

Resultados de la evaluacion del estado emocional posterior a la aplicacién de un
programa de movimientos expresivos de estudiantes de Educacion General Basica
Media de la Unidad Educativa Juan Ledon Mera “La Salle” de la ciudad de Ambato,

Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
Tabla 10.

Resultados por factores de estados de animo periodo POST intervencién.

Erueba PQiST N Minimo Maéaximo Media DeSV,IaC'On
intervencion Estandar
Factor de percepcién
POST 16 35 25,15 15,73
Factores de
comprension POST 33 17 36 25,21 £5,45
Factores de regulacion 17 39 28 48 +5,05

POST
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Entre los resultados post intervencion de los factores relacionados con los estados
emocionales, se ve claramente que el factor regulatorio tiene la mayor participacion,

seguido del factor de comprension y el factor de percepcion el de menor participacion.
Tabla 11.

Factor percepcion POST.

Nivel Percepcion POST Frecuencia  Porcentaje

Debe mejorar su

percepcidn: presta poca 13 39,4%
atencion
Adecuada percepcion 20 60,6%
Total 33 100,0%

Se pudo determinar que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en
un nivel de adecuada percepcion y un porcentaje menor cerca al 40% (13 estudiantes)

se encontraba en un nivel que debe mejorar su percepcion.
Tabla 12.

Factor comprension POST.

Nivel de comprension
POST

Debe mejorar su

Frecuencia Porcentaje

. 19 57,6%
comprension
Adecuada comprension 13 39,4%
Excelente comprension 1 3,0%
Total 33 100,0%
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En relacién a los factores de comprension se pudo evidenciar que un alto porcentaje se
encontraba en un nivel que debe mejorar su comprension, seguido con un porcentaje
menor al 40% en una adecuada percepcion y un porcentaje del 3% con una excelente

comprension.
Tabla 13.

Factor regulacion POST.

Nivel de Regulacion POST Frecuencia  Porcentaje

Debe mejorar su regulacion 6 18,2%
Adecuada regulacion 25 75,8%
Excelente regulacién 2 6,1%

Total 33 100,0%

Y en relacion a los niveles de regulacion de la misma manera se encontrd un porcentaje
mayor con adecuada regulacién, seguido de un porcentaje inferior al 20% que debe

mejorar su regulacion y un porcentaje del 6,1% con excelente regulacion.

Resultados del andlisis de la diferencia entre el estado emocional inicial y el estado
posterior a la aplicacion de un programa de los movimientos expresivos de estudiantes
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera “La Salle”

de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —

febrero 2024.
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Tabla 14.

Inferencias de los resultados POST Y PRE-INTERVENCION de los factores de los
estados de animo.

N Minimo Maximo Media Desviaciéon Estandar

PERCEPCION 3 11 6,24 +2,03
COMPRENSION 33 4 12 7,36 +2,03
REGULACION 4 11 7,58 +2,02

Se puede determinar el siguiente analisis del POST y PRE-INTERVENCION en los
factores de animo observando un cambio positivo comparado con el PRETEST inicial,
Con un cambio de orden en los factores, en primer lugar, el factor de Regulacion,
seguido del factor de compresion y con un cambio no tan elevado el factor de
Percepcidn, evidenciando un drastico en los dos primeros factores y con un puntaje no
muy elevado el factor de Percepcion.

Tabla 15.

Analisis cruzado entre los niveles de percepcion de los periodos PRE y POST-
INTERVENCION.

Nivel de percepciéon POST:

Nivel de Percepcion intervencion
PRE: intervencion Debe mejorar su Total
o Adecuada
percepcion: presta -
. percepcion
poca atencion
Debe mejorar su
percepcidn: presta poca 13 12 25
atencion
Adecuada percepcion 0 8 8
Total 13 20 33
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En el nivel PRE-INTERVENCION, teniamos 25 que estaban en un nivel que debe
mejorar su percepcion: presta poca atencion, para el periodo POST-INTERVENCION
se evidencia que 13 se encuentran en el mismo nivel que debe mejorar su percepcion:
presta poca atencion y 12 elevaron su nivel a una adecuada percepcion. En adecuada
percepcién se encontraban en el nivel PRE-8 los cuales para el periodo POST-

INTERVENCION se encontraron en el mismo nivel de una adecuada percepcion.
Tabla 16.

Analisis cruzado entre los niveles de comprension de los periodos PRE y POST-
INTERVENCION.

Nivel de comprension POST:

Nivel de intervencion
comprension PRE: Total
intervencion Debe mejorar Adecuada Excelente

su comprension  comprension  comprension

Debe mejorar su

hy 19 11 0 30
comprension
Adecuad_a} 0 2 1 3
comprension
Total 19 13 1 33

Se puede mencionar que en los niveles PRE-INTERVENCION, existe un total de 30 los
cuales deben mejorar su comprension, para el periodo POST-INTERVENCION se puede
evidenciar que 19 deben mejorar su comprension y 11 se cambiaron a una adecuada
comprension. En adecuada comprension para el nivel PRE-2 tienen adecuada
comprension y para el periodo POST-INTERVENCION, uno se cambid a excelente

comprension.
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Tabla 17.

Analisis cruzado entre los niveles de regulacion de los periodos PRE y POST-

INTERVENCION.

Nivel de Regulacién POST:

Nivel de intervencion
Regulacion PRE: Total
intervencion ~ Debe mejorar Adecuada  Excelente
su regulacién regulacion  regulacion
Debe mejorar su 5 16 0 29
regulacion
Adecuada 0 9 2 11
regulacién
Total 6 25 2 33

Y para los niveles de PRE-INTERVENCION, se pudo verificar un total de 22 que
debian mejorar la capacidad de regulacion, después del POST intervencion se evidencio
que 6 se quedaron en el mismo nivel, pero 16 elevaron su capacidad a una adecuada
regulaciéon. Para la adecuada regulacion en el nivel PRE-9, tienen una adecuada

regulacion y después de la POST intervencion 2 elevaron su capacidad a una excelente

regulacion.

3.2 Verificacién de hipotesis de estudio

El proceso de verificacion de la hipétesis de estudio planteadas a la investigacion, se
realiz6 aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras

relacionadas, con el objetivo de identificar diferencias significativas entre los resultados

por periodos de estudio.
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Tabla 18.

Verificacion estadistica de las hipotesis de estudio.

PRE- POST-
INTERVENCION  INTERVENCION
Prueba PRE- N
INTERVENCION Desviacion Desviacion
Media Media
Estandar Estandar
Factores de 1891  +523 2515 573 0,000
percepcion
Factoresde 53 1785  +501 2521 545 0,000
comprension
Factores de 2091  +4,52 2848 505 0,000

Regulacion

Tras aplicar la prueba estadistica, seleccionada resulté un valor numérico de p menor a
0,05, dando una diferencia en los resultados pre y post intervencion, ademas de ser los
resultados de la POST intervencion mayor que los de la PRE intervencion se puede

deducir una hipétesis alternativa que si incide en la variable dependiente.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion, el analisis de los

resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio, permitieron llegar

a las siguientes conclusiones:

Podemos mencionar que el diagnéstico sobre el estado emocional en los
estudiantes de Séptimo Afo de Educacion General Basica Media, al momento
de aplicar la PRE-INTERVENCION con el Test TMMS-24, los factores de
estado de animo se ordenan segln su puntaje: Mayor puntaje el factor de
regulacién (20,91), le sigue el factor de percepcion (18,91), y por ultimo el factor
de comprension (17,85), dando por finalizado la pre-intervencion con su

porcentaje de estado de animo inicial.

Después de evaluar el estado emocional posterior a la aplicacion de un programa
de movimientos expresivos de estudiantes de Séptimo Afio de Educacion
General Béasica Media, los resultados varian con un cambio positivo en el estado
de animo de los tres factores correspondientes, elevando su porcentaje de la
siguiente manera: Factor de regulacion (28,48), siguiendo el factor de
comprensién (25,21) y finalizando con el factor de percepcion (25,15).

Para finalizar el analisis entre el estado emocional inicial y el estado posterior a
la aplicacidn de un programa de los movimientos expresivos de estudiantes de
Séptimo Afio de Educacion General Béasica Media, se puede evidenciar una
diferencia de 7 puntos para el factor de regulacion, de percepcion y de 8 puntos
para el factor de comprension, demostrando que la aplicacion del TEST TMMS-

24 tuvo un efecto positivo para el cambio de animo en los estudiantes.
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4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacion y las conclusiones en las cuales se llegd permitieron

plantear las siguientes recomendaciones:

Es necesario un diagnostico inicial sobre los estados de &nimo al momento de
ingresar a un nuevo afio lectivo, para asi, poder evidenciar problemas
emocionales y crear una planificacion que ayude a tener una mejor acogida entre

institucion y estudiante

Se recomienda una evaluacion cada quimestre con los estudiantes para
evidenciar si existié un cambio positivo en los estados emocionales de cada uno,
asi pues, se ayudaria de manera positiva en el desarrollo del estudiante para un

mejor aprendizaje no solo en Educacién Fisica sino en las demas materias.

Es importante un andlisis a los estudiantes de manera que ayuda con un cambio
positivo en la vida de ellos, apartandoles del ocio, ansiedad, depresion, entre
otros problemas, buscando la mejor version de cada uno de ellos y que puedan

crecer con valores en ayuda a la sociedad y el bienestar consigo mismo.
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ANEXO 1.

CARTA COMPROMISO
ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO
Ambato.6 de octubre 2023
D(;ClOI'
Marcelo Niflez

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Pedagogia de I Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

Mg. Silvana Marili Meléndez Ibarra en mi calidad de Rectora de Ia Unidad Educativa
Juan Lebn Mera “La Salle”, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y
respaldo para el desamollo del TRABAJO DE TITULACION bajo el Tema:
“MOVIMIENTOS EXPRESIVOS EN EL ESTADO EMOCIONAL DE
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA” propuesto por ¢l
estudiante MORENO TAPIA ALEX DANIEL, portador de la Cédula de Ciudadania
0504616400, estudiante de |2 Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de Facultad de Cienclas Humanas v de la Educacion de la Universidad Técnica de
Ambato,

A nombre de 4 Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en ¢l desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes,

Alentamente.

TEL. CEL: 0992886527
CORREQ ELECTRONICO: silvani
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ANEXO 2.
PRUEBA DEL TEST TMMS-24

1.Nada
g 2.Algo de | 3.Bastante | 4.Muy de | 5.Totalmente

e
acuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

acuerdo

N° | Afirmaciones

1 Presto mucha atencion a los sentimientos

2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones
Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado

‘ de animo

5 Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos

6 Pienso en mi estado de animo constantemente

7 A menudo pienso en mis sentimientos

8 Presto mucha atencion a como me siento
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Tengo claro mis sentimientos

10 Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

11 Casi siempre sé como me siento

12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas
A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes

B situaciones

14 Siempre puedo decir como me siento

15 A veces puedo decir cuéles son mis emociones

16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos

17 Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista

18 Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables

19 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida

20 Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal
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Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de

21
calmarme
22 Me preocupo por tener un buen estado de animo
23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz
24 Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo
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ANEXO 3.
TABLA DE BAREMOS

Nivel Hombres Mujeres

Percepcion Debe mejorar su percepeion: presta | Debe mejorar su percepeion: presta
poca atencion poca atencion
= 21 =24

Adecuada percepcion
22a32

Adecuada percepcion
25a35

Debe mejorar su percepcion: presta
demasiada atencidn

Debe mejorar su percepeion: presta
demasiada atencidn

=33 = 36

Comprension Debe mejorar su comprension Debe mejorar su comprension
<25 <23
Adecuada comprension Adecuada comprension
26 a35 24834
Excelents comprension Excelente comprensidn
=36 » 35

Regulacion Debe mejorar su regulacian Debe mejorar su regulacion
<23 <23
Adecuada regulacion Adecuada regulacion
24335 24a34
Excelente regulacion Excelente requlacion
=36 =35
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ANEXO 4.
INTERVENCION EN LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA "LA
SALLE"

Intervencion y aplicacion del PRE-TEST TMMS-24.

48



Juego a través de la masica con el tema “congelados’.
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ANEXO 5.
PROPUESTA

Fundamentacion

Teorica:

Los movimientos expresivos se emplearon como un mecanismo
analitico en las emociones que permita diagnosticar las actitudes
y manera de comportarse de cada persona, por ello es necesario
conocer a los estudiantes y captar sus intenciones al momento de
practicar la actividad para basarnos en una planificacién que
adopte el nifio con su capacidad intelectual, donde quiera aprender
mientras se divierte. Dentro de mi propuesta de intervencion hago
uso de juegos ludicos en los movimientos expresivos como bailar
mientras suena la mdsica y luego pausa y todos se queden
estaticos, los movimientos expresivos ayudan a desenvolver y
desarrollar su capacidad socio afectiva con las personas, llegando
a ganar confianza y positivismo al momento de participar en una
actividad, resolviendo, el ocio, la depresion y la ansiedad, que son

factores que afectan a la salud mental de manera significativa.

Objetivo General:

e Mejorar la atencion a través de la aplicacion de los

movimientos expresivos y los juegos ludicos.

Objetivos

Especificos:

e Fundamentar la aplicacion de los movimientos expresivos
como estrategia para mejorar la atencion y actitud de los
estudiantes

e Seleccionar los recursos necesarios para ser aplicados a
través de los movimientos expresivos en las clases de
Educacion Fisica

e Aplicar la propuesta y evaluar su efectividad mediante

movimientos expresivos.
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ANEXQOS 6.
PLANIFICACIONES

PLANIFICACION TOTAL DE LAS 8 SEMANAS DE INTERVENCION

DATOS INFORMATIVOS:

del TMMS-24.

aplicar la intervencion
a los estudiantes.

Docente: Moreno Ta_p|a Area: Edu,cquon Asignatura: Edup§0|on
Alex Daniel Fisica Fisica
Afo Séptimo | Paralelo: C Numero de Semanas: 8
SEMANA 1

DESCRIgSgEI DELA OBJETIVO INSTRUMENTOS TIEMPO
Conocer los datos de cada Toma de medidas e Cinta métrica
estudiante para la Lo e Esferos

- antropométricas de
elaboracion del test con su e Balanza
. o Peso, Tallay Edad. A .
res_pe_ctlva expllcamo_n y el cada estudiante del e Computadora | 40 minutos.
objetivo al que se quiere Séptimo Afio paralelo e Cuaderno
llegar, en este caso, el o
estado emocional. '
SEMANA 2
. . Determinar el estado * Hojas d?,
Realizar la evaluacion del emocional inicial evaluacion
PRETEST con los . i e Léapiz
. mediante el TEST .

estudiantes y dar a conocer TMMS-24 antes de e Engrampadora | 40 minutos.

las respectivas preguntas e Marcador

SEMANA 3
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Saludo, dar a conocer el
tema que se va a impartir
en clase y un breve

Conocer a los
estudiantes con

calentamiento de problemas de : I';/; ?irgijdeolra
movilidad articular. expresion y recelo al institucion 40 minutos.
Realizar un juego de momento de Papel
adivinar el animal participar con sus ° rape
mediante los movimientos comparieros.
gestuales.
SEMANA 4
Saludo, calentamiento de . .
- ) Descubrir la masica
movilidad articular.
Formar linea de 4 que Ie:s guste en el
. ) . baile, donde e Parlante
estudiantes a una distancia | . - . .
identificara la actitud e Flash 40 minutos.
de dos metros, luego un .
. L y forma de expresarse e silbato
pequerio baile compuesto )
, ) con la actitud de cada
por tres géneros: bachata, )
o . estudiante.
electrénica y reggaeton.
SEMANA 5
Saludo, calentamiento de
mgg:g%zdua;t.'sglirﬁgsr Conocer los diferentes e Parlante
encantadas” J ro%:e der a estados emocionales e Patiodela
. yPp (tristeza-alegria- institucion
realizar un repaso de una : I 40 mi
equefia coreograffa con enojo, etc.) a _ e Papel minutos.
pequ A momento de practicar e Lapiz
diferentes generos una coreografia de un i
musicales como la bachata, coreogratiz o Silbato
s . género musical.
electronica y reggaeton en
pequefios grupos.
SEMANA 6
Verificar la postura * Parlante
Saludo, Calentamiento de itud P q ' e Papel
movilidad articular y actitud y manera de e Léapiz 40 minutos
articipacion de los desenvolverse al Patio de | |
diFf)erenteF:)s rupos en la momento de la o attl'(': ion
grup participacion Institucion
e Silbato
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coreografia de los distintos
géneros musicales.

coreografica con el
género musical.

SEMANA7

Saludo, calentamiento por

Mediante un género

medio de un juego musical rapido e Parlante
denominado "Congelados™ | verificar la manera de e Modsica
después, formacion de seguir el ritmo y la e Patiodela
linea de 4 estudiantesy | atencion prestada para institucion 40 minutos.
proceder a realizar una memorizarse los ¢ Silbato
pequefia coreografia con movimientos y
otro género musical, demostrarlos en la
denominado salsa practica
SEMANA 8
Saludo, Dar a conocer la . Papel
toma del POST Test Determinar el estado . Lapiz
TMMS-24. Y al final una emocional final del .
- S . e Marcador 40 minutos.
pequefia participacion test por medio de la e Silbato

dindmica en el patio de la
institucion.

evaluacion.
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UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA “LA SALLE"

La < Salle

U.E. Juan Leon Mera
Ambato

PLANIFICACION

DATOS INFORMATIVOS.

Curso: Paralelo: Namero de
Docente: Alex : ) estudiantes: Numero de Fecha:
Moreno . . periodos: )
Séptimo C
33
Bloque curricular 3
Tema:
Précticas corporales expresivo-comunicativas.
O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si
mismo, de sus pares y el medio ambiente.
0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y
trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacién con la practica corporal que
Objetivo de elijan.

aprendizaje:

O.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para
participar de practicas corporales individuales y con otros.

O.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

Eje
transversal:

La interculturalidad
La formacién de una ciudadania democratica
La proteccion del medio ambiente

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
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INDICADORE | INSTRUMENTO
CONTENIDO ACTIVIDA,\DES RECURSO ° °
DESTREZAS METODOLOGICA
s . s DE ' DE
EVALUACIO
N EVALUACION
EF.35.1. Calentamientos Semana 1
Identificar y , primero .EF.3.1.1.
analizar la después Para empezar, se Participa en
influencia de mediante realizara un juegos creados y
mis juegos para que calentamiento que de otras
experiencias | |os estudiantes consta de regiones de
corporales y 10 | no estén atados movilidades manera
que me ol mismo articulares, esto se Hojas colectiva, segura
generan calentamiento. realizara en linea de Lo y democrética,
emocionalment cuatro estudiantes PIZ- 1 reconociéndolos
e (deseo, Realizar uno detrés de otro. Parlante como
miedo. pequefios Para dicho ejercicio producciones
entusiasmo, bailesen | Se utilizara un tiempo Flash culturales con Computadora.
frustracion, disposiciona | de5a7 minutos, _ influencia en su o
disposicin, los diferentes | después se pasaréa a Eatl.o dt?lla identidad Hojas impresas
interés, entre géneros las indicaciones de la | institucion corporal. (J.1.) con las preguntas.
otros) en la musicales actividad, en este Silbato I.EF.3.1.2. Eferos.
construccion |  (reggaeton, caso, realizar un Reconoce las
de mis bachata, baile de acuerdo a los Reloj caracteristicas,
posibilidades electronica, géneros musicales objetivos y
de salsa), con con todos los proveniencias de
participacion y pequefios estudiantes, una vez diferentes

eleccion de
diferentes
practicas

corporales.

EF.3.5.2.
Reconocer y

analizar las

grupos para la
realizacion de
coreografias
dependiendo el
género musical
que les haya
tocado.

observado se
procederd a dividir
en pequefios grupos
para que sean libres
de elegir el género
musical. No obstante,
deberan elegir solo

uno y no se podra

juegos y elige
participar o

jugar en ellos,
acordando

reglas y pautas
de trabajo

colectivo

55




representacione
s propias y del
entorno social
acerca del
propio
desempefio y
de las
diferentes
practicas
corporales,
identificando
los efectos que
producen las
etiquetas
sociales (habil-
inh&bil, bueno-
malo,
femenino-
masculino,
entre otras) en
mi identidad
corporal y en la
de las demas

personas.

EF.3.5.3.
Identificar y
valorar la
necesidad de
generar
espacios de
confianza que
habiliten la
construccién
de identidades
colectivas, para

facilitar el

aprendizaje de

Dar un tiempo
para que
puedan lavarse
las manos e ir

al bafo.

repetir, se les
otorgaré un tiempo
determinado para que
puedan repasar y se
pueda presentar una
coreografia con cada

grupo dividido.
Semana 2.

Después de las
coreografias
representadas se
iniciara con
calentamientos
ludicos, es decir, se
utilizard un pequefio
juego para el
calentamiento, en
este caso, el gato y el
raton y congelados,
después para dicha
actividad se realizara
la intervencion de
cada grupo con su
género musical, para
poder ver su estado
de animo al momento
de dicha
representacion y
constar como
evaluacion para saber
su nivel de
rendimiento

académico.

Semana 3.

seguras. (J.1.,
1.4.)

.EF.3.4.1.
Construye
composiciones
expresivo-
comunicativas
individuales y
colectivas de
manera segura y
colaborativa,
utilizando y
compartiendo
con sus pares
diferentes
recursos
(emaociones,
sensaciones,
estados de
animo,
movimientos,
experiencias
previas, otros),
ajustandolos
ritmicamente (al
ritmo musical y
de pares)
durante la
interpretacion de
mensajes y/o
historias reales o
ficticias. (1.3.,
S.4.) LLEF.3.4.2.
Participa 'y
presenta ante
diferentes

publicos
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diferentes
practicas

corporales.

EF.3.5.4.
Reconocer las
facilidades y

dificultades

(motoras,

cognitivas,
sociales, entre
otras) propias,
para construir

individual o
colectivamente
mis maneras de

resolver las

practicas

corporales.

Después de la
evaluacion de
calentamiento con la
masica y pausa como
motivacion, se
realizara una
coreografia general
de un género musical
especifico, en este
caso se escogio a la
salsa, se daré la
demostracién con los
estudiantes y deben
poder dramatizarla,
se buscara la manera
de captar un baile, el
caracter y la actitud,
siendo la
participacién final de
los estudiantes para
que tengan claro sus
emociones mediante
juegos, coreografias,

bailes y dindmicas.

Semana 4

Se procedera a
realizar un pequefio
juego para el
calentamiento,
utilizar como base
los movimientos
expresivos, como
dramatizaciones,
mimicas, baile, entre
otras, haciendo uso
de un determinado

tiempo para que

manifestaciones
expresivo-
comunicativas
de la propia
region y de
otras,
reconociendo el
objetivo de las
mismas y
valorando su
aporte cultural a
la riqueza
nacional. (J.1.,
S.2)
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puedan perder los
nervios y no se
estresen con el baile,
dando un tiempo
determinado para que
puedan beber agua e

ir al bafio.

Elaborado:

Docente: Alex Daniel Moreno Tapia

ANEXO 6.
Tabla 1. Objetivo 1

Estadisticos descriptivos

Desviacion

N Minimo Méaximo Media ,
Estandar

Presto mucha
atencion a los 33 1 4 236 1,11
sentimientos

Normalmente me
preocupo mucho por lo 33 1 4 242 1,28
que siento

Normalmente
dedico tiempo a pensar en 33 1 4 191 1,04
mis emociones

Pienso que merece
la pena prestar atencion a
mis emociones y estado
de animo

33 1 4 2,52 1,12
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Dejo que mis
sentimientos afecten a mis
pensamientos

Pienso en mi
estado de animo
constantemente

A menudo pienso
en mis sentimientos

Presto mucha
atencién a como me
siento

Tengo claro mis
sentimientos

Frecuentemente
puedo definir mis
sentimientos

Casi siempre se
cOmMo me siento

Normalmente
€0Nnozco mis sentimientos
sobre las personas

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos en diferentes
situaciones

Siempre puedo
decir como me siento

A veces puedo
decir cuéles son mis
emociones

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

2,33

2,61

2,15

2,61

2,33

2,18

2,39

2,36

2,21

1,88

2,12

1,22

1,14

1,06

1,25

1,08

1,13

1,06

1,09

1,14

0,99

1,02
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Puedo llegar a
comprender mis
sentimientos

Aunque a veces
me siento triste, suelo
tener una vision optimista

Aunque me sienta
mal, procuro pensar en
cosas agradables

Cuando estoy
triste, pienso en todos los
placeres de la vida

Intento tener
pensamientos positivos,
aunque me sienta mal

Si doy demasiadas
vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de
calmarme

Me preocupo por
tener un buen estado de
animo

Tengo mucha
energia cuando me siento
feliz

Cuando estoy
enfadado intento cambiar
mi estado de &nimo

33

33

33

33

33

33

33

33

33

2,36

2,52

2,61

2,15

2,64

2,42

2,79

3,24

2,55

1,11

1,10

1,14

1,12

1,22

1,06

1,02

0,94

1,17

N vélido (por
lista)

33
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ANEXO 7.

Tabla 2. Objetivo 2

Estadisticos descriptivos

Minimo

Méaximo

Media

Desviacion
Estandar

Presto mucha
atencién a los
sentimientos

Normalmente

me preocupo

mucho por lo
que siento

Normalmente
dedico tiempo a
pensar en mis
emociones

Pienso que
merece la pena
prestar atencion

amis
emociones y
estado de &nimo

Dejo que mis
sentimientos
afecten a mis
pensamientos

Pienso en mi
estado de animo
constantemente

A menudo
pienso en mis
sentimientos

33

33

33

33

33

33

3,30

3,24

2,67

3,36

2,91

3,55

2,79

1,19

1,41

1,27

1,14

1,51

1,20

1,24
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Presto mucha
atencion a
como me siento

Tengo claro mis
sentimientos

Frecuentemente
puedo definir
mis
sentimientos

Casi siempre sé
cOmo me siento

Normalmente

€oNnozco mis

sentimientos
sobre las
personas

A menudo me
doy cuenta de
mis
sentimientos en
diferentes
situaciones

Siempre puedo
decir como me
siento

A veces puedo
decir cudles son
mis emociones

Puedo llegar a
comprender mis
sentimientos

33

33

33

33

33

33

33

33

33

3,33

3,58

2,79

3,36

3,09

3,24

2,79

2,97

3,39

1,36

1,30

1,19

1,32

1,31

1,37

1,39

1,16

1,17
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Aunque a veces
me siento triste,
suelo tener una
vision optimista

Aungue me
sienta mal,
procuro pensar
en cosas
agradables

Cuando estoy
triste, pienso en
todos los
placeres de la
vida

Intento tener
pensamientos
positivos,
aungue me
sienta mal

Si doy
demasiadas
vueltas a las

cosas,

complicéndolas,
trato de
calmarme

Me preocupo
por tener un
buen estado de
animo

Tengo mucha
energia cuando
me siento feliz

33

33

33

33

33

33

33

3,39

3,58

3,18

3,45

3,33

3,73

4,24

1,17

1,37

1,33

1,37

1,29

1,26

0,97
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Cuando estoy
enfadado
intento cambiar
mi estado de
animo

33

3,58

1,39

N valido (por
lista)

33

64
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