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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la incidencia de “Los
juegos populares en la coordinacion motriz de estudiantes de Educacion General
Basica Media”. El disefio de investigacion se basé en un enfoque cuantitativo de tipo
de investigacion por disefio preexperimental por alcance explicativo de campo y de
corte longitudinal aplicando método analitico sintético para la fundamentacion tedrica
y el método hipotético deductivo para la comprobacion hipotesis. La muestra de
estudio estuvo considerada por un total de 22 estudiantes seleccionados a traves de un
muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador y representaban a la
Unidad Educativa Bautista. La técnica aplicada fue la observacion y como instrumento
el test 3JS disefiado y validado para evaluar el nivel de coordinacion motriz de nifios
y nifias de 6 a 11 afios, a traves de 7 tareas de forma consecutiva. La propuesta de
intervencidn basada en juegos populares se desarrollado en un tiempo de ocho semanas
con dos intervenciones semanales y consto de diferentes tipos de juegos populares que
desarrollaron la coordinacién motriz en los escolares. Como resultados importantes de
la investigacion se pudo determinar un incremento de 21,09% en el nivel de
coordinacion motriz y que al finalizar la investigacion el mayor porcentaje de la
muestra de estudio se encontré en un nivel bueno de post intervencién. Como
conclusion se pudo determinar que la aplicacion de este programa basado en juegos
populares incidio directamente en los resultados de la coordinacion motriz, lo cual fue

estadisticamente comprobado con un nivel de P<0,05.

Palabras Clave: Educacion fisica, juegos populares, coordinacion motriz, estudiantes.
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ABSTRACT

The main objective of the present study was to determine the incidence of "Popular
games on the motor coordination of students of Middle Basic General Education.” The
research design was based on a quantitative approach of research type by pre-
experimental design by explanatory scope of field and longitudinal section applying
synthetic analytical method for the theoretical foundation and the hypothetical
deductive method for hypothesis testing. The study sample was considered to be a total
of 22 students selected through non-probabilistic sampling for the convenience of the
researcher and they represented the Baptist Educational Unit. The technique applied
was observation and as an instrument the 3JS test designed and validated to evaluate
the level of motor coordination of boys and girls from 6 to 11 years old, through 7
tasks consecutively. The intervention proposal based on popular games was developed
over a period of eight weeks with two weekly interventions and consisted of different
types of popular games that developed motor coordination in schoolchildren. As
important results of the research, it was possible to determine an increase of 21.09%
in the level of motor coordination and that at the end of the research the largest
percentage of the study sample was found to be at a good level of post-intervention. In
conclusion, it was determined that the application of this program based on popular
games directly affected the results of motor coordination, which was statistically

proven with a level of P<0.05.

Keywords: Physical Education, Popular Games, Motor Coordination, Students.
11



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una vez realizada una previa revision en distintos archivos del repositorio
universitario, se menciona la importancia del estudio que contribuird a respaldar el

progreso de esta investigacion.

En la investigacion desarrollada por Ponce (2021) con el tema “La coordinacién en
los juegos populares en los estudiantes de la Unidad Educativa La Granja: una

revision”

Analizando este tipo de tesis se da a conocer el nivel de coordinacion de los estudiantes
mediante una encuesta para saber el conocimiento sobre la coordinacién y la
familiarizacion con los juegos populares, lo cual arrojo ciertos resultados indicando el
desconocimiento sobre la importancia de los juegos populares en la coordinacion,
determinando que el motivo del desconocimiento es porque en las clases de educacion
fisica el docente desconoce la importancia, ejercicios y juegos adecuados para el
desarrollo de la coordinacién provocando que los estudiantes no tengan un adecuado
desarrollo de la coordinacion, luego se aplicO una guia de juegos populares

direccionados hacia la coordinacion de acuerdo a la etapa de desarrollo.

Para la investigacion de Lindo Altamirano (2022) con el tema “El juego tradicional
ecuatoriano del quince en la coordinacion motriz en escolares de educacion

general basica superior: una revision”

Al analizar este tipo de tesis se da a conocer que el objetivo principal es determinar si

el juego tradicional del quince incide en el desarrollo de la coordinacion motriz de

12



escolares de educacion general basica, el cual se desarrollé bajo el enfoque
cuantitativo, por disefio experimental (pre - experimental) donde utiliz6 el método
sintético para la fundamentacion teorica y asi realizar el método hipotético deductivo
para desarrollar las diferentes conclusiones de acuerdo a los resultados obtenidos
aplicando el método comparativo, esto se realizé con el fin de establecer al juego

tradicional el quince como ayuda para la mejora de la coordinacién motriz.

En la investigacion realizada por Tacuri Almeida (2022) con el tema: “La
coordinacion en la practica de la gimnasia basica en escolares de educacion

inicial; una revision”

Analizando este tipo de tesis se da a conocer el nivel de coordinacion de los estudiantes
mediante la aplicacion de la gimnasia basica, teniendo en cuenta bajo el enfoque
cuantitativo en el cual se lo desarrollo proponiendo actividades que mejoren su
coordinacidn, teniendo un enfoque cuantitativo y de observacion, seguido se hizo uso
del software SPSS para observar la relacion que tiene la coordinacion con la gimnasia
basica, dando como resultado un indice de coordinacion media dando como resultado
la relacion entre la coordinacion y la gimnasia no influye de manera prioritaria en los

ejercicios de gimnasia basica.

Variable Dependiente

COORDINACION MOTRIZ

Segun Kiphard (1976) sefala a la coordinacion como “la interaccidon armoniosa y
econdmica de musculos, nervios y sentidos para lograr acciones cinéticas precisas y
equilibradas (habilidades motoras voluntarias) y reacciones rapidas”. Desde esta
perspectiva la coordinacion motriz se refiere a la capacidad del Sistema nervioso para
controlar los movimientos musculares con el fin de realizar tareas motoras de manera
eficiente y precisa. Por ello la coordinacion motriz es esencial para el desarrollo y
ejecucion de diversas habilidades fisicas y deportivas.
13



La coordinacion motriz se refiere a la capacidad de controlar y combinar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo para lograr una accién motora especifica.
De acuerdo con Mora (1989) “La capacidad de coordinacion motriz es la
determinacion del rendimiento motor del objetivo determinado principalmente por los
procesos de control del movimiento, haciéndolo més o menos capaz de realizar con

¢éxito ciertas actividades motoras y deportivas”.

La teoria del desarrollo motor de Ruiz Pérez (2004) sostiene que “la coordinacidn
motriz progresa de manera secuencial a lo largo de diferentes etapas de desarrollo”.
Segun esta teoria, los nifios pasan por etapas en las que adquieren habilidades motoras
basicas, como gatear, caminar y correr, antes de desarrollar habilidades mas complejas,

como lanzar, atrapar o saltar.

Segiin Smith (2010) “La coordinacion motora implica la integracion de varios
procesos neuromusculares, como la percepcion sensorial, la planificacion motora, la
ejecucion y el control motor”. Estos autores también sefialan que la coordinacion
motora se desarrolla con el tiempo a través de una combinacion de factores de

experiencia genéticos, neuronales y motores.

Por otro lado, la teoria de la coordinacion dinamica general de Bernshtein (1976)
plantea que “la coordinacion motriz es el resultado de la interaccion entre diferentes
sistemas de control motor”. (Bernshtein (1976) propuso que “el sistema nervioso
utiliza diferentes estrategias para coordinar los movimientos, como la sinergia y la
sinergia sucesiva”. La sinergia se refiere a la coordinacion de diferentes misculos en
una accion conjunta, mientras que la sinergia sucesiva implica la coordinacion de

diferentes acciones motoras en secuencia.

BENEFICIOS DE LA COORDINACION MOTRIZ

Segun Flores y Ostrosky-Solis (n.d.) definen a “los beneficios de la coordinacion
motora viendo como un mejor rendimiento atlético, menor riesgo de lesiones, lo que

estimula el desarrollo cognitivo y, a su vez, promueve la salud del cerebro”. Estos

14



beneficios resaltan la importancia de promover y desarrollar las habilidades de

coordinacion motora en diversas actividades fisicas y deportivas.

La coordinacién motriz trae consigo varios beneficios como “la disminucién del gasto
energético y asi reduciendo el uso de la fuerza y la sensacion de fatiga” Vasquez et al.,
(2005)

1. Mejora el rendimiento deportivo: La coordinacion motriz efectiva
es un componente clave para el rendimiento deportivo exitoso, ya que

permite movimientos fluidos, rapidos y precisos.

2. Reduccidn del riesgo de lesiones: Una buena coordinacién motriz
puede ayudar a prevenir lesiones al permitir movimientos mas
controlados y estables, lo que disminuye las fuerzas y las tensiones

inapropiadas en el cuerpo.

3. Desarrollo cognitivo: La coordinacion motriz esta estrechamente
vinculada con el desarrollo cognitivo, ya que requiere la integracion
y el procesamiento eficiente de informacion sensorial y la

planificacion de movimientos.

4. Mejora de la funcion ejecutiva: La coordinacion motriz se asocia
con un mejor funcionamiento ejecutivo, incluyendo habilidades como

la memoria de trabajo, el autocontrol y la flexibilidad cognitiva.

5. Estimulacion del desarrollo cerebral: La coordinacion motriz
desencadena la activacion de diversas areas cerebrales, promoviendo
la plasticidad y el crecimiento neuronal, especialmente durante la

infancia y la adolescencia.

15



IMPORTANCIA DE LA COORDINACION MOTRIZ

La importancia se evidencia en diferentes dominios. En el &mbito fisico, una buena
coordinacién motriz contribuye al rendimiento en actividades deportivas y ejercicios
fisicos. Un estudio realizado por Meyns (2013) encontrd una asociacion positiva entre

la coordinacién motriz y el rendimiento en habilidades deportivas en nifios.

Ademas, la coordinacion motriz desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo
y emocional. Segin Mufioz Rivera (2009) “los movimientos corporales coordinados
activan areas del cerebro relacionadas con la atencion, la memoria y el aprendizaje”.
“La coordinacion motriz también esta vinculada al desarrollo emocional, ya que la
capacidad de controlar y regular movimientos corporales puede influir en la

autorregulacion” Piej (2004).

Es importante destacar que la coordinacion motriz se desarrolla a lo largo de la vida
mediante la practica y la experiencia. Promover la estimulacion y el desarrollo de
habilidades motoras desde edades tempranas es fundamental para un crecimiento
integral. De acuerdo con Mejia (2020) “la experiencia temprana en el entorno fisico y

social influye en el desarrollo de la coordinacion motriz en la infancia”.

MOVIMIENTOS

Los movimientos corporales se refieren a las acciones, gestos y posturas que realiza el
cuerpo humano. Segin Mateos (2011) sefiala que “el movimiento es algo mas que
mover el cuerpo a través del espacio, ya que forma el lenguaje que permite a los nifios
actuar del entorno fisico y del entorno humano, movilizdndose a través de la
autoexpresion”. Por lo tanto, son posiciones que pueden expresar emociones,

comunicar mensajes o realizar funciones especificas.

1. Movimientos corporales expresivos: Estos movimientos permiten
comunicar emociones y sentimientos a través del cuerpo. Pueden
incluir gestos faciales, movimientos de las extremidades y cambios
en la postura.

16



2. Movimientos corporales comunicativos: Se los utiliza para la
comunicacion no verbal, transmitiendo mensajes sin palabras. Estos
movimientos pueden incluir el lenguaje de las manos, expresiones

faciales, movimientos oculares y posturas corporales.

3. Movimientos corporales funcionales: Estos movimientos se los
relaciona con las acciones y actividades que realiza el cuerpo para
cumplir determinadas funciones como caminar, correr, saltar, atrapar

y lanzar.

4. Movimientos corporales artisticos: Este tipo de movimiento son
una forma de arte, como en la danza, teatro y otros tipos de expresion

corporal.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Segtn Trigueros (1991) define a las habilidades motrices basicas como “algo mas que
mover el cuerpo por el espacio, porque es un lenguaje que permite a los nifios actuar
movilizandose en el entorno fisico y el entorno humano a través de la autoexpresion”.
Por ello las habilidades motrices bésicas se refieren a un conjunto de capacidades
fundamentales para el desarrollo motor y la participacién en diversas actividades

fisicas.

1. Habilidades locomotoras: Se refieren a los movimientos que implican
desplazarse de un lugar a otro. Estas habilidades incluyen caminar, correr,
saltar y trepar. Son esenciales para la movilidad y la participacion en juegos

y deportes.

2. Habilidades manipulativas: Estas habilidades se dirigen a la capacidad
de controlar y manipular objetos con precision. Estas habilidades incluyen

lanzar, atrapar, golpear, patear, driblar y manejar implementos deportivos.

17



Son fundamentales para participar en deportes de equipo y actividades

relacionadas con objetos.

3. Habilidades estabilizadoras: Es la capacidad de mantener el equilibrio y
la estabilidad del cuerpo. Estas habilidades incluyen estar de pie, saltar en
un solo pie, girar, inclinarse y agacharse. Estas habilidades son muy
importantes para mantener una postura adecuada y participar en actividades

que requieren control corporal y coordinacion.

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas se refieren a un conjunto de habilidades relacionadas a
la coordinacion motora y la capacidad de controlar y regular los movimientos
corporales de manera efectiva y precisa. Segin Gonzales y Jarrin-Navas (2021) “las
capacidades coordinativas estan relacionadas con la capacidad de aprendizaje motor,
regulacion y adaptabilidad, que a su vez son formas de nuevas expresiones”. Por ello,
estas capacidades se involucran en diversas actividades fisicas y deportivas y son

esenciales para el desarrollo motor y el rendimiento fisico.

Segtin Mora (1989) describe a las capacidades coordinativas como “un conjunto de
destrezas que permiten la ejecucion eficiente y fluida de movimientos complejos,
involucrando aspectos como el equilibrio, la sincronizacion, la precision, la
lateralidad, la orientacion espacial y la reaccion motriz”. Estas capacidades son
fundamentales en la practica deportiva y en actividades fisicas, ya que inciden
directamente en el rendimiento, la ejecucion técnica y la prevencion de lesiones, al

tiempo que contribuyen al desarrollo integral del individuo en su vida cotidiana.

1. Equilibrio: Esta capacidad ayuda a mantener el control del cuerpo en
diversas posturas y situaciones, manteniendo el centro de gravedad dentro
de los limites de estabilidad. Incluye tanto el equilibrio estatico (mantener
una posicién quieta) como el equilibrio dindmico (mantener el equilibrio

mientras se realiza un movimiento).
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2. Orientacion espacial: orientacion espacial se refiere a la capacidad de
comprender y utilizar las referencias espaciales, como la ubicacion, la
direccion y la relacion entre los objetos y el propio cuerpo. Implica una
conciencia espacial en la capacidad de moverse y orientarse en diferentes

direcciones y planos.

3. Ritmo: se refiere a la capacidad de coordinar movimientos en relacion con
patrones ritmicos y temporales. Implica tener un sentido del tiempo y la
sincronizacidn, asi como la capacidad de realizar movimientos en un ritmo

fluido y armonioso.

4. Reaccion: la capacidad de reaccion se refiere a la habilidad de responder a
estimulos y cambios en el entorno. Esta implica una coordinacion precisa
entre la percepcion sensorial, la toma de decisiones y la ejecucion de

movimientos adecuados en el momento oportuno.

5. Diferenciacion kinestésica: Es la capacidad de expresar con gran
precision y economia entre distintas fases del movimiento o movimientos

de distintas partes del cuerpo.
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Variable Independiente

EL JUEGO
Definicién

Segln Meneses y Monge Alvarado (2001) describe al juego como “una actividad
ludica y espontanea que involucra diversion, entretenimiento y participacion
voluntaria”. A menudo, el juego implica un estado de disfrute y aprendizaje,
ofreciendo experiencias gratificantes que van mas alla de la mera recreacion fisica o
mental. Este concepto abarca una amplia gama de actividades que pueden ser
individuales o colectivas, fomentando la interaccion social, el desarrollo cognitivo,

emocional y fisico, asi como la experimentacion y la exploracion del entorno.

Segtn Binmore (2007) “es una actividad humana intrinseca, caracterizada por reglas
0 normas propias que suelen ser flexibles y pueden ser creativamente adaptadas”. El
juego es una actividad fundamental en la experiencia humana, caracterizada por su
espontaneidad, placer y participacion voluntaria. Segin Meneses y Monge Alvarado
(2001) define al juego “por la creacion de reglas o normas flexibles que guian su
desarrollo, siendo estas reglas adaptativas y susceptibles de modificarse
creativamente”. Esta actividad abarca diversas formas y modalidades, desde juegos
estructurados hasta actividades libres, y puede tener lugar en contextos individuales o

colectivos.

Es un proceso dindmico que va mas alld de la mera diversion, ya que implica
aprendizaje, exploracion, interaccion social y desarrollo en distintos aspectos como

cognitivo, emocional, fisico y social en la vida cotidiana de las personas.

IMPORTANCIA DEL JUEGO

Segun Toca (2014) En las sociedades antiguas no habia una diferencia tan clara entre
trabajo y juego, pues este aparecidé mas tarde en las industrializadas, pero es bien
sabido que todos los nifios del mundo juegan, incluso de forma muy parecida. Cada

vez se comparte mas la idea de la importancia que tiene el aspecto ladico vy las huellas
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que dejan los juegos en el desarrollo de los nifios a todos los niveles, por ello esta en

nuestras manos que esta sea positiva.

A partir de este planteamiento surge la opcion de utilizar el juego para impregnar de
actitudes que modifiquen ciertas conductas, la mayoria de ellas excesivamente
competitivas que dejan un poso de triunfo y derrota, fomentando pocos valores y
quedando entredicho su valor educativo. De acuerdo con Mendoza et al.,(2017)
“denomina a los juegos con marcadas pautas discriminatorias sexistas, debido a una
carencia de aspectos educativos en los modelos escolares”. Frente a esta manera de
enfocar el juego estan los que llevan implicito unas pautas mas positivas, como son los
juegos cooperativos, donde se pretenden conseguir objetivos comunes que dependan
de varios participantes, sin mas; afiadiriamos a esta lista los juegos ecoldgicos, donde
se fomentan valores educativos transversales desde la creatividad. En general los
deportes alternativos y los juegos innovadores, por ser novedosos, todos los alumnos
se acercan a ellos con la misma predisposicion, parecida capacidad y sin

comportamientos marginales.

EL JUEGO COMO MEDIO DE EDUCACION INTEGRAL

Segun Rios, Navarro et al , (2018) “El juego abarca diversos ambitos de aplicacion
como la ensefianza, el entretenimiento, la reeducacion, la dindmica de grupo y el
deporte, porque retne una amplia gama de valores como la ensefianza, la cultura, el
entretenimiento y la terapia”. Entre estas funciones destacan las del &mbito educativo:
la interesante estructura del juego favorece la interiorizacion de valores y contribuye
al desarrollo integral del individuo. Si bien en el pasado la pedagogia tradicional
abandoné el juego como herramienta educativa y lo consider6 sélo como un momento
de ocio, actualmente, las nuevas tendencias pedagogicas promueven las actividades

ludicas como medio de educacion, crecimiento y aprendizaje.

De esta manera el juego ayuda al desarrollo de la conducta del nifio, como: su estado
de animo, las habilidades para socializar, el dominio motor y el desarrollo de las
capacidades fisicas. Segin Bascon (2010) “El juego es el medio de ejercitacion para

los nifios por el cual pueden socializar y ponerse a prueba con los demés nifios”. Por
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ello el juego es un medio universal para la educacion integral, el cual fomenta el

desarrollo de las facetas y personalidades del sujeto:

a)

b)

d)

Cognitivo: Mediante el juego el nifio sale a conocer y explorar su entorno, asi
comprendiendo poco a poco el entorno que lo rodea y asi adentrandose a
nuevas experiencias.

Motriz: A través de la practica de juegos se estimula el sistema nervioso,
desarrollando los sentidos, la percepcién y la confianza en el uso del cuerpo.
Afectivo: Por medio del juego los nifios liberan neurotransmisores
relacionados con el bienestar, como la dopamina y la serotonina. Al mismo
tiempo permite liberarse y descargar tensiones, procurando dar
entretenimiento, placer y alegria.

Social: La practica de juegos promueve la socializacion con otros individuos,
entrando en contacto con sus iguales, desarrolla normas de comportamiento

de valores y respeto hacia las personas que lo rodean.

FORMAS DE PRESENTACION DEL JUEGO EN LA EDUCACION FISICA

Segun Prieto & Zamorano, D. (2018) “La rama de la Educacion Fisica trae consigo

una serie de caracteristicas particulares™:

a)

b)

Los juegos tradicionales: La préactica de juegos tradicionales son el fruto de
las tradiciones y evolucion de la cultura. Por ello estos juegos tienen el disefio
perfecto para promover la inspiracion, creatividad en las clases de educacion
fisica Rensor (1991).

Los juegos populares: La caracteristica de los juegos populares se los
encuentra en sus actividades recreativas, competitivas 0 cooperativas que a
menudo se las practica al aire libre, las cuales involucran destrezas fisicas,
cognitivas y sociales (Rodriguez, Pazos, y Palacios (2016).

Los juegos recreativos: Este tipo de juegos esta guiado hacia la diversion y

entrenamiento sin tener que verse bajo la reglamentacién de deporte, se basa
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en practicarlo con el objetivo de solo jugar, sin tener problemas al practicarlo

Baena y Ruiz, 2016.

- Todos pueden practicarlo sin exclusién de sexo, edad, cultura, experiencia
de juego.

- No contiene una extensa reglamentacion.

- Se desarrollan bajo el interés de los participantes.

d) Los juegos predeportivos: Son disefiadas para desarrollar habilidades basicas
y preparar a los individuos para la practica de deportes mas especificos y
complejos. Se centran en el aprendizaje de destrezas como: lanzar, atrapar,
correr, saltar, con el prop6sito de mejorar la coordinacién, la habilidad motriz,

la percepcion espacial y la toma de decisiones.

LOS JUEGOS POPULARES
Definicién

Segun Perez (2020) Los juegos populares se encuentran dentro de un conjunto de
expresiones ludicas que son mas distintivas y auténticas dentro de cualquier grupo
social humano. En contraste con otros tipos de juegos, estos se relacionan de manera
mas especifica con la practica motriz en actividades ludicas, destacando su vinculo

mas directo con el contexto sociocultural en el que se desarrollan.

De acuerdo con Perez Feito et al ., (2013) Los juegos populares, arraigados en practicas
autoctonas o adaptados por sociedades de tiempos pasados, persisten en la memoria
colectiva y se mantienen presentes en la actualidad. De acuerdo con Varela (2015)
“Estas actividades ladicas poseen una relevancia cultural significativa y estan
intrinsecamente vinculadas a la vida social, siendo consideradas tanto recreativas

como sociales, con una relevancia cultural de gran importancia”.

IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS POPULARES

Segun Belmote, Sanchez et al., (2019) La importancia de los juegos populares radica
en su contribucién al desarrollo sociocultural de las comunidades. Estas actividades

ludicas arraigadas en la tradicién cultural y transmitidas de generacion en generacion,
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tienen un impacto significativo en la cohesion social, promoviendo la interaccion, el
aprendizaje y la transmisién de valores culturales entre sus participantes. Ademas,
estos juegos ofrecen un espacio para el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y
sociales, contribuyendo al bienestar individual y colectivo de las comunidades en las

que se practican.

CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS POPULARES

Segin Moral (2008) “Los juegos populares, en su naturaleza, representan
manifestaciones ludicas arraigadas en la tradicion cultural de un grupo especifico”.
Estas actividades recreativas y colectivas se distinguen por su estructura flexible y su
arraigo en la memoria colectiva de una sociedad, transmitiéndose de generacion en
generacion. Ademas, suelen estar ligados estrechamente a los contextos sociales y
culturales en los que se desarrollan, reflejando asi valores, costumbres y tradiciones
propias de la comunidad. Estas caracteristicas refuerzan la identidad cultural y
promueven la interaccion social, ademas de ofrecer un espacio para la adquisicion de
habilidades fisicas, cognitivas y sociales en el contexto de la diversion y el

entretenimiento.

e Los juegos populares suelen tener una flexibilidad notable en sus reglas y
ejecucion, lo que permite variaciones regionales significativas.

e Estos juegos requieren pocos materiales para su practica y a menudo actlan
como puentes culturales, fomentando la interaccién entre nifios de
diferentes culturas.

e La utilizacion de una amplia gama de materiales, no necesariamente
especificos del juego, es comun en esta préactica.

e Cada juego tiene un objetivo particular en su ejecucion.

e Favorecen el aprendizaje, facilitan la liberacion de energia y tensiones,
promueven la aceptacion de normas, mejoran las habilidades linglisticas
tanto en comprensién como en expresion, y son ejecutados por el placer
intrinseco del juego, permitiendo a los nifios decidir cuando, donde y como

jugar.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
e Determinar la incidencia de los juegos populares en la coordinacion motriz de
escolares de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa

“Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 - febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

e Diagnosticar el nivel inicial de coordinacion motriz mediante un programa
basado en juegos populares en los escolares de Educacién General Basica
Media de la Unidad Educativa “Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador
durante el periodo académico septiembre 2023 - febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
e Evaluar el nivel de coordinacion motriz posterior a una intervencion de los
juegos populares de escolares de Educacion General Basica Media de la
Unidad Educativa “Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el

periodo académico septiembre 2023 - febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

e Analizar la relacion entre los juegos populares y la coordinacion motriz de
escolares de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa

“Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 - febrero 2024.

HIPOTESIS:
La presente investigacion planteo tesis de estudio:

e HO: Determinar que los juegos populares no inciden en la coordinacién
motriz de los escolares de sexto afio de Educacion General Basica Media
de la Unidad Educativa “Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador
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durante el periodo académico septiembre 2023 - febrero 2024.

Hi: Determinar si los juegos populares inciden en la coordinacion motriz
de los escolares de sexto afio de Educacion General Basica Media de la
Unidad Educativa “Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el

periodo académico septiembre 2023 - febrero 2024.

26



CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Tabla 1: Recursos Materiales

RECURSQOS

Silbato
Conos
Cuerdas
Ula Ula
Sacos(costales)
Pelotas

Globos

Tabla 2: Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

AUTOR: CONDOR LLUMIQUINGA JHONY ANTONIO
TUTOR: LIC. CHAMORRO MUNIZ MILTON RAUL
AUTORIDADES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA”

DOCENTE DEL AREA DE EDUCACION FISICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“BAUTISTA”

ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA
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Tabla 3: Recursos Institucionales

Recursos Institucionales

Universidad Técnica de Ambato

Unidad Educativa Bautista

Repositorio Académico

Biblioteca Virtual

2.2 METODOS

DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se desarrollé en base a un enfoque cuantitativo por tipo de disefio
preexperimental con un alcance explicativo por obtencion de datos de campo y de corte

longitudinal.

Ademas, se empleara el enfoque analitico-sintético para respaldar la base teorica del
estudio, mientras que en la aplicacion practica y el método hipotético-deductivo se
verd influenciado para el desarrollo practico de la investigacion, analisis de resultados

y comprobacion de las hipotesis de estudio.
A continuacidn, se conceptualizara a cada componente de la investigacion:

Segun Vega et al., (2014), “el enfoque cuantitativo hace uso de la recoleccidn de datos
numéricos y analisis para responder una o varias preguntas en base a la investigacion

con el fin de dar validez a la hipdtesis planteada” (P,525).
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De acuerdo con Sousa y Mendes (2007), “el disefio preexperimental se desarrolla en
base a un experimento donde se designa de forma aleatoria a los sujetos de prueba los
cuales son expuestos a un pre test y post test".

Desde el punto de vista de Herndndez-Sampieri et al., (2017), “el alcance explicativo

busca dar a conocer las causas para explicar el fenébmeno que se esta estudiando”(P,95).

Segun Gonzales y Difabio (2016), “el corte longitudinal hace referencia al método de

investigacion basado en medir fendmenos durante un tiempo especifico”(P,30)

De acuerdo con Puebla, C. (2010), “el método hipotético deductivo se basa en un
método para describir el proceso de la investigacion introduciendo la hipotesis basada
en los datos, seguido se aplica la deduccion y por ultimo la conclusion mediante la

experimentacion’(p,5)

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
Para la presente Investigacion se tomo una poblacién conformada por un total de 69

estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Bautista”.

Se aplico un muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador, se
seleccion6 una muestra de 22 escolares pertenecientes al sexto afio de Educacion

General Basica Media paralelo “A”

A continuacion, se presentan las caracteristicas de la muestra para poder tener un mejor

realce, presentamos la caracterizacion de la muestra de estudio.
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Tabla 4: Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
) (n=11 - 50%) (n=11 — 50%) (n=22 - 100%)
Variables I — I
] Desviacion ] Desviacion ] Desviacion
Media ) Media ) Media )
estandar estandar estandar
Edad
. 9,91 +0,30 9,91 +0,30 9,91 +0,29
(afos)
Peso (kg) 38,73 +12,47 39,36 +10,48 39,05 +11,24
Altura (m) 1,42 +0,10 1,41 +0,05 1,42 +0,85

El anélisis de la muestra de estudio determino que tanto como el sexo masculino y
femenino constituyen el mismo nimero de estudiantes en un 50%, en relacion a la
variable de la edad, ambos sexos constituyen la misma edad en 9,91 afios, en cambio

en relacion al peso y a la estatura el grupo femenino fue mayor en 0,63 kg y en relacion

a la altura el sexo masculino fue superior en un 0.01 m.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

En este proyecto de investigacion se aplicé la técnica de observacion y como
instrumento se aplicd el test 3JS con el objetivo de evaluar el nivel de coordinacién

motriz de nifios y nifias de 9 a 11 afios, el cual establece 7 tareas de forma consecutiva

y sin descanso intermedio.

30



Tabla 5; Técnicas de instrumentos de investigacion

Técnica Instrumento

Determinacion del peso corporal (Balanza marca CAMRY Anéloga
130kg)

Observacion Determinacion de la estatura (Tallimetro marca SECA 2013)

Los instrumentos son calibrados para este tipo de investigacion

Test de coordinacion motriz 3JS

El test 3JS es un instrumento que mide la coordinacion motriz
Test mediante 7 pruebas; este test es validado por Cenizo et al. (2016)

“Disefio y validacion de instrumentos para evaluar coordinacion

motriz en primaria” (p. 1-17).

Tabla 6: Baremos para la categorizacion de la muestra

Los baremos para la categorizacion en niveles de coordinacion se construyeron en base

a los percentiles 33 y 66, en los cuales categorizamos la muestra de estudio en 3

niveles.
Minimo Maximo
Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28
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Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

El proceso de ejecucion de la investigacion se realiz6 siguiendo los siguientes pasos:

1. Seleccion de la muestra de estudio.

2. Aplicacion del diagnostico del nivel inicial de conocimiento mediante un
programa basado en juegos populares para la coordinacién motriz, protocolo
completo en el anexo 3.

3. Aplicacién de la evaluacion del nivel de coordinacién motriz posterior a una
intervencién de los juegos populares.

4. Aplicacion del andlisis de la relacion entre los juegos populares y la
coordinacion motriz.

5. Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.

6. Redaccion del informe final de investigacion.

TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

Los datos y resultados obtenidos en este estudio seran procesados estadisticamente

utilizando el paquete de software estadistico SPSS versidn 25.

Para las variables cuantitativas se realizdé andlisis descriptivo de valores media,
minima, maxima y desviacion estandar, y para variables cualitativas se realiz6 analisis

de frecuencia y porcentaje.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los resultados de la investigacion basados en los
objetivos, el andlisis descriptivo de los datos aplicando los baremos planteados con el

instrumento.

Aplicando el instrumento descrito en la metodologia de investigacién se pudieron

obtener los resultados de la aplicacion del test.

Resultados del diagnostico del nivel inicial de coordinacion motriz mediante un
programa de juegos populares de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa Bautista de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023-febrero 2024.

Tras la aplicacion del test 3JS, cual mide el nivel de coordinacién motriz, determinado
en la metodologia de la investigacion para diagnosticar el nivel de coordinacion motriz
de la muestra de estudio, se pudo obtener los resultados en base a las pruebas aplicadas

en el test:

Tabla 7: Resultados del diagnéstico del estado inicial de la coordinacién motriz
en el periodo pre-intervencion.

Coordlnguon N Minimo Maximo Media DeS\{la(:lon
motriz estandar
Salto vertical 1 4 3,00 +0,93
Giro eje 2 4 3,05 +0.48
longitudinal
Lanzam_le_r]to de 22 1 4 241 +1.05
precision
Golpe de
o 1 4 2,77 +0,75
precision
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Carrera 2 4 2,91 +0,61
Bote 1 3 2,82 +0,50
Conduccién 2 4 2,41 +0,66

El analisis de las pruebas del test 3JS se evidencio en el periodo pre intervencion la
muestra de estudio tuvo valores superiores en la prueba de salto vertical y giro eje
longitudinal y las pruebas que tuvieron valores inferiores son el lanzamiento de

precisién y conduccion.

En base a los puntajes de las pruebas valoradas se calcularon los resultados por tipos

de coordinacion y de la coordinacién motriz en general.

Tabla 8: Puntaje total de coordinacién motriz periodo pre-intervencion.

Tipos de coordinacion N  Minimo Maximo Media Desviacion

Coordinacién locomotriz 6,00 11,00 8,95 +1,21
Coordinacién control 22
] 7,00 15,00 10,40 +191
objetos
Coordinacién motriz 13,00 25,00 19,36 +2.66

En base a los resultados de la coordinacion motriz en general se categorizo a la muestra
de estudio en niveles de coordinacion motriz, tomando como referencia los baremos

pertinentes.

Tabla 9: Niveles de coordinacién motriz periodo pre-intervencion.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 4,5%

Medio 17 77,3%
Alto 4 18,2%
Total 22 100,0%

En base al andlisis de los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de
estudio, se determind que el mayor porcentaje de esta se encontraba en un nivel medio

con alrededor de un 77,3%, seguido de un grupo inferior con un poco mas del 4,5% en
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un nivel bajo y solo cuatro estudiantes representaban alrededor de 18,2% en un nivel

alto.

Resultados de la evaluacion del nivel de coordinacion motriz posterior a una
intervencion de los juegos populares de escolares de Educacion General Bésica
Media de la Unidad Educativa Bautista de la ciudad de Ambato, Ecuador durante

el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Una vez aplicada la propuesta de intervencidn basada en los juegos populares, se aplicd
el instrumento 3JS bajo las mismas condiciones para obtener los resultados por pruebas

en el periodo post intervencion.

Tabla 10: Resultados de la evaluacion del nivel de coordinacion motriz posterior

a un programa basado en juegos populares en el periodo post intervencion.

Coordinacion motriz N MinimoMaximoMediaDesviacion estandar

Salto vertical 1 4 3,32 10,83

Giro eje longitudinal 2 4 3,05 0,48
Lanzamiento de precision 1 4 2,82 0,79
Golpe de precision 2 4 3,05 0,57
Carrera 2 4 3,23 +0,52

Bote 1 4 2,95 +0,48
Conduccion 2 4 2,68 10,64

El analisis de las pruebas del test 3JS se evidencio en el periodo post intervencion la
muestra de estudio tuvo valores superiores en la prueba de salto vertical y carrera y las

pruebas que tuvieron valores inferiores son el lanzamiento de precision y conduccion.

En base a los resultados obtenidos posterior a la aplicacion de la propuesta, se
calcularon los coeficientes motores por prueba y de manera general en relacion a la

coordinacion motriz para este periodo de estudio.
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Tabla 11: Puntaje total de coordinacion motriz posterior a la aplicacion de la
propuesta en el periodo post intervencion.

Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media Desviacion

Coordinacién locomotriz 6,00 11,00 9,59 +1,18
Coordinacién control objetos 22 7,00 1500 11,50 1,76
Coordinacién motriz 13,00 25,00 21,09 +2 50

En base al puntaje total de coordinacion motriz posterior a la aplicacion de la
propuesta, se categorizo a la muestra de estudio en niveles de coordinacién motriz,

segun los baremos determinados:

Tabla 12: Niveles de coordinacion motriz periodo post intervencion.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 4,5%

Medio 12 54,5%
Alto 9 40,9%
Total 22 100,0%

En base al anélisis de los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de
estudio posterior a la aplicacion de la propuesta, se determiné que el mas alto
porcentaje se encontraba en un nivel medio con alrededor del 54,5%, seguido de un
grupo inferior alrededor del 4,5% en un nivel bajo y solo nueve estudiantes

representaban alrededor de un 40,9% en un nivel alto.

Resultado del analisis de la relacion entre los juegos populares y la coordinacion
motriz de escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
“Bautista” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 - febrero 2024.

Tras la aplicacion del test 3JS, el cual mide el nivel de coordinacion motriz,
determinado en la metodologia de la investigacion para realizar la diferencia entre el

estado inicial de la coordinacién motriz de la muestra de estudio posterior al programa
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basado en juegos populares, se pudo obtener los resultados en base a las pruebas

planteadas en el test:

Tabla 13: Resultados de las diferencias entre el estado inicial de coordinacion
motriz posterior al programa basado en juegos populares en los periodos post y

pre intervencion.

] ] o ) ) ) Desviacion
Diferencias de coordinacion N Minimo Maximo Media .
estandar
Control Locomotriz -1 3 0,62 +0,90
Coordinacién Control Objetos 22 0 3 1,10 0,92
Puntaje total coordinacion
. 0 6 1,72 +1,48
Motriz

En base al anélisis de los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de
estudio, se analizo la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz de la
muestra de estudio posterior al programa basado en juegos populares, se evidencio que
existe una mejora en la coordinacion motriz, sobre todo en la prueba de control de
objetos con un valor de 1,10 puntos y con menos mejoria en la coordinacion locomotriz
con un valor de 0,62 puntos, en general para la coordinacion motriz una diferencia

positiva de alrededor de 1,72 puntos.

De igual manera se realiz6 un analisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz
de los periodos POST y PRE intervencidn, con el objetivo de identificar variaciones
de niveles posterior a la implementacion de la propuesta de intervencion basada en

juegos populares.
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Tabla 14: Anélisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz periodos post

y pre intervencion.

) L _ Nivel de coordinacion motriz POST
Niveles de coordinacion motriz

] ] intervencion Total
PRE intervencion
Normal Bueno Alto
Bajo 1 0 0 1
Medio 0 12 5 17
Alto 1 0 4 4
Total 1 12 9 22

En base al analisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz en el periodo post
y pre intervencion se determiné que, en el periodo pre intervencion en el nivel bajo de
coordinacion motriz se encontré 1 estudiante, despues de la intervencion 1 estudiante
se mantuvo en el nivel normal. En el nivel Medio pre intervencidén de coordinacion
motriz se encontraron 17 estudiantes, después de la intervencion 12 estudiantes
ascendieron a un nivel bueno y solo 5 estudiantes ascendieron a un nivel alto. En el
nivel Alto pre intervencion de coordinacion motriz se encontraron 4 estudiantes,
después de la intervencion 1 estudiante se mantuvo en el nivel normal y 4 estudiantes

ascendieron a un nivel alto después de la intervencion.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipotesis planteadas en la investigacion, se realizo
aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras
relacionadas, con el objetivo de identificar diferencias significativas entre los

resultados por periodo de estudio:
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Tabla 15: Verificacion de hipdtesis de estudio a través del anélisis estadistico.

Pruebas de PRE intervencion POST intervencion
coordinacion N Media Desviacion Media Desviacion i
Puntaje

coordinacion 22 19,36 +2,66 21,09 12,50 0,000*
motriz

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)

Una vez aplicado las pruebas estadisticas seleccionadas, se obtuvo un valor de
significacion, en un nivel de P menor a 0,5 lo que determina que existen diferencias
significativas entre los resultados del periodo PRE y POST intervencién y al ser los
resultados de la Post intervencion mejores que los del PRE intervencion podemos
aceptar la hipotesis alternativa que determina que mi propuesta si incide en la variable

dependiente, es decir es efectiva.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion, el analisis de los

resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio, permitieron

Ilegar a las siguientes conclusiones:

Se diagnosticd el nivel inicial de coordinacién motriz mediante un programa
de juegos populares de estudiantes de Educacion General Basica Media de la
Unidad Educativa “Bautista”, evidenciando que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio se encontraba en un nivel medio con un valor de 77,3%, un
grupo superior en un nivel alto con un valor de 18,2% y un grupo inferior con
un porcentaje de 4,5% en un nivel bajo.

Se evalu6 el nivel de coordinacién motriz posterior a una intervencion de
juegos populares, evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de
estudio se encontraba en un nivel medio con un valor de 54,5%, un grupo
superior en un nivel alto con un valor de 40,9% y un grupo inferior con un
porcentaje de 4,5% en un nivel bajo.

Se analiz6 la relacion entre los juegos populares y la coordinacion motriz,
evidenciando que en el periodo post y pre intervencion se determind que, en el
periodo pre intervencion en el nivel bajo de coordinacion motriz se encontré 1
estudiante, después de la intervencion 1 estudiante se mantuvo en el nivel
normal. En el nivel Medio pre intervencion de coordinacién motriz se
encontraron 17 estudiantes, después de la intervencion 12 estudiantes
ascendieron a un nivel bueno y solo 5 estudiantes ascendieron a un nivel alto.
En el nivel Alto pre intervencion de coordinacion motriz se encontraron 4
estudiantes, después de la intervencion 1 estudiante se mantuvo en el nivel
normal y 4 estudiantes ascendieron a un nivel alto después de la intervencion.
A demas se pudo aceptar la hipotesis alternativa que determino que la
intervencién basada en juegos populares incide en la coordinacion motriz,

obteniendo resultados estadisticos, en un nivel de significacion de P<0,05.
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4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacion y las conclusiones a las cuales se llegoé permitieron

plantear las siguientes recomendaciones para futuras investigaciones:

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de coordinacion motriz de juegos
populares de estudiantes antes de las intervenciones ya que esto nos permite
identificar cual es el nivel de desarrollo de las capacidades de los educandos,
de esta manera dar atencion especial, orientadas al desarrollo y fortalecimiento
de su coordinacion motriz, esto nos capacita para planificar actividades de
acuerdo a las necesidades individuales y diversificar las propuestas de
actividades en el area de educacion fisica en funcion del desarrollo de los
estudiantes.

Se recomienda evaluar el nivel de coordinacion motriz después de una
intervencidn con un programa de juegos populares, ya que esto nos permite
demostrar la efectividad de las propuestas o tomar medidas correctivas en base
a estas.

Se recomienda analizar la relacion entre los juegos populares y la coordinacion
motriz de estudiantes posterior a la aplicacion de un programa basado en juegos
populares, debido a que estudios han demostrado que los juegos populares
requieren movimientos coordinados los cuales pueden ayudar a mejorar la
habilidad motora y la velocidad de reaccion en edades tempranas. Asimismo,
el uso de métodos matematicos estadisticos puede proporcionar mayor certeza
sobre la efectividad de las propuestas.

Se recomienda promover la participacion en los juegos populares como
estrategia para mejorar la coordinacidn motriz, debido a que estos juegos
pueden ofrecer una gran variedad de estimulos y desafios que contribuyen
positivamente al desarrollo de las habilidades motoras basicas como: caminar,

correr, saltar, escalar, trepar, gatear, reptar, lanzar y atrapar.
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ANEXO 3

Realizacién de los juegos populares: Desarrollo del juego Ensancados
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ANEXO 4

PROPUESTA DIDACTICA: LOS JUEGOS POPULARES PARA LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS ESCOLARES DE

EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA

Fundamentacion:
Los juegos populares son juegos que los mas pequefios utilizan para divertirse, mediante el cual los nifios hacen uso de todas sus habilidades motrices,
puesto que para participar se necesitan realizar una serie de movimientos como por ejemplo: correr, caminar, saltar, lanzar, atrapar, entre mas, con la
aplicacion de estas actividades los nifios también pueden desenvolverse mucho mejor en el &mbito social como: formar vinculos con los demas,
compartir y resolver todo tipo de actividad, ademas promueve el uso de los valores como por ejemplo: el respeto, la honestidad, la tolerancia, la
amabilidad, la solidaridad, la humildad y la responsabilidad.
De acuerdo con Varela (2015) “Estas actividades lidicas poseen una relevancia cultural significativa y estan intrinsecamente vinculadas a la vida
social, siendo consideradas tanto recreativas como sociales, con una relevancia cultural de gran importancia”.
Por ello, esta propuesta tiene como objetivo desarrollar las capacidades fisicas e intelectuales de los nifios para que se desarrollen armoniosamente y
placenteramente a través de actividades de los juegos populares y las clases de educacion fisica.
Objetivo general:
Mejorar la coordinacion motriz por medio de la implementacion de la propuesta basada en juegos populares para escolares de Educacion General
Basica Media.
Objetivos especificos:
Fundamentar tedricamente un programa basado en juegos populares para desarrollar la coordinacion motriz en alumnos de Educacion General Bésica
Media.
Utilizar diferentes tipos de juegos populares para mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes de Educacion General Basica Media a través de
actividades autoctonas de nuestro pais.
Evaluar la efectividad de la propuesta para mejorar la coordinacion motora gruesa en estudiantes de preparatoria basica con base en rondas de sala

infantil.
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Baatista

UNIDAD EDUCATIVA BAUTISTA

ANO LECTIVO
2023-2024

DATOS INFORMATIVOS

AREA

EDUCACION FisicA

| ASIGNATURA | EDUCACION FiSICA

DOCENTE | Lic. JHONY ANTONIO CONDOR LLUMIQUINGA
ANO /CURSO 6TO “A” NIVEL DE EGB MEDIA
EDUCACION
2.-TIEMPO
CARGA NO. SEMANAS EVALUACION BLOQUE CURRICULAR
HORARIA DEL TOTAL, DE
SEMANAL APRENDIZAJE SEMANAS
2 HORAS SEMANAL GUIA DE OBSERVACION CARGA BLOQUE 1: PRACTICAS LUDICAS: LOS JUEGOS Y EL|
26-10-23 HORARIO JUGAR
8 SEMANAS

3.- OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS DEL AREA

OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales,motrices, entre otros) que le

permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida.
OG.EF.2. Asaciar y transferir conocimientos de otros camposdisciplinares,

para optimizar su desempefio en las practicas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en laspracticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras) teniendo claridad
sobre sus objetivos, légicas e implicaciones, segln los niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de altorendimiento, etc.).
0.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas

del entorno que lo rodea.
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4.- Eje trasversales

Implementar la préactica de valores para que la comunicacién sea mas comprensible
Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.

5.- Desarrollo de unidades de planificacion

12-10-2023

Recoleccién de datos de la muestra Materiales
Talla Cinta métrica
Peso Bascula
Edad Esferos

Sexo Carpeta
19-10-2023

APLICACION DE LA PRE INTERVENCION TEST 3JS Materiales
Pruebas Conos
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Salto vertical

Giro eje longitudinal

Lanzamiento precision

Golpeo de precision

Platos (tortugas)
Cinta
Silbato

Balones

Carrera Pelotas pequefias

Boteo Palos de escobas

Conduccion

26-10-2023

Destrezas con criterio de | Indicadores de | Actividades a desarrollar Actividad
desempefio evaluacion

EF.3.1.3. Acordar reglas y | l.LEF.3.1.1. Participa en | Calentamiento 15 a 20 minutos Carrera a tres pies

pautas de seguridad para poder
participar en juegos colectivos,
de manera democratica y
segura.

EF.3.1.4. Reconocer el sentido,
la necesidad y las posibilidades

juegos creados y de otras
regiones de manera
colectiva, segura y

democrética,

Acondicionamiento articular
(lubricacion) acompafiado de
movimientos lentos.

Iniciamos con la lubricacion de arriba
hacia abajo, iniciando desde la cabeza,

Se trata de una carrera donde los participantes

se distribuyen y parejas unidas mediante un
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de las reglas de ser
modificadas, creadas,
recreadas, acordadas y
respetadas para

participar/jugar en diferentes
juegos, segun sus necesidades
e intereses.

EF.3.1.10. Identificar
semejanzas y diferencias entre
los juegos y los deportes, en
sus caracteristicas, objetivos,
reglas, presencia de los mismos
en sus contextos y sobre las
posibilidades de participar y
elegir para practicarlos.

reconociéndolos como

producciones  culturales
con influencia en su

identidad corporal. (J.1.)

I.EF.3.1.2. Reconoce
caracteristicas, objetivos y

las

proveniencias de diferentes
juegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo
colectivo J.1.,

1.4.)

seguras.

hombros, brazos, tronco, piernas,
hasta terminar en los pies.
Elevacion de rodillas, talones hacia
atras y semisentadillas.

Desarrollo 40 min

Juego de carrera a tres pies.

Dividir a los estudiantes en parejas,
seguido se da indicaciones sobre el
desarrollo de la actividad de manera
rapida y sencilla, dando pautas sobre lo
que no pueden hacer en la actividad
como: saltar, soltarse de los cordones,
empujar a los demas compafieros. Esta
actividad se realizard desde el final de
la cancha, delimitando el punto de

partida.
Final 5a 10 min

Ejercicios de respiracion para volver a

la calma.

cordon por las piernas (zapatos). El objetivo
es coordinarse con su comparfiero y salir del

punto de partida hasta el punto de llegada.

Técnica: Guia de observacion
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Informacion si se va a hacer uso de

algun implemento la siguiente clase.

Despedida.

02-11-2023
Destrezas con criterio de Indicadores de | Actividades a desarrollar Actividad
desempenio .,
evaluacion
EF.3.1.3. Acordar reglas y | .LEF.3.1.1. Participa en | Calentamiento 15 a 20 minutos Los ensacados

pautas de seguridad para
poder participar en juegos
colectivos, de  manera

democratica y segura.

EF.3.1.4. Reconocer el
sentido, la necesidad y las
posibilidades de las reglas

de ser modificadas, creadas,

recreadas, acordadas y
respetadas para
participar/jugar en

juegos creados y de otras
regiones de manera
colectiva, segura y
democratica,

reconociéndolos como
producciones  culturales
con influencia en su

identidad corporal. (J.1.)

I.EF.3.1.2. Reconoce

caracteristicas, objetivos y

las

proveniencias de diferentes

Acondicionamiento articular
(lubricacion) acompafiado de
movimientos lentos.

Iniciamos con la lubricacion de arriba
hacia abajo, iniciando desde la cabeza,
hombros, brazos, tronco, piernas, hasta
terminar en los pies.

Elevacion de rodillas, talones hacia
atras y semisentadillas.

Desarrollo 40 min

Se trata de una carrera donde los
participantes se utilizan un saco
(costal) en sus piernas, limitando el

movimiento de caminar. El objetivo es

1 - Se coloca a los nifios en una misma linea

de partida.

2 - Los nifios deben meter los pies dentro del
saco y esperar que alguien dé la orden de

salida.

3 - Para iniciar la carrera, los nifios deben
mantener agarrado el saco con las dos manos
para evitar que caiga por debajo de las rodillas
y mantener mientras el equilibrio para poder

saltar.
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diferentes juegos, segln sus

necesidades e intereses.

EF.3.1.10. Identificar
semejanzas y diferencias
los

entre los juegos vy

deportes, en sus
caracteristicas,  objetivos,

reglas, presencia de los
mismos en sus contextos y
sobre las posibilidades de
participar

y elegir para

practicarlos.

juegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo
colectivo J.1.,

1.4.)

seguras.

coordinar sus movimientos al saltar
para poder desplazarse mas lejos
mediante saltos. Es un juego perfecto
para que los nifios hagan nuevos

amigos y mejoren su coordinacion.

Final 5 a 10 min

Ejercicios de respiracion para volver a

la calma.

Informacion si se va a hacer uso de

algun implemento la siguiente clase.

Despedida.

4 - Durante toda la carrera los nifios deben
mantener las dos piernas juntas en la bolsa

hasta llegar a la linea de meta.

5 - Gana quien llega primero a la linea de

meta.

Técnica: Guia de observacion
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09-11-2023

Destrezas con criterio de
desempetio

Indicadores de evaluacion

Actividades a desarrollar

Actividad

EF.3.1.3. Acordar reglas v pautas
de seguridad para poder participar
en juegos colectivos, de manera
democratica v segura.

EF.3.1.4. Reconocer el sentido. la
necesidad v las posibilidades de
las reglas de ser modificadas,
creadas, recreadas, acordadas y
respetadas para participar/jugar en
diferentes juegos, segin sus
necesidades e mntereses.
EF.3.1.10. Identificar semejanzas
y diferencias entre los juegos v los
deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, presencia de los
MISMOs en sus contextos y sobre
las posibilidades de participar v
elegir para practicarlos.

IEF.3.1.1 Participaen
juegos creados v de otras
regiones de manera
colectiva, segura y
democratica,
reconociéndolos como
producciones culturales con
influencia en su identidad
corporal. (J.1.)

LEF.3.1.2. Reconoce las
caracteristicas, objetivos y
proveniencias de diferentes
juegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo
colectivo seguras. (J.1..14))

Calentamiento 15 a 20 minutos

- Acondicionamiento  articular
(lubricacion) acompafiado de
movimientos lentos.

- Imiciamos con la lubricacién de
arriba hacia abajo, iniciando
desde la cabeza, hombros,
brazos, tronco, piernas, hasta
terminar en los pies.

- Elevacion de rodillas, talones
hacia atras y semisentadillas.

Desarrollo 40 min

Se trata de un juego donde los
participantes se dividen en dos grupos
iguales. El objetivo es desplazarse a
través de los obsticulos v poner la
pelotita en el aro. Es un juego perfecto
para que los nifios hagan nuevos amigos
v mejoren su coordinacion de control de
objetos.

Final 5 a 10 min

Ejercicios de respiracion para volver a
la calma.

Informacién s1 se va a hacer uso de

algin implemento la siguiente clase.
Despedida.

Tres en rava
1- Hay dos equipos, formados por
participantes iguales, se colocan en fila
uno detras de otro v al sonido del silbato
tendran que ir corriendo de un en uno
hasta el tablero (formado por 9 aros) v
colocar la pelota, volver v chocar la mano
al sigmente, el siguiente sale v asi
sUCesIvamente.
2.- El equipo que consiga hacer el tres en
raya es decir colocar las tres pelotas en
linea horizontal, wvertical o diagonal
ganara.
3 .- Es muy importante tanto correr, saltar,
evadir los obstaculos como pensar en la
estrategia.

Técnica: Guia de observacion
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