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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se realizé con el objetivo de contribuir a la mejora
de la coordinacion motriz gruesa de los escolares de la Unidad Educativa Bilingue la
Granja en Ambato, disefiando una propuesta estratégica didactica basada en las rondas
infantiles. Para lo cual el disefio de investigacion para la validacion de dicha propuesta
estuvo basado en un enfoque cuantitativo, por tipo de disefio preexperimental con un
alcance explicativo, por la obtencion de datos de campo y de corte longitudinal. La
muestra de estudio fue de 41 estudiantes pertenecientes a la Educacion General Basica
Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingle la Granja, para lo cual se aplicé un
muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador, seleccionando de esta
manera una muestra de 21 escolares concernientes al Primer Grado de Educacion
General Basica Preparatoria paralelo L. La técnica cuantitativa aplicada fue de
observacion y como instrumento el test KTK, el mismo que mide el nivel de
coordinacion motriz en nifios en base a cuatro pruebas. La propuesta basada en rondas
infantiles se desarrollé para los escolares durante su etapa infantil, ya que por medio
de este juego se pone en préactica todas las habilidades motrices basicas. Los resultados
del trabajo investigativo permitieron determinar un valor de significacion en un nivel
de PRE menor a 0,05, lo cual determina que existié una mejora posterior a la aplicacion
de la propuesta, demostrando de esta manera su validez. Las rondas infantiles tienen
un gran impacto en la vida de los nifios, ya que se trata de un juego completo donde se
realiza multiples acciones motrices, ademas se desarrollando sus habilidades sociales
e intelectuales.

Palabras clave: Rondas infantiles, habilidades motrices, coordinacion motriz gruesa
cuantitativo, test KTK.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of contributing to the
improvement of the gross motor coordination of the schoolchildren of the La Granja
Bilinglie Educational Unit in Ambato, designing a strategic didactic proposal based on
children's rounds. For which the research design for the validation of said proposal
was based on a quantitative approach, by type of pre-experimental design with an
explanatory scope, by obtaining field and longitudinal data. The study sample was 41
students belonging to the Basic Preparatory Education of the La Granja Bilingual
Educational Unit, for which a non-probabilistic sampling was applied for the
convenience of the researcher, thus selecting a sample of 21 schoolchildren concerning
the First Grade of Basic Preparatory Education parallel L. The quantitative technique
applied was observation and the KTK test was used as an instrument, which measures
the level of motor coordination in children based on four tests. The proposal based on
children's rounds was developed for schoolchildren during their childhood stage, since
through this game all basic motor skills are put into practice. The results of the
investigative work allowed us to determine a significance value at a PRE level of less
than 0.05, which determines that there was an improvement after the application of the
proposal, thus demonstrating its validity. Children's rounds have a great impact on
children's lives, since it is a complete game where multiple motor actions are
performed, and their social and intellectual skills are also developed.

Keywords: Children's rounds, motor skills, quantitative gross motor coordination,
KTK test.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Como antecedentes para el presente trabajo investigativo se tomaron como parametros
las siguientes investigaciones, qué proveeran una base para el desarrollo de este.

La investigacion desarrollada por Manuel Cérdenas, Victor Burbano y Erwin Espitia
(2019) con el tema de “EFECTOS DE UN PROGRAMA RECREATIVO-
PEDAGOGICO EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESCOLARES”

Donde se analizé el nivel de las capacidades coordinativas finas y gruesas de 64
estudiantes, hombres y mujeres, sus edades variaban entre los 6 y 7 afios, de primer
grado de Educacién Basica Primaria. En este trabajo investigativo se demostré que en
estas edades es de vital importancia que los escolares reciban una correcta estimulacion
en sus capacidades coordinativas, con el fin de mejorar sus movimientos y destrezas
corporales, de esta manera potenciando sus capacidades fisicas, sociales,
comunicativas y académicas, para lo cual se utiliz6 el método ludico, donde se aplico
diferentes actividades, ejercicios, juegos y rondas infantiles por cierto periodo de
tiempo, dando como resultado una diferencia significativa en los porcentajes entre los

periodos pre y post, siendo estos positivos.

En el trabajo investigativo realizado por Maria del Mar Bernabé Villodre (2021), con
el tema de “DESARROLLAR LA CONCIENCIA CULTURAL EN
EDUCACION INFANTIL MEDIANTE LAS CANCIONES INFANTILES”

Donde se plantea que las canciones infantiles se convirtieron en una herramienta
educativa significativa en el desarrollo motor e intelectual de los escolares.
Permitiéndoles desarrollar su creatividad, expresion verbal y no verbal, su
coordinacion motriz, entre otros aspectos, pero sobre todo este tipo de estrategia tiene
un gran efecto en la Educacién Inicial, dado que les ayuda a los escolares a relacionarse
entre si, desarrollando de esta manera sus habilidades motrices bésicas a través de

diferentes juegos donde interviene el baile y el canto.

xii



La investigacion desarrollada por Silvia Lissette Rosada Hernandez (2017), con el
tema de “DESARROLLO DE HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA A
TRAVES DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA, PARA NINOS DE
PREPRIMARIA”

Donde se analizé como incide la aplicacién de actividades motoras gruesa por medio
de las clases de Educacion Fisica en el desarrollo de los nifios de la Escuela Oficial
Rural Mixta, Aldea San Gaspar, zona 16 de la ciudad de Guatemala, donde se trabajo
con 27 nifios de 6 afios, para este analisis se hizo uso de distintos instrumentos, como:
lista de cotejo, escalas de calificacion, entrevistas, FODA, arbol de problemas, arbol
de objetivos y cuadro de viabilidad. Se realizaron 130 actividades motoras: 40 sobre
esquema corporal, 31 de orientacion temporo espacial y 59 de coordinacion y
equilibrio, al final se pudo analizar que el uso apropiado de una guia de actividades
motoras gruesas les permitié a los nifios desarrollar y mejorar su afectividad, sus
habilidades motoras gruesas y finas, sus habilidades intelectuales y mejorar sus

habilidades sociales.

El trabajo investigativo realizado por Yulisa Yamilex Mendoza-Alcivar y Silvia
Verénica Zambrano-Rivera (2021), con el tema de “ACTIVIDADES LUDICAS
PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS ENTRE 10
ANOS Y 11 ANOS”

Donde se planted una guia de actividades lidicas para mejorar la psicomotricidad
gruesa en los nifios de 10 a 11 afios de sexto afio de EGB Angel Héctor Cedefio,
utilizando el instrumento de evaluacion TGMD-2, donde se evalud dos mecanismos,
correspondientes a la locomocion y control de objetos, en base a dicho test se pudo
observar que los estudiantes presentaron dificultades al momento de realizar algunas
actividades, para ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades motoras se aplic
5 sesiones de trabajo con una duracion de dos horas semanales, al final se demostro

que una guia de actividades ludicas, permite mejorar tanto a nivel motor como social.



Variable independiente: Ronda infantil

Educacion fisica

Es un proceso que esta centrado en ayudar al ser humano en el adecuado desarrollo de
sus necesidades personales, sus relaciones sociales, poniendo gran atencién en sus
habilidades fisicas e intelectuales (Cagigal, 1968). Por lo tanto, se trata de una
disciplina pedagogica que busca el desarrollo de las habilidades fisicas y también
intelectuales en el ser humano, buscando su desarrollo armonico, fomentando por
medio del ejercicio valores, el cuidado de la salud y mejorando la autoestima de las
personas.

Finalidad de la Educacion Fisica

Dentro de la finalidad de la Educacion Fisica es mantener el cuerpo activo, evitar el
sedentarismo, contribuir también al cuidado y mantenimiento de la salud y en otros
casos contribuye a recuperar la salud.

La Educacion Fisica también fomenta en los estudiantes habitos saludables tanto a
nivel fisico como psicoldgico, por medio de la Educacion Fisica se busca brindar a los
estudiantes diferentes oportunidades para conocer su propio cuerpo y sus posibilidades
de movimiento, a través de multiples actividades ludicas y deportivas, las mismas que
les permitird en un futuro tener un estilo de vida saludable. El objetivo de la Educacion
Fisica dentro de la educacion no es exclusivamente mejorar el estado fisico, sino
también que los estudiantes tengan una educacion completa, que le permita tener un
desarrollo armonico total de sus habilidades (Blazquez, 2006).

Importancia de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica es considerada un area fundamental dentro de la vida del ser
humano, ya que su principal aporte es el mantenimiento de la salud fisica, pero aparte
de esto también proporciona otros beneficios muy importantes para el desarrollo
humano en general, por ejemplo: a través de la educacion fisica se fomenta valores
como la responsabilidad, el respeto hacia las diferencias individuales que hay entre
compafieros, la solidaridad, consideracion, aprender a trabajar en equipo, entre otros.
A través de la Educacion Fisica el ser humano previene diferentes tipos de
enfermedades fisicas, también mejora sus habilidades sociales y aumenta su
autoestima, autonomia, motivacion, etc (Valenzuela et al., 2016).

Dentro del ambito educativo la Educacion Fisica juega un papel indispensable, dado

que ayuda a los estudiantes que sean capaces de desarrollar sus habilidades motrices y



capacidades fisicas, que aprendan el valor de llevar un estilo de vida saludable y
fomentar su desarrollo integral, es decir les ensefia a que sean unas personas
autosuficientes, independientes, capaces de resolver las dificultades que se les presente
en el campo educativo y en lo personal.

Pero sobre todo es fundamental dentro de la formacion de los nifios, puesto que la
Educacion Fisica dentro de la educacion basica es la base para iniciar con el desarrollo
de las habilidades motrices basicas, cognitivas y afectivas. Dentro de las clases de
Educacion Fisica los nifios hacen crecer su imaginacion y creatividad, su
espontaneidad, descubren su cuerpo, los distintos movimientos que pueden hacer con
él, es decir aprenden para la vida.

En este sentido, para que las clases tengan éxito se deben organizar en base al curriculo
de Educacidon Fisica, el cual permite planificar y secuenciar de mejor manera el
aprendizaje.

El curriculo

El curriculo se basa en el conjunto de practicas organizadas y estructuradas por el
ministerio de educacion, desarrolladas para todas las Instituciones Educativas, es decir
para sus profesores, con el fin de ayudar a los educadores a proporcionar y a los
estudiantes a obtener un aprendizaje significativo en base a sus capacidades fisicas e
intelectuales.

También es considerado como un recurso pedagdgico, del cual disponen todos los
educadores, ya que en el mismo se encuentran los planes de estudio, los criterios de
evaluacion, los fundamentos, los objetivos, la metodologia para brindar a los
estudiantes en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

El curriculo es una parte esencial para los profesores, dado que a través de este medio
ellos guian y planifican sus actividades, tanto semanales como diarias y de esta forma
se logra obtener un mejor desempefio académico. El curriculo tiene que ser una
herramienta abierta y flexible, el cual tiene que facilitar nuevas ideas para los
profesores, que les permita hacer algin tipo de cambio en base a los objetivos,
necesidades y caracteristicas de los estudiantes (Gomez et al.,2008).

El curriculo busca la formacidn integral del estudiante, siendo el un participante activo
en su educacién, convirtiéndolo en el protagonista principal, responsable e

independiente, para lo cual las actividades deben estar correctamente planificadas,



organizadas y de esta manera conseguir que los estudiantes adquieran diferentes
conocimientos, habilidades y actitudes.
Funciones del Curriculo
Como ya se mencion¢ anteriormente el curriculo es una guia para los profesores para
organizar sus clases, esto quiere decir que orienta la practica pedagogica. Cabe recalcar
que el curriculo no puede reemplazar el ingenio y responsabilidad del profesor, puesto
que es €l quien conoce las necesidades y caracteristicas de sus estudiantes.
Dentro del curriculo podemos encontrar los cinco niveles de educacion:

» Educacion General Bésica Preparatoria

» Educacion General Béasica Elemental

» Educacion General Basica Media

» Educacion General Béasica Superior

» Bachillerato General Unificado
Y los seis bloques curriculares:

» Bloque 1. Practicas ludicas: los juegos y el jugar
Bloque 2. Précticas gimnésticas
Bloque 3. Précticas corporales expresivo—comunicativas
Bloque 4. Précticas deportivas

Bloque 5. Construccion de la identidad corporal

YV V V VYV V

Bloque 6. Relaciones entre practicas corporales y salud

Para lo cual este trabajo de investigacion esta centrado en el nivel de Educacion
General Basica Preparatoria en base al Bloque 1. Practicas ludicas: los juegos y el
jugar.

Educacion General Basica Preparatoria

En este subnivel por medio de la educacidn fisica da prioridad en crear espacios para
la participacién espontanea y placentera de los nifios, donde se fomente su motivacion,
curiosidad y disfrute. De esta manera se busca que ellos participen en diferentes
practicas corporales, de forma segura y placentera, con el fin de poder identificar su
posibilidades y dificultades de movimiento.

También en este subnivel se busca que los nifios exploren todas sus habilidades
motrices basicas, que conozcan su cuerpo por medio del movimiento, que identifiquen

el entorno que los rodea, que adquieran valores, etc.



Bloque 1. Practicas ladicas: los juegos y el jugar
Las préacticas ludicas son aquellas actividades fisicas y recreativas que les permiten a
los estudiantes desarrollarse fisica e intelectualmente, mientras se relajan y se
divierten. De esta manera este bloque curricular dentro de la Educacion General Bésica
Preparatoria, tiene como fin desarrollar la confianza, la autonomia, los valores, las
habilidades motrices basicas, entre otros aspectos fundamentales para el desarrollo
armonico de los escolares a través de mdltiples actividades ludicas, por lo cual la
principal actividad en que estara centrado el trabajo investigativo son los juegos.
Juegos
Son todas aquellas actividades que el ser humano las realiza libre y voluntariamente,
cuya practica le proporciona descanso Yy satisfaccion al practicarla.
El juego es una de las actividades mas antiguas que existe, ya que el ser humano desde
el instante en que nace ya empieza a jugar, por lo tanto, los juegos son aquellas
actividades libres que realizan una 0 mas personas con el unico motivo de divertirse,
donde utilizan su imaginacion y creatividad para realizar diferentes tipos de juegos. El
juego es una actividad tan arcaica como la humanidad, nadie conoce su origen, ni quien
la empezd, cada ser humano lo practica de manera espontanea y con el tnico fin de
sentir placer (Meneses y Monge, 2001).
El juego dentro de etapas tempranas es indispensable, dado que el nifio la mayor parte
del tiempo pasa jugando y es de esta manera como adquiere multiples conocimientos,
conforme van creciendo requieren explorar y jugar con mas libertad y el juego es una
herramienta pedagogica que los va a ayuda a desarrollar, mejorar e incrementar sus
habilidades motrices e intelectuales, por tal motivo es considerado una manera efectiva
para que los nifios experimenten y descubran todas sus habilidades.
En las etapas iniciales el juego se convierte en una herramienta pedagégica primordial
para los profesores, puesto que los nifios a través del juego aprenden a compartir
objetos, el espacio de juego, socializar, se vuelven mas independientes, aprenden a
respetar reglas establecidas, etc. Segun Vergara (2017)
Dentro de la educacion el juego debe convertirse en el principal recurso
didactico y ser la base de toda actividad que se realice. El juego como un
recurso didactico tiene que ser motivador y llamativo, buscando despertar el

interés en los nifos.



Cuando los nifios juegan aumenta su aprendizaje, ya que en ese momento ellos van
explorando y descubriendo todo lo que se encuentra a su alrededor, permitiéndoles
expresarse de manera verbal y con su cuerpo, de esta manera sintiéndose mas seguros
de si mismos, puesto que el juego es el lenguaje principal que utilizan los nifios. El
juego es una actividad que facilita el desarrollo completo de los nifios, dado que se
trata de una actividad propia de ellos, mientras juegan crean relaciones con objetos,
situaciones y personas, se incentivan todas sus habilidades (Herrera y Hernandez,
2014).
Por tal razon el juego es indispensable para un desarrollo saludable y arménico, para
que esta actividad se desarrolle de manera positiva, es fundamental que las familias y
los centros educativos creen ambientes seguros y divertidos, con el objetivo de que los
nifios tengan experiencias significativas y placenteras.
Importancia del juego en el desarrollo del nifio
El juego es esencial para el desarrollo fisico, intelectual, emocional, social y moral en
todas las edades (Gallardo y Gallardo, 2018). Es decir, el juego les ofreces multiples
experiencias a los nifios para que puedan aprender a vivir en sociedad, a crecer y
madurar.

» El juego dentro del desarrollo intelectual:
En el instante que los nifios juegan, crean e inventan distintos escenarios, personajes,
y objetos, buscan soluciones a diversos problemas que se les van presentando
conforme se desarrolla la actividad.
Jugar involucra creatividad, imaginacion, exploracion, fantasia y de esta manera es
como los nifios mejoran su atencién, memoria, razonamiento, lenguaje, etc.

» El juego dentro del desarrollo motriz:
Jugar les proporciona a los nifios sensaciones corporales placenteras, les ayuda en su
proceso de desarrollo e independencia motriz. Por medio de la accion motora ellos
consiguen tener una nocion de su cuerpo, es decir su equilibrio, coordinacién,
lateralidad, esquema corporal, etc.
Caracteristicas de los juegos

» Los juegos son una actividad muy utilizada, no solo por generar diversion y

disfrute para los que la practican, sino que también es por ser un excelente
medio de aprendizaje, dado que esta actividad permite que todas las personas

0 en este caso los nifios aprendan y descubran nuevas cosas.



Siempre se debe juega por jugar, nunca debe ser por obligacion.

Es considerada como una actividad orientada a producir placer, alegria y
entretenimiento.

Se trata de una actividad propia de la infancia, pero esto no quiere decir que
cualquier otra persona sin importar su edad pueda jugar, dado que el juego es
para todos.

El juego se realiza sin ningun tipo de presion y no tienen que ser impuesto,
puesto que perderia su esencia y su objetivo. Los nifios no tienen que sentirse
obligados al momento de jugar, si este fuera el caso, la actividad ya no seria
juego (Venegas y Garcia, 2011).

El juego se adapta a las necesidades personales y al mundo que los rodea.

Es una actividad que se puede adaptar facilmente en base a los objetivos que

se quiera lograr.

Beneficios

Los juegos tienen multiples beneficios, entre los cuales se puede hacer mencion:

>

A traves del juego podemos conocer a los nifios, dado que ellos se expresan de
mejor manera si se estan divirtiendo, ellos nos comunican sus pensamientos,
miedos, problemas, alegrias, entre otras, es asi como se consigue obtener un
balance en sus emociones, su confianza y mejorar su autoestima. Es un medio
de expresion, para desahogar cualquier tipo de emociones, ayudando de esta
manera a encontrar un balance emocional y asi les facilita a los profesores o
las personas que rodean al nifio a conocerlos mejor (Garcia, 2013).

Es esencial para la estructuracion de la personalidad, los nifios con el juego
aprenden a conocerse de mejor manera, como esta estructurado su cuerpo, que
movimientos son capaces de realizar y los que se les dificulta mas.

Los nifios conocen el mundo que los rodea por medio del juego, les permite
adaptarse de manera agradable y sin presiones.

Como medio educativo, ayuda a enriquecer la imaginacion, la creatividad,
mejora la atencidn, concentracion y memoria, favoreciendo las habilidades de
comunicacion social.

Desarrolla las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas.



Tipos de juegos
Los nifios atraviesan por distintas etapas y se van desarrollando conforme pasa el
tiempo, adquiriendo un mayor desarrollo de sus funciones cognitivos, sociales y
motrices, por lo tanto, los juegos que se realicen deben ir cambiando, con el fin de ir
potenciando cada vez més todas sus habilidades, de esta manera tenemos los siguientes
tipos de juegos:
Segun Garcia y Arranz (2011) existen los siguientes tipos de juegos:
» Juegos populares:
Son aquellos que practican el pueblo llano, y para cuya practica se necesita de juguetes
simples y sencillos, como, por ejemplo: la perinola, el yoyo, el trompo, las canicas la
cuerda, etc.
» Juegos tradicionales
También son aquellos juegos que los practica el pueblo y para cuya préctica no se
necesita de juguetes, si no solo nuestro cuerpo, como, por ejemplo: las cogidas, las
escondidas, las estatuas, el capirotejo, las ollitas, etc.
Tanto los juegos populares como tradicionales no se conoce su origen, ni quien los
creo, solo se sabe que fueron creados por el hombre por su necesidad de jugar y
divertirse, son juegos que han pasado de generacion en generacién, como producto de
una herencia de padres a hijos, todos estos juegos forman parte de las costumbres,
tradiciones y del folclor de cada pais, ciudad y region.
Lamentablemente en la actualidad este tipo de juegos se ha visto afectados y se han
ido perdiendo con el avance de la ciencia y tecnologia, ya que los nifios de hoy no les
gusta, ni practican este tipo de actividades.
» Juego infantil
Son actividades libres, placenteras y espontaneas que son utilizadas para el desarrollo
de los nifios, dentro de este tipo de juego existen otros, como:
e Juego simbdlico: Se basa en simular situaciones reales o imaginarias, creando
0 imitando personajes. Este tipo de juego es indispensable en el desarrollo de
los nifios, puesto que se incentiva la imaginacion y la creatividad, ayudandolos
a descubrir sentimientos y emociones, recreando diferentes escenarios y asi
conocen de manera divertida todo el mundo que los rodea.
e Juego de construccién: Son conjunto de piezas, de diversas formas y tamafios,

con las cuales pueden crear muchas combinaciones y diferentes estructuras.
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e Juegos sensoriales: Son cualquier tipo actividad donde se estimule los
sentidos. Los nifios aprenden explorando a través de sus sentidos, cuando ellos
tocan, observan o huelen activan todas sus habilidades, por tal razén es
importante que los padres y profesores, les ofrezcan materiales y escenarios
[lamativos, donde se despierte todos sus sentidos y el interés por aprender.

» Juegos de mesa

Son actividades donde implica un tablero y fichas, dados, peones, entre otros, donde
su fin es mover determinadas fichas dentro de un tablero hasta ganar, por ejemplo:
monopolio, ajedrez, domino.

» Juegos de estrategias

Son actividades donde se pone aprueba diversas habilidades de planificacion,
pensamiento critico, resolucion de problemas y gestidn de recursos,

» Juegos cooperativos

Son aquellas actividades donde los jugadores no compiten entre si, es decir que todos
tienen que trabajar unidos para lograr un objetivo en comun.

» Juegos de rol

Se trata de un tipo de juego en donde cada nifio desempefia un papel de algin
personaje, ya sea ficticio o real, de una historia que es narrada por otra persona.
El juego para el desarrollo de la motricidad gruesa
Esta actividad es crucial en las primeras etapas de los nifios, ya que les permite ir
conociendo y formando todos los movimientos que pueden realizar con su cuerpo, les
permite desarrollar y mejorar todas sus habilidades motrices bésicas, para luego
realizar otro tipo de movimientos méas complejos, conforme avanza su desarrollo.
Por tal motivo se debe trabajar la motricidad gruesa desde edades tempranas, con el
fin de que los nifios fortifiquen sus musculos y obtengan agilidad. Cuando un nifio es
criado en ambientes sobreprotegidos o con poca estimulacion, llegan a presentar un
retraso en el desarrollo de sus habilidades motoras, les falta fuerza, coordinacion y
flexibilidad al correr, saltar, trepar, equilibrase y entre otras acciones. Segun Diaz y
Gobmez (2007) plantean lo siguiente:
En la edad preescolar el desarrollo motor grueso esta en plena evolucion, por
lo tanto, se debe aprovechar al maximo esta etapa, donde los nifios tienen una

necesidad permanentemente de moverse y por medio del juego los nifios
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mejoran sus movimientos, coordinacion, equilibrio, es decir todas sus
habilidades motoras gruesas.

Dentro del presente trabajo investigativo se va a realizar las rondas infantiles que son
un tipo de juego tradicional e infantil para el desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa.
Rondas infantiles
Son juegos colectivos tradicionales especialmente desarrollados para nifios, en donde
ellos cantan y bailan formando un circulo, a menudo tomados de las manos. Las rondas
representan una excelente manera de potenciar la motricidad fina y gruesa, los valores,
la socializacion, la confianza, etc.
Las rondas son una actividad social donde se fomenta la creatividad, imaginacion, las
habilidades motrices basicas, por medio de las rondas los nifios mejoran su expresion
corporal y verbal, ya que les ayuda a relacionarse con otros nifios de su misma edad
(Garcia, 2003).
Elementos de las rondas infantiles
Segun Basauri y Chavez (2019) plantean que las rondas infantiles constan de los
siguientes elementos:

» El canto:
Es la voz que se utiliza para realizar sonidos que creen melodias agradables.

» Pantomima:
Tiene que ver con la parte del teatro, en donde se utiliza gestos y diferentes
movimientos, es decir, se vuelven mimos.

> Baile:
Se desarrolla diversos movimientos corporales al ritmo de la musica.

» Recitado:
Se trata juego de las palabras, por ejemplo: trabalenguas o poemas.
Beneficios de las rondas infantiles
A traveés de las rondas los nifios aprenden a conocer y crear movimientos, al momento
de girar, realizar cruces, caminan de un lado a otro, dan una media vuelta o una vuelta
entera, realizan acciones que requieren de diferentes habilidades motrices. Al crear una
ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio fisico, por medio del canto y las
risas que se dan dentro de esta actividad, el nifio expresa espontaneamente sus

sentimientos, vivencias, sus gustos y pensamientos.
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Las rondas infantiles representan un gran recurso didactico en la adquisicion de
conocimientos, dado que es una manera de aprender mas sencilla y divertida para los
nifios, en este tipo de actividad el nifio tiene una participacion muy activa, donde va
mejorando su formacion integral, es decir aprenden diferentes cosas, como, por
ejemplo: las partes del cuerpo, colores, los animales, letras, respetar las reglas, etc.
Enserfiar a través de las rondas infantiles es la mejor forma para que aprendan los nifios,
dado que realizan diversas actividades, las mismas que les permite ir adquiriendo
mayor control de sus habilidades motoras basicas e intelectuales (Jara, 2016).
Caracteristicas de las rondas infantiles

» Las rondas infantiles son un tipo de juego muy completo, dado que por sus

singularidades de movimientos circulares demanda mover todo el cuerpo.

» Son recreativas, espontaneas y educativas.

» Las rondas infantiles se desarrollan desde el contexto del baile, canto y teatro.
Objetivos de las rondas infantiles

» Incentivar a los nifios a que tengan confianza en si mismos, para que puedan
expresarse con su cuerpo y de manera verbal con mayor libertad.
Desarrollar su motricidad fina y gruesa.

Fomentar su desarrollo intelectual, mejorando su concentracién, memoria, etc.

vV V VYV

Inspirar el cuidado de la naturaleza y todo lo que los rodea.

» Conseguir que ellos liberen todo tipo de energia negativa por medio del juego.
Tipos de rondas infantiles

» De persecucion
En este tipo de ronda se escoge a cualquier nifio para que se ubique en el centro del
circulo, mientras que otro se colocara afuera del mismo, al momento de dar la sefal
los dos nifios comienzan una persecucién, donde el nifio que estaba afuera debe
intentar atrapar al otro nifio antes de que él logre dar una vuelta entera al circulo.

» De imitacion
Los nifios deben imitar todos los movimientos que dice en la cancion o el profesor.

» Educativa
En este tipo de rondas se transmite diversos conocimientos de acuerdo a las
necesidades de los escolares.

» Personaje Central

12



Existe un personaje central sobre el cual se basa la dinamica, puede estar ubicado
dentro del circulo.

» Gestual y de acciones
En este tipo de ronda se realiza diferentes mimicas acordes a las instrucciones del texto
o el profesor.

» Hileras o filas
Se divide a los nifios en dos grupos donde unos formaran una fila, mientras que los
otros realizan un arco por donde pasaran sus compafieros, procurando de no ser
atrapados.

» Hileras enfrentadas
Se forman dos filas, una frente a la otra, mientras se desplazan hacia el frente en forma
alternada.

» Juego con objetos
Los nifios forman un circulo y se van pasando simultdneamente diferentes objetos al

ritmo del canto.
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Variable dependiente: Coordinacién motriz gruesa
Movimiento
Es el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro y también las diferentes acciones
que podemos realizar con el mismo, donde interviene diferentes musculos y
articulaciones.
Tipos de movimiento
e Extension: Aumento del angulo entre dos huesos (estirar una parte que se
encuentra doblada o inclinada).
e Flexion: Disminucién del angulo entre dos huesos (doblar o inclinarse).
e Abduccion: Es la separacion de las articulaciones centrales del cuerpo.
¢ Inversion: Es el desplazamiento del pie hacia la parte media del cuerpo.
e Rotacion: Se basa en el movimiento externo (hacia fuera) o movimiento
interno (hacia adentro) de alguna articulacion.
e Circunduccion: Es cuando las articulaciones se pueden desplazar de manera
circular a nivel corporal.
e Aduccion: Es cuando una parte del cuerpo se aproxima al plano medio que
divide de forma imaginaria al cuerpo.
e Eversion: Es el desplazamiento del pie hacia la parte externa media del cuerpo.
Motricidad
Son todos los movimientos grandes o pequefios que se realiza de forma coordinada, es
la capacidad de crear movimientos, a traves de la contraccion muscular procedente por
los desplazamientos y las diferentes partes del cuerpo (Zapata, 1989).
Existen dos tipos de motricidad:
» Lamotricidad gruesa son todos los movimientos complejos que podemos hacer
con todo nuestro cuerpo: correr, saltar, caminar, gatear, etc.
» Lamotricidad fina son los movimientos pequefios que realizamos con nuestras
manos: sujetar, dibujar, tirar, etc.
De esta manera al momento de hablar sobre motricidad, nos referimos a todos los
movimientos que se realizan de forma coordinada, ya sea con pequefios o grandes
grupos musculares.
La motricidad también es considera como un medio de comunicacién, expresion y
construccion de relaciones sociales, de esta manera tiene un papel esencial dentro del

desarrollo arménico de la personalidad, ya que los nifios no solo desarrollan sus
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habilidades motrices basicas, sino que también piensan, aprenden, crean y enfrentan
sus problemas a través de la accion corporal. Las habilidades motoras son parte
primordial del desarrollo humano, dado que permiten un mejor desarrollo integral,
fisico y emocional, por medio de diferentes actividades (Bucco y Zubiaur, 2015).
La motricidad no significa Gnicamente el aprender a moverse, desplazarse o manipular
objetos, también simboliza aprender a aprender, de modo que la motricidad debe
formar parte de una educacion global que se relacione de forma apropiada con el resto
de areas o materias del curriculum. EI primer aprendizaje que todo ser humano
adquiere es por medio de su cuerpo, puesto que por medio del movimiento los nifios y
las personas en general adquieren experiencias, permitiéndoles asi ir conociendo el
mundo que los rodea (Garéfano et al., 2017).
Beneficios para los nifos
De tal manera que, cuando existe una adecuada estimulacion en el desarrollo motriz,
algunos de los beneficios que se presentan son:

» Sus emociones se equilibran, ya que por medio de diferentes actividades
ellos liberan todo tipo de energias que tengan almacenadas.
Aprenden a relacionarse con otros nifios.
Mejoran el control de sus movimientos y su postura corporal.
Desarrollan su creatividad e imaginacion.

Su aprendizaje, concentracion, atencién y memoria mejora.

YV V VYV V V

Aumenta su autoestima, mejorando su expresion corporal, aprenden a
enfrentar ciertos miedos y de esta manera van formando su personalidad.
Problemas de Motricidad

La motricidad incide en la mayoria de las actividades de nuestro diario vivir, por lo
tanto, al momento de realizar cualquier movimiento por mas sencillo que parezca, esta
basado en procesos complejos dentro del cerebro. En el momento que un nifio presenta
cierto déficit en su desarrollo, es cuando hablamos de problemas de motrices. Cuando
se presentan complicaciones en la motricidad de los nifios se tratan de problemas
graves, que no solo afectaran su desarrollo fisico, sino que también se vera afectado
su desarrollo intelectual y social (Cratty, 1982).

Cuando los nifios muestran problemas en sus habilidades motrices presentan ciertas
caracteristicas que no son inusuales, como:

» Tienen varias dificultades al momento de vestirse.
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» No pueden sujetar cosas, es decir las dejan caer con facilidad.

» Se tropieza mucho cuando caminan.

» Tienen dificultades al momento de realizar movimientos mas complejos,

como: correr, saltar, lanzar objetos, etc.

Por tal razon, con el fin de evitar este tipo de problemas debe existir una correcta
estimulacion de la motricidad desde las primeras etapas de desarrollo de los nifios,
dentro de sus hogares por parte de la familia y despues dentro de las instituciones
educativas, ya que los nifios se encuentran en un periodo de crecimiento donde estan
aprendiendo a moverse, desplazarse, a manipular, etc.
La motricidad es un medio de expresion verbal y no verbal para los infantes, el cual
les permite crear relaciones sociales con las personas que los rodea, mientras que van
formando su personalidad, por lo tanto, es imprescindible tener una adecuada
estimulacion de esta (Ramos et al., 2016).
De esta manera se debe brindar a los nifios espacios seguros y estimulantes para
motivarlos en su desarrollo motor, de tal forma que las personas encargadas de
propiciarles dicho lugar primero son los padres de familia y después los profesores,
los cuales deberan apoyar a los nifios en todo su proceso de desarrollo, dado que si los
infantes no tienen una adecuada atencién de parte de las personas que lo rodean, crecen
siendo inseguros, timidos, con baja autoestima, etc.
Motricidad gruesa
Se basa en la habilidad de realizar movimientos grandes y coordinados con todo
nuestro cuerpo, como: correr, subir gradas, saltar, trepar, caminar, correr, entre otras
(Jiménez y Romero, 2019).
Por lo tanto, la motricidad gruesa es la habilidad donde los nifios se mueven a través
de todo su cuerpo de forma coordinada, con equilibrio, agilidad y fuerza, realizando
movimientos grandes.
Importancia y beneficios de la motricidad gruesa
En general, los nifios son capaces de realizar movimientos de desarrollo motor grueso
como: pararse, saltar, caminar o sentarse durante sus primeros tres afios, después con
el paso del tiempo, ellos van mejorando dichas habilidades, con el fin de realizar otro
tipo de acciones mas complejas, como: vestirse, cepillarse los dientes, entre otras.
Por tal motivo, durante los primeros afios de vida de los nifios, el desarrollo de la

motricidad gruesa desempefia un papel indispensable, puesto que tiene un impacto
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importante dentro de su desarrollo motor, intelectual, afectivo y social, es decir
interviene en cada aspecto de su vida. Es asi como el desarrollo pertinente de la
motricidad gruesa desde los primeros afios de vida determinara las habilidades
motrices de los nifios a lo largo de su vida (Cardenas, 2011).
Beneficios

» A nivel motor:

Los nifios aprenderan a controlar sus movimientos, a conocer su esquema corporal,
desarrollaran diferentes habilidades motoras bésicas, las mismas que son esenciales
para realizar actividades de su diario vivir, como: vestirse, amarrarse los pasadores,
subir las gradas, al mismo tiempo que van a ir afirmando su lateralidad, irdn
controlando su postura, su equilibrio, la coordinacién, ubicacion en tiempo y espacio.

» A nivel cognitivo:
A través de las actividades motrices mejoran su memoria, la atencion, concentracion,
creatividad e imaginacion. Aprenden nociones espaciales como arriba, abajo, delante,
detrés, cerca o lejos, entre otros, por medio de su cuerpo.

Refuerzan nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad por medio de la
experiencia con el mundo que los rodea y de diferentes actividades motrices. Aprenden
valores, respetar a los demas, a ser solidarios, comprensivos, etc.

» A nivel social y afectivo:

Los nifios aprenden a conocer y enfrentar sus miedos, fortaleciendo de esta manera su
personalidad. Descargan todo tipo de emociones, canalizando de esta manera su
energia. Aprenden a relacionarse con sus compafieros, fortalecen su autoestima y se
vuelven mas independientes.

Con el fin de contribuir en el desarrollo de las habilidades motrices es recomendable
las areas verdes, dado que es alli donde los nifios activan todas sus habilidades motrices
basicas y sus sentidos, por medio del contacto con la naturaleza ellos ponen en practica
su equilibrio, flexibilidad, agilidad, pueden correr, saltar con mas libertad y de esta
manera también se fomenta su autonomia. EI mundo exterior les permite a los nifios
jugar con mayor libertad, potenciando su autonomia, su imaginacion, creatividad,
desarrollan sus habilidades y capacidades béasicas (Rivas, 2008).

Mientras mas oportunidades les brindemos a los nifios para que se muevan, mas
podremos promover su desarrollo, tanto a nivel motriz como intelectual, cabe destacar

que, cuando los nifios tienen buenas bases de esta habilidad motora, también le
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beneficia en su desarrollo motriz fino. Los nifios con habilidades motoras gruesas bien
desarrolladas tendran menos dificultades al momento de aprender a escribir, pintar, su
confianza aumentara y mejoraran sus reflejos (Martinez et al., 2016).
Componentes de la motricidad gruesa

» Esquema corporal
Se trata del conocimiento y la relacion mental que tiene el ser humano de su propio
cuerpo. El desarrollo de esta habilidad les permite a los nifios que se identifiquen con
su propio cuerpo, que aprendan como esta conformado, cual es la funcién de cada parte
del cuerpo, que puedan expresar por medio de este y sobre todo que aprendan a
cuidarlo y respetarlo.

» Lateralidad
Es el predominio motor que existe de un lado del cuerpo respecto al otro, por lo general
nos referimos a los pies y a las manos, pero en ciertos casos también puede verse
afectado la vista y el oido. Los nifios utilizan de manera involuntaria una mano, pie,
0jo, oido, mas que el otro, por lo tanto, se debe estimular todas las partes de su cuerpo,
en el proceso de su desarrollo motriz, no se debe obligarlos a utilizar solo una parte de
su cuerpo, sino que debemos dejarlos que ellos exploren todas sus destrezas motoras
con todo su cuerpo y que de forma natural ellos decidan cual es la parte de su cuerpo
mas dominante.

» Equilibrio
Es la capacidad de conservar la estabilidad mientras se ejecutan distintas actividades
motrices. El correcto desarrollo del equilibrio les permite a los nifios hacer diferentes
cosas desde manejar una bicicleta hasta la simple accion de caminar.
Tipos de equilibrio:

e Equilibrio estatico:
Es la capacidad del nifio de mantener la misma postura sin existir un desplazamiento.

e Equilibrio dindmico:
Es la capacidad del nifio de mantener la postura deseada mientras Se encuentra en
desplazamiento.

» Orientacion temperd espacial
Es una habilidad que les permite a los nifios conocer y determinar la posicion de su
cuerpo en relacion con el espacio, por medio de esta habilidad los nifios exploran y

descubren el mundo que los rodea, también es esencial para realizar actividades tan
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habituales como: escribir, leer, distinguir entre derecha e izquierda, saber ubicar los
objetos y orientar sus movimientos en el espacio.

» Coordinacion
Es la habilidad de realizar diferentes movimientos de forma precisa, rapida y ordenada,
es lo que nos permite mover todo nuestro cuerpo de manera sincronizada al momento
de realizar alguna activad. Una adecuada coordinacion les permitira a los nifios
desarrollar otros componentes funcionales como: la atencion, control de la postura, su
esquema corporal, dominio de su cuerpo, entre otros.
Tipos de coordinacion

e Coordinacion 6culo manual
Se trata de coordinar los movimientos en base a los 0jos y las manos, por ejemplo:
escribir, lanzar objetos, atrapar.

e Coordinacion éculo pedal
Es la capacidad de coordinar los movimientos en base a los 0jos y los pies, por ejemplo:
patear un balon, saltar obstaculos, guiar el balon a través de obstaculos.
Etapas de la motricidad gruesa
Esta habilidad empieza desde el nacimiento y con el paso del tiempo los nifios
experimentan distintas etapas donde van realizando multiples movimientos, van
logrando mejorar su habilidad para mover sus musculos de forma armoniosa y poco a
poco aprender a mantener el equilibrio en todo su cuerpo, también aprenderan a
realizar otro tipo de movimientos como gatear, ponerse de pie, caminar, correr, entre
otros logros en sus habilidades motrices gruesas que, con el paso del tiempo irdn
adquiriendo y aprendiendo a mejorarlas.
Hidalgo (2015) manifiesta las siguientes etapas:

» De 0 a3 meses:
Los nifios pueden girar su cabeza de un lado a otro y empiezan a levantarla,
comenzando a sostenerse con los antebrazos.

» De 3 a6 meses:
En esta etapa comienzan a girar su cuerpo.

» De 6 a9 meses:
Se sienta independientemente y comienzan los primeros intentos por gatear.

» De9a 12 meses:

Empiezan a gatear para desplazarse y también trepan.

19



» De 12 a 18 meses:
Comienzan a dar sus primeros pasos y agacharse.

» De 18 a 24 meses:
Caminan con més seguridad y sin ayuda, suben gradas con ayuda y empiezan a correr.

» De 2a3afios:
Corren y esquivan obstaculos. Empiezan a saltar y caer sobre ambos pies.

» De 3 a4 afos:
Aprenden nuevas habilidades como correr, saltar, suben y bajan escalones, caminan
en puntillas, etc. En esta etapa los nifios empiezan a asimilar su esquema corporal,
saltan con un solo pie, trepan, adquieren mas control al momento de desplazarse.

» De 4 ab5 afos:
Tienen mas control en sus desplazamientos, dan vueltas sobre si mismo y pueden
conservar el equilibrio sobre un pie.

» De 5 afios y mas:
Son capaces de organizar el espacio en dependencia con su esquema corporal,
determinan su lateralidad diferenciando ambos lados del cuerpo, logran mayor control
y dominio en la coordinacion motriz, ademas, realizan tareas que reclaman
coordinacion 6culo-manual, en sintesis, durante esta etapa es cuando todas sus
habilidades motrices gruesas se van perfeccionando.
Cada una de estas etapas son elementales, dado que el correcto desarrollo de cada una
les permitird a los infantes adquirir e ir mejorando todas sus habilidades motrices
bésicas necesarias, con el fin de poder realizar diferentes actividades y movimientos
en el futuro, sin embargo hay que tener presente que, no todos los nifios son iguales,
cada uno de ellos es un mundo distinto y cada uno sigue su propio orden progresivo
en su desarrollo, algunos se pueden tardar un poco mas en gatear o en caminar, lo
importante es que no debemos presionarlos o estresarlos, esto no quiere decir que no
se deba estimularlos, siempre y cuando sea una estimulacion adecuada a su edad y sean
actividades que ellos disfruten.
Factores que influyen en el desarrollo motor grueso
Las falencias que se presentan durante el desarrollo motor grueso son consideradas un
problema fisico que tienen los nifios cuando no pueden dominar sus movimientos

corporales, esto quiere decir que, tienen dificultades o alteraciones con sus habilidades
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motrices gruesas. Por tal motivo existen multiples factores que pueden afectar el
desarrollo motriz grueso, por ejemplo:
Factores biologicos

» (Genéticos:
La genética familiar influye significativamente dentro del desarrollo motriz, por
ejemplo, pequefias demoras en la aparicion del lenguaje, cierto nivel de hiperactividad,
el nifio se demora un poco mas en gatear o en caminar, etc. Algunas de las
caracteristicas fisicas que se presentan durante el desarrollo son propias de la carga
genética, como pequefias demoras en la aparicion del lenguaje, cierto grado de
hiperactividad, se demorar un poco mas en gatear o caminar (Navarro, 2009).

» Prenatales:
A veces algun tipo de enfermedad que padezca la madre durante su embarazo puede
traer ciertos cambios en el proceso de desarrollo del nifio al nacer, también influye
cuando un bebe nace prematuro.

» Perinatales:
Cuando existen complicaciones durante el parto también puede afectar en el desarrollo
motriz del nifio.

» Postnatales:
Esto se basa en después del nacimiento, el tipo de alimentacidn y cuidados influyen en
el desarrollo del nifio.
Factores ambientales
El ambiente donde crecen los nifios influye en cada aspecto de su vida, tanto en la
forma como se relacionan con las personas que lo rodean, como se expresan con ellos,
(Rodriguez, 2021).

» Estimulacion:
La importancia de una estimulacion temprana es que, en los hogares los padres les
dejen a nifios ir por etapas, por ejemplo: la etapa del gateo, es ahi donde el infante va
a desarrollar su coordinacién, su ubicacion tempero espacial, va a descubrir lo que son
las situaciones de peligro, luego del gateo aprendera a erguirse a endurar su cuerpo, a
desarrollar su fuerza, la estabilidad, la agilidad, etc.

» Afectividad:
Por medio del afecto se crea nifios estables emocionalmente, seguros de si mismos,

participativos, etc. Todo depende del estado emocional que ellos tengan, del afecto
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gue le demuestra toda la familia al nifio, dado que el hogar es la primera escuela de los
nifios, sus padres son los primeros profesores.

El afecto es fundamental para todo nifio y dependiendo de los vinculos que creen con
sus padres y las personas que los rodean, se vera afectado su desarrollo, ya sea de
forma positiva o negativa.

Entre otros factores podemos hacer mencion:

» Elacceso a la tecnologia y a los medios de comunicacion ha generado un nivel
de sedentarismo alto, ya que los nifios desde tempranas edades ya hacen uso de
aparatos tecnoldgicos, como: celulares, tablets, television, etc., esto produce
que no se desarrollen sus habilidades fiscas, debido a la falta de actividad fisica
produciendo de esta manera también personas egoistas, que no socializan con
nifios de su edad, conflictivos, etc.

Inclusive en ciertos padres de familia por comodidad, por apatia o0 porque estan
muy ocupados con sus trabajos no quieren compartir con sus hijos, sino mas
bien prefieren darles un celular, con tal que ellos no les molesten.

» Otro factor que influye demasiado es cuando los infantes se desarrollan en un
entorno sobreprotegido, a veces los padres no quieren que sus hijos se ensucien
con la tierra o se raspen alguna parte de su cuerpo mientras juegan, también en
la actualidad se ha generado un alto nivel de delincuencia, lo cual ha producido
en los padres un miedo a que sus hijos salgan a jugar, generando de esta manera
que los nifios no salgan a jugar al aire libre. Esto no quiere decir que este mal
proteger a los nifios, pero se debe tener en cuenta que el desarrollo de sus
habilidades motoras depende también de la libertad que se les brinde para
explorar. Cuando los nifios se encuentran correctamente alimentados,
cuidados, se les brinda la adecuada libertad para que ellos jueguen y exploren

su entorno, es posible que su desarrollo motor sea normal (Papalia et al.,2009).
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Relacion entre las variables

Las rondas infantiles se relacionan significativamente con la coordinacién motriz
gruesa, dado que para mejorar las habilidades motrices gruesas es muy importante
realizar actividades que estimulen en su totalidad el cuerpo del nifio, dichas actividades
deben hacer que los nifios efectlen diferentes tipos de movimientos, desplazamientos,
cambios de posicion, donde aprendan a dominar su fuerza, flexibilidad, coordinacion,
entre otros y dichas actividades deben ser realizadas es espacios al aire libre, ya que
los nifios aprenden de mejor manera si se encuentran en un espacio abierto, que les
[lame la atencidn, que les permita explorar y descubrir todos sus movimientos a través
del contacto con la naturaleza. Por lo tanto, una de las mejores formas para estimular
a los nifios es por medio de los juegos, y en este caso por medio de las rondas infantiles
puesto que con este tipo de actividad se puede trabajar todas las habilidades motrices
bésicas de una manera divertida y llamativa para ellos. En la actualidad las actividades
que son ejecutadas por medio del baile, el canto y el arte, han alcanzado la
correspondida importancia que estas merecen, ya que son consideras como un método
positivo para lograr un aprendizaje vivencial, partiendo de que el juego es innato en
los nifios (Castillo, 2016).
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la ronda infantil en la coordinacion motriz gruesa de
escolares de Educacién General Béasica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingle
la Granja de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre
2023- febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el estado inicial de la coordinacion motriz gruesa de escolares de
Educacion General Bésica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingie la Granja de
la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero
2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el estado de la coordinacion motriz gruesa posterior a un programa basado en
rondas infantiles de escolares de Educacién General Basica Preparatoria de la Unidad
Educativa Bilingue la Granja de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023- febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz gruesa posterior
al programa basado en rondas infantiles de escolares de Educacion General Bésica
Preparatoria de la Unidad Educativa Bilinglie la Granja de la ciudad de Ambato,
Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024.

Hipotesis de estudio

El presente estudio planteo dos hipétesis de estudio:

HO. La ronda infantil no influye en la coordinacion motriz gruesa de escolares de
Educacion General Béasica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingle la Granja de
la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero
2024,

H1. La ronda infantil si influye en la coordinacion motriz gruesa de escolares de
Educacion General Béasica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingle la Granja de
la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero
2024,
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
Recursos Materiales
Tabla 1

Recursos Materiales

Recursos Materiales

Silbato

Platos

Conos

Ulas

Parlante

Cinta

Caja de cartdn

Celular

Laptop

Cinta métrica

Bascula
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Recursos Humanos
Tabla 2

Recursos Humanos

Recursos Humanos

Autora: Hidalgo Ojeda Sofia Elizabeth

Tutora: Lic. Zapata Mocha Esmeralda Giovanna, mg

Autoridad de la Unidad Educativa Bilingle La Granja

Docente de Primer grado de Educacién General Basica Preparatoria paralelo L

Escolares de Primer grado de Educacion General Basica Preparatoria paralelo L

Recursos Institucionales
Tabla 3

Recursos Institucionales

Recursos Institucionales

Universidad Técnica de Ambato

Unidad Educativa Bilingte la Granja

Repositorio Académico

Biblioteca Virtual
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2.2 METODOS

Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, por tipo de
disefio preexperimental con un alcance explicativo, por la obtencion de datos de campo
y de corte longitudinal. Los métodos de investigacion aplicados fueron el método
analitico sintético para la fundamentacion tedrica del estudio y para el desarrollo
practico, la obtencion de resultados su analisis y la comprobacién de hipotesis se
utilizé el método hipotético deductivo.

A continuacion, se conceptualizara a cada componente de la investigacion:

e En base a Mar y Barbosa (2020), “el enfoque cuantitativo esta basado en
valores numeéricos, los mismos que utiliza el conteo y hace uso de la
estadistica” (P,19).

e Segun Marin y Moya (2019), “un disefio preexperimental es denominado de
esta manera porque, se realizan antes de que se ejecute un experimento real, es
decir los investigadores observan primero si sus intervenciones tendran algin
efecto en un solo grupo de personas” (p. 20).

o Enreferencia a Mar y Barbosa (2020), “el alcance explicativo quiere decir que
determina las causas de los acontecimientos que se estan estudiando” (p, 11).

e De acuerdo con Gonzales y Difabio (2016), “el corte longitudinal hace
referencia a un método de investigacion que estd establecido en medir un
fendmeno en un intervalo de tiempo en especifico” (p, 30).

e Como afirma Puebla (2010), “el método hipotético deductivo involucra en
proponer ciertas afirmaciones como hipétesis y después evidenciarlas con
hechos para llegar a las conclusiones” (p,14).

Poblacion y muestra de estudio

Para el presente trabajo de investigacion se tom6 como base una poblacion de 41
escolares pertenecientes a la Educacién Bésica Preparatoria de la Unidad Educativa
Bilingle la Granja de la ciudad de Ambato, obteniendo el permiso correspondiente por
parte de las autoridades, el mismo que se encuentra presente en el anexo 1.

Se aplicdé un muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador se

selecciond una muestra de 21 escolares pertenecientes al Primer Grado de Educacion
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General Basica Preparatoria paralelo L, caracteristicas de la cual se puede observar a
continuacion:
Tabla 4

Caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total
_ (n=10 — 47,6%) (n=11 - 52,4%) (n=21 — 100%)
Variables _ _ _
_ Desviacion _ Desviacion _ Desviacion
Media Media Media
Estandar Estandar Estandar

Edad (afios) 4,90 10,32 4,64 +0,51 4,76 0,44
Peso (kg) 18,71 +1,75 1886 +0,73 1879  +1,28
Estatura (m) 1,44 10,24 1,63 +0,28 1,54 10,27

El anélisis de la muestra de estudio determino que, el sexo femenino fue superior en
un 4,8 % sobre el sexo masculino, en relacién con la variable de la edad el grupo del
sexo masculino fue superior en 0,26 afios sobre el grupo del sexo femenino, en cambio,
en relacién al peso y a la estatura el grupo del sexo femenino fue mayor en 0,15 kg y
0,19 m sobre el grupo del sexo masculino.

Técnicas e instrumentos de investigacion

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la técnica de observacion y como
instrumento el test KTK el cual fue desarrollado por Kiphard y Schilling en 1970. El
test consta de 4 pruebas de coordinacion general para nifios, el mismo que es validado
por Daniel Alarcon Vésquez y Victoria Padilla Sepulved (2017).

Para categorizar a la muestra en niveles de la coordinacién motriz gruesa, se aplicaron

los baremos propios del instrumento:

131-145 Alto 99-100

116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16

56-70 Problematico 0-2
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Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

El proceso de ejecucidon de la investigacion se realizé siguiendo los siguientes pasos:

1.
2.

Seleccion de la muestra de estudio.

Aplicacidn de la técnica e instrumentos para el diagnostico del estado inicial
de la coordinacion motriz gruesa de los escolares de 5 afios. Anexo 2.
Ejecucion de la propuesta de intervencion basada en rondas infantiles para la
mejora de la coordinacion motriz gruesa de los escolares de 5 afios. Anexo 4.
Aplicacion de la técnica e instrumentos para la valoracion del estado de la
coordinacion motriz gruesa posterior a un programa basado en rondas
infantiles de los escolares de 5 afios.

Analisis de la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz
gruesa posterior al programa basado en rondas infantiles de escolares de 5 afios.
Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.

Redaccion del informe final de investigacion.

Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion se realiz6 empleando el

software estadistico SPSS versién 26, desarrollando un analisis descriptivo de las

variables cuantitativas. En la comprobacion estadistica general se utilizé una prueba

de normalidad de Shapiro-Wilk, la misma que determino una distribucion anormal de

los datos, seleccionando la prueba no paramétrica de Wilconxon para muestras

relacionadas para el proceso de comprobacién de las hipotesis de estudio.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En el presente capitulo presentamos los resultados de la investigacion, los mismos que
se desarrollan en base a los objetivos especificos expuestos en la metodologia, la

aplicacion de los instrumentos detallados y las distintas pruebas estadisticas elegidas.

Resultados del diagnostico del estado inicial de la coordinacion motriz gruesa de
escolares de Educacion General Basica Preparatoria de la Unidad Educativa
Bilinglie la Granja de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo
académico septiembre 2023- febrero 2024.

Bajo la aplicacion del test KTK, el cual mide el nivel de coordinacion motriz,
determinado en la metodologia de la investigacion para diagnosticar la coordinacion
motriz gruesa de la muestra de estudio, se pudo obtener los resultados en base a las
pruebas planteadas en el test:

Tabla 5

Resultados del diagndstico del estado inicial de la coordinacion motriz gruesa en el
periodo PRE-INTERVENCION.

Pruebas KTK N Minimo Méximo Media Desviacion estandar

Equilibrio retaguardia 33 56 46,71 15,73
Saltos mono pedales 21 0 10 1,90 +2,41

Saltos laterales 15 47 31,38 19,48
Transposicion lateral 8 20 14,62 13,31

En base al andlisis de los resultados de las pruebas aplicadas se determiné que, las dos
pruebas que mejor puntaje tuvieron fueron: equilibrio retaguardia y saltos laterales, en
cambio las pruebas que tuvieron menores resultados fueron: saltos mono pedales y
transposicion lateral.

En base a los resultados obtenidos, se calcularon los coeficientes motores por prueba

y de manera general en relacién a la coordinacion motriz gruesa.
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Tabla 6
Puntaje total de coordinacion motriz gruesa periodo PRE-INTERVENCION.

N Minimo Méximo Media Desviacion
21 19,25 29,00 23,65 +3,11

Puntaje coordinacion motriz gruesa

En base al puntaje total de coordinacion motriz, se categorizo a la muestra de estudio
en niveles de coordinacién motriz gruesa, segun los varemos sefialados:
Tabla 7

Niveles de coordinacion motriz gruesa periodo PRE-INTERVENCION.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Sintomatico 7 33,3%
Normal 13 61,9%
Bueno 1 4,8%
Total 21 100%

En base al andlisis de los resultados conseguidos en la categorizacion de la muestra de
estudio, se establecio que el mayor porcentaje de esta se encontraba en un nivel normal
con alrededor de un 60%, seguido de un grupo inferior con un poco méas del 30% en
un nivel sintomatico y solo un estudiante que representaba alrededor de un 5 % en un

nivel bueno.

Resultados de la valoracion del estado de la coordinacion motriz gruesa posterior
a un programa basado en rondas infantiles de escolares de Educacién General
Bésica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingie la Granja de la ciudad de

Ambato, Ecuador durante el periodo academico septiembre 2023- febrero 2024.

Una vez aplicada la propuesta intervencion basada en las rondas infantiles, se aplico
el instrumento KTK bajo las mimas condiciones para obtener los resultados por

pruebas en el periodo post intervencion

Tabla 8

Resultados de la valoracion del estado de la coordinacion motriz gruesa posterior a
un programa basado en rondas infantiles en el periodo POST intervencion.
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Pruebas KTK N Minimo Méaximo Media Desviacion

Equilibrio retaguardia 49 64 56,81 4,21
Saltos mono pedales 21 0 24 7,38 +7,61

Saltos laterales 20 74 41,14  £12,14
Transposicion lateral 8 22 15,43 +3,40

En base al analisis de los resultados de las pruebas aplicadas posterior a la aplicacion
de la propuesta se determind que, las dos pruebas que mejor puntaje tuvieron fueron:
equilibrio retaguardia y saltos laterales, en cambio las pruebas que tuvieron menores
resultados fueron: saltos mono pedales y transposicion lateral.

En base a los resultados obtenidos posterior a la aplicacién de la propuesta, se
calcularon los coeficientes motores por prueba y de manera general en relacién a la
coordinacion motriz gruesa para este periodo de estudio.

Tabla 9

Puntaje total de coordinacién motriz gruesa posterior a la aplicacién de la propuesta
en el periodo POST intervencién.

N Minimo Méaximo Media Desviacién

21 92 176 120,76  +20,24
En base al puntaje total de coordinacion motriz posterior a la aplicacion de la

Puntaje coordinacion motriz gruesa

propuesta, se categorizo a la muestra de estudio en niveles de coordinacién motriz
gruesa, segun los varemos establecidos:
Tabla 10

Niveles de coordinacién motriz gruesa periodo POST intervencion.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Normal 13 61,9%
Bueno 6 28,6%
Alto 2 9,5%
Total 21 100%

En base al anélisis de los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de
estudio posterior a la aplicacion de la propuesta, se determind que el mayor porcentaje
de esta se encontraba en un nivel normal con alrededor del 60 %, seguido de un grupo
inferior con un poco mas del 29% en un nivel bueno y solo dos estudiantes que

representaban alrededor de un 10% en un nivel alto.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el estado inicial de la coordinacién
motriz gruesa posterior al programa basado en rondas infantiles de escolares de
Educacion General Basica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingte la
Granja de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico
septiembre 2023- febrero 2024.

Bajo la aplicacion del test KTK, el cual mide el nivel de coordinacion motriz,
establecido en la metodologia de la investigacion para analizar la diferencia entre el
estado inicial de la coordinacion motriz gruesa de la muestra de estudio posterior al
programa basado en rondas infantiles, se pudo obtener los resultados en base a las
pruebas planteadas en el test:

Tabla 11

Resultados de las diferencias entre el estado inicial de la coordinacion motriz gruesa
posterior al programa basado en rondas infantiles en los periodos POST y PRE-
INTERVENCION.

Pruebas KTK N Minimo Maximo Media DeSYIaCIOn
estandar
Equilibrio retaguardia 1,00 21,00 10,09 +4,38
Saltos mono pedales -1,00 24,00 5,48 16,76
Saltos laterales 21 -1,00 30,00 9,76 +8,95
Transposicion lateral -10,00 9,00 ,809 +3,32
Diferencia coordinacion 2,00 6500 26,09 16,78
motora

En base al analisis de los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de
estudio, para analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz
gruesa de la muestra de estudio posterior al programa basado en rondas infantiles, se
evidencia que hubo una mejoria en todas las pruebas, sobre todo en la prueba de
equilibrio retaguardia con un valor de 10 puntos, seguido de la prueba de saltos
laterales con un valor de 9 puntos, después en la prueba de saltos mono pedales hubo
una mejoria de 5 puntos, con menos diferencia pero de igual forma hubo una mejoria
en la prueba de transposicion lateral con un valor de 1 punto, en general para la
coordinacion motora hubo una diferencia positiva alrededor del 27 puntos.

De igual manera se realiz6 un analisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz
gruesa de los periodos POST y PRE-INTERVENCION, con el objetivo de identificar
variaciones de niveles posterior a la implementacion de la propuesta de intervencion

basada en rondas infantiles.
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Tabla 12

Analisis cruzado entre niveles de coordinacion motriz gruesa periodos POST y PRE-
INTERVENCION.

. L, . Nivel de coordinacion motriz
Niveles de coordinacion motriz gruesa

PRE-INTERVENCION POST intervencion Total
Normal Bueno Alto
Sintomatico 6 1 0 7
Normal 6 5 2 13
Bueno 1 0 0 1
Total 13 6 2 21

En base al andlisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz gruesa en el
periodo POST y PRE-INTERVENCION se determind que, en el periodo pre
intervencion en el nivel sintomatico de coordinacion motriz gruesa se encontraron 7
estudiantes, despuées de la intervencion 6 estudiantes se mantuvieron en un nivel
normal y solo un estudiante ascendié a un nivel bueno. En el nivel normal pre-
intervencion de coordinacién motriz gruesa se encontraron 13 estudiantes, despues de
la intervencion 6 estudiantes se mantuvieron en un nivel normal, 5 estudiantes
ascendieron a un nivel bueno y solo dos estudiantes ascendieron a un nivel alto y para
el nivel bueno en el periodo pre-intervencion de coordinacion motriz gruesa se
encontrd solo un estudiante, el cual se mantuvo en un nivel normal después de la

intervencion.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipétesis planteadas en la investigacion se realizd
aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras
relacionadas, con el objetivo de identificar diferencias significativas entre los
resultados por periodos de estudio:

Tabla 13

Verificacion de hipotesis de estudio a través del anélisis estadistico.

PRE- . ;
. POST intervencién
Pruebas KTK N INTERVEN_CI_O,N —
) Desviacion ) Desviacion
Media , Media ,
estandar estandar

Puntaje coordinacion 21

motriz gruesa
Nota: Diferencias significativas en un valor de P<0,05(*)

23,65 3,11 120,76 +20,243 ,000*

La aplicacion de las pruebas estadisticas seleccionadas determino un valor de
significacion en un nivel de PRE menor a 0,05, lo cual determina que existié una
mejora posterior a la aplicacion de la propuesta y de esta manera se debe aceptar la
hipotesis alternativa, la misma que establece que la propuesta basada en la ronda
infantil si influye en la coordinacion motriz gruesa de escolares de Educacién General
Basica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingte la Granja de la ciudad de Ambato,

Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES
La aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion, el andlisis de los
resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio, permitieron

llegar a las siguientes conclusiones:

- Se diagndstico el estado inicial de la coordinacion motriz gruesa de escolares
de Educacion General Basica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingie la
Granja, evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en un nivel normal con un valor de 61,9%, seguido del nivel
sintomatico con un valor de 33,3% y con un grupo inferior con un valor de

4,8% en un nivel bueno.

- Se valoré el estado de la coordinacién motriz gruesa posterior a un programa
basado en rondas infantiles de escolares de Educacién General Basica
Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingtie la Granja, demostrando que el
mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel normal
con un valor de 61,9%, a continuacién, el nivel bueno con un valor de 28,6%

y finalmente un grupo inferior con un valor de 9,5% en un nivel alto.
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Se analiz6 la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz gruesa
posterior al programa basado en rondas infantiles de escolares de Educacion
General Basica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingle la Granja,
estableciendo que en el periodo pre intervencion en el nivel sintomatico de
coordinacion motriz gruesa se encontraron 7 estudiantes, después de la
intervencion 6 estudiantes se mantuvieron en un nivel normal y solo un
estudiante ascendid a un nivel bueno, en el nivel normal durante el periodo pre
intervencion de coordinacion motriz gruesa se encontraron 13 estudiantes,
después de la intervencién 6 estudiantes se mantuvieron en un nivel normal, 5
estudiantes ascendieron a un nivel bueno y solo dos estudiantes progresaron a
un nivel alto y para el nivel bueno en el periodo pre intervencion de
coordinacion motriz gruesa se encontrd solo un estudiante, el cual se mantuvo
en un nivel normal después de la intervencion. Ademas, se pudo aceptar la
hipdtesis alternativa, la cual determino que la intervencion basada en rondas
infantiles incide en la coordinacion motriz gruesa, obteniendo resultados

estadisticos en un nivel de significacién de P menor a 0,05.
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4.2 RECOMENDACIONES

La realizacion del presente estudio nos permitio llegar a las siguientes conclusiones,

las mismas que nos permitieron plantear las siguientes recomendaciones:

Se recomienda diagnosticar el estado inicial de la coordinacién motriz gruesa
de los estudiantes antes de cualquier intervencién dentro de la clase de
Educacion Fisica, ya que esto nos permite conocer cudl es el nivel de esta
habilidad y saber en qué aspectos debemos poner especial atencion, que se debe
desarrollar o reforzar y de esta manera poder planificar y disefiar actividades

en base a sus necesidades para poder mejorar dichas habilidades.

Se recomienda valorar el estado de la coordinacion motriz gruesa de los
estudiantes posterior a la aplicacién de cualquier programa basado en juegos
dentro de la clase de Educacion Fisica, dado que esto nos permite demostrar la

validez de la propuesta o tomar correctivos en base a la misma.

Se recomienda analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinacién
motriz gruesa de los estudiantes antes y después de cualquier intervencién
dentro de la clase de Educacion Fisica, ya que de esta manera podemos conocer
el progreso de cada estudiante, saber que estudiantes mejoraron y continuar
con ese desarrollo o que estudiantes no tuvieron ningin progreso y ponerles
mayor atencion, disefiando de esta manera nuevas actividades en base a las

necesidades de cada uno.

Se recomienda aplicar las rondas infantiles para mejorar la coordinacion motriz
gruesa en los escolares, dado que durante esta etapa infantil es cuando los nifios
tienen un mayor aprendizaje y la mejor manera en que ellos aprenden es
jugando, por lo tanto, las rondas represan un juego muy completo donde ellos
conocen, desarrollan y mejoran sus habilidades motrices basicas, ya que
mueven todo su cuerpo a través de diferentes acciones como: giros, saltos,
desplazamientos, etc. Ademas de poner en préctica todas sus habilidades
motrices, también desarrollan habilidades intelectuales, sociales y se fomentan
valores como: el compafierismo, el respeto, la amabilidad, responsabilidad,

entre otros.
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ANEXO 3
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Doctor
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Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

Lic. Andrés Sebastian Illingworth Fourney en mi calidad de Director de la Unidad
Educativa Bilingue la Granja, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y
respaldo para el desarrollo del TRABAJO DE TITULACION bajo el Tema: “LA
RONDA INFANTIL EN LA COORDINACION MOTRIZ GRUESA DE
ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA PREPARATORIA”
propuesto por la HIDALGO OJEDA SOFIA ELIZABETH, portadora de la Cédula de
Ciudadania 1501269250, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.
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ANEXO 2
TEST KTK

PRUEBA 1

Equilibrio retaguardia

LA

PRUEBA 2

Saltos Monopedales

PRUEBA 3
Saltos laterales

PRUEBA 4
Transposicion lateral
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ANEXO 3

Toma de las medidas antropométricas

Pruebas del test KTK

2
3

Prueba 2

Prueba 1

Equilibrio retaguardia Saltos Monopedales
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Prueba 3 Prueba 4
Saltos laterales Transposicion lateral

Realizacién de la ronda infantil

“Ven que te voy a ensenar”
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ANEXO 4
PROPUESTA DIDACTICA: LAS RONDAS INFANTILES PARA LA COORDINACION MOTRIZ GRUESA DE LOS ESCOLARES DE
EDUCACION BASICA PREPARATORIA
Fundamentacion:
Las rondas infantiles se tratan de un juego tradicional, cooperativo e infantil, donde los nifios ponen en practica todas sus habilidades motrices, dado que realizan
multiples acciones, por ejemplo: se realizan giros, vueltas enteras, media vuelta, saltos, desplazamientos, entre otros. Con este juego los nifios ademés de poner
en practica sus habilidades motrices basicas, también se fomentan sus habilidades intelectuales, como: aprenden las partes del cuerpo, los nimeros, los animales,
etc., y sus habilidades sociales, ya que aprenden a convivir y a relacionarse con nifios de sus mismas edades, de esta manera poniendo en practica los valores,
como: el respeto, la solidaridad, aprender a trabajar en equipo, a seguir las reglas, entre otros.
Seglin plantea Boncanegra (2016), “Las rondas infantiles es una excelente actividad recreativa que la puede practicar cualquier persona sin importar su edad y en
especial para los nifios les permite desarrollar sus habilidades motrices, sociales y permitiéndoles mejorar su aprendizaje y habilidades comunicativas”.
Por lo cual con esta propuesta se busca desarrollar y mejorar tanto a nivel fisico como intelectual las habilidades de los nifios, buscando de esta manera que tengan
un desarrollo arménico y placentero a través de diferentes actividades didacticas.
Objetivo general:
e Mejorar la coordinacion motriz gruesa por medio de la implementacion de una propuesta basada en rondas infantiles para los escolares de Educacién
General Bésica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingie la Granja.
Objetivos especificos:
e Fundamentar tedricamente un programa basado en rondas infantiles para mejorar la coordinacion motriz gruesa de los escolares de Educacion General
Basica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingie la Granja.
e Aplicar diferentes tipos de rondas infantiles utilizando canciones y recitaciones para mejorar la coordinacion motriz gruesa de los escolares de Educacion
General Basica Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingte la Granja.
e Evaluar la efectividad de la propuesta basada en rondas infantiles para mejorar la coordinacion motriz gruesa de los escolares de Educacion General Basica

Preparatoria de la Unidad Educativa Bilingue la Granja.
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N0 BILING,
R -

UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE LA GRANJA

2023-2024

PLANIFICACION GENERAL DE LAS 10 CLASES

1. Datos Informativos

Docente: Sofia Hidalgo |Area/asignatura: | Educacion Fisica Grado/Curso: Prm}iﬁ; ?gfogg?ma Paralelo: “L”
0 xTns , Practicas .. . - o
N.° Unidad o Titulo de , Objetivo de la Desarrollar y mejorar las habilidades coordinativas
Boque N . Ludicas: . :
de 1 Unidad de los Tuegos v el Unidad de gruesas de los escolares por medio de las rondas
Planificacion: Planificacion: lJlugar Y Planificacion: infantiles

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

e EF.1.1.2. Comprender la necesidad de reglas y roles para poder jugar con otros, estableciendo y respetando acuerdos simples con sus pares

e EF.1.1.6. Reconocer, diferenciar y practicar diferentes maneras de realizar las acciones motrices que se necesitan para participar de manera segura
en diferentes juegos individuales y colectivos

e EF.1.6.1. Reconocer la necesidad de hacer uso de los cuidados basicos de higiene personal antes, durante y después de su participacion en toda
préctica corporal.

e EF.1.5.3. Reconocer las nociones espaciales (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba, abajo, a los lados, adelante y atras) y temporales (lento, rapido, al
mismo tiempo, en diferente tiempo) en relacion a si mismo de manera estatica y dinamica, durante la realizacion de practicas corporales.

e EF.1.2.3. Vivenciar distintas habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar, trepar, rodar, rolar, empujar, traccionar, girar, entre otras),
acrobacias y destrezas, identificando los modos en que las realiza y sus posibles combinaciones, —qué acciones realizan las diferentes partes del
cuerpo—, reconociendo las diferencias entre ellas (por ejemplo, entre correr y rolar).

e [EF.1.3.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas, posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre otros) como recursos expresivos para comunicar los mensajes producidos.
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e EF.1.5.1. Reconocer y explorar las diferentes caracteristicas y posibilidades de movimiento de las partes y segmentos del propio cuerpo durante la
realizacion de diversas practicas corporales.

DESARROLLO DE LA PLANIFICACION

Primera clase 07-10-2023
PRE TEST KTK

Antqs de empezar con las pruebas, se ‘Fomé a cadg nifio el peso y su estatura, una vez MATERIALES
finalizo se prosiguid a sacar a los nifos al patio trasero, se tomd de tres en tres
escolares.

Primera prueba: Equilibrio retaguardia
Para esta prueba se coloca tres cintas en el piso de diferentes medidas (6 cm-4,5 cm-
3cm), en cada cinta los nifios tuvieron que caminar primero hacia adelante como una

e Cintas
e Flexémetro

familiarizacion y luego hacia atrés, para lo cual contaron con tres oportunidades. e Cinta métrica
Segunda prueba: Saltos mono pedales e Bascula
Esta prueba se baso en colocar una caja de carton de Scm de altura, donde los nifios e Caja de carton

saltaban primero solo con el pie derecho y luego con el izquierdo, para lo cual
tuvieron tres oportunidades.

Segunda clase 08-10-2023
PRE TEST KTK

Tercera prueba: Saltos laterales MATERIALES

Para esta prueba se coloco6 una cinta en el suelo, donde los nifios saltaron de forma

lateral sin pisar la cinta durante 15 segundos, para lo cual tuvieron dos oportunidades.
Cuarta prueba: Transposicion lateral

Se utilizo dos ulas ubicadas en el suelo una a lado de la otra, los nifios se colocaron * Cllnta
sobre una de ellas y luego se desplazaron de forma lateral junto con las ulas, durante * Ulas
20 segundos, donde contaron con dos oportunidades. o Celular

Desarrollo de las clases
Inicio 17-10-2023 Finalizacion 10-11-2023

Para el desarrollo de cada clase se organizo en base a los componentes de la motricidad gruesa

MATERIALES
Esquema corporal: Dos clases
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EF.1.5.1. Reconocer y explorar las diferentes caracteristicas y posibilidades de
movimiento de las partes y segmentos del propio cuerpo durante la realizacion de

diversas practicas corporales. Parlante
Primera clase: Se realiz6 dos tipos de rondas, como: “Las partes del cuerpo” y
“Papipapiripa”, también se realizaron juegos, como: El mimo y charadas. Celular
Segunda clase: Se desarrollo dos rondas, como: “Cabeza, hombros, rodillas-pies” y Cinta
“El baile del cuerpo”, también se realizd, juegos, como: Recuerda el baile y teléfono
descompuesto. Silbato
En cada una de estas actividades los nifios identificaron cada parte de su cuerpo y los
movimientos que podian realizar.
Indicadores para la evaluacién
I.LEF.1.1.1. Ajusta sus acciones motrices en funcién de sus estados corporales,
ritmos internos y objetivos de los juegos.
Al final de la clase se preguntd a los nifios como se sintieron con la actividad y que
demuestren los movimientos que realizaron.
MATERIALES
Coordinacion: Dos clases
EF.1.3.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices Parlante
béasicas, posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre otros) COmo recursos expresivos para comunicar Celular
los mensajes producidos.
Primera clase: Se realizo dos tipos de rondas “El juego de los pasos” y “El camino”, Ulas
también juegos como: El seméaforo y mi tia Jacinta.
. . . . - Cinta
Segunda clase: Se realizo dos tipos de rondas “El cien pies” y “El tren”, también
juegos y bailes como: El tiburon, baile infantil, activacion fisica. Silbato
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En cada clase se centr6 en desarrollar la coordinacion de todo el cuerpo, primero solo
caminando, luego marchando, también la coordinacion al momento de saltar, con
ambos pies y alternando los pies.
Indicador para la evaluacion
I.LEF.1.1.1. Ajusta sus acciones motrices en funcién de sus estados corporales,
ritmos internos y objetivos de los juegos.
Al final de la clase se pregunt6 a los nifios como se sintieron con la actividad y se

realizd la marcha del soldadito de chocolate para regresar al salon de clase.

Equilibrio: Dos clases
EF.1.2.3. Vivenciar distintas habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar,
trepar, rodar, rolar, empujar, traccionar, girar, entre otras), acrobacias y destrezas,
identificando los modos en que las realiza y sus posibles combinaciones, —qué
acciones realizan las diferentes partes del cuerpo—, reconociendo las diferencias
entre ellas (por ejemplo, entre correr y rolar).
Primera clase: Se realizé dos tipos de rondas, como: “Brinca y para ya” y “Alza la
pata pavito”, también se desarrollo juegos, como: el juego del equilibrio y el baile de
las manitos. (Equilibrio estatico)
Segunda clase: Se realizo dos tipos de rondas: “Caminando” y “A pares y nones”,
también se realizaron juegos, como: el juego de las estatuatas y las congeladas.
(Equilibrio dinamico)
Indicador para la evaluacion
I.EF.1.4.2. Participa en diferentes préacticas corporales, reconociendo su ubicacion
en el tiempo y el espacio de manera estatica y dinamica, las caracteristicas y
posibilidades de movimiento de sus partes y segmentos corporales.
Al finalizar la clase se preguntd a los nifios como se sintieron con la actividad y se

realizo el juego de las estatuas al momento de regresar al salon de clase.

MATERIALES

Parlante

Celular

Ulas

Cinta

Silbato
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Lateralidad: Dos clases

EF.1.5.1. Reconocer y explorar las diferentes caracteristicas y posibilidades de
movimiento de las partes y segmentos del propio cuerpo, durante la realizacién de
diversas practicas corporales.

Primera clase: Se realiz6 dos rondas, como: “Ven que te voy a ensefiar”, “La ballena

anacleta”, se ejecutd juegos, como: simén dice y el baile de la cabeza a los pies.
Segunda clase: Se realizo dos rondas, como: “Variante del tren” y “El baile de los
animales”, también se realizd juegos, como: pies quietos y el baile del movimiento.
La clase se centro en trabajar cada parte del cuerpo de los nifios, por medio de
diferentes movimientos, como: las manos arriba, abajo, giros, desplazamientos, etc.
Indicador de evaluacion
I.EF.1.4.2. Participa en diferentes précticas corporales, reconociendo su ubicacion
en el tiempo y el espacio de manera estatica y dinamica, las caracteristicas y
posibilidades de movimiento de sus partes y segmentos corporales.

Al finalizar la clase se pregunt6 a los nifios, como se sintieron con las actividades y
para regresar al salon de clase los nifios se formaron en dos filas y realizando
distintos movimientos, como: saltar a la izquierda, luego a la derecha, levantar la
mano izquierda, la derecha, etc.

MATERIALES

Parlante

Celular

Tiza

Silbato

Orientacion temporo espacial: Dos clases
EF.1.5.3. Reconocer las nociones espaciales (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y atras) y temporales (lento, rapido, al mismo tiempo, en
diferente tiempo) en relacion a si mismo de manera estatica y dindmica, durante la
realizacion de préacticas corporales.
Primera clase: Se realizd dos rondas, como: “Conceptos espaciales” y “Arriba y

abajo”, se desarrollé bailes, como: el baile del sapito y del gorila. Esta clase se centr6
en primero aprender las nociones espaciales, arriba, abajo, cerca, lejos, etc.
Segunda clase: Se ejecuto dos rondas, como: “La yenka” y “Juguemos en el bosque”,
también se realizo juegos como: Aram sam sam Y el tiburdn.

Una vez que los nifios identificaron las nociones basicas, se prosiguio a realizar

rondas donde se combinen todas esas nociones basicas.

MATERIALES

Parlante

Celular

Silbato

Tiza

Pelotas
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Indicador de evaluacion
I.EF.1.4.1. Participa en diferentes practicas corporales, reconociendo sus estados
corporales en reposo y durante la accién y las asocia a sus modos de participacion
en las mismas.

Al finalizar la clase se pregunto a los nifios como se sintieron con las actividades.

Ultima clase: 10-11-2023

POST TEST KTK
MATERIALES
e Cintas
Para el ultimo dia de clases se prosiguid a tomar el post test a cada nifio, al igual que e Flexometro
pre test se les tomo las mismas cuatro pruebas y se analizo los resultados de los nifios e Celular
e Cajade carton
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KN BILING

UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE LA GRANJA 2023-2024

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO SEMANAL

1. DATOS INFORMATIVOS:
Primer grado
Docente: Sofia Hidalgo Area/asignatura: Educacion Fisica Grado/Curso: (Bésica Paralelo: “L”
Preparatoria)
e O.EF.13.
Desempefiar de modo seguro practicas corporales
T s Licas. | OVievo d 1 Unia | (18 i comuniatie e foorercr
Planificacion: Titulo de Unidad de ) de Planificacion: i e !

1 Planificacién: los Juegos y el Jugar manera especifica, la motricidad gruesa y fina, de
acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en
funcidn de las précticas corporales gue elijan.

2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EF.1.5.1. Reconocer y explorar las diferentes caracteristicas y posibilidades de movimiento de las partes y | I.EF.1.2.1. Experimenta las mejores maneras de practicar habilidades motrices
segmentos del propio cuerpo, durante la realizacion de diversas practicas corporales. bésicas, destrezas y acrobacias a partir de identificar los factores que favorecen
u obstaculizan la préactica. (J.4., S.3.)

I.EF.1.1.3. Identifica I6gicas de los juegos, las habilidades motrices basicas que
se requieren, los objetivos que hay que lograr y los materiales necesarios para la
y después de su participacion en toda practica corporal. construccion de implementos.

(1.2.,8.3)

EF.1.6.1. Reconocer la necesidad de hacer uso de los cuidados basicos de higiene personal antes, durante

EF.1.6.2. Reconocer la importancia de cuidar el ambiente de aprendizaje, contribuyendo a su higiene y
preservacion antes, durante y luego de la realizacion de diferentes précticas corporales.

e La interculturalidad
e La formacion de una
ciudadania democratica

EJES e El cuidado de la salud y los ) 1 semana .
TRANSVERSALES: hébitos de recreacion dZ los PERIODOS: SEMANA DE INICIO: Martes 17 de octubre del 2023
estudiantes
e La educacién sexual en los
jovenes
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e Proteccion del Medio
Ambiente

Actividades de evaluacion/ Técnicas /

Desarrollo de la clase Recursos Indicadores de logro .
instrumentos
PRIMERA PARTE
Objetivo de la clase: Desarrollar la coordinacion 6culo-
pie por medio de rondas infantiles
Introduccion:
Antes de salir al patio se explico a los nifios de que se va
a tratar la clase y que se va a realizar.
Una vez en el patio, se pide a los nifios recoger cualquier
. . . Reconoce la necesidad de hacer uso
basura que este en el piso, para que su espacio de trabajo . L. .
de los cuidados basicos de higiene
se encuentre limpio y no exista algun tipo de riesgo para personal antes, durante y después de
ellos, una vez finalizado se realiza todo el proceso de su participacion en toda practica
calentamiento. corporal.
. Participa autbnomamente en diversas
L.LUBRICA (lj)lrgf\?so . Parlante préacticas corporales, disponiendo de
Se inicio con movimientos articulares como: conocimientos . (Corpora_les, e Juegos y Dinamicas.
Flexion-Extension cuello. Celular conceptuales, emouonalgs, MOrICes | o pemostracion y aplicacion de las
Circgnduccién Qe hombro;, mufiecas y cintura. Silb entre otros) que le permitan hacerlo actividades a realizar
Flexion- Extension de rodillas 1lbato de manera saludable, segura Y|, aceo personal
Circunduccion de tobillos Tiza placentera a lo largo de su vida.
V4

Todo en 8 tiempos.

Una vez finalizado el movimiento articular, se utiliza una
musica para empezar a entrar poco a poco en calor, donde
los nifios deben realizar todos los movimientos que
indica en la cancidn, a una velocidad media.

El nombre de la cancion es: “Baile infantil actividad de
movimiento”

2.-CALENTAMIENTO

Finalizada la lubricacion, se empieza con un juego donde
los nifios van a activar mejor todo su cuerpo.

El juego se llama: EL SEMAFORO

En este juego los nifios imitaron ser un carro y cuando el
profesor les indique un color (verde, rojo, amarillo) ellos
deberan detenerse, avanzar o disminuir la velocidad en
base a los colores que se les indique.

Acabado el juego los nifios tienen un tiempo para ir a
mojarse la cabeza, tomar un poco de agua o ir al bafio.

Participa en los juegos ajustando las
propias acciones y decisiones en
relacion con otros para no dafarse, ni
dafiar a otros.
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SEGUNDA PARTE

Se pide a los nifios ubicarse sobre las X que estan
dibujadas en el piso, las cuales forman un circulo,

Se procedi6 a dar las instrucciones de la actividad: Se va
a realizar la ronda de los pasos, para lo cual se utilizara
la cancion “El juego de los pasos”, donde los nifios
tendran que irse desplazando de forma circular, iran
caminado hacia adelante, luego hacia atras, hacia los
lados, en base a lo que indique la cancion.

La segunda actividad es: En la misma formacion, se va
a realizar la ronda “El cien pies”, aqui los nifios van a
colocar sus manos en la cabeza de su compaifieros y se
van a desplazar hacia adelante, mientras van recitando lo
que dice el profesor, después que acabe la primera estrofa
de la recitacion, ahora los nifios van a colocar sus manos
en los hombros de su compafiero y van a realizar
nuevamente lo mismo, una vez finalizado la otra estrofa,
vana colocar sus manos en la cintura de su compaifiero y
para finalizar vana colocar sus manos en los tobillos de
su compaiiero.

TERCERA PARTE

VUELTA A LA CALMA

Se realizo ejercicios de respiracion y estiramiento, por
ejemplo:

Entrelazados los dedos, estirando los brazos hacia arriba,
se procede a respirar (inhala-exhala), luego con las
piernas separadas, llevamos los brazos hacia abajo y
respiramos.

Acabada la actividad, los nifios se van al bafio para
asearse y luego van a tomar agua, para regresar al curso.
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UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE LA GRANJA 2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO SEMANAL
1. DATOS INFORMATIVOS:
’ Primer grado
Docente: Sofia Hidalgo Area/asignatura: Educacion Fisica Grado/Curso: (Basica Paralelo: “L”
Preparatoria)
e O.EF.13.
Desempefiar de modo seguro précticas corporales
0 TTs _— : (ludicas y expresivo-comunicativas) que favorezcan
N. U.mda(.i,d? Boque N° . . Practicas Ludicas: Objetivo d_e_la U_(m_jad de el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, y de
Planificacion: Titulo de Unidad de Planificacion: P _ .
1 . < los Juegos y el Jugar manera especifica, la motricidad gruesa y fina, de
Planificacion: . .
acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en
funcién de las précticas corporales que elijan.
2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EF.1.2.3. Vivenciar distintas habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar, trepar, rodar, rolar,
empujar, traccionar, girar, entre otras), acrobacias y destrezas, identificando los modos en que las realiza
y sus posibles combinaciones, —qué acciones realizan las diferentes partes del cuerpo—, reconociendo
las diferencias entre ellas (por ejemplo, entre correr y rolar).

EF.1.5.1. Reconocer y explorar las diferentes caracteristicas y posibilidades de movimiento de las partes
y segmentos del propio cuerpo, durante la realizacion de diversas practicas corporales.
EF.1.6.1. Reconocer la necesidad de hacer uso de los cuidados bésicos de higiene personal antes,

durante y después de su participacién en toda practica corporal.

EF.1.6.2. Reconocer la importancia de cuidar el ambiente de aprendizaje, contribuyendo a su higiene y
preservacion antes, durante y luego de la realizacién de diferentes practicas corporales.

I.LEF.1.2.1. Experimenta las mejores maneras de practicar habilidades motrices
bésicas, destrezas y acrobacias a partir de identificar los factores que favorecen u

obstaculizan la préactica.

I.LEF.1.1.3. Identifica l6gicas de los juegos, las habilidades motrices basicas que se
requieren, los objetivos que hay que lograr y los materiales necesarios para la

construccién de implementos.

EJES e La interculturalidad 2 semana
PERIODOS:
TRANSVERSALES: |e La formacion de una ODOS

SEMANA DE INICIO:

Martes 24 de octubre

del 2023
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ciudadania democratica
e El cuidado de la salud y los
hébitos de recreacion de los

estudiantes

e Laeducacién sexual en los
jévenes

e  Proteccion del Medio
Ambiente

Actividades de evaluacion/ Técnicas /

Desarrollo de la clase Recursos Indicadores de logro .
instrumentos
PRIMERA PARTE

Objetivo de la clase: Desarrollar la lateralidad por medio
de rondas infantiles.
Introduccion:
Antes de salir al patio se procede a explicar a los nifios de .

P P P Reconoce la necesidad de hacer uso de
que se va a tratar la clase y que vamos a realizar. los cuidados bésicos de higiene personal
Una vez en el patio, se pide a los nifios recoger cualquier antes, durante y después de su

. . . articipacion en toda practica corporal.
basura que este en el piso, para que su espacio de trabajo P P P P
se encuentre limpio y no exista algun tipo de riesgo para Participa autonomamente en diversas
ellos, una vez finalizado se realiza todo el proceso de practicas corporales, disponiendo de
calentamiento Parlante conocimientos (corporales, o
C Colul conceptuales, emocionales, motrices |® JUegosy Dinamicas.
elular i . L
11)-'L[]H3]R;CACI,ON . Do la cabera a | entre otros) que le permitan hacerlo de |®  Demostracion y aplicacion de las
ara fa lubricacion se uti1izo la cancion “De la cabeza a los Silbato manera saludable, segura y placentera a actividades a realizar

pies” donde los nifios realizaron diferentes movimientos en . A |
base a la cancion, como: lo largo de su vida. * S€0 persona

, :

Ulas

=  Flexion de rodillas

= Circunduccion de cadera

= Flexion- extension de cuello

= Saltos
Una vez finalizada la cancion se realizo un juego para que
los nifios entren mas en calor
2.-CALENTAMIENTO

Se utilizo el juego del tibur6on
Ese juego se basa en que los nifios se desplazan por todo
el patio mientras la profesora les dice que naden y en el
momento en que ella les grita tiburdn, ellos se deben
quedar completamente quietos, hasta que les vuelva a
decir que naden.
SEGUNDA PARTE

Participa en los juegos ajustando las
propias acciones y decisiones en relacion
con otros para no dafiarse, ni dafiar a
otros.
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DESARROLLO DE LAACTIVIDAD
Se pidio a los nifios ubicarse sobre las ulas que estan en el
piso, las cuales forman un circulo.
Se procede a dar las instrucciones de la actividad: Se va a
realizar una ronda utilizando la cancion de “Ven que te voy
a ensefiar” donde realizaron diferentes movimientos como:
Giros
Mover la mano izquierda y luego la derecha hacia adelante
y atrés
Mover el hombro derecho y luego el izquierdo hacia
adelante y atras
Mover la barriga hacia adelante y luego hacia atras
Mover el pie derecho y luego el izquierdo hacia adelante y
atras
Mover la cabeza hacia adelante y atras.

La segunda actividad es: En la misma formacion, se
realizd la ronda “Yo tengo un tren”, aqui la profesora se
coloca en el centro del circulo y recita lo siguiente: Yo
tengo un tren tren tren y los nifios repiten lo mismo,
después la profesora dice diferentes acciones que los nifios
tienen que realizarlas, como:

= Moverse hacia adelante

=  Moverse hacia atras

= Saltar con un pie

= QGirar

= Moverse a los lados (izquierda-derecha)

TERCERA PARTE

VUELTA A LA CALMA

Se realiz6 ejercicios de respiracion y estiramiento, por
ejemplo:

Entrelazados los dedos, estirando los brazos hacia arriba,
se procede a respirar (inhala-exhala), luego con las piernas
separadas, llevamos los brazos hacia abajo y respiramos.

Acabada la actividad, los nifios se van al bafio para
asearse y luego van a tomar agua, para regresar al curso.
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“& 2023-2024
R %1}) UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE LA GRANJA
CEBLAG cio. s
«AREA DE EDUCACION
+AREA DE ECOLOGIA
+AREA DE CAPACITACION
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO SEMANAL
1. DATOS INFORMATIVOS:
Primer grado
Docente: Sofia Hidalgo Area/asignatura: Educacion Fisica Grado/Curso: (Basica Paralelo: “L»
Preparatoria)
e O.EF.1
Participar autonomamente en diversas practicas
N.° Unidad de corporales,  disponiendo de  conocimientos
Boque N° Précticas Ludicas: OBJETIVO DE LA UNiDAD | ©O'P P

Planificacion: 1

Titulo de Unidad de
Planificacion:

los Juegos y el Jugar

DE PLANIFICACION:

(corporales, conceptuales, emocionales, motrices
entre otros) que le permitan hacerlo de manera

saludable, segura y placentera a lo largo de su vida

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EF.1.5.1. Reconocer y explorar las diferentes caracteristicas y posibilidades de movimiento de las partes y

segmentos del propio cuerpo, durante la realizacion de diversas practicas corporales.

EF.1.2.3. Vivenciar distintas habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar, trepar, rodar, rolar,
empujar, traccionar, girar, entre otras), acrobacias y destrezas, identificando los modos en que las realiza y

sus posibles combinaciones, —qué acciones realizan las diferentes partes del cuerpo—, reconociendo las

diferencias entre ellas (por ejemplo, entre correr y rolar).

EF.1.6.1. Reconocer la necesidad de hacer uso de los cuidados basicos de higiene personal antes, durante

y después de su participacion en toda préctica corporal.

I.LEF.1.2.1. Experimenta las mejores maneras de practicar habilidades motrices

basicas, destrezas y acrobacias a partir de identificar los factores que favorecen

u obstaculizan la practica.

I.LEF.1.5.1. Reconoce la necesidad de utilizar los cuidados basicos de higiene

personal y del ambiente durante su participacion en practicas corporales.
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EF.1.6.2. Reconocer la importancia de cuidar el ambiente de aprendizaje, contribuyendo a su higiene y

preservacion antes, durante y luego de la realizacion de diferentes précticas corporales.

e La interculturalidad
e [a formacion de wuna
ciudadania democratica

e El cuidado de la salud y los 4
EJES habitos de recreacion de los N .
estudiantes PERIODOS: semana SEMANA DE INICIO: Miércoles 8 de noviembre del 2023
TRANSVERSALES: .
e La educacion sexual en los
jovenes
e Proteccion del  Medio
Ambiente
) Actividades de evaluacion/ Técnicas /
Desarrollo de la clase Recursos Indicadores de logro )
instrumentos
PRIMERA PARTE
Objetivo de la clase: Desarrollar el equilibrio estatico y e Reconoce la necesidad de hacer uso
dindmico por medio de rondas infantiles. de los cuidados basicos de hlqlene
y | personal antes, durante y después de
Introduccion: Parlante su participacion en toda practica
Antes de salir al patio se procede a explicar a los nifios de corporal.
gue se va a tratar la clase y que se va a realizar. Celular
. . . . e Participa autbnomamente en diversas inami
Una vez en el patio, se pide a los nifios recoger cualquier rucip o Juegos y Dinamicas.
_ _ _ ) practicas corporales, disponiendo de Demostracion y aplicacion de las
basura que este en el piso, para que su espacio de trabajo Silbato conocimientos _ (corporgles, actividades a realizar
se encuentre limpio y no exista algdn tipo de riesgo para conceptuales, emocionales, motrices Aseo personal
ellos, una vez finalizado se realiza todo el proceso de Cinta entre otros) que le permitan hacerlo
) de manera saludable, segura y
calentamiento. placentera a lo largo de su vida.
1.-LUBRICACION Ulas

Se inicia con movimientos articulares como:
Flexion-Extension cuello.
Circunduccién de hombros, mufiecas y cintura.

Flexién- Extensién de rodillas

Participa en los juegos ajustando las
propias acciones y decisiones en
relacion con otros para no dafiarse, ni
dafiar a otros.
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Circunduccion de tobillos

Todo en 8 tiempos.

2.-CALENTAMIENTO
Una vez finalizado el movimiento articular, se da inicio el
calentamiento, para lo cual se realiza un juego.
El juego del equilibrio
Aqui los nifios corren por todo el patio y cuando la
profesora hace sonar el silbato ellos se tienen que quedar
quietos y cuando la profesora diga corran, ellos vuelven a
moverse, también se da diferentes indicaciones, por
ejemplo: saltando con los dos pies juntos, solo con el pie
derecho, caminen sobre las puntas de los pies, etc.
SEGUNDA PARTE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se pide a los nifios ubicarse sobre las ulas que estan
colocadas en el piso, las cuales forman un circulo.
Se procede a dar las instrucciones de la actividad: Se va a
realizar la ronda de “Alza la pata pavita”, para lo cual uno
de los nifios se debe ubicar en el centro del circulo y junto
con la profesora van a recitar las instrucciones de la ronda
y los demés nifios deben imitarlos. Primero deben alzar
cualquier de sus pies y quedarse en esa posicion por unos
segundos, luego levantar unos de sus brazos y de igual
forma quedarse en esa posicion por unos segundos y asi
sucesivamente.  Después para aumentar la dificultad

realizando la misma ronda, pero ahora los nifios tienen que
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ir caminando sobre la cinta que esta debajo de las ulas e ir

realizando los movimientos que se les iba indicando.

Segunda actividad es: En la misma formacion, se va a
realizar la ronda “A pares y nones”, aqui los nifios van a
tomarse de las manos y van a empezar a desplazarse de
forma circular, mientras la profesora recita lo siguiente: A
pares y nones vamos a jugar y el que queda solo, solo se
quedara, grupos de tres ahora. Una vez finalizada la
recitacion los nifios deben agruparse en base al nimero de
personas que dijo la profesora y asi se va cambiando el
numero de personas y para aumentar la dificultad antes de
empezar a recitar la profesora da otras instrucciones: ahora
para que se puedan agrupar los nifios tienen que
desplazarse saltando sobre un solo pie, saltando como

conejos, etc., para que puedan formar los grupos.

TERCERA PARTE
VUELTA A LA CALMA
Se realizara ejercicios de respiracion y estiramiento, por
ejemplo:
Entrelazamos los dedos, estirando los brazos hacia arriba,
se procede a respirar (inhala-exhala), luego con las piernas
separadas, llevamos los brazos hacia abajo y respiramos.
Acabada la actividad, los nifios se van al bafio para asearse

y luego van a tomar agua, para regresar al curso.
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