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RESUMEN EJECUTIVO

En el presente trabajo de investigacion denominada tuvo como objetivo
principal determinar la incidencia del perfil antropométrico en nivel de actividad fisica
de estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Las
Américas” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre
2023 — febrero 2024. Se desarroll6 en base a un estudio por enfoque cuantitativo de
tipo por disefio no experimental con un alcance correlacional de campo y de corte
transversal, se aplicaron los métodos analitico-sintético para la fundamentacion tedrica
y para el desarrollo practico de la investigacion el método hipotético-deductivo. La
muestra de estudio fue de 20 estudiantes de los cuales 4 pertenecieron al sexo
masculino y 16 al sexo femenino. La técnica utilizada fue la observacion y como
instrumentos se aplicd el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ), y la
recoleccion de datos para el célculo del indice de masa corporal y el porcentaje de
grasa los cuales se tomaron valorados segun los varemos del estudio aplicado. Los
resultados obtenidos se analizaron estadisticamente mediante la aplicacién de la
prueba Tau -b de Kendall con un coeficiente de 0.48 en los resultados obtenidos de la
muestra de estudio lo que demuestro la existencia de una correlacion positiva entre las

variables del IMC y actividad fisica y 0,596 en relacion al porcentaje de grasa corporal.

Palabras Clave: Perfil antropométrico, actividad fisica, IMC, porcentaje de grasa,
Cuestionario IPAQ.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the incidence of the
anthropometric profile in the level of physical activity of students of the General
Unified High School of the "Las Américas™ Educational Unit of the city of Ambato,
Ecuador during the academic period September 2023 - February 2024. It was
developed based on a quantitative approach study by non-experimental design type
with a field correlational and cross-sectional scope, the analytical-synthetic methods
were applied for the theoretical foundation and for the practical development of the
research the hypothetico-deductive method. The study sample consisted of 20
students, 4 of whom were male and 16 female. The technique used was observation
and the instruments used were the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), and data collection for the calculation of body mass index and fat percentage,
which were evaluated according to the variables of the applied study. The results
obtained were analyzed statistically by applying Kendall's Tau-b test with a coefficient
of 0.48 in the results obtained from the study sample, which showed the existence of
a positive correlation between the variables of BMI and physical activity and 0.596 in

relation to the percentage of body fat.

Keywords: Anthropometric profile, physical activity, BMI, fat percentage, IPAQ

questionnaire.

xii



CAPITULO 1
MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se encuentra respaldada por los siguientes
antecedentes investigativos, los cuales ponen en evidencia la importancia de analizar
el perfil antropométrico y la actividad fisica en estudiantes. Las investigaciones que se
presentan a continuacién se ubican en relacién a su importancia geogréafica de

investigacion.

El primer antecedente investigativo se reportd en Murcia y tiene como tema:
“Relacion entre la actividad fisica y el indice de masa corporal” fue realizado por
Carrillo et al. (2021) con el objetivo de analizar la relacion entre actividad fisica y el

indice de masa corporal (IMC) segun la etapa educativa y el sexo.

Esta investigacion tuvo un disefio descriptivo, de corte transversal, la seleccion
de la muestra se realiz6 por convenienciay fue de 635 estudiantes con una edad media
de 13 afios. El estado nutricional se valord a través del IMC (peso/talla?) y fueron
clasificados en tres grupos: normo-peso, sobrepeso y obesidad, por otro lado, la
actividad fisica se valor6 a través de los cuestionarios internacionales PAQ-C
(actividad fisica para nifios de 8-14 afios) y PAQ-C (actividad fisica para adolescentes
de 15-17 afos).

El estudio encontrd a través de la prueba T-student que los varones realizan
mas actividad fisica que las mujeres, ademas que existen diferencias significativas en
el estado de peso (normo-peso) a favor de las mujeres y sobrepeso en varones y

finalmente que existe una relacion débil entre el IMC y la actividad fisica.

Otra de las investigaciones desarrolladas en torno al tema, es el articulo chileno
“Anadlisis comparativo del perfil antropométrico, calidad alimentaria y habitos de
actividad fisica en escolares obesos seglin etnia de origen y nivel socioecondmico” que

fue ejecutado por Fernandez et al. (2019) con el objetivo de identificar diferencias en



el perfil antropométrico, calidad alimentaria y habitos de actividad fisica en escolares

de una regién de Arica y Parinacota.

En este articulo, se utilizé una metodologia cuantitativa e incluyé a un grupo
de 95 estudiantes, la informacion recolectada fue IMC, la circunferencia de la cintura,
se estimd el porcentaje de grasa corporal a partir de cuatro pliegues cutaneos: biceps,
triceps, subescapular y suprailiaco. Los habitos de actividad fisica se mediaron con
una encuesta que valoro la frecuencia de horas diarias que el escolar permanecia
acostado, actividades de gasto energético, distancias caminadas diariamente, juegos y
actividades deportivas.

En este articulo se encontrd que los escolares obesos no presentaron diferencias
en la antropometria y habitos de actividad fisica segun la etnia, los participantes de
mayor nivel socioeconémico mostraron peso, tallo y circunferencia de cintura superior
que los de nivel bajo, las mujeres presentaron mayor peso y grasa corporal que los
hombres quienes mostraron mayor habito de actividad fisica. Por cuanto, se concluye
que en escolares obesos de origen étnico es un indicador cardioprotector y el nivel

socioecondémico aumenta su riesgo cardio metabolico.

Un tercer antecedente investigativo es la investigacion colombiana titulada
“Condicion fisica y perfil antropométrico de los estudiantes de la Institucion Educativa
ciudad Eben-Ezer de Fusagasuga durante el afio lectivo 2020 que fue desarrollada por
Aguas (2022) con el objetivo de determinar el nivel asociacion entre la condicion fisica

y antropomeétrica en grupo de estudiantes.

En esta investigacion, se utiliz6 una metodologia cuantitativa, no experimental,
correlacional y transversal, la muestra estuvo conformada por un grupo de 208
estudiantes de 11 a 17 afios. Para la recoleccion de informacion se utilizo las pruebas
de Léger, salto horizontal, Wells, Galton para actividad fisica, mientras que: peso,

talla, IMC y porcentaje de grasa para el perfil antropométrico.

En esta investigacion se encontr6 que la edad y las variables peso, IMC y
porcentaje graso con promedio superior para el género femenino, mientras que la talla
fue mayor para el género masculino, en cuanto a la condicién fisica el promedio fue

mayor en mujeres en la prueba Wells y para hombres en la prueba de Galton. Por lo



tanto, concluye que las variables antropométricas y de condicion fisica presentan

diferencias en los resultados en funcidn del género y se modifican con la edad.

Un cuarto antecedente es una tesis con el tema “Somatotipo y las preferencias
de actividades deportivas en estudiantes universitarios” desarrollado por Jarrin (2021)
en la ciudad de Ambato, con el objetivo de determinar la incidencia de las preferencias

deportivas en el somatotipo de estudiantes de entre 18 a 25 afios.

En este proyecto se utilizd6 una metodologia de enfoque cuantitativo, no
experimental, de alcance correlacional y corte transversal, en una muestra de 50
estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato. Los datos en torno a antropometria
recolectados fueron: talla, peso, pliegues cutaneos, perimetros éseos, didmetros, se

calculo el somatotipo en: endomorfismo, meso morfismo y ectomorfismo.

Los resultados obtenidos demostraron la incidencia de la preferencia de la
practica deportiva en el somatotipo de la misma. EI somatotipo predominante
fue el meso-endomorfo, seguido del endo-mesoformo, considerando que mas
de lamitad son varones. Se concluye que cada uno de estos somatotipos pueden
ser modificados y mejorados a través de entrenamiento y ejecucion de

ejercicios de tonificacion muscular acorde a la disciplina de preferencia.
Fundamentacion tedrica
1.1.1 Perfil antropométrico

La palabra antropometria es un término que proviene del griego antropo que
se traduce en ser humano y metron que quiere decir medida, por lo tanto, este término
se refiere al estudio de la medicién del cuerpo humano en las dimensiones de hueso,

musculo y tejido adiposo (Lara et al., 2022).

El campo de la antropometria para Lara et al. (2022) abarca una variedad de

medidas del cuerpo humano que pueden ser de dos tipos:

Estructurales: son medidas de la cabeza, tronco y extremidades en una postura
de pie o en sedestacion.



Funcionales: son también Ilamadas dindmicas y respectan a aquellas medidas

que involucran movimiento realizado durante una actividad especifica.

Es decir que, en la antropometria estatica, las medidas del cuerpo se toman
colocando a una persona en una posicion fija tomando como base puntos anatémicos

y en la dindmica, las medidas se toman en movimiento.

Desde la perspectiva de Zambrano et al. (2020) la antropometria se refiere a un
conjunto de mediciones corporales en diferentes edades y de cuerdo al sexo y se
reconoce como el método mas utilizado de valoracion de alteraciones nutricionales por
su simplicidad y comodidad e incluye la valoracion de manera general del peso, la

talla, pliegues y didmetros/circunferencias.

La evaluacion antropomeétrica permite medir el tamafio y proporcién corporal,
tomando como base el peso, la talla y técnicas de medicion de grasa magra, indicadores
que permiten tener una idea global del estado del organismo, asi como su alteracion

durante el ciclo de vida (Sisniegas et al., 2018).

La evaluacién antropométrica que incluye la medicion de peso, talla, perimetro
cefalico y perimetro de la cintura, no es uniforme pues estas variables se correlacionan
con la edad y el sexo y permiten establecer la velocidad de crecimiento de nifios, nifias
y adolescentes, elemento que es de utilidad para la vigilancia del desarrollo (Minsterio
de Salud Publica del Ecuador, 2018).

Mediciones antropométricas

Las mediciones antropométricas que se realizan en los adolescentes consisten

de manera general en la toma del peso, medicion de la talla y del perimetro abdominal:



Tabla 1

Medidas antropométricas

Control del peso

Encerar la balanza

Solicitar al adolescente que se quite los zapatos y
exceso de ropa

Solicitar al adolescente colocarse en el centro de la
balanza en posicién erguida y relajada, mirada al
frente, con los brazos a los costados del cuerpo y
la punta de los pies ligeramente separados.

Leer el peso en kilogramos (pesa mayor) y la
fraccion en gramos (pesa menor).

Medicion de la talla

Verificar la ubicacion y condiciones del tallimetro,
verificar que el tope mavil se deslice con suavidad
y chequear las condiciones de la cinta métrica para
una lectura correcta.

Solicitar que se retire los zapatos, exceso de ropay
accesorios de la cabeza.

Ubicar al adolescente en el centro de la base del
tallimetro, de espaldas al tablero, en posicion
erguida, mirando al frente, con los brazos a los
costados del cuerpo con las palmas de las manos
descansando sobre los muslos, talones juntos y
puntas de los pies ligeramente separados.
Asegurar que los talones, pantorrillas, nalgas,
hombros y parte posterior de la cabeza estén en
contacto con el tablero del tallimetro.

Verificar el plano Frankfurt (linea que sale del
borde superior del conducto auditivo externo hacia
la base de la Oorbita del ojo) que debe ser
perpendicular al tablero del tallimetro.

Colocar la parla abierta de la mano izquierda sobre
el menton para asegurar la posicion.

Con la mano derecha, deslizar el tope movil hasta
hacer contacto con la superficie de la cabeza,
comprimiendo ligeramente el cabello, luego
deslizar el tope mdvil hacia arriba. Este proceso
debe realizarse 3 veces (metros, centimetros,
milimetros).




e Leer las tres medidas obtenidas, obtener el
promedio y registrarlo

Mediciones del e Ubicar en posicion erguida sobre una superficie

perimetro abdominal plana, con el torso descubierto y los brazos
relajados y paralelos al tronco.

e Mantener los pies separados a una distancia de 25
a 30 cm de tal manera que el peso se distribuya en
ambos miembros inferiores.

e Palpar el borde inferior de la costilla y superior de
la cresta iliaca de ambos lados y determinar la
distancia media entre ambos puntos y proceder a
marcarlo.

e Colocar la cinta métrica horizontalmente alrededor
del abdomen, tomando como referencia las marcas
de cada lado.

e Tomar la medida en el momento en que la persona
respira lentamente y expulsa el aire.

e Realizar la lectura en el punto donde se cruzan los
extremos de la cinta métrica.

Nota: Tomado de la Guia Técnica para la Valoracion nutricional
antropométrica del adolescente del MSP (Ministerio de Salud del Ecuador, 2019).

Indices antropométricos

El peso y la talla son indicadores de crecimiento, el peso mide la masa corporal
total, mientras que la talla respecta a la altura. Los tres indicadores antropométricos
derivados del peso y talla mas usados son: talla/edad, peso/ talla y peso/edad; el
indicador talla para la edad permite conocer sobre deficiencias nutricionales cronicas,
el valor peso/talla puede servir para determinar adelgazamiento o0 emaciacion y
finalmente el indice peso/edad permite determinar bajo peso (Rosales et al., 2023).
Otra estrategia de actualidad segun (Mocha-Bonilla et al., 2018) ha revelado un
andlisis del indice de Masa Corporal para poder determinar la composicion corporal y
tasa metabolica basal de la persona mediante el uso de aplicacion mévil denominada
“eHealth-UTA”.



Talla para la edad

Refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad, este indicador
permite identificar la desnutricion cronica. La desnutricion crénica es el reflejo de
deficiencias nutricionales acumuladas a lo largo del tiempo por insuficiencia
prolongada de nutrientes o enfermedades recurrentes. Por otro lado, el retraso en la
talla se refiere a la imposibilidad de un nifio de alcanzar su potencial de crecimiento

(Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018).
Peso para la talla

El peso para la longitud o talla refleja el peso corporal en proporcion al
crecimiento alcanzado en longitud/talla, este indicador permite identificar a los nifios
con desnutricion aguda (emaciacion) que es causada por enfermedad reciente o falta
de alimentos que resultan en la pérdida significativa de peso que puede llevar a
mortalidad (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018).

Peso para la edad

El bajo peso para la edad puede tener darse por dos razones: el primer lugar
puede ser muy delgados, lo que resultaria en tener un bajo peso para la edad y, en
segundo lugar, pueden ser pequefios o tener retraso en el crecimiento lo que a su vez
resulta en que tengan bajo peso para la edad. Este indicador proporciona informacion
sobre la talla para la edad o sobre peso para la talla (Instituto Nacional de Estadistica
y Censos, 2018).

IMC para la edad

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el
peso vy la talla y se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado

de su talla en metros: (kg/m2) (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
Clasificacion de la valoracion antropométrica

En el caso de nifios de entre 5 a 19 afios, como es el caso de la poblacion que

se aborda en la presente investigacion, la clasificacién antropométrica considera



patrones de crecimiento especificos para esta edad, lo cual se muestra en la siguiente
tabla:

Tabla 2

Clasificacion antropométrica

Categorias Entre 5 aflos y 19 afios
Desnutricion IMC/E < 2DE
Riesgo de desnutricion IMC/E <-1DEvy > -2DE
Normal IMC/E >- 1DE y < 1DE
Sobrepeso IMC/E >+ IDE y < +2DE
Obesidad IMC/E >+ 2DE y < +3DE
Obesidad severa IMC/E > +3DE

Nota: Tomado de los patrones de crecimiento del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (2018).

Pliegues cutaneos

Los pliegues cutaneos son de gran utilidad para la cuantificacion del volumen
de masa corporal y de esta manera conocer la composicion corporal teniendo en cuenta
que entre el 27 y el 42% de la grasa total se ubica a nivel subcutaneo, por tanto, el
grosos que esta ocupa supone un éptimo reflejo de la composicion corporal y balance

energético a largo plazo (Rosales et al., 2023).

A partir de la utilizacion de estos indicadores antropométricos se reconocen 1os

siguientes estados corporales:
Desnutricion

La desnutricidon es una carencia de calorias o de uno o més nutrientes esenciales
que surge como consecuencia de la ingestion insuficiente de nutrientes, la lama
absorcion, alteracion metabdlica, enfermedades o incremento en las necesidades de

nutrientes, la cual avanza de manera progresiva desde la modificacion de
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concentraciones nutricionales hasta cambios intracelulares de las funciones esenciales
del cuerpo (Morley, 2021).

Normal

El estado nutricional normal puede entenderse como aquel en el que existe un
equilibrio entre la ingesta y gasto energético, cuyos valores son concordantes a la edad

y valores de referencia de crecimiento adecuado (Rosales et al., 2023).
Sobrepeso

El sobrepeso se considera un estado en el cual existe un incremento excesivo
de grasa corporal que puede perjudicar la salud, surge de un desequilibrio energético
entre las calorias que se ingieren y el gasto que se hace de ellas. Dentro de este marco
se reconocen tres periodos criticos para el desarrollo de sobrepeso: el primero en el
periodo prenatal, el segundo entre los 5y 7 afios debido al llamado rebote adiposo y el

tercero durante la adolescencia (Rosales et al., 2023).
Obesidad y obesidad severa

Se reconoce como un estado patoldgico debido al incremento anormal de peso
debido a una proporcidn excesiva de grasa como resultado de la pérdida significativa
del equilibrio entre el consumo y gasto energético, la cual es mucho mas marcada en
el caso de la obesidad severa donde el riesgo de enfermedades en alto (Rosales et al.,
2023).

A mas de lo expuesto, para la Organizacién de las Naciones Unidas para la
alimentacion y la agricultura (FAO, 2018), los criterios de clasificacion del estado
nutricional segun el IMC en poblacién escolar no son homogéneo, pues difiere de

acuerdo al género por cuanto propone utilizar las siguientes tablas de referencia:



Figura 1

Criterios de clasificacion del estado nutricional segun IMC en mujeres

ESTADO NUTRICIONAL

EDAD Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Afios kg/m? kg/m? kg/m2 kg/m2
[} =13,8 13,9 - 17,0 17,1 18,7 =18,8
6.5 =13,8 13,9 -17,3 17,4 — 19,1 =19,2
7 <13,8 13,9-17,5 17,6 — 19,5 =19,6
1.5 =13,9 14,0-17,8 17,9 - 20,0 =201
8 <14,0 14,1-18,2 183-120,5 =20,6
8.5 =141 14,2 - 18,6 18,7- 211 =21,2
9 <14,2 14,3 -19,1 19,2-21,7 =121,8
9.5 =14,4 14,5-19.4 19,5 — 22,3 =114
10 =14,6 14,7-19,8 199-228 =22,
10.5 =14,7 14,8 — 20,3 20,4 -23.4 =23,5
1 <14,9 15,0 — 20,7 20,8 — 24,0 =141
1.5 =15,2 15,3 - 21,3 21,4 — 24,6 =241
1z <15,4 15,5-21,7 21,8 - 25,1 =252
12.5 =15,6 15,7 - 12,1 22,2 -135,6 =257
13 <15,9 16,0 — 22,4 22,5 - 26,2 =263
13.5 =16,2 16,3 - 22,8 22,9 — 26,6 226,17
14 <16,4 16,5 —23,2 2331272 =273
14.5 =16,7 16,8 — 23,6 23,7- 27,6 =21,7
15 <16,9 M0-239 | 240-280 | =281 |
15.5 =17,2 17,3 - 24,3 24,4 — 28,4 =28,5
16 =17,4 17,5 -24,6 24,7 -128,8 =289
16.5 =17,6 17,7 - 24,8 24,9 - 29,2 =293
17 =17,8 17,9 - 25,1 252 295 =29,6
17.5 18,0 18,1 - 253 25,4 - 29,8 =19,9
13 <18,2 183-1255 25,6 — 30,2 =303

Nota: Tomado de la guia nutricién y salud (FAO 2018).

Por otra parte, los siguientes pardmetros para los varones, debido a que los

cambios bioldgicos no son iguales en ambos géneros:
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Figura 2

Criterios de clasificacion del estado nutricional segun IMC en varones

ESTADO NUTRICIONAL

EDAD Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Afios ka/m? ky/m? kg/m? kg/m?
[ =13,0 14,0 — 16,9 17,0 18,3 =18,4
6.5 =14,0 14,1 17,1 17,2 — 18,6 =18,7
7 =14,0 14,1173 17,4 - 19,0 =19,1
1.5 =14,1 14,2 17,5 17,6 — 19,5 =19,6
[} <14,2 14,3 17,8 17,9 — 20,0 =20,1
8.5 =14,3 14,4 — 18,2 18,3 - 20,4 =20,5
9 =144 14,5 — 18,5 18,6 — 21,0 =2,
9.5 =14,5 14,6 — 18,9 19,0 — 21,5 =21,6
10 =14,6 14,7193 19.4 — 22,0 =22,1
10.5 =14,8 14,9 -19,7 19,8 - 22,5 =22,6
[ =15,0 15,1 — 20,1 20,2 - 23,1 =232
1.5 <15,2 15,3 - 20,5 20,6 — 23,6 =231
12 =154 15,5 - 20,9 21,0 - 24,1 =24,2
12.5 =15,7 15,8 — 21,3 21,4 — 24,6 =247
13 =16,0 16,1 — 21,7 21,8 — 25,0 =251
13.5 16,2 16,3 - 22,1 22,2 - 25,5 =25,6
14 <16,5 16,6 — 22,5 22,6 — 25,9 =26,0
14.5 =16,8 16,9 — 22,9 23,0 — 26,4 =26,5
15 =17,2 17,3 -233 23,4 — 26,7 =26,8
15.5 =17.4 17,5-123,7 23,8 - 27,1 =21,1
16 =117 17,6 — 24,1 242-714 =215
16.5 =18,0 18,4 — 24,4 24,5 - 17,8 =219
17 =18,3 18,4248 24,9 - 28,1 =28,2
17.5 =18,6 18,7 25,2 253 — 28,5 =28,6
18 =18,9 19,0 — 25,1 25,6 — 28,9 =290

Nota: Tomado de la guia nutricion y salud (FAO 2018).

Estas diferencias, en palabras de Hernandez (2022) se deben a que desde el
nacimiento hasta la edad adulta tanto en el peso como en la estatura se sigue un patrén
de crecimiento en cuatro fases: aumento rapido en la infanciay al principio de la nifiez,
un aumento mas lento pero constante a mediados de la nifiez, otro aumento acelerado

durante la adolescencia y uno lento y eventual de cese en la adultez.

Durante la primera fase de crecimiento la estructura se incrementa cerca de 25
a 39 centimetros, triplicando su peso corporal en este mismo periodo, alrededor de los
2 afios (segunda fase) el crecimiento es mas lento llegando a ser de 5 a 8 centimetros
y de 2 a 3 kilogramos por afio hasta llegar a la etapa de adolescencia (tercera fase) a
partir de la cual se produce el estiramiento donde la talla se incrementa de 7 a 15
centimetros por afo, siendo la medida para los hombre mayor que para las nifias
(Herndndez, 2022).
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1.1.2 Actividad fisica

La actividad fisica de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2022),
puede definirse como “cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia”. Por lo tanto, la actividad fisica
se refiere a todo movimiento que realiza la persona y que implica desplazamiento de

un lugar a otro.

Conforme al Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2020) la actividad fisica
es “cualquier movimiento de tipo voluntario realizado que produce un gasto de energia
adicional al que nuestro organismo necesita para mantener las funciones vitales
(respiracion, circulacion, etc.)” (p. 2). De ahi que se puede decir que una actividad
fisica no solo implica movilidad, sino que debe ser voluntaria pues caso contrario seria

una actividad pasiva.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2020) la
actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los masculos
con gasto de energia, abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal como los juegos, formas de transporte activas, tareas domeésticas
y actividades recreativas, ademéas del deporte formal e informal, organizado o

competitivo y los juegos o deportes autoctonos o tradicionales.

La actividad fisica suele confundirse con el ejercicio y el deporte, por ello a

continuacidn se muestran sus diferencias:
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Figura 3

Definicion y diferenciacion de actividad fisica

/"" n
Q ) <=5
Actividad fisica Ejercicio Deporte
Movimiento con Actividad fisica Ejercicio con aptitud
gasto de energia planificada de competencia

N /

Nota. En base a Perea et al. (2019).

De ahi que Perea et al. (2019) aclara que la actividad fisica es cualquier
movimiento del cuerpo que exija gasto de energia, conceptualizacién que la diferencia
del ejercicio que se refiere a una variedad de actividad fisica pero que es planificada,
estructurada, repetitiva y realizada con diversos objetivos, asi como del deporte que ya

se refiere a un tipo de ejercicio en donde la aptitud fisica se basa en la competencia.
Principios de la actividad fisica

La Sociedad Uruguaya de Medicina del Deporte (2019) refiere que la actividad
fisica si bien implica cualquier tipo de movilidad, también requiere orden para que sea
segura, puede ejecutarse sin representar un riesgo y desprenda beneficios. Estos

principios son:
Primer principio-Progresividad

La actividad fisica debe ser gradual, el punto inicial puede ser la caminata,
desde ahi lentamente ir aumentando los tiempos para que una vez consolidada como
un estado saludable (caminar sin la sensacion de fatiga) pueda incrementarse el tiempo

y dias dedicados a la actividad.
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Segundo principio- Continuidad

Una vez que se ha tomado la decision de iniciar la actividad fisica, se han
determinado los dias y horarios adecuados, no es recomendable detenerse, sino por el
contrario proseguir y alcanzar algun objetivo, salvo algin impedimento fisico como

dolor, fatiga excesiva, etc.
Tercer principio-Control

Es recomendable apuntar o tomar en cuenta los tiempos de actividad fisica,
iniciar y finalizar en tiempos preestablecidos. De igual forma es recomendable anotar
malestares corporales que se han sentido durante la actividad fisica, su ubicacion,

duracion y otras caracteristicas para que de ser recurrentes buscar la ayuda necesaria.
Niveles de actividad fisica
La actividad fisica puede ser leve, moderada o vigorosa:

Figura 4

Niveles de actividad fisica

\D DE LA ACTIVIDAD FISICA

MODERADA VIGOROSA

Nota. Fuente: (Ministerio de Salud de Brasil, 2021).

Suave 0 baja: se considera una actividad suave o baja cuando se percibe una
sensacion de calor corporal, existe un ligero aumento del ritmo respiratorio y cardiaco,
como, por ejemplo, paseos por los jardines, estiramientos, etc. (Ministerio de Salud

del Ecuador, 2020). En una escala de 0 a 10, la percepcion del esfuerzo es de 1 a 4, se
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podra respirar tranquilamente, asi como conversar con normalidad mientras se mueve
(Ministerio de Salud de Brasil, 2021).

Moderada: se considera una actividad fisica moderada cuando se incrementa
la sensacion de calor, se inicia con una ligera sudoracion, el ritmo cardiaco, asi como
el respiratorio aumentan, como, por ejemplo, caminatas rapidas, recorridos en
bicicleta, bailes, natacion, entre otros. (Ministerio de Salud del Ecuador, 2020). En una
escala de 0 a 10, la percepcion de esfuerzo es de 5 a 6, es posible hablar con dificultad

mientras se mueve (Ministerio de Salud de Brasil, 2021).

Vigorosa: se considera actividad fisica vigorosa cuando la sensacion de calor
es fuerte, la respiracion se ve comprometida, se percibe falta de aliento y el ritmo del
corazon es elevado, por ejemplo, el baile rapido, trote, entre otros (Ministerio de Salud
del Ecuador, 2020). En una escala de 0 a 10, la percepcion de esfuerzo es de 7 a 8, el
hablar se vera comprometido por el esfuerzo fisico (Ministerio de Salud de Brasil,
2021).

Fases de la actividad fisica

La actividad fisica, como se ha expuesto debe ser progresiva y continua, pero
esta no debe iniciar y finalizar sin un orden porque perderia el beneficio que se persigue
a través de ella y se provocarian lesiones o accidentes. Es por ello que la Sociedad

Uruguaya de Medicina del Deporte (2019) recomienda el siguiente orden:

Fase 1-Calentamiento: toda actividad fisica debe iniciar con movilizacion que
permita a las grandes articulaciones como son los hombros, la columna, cadera y
piernas calentar, lubricar adecuadamente el interior de las mismas y a la vez activar
los paquetes musculares que las movilizan. Esta fase debe llevarse a cabo con baja

intensidad y controlando los movimientos.
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Figura 5

Fase de calentamiento
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Nota. (Sociedad Uruguaya de Medicina del Deporte, 2019).

En esta misma fase, se recomienda comenzar a caminar por unos 5 minutos
para mejorar la circulacion sanguinea e ir aumentando lentamente el ritmo de paso

hasta iniciar con la actividad elegida.
Fase 2-Desarrollo

Esta segunda etapa supone la ejecucion de la actividad fisica, misma que debe
ser progresiva. Por ejemplo, en caso de trote puede iniciarse con 10 minutos (1 minuto
de pausa), 3 veces por semana, posteriormente cada semana se puede ir agregando 1 o
2 minutos de trabajo hasta completar 15 minutos (1 minuto de pausa), cumplida la
sexta semana se puede realizar un trabajo continuo de 30 minutos minimo, 3 veces por
semanas. La frecuencia, asi como el tiempo puede irse incrementando a deseo o

necesidad.
Fase 3-Vuelta a la calma

Esta es la tercera etapa de la actividad fisica y es tan importante como
cualquiera de las anteriores, por cuanto no debe ser obviada porque el organismo ha

sido sometido a un elevado estrés por un tiempo elevado y es necesario que se facilite
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su retorno al estado original de reposo, este proceso generara una sensacion de
bienestar y satisfaccion por la actividad realizada. Todos los movimientos de esta fase
deben hacerse con lentitud, en silencio, con concentracion para lograr maxima
relajacion.

Figura 6

Definicion y diferenciacion de actividad fisica

Acostado, comodo, tomarse con ambas manos la nuca,
sin presionar, mantener hasta la cuenta de 5

Acostado comodo, colocar las manos sobre el pecho,
los pies apoyados, dejar caer las rodillas hacia afuera
hasta la cuenta de 5y volver

Apoyar las manos a la altura de los hombros en la
pared, con las piernas ligeramente flexionadas y dejar
caer el tronco adelante hasta la cuenta de 5

Un pie apoyado sobre el muro, tronco, etc., el otro a no
méas de 50 cm, manos apoyadas en la cintura, empujar
la cadera suave hacia delante, contando 5

Fuente: (Sociedad Uruguaya de Medicina del Deporte, 2019).

Tipos de actividad fisica

La actividad fisica de acuerdo al Ministerio de Salud de Uruguay (2018) puede
ser:
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No estructurada: se realiza sin mayor planificacion, como por ejemplo
trabajos de jardin o del hogar que impliquen movimiento, usar escaleras en lugar del

ascensor, poner musica y bailar en casa, desplazarse caminando.

Estructurada: implican un sentido de planificacion, como participar en clases
de gimnasia o ejercicios de gimnasio bajo supervision, partidos de basquet, fatbol u

otro deporte con reglas.

A partir de ahi se sugiere que los tipos mas importantes de actividad fisica para

la salud son:

e Las actividades relacionadas con el trabajo cardiovascular (aer6bicos): trote
liviano, caminar, desplazarse en bicicleta, bailar, jugar fatbol, etc.

e Las actividades relacionadas con la fuerza y/o resistencia: subir escaleras,
levantar cargas, saltar.

e Las actividades relacionadas con la flexibilidad: agacharse, estirarse, girar.

e Lasactividades relacionadas con la coordinacion: juego de pelotas, bailar, etc.

A mas de lo expuesto, de acuerdo al Ministerio de Salud de Brasil (2021) la
actividad fisica es importante para el desarrollo humano completo y debe practicarse
en todas las etapas de vida y diferentes momentos: en el tiempo libre, al desplazarse,

en las actividades laborales o de los estudios y en las tareas domésticas:

Las actividades fisicas en el tiempo libre: se realizan en tiempos de descanso,
ocio, basandose en las preferencias y oportunidades, como por ejemplo caminar,
correr, colar cometa, bailar, nada, hacer senderismo, pedalear, surfear, saltar la cuerda,
jugar basquet, futbol, voleibol, tenis, practicar gimnasia, artes marciales, yoga, juegos

como el escondite, elastico, pelota muerta, entre otras.

Las actividades fisicas en el desplazamiento: se realiza como forma de
transportarse de un lugar a otro, como por ejemplo caminar, manejar silla de ruedas,

pedalear, remar, montar a caballo, andar en patin, etc.

Las actividades fisicas en el trabajo o el estudio: se realiza en dichos campos
para el desempefio de sus funciones laborales o de estudios. Por ejemplo, se puede

desyerbar, cosechar, caminar, correr, pedalear, limpiar, barrer, lavar, ordenar, cargar
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objetos, juegos en el recreo o en intervalos de clases, asi como actividades antes y

después de las clases o el trabajo.

Las actividades fisicas en las tareas domésticas: se realiza para el cuidado
del hogar y de la familia y entre ellas estan el cuidado de las plantas, cortar el césped,

limpiar, ordenar, cuidados a familiares 0 mascotas, fregar, lavar y entre otras.

Como se ha expuesto las actividades fisicas pueden realizarse en el momento
y lugar donde sea posible, siempre es mejor aprovecharlas que no hacer nada pues de
ellas se pueden obtener grandes beneficios que van més alla de la salud pues con estas

se obtiene bienestar fisico y mental.
Beneficios de la actividad fisica en Adolescentes

De acuerdo al Ministerio de Salud de Brasil (2021) durante la etapa de
adolescencia, la actividad fisica es fundamental y debe llevarse a cabo por al menos

unos 60 minutos o mas, tres dias por semana para lograr los siguientes beneficios:

e Promueve el desarrollo humano y bienestar contribuyendo a una vida
maés plena y con mejor calidad.

e Mejora la condicion fisica y salud cardiaca

e Desarrollo habilidades motoras y de coordinacion.

e Mejora el estado de animo reduciendo estados de estrés y sintomas de
ansiedad o depresion.

e Favorece con el control del peso y reduce el riesgo de obesidad

e Contribuye a la adopcion de un estilo de vida saludable, como reducir
el tiempo de sedentarismo y ocio.

e Mejora las habilidades de socializacion.

e Ayuda a mejorar el desempefio escolar al contribuir con una actitud

disciplinada.

De una manera mas detallada Rodriguez et al. (2020) explican que la practica de

actividad fisica en los adolescentes desprende los siguientes beneficios:

Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y

obesidad: la actividad fisica promueve el crecimiento y desarrollo saludable de los
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organos cardiovascular y musculoesquelético, incrementa la capacidad de los globulos
rojos para absorber oxigeno mejorando la funcion muscular, pulmonar, cardiaca y
cerebral, permite mayor desarrollo de la percepcion espacial, coordinacion motora,

agilidad, equilibrio y crecimiento.

Mejora de la salud mental y bienestar psicoldgico: la actividad fisica tiene
un impacto positivo en la reduccién de estados de ansiedad y estrés en la poblacion
adolescente, ademas contribuye a la reduccion de insomnio o el consumo de
medicamentos. De igual forma se reconoce que la actividad fisica frecuente reduce
estados depresivos, mejora la autoestima, capacidad de concentracion, la memoria y

en general las funciones cognitivas y habilidades.

Mejora las interacciones sociales: la actividad fisica permite que los
adolescentes desarrollen una amplia gama de competencias y cualidades, como la
cooperacion, solidaridad, comunicacion, el liderazgo, disciplina, trabajo en equipo, la
empatia, habilidades que permiten tener interacciones sociales sanas, ademas de evitar
inmiscuirse en problemas como la delincuencia, adiccién a las drogas, alcoholismo,

violencia y entre otros.

En este punto se debe considerar que la actividad fisica no solo tiene un rol en
el mejoramiento de la condicion fisica, sino que sirve como terapia y método de
prevencion de enfermedades. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud

(2022) la actividad fisica regular permite:

e Reduccion del riesgo de caidas, asi como fracturas de cadera o vértebras
debido a que mejora el equilibrio, la coordinacion y el estado
osteomuscular.

e Reduce el riesgo de padecer hipertension, enfermedades del corazon,
accidente cerebrovascular, diabetes e incluso varios tipos de cancer
(entre ellos el de mama y del colon) al optimizar el metabolismo y
reducir la adiposidad.

e Mejora la salud mental al permitir un mejor descanso y reducir la
sintomatologia de estrés, ansiedad y depresion, ademas de contribuir al
bienestar general.
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e Reduce el riesgo de muerte entre un 20% y un 30%.

De ahi que se puede decir que la actividad fisica regular es de gran beneficio
porque no solo permite tener un mejor estado de salud y optimizar el estado general
del cuerpo, sino que previene enfermedades cronicas tanto a nivel fisico como mental,
asi como también el riesgo de morir a temprana edad, Por lo tanto, es necesario que
esta se promovida con mayor énfasis en la poblacidn adolescente para crear habitos

saludables de vida que se repliquen mas tarde a la vida adulta.

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del perfil antropométrico en el nivel de actividad fisica de
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa "Las Américas”
de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Definir el perfil antropométrico de estudiantes de Bachillerato General Unificado de
la Unidad Educativa "Las Americas™ de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el
periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de actividad fisica de estudiantes de Bachillerato General Unificado
de la Unidad Educativa “"Las Américas” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el

periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion entre perfil antropométrico y el nivel de actividad fisica de
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Las
Ameéricas” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo acadéemico
septiembre 2023 — febrero 2024
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Hipotesis de estudio
La presente investigacion planteo 2 hipdtesis de estudio:

HO: El perfil antropométrico NO incide en el nivel de actividad fisica de
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa "Las Américas”
de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024.

H1: El perfil antropométrico incide en el nivel de actividad fisica de estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa "Las Américas” de la ciudad
de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para la elaboracion de este proyecto de investigacion se utilizaron los

siguientes recursos:
Recursos materiales

Tabla 3
Recursos Materiales

Recursos materiales
Esferos
Balanza

Cinta métrica
Cinta adhesiva
Celular
Computadora portatil
Cuaderno
Hojas papel boom

Recursos humanos

Tabla 4

Recursos Humanos

Recursos humanos
AUTOR: Masabanda
Chicaiza Christian Ivan
TUTOR: ESP. Loaiza Davila
Lenin Esteban, PhD
Autoridades de la Unidad
Educativa “las Américas”
Docente del area de
educacion fisica de la Unidad
Educativa “las Américas”
Estudiantes de tercer afio de
Bachillerato de la Unidad
Educativa “las "Ameéricas”
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Recursos institucionales

Tablas

Recursos institucionales

Recursos institucionales

Unidad Educativa “las Américas”

UNIVERSIDAD TECNICA DE

AMABTO

Repositorio
academico
Biblioteca
FCHE y
biblioteca

virtual

Recursos materiales

Tabla 6

Recursos Materiales

Recursos materiales

Recurso Valor
Esferos $0
Balanza $20
Cinta métrica $5
Cinta adhesiva $2
Celular $300
Computadora portatil $800
Cuaderno $0
Hojas papel boom $0
Internet $30
Total $1.157
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2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarrolld en base a un enfoque cuantitativo, de
tipo por disefio no experimental, con un alcance correlacional por obtencién de datos
de campo y de corte transversal. Los métodos de investigacion aplicados fueron el
analitico- sintético para la fundamentacion tedrica del estudio y el hipotético-
deductivo para el desarrollo practico de la investigacion, el andlisis de resultados y
comprobacién de las hipotesis de estudio.

Las definiciones de cada componente del disefio investigativo son:

Segun Sampieri (2006) una investigacion cuantitativa se determina por interés
estadistico con esto se fundamenta lo que se expresa en el enfoque en el cual se
comprende mediciones numéricas y analisis estadistico con el fin de comprobar

predicciones o patrones que puede obtener el problema planteado.

Para Agudelo Viana (2008) una investigacion no experimental es aquella que
no participa en sus variables de estudio para lo cual los sujetos a estudiar solo

intervienen la observacion en un ambiente real.

De acuerdo con Grajales (2000) una investigacion de recoleccion de datos de
campo se determina recolectar o apuntar datos de forma directa a los sujetos al igual
que los estudios de campo se las realiza en el mismo sitio en donde se encuentran los

sujetos de estudio.

Se clasifica como un estudio de observacion ya que tiene un doble proposito
que es descriptiva y analitica en pocas palabras es una investigacion en donde los
individuos son incluidos de forma determinada ademas que en este tipo de
investigacion se realiza una sola medicion de estudio de la o las variables a realizar.
(Rodriguez M. &., 2018).

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 91 estudiantes del

subnivel de Educacion de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa™ Las
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Américas”, la investigacion se realizd obteniendo los permisos necesarios para la

intervencion dentro de la institucion educativa.

Se aplicé un muestreo no probabilistico, seleccionando una muestra de 20
estudiantes de 3er afio paralelo "A" del subnivel de Educacion de Bachillerato General

Unificado, caracteristicas de la cual se pueden observar a continuacion:

Tabla 7
Caracterizacion de a muestra de estudio
Masculino Femenino Total
A — 0, _ _ 0 _ _ 0,
Variable (n-4-20 /9) _ (n—16 80_A))_ , (n—20 1OQ /0.),
. Desviacion . Desviacion . Desviacion
Media , Media , Media ,
estandar estandar estandar
Edad (afios) 16,75 +1,50 16,50 +0,632 16,55 +0,83
Peso (kg) 57,95 +6,73 57,12 +13,67 57,39 +12.36
Estatura (m) 1,67 +0,06 1,56 +0,06 1,58 +0,07

El andlisis de la muestra de estudio determino que, el porcentaje de estudiantes
del sexo femenino fue superior en un 60% al grupo de estudiantes del sexo masculino,
sin embargo, en relacion a la variable de la edad el grupo del sexo masculino fue
superior en 0,25 afios, en relacion al peso corporal en 0,83 kg y de igual manera en

relacion a la estatura en 0,11 m sobre el grupo de sexo femenino.
Técnicas e instrumentos de investigacion
Las técnicas e instrumentos aplicados fueron:

Tabla 8

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica Instrumentos

Determinacion del peso corporal
((Balanza hbf-514c manual)
Determinacion de la estatura

(Tallimetro marca SECA 2013)

Observacion Determinacion del IMC y porcentaje de
grasa corporal (Balanza hbf-514c
manual)
Los instrumentos son calibrados para

este tipo de investigaciones
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Cuestionario internacional de actividad
fisica (IPAQ)

El IPAQ fue inicialmente propuesto por
Encuesta un grupo participantes de una reunion

cientifica realizada en Ginebra/Suiza, en

1998, y después validado en doce paises

(Matsudo et al., 2001; Armstrong y
Bull, 2006; Bauman et al.,

Para la caracterizacion de la muestra de estudio segun las variables estudiadas,
se establecid los siguientes baremos propios del instrumento de medicién del IMC y

el porcentaje de grasa mencionado por Cardozo (2016).

Tabla 9
veremos del porcentaje de grasa
Porcentaje de Hombres Mujeres
Grasa
Delgado Menor 8% Menor a 15%
Optimo 8,1a15,9% 15,1 a20,9%
Ligero 16 a 20,9% 21 225,95
sobrepeso
Sobre peso 21 a24,4% 26 a 31,9%
Obeso Mayor al 25% Mayor al 32%
Tabla 10
veremos del IMC
IMC
Peso insuficiente Menor a 18,5 kg
Normo peso Entre 18,5 a 24,9 kg
Sobrepeso grado | Entre 25 a 26,9 kg
Sobrepeso grado 11 Entre 27 a 29,9 kg
Obesidad tipo | Entere 30 a 34,9 kg
Obesidad tipo 11 Entre 35 a 39,9 kg
Obesidad tipo 111 Entre 40 a 49,9 kg

Obesidad tipo 1V Igual o mayor a 50kg

Procedimientos para la ejecucién del proceso investigativo

El proceso de ejecucion de la investigacion se realizo siguiendo los siguientes

pasos:

1. Seleccién de la muestra de estudio.
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2. Aplicacion de la técnica e instrumentos para la definicion del perfil
antropomeétrico.

3. Aplicacion de la técnica e instrumentos (IPAQ) para la valoracion del nivel de
actividad fisica, protocolo completo en el anexo 2.

4. Analisis de la relacion entre el perfil antropométrico y el nivel de actividad
fisica de estudiantes de Bachillerato General Unificado.

5. Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.

6. Redaccion del informe final de investigacion.
Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados alcanzados en la investigacion, se
resolvieron aplicando el paquete estadistico SPSS version 25, desarrollando un analisis
descriptivo de las variables cuantitativas y un analisis de frecuencias y porcentajes de
las variables cualitativas. En la comprobacion estadistica general se aplic6 una prueba
de correlacion no paramétrica de Tau-c de Kendall para variables con distintos niveles

de categorizacion.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se da a conocer los resultados obtenidos en el proceso
de investigacion de acuerdo con los objetivos especificos planteados con la aplicacién
de las técnicas e instrumentos de investigacion y el respectivo analisis estadisticos de

los mismos, aplicando los baremos determinados para cada instrumento.

Resultados de la definicion del perfil antropométrico de estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Las Américas™ de la
ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024.

Aplicando los instrumentos especificados en la metodologia de investigacion
para definir el perfil antropométrico de la muestra de estudio se pudo determinar los

resultados del calculo del IMC y porcentaje de grasa corporal:
Tabla 11

Resultados del perfil antropométrico segun el IMC y porcentaje de grasa corporal en

la muestra de estudio

Desviacion
Variables N Minimo Maéaximo Media ]
Estandar
IMC 20 18,20 38,40 22,88 +4,96
Porcentaje de grasa 17,20 51,50 31,46 +11,55

Una vez obtenido los resultados se procedi6 a realizar el analisis
correspondiente donde se identificd que el porcentaje de grasa presento un valor medio

correspondiente al 31,46, con valores entre 17,20 y 51,50 puntos.

En relacion con el IMC el valor medio fue de 22,88 puntos y vario entre 18,20
y 38,40 puntos.
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Los puntajes obtenidos permitieron categorizar a la muestra de estudio para

cada variable analizada empezando por el IMC:

Tabla 12

Resultados del nivel de IMC segun la muestra de estudio

Nivel de IMC Frecuencia Porcentaje
Peso insuficiente 1 5%
Normo peso 14 70%
Sobrepeso grado 1 3 15%
Obesidad grado 1 1 5%
Obesidad grado 2 1 5%
Total 20 100%

Con la categorizacion de los datos del nivel del IMC se pudo evidenciar que el
mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un “normo peso”, solo 1
estudiantes presento un peso insuficiente y 5 estudiantes en un nivel de sobrepeso y
obesidad. (grado 1y 2).

De igual manera se categoriz0 a la muestra en relacion al porcentaje de grasa:
Tabla 13

Resultados del nivel de porcentaje de grasa segun la muestra de estudio

Nivel por % de grasa  Frecuencia Porcentaje

Delgado 2 10%
Optimo 1 5%
Ligero 1 5%
Sobre peso 5 25%
Obeso 11 55%
Total 20 100%

Los resultados obtenidos en relacion al porcentaje de grasa y su respectiva

categorizacion determinaron que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
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encontraba en un nivel de “obesidad”, seguido de “sobre peso” y un 20 se encontraba

entre los niveles “delgado”, “optimo” y “ligero”.

Resultados de la valoracion del nivel de actividad fisica de estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa "Las Américas” de la
ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024

Aplicando los instrumentos determinados en la metodologia de investigacion
para definir el nivel de actividad fisica de la muestra de estudio se pudo obtener y

calcular los resultados de la evaluacidn del cuestionario IPAQ:

Tabla 14

Resultados de la evaluacion del IPAQ segln la muestra de estudio

., , . L. . Desviacién
Evaluacién IPAC N Minimo Maximo Media estandar
Actividad fJSIca intensa 0 5 0,60 +1.35
(dias)
Actlvm!ad fisica |,ntensa 0 120 17.00 £33.26
(minutos x dia)
Actividad fisica
moderada (dias) 0 S 1,40 *1,39
Actividad fisica 20
moderada (minutos X 0 180 50,50 +58,35
dias)
Camlnz_;lta de mlplmo 10 0 3 4,45 +2.89
minutos (dias)
Ca_mlnata o!e m|n|mo'10 0 120 45,55 +£38,54
minutos (tiempo x dia)
Sentado en 1 dia 0 30 6,15 6,39

(tiempo)

De acuerdo con los datos obtenidos por la evaluacion IPAQ podemos
evidenciar que la actividad fisica moderada en minutos por dia presento un valor medio
de 50,50 siendo y 1,40 dias a la semana, estos valores fueron los mas altos entre los

diferentes tipos de actividad fisica (intensa y caminata).
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Tabla 15

Resultados de metros de actividad fisica segun la muestra de estudio

o . . o ) Desviacion
Mets de actividad fisica Minimo Maximo Media .
estandar
Actividad fisica intensa (mets) 0 2400 320 +721,17
Actividad fisica moderada (mets) 0 3600 500 +834,57
Caminata (mets) 0 2772 816,3 +817,98
Actividad fisica general (mets) 0 6254,1 1636,3 +1642,77

De acuerdo a los datos obtenidos se puede evidenciar que la caminata obtuvo
un valor medio de 816,3 mets, siendo este el valor mas alto entre los resultados de la
muestra de estudio, sobre la actividad intensa con una media inferior de 320 y

moderadas de 500 mets.

Los valores obtenidos permitieron categorizar a la muestra de estudio en

niveles de actividad fisica segun los baremos del propio IPAQ.

Tabla 16

Niveles de la valoracion IPAQ

Nivel  Frecuencia  Porcentaje

bajo 13 65%
Medio 6 30%
Alto 1 5%
Total 20 100%

Los datos obtenidos de la evaluacion del cuestionario IPAQ demostraron que
el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel bajo de
actividad fisica, un porcentaje inferior en niveles “medio” 6 estudiantes y “alto” 1

estudiante.
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Resultados del analisis de la relacion entre perfil antropométrico y el nivel de
actividad fisica de estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa "Las Ameéricas” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

El analisis de la relacién entre el nivel del perfil antropométrico por IMC y
nivel de actividad fisica se realizé a través de una tabla cruzada:

Tabla 17

Resultados del nivel de IMC segun el nivel de actividad fisica

Nivel de actividad fisica

Nivel de IMC general Total
Bajo Medio Alto

Peso insuficiente 1 0 0 1
Normo peso 10 3 1 14
Sobrepeso grado 1 1 2 0 3
Obesidad grado 1 0 1 0 1
Obesidad grado 2 1 0 0 1
Total 13 6 1 20

El analisis cruzado determino:

- En el nivel de “Peso Insuficiente” de IMC se encontraba 1 estudiante, el
cual en relacién al nivel de actividad fisica se encontraba en un nivel
“bajo’;

- En el nivel de “Normo Peso” se encontraban 14 estudiantes, de los cuales
en relacion al nivel de actividad fisica 10 se encontraban en un nivel “bajo”,
3 enun nivel “medio” y 1 en un nivel “alto”;

- En el nivel de “Sobre Peso” se encontraban 3 estudiantes, de los cuales en
relacion al nivel de actividad fisica 1 se encontraban en un nivel “bajo”, 2
en un nivel “medio”;

- En el nivel de “Obesidad Grado 1” se encontraban 1 estudiante, el cual en

relacion al nivel de actividad fisica se encontraba en un nivel “medio”, y
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- En el nivel de “Obesidad Grado 2” se encontraban 1 estudiante, el cual en

relacion al nivel de actividad fisica se encontraba en un nivel “bajo”.

De igual manera se realizé el andlisis cruzado en relacién a los niveles de porcentaje

de grasa y actividad fisica:

Tabla 18
Resultados del nivel por porcentaje de grasa segun el nivel de actividad fisica

Nivel de actividad fisica

Nivel por %
general Total
de grasa i i
Bajo Medio Alto

Delgado 0 1 1 2
Optimo 0 0 1 1
Ligero Sobrepeso 0 1 0 1
Sobre Peso 3 2 0 5
Obeso 9 2 0 11
Total 12 6 2 20

El anélisis cruzado determino:

- Enel nivel “Delgado” de porcentaje de grasa se encontraban 2 estudiantes,
de los cuales en relacidn al nivel de actividad fisica 1 se encontraba en un
nivel “medio” y 1 en un nivel “alto”;

- En el nivel “Optimo” de porcentaje de grasa se encontraba 1 estudiante, el
cual en relacion al nivel de actividad fisica se encontraba en un nivel “alto’;

- En el nivel “Ligero Sobrepeso” de porcentaje de grasa se encontraba 1
estudiante, el cual en relacion al nivel de actividad fisica se encontraba en
un nivel “medio”;

- En el nivel “Sobre Peso” de porcentaje de grasa se encontraban 5
estudiantes, de los cuales en relacion al nivel de actividad fisica 2 se
encontraba en un nivel “medio” y 3 en un nivel “alto”, y

- En el nivel “Obeso” de porcentaje de grasa se encontraban 11 estudiantes,
de los cuales en relacion al nivel de actividad fisica 2 se encontraba en un

nivel “medio” y 9 en un nivel “alto”.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de la hipotesis de estudio planteado en la
investigacion, se realiz6 aplicando la prueba estadistica de correlacion no paramétrica

Tau-c de Kendall para variables con distintos niveles.

En primer lugar, se aplicé la prueba de correlacion entre el nivel de IMC y

Actividad Fisica:

Tabla 19

Verificacion estadistica de las hipétesis de estudio
Error e,

Estadisticos Valor estandar T Slgmfl_cacmn
A aproximada aproximada
asintético
Ordinal por
ordinal Tau-cde g a1 0173 2,261 0,024*

IMC — Nivel de Kendall
Actividad fisica
N de casos validos 20
Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05.

La prueba estadistica aplicada para determinar la relacion entre el nivel de IMC
y Actividad Fisica determino un coeficiente de 0.481, la cual evidencia una correlacion
positiva moderada entre las variables de estudio, la cual se respaldd de una

significacion aproximada en un nivel de P<0,05.

De igual manera se aplico la prueba de correlacion entre el nivel de Porcentaje

de grasa y Actividad Fisica

Tabla 20

Verificacion estadistica de las hipotesis de estudio

Error

Estadisticos Valor estandar T Slgnlfl_cauon
.. ... aproximada aproximada
asintdtico
Ordinal por ordinal Tau-c de
Porcentaje de grasa Kendall 0,596 0,149 -3,118 0,002

Actividad fisica
N de casos validos 20
Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05.
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La prueba estadistica aplicada para determinar la relacién entre el nivel de
Porcentaje de grasa y Actividad Fisica determino un coeficiente de 0.596, la cual
evidencia una correlacion positiva moderada entre las variables de estudio, la cual se

respaldé de una significacion aproximada en un nivel de P<0,05.

Ambos anélisis permitieron evidenciar una correlacion positiva moderada entre

las variables de estudio, permitiéndonos aceptar la hipétesis alternativa de estudio:

H1: El perfil antropométrico incide en el nivel de actividad fisica de estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa "Las Américas” de la ciudad
de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion, asi como el

analisis de los resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio,

permitieron llegar a las siguientes conclusiones:

Se definido el perfil antropométrico de estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa muestra de estudio evidenciando que en
relacion al nivel de IMC el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en un nivel de “normo peso” y en relacion al nivel de porcentaje
de grasa el mayor porcentaje de la misma se encontraba entre los niveles “sobre
peso” y “obesidad”, estas diferencias se establecen por la técnica
antropométrica establecida, la cual puede dar diferencias en relacion a sus
niveles.

Se valord el nivel de actividad fisica de estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa muestra de estudio, evidenciando que el
mayor porcentaje de la muestra se encontraba en un nivel bajo de actividad
fisica, respaldad por los valores medios de actividad fisica moderada de 50,50
minutos al dia y 816, 3 mets por la caminata que se reflejé como la actividad
que mas realizan los estudiantes.

Se analizd la relacion entre perfil antropomeétrico y el nivel de actividad fisica
de estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
muestra de estudio evidenciando que estas variables guardan una relacion
comprobada a través de una correlacion positiva moderada tanto entre el nivel
de IMC asi como nivel de Porcentaje de grasa en relacion al nivel de Actividad

Fisica.
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4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacion y las conclusiones a la cuales se llego permitieron

plantear las siguientes recomendaciones:

e Se recomienda definir el perfil antropométrico de estudiantes de manera
frecuente, ya que esto permite determinar una pauta sobre el estado de salud de
los mismo y tomar acciones pertinentes.

e Se recomienda valorar el nivel de actividad fisica de estudiantes pues a nivel
global y nacional se reconoce que esta es insuficiente para mantener un buen
nivel de salud, por lo tanto, realizar un diagndstico de este ambito es necesario
para implementar planes de actividad fisica contextualizados a las
caracteristicas de la poblacion.

e Se recomienda analizar la relacion entre perfil antropométrico y el nivel de
actividad fisica de estudiantes pues de esta forma se podra plantear acciones y
planes de ejercitacion acorde a los requerimientos de la persona hasta alcanzar

niveles éptimos.
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Anexo 3. Bascula de medicion antropométrica




Anexo 4. Evidencia de la toma de datos




Anexo 5. Carta de compromiso

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 6 de octubre 2023

Doctor

Marcelo Nufiez

Presidente de la Unidad de Integracion Curricular
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciéon
Presente

Lic. Elsa Cristina Lema Morocho en mi calidad de rector de la Unidad Educativa "Las
Américas”, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del TRABAJO DE TITULACION bajo el Tema: “PERFIL
ANTROPOMETRICO EN EL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO” propuesto por el
estudiante MASABANDA CHICAIZA CHRISTIAN IVAN, portador de la Cédula de
Ciudadania 1805412275, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Llc Elsa Cristina Lema Morocw_‘_‘
C.C: 1803066610
TEL. CON:0322827025

TEL. CEL:0992549306
CORREO ELECTRONICO: vela.americas@gmail.com



Anexo 6. Autorizacion de la zona distrital

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

-
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION
UNIDAD ACADEMICA DE TITULACION

Memorando Nro. UTA-UAT-FCHE-2022-0007-M
Ambato, 3 de octubre 2023

Senores

Rectores/Vicerrectores de la Instituciones Educativas
COORDINACION ZONAL 3 DE EDUCACION

Presente

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo de la Unidad Académica de Titulacién de la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion para cumplir el proceso de la Unidad
de Titulacién del periodo académico Septiembre 2023 - Febrero 2024,
solicitamos a ustedes que los estudiantes segin en el listado que se adjunta, se
encuentran en el proceso de titulacién para lo cual se les de las facilidades del
caso, para realizar la intervencién en la aplicacion de planes de clase y se
obtengan resultados en pro de la investigacion en el dmbito educativo y el de
la educacién en general.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes.

Atentamente,

r. Marcelo Wilfrido NUfez Espinoza, Mg
NTE UNIDAD ACADEMICA DE TITULACION - FCHE

Lic. Lui “l Ruiz, Mg Lic. Dennis J¢¢é Hidalgo Alava, Mg
COORDINADOR DE A ARR PA RESPONSABLE UT-PAFD

ANEXO: LISTADO DE ESTUDIANTES



Anexo 7. Autorizacion de la Unidad Educativa

Ambato, 4 de octubre del 2023

Yo, Masabanda Chicaiza Christian Ivan con cedula de identidad 1805412275 estudiante
de la universidad técnica de Ambato me permito dirigirme hacia usted Lic. Elsa Cristina
Lema Morocho rectora de la institucién para solicitar de manera muy cometida se me
autorice la investigacion de tesis con el tema PERFIL ANTROPOMETRICO Y NIVEL DE
ACTIVIDAD FiSICA DE ESTUDIANTES DE BACHILLERATO GENERAL
UNIFICADO en la unidad educativa las américas.

Atentamente:

C.C: 1805412275

TEL. CEL:0962913851



Anexo 8. Solicitud de tutores

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

SECRETARIA DE FACULTAD
Av. Los Chasquis y Rio Guayllabamba (Campus Huachi) / Teléfono (03) 2 990-261/Casilla 334
Ambato-Ecuador
e 3 A S e SATie.

Ambato 10 octubre 2023
Res. N2 FCHE-CD- 2708 -2023

Sefiores/as

MASABANDA CHICAIZA CHRISTIAN IVAN

Estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fis, Y Deporte Modalidad presencial
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Presente

De mi consideracion:

Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, en sesién ordinaria
realizada el 10 octubre del 2023 en atenci6n a la solicitud presentada por el estudiante
MASABANDA CHICAIZA CHRISTIAN IVAN sobre el tema “PERFIL ANTROPOMETRICO EN EL
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE ESTUDIANTES DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO
”, por usted

propuesto resuelve:

DESIGNAR A LA DOCENTE ESP. LOAIZA DAVILA LENIN ESTEBAN, PhD COMO TUTOR DEL TRABAJO
DE TITULACION QUIEN OBLIGATORIAMENTE REALIZARA EL REFERIDO PROCESO EN CONFORMIDAD
LO ESTABLECE EL ART.17 “REGLAMENTO PARA LA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO ESTIPULA: Articulo 17.- Del tiempo para el desarrollo del trabajo de titulacién.
—Elestudiante deberaasistir a las tutorias planificadas conjuntamente con el tutor para el desarrollo
del trabajo de titulacién, concluir y aprobar la modalidad de titulacién escogida en el periodo
académico destinadoen la malla curricular. Se entendera que el estudiante concluye y aprueba su
trabajo de titulacién Gnicamente cuando haya realizado la sustentacidn de este.

SE RECOMIENDA QUE EN LA EJECUCION DEL TRABAJO DE TITULACION SE TOME EN CUENTA LA
REDACCION, ORTOGRAFIA, EL NOMBRE DE LA CARRERA Y EL TITULO A OBTENER CORRECTO.

Atentamente,

SEGUNDO VICTOR'
HERNANDEZ DEL SALTO

Dr. Mg. Victor Hern4ndez del Salto
PRESIDENTE

C.C DIRECTOR DE PROYECTO Adj: Proyecto
SECRETARIA DE CARRERA - CARPETA ESTUDIANTIL
ARCHIVO NUMERICO CONSEJO DIRECTIVO

VHS/CVD/SES
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