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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion, tiene como objetivo estudiar el ritual del Temazcal y el
turismo vivencial en la comunidad de Angochagua, Provincia de Imbabura, radica su
importancia en la conservacion, revalorizacion y difusion de actividades, técnicas y
saberes tradicionales ancestrales relacionado a la medicina tradicional en el caso del
ritual de Temazcal y las estrategias de la comunidad con el turismo vivencial para el
desarrollo turistico potencial. Se desarroll6 bajo la metodologia cualitativa es decir se
utilizaron fuentes bibliograficas de informacidn ademas de técnicas de observacion en
el campo de estudio para el desarrollo del presente trabajo de investigacion de igual
manera esta basado en un disefio no experimental de tipo transversal y con un muestreo
intencional, siendo su principal resultado un video documental en donde se detalla los
aspectos fundamentales de la investigacion apoyando de esa forma la promocion de
actividades, servicios y ritual de Temazcal en la comunidad, ademas, se muestra la
calidad con la que trabaja la comunidad para hacer de la experiencia del turista Unica
y diferente. Finalmente, al culminar la investigacion se lleg6 a la conclusion de que en
la comunidad de Angochagua existen multiples actividades interactivas, recreativas,
rituales ancestrales, servicios turisticos y gastronomia tipica enfocadas a la cultura y
tradicion del pueblo Kichwa Karanki con ayuda de las estrategias de mercado han

logrado posicionarse como uno de los mejores destinos rurales del mundo.

PALABRAS CLAVE: TEMAZCAL - TURISMO VIVENCIAL -
ANGOCHAGUA
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ABSTRACT

The present investigative, it had as objective to study the Temazcal ritual and
experiential tourism in the community of Angochagua, its important lies in the
conservation, revaluation and dissemination of ancestral traditional activities,
techniques and knowledge related to traditional medicine in the case of the Temazcal
ritual and the community's strategies with experiential tourism for potential tourism
development. It was developed under qualitative methodology, that is to say,
bibliographic sources of information were used in addition to observation techniques
in the field of study for the development of this research work. It is also based on a
non-experimental, cross-sectional design and with intentional sampling, its main result
being a documentary video that details the fundamental aspects of the research, thus
supporting the promotion of activities, services and ritual of Temazcal in the
community, in addition, it shows the quality with which the community works to make
of the unique and different tourist experience. Finally, this investigative work was
concluded that in the community of Angochagua there are multiple interaction,
recreational activities, ancestral rituals, tourist services and typical gastronomy
focused on the culture and tradition of the Kichwa Karanki people with the help of
market strategies. They have managed to position themselves as one of the best rural

destinations in the world.

KEYWORDS: TEMAZCAL - EXPERIENCED TOURISM - ANGOCHAGUA
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes investigativos
Investigaciones antecedentes

Lopez, Segrado y Moo (2022) realizaron una investigacion titulada “Satisfaccion del
turista de Temazcal en Cozumel”. Esta investigacion tuvo como finalidad identificar
los factores mas importantes que intervienen en la satisfaccion del turista después de
realizar la ceremonia de Temazcal. Los autores aplicaron una encuesta a los turistas
que realizaban esta practica en Cozumel desde el afio 2018 como una estrategia de
investigacion del método cuantitativo en el que se evalu6 los niveles de satisfaccion
que posteriormente fueron enumerados. La investigacion ha demostrado que a partir
de los niveles de satisfaccion del turista se pueden implementar, disefiar y promover
estrategias Optimas para cada segmento de mercado, ademas se ha obtenido que el 80%
de turistas califican la experiencia como “Bueno” en un rango del 75%. El aporte que
proponen permite saber la importancia de la aplicacion de encuestas para saber el
grado de satisfaccion de los turistas al realizar una actividad y como por medio de los
resultados se puede aplicar planes o estrategias que promuevan el desarrollo del

mismo.

Salgado & Salgado (2023) realizaron una investigacion para la revista “REVISE”
titulada “Temazcal — La cabana del sudor como propuesta para mantener la salud”.
Esta investigacion tuvo como motivo describir la importancia de realizar bafios de
vapor conocido como Temazcal, como un conductor para la depuracion del cuerpo y
la salud a través del sudor corporal el cual tiene multiples beneficios curativos. Los
autores realizaron investigaciones cualitativas clinicas previas sobre el sudor,
entrevistas a personal médico sobre el sudor corporal y métodos experimentales como
la recopilacion de vapor de varias plantas y la exposicion de las mismas a diferentes
temperaturas, presion y su beneficio en el cuerpo. La investigacion ha demostrado que
el uso del vapor de diferentes plantas medicinales que se utiliza en la ceremonia de

Temazcal también tiene beneficios terapéuticos que ayudan a la salud y bienestar de la



persona que lo practica. Como aporte los autores mencionan que en el Temazcal se
pueden utilizar diferentes plantas medicinales dependiendo de lo que se desee sanar,

la temporada del afio o la planta con la que se identifica el turista.

Hernandez (2019) realiz6 una investigacion titulada “La importancia de la
revalorizacion de las practicas y experiencias en la medicina local de las mujeres
mixtecas del estado de Oaxaca, México”. La presente investigacion tuvo como
objetivo la difusion de los saberes ancestrales de las mujeres Oaxaquenas en areas
como etnobotdnica, medicina tradicional y rituales ancestrales. El autor realizo una
investigacion de caracter exploratorio sobre la comunidad y el ritual de Temazcal
especificamente en el uso de plantas y elementos del entorno para su desarrollo,
estableciendo una metodologia cualitativa en la que explica las funciones principales
y caracteristicas de cada planta. La investigacion ha demostrado que las mujeres
oaxaquefias son elemento fundamental en el ritual puesto que son las encargadas de

recolectar las plantas generando asi beneficios para toda la comunidad.

Aguirre & Maria (2019) realizaron una investigacion titulada “Comunicacion digital
intercultural: el caso del centro cultural Yololo”. Esta investigacion tuvo como
finalidad conocer la funcién de cada elemento de la comunicacion digital en un &mbito
intercultural en el centro de Yololo con las distintas manifestaciones culturales que se
han ido implementando. Los autores han realizado una investigacion exploratoria y
descriptiva con un enfoque epistemologico hermenéutico sobre las expresiones
cultuales de las manifestaciones existentes y su relacion con el turismo y los rituales
ancestrales, ademds analizaron las distintas supersticiones sin fundamento que se
crearon en el centro de Yololo. Esta investigacion ha demostrado que es necesario la
implementacion de un método de comunicacion digital para evitar la mala
informacion, barreras de integracion y creencias fuera de contexto o negativas que

surgen en torno a los rituales ancestrales y practicas tradicionales.

Becker, Khalaf & Hinnebusch (2021) realizaron una investigacion titulada
“Remedios y rituales de la medicina tradicional hispana en Nuevo México”. La
investigacion tuvo como objetivo proporcionar materiales de tipo educativo referentes
a plantas medicinales tradicionales que se utilizan a menudo para realizar limpias,

remedios o rituales en la que presenta un sin nimero de técnicas, caracteristicas y
2



formas de preparar. Para la siguiente investigacion los autores han realizado una
investigacion exploratoria enfocada en la observacion y recoleccion de elementos para
facilitar el material necesario que contenga la informacion necesaria. Esta
investigacion ha demostrado que existen diferentes métodos de preparacion y
remedios a partir de estas plantas que no han sido publicadas y que es necesario
conocer para alguien que estd interviniendo en el curanderismo o siendo participe de

algln ritual en las que se utilice.

Castro (2018) realizO una investigacion titulada “Turismo Vivencial para la
Diversificacion de la oferta turistica regional en el Distrito de Olmos-Lambayeque”.
Esta investigacion tuvo como finalidad describir los recursos turisticos con los que se
contaba, mismos que estan dirigidos al turismo vivencial, como una alternativa para la
diversificacion de la oferta turistica de la localidad. El autor ha realizado una
investigacion de caracter exploratorio sobre el turismo experiencial y la gestion de los
recursos, estableciendo una metodologia cuantitativa debido a que se optd por utilizar
la exposicion critica por medio de entrevistas o podcast y experimental con mapas
emocionales enfocados al sector del turismo, referencias bibliograficas previas y la
utilizacion de metodologias innovadoras calificables. La investigacion ha demostrado
que se puede medir los niveles calificativos de parte del turista sobre la oferta turistica,
logrando captar el interés de las comunidades que intervienen y logrando la
identificacion de varias necesidades por cubrir, mismas que se financiaran de los

ingresos de la actividad turistica vivencial.

Lagua (2020) realizé una investigacion titulada “Turismo vivencial y el desarrollo
socioecondmico”. La investigacion tuvo como motivo realizar un andlisis comparativo
sobre el turismo vivencial y el desarrollo socioecondémico de una comunidad
Ambatefia describiendo las actividades turisticas que se realizan. La autora ha utilizado
un método cualitativo basado en una encuesta con preguntas cerradas que ha sido
aplicado a los miembros de la comunidad sobre su perspectiva en torno a la gestion
que estan realizando en su comunidad para el turismo vivencial, ademas de
recopilacion de informacién documental y bibliografica que facilite cumplir con el
objetivo. La investigacion ha demostrado que el desarrollo socioeconémico a través

del turismo vivencial ha logrado el uso de recursos locales y la diversificacion



econdmica de la comunidad, generando oportunidades de aplicacion de actividades
turisticas a las actividades diarias del campo como la agricultura, ganaderia, pesca y
crianza de animales. De esta manera han logrado generar ingresos econdmicos extras

y conservar los recursos naturales y culturales.

Quartino (2022) realiz6 una investigacion titulada “Turismo y experiencias
vivenciales. Teoria, procedimientos y valores para el disefio de productos innovadores
y sustentables: caso de estudio: Santa Elena (Entre Rios) region turistica del Litoral”.
Esta investigacion tuvo como finalidad crear una herramienta que permita diagnosticar
el territorio y crear productos turisticos auténticos relacionados a la territorialidad y
factores geograficos. El autor utilizé un método intervencionista proactiva que permite
el diagnostico y creacion de productos turisticos segun su focalizacion territorial. La
investigacion ha demostrado que es una apuesta a la innovacion y diferenciacion de
destinos turisticos que logre posicionarse tematicamente en los destinos menos

concurridos y que necesitan apoyo de las comunidades locales.

Cuzcano & Lisboa (2021) realizaron una investigacion titulada “Centro cultural
turistico vivencial afroperuano para repotenciar la identidad del distrito de Zafia”. Esta
investigacion tuvo como finalidad demostrar que la cultura afroperuana debe potenciar
sus tradiciones, historia y experiencias a través de un sistema relacionado al turismo
vivencial que busca alternativas de solucion para mejorar el desarrollo econdmico de
la comunidad. Los autores utilizaron el método cualitativo para poder reconocer y
analizar todos los aportes de esta cultura a la sociedad y buscar una propuesta viable
para su desarrollo econémico y social. La investigacion ha demostrado que con varias
charlas y capacitaciones para fomentar el desarrollo del turismo vivencial y la creacion
de propuestas que permitan su difusion se puede conseguir que esta comunidad
afroperuana se manifieste y generen fuentes de empleo que ayuden al desarrollo social

y econdmico de cada familia.

Gonzales (2021) realizdé una investigacion titulada “El turismo vivencial como
alternativa de desarrollo sostenible para la Comunidad Nativa Alto Pucallpillo”. La
investigacion tuvo como objetivo analizar la potencialidad que tiene el turismo
vivencial al ser considerada como una alternativa para el desarrollo sostenible en una

comunidad que dispone de atractivos culturales y naturales que no se encuentran
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correctamente promocionados. Esta investigacion utilizo un disefio de tipo no
experimental-descriptivo correlacional la cual pretende analizar y describir los
elementos, actividades y practicas fundamentales para la potencializacion del turismo
vivencial en la comunidad. La investigacion ha demostrado que el turismo vivencial
es de suma importancia para el desenvolvimiento de la comunidad al estar aplicada
con estrategias y técnicas viables sostenibles, mejorando de esta manera la calidad de

vida de la comunidad y la sostenibilidad cultural y social.
Teoria rectora de la investigacion

Teoria Funcionalista

El presente proyecto de investigacion, para su desarrollo, tom6 como base la teoria

que se alinea al fendbmeno estudiado:

Teoria funcionalista segin Spencer y Durcheim en su teoria del afio 1920 pronuncian
que la cultura es un todo que se encuentra interrelacionado, lo compararon con el
cuerpo del ser humano mismo que se compone de dérganos y sistemas que estan
interconectados y se combinada para su funcionamiento correcto. De esta manera
consideran a la cultura un conjunto de varios elementos necesarios para un
funcionamiento eficiente en la sociedad dado a que este compuesto por arte, musica,
danza, lenguaje, valores, normas, religiones, costumbres, arquitectura y alimentacién
(Gbémez, 2021).

Esta teoria esta ligada estrechamente al tema de investigacion puesto que el ritual de
temazcal es un acto cultural tradicional que engloba todos los elementos pertenecientes
a la cultura en general, cada proceso y etapa del ritual desarrolla varios de estos
elementos, al combinar el arte, costumbres, tradiciones, danza, mdsica, cantos, rezos,
creencias, etc. De esta manera se genera un todo interrelacionado que debe realizarse
para que funcione de manera correcta el ritual y logre sanar el cuerpo y la mente
humana (Maciej et al., 2022).

Para Silva (2022) la teoria funcionalista al estar relacionada estrechamente con los
rituales culturales cumple con una perspectiva inclusiva, es decir que los rituales como

la del Temazcal sirve para fortalecer los lazos familiares, de amistad, la cohesién



social, compartir y reforzar valores comunes y preponderar la estabilidad fisica, mental
y espiritual de quienes son participes. De la misma forma menciona que si un ritual de
esta categoria llegara a desaparecer podria marcar un notable desequilibrio en la

comunidad donde se realizaba y para la sociedad en general.

Segun el turismo vivencial tiene un objetivo principal que es la interaccion de un
visitante con la comunidad, su cultura y la vida cotidiana de su entorno, el
funcionalismo es una herramienta esencial en el turismo vivencial debido a que cumple
con varias funciones. La cohesion social en sentido al funcionalismo busca fortalecer
los lazos en la sociedad al permitir que interactden turistas y una comunidad en arias
actividades con diferentes tematicas como la musica, arte, gastronomia, etc. Por otro
lado, motiva la preservacion cultural porque el turista al participar en las tradiciones y
actividades de una comunidad contribuye a su preservacion y difusion que motiva a

gue no desaparezcan esas tradiciones (Veloso, 2019).

En el momento que Prats (2021) menciona que el funcionalismo es un conjunto de
percepciones, emociones y sensaciones acompafadas con la experiencia quiere decir
que esta teoria al relacionarse con el turismo vivencial engloba todo lo que el visitante
y la comunidad van a sentir al interactuar en varias actividades dado que se mezcla no
solo la fuerza fisica y emocional sino una conexién mas fuerte con la espiritualidad y
las emociones. Al saber combinar armoniosamente estos tres pilares fundamentales se
obtiene un resultado deseado por la comunidad que es el desarrollo econémico, pero
de igual manera para los visitantes si se trata de desarrollo interpersonal e intercambio

de conocimientos.

Desarrollo tedrico de la variable independiente “El Ritual de Temazcal”

Ceremonia de inicio

Segun Lopez (2019) menciona que el temazcal tiene un origen prehispanico que se
compone de un bafio de vapor de tipo ceremonial y con beneficios terapéuticos,
empezo0 a utilizarse por mujeres en sus principios después de dar a luz, de acuerdo con
la autora tenian las creencia de que todo el proceso de traer hijos al mundo eran actos
sucios y surge la importancia de que se purifiquen y limpien no solo de forma fisica

sino también espiritual.



En primer lugar, se realiza la bienvenida y un ritual de purificacion utilizando hierbas
como el copal, seguidamente se extienden ofrendas y plegarias en los cuatro puntos
cardinales compuestas por distintas deidades, ademas de hacer plegarias de proteccion,
después deben ingresar al temazcal pidiendo permiso con una reverencia conforme a
que el temazcal representa el vientre de una madre lo cual hace una conexién mas
fuerte (Herrera et al., 2022).

El origen del nombre temazcal tiene una historia en la que el personaje principal es
Jesus considerando que se tomé un dia asignado en el calendario azteca el cual Jesus
llamo a su bafio de vapor “Atlachinolli”. El término mencionado es una combinacion
de medicina a base de hierbas medicinales y el vapor que desprende el agua al chocar

con piedras calientes (Puga et al., 2022).

Tabla1l Estructura del nombre de Temazcal

Atl Tlalli Chi Ollin
Agua simbolo de vida. Es la tierra o madre Chalchiuhtlicue: Movimiento: Todo es
naturaleza. Quien se viste con movimiento, Somos
faldas de jade y faldas  movimiento, sin
de serpientes. movimiento no hay
vida.

Traduciendo Atlachinolli significa vida a partir La conjugacion los elementos de la

de la tierra que se mueve, quien nos da siguiente manera:

proteccion, contencién y sustento. Es el agua que Tierra es mi cuerpo,

baja de las montafias para sustentar nuestra vida. Agua es mi sangre,

Todo en perfecta armonia de espacio y tiempo. Aire mi aliento y

Fuego mi espiritu.

Nota. Tomando como referencia la Alianza Anahuaca que menciona la descripcion del Atlachinolli
(2015)

Elementos sagrados

Para Charry (2021) el primer simbolo utilizado se lo conoce como “Ojo de Dios”
quien protege contra la maldad y aporta sabiduria; la espiral es un simbolo con gran
trascendencia historica que se utiliza para la explicacion y representacion del ciclo de
vida y la conexion con la vida divina; la cruz solar es un simbolo usado desde la
antigliedad el mismo que representa la luz y energia solar con la conexién del cosmos,
asi mismo protege la espiritualidad y armonia en la persona; el circulo representa la

unidad, la proteccion y equilibrio al representar un todo simbolizando la sanacion.



Por otro lado, Eddowes (2018) menciona que también hay elementos sagrados
relacionados a los animales totémicos (animales que simbolizan y representan de
manera espiritual a un grupo de personas) utilizados como simbolos de proteccion,
como por ejemplo, el buho al simbolizar la sabiduria, el jaguar referente a la fuerza 'y
vigor, por Ultimo la tortuga que se asemeja a la estabilidad y longevidad. En el mismo
contexto podemos encontrar simbolos referentes a los puntos cardinales que trata de
invocar un circulo de proteccion en todas las direcciones en las que se encuentra el
grupo dentro de la ceremonia, cabe mencionar que estos simbolos pueden cambiar de

acuerdo a las tradiciones de y regién en donde se la realiza.

El copal es una planta aromética que se utiliza como incienso durante toda la
ceremonia para la purificacion del aire en el espacio, la ruda tiene fama de ser una
planta protectora y purificadora en el ambito espiritual, el eucalipto es utilizado por
tener hojas como antibacterianas y expectorante, en el ritual el vapor de agua hace que
se desprendan estas propiedades lo que ayuda a limpiar las vias respiratorias y
mantener el cuerpo relajado, la albahaca de igual manera es utilizada por su aroma en
vista de que dispone de toxinas con efectos relajantes y libera el estrés del cuerpo, la
salvia blanca siempre es quemada en este tipo de rituales como una planta tradicional
purificadora, la hierba santa ayuda a mantener el equilibrio en las energias que
desprende una persona al momento de entrar en conexidn, por ultimo la manzanilla es
utilizada por sus propiedades relajantes y calmantes durante y después del ritual
(Mejia et al., 2019).

Las piedras utilizadas deben ser de origen volcanico como el basalto o andesita por
que retiene el calor eficientemente, la forma y el tamafio de estas piedras deben ser
grandes y uniformes para la dispersién del calor y circulacion del vapor. Es importante
y necesario que sean resistentes a las altas temperaturas para que se pueda evitar fisuras
y posteriormente una explosion de la piedra, su simbologia representa a la tierra y los

elementos sagrados que lo componen (Olivas, 2022).
Limpieza energética

Para Lopez & Pérez (2012) el vapor y el calor que se genera dentro del temazcal

ayudan abrir los poros de la piel, liberando toxinas acumuladas, piel muerta, grasa



excesiva y olores. Asi mismo las hierbas purificadoras cumplen una importante
funcion al liberar sus fragancias relajan el alma y espiritu de una persona limpiando
de forma espiritual. Al realizar los rezos y cantos en el ritual libera energia y aumenta
la cantidad de emociones experimentadas mejorando el estado de animo y logrando

enfocar la mente al elevar la espiritualidad.

Antes, durante y después de realizar el ritual se invita a quienes van a participar a
proponerse metas, objetivos y establecer intenciones por las que se va a realizar el
ritual, estas pueden variar en aspectos de sus vidas a cambiar, si desean sanar de
manera espiritual o emocional, superar traumas del pasado o simplemente superar
miedos, de esta manera se puede asegurar el éxito del ritual una vez finalizado (Mora,
2019).

El respeto es un valor muy importante para la limpieza energética que se desea
conseguir no solamente a las personas con las que vas a permanecer durante el ritual
sino a las creencias, tradiciones, supersticiones culturales que engloba este tipo de
rituales, de esta forma se pretende crear el mejor ambiente para la sanacion fisica,

espiritual y emocional al conectarse con las divinidades del universo y el cosmos

Después del ritual de temazcal y al estar limpio energéticamente se procede a
compartir las experiencias vividas en el ritual antes, durante y después de realizar esta
ceremonia, es propicio abrir este espacio de reflexion porque ayuda a liberar tu mente
de la gran carga energética que significo el proceso, los participantes tienden a mostrar

su admiracion, apoyo y agradecimiento por la confianza (Cervi et al., 2019).
Papel del chaman o guia

Para Langdon (2020) el chaman o guia es la persona encargada de dirigir toda la
ceremonia, facilitar de materiales, herramientas o elementos a los participantes y
liderar cada proceso ademas de ser una persona que vela por la seguridad de cada uno.
Esto implica a que debe seguir todos los pasos y protocolos tradicionales para que no
afecte la experiencia de quien lo va a realizar, el chaman o guia es considerado una
persona sabia y llena de conocimientos ancestrales capaz de conectar con las

divinidades del mundo y del cosmos.



El chaman o guia antes de iniciar el ritual debe ser capaz de dar indicaciones claras a
seguir por los participantes para que no se cometan errores y terminen en problemas
dificiles de solucionar, porque se esta tratando con un estado espiritual y mental mas
interno de una persona, al realizar las plegarias e invocaciones el chaman o guia ayuda
a conectar a todos los participantes con energias sagradas, elementos naturales,
deidades divinas o elementos especificos, este sujeto es un apoyo espiritual y

encaminador de la persona hacia su sanacién (Bufiay & Peralta, 2022).

La seleccion y preparacion de hiervas y elementos es otra tarea de la que es responsable
el chaman o guia porque tiene el conocimiento necesario de lo que se necesita para
toda la ceremonia, debe ser capaz de combinar las plantas y raices con otros elementos
como el fuego, vapor y agua. Esta persona ademas debe darle energizacion a las
piedras que se requiera utilizar es decir darle atributos curativos para que cumplan con
su proposito, para ello existen rituales especificos para la carga de energia positiva y
liberacion de la mala energia, proporcionando purificacion desde el primer momento
(Ticli, 2020).

La autenticidad de un chaman o guia se puede observar en el instante en el que realizan
su propia purificacion y realizan un ritual para conectarse con lo divino y los elementos
que se requieran utilizar. EI chaman o guia es una persona capaz de interpretar las
situaciones que se generen durante el ritual, simbolos, las sefiales o experiencias,
ademas debe ofrecer apoyo espiritual a cada participante en cada proceso y darles
consejos basados en su conocimiento y conexién (Cortez, 2018).

Simbolismo de los elementos

Las piedras calientes simbolizan a la Tierra, al ser de origen volcéanico, hace una
referencia a la conexién de la tierra con su energia y como al combinarse pueden tener
resultados realmente fuertes para una persona, le ayuda a tener estabilidad y fuerza
durante el ritual y sus procesos. Por otro lado, las hierbas y plantas simbolizan el poder
de la naturaleza al ser purificadoras y renovadoras, ademas de tener poderes curativos

y relajantes (Lima et al., 2021).

El agua es conocida como el elemento vital y al ser utilizada para generar vapor
simboliza la vitalidad y la fluidez como una dupla inquebrantable, representando la
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pureza, la luz, energia y fuerza espiritual. En otra instancia estd el fuego que es
utilizado para calentar las piedras y que el vapor fluya representa la transformacion y
fuerza energética, simbolizando de esta manera la purificacion interna en los tres

ambitos mas importantes que son la fisica, mental y espiritual.

Los cantos y rezos son medios para establecer a lo que se llama comunicacion
espiritual, estos cantos y rezos durante el ritual simboliza la conectividad con lo divino
y los elementos de la madre tierra, produciendo una elevacion espiritual y conexion
con el pasado, presente y futuro. El circulo que se forma al realizar el temazcal y en si
la que representa la estructura del temazcal representa la unidad y totalidad,
simbolizando los lazos de afecto que se van formando a lo largo de nuestras vidas y

las que se deshacen, pero permanecen en armonia (Castafieda, 2021).

Los elementos naturales como el agua, tierra, aire y fuego simbolizan la armonia y el
equilibrio al reconocer estos elementos importantes en el ritual ayuda a poner en una
balanza la vida y los recuerdos motivado por experiencias especificas buenas o malas
de laexistenciay la conexién con la naturaleza. Los rituales de limpieza que se realizan
antes de iniciar con el ritual y después de finalizarlo simbolizan la renovacion personal
y liberacion de energias negativas almacenadas durante las experiencias de vida
pasadas (Garcia, 2019)

Cantos y Mantras

Para Meireles (2019) son piezas importantes al momento de realizar un ritual porque
es el momento en donde la voz se convierte en protagonista, con el canto las personas
que participan se pueden pronunciar en agradecimiento a todo lo que estan
experimentando y por lo que estan sanando, de igual forma menciona que los cantos y
mantras son melodias que sanan y curan los malos momentos del pasado, de esta

manera se purifica el alma'y el corazén.

Dentro del temazcal en cada proceso el chaman o guia pregunta si alguien desea
pronunciarse, decir algo o pedir algin tipo de ayuda o consejo, si no es asi se procede
a realizar los canticos, palabras para la meditacion y agradecimientos o mantras. Este
es considerado un espacio terapéutico dado que se combina la medicina natural con la
melddica y crean una conexion con los sonidos de los elementos que componen la
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madre naturaleza y las divinidades que se comunican con los participantes al realizar

estos cantos y mantras (Zanuccoli, 2021).

Depende de cada chaman o guia los cantos y mantras que se van a ocupar considerando
que hay muchos que son especificos para cada proceso desde que inicia hasta que
finaliza, cada uno tiene una funcion distinta en el cuerpo y espiritu de las personas y

por ello debe ser cantado en el momento oportuno (Becker et al., 2020).

Figural Letra de una cancion del Temazcal para iniciar el ritual

Con el permiso de los abuelos

Con el permiso de los abuelos Entras a la tradicion

de los guardianes de este lugar comienzas a brillar

en tu vientre, madre tierra esta en tu sangre
pedimos permiso al mundo, espiritual. naces en el temazcal

Heya, heya heya....
Heya, heya heya,

Heya heya hooooo El fuego esta adentro
Heya hey hey ya heeya mi voz esta en el universo
Heya heya hooooooooo mis pies en esta vida

y mi alma en el gran Espiritu.
En el centro un circulo de fuego
donde la vida brilla Heyaa, heya heyaa_"_
los arboles ya cantaron su cancién
y en las abuelas el gran Espiritu.

Heya, heya heya.... TAMBOR _—
NATIVO MESTIZO - oo

www.tambornativo.mx

Nota: Cancion del temazcal, trabajo de campo/ Tambor nativo mestizo (2015).
Viaje interior

Segun Conangla & Soler (2023) al realizar el ritual de temazcal se puede sentir una
sensacion de limpieza y purificacion a medida que el vapor va llenando el lugar y el
calor sofoca el cuerpo, de esta manera se permite la liberacion de toxinas dafiinas del
cuerpo y consigo una relajacion total en el ambito emocional y mental. Por otro lado,
la persona va a sentir una relajacion profunda al estar en un ambiente tranquilo y al
entrar en contacto con percepciones simbélicas durante los procesos que dura el ritual.
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Al entrar en contacto con los elementos de la madre tierra sentirdn que entran en
contacto con la naturaleza, es propicio porque al estar en el ambiente rodeado de
elementos naturales, puedes sentir su fragancia, su textura y su importancia. El vapor,
el calor y la oscuridad del lugar hacen que sea mas intensa la experiencia de quienes
lo realizan por la razon de que entran en un estado de mayor sensibilidad a los sonidos,

olores y el tacto (Bueno, 2021).

Algunas personas pueden tener experiencias mucho mas fuertes al observar imagenes
internas o tener visiones de sus experiencias pasadas lo que resulta simbolico respecto
a que se esta tratando de curar un trauma o miedo. Se afirma también que varias
personas han sentido una apertura espiritual durante el ritual de temazcal, se concibe
entonces como una conexion mas profunda con las divinidades y que el propdsito

planteado al iniciar se estd cumpliendo.
Ciclo de vida

El temazcal es una estructura disefiada para parecerse al vientre de una madre es por
ello que el ciclo de vida dentro es una experiencia inigualable. En el instante en que se
ingresa al temazcal y se realiza la ceremonia de las rocas y el vapor se va a parecer a
un vientre, durante el proceso van a pasar una serie de acontecimientos que permiten
que tu mente, alma, espiritu, cuerpo y emociones se desarrollen ain mas y estén

sensibles a los cambios y a las percepciones que se van a experimentar (Omaria, 2021)

Mientras van culminando procesos en el ritual cada parte que compone al ser humano
va teniendo un desarrollo apresurado que permite sanar todos los aspectos negativos
que han sucedido en el pasado, eso se asemeja al crecimiento en el ciclo de la vida
normal, en el momento de que se haya culminado el ritual y salir de la estructura se va
a sentir como un renacer es decir se ha conformado una nueva persona, con nuevas

metas, distintas visiones y con un espiritu elevado.

Dentro del temazcal se puede descargar todo lo que pesa en el cuerpo y espiritu es
decir se puede liberar emociones reprimidas, evolucionar la confianza en si mismo,
curar traumas y miedos del pasado, sobrellevar de mejor manera experiencias
devastadoras y eliminar toxinas consumistas de energia en el cuerpo y el espiritu. De
esta manera al renacer se pueda tener equilibrio en la vida, mejorar la salud, corregir
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acciones o malos habitos y mejorar las relaciones interpersonales con familiares o

amigos (Villanueva, 2021).
Celebraciones especiales

Una de las principales celebraciones realizadas es a los ciclos naturales,
especificamente a los solsticios y equinoccios, en varias culturas la estructura de los
temazcales son utilizados durante eventos astronomicos de este tipo, que son
necesarios porque marcan el inicio y el fin de una estacion y se celebra la conexion
espiritual con la naturaleza, para ellos la agricultura es lo méas importante y celebran
los cambios de estaciones para poder sembrar y cosechar sus productos, que mantienen
a sus familias como un recurso indispensable en muchas comunidades ecuatorianas
(Torres et al., 2018).

En un temazcal se celebra los nacimientos y cumpleafios y aungue suene un poco
extrafio muchas personas de las comunidades realizan el ritual para purificarse cada
afio en especial si el afio que paso ha estado lleno de problemas, aspectos negativos y
fracasos. Muchas mujeres que dan a luz realizan la ceremonia para purificarse y sanar

sus cuerpos mediante el vapor que desprenden las rocas.

En otras comunidades el ritual de temazcal est asociada a las ceremonias de iniciacion
para adolescentes en donde marca una transicion a su vida adulta y desean llegar
purificados, con equilibrio emocional y salud espiritual y fisica. Ademas de ello se
utiliza en rituales de boda y funerales marcando asi que la utilizacion de temazcal a
méas de ser un elemento importante para la difusion turistica es una herramienta

importante para las tradiciones ancestrales y tradicionales (Centurion et al., 2021).

El uso del temazcal es muy notorio en las fiestas tradicionales culturales de las
comunidades y muchas de ellas son de caracter especifico, el temazcal es elemento
integral para la ceremonia. Durante las cosechas y abundancia se realizan rituales
dentro del temazcal para pedir y agradecer a las divinidades de la madre tierra por el
esfuerzo realizado y los resultados que se han obtenido. Por otro lado, se habla de las
ceremonias de sanacion para lo cual el temazcal es fundamental si de salud se habla,

estas estructuras han sido las més utilizadas por las comunidades durante la pandemia
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de covid-19 y se ha quedado como legado principal para mantener la salud de las
comunidades (Calvo et al., 2019).

Durante afio nuevo varias comunidades tienen la creencia de la renovacion espiritual
al comenzar el afio nuevo, en donde el temazcal es utilizado para limpiar y preparar el
camino para las nuevas experiencias y bendiciones que van a llegar. En varias
comunidades el poder principal recae en las divinidades es por ello que el uso de los
temazcales ha sido tan importante que incluso se han logrado realizar retiros
espirituales dentro, es decir que existen grupos grandes que participan en retiros e
incorporan al temazcal como una actividad esencial de purificacion y conexion con las

divinidades y el espiritu (Devesa, n.d.).
Recuperacion y renovacion

La purificacion fisica es la primera sensacidn que se experimenta al entrar en contacto
con el vapor y para recuperarte debes mantener una dieta mucho mas equilibrada v,
mantenerte abrigada al menos una semana para evitar complicaciones fisicas. La
relajacion profunda es importante al momento de recuperarse después del ritual por
ende se requiere que una persona permanezca dentro del temazcal hasta que el vapor
se haya disipado completamente y el cuerpo no experimente un choque térmico
(Navarrete, 2020).

El cuerpo al desintoxicarse y mejorar la circulacién va a entrar en un proceso de
sudoracion excesiva para eliminar las impurezas del cuerpo por lo cual no debe salir
de golpe al exterior si se trata de recuperar en funcion de que puede ocasionar
problemas serios en la circulacion y presion del cuerpo. La conexion espiritual se
puede recuperar de todo el cargo emocional y mental al descansar correctamente
después del ritual y tratar de estar el mayor tiempo posible relajado (Aparicio, 2021).

Otra manera de recuperarse emocionalmente y mentalmente es entrar en comunion
con los demas participantes y compartir las experiencias durante el ritual hasta que el
chaman o guia indique el momento en el que deben abandonar la estructura de esta
manera se trata de fortalecer lazos armoniosos, la sensacion de apoyo y la unidad
porque hay que tener en cuenta que puede haber varias personas que estaban en
recuperacion por ser timidos y asociales.
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Protocolos de salida

El proceso de salida de un temazcal puede resultar mas complicado para muchas
personas porque significa un cambio drastico en sus vidas y algunos pueden estar
alterados por la experiencia, el chaman o guia antes de la salida debe dar las
indicaciones necesarias para evitar cualquier efecto secundario y expresar de igual
manera palabras de agradecimiento y gratitud por la participacion y la experiencia
compartida ademas de indicarles los protocolos que deben seguir cada uno en sus

hogares respectivamente (Gonzales, 2019).

Después del agradecimiento viene una parte fundamental que es la ceremonia de
cierre, en la cual el chaman o guia suele llevar a cabo una pequefia ceremonia de
finalizacién que incluye rezos y cantos finales, bendiciones o rituales especificos para
cerrar simbdlicamente el espacio que se considera sagrado, muchos de los
participantes pueden realizar peticiones finales, agradecer, comentar aspectos

positivos y negativos de sus experiencias (Espinosa et al., 2020).

Al salir del temazcal una vez escuchada las recomendaciones del chaman o guia se
debe mostrar una reverencia y agradecimiento por respeto a los elementos utilizados
para el ritual, divinidades convocadas y conexiones establecidas. Los participantes
deben salir uno por uno de manera ordenada sin perturbar los elementos utilizados, ni

tocarlos o pisarlos.

Una vez fuera de la estructura del temazcal se debe hacer una correcta rehidratacion
“por el ritual en el cual se consumio gran parte de agua del cuerpo y por la sudoracion
excesiva. El descanso es otro aspecto importante por la razon de que el cuerpo y el
espiritu fueron forzados y utilizados varias veces por lo que muchos participantes
saldran del temazcal cansados y agotados fisica y emocionalmente. A parte de lo
anteriormente mencionado se debe informar a los participantes que deben dejar que el

cuerpo se enfrié de forma natural (Mufioz & Naula, 2021).

El cuidado personal es muy importante considerando que cada participante tiene la
obligacion de cuidar de si mismo después del ritual en donde deben ser cuidadosos y
presentar mayor atencion a las necesidades de su cuerpo. Por consiguiente, se aconseja
a los participantes a tomarse dias para la reflexion constante de la experiencia y que
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puedan elevar sus estimulos de mejor manera y solucionar los problemas con mas

eficiencia.

Un punto esencial a mencionar es que después de salir del temazcal se debe evitar
estimulos muy fuertes porque el cuerpo esta debilitado y cada cuerpo tiene una
reaccion diferente, estos estimulos son la luz solar intensa, el ruido abrupto y comida
en exceso. Esto permite que el cuerpo tome una transicién mas suave y una conexion

mas consciente con el entorno exterior (Ortega et al., 2023).

Tabla2 Tipos de rituales en el temazcal

Ritual Nombre del ritual Actividad Persona
involucrada
1 “Flor y canta” In Son un conjunto de poemas cosmogoénicos
x0chiti, in cuicati. en espafiol y en nahuati.
2 Ofrenda floral y Se hace la peticién de permiso a los cuatro ~ Solo involucra al
frutal. rumbos. chaman o guia
3 Encendido del fuego  Aproximadamente se dejan calentar 2 hrs. espiritual.
y calentamiento de las No es necesario que estén los
abuelitas. participantes.
Los asistentes estan preparados para entrar Involucra al
4 Interna: y fueron sahumados. chaman y a los
Se da por iniciada la sesion. participantes.

Se describen las 4 puertas.
Nota. Cuadro tomado de Antropologia social, Lépez Itayetzi (2018).

Siembra de un Temazcal

Para sembrar un Temazcal lo primero que se hace es buscar un sitio estratégico el
mismo que debe ser plano, las medidas varian entre 20 metro de ancho y 35 de largo.
Para el siguiente paso se debe empezar a las 6 de la mafiana que es considerado la
salida del sol, se debe clavar una estaca en la mitad de la circunferencia trazada y segun
las 4 puestas de sol se van identificando las entradas de piedra. Cabe mencionar que
para la siembra correcta del Temazcal se realizan ceremonias de agradecimiento y con
intenciones positivas de negocio, emprendimiento o sanacion (Mufioz & Naula,
2020).

En el tercer paso se trazan las medidas como el radio, la distancia, el espacio y el lugar
en donde se van a calentar las piedras, todo este proceso depende del espacio ocupado.
Los materiales que normalmente se utilizan para la construccion son la paja de paramo,
melaza, varas de eucalipto, ladrillo, piedra de rio y barro negro. En el cuarto paso se
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empieza a formar la estructura redondeada con las varas de eucalipto y una
circunferencia en el suelo con los ladrillos, deben coincidir 32 ladrillos que seran

pegados con melaza y paja (Vargas, 2022).

Los espacios para calentar las piedras estan en el paso 5y es de acuerdo al radio de la
olla trazada, luego de haber hecho la estructura y puesto la paja encima se procede a
enlucir el Temazcal, por lo general se lo realiza con barro, piedra y paja. Cuando se
haya terminado se deja tapado con un platico por 5 dias, debe quedarse descubierta la
puerta de ingreso y si al secar se quedan pequefias grietas se debe volver a enlucir esas
fallas (Zurita, 2019).

Figura 2 Siembra del Temazcal

seid

Nota. Imagen tomada de la Tesis de Alexis Criollo, tesis que no ha sido publicada
todavia pero brindd la informacién que sirvié como referencia en la investigacion

El ritual de Temazcal en Ecuador

Para los ecuatorianos que realizan este ritual no solo lo consideran como una
arquitectura fisica tradicional cultural sino como un lugar sagrado en la que se puede
purificar el cuerpo, alma y espiritu. Muchas comunidades practicantes del ritual usan
el Temazcal como un lugar de encuentro con su aura y la naturaleza ademas de

convivir con la esencia legado de sus antepasados. Estas comunidades asocian este
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ritual como un espacio que permita la renovacion espiritual, lo asocian con la curacion
no solo fisica sino espiritual, ademas este tipo de rituales son herencias culturales que
se van transmitiendo de generacion en generacion representando la union de los

pueblos y sus miembros (Vernimmen & Sempértegui, 2023).

Algunos ejemplos de comunidades practicantes de este ritual es en primer lugar la
comunidad Kichwa en la Amazonia en donde el ritual forma parte de celebraciones en
las que se permiten agradecer a la naturaleza por los beneficios que reciben todos los
dias. En varias comunidades de la Sierra ecuatoriana practican este ritual como parte
de los eventos y festividades en agradecimiento de la tierra y lo que les provee como
en el Inty Raymi y por Gltimo se hace presente el ritual en pocos pueblos costeros en
comunidades pesqueras y su principal objetivo es purificarse fisicamente y de forma
espiritual, lo realizan en cualquier época del afio (Barrantes, 2020).

Desarrollo tedrico de la variable dependiente “Turismo Vivencial”

Interaccion comunitaria

Segun Useche (2019) la interaccion comunitaria en el turismo vivencial se desglosa
en la participacion activa de los visitantes en las actividades y acciones de la vida
cotidiana que lleva una comunidad, es decir pueden ser participes de eventos, rituales,
ceremonias y actividades artesanales o de agricultura, ademéas de colaborar en
proyectos comunitarios. La comunidad de igual manera puede 0 no permitir esta
participacion porque son personas que se rigen sobre normas especificas dentro de la

comunidad, es mucho mas facil si se trata de una comunidad abierta al turismo.

Los visitantes y la comunidad deben mostrar respeto mutuo, en el caso de los visitantes
a la cultura, las tradiciones, idiomas locales y en el caso de la comunidad de igual
forma a las diferentes maneras que tienen los visitantes de convivir con otras personas,
esto puede generar un aprendizaje mutuo de cada parte gracias a la interaccion
comunitaria incentivando a la creacion de oportunidades de aprendizaje, superacion y
desarrollo. Existe un beneficio mutuo para el visitante al conocer culturas, historia y
tradiciones y para la comunidad al conocer las perspectivas de los visitantes (Serrano
et al., 2019).
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Al compartir las experiencias e historias facilita la comprension y conexion entre
ambas partes y fortalece los lazos culturales, uno de los principales beneficios para la
comunidad receptora es el ambito econdmico porque gracias a la interaccion
comunitaria en el turismo vivencial se han desarrollado y creado fuentes de empleo,
emprendimientos, participacion de la comunidad en toma de decisiones y preservacion
de recursos naturales, ademéas en muchas comunidades inclusive se han instaurado
diferentes métodos de pago por la gran afluencia de turistas que reciben cada afio y sus

procedencias (Serrano et al., 2019).

La inclusion y participacion activa de la comunidad en la planificacién, organizacion
0 ejecucién de un proyecto suma importancia a las metas planteadas y al
empoderamiento de la comunidad, por otro lado, la comunidad no solamente busca un
beneficio econdmico viable y eficiente sino también busca promocionar la
sostenibilidad y mantener su entorno paisajistico y sus recursos naturales logrando de
esta manera minimizar el impacto ambiental y promoviendo practicas turisticas
sostenibles (Cordeiro et al., 2019).

La interaccion comunitaria va mas all& de la infraestructura turistica porque buscan
crear experiencias diferentes, por lo cual logran establecer sus propias estructuras
turisticas acomodadas a sus hogares, sus formas de vida y sus actividades tradicionales
cotidianas, en este aspecto se impulso la interaccion del visitante en la agricultura,
emprendimientos y microempresas para enriquecer la experiencia del visitante al

mismo tiempo que se benefician de su presencia.
Artes y artesanias

El turismo vivencial se encarga de que el turista entre en contacto con la comunidad y
sus actividades, entonces, muchas de las comunidades se han planteado realizar
talleres artesanales en donde el turista puede participar y crear artesanias con
elementos y materiales propios de la comunidad, permitiendo al visitante aprender de
las técnicas tradicionales de los artesanos de la localidad (Sustentable & Cardona,
2020).

Se realizan exposiciones y demostraciones en vivo de artesanias, los turistas pueden
observar directamente todo el proceso de elaboracion y apreciar las habilidades de los
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miembros de la comunidad al realizarlo, lamentablemente en la actualidad ha ido
perdiendo importancia estas practicas y exposiciones porque las tendencias que van
apareciendo en el turista desprenden este tipo de actividades como sus favoritas y se

crea un problema grave para los artesanos innatos de las comunidades (Jaffe, 2019).
Cocina tradicional

El turismo vivencial oferta una estrategia interesante dentro de la cocina tradicional y
son las clases de cocina en donde los turistas pueden aprender a preparar platos
tradicionales de alguna comunidad o centro de turismo, brindando una experiencia
practica y educativa que fomente la interaccion del visitante y mejorando sus
expectativas y experiencias. Las visitas a mercados locales es otra estrategia que ya
estd implementada dentro del turismo vivencial en la que se incluye mercados locales
dentro del itinerario en la cual tiene como objetivo que el visitante explore los lugares
en donde se puede conseguir productos frescos, conocer a productores locales y

conectarse con la comunidad y la comida (Silva & Lujan, 2022).

La participacion en festivales gastronémicos no se queda atras y dentro del turismo
vivencial estan tratando de desarrollar la idea de una manera més eficiente debido a
que se trata de incorporar la participacion de los visitantes en festivales gastronémicos
locales como parte de su experiencia en la comunidad de visita, como estos espacios
ofrecen una gran cantidad de alimentos preparados y degustaciones, el turista ademas
de aprender sobre estos platos tipicos puede degustar de todos e interactuar con sus

expositores (Vega, 2020).

Las comidas en hogares de la comunidad ya es una estrategia turistica que se ha
implementado en el turismo vivencial y muchas comunidades del pais ya han puesto
en marcha esto, se trata de alojar y hacerles participes a turistas en sus propios hogares
en donde podran observar, ayudar a preparar y degustar de una comida cotidiana en la
familia de la comunidad, ademas de participar en los quehaceres diarios de la misma.
Cabe mencionar que los hogares en donde se realizan estas actividades deben estar
previamente equipados y dotados con las facilidades turisticas correspondientes para

que el visitante no se lleve una mala experiencia (Calvo et al., 2022).
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La participacion de los visitantes en procesos de produccion son métodos que ya estan
dando resultados en el turismo vivencial, trata de que varias empresas y fabricas
productoras permitan a los visitantes no solo aprender de todo el proceso de la
elaboracion de un determinado producto sino también ayudar en cada uno y comprobar
que puede llegar a ser o muy féacil o muy complicado elevando las expectativas
positivas, cabe mencionar que no solamente lo hacen las grandes industrias sino
también las pequefias haciendas, fincas, emprendimientos y ranchos de las
comunidades (Beteta, 2020).

Estancias en familias

Hay la posibilidad de que los visitantes se integren en la vida cotidiana de una familia
perteneciente a una comunidad local, en la cual pueden realizar actividades cotidianas
junto a ellos, compartir experiencias, conocimientos, aprendizajes, actividades
familiares, comidas y otras experiencias que pueden resultar interesantes y satisfacen
las expectativas del visitante que busca establecer un contacto directo con una

comunidad.

Segun Galmarini & Sierra (2021) las estancias en familia hacen que el visitante
pueda conocer sobre la historia de la comunidad, conocer acerca de sus costumbres y
tradiciones ancestrales, mejorar sus habilidades linguisticas y en muchos casos si la
estancia se prolonga por un tiempo largo pueden llegar a aprender el idioma que
maneje la comunidad receptora. El aprendizaje en estos casos es de forma directa a
razén de que al momento de observar y participar en la vida diaria de la familia aprende
diferentes técnicas, adquiere conocimientos y enriquece su experiencia. Cabe

mencionar que los valores son fundamentales en todas las actividades realizadas.

La hospitalidad al quedarse un visitante en la casa de una familia en la comunidad
local es autentica dado que va mas alla de una simple oferta de alojamiento, puesto
qgue los anfitriones se muestran de forma natural ante el visitante sin guiones
aprendidos ni didlogos tipicos. Las familias tienen su propia forma de ser y no la
cambian al recibir visitantes, sino que los acoplan y hacen que su estancia sea lo mejor
y lo méas familiar posible, sin dejar de lado los valores morales mas importantes que

son el respeto, honestidad y solidaridad (Ordofiez & Ochoa, 2020).
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Los visitantes al alojarse en la casa de una familia pueden ser participes de los eventos
de la comunidad y eventos que organice la familia en donde se hospeda, muchas de
estas actividades se tratan de ceremonias, rituales, fiestas, reuniones, celebraciones,
entre otras. El visitante ademas puede acoplarse mas rapido al estilo de vida local, la
forma en la que se encuentran organizados, como Se comunican y se relacionan
(Machado et al., 2020).

Los beneficios econdmicos locales son directos para las familias que acogen y reciben
a los visitantes y cierto porcentaje a la comunidad local, logrando de esta manera
mantener diversificada su economia. El pago por las estancias contribuye a la
sostenibilidad de las familias pertenecientes a la comunidad para mejorar su estructura
turistica, mejorar sus espacios o simplemente mejorar la calidad de vida. La
experiencia al realizar este tipo de estancia es personalizada debido a que el visitante
es el dnico huésped en la familia por lo cual recibe mas atencion, cuidado e

informacién detallada.
Agricultura sostenible

Para Caicedo (2020) dentro del turismo vivencial se estan desarrollando actividades
enfocadas netamente en la agricultura, pero encaminada a las practicas sostenibles.
Una de ellas son los tours agricolas sostenibles que permiten al visitante explorar las
distintas fincas y haciendas mas relevantes del pais, ademas de ser participes en las
actividades diarias, los visitantes pueden conocer y aprender sobre las técnicas
sostenibles que se van implementando para minimizar el impacto ambiental y el dafio
al medio ambiente. Se incluye ademdas charlas de induccion, sugerencias,
explicaciones practicas para que se pueda iniciar con las actividades y contribuye a la

creacion de fuentes de empleo en las comunidades.

Las visitas a huertos comunitarios son una actividad que esta siendo impulsada en el
truismo vivencial, por lo general estas visitas son en huertos trabajados por familias
locales quienes se encargan de dar las respectivas explicaciones a los visitantes y
proceden a realizar la practica para que el visitante pueda cosechar y realizar otras

actividades. Luego el turista puede degustar de platos tradicionales hechos con los

23



alimentos que han sido cosechados por si mismos y disfrutar de una comida fresca y
exquisita (Cruz et al., 2021).

La interaccion directa de los visitantes es con los agricultores locales lo que permite al
visitante comprender mejor las oportunidades, destrezas y desafios en la agricultura
sostenible. Las practicas de la agricultura organica son nuevos meétodos utilizados que
resultan de gran interés para el visitante en donde conocen los fertilizantes libres de
quimicos y toxinas o los pesticidas cominmente utilizados cambiados por fertilizantes
de origen organico que disponen de la misma eficacia en la agricultura, pero sin

ocasionar dafios irreversibles al medio ambiente (Lépez & Sorondo, 2020).

Los eventos y programas de ganaderos y agricultores son actividades que se estan
potenciando dentro del turismo vivencial en la cual el visitante puede asistir y tener la
oportunidad de apoyar directamente a los agricultores locales comprometidos con las
practicas sostenibles, ademas de eso pueden apoyar a la creacion de programas de
educacion y capacitacion en donde se informe los avances, los beneficios y los
cambios considerables que se han experimentado, muchos agricultores han
incorporado energias renovables para la distribucién del agua o cosecha que resulta de
un mayor interés para el visitante (Hernandez et al., 2021).

Aprendizaje de idiomas

En relacion de los idiomas con el turismo vivencial hay estrategias utilizadas como la
oferta de cursos en un destino con la lengua que se practica. Los visitantes tienen la
oportunidad de asistir a talleres y seminarios gratuitos o con un cargo minimo en su
paquete turistico, ademas de ello el visitante puede practicar el idioma local
directamente en el lugar que se lo habla junto a miembros de una comunidad, de esta
forma pueden mejorar sus habilidades linglisticas y hacer de su experiencia mas

amena.

Se han creado programas de inmersién lingiistica en donde los visitantes pueden saber
mucho mas fondo sobre el idioma local al vivir directamente con las familias de la
comunidad y su participacion en actividades diarias. Al momento de que los visitantes
interactten con la comunidad local pueden hacer practica del idioma en situaciones
reales y aprender en un margen ensayo-error, es de suma importancia implantar estas
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estrategias de idiomas porque generan fuentes de empleo para los miembros de la
comunidad y mejorar la calidad de la experiencia que se lleva el turista (Jazmin et al.,
2021).

Las actividades que se desarrollan con normalidad como las clases de cocina
tradicional, talleres artesanales, de pintura, entre otras. Pueden ser combinadas con el
uso y practica de idiomas locales e intercambio de conocimientos entre si, de esta
manera los visitantes pueden aprender el idioma mientras siguen los procesos de
recetas, de los talleres y las actividades que se realizan en la comunidad. Los visitantes
que ya estan experimentando este tipo de hacer turismo han tenido muy buenas

referencias y han enriquecido sus conocimientos (Quisbert, 2022).

Para Landero & Gutiérrez (2022) se implementan recorridos guiados en el idioma
local como una estrategia de interaccion entre el visitante y la localidad de esta manera
se incentiva a aprender sobre la historia, tradiciones ancestrales y culturales que tiene
la localidad, pero en su idioma. Durante estos recorridos han implementado talleres
artisticos y lingisticos en los cuales relacionan las expresiones artisticas teatrales con
el idioma y se puede ver reflejado en distintos talleres como el de pintura, madsica o

danza.

La colaboracidn en las diferentes comunidades se hace notar al momento de establecer
nuevas estrategias que permitan el crecimiento y desarrollo econdmico de la misma,
por ello las escuelas locales han sido utilizadas como un medio en donde se puedan
ofrecer oportunidades para el aprendizaje en donde se relacionan los turistas
extranjeros dando a conocer su lengua y los nifios y adolescentes de la comunidad
quienes también pueden ensefiar su lengua materna (Gutiérrez, 2022).

Muchas de las comunidades han implementado el contrato de guias bilinglies quienes
acompanan a los visitantes y les dan los recorridos combinando varios idiomas como
el inglés, esparfiol e idioma materno o natal de la localidad, esta estrategia es clave para
turistas que no pueden comprender otro idioma y necesitan escuchar las indicaciones

e informacion en su lengua.
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Arqueologia participativa

Para Reher (2020) es una actividad en la que el visitante tiene la oportunidad de
participar de forma activa en excavaciones arqueoldgicas, mientras aprenden sobre
historia y cultura de la mano. Hay actividades conocidas como excavaciones guiadas
que generalmente se llevan a cabo en sitios arqueoldgicos, los visitantes pueden
participar de esto, pero siempre bajo la observacion de arquetlogos profesionales
quienes imparten las indicaciones adecuadas antes, durante y después de realizar la

accion.

Muchos lugares ofrecen programas de voluntariado de tipo arqueoldgico en donde se
les facilita la participacion en tareas relacionadas a excavaciones en sitios de interés,
clasificacion de hallazgos e informacion y al finalizar reciben certificados avalados
por arqueologos profesionales. Ademas de estos programas se tiene a ofertar talleres
de arte rupestre que implica la limpieza, reproduccién y restauracion de pinturas que
se pueden encontrar en museos o sitios de interés turistico, permitiendo que el visitante
tenga conocimiento de las técnicas correctas para realizarlo, de igual forma recibe una

certificacion avalada (Lemoine, 2021).

Por otro lado Porras & Govea (2020) pronuncian que existe la experiencia de
reconstruccion en donde el visitante puede ser participe de la recuperacion de piezas
importantes pertenecientes a la época antigua o son piezas icdnicas de la localidad,
utilizando técnicas ancestrales y recibiendo talleres capacitadores para que el trabajo
sea realizado de manera eficiente. Muchos guias turisticos han implementado realizar
rutas arqueoldgicas autoguiadas en las cuales se establecen rutas delimitadas que
permitan al visitante conocer y aprender sobre su historia, su importancia y las
caracteristicas del sitio con ayuda de paneles informativos y actividades de caracter

interactivo.

Hoy en dia muchas agencias de viajes promocionan clases magistrales con
arqueologos, es un tipo de turismo educativo relacionado con el vivencial en donde el
objetivo primordial es aprender sobre sitios arqueologicos, sus curiosidades y técnicas

y a la vez interactuar con los expertos de la materia en el campo. Estas interacciones

26



pueden llevarse a cabo en yacimientos, museos arqueoldgicos y actividades de

investigacién en museos.
Elementos culturales

Para Motta (2020) los elementos culturales importantes en el turismo vivencial se
subdividen, por ejemplo, se habla de las costumbres y tradiciones de una localidad o
comunidad en donde el visitante es participe de celebraciones, rituales y festividades.
La musica y danza son vivas representaciones culturales arraigadas a las comunidades,
los visitantes pueden aprender a tocar instrumentos autoctonos, aprender melodias,
letras de canciones y pasos de baile en donde se ve reflejado que estan aprendiendo de

una nueva identidad cultural y viceversa en el caso de la comunidad.

La gastronomia local es un elemento clave porque se imparten clases o cursos de
cocina tradicional en hogares locales para que el visitante aprenda a elaborar y deguste
de platos tipicos, la gastronomia es parte esencial de la identidad de un pueblo y marca
el estilo de vida de la localidad a la cual el visitante esta expuesto y dispuesto a prender.
De igual manera el arte y las artesanias son elementos culturales imprescindibles
porque reflejan la historia de un pueblo, las experiencias que marcan sus

comportamientos, sus actividades cotidianas y sus gustos (Salazar, 2019).

El folklore y las leyendas son elementos culturales que se han ido transmitiendo de
generacion en generacion y ofrecen una cosmovision Unica de la comunidad en donde
un visitante se establece. El visitante ademas de aprender sobre estos conocimientos
ancestrales se mete en el papel de un miembro mas de la comunidad y empieza a vivir
una doble vida. La vida cotidiana es un elemento complementario en la forma que hace
referencia a la inmersion a la vida diaria de una comunidad con las estancias locales,

la participacion en actividades laborales diarias e interaccion con familias residentes.
Deportes y juegos tradicionales

La participacion activa es la estrategia mas utilizada para este tema debido a que se le
da al visitante la oportunidad de participar en diferentes juegos o deportes tradicionales
en la comunidad, estos pueden incluir juegos como los de pelota, carreras

tradicionales, juegos de mesa, entre otros. De igual manera hay deportes tradicionales
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en los que se utilizan pelotas, cuerdas u objetos. El visitante ademas puede ser participe
de torneos y competiciones que se lleguen a organizar en la localidad y demostrar sus

capacidades en este tipo de juegos y torneos (Silva, 2016).

Existen las celebraciones de festividades deportivas en las que se destaca deportes y
juegos tradicionales, a menudo este tipo de eventos van acompafiados de mdasica,
danza y expresiones culturales de diferentes tipos para dar realce al programa. Estas
celebraciones también engloban los torneos y competencias haciendo de estas
actividades més interesantes en donde el visitante puede interactuar junto a toda la
comunidad. Se destaca los deportes autoctonos indigenas de ser el caso para mantener

la tradicidn, por lo general estos juegos son de habilidades (Tunala & Alban, 2023).
Practicas religiosas y espirituales

Existe participacion de los visitantes en ceremonias religiosas, la comunidad ofrece la
oportunidad de que los visitantes sean protagonistas o participen de estas ceremonias,
rituales ya sean religiosas o culturales. Ademas de aportar con servicios religiosos que
ayude a elevar la espiritualidad de la comunidad. Por otro lado, el visitante tiene la
opcidn de visitar lugares de culto como iglesias, catedrales, mezquitas, sinagogas u

otros sitios de caracter religioso (Morello & Rabbia, 2023).

Los visitantes pueden participar de peregrinaciones y rutas religiosas masivas que
organiza la comunidad. Es importante recalcar que deben estar guiados por alguien
que tenga el conocimiento necesario en caminos religiosos y ceremoniales para que no
puedan perturbar el proceso y como se lleva a cabo estas actividades, el respeto a las
tradiciones culturales de una localidad o comunidad son importantes y los visitantes

deben estar correctamente informados antes de interactuar (Bueno et al., 2020).
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1.2 Objetivos
Objetivo general

Estudiar el ritual del Temazcal y el turismo vivencial en la comunidad de

Angochagua, Provincia de Imbabura.

La informacion que se ha recolectado para el desarrollo de la investigacion se tomo6 de
varias fuentes textuales y audiovisuales primarias y secundarias, ademads, se ha
realizado una investigacion de campo exhaustiva, mismas que han resultado
significativas para el tema, hay que destacar que cada fuente utilizada ha sido
correctamente citada conforme al formato solicitado, asi también como la relevancia
e importancia del contenido acerca de el ritual de Temazcal y el turismo vivencial en
la comunidad de Angochagua mediante la técnica de observacion con la Unica
finalidad de ampliar los conocimientos de quienes lean la investigacion y se nutran

con informaciodn pertinente, clasificada y certificada.
Obijetivos especificos

- Inventariar los hechos culturales implicitos en el ritual del Temazcal para analizar
si las actividades desarrolladas cumplen con estandares de calidad en la

satisfaccion del turista.

Para dar cumplimiento al objetivo especifico se ha recopilado datos, caracteristicas,
elementos y sus funciones en fichas de la INPC (Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural), en estas fichas se han identificado hechos indispensables relacionados al

ritual de Temazcal en la comunidad de Angochagua.

- Caracterizar los elementos del turismo vivencial para mejorar la experiencia del

visitante en la comunidad de Angochagua.

Por otro lado, se ha llevado una rigurosa caracterizacion de los elementos inmersos en
el turismo vivencial en la comunidad de Angochagua con ayuda de los instrumentos
conocido como lista de chequeo y bitacora del fendmeno, en los que se desarrollaron

items relacionados a los contenidos de la investigacion.
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- Idear una propuesta que permita difundir la importancia, caracteristicas e
informacion necesaria sobre el ritual de Temazcal y su relacién con el turismo

vivencial como factores de desarrollo socioeconémico en Angochagua.

Finalmente, la informacién que se ha almacenado en toda la investigacion ha sido
clasificada y organizada en los aspectos mas importantes, relevantes e interesantes para
de esta manera disefiar un video documental en donde se destacd clips sobre el ritual

de Temazcal y el turismo vivencial en la comunidad de Angochagua.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Tabla3 Recursos de la investigacion

Institucionales Objetivos Costo USD
Biblioteca virtual Se utilizan para acceder a recursos 0$
Comunidad de Angochagua académicos que contribuyan al 0$
desarrollo, organizacion y ejecucion de
la investigacion.
Humanos Objetivos Costo USD
Tutor de tesis. Se utilizan para colaborar en el disefio, 0$
Coordinacion de la Carrera de desarrollo y ejecucién del estudio. Asi 0%
Turismo como para la como la recopilacién de
Personas que conforman la datos, el analisis, caracterizacion, 0%
comunidad fundamentacion y la interpretacion de
Estudiantes los resultados. 0%
Encuestados 0%
Tecnoldgicos Objetivos Costo USD
Internet Se utilizan para recopilar, almacenar, 40%
Laptop organizar y analizar datos de manera 360%
Celular eficiente 'y concreta, utilizando 250%
Programas gratuitos software y herramientas especializadas. 0%
Materiales Objetivos Costo USD
Esferos Se utilizan para almacenar, detallar y 3%
Impresiones organizar los datos recopilados en la 25%
Empastado de trabajo final investigacion de campo. 15$
Carpetas y hojas 5%
Transporte, hospedaje y alimentacion 150%
TOTAL 848%

Nota. La tabla describe los recursos que se necesitan para realizar el trabajo de investigacion.

2.2 Métodos

Enfoque

La siguiente investigacion tiene un enfoque cualitativo, es un tipo de enfoque que trata
de explorar, analizar y describir distintos fenomenos culturales, sociales o humanas
con el fin de ser un procedimiento viable en el que se mantenga los procedimientos y
sus estructuras de forma original. Es un excelente método para descubrir las
experiencias, percepciones y situaciones sociales desde otros puntos de vista,
asegurando una comprension mas detallada y variada. Su aplicacion al desarrollo de

una investigacion ayuda a constituir con importantes contribuciones para el desarrollo
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del conocimiento y la resolucion de problemas que se platean en la investigacion (Valle

et al., 2022).

El enfoque cualitativo a aplicar permitira la comprension del ritual de temazcal como
una actividad de caracter influyente en el turismo vivencial y sus dareas
complementarias como apoyo al desarrollo de la comunidad de Angochagua. Este
enfoque proporciona un conjunto de beneficios para la investigacion al combinar la
caracterizacion y objetividad del enfoque para una mejor representacion, comprension
y obtencién de resultados que pueden ser detallados, especificos, completos y
confiables sobre esta practica de cardcter ancestral en relacion con la tipologia de

turismo vivencial.

Para la siguiente investigacion se va a utilizar el método inductivo el cual explica el
contenido desde una perspectiva general a una particular, porque es una herramienta
util que permite generar nuevas teorias, exploracion de fendmenos, analisis
bibliografico de diversas fuentes y sobre todo la comparacion tedrica con el trabajo de

campo para su mejor entendimiento (Rodriguez, 2017).

Este método, ademas, permite obtener informacion detallada de un tema en especifico
y ser replanteada por el autor con los resultados de una investigacion, sin embargo,
hay que tener en cuenta que en muchas ocasiones la informacion concluyente de una
investigacion con este método puede necesitar de validacion y correcciones
adicionales con la utilizacion de otros enfoques, métodos o herramientas de

investigacion cualitativa.
Disefio

La presente investigacion tendrd un disefio no experimental de caracter transversal.
Este tipo de disefio tiene una caracteristica primordial en la que no se puede manipular
las variables que se estudian en una investigacion, solamente se puede realizar una
observacion y analisis de los fendmenos descritos y desarrollados dentro de la
investigacion. Tiene un periodo de tiempo como requisito para este tipo de disefio, el
analisis, descripcion y observacion se debe realizar en intervalos de tiempo que va

desde su creacion, desarrollo y la ejecucion con el apoyo de herramientas e
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instrumentos aprobados para este caso y segun la investigacion que se va a realizar.
Dentro del disefio no experimental se encuentra la investigacion transversal, esta
clasificacion se centra en la recoleccion de caracteristicas, datos o hechos en un solo
momento y solo una vez. Como finalidad esta investigacion propone la descripcion de
las variables, el estudio y la interrelacion en un instante o periodo de tiempo dado

(Alvarez, 2020).

Este disefo con tipo de investigacion transversal ayuda a que el estudio de las variables
se desarrolle en un intervalo de tiempo, sin que existan demoras para su analisis o se
deba tomar mas tiempo para la realizacién de conclusiones. Este método ademas
resulta ser Util porque no permite la manipulacién de variables y en el caso del ritual
de temazcal se puede tomar un solo dia para realizar la actividad, conocer los
principales objetivos y funcionalidades y posteriormente analizarlas en el momento
para sacar conclusiones y formulacion de resolucion para el problema general. En el
caso del turismo vivencial podemos realizar un estudio exploratorio que trata de una

vision general del tema para realizar la investigacion mds rapido con temas esenciales.
Alcance
Alcance investigativo

La presente investigacion tiene un alcance de investigacion fenomenolédgico. El cual
hace referencia a una descripcion detallada en multiples temas de manera precisa, es
una técnica en la que no se permite reducirlo a conceptos abstractos o explicaciones
externas. Busca capturar la complejidad y riqueza total de la experiencia de una
persona desde cualquier experiencia ya sea directa o indirecta. No se necesita hacer
suposiciones o investigacion causal previa puesto que se trata de una descripcion y
comprension directa de varios fendmenos que han sido experimentados por el

individuo (Ramos, 2020).

En la investigacion se ha optado por realizar un alcance fenomenologico dentro del
ambito cualitativo dado que permite detallar y explicar las experiencias que van a ser
entrevistadas a varios individuos y describir caracteristicas, conceptos importantes y

resimenes de lo que han vivido. Este alcance estd apoyado al objetivo de la
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fundamentacion teorica sobre el ritual de Temazcal lo que este alcance ayuda a que sea

una investigacion no solamente bibliografica sino interactiva.

Alcance territorial

Angochagua es una parroquia rural perteneciente a la Provincia de Imbabura, canton
Ibarra. Conformada por 6 comunidades ancestrales milenarias hacen de este lugar
magico e interesante de descubrir, su diversidad paisajistica y la forma de vida de sus
habitantes ha hecho de esta comunidad candidata perfecta para recibir un
reconocimiento a uno de los mejores destinos rurales del mundo por parte de la
Organizacién Mundial de Turismo (OMT), el galardon reconoce a los pueblos que
fomentan la conservacion ambiental y cultural, ademas de la generacién de empleo

por medio del sector turistico.

Localizacion y geografia

Se encuentra a 10 kilometros al noroeste del canton Ibarra, capital de la provincia. La
parroquia de Angochagua se sitGa en una zona montafiosa de la Cordillera de los
Andes, tiene una altitud de 2.600 msnm, tiene ademas una extension de 61 kilometros
cuadrados que estan compuesto por varias areas rurales. Limita al noroeste con el

canton Pimampiro y al suroeste con el canton Cotacachi (Guijarro, 2010).

Figura 3 Mapa de la parroquia de Angochagua
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34



La topografia es variada, el paisaje estd conformado por varias colinas y valles.
Ademés, podemos encontrar diversos rios y quebradas que atraviesan todo su
territorio, el rio Angochagua y el rio Tahuando son los primordiales dentro de la
comunidad a razon de que sus animales se hidratan directamente de ellos. El clima es
frio con temperaturas moderadas todo el afio. Su temperatura oscila entre los 10°C y
15°C, pero puede variar. Experimenta la estacion seca en los meses de junio a
septiembre y temporada de lluvias desde octubre hasta mayo (GAD Angochagua,

2014).
Historia

La historia de la Didcesis de Angochagua se remonta a la época precolombina, cuando
la zona estaba habitada por comunidades indigenas. Angochagua es una palabra en
kchwa, lengua indigena de la region, que significa "montafia alta". Durante la época
colonial, el area fue incorporada al territorio del Virreinato del Perti y luego pasé a
formar parte de la Real Audiencia de Quito. Durante este tiempo se establecieron

latifundios y se introdujo en la zona la agricultura y la ganaderia (Andrade, 2011).

En el siglo XIX, tras la independencia de Ecuador de Espafa, la didcesis de
Angochagua paso6 a formar parte de la provincia de Imbabura creada en 1824. Durante
este periodo se consoliddé la influencia del gobierno central en la regién y se

fortalecieron las instituciones gubernamentales y educativas (Tello, 2019).

A lo largo del siglo XX, Angochagua experimentd un crecimiento demografico y el
desarrollo de diversas actividades econdmicas como la agricultura, la ganaderia y el
comercio. La construccion de caminos y mejoras en la infraestructura facilitaron el

crecimiento de la parroquia y su conexidn con otras areas cercanas (Tello, 2019).

Actualmente, Angochagua es una parroquia rural que ha conservado su riqueza
cultural y natural. La comunidad se dedica principalmente a la agricultura, la ganaderia
y la produccioén artesanal. También se han desarrollado iniciativas turisticas, buscando
capitalizar los atractivos paisajisticos y culturales de la region (Calderén & Calderon,

2019).
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Sociocultural

El alcance sociocultural de la parroquia Angochagua se evidencia en la identidad
indigena puesto que tiene una fuerte presencia y su cultura kchwa es parte esencial de
su identidad, ademas conservan tradiciones, rituales y costumbres ancestrales que se
van transmitiendo de generacion en generacion. El Angochagua existe una
organizacion comunitaria que se enfoca en la participacion activa de sus miembros, la

toma de decisiones y la mancomunidad (Guijarro, 2010).

Sus fiestas y celebraciones tienen un papel importante en la vida de esta parroquia,
principalmente se llevan a cabo celebraciones de origen religioso. La artesania es una
actividad clave para los moradores debido a que el 80% de ellos se dedica a la
elaboracion de artesanias como tejidos, ceramicas, bordados, entre otros. El turismo
cultural y vivencial en Angochagua es notable porque gracias a varios proyectos e
iniciativas en conjunto han logrado activarse logrando promover y compartir su
riqueza cultural y natural en varias actividades turisticas complementado con la
infraestructura turistica esencial para su desarrollo como alojamiento, servicios

basicos, transporte y restauracion (Calderon & Calderén, 2019).
Poblacion

La presente investigacion tiene poblacion cualitativa es considerada un tipo de estudio
que se especializa en el andlisis y caracterizacion del fenomeno o tema de estudio, asi
también sus variables son de caracter cualitativo de esta manera se pretende obtener
una comprension profunda y detallada del tema. Es un subconjunto en la que se
especifican individuos seleccionados de manera intencional para aportar al estudio

basado en la relevancia y contribucion para su determinacion (Mucha et al., 2021).

Este tipo de poblacion permite dar cumplimiento a los dos objetivos especificos y
conocer las caracteristicas y datos de interés sobre la practica del Temazcal en la
comunidad de Angochagua, el instrumento que se utilizara sera aplicado para entre 5

a 10 personas en el campo de estudio.
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Muestra

La presente investigacion tiene una muestra de caracter intencional. Esta muestra se
encuentra interrelacionada a un enfoque selectivo para la investigacion debido a que
se basa en la libre decision de seleccionar a los participantes o elementos de estudio
que se requieren para la investigacion de manera deliberada que deben cumplir con un
proposito en especifico. Permite que la seleccion sea mucho mdas organizada y
controlada puesto que se puede agrupar a quienes van a participar segun sus

caracteristicas o cualidades (Ventura & Barboza, 2017).

Dentro de este tipo de muestra se encuentran relacionados los dos objetivos especificos
principales mismos que se encuentran enfocados en la practica del temazcal y los
elementos del turismo vivencial. Al permitirse escoger lo que intervendra o quienes en
la investigacion se logrard tener un riguroso y didactico resultado dado que se

analizaran diferentes puntos de vista o diferentes elementos a detallar.
Técnicas

La siguiente investigacion aplica la técnica de andlisis documental. Con el fin de
examinar e interpretar documentos o fuentes bibliograficas que han sido escritas y son
relevantes para la investigacion. Estas fuentes deben ser un aporte para el estudio de
caso conforme a que implica el andlisis critico y sistematico de varios documentos
entre los cuales se puede destacar los libros, articulos cientificos, informes, manuales,
archivos, registros historicos, leyes, entre otros. Estos documentos comparten una
caracteristica similar y es que son aprobados y registrados legalmente como

documentos de aporte con bases solidad y fuentes confiables (Arias, 2020).

Ademas, se utilizara la técnica de inventarios con la utilizacion de fichas validadas por
la INPC para poder almacenar y analizar los distintos hechos culturales que estan
implicitos en el ritual del Temazcal las técnicas mencionadas van a ser aplicadas a la
siguiente investigacion porque permitira fundamentar tedricamente el proceso
completo del temazcal, sus antecedentes, facetas historicas, datos relevantes, entre
otros. Caracterizar los elementos que intervienen en el turismo vivencial y recopilar

hechos. Permitiendo que se pueda sustentar el tema de estudio con bases cientificas,
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con fuentes confiables y complementos sustanciales (Instituto Nacional de

Patrimonio Cultural, 2023).

Otra técnica que se va a utilizar en la investigacion es la observacion, esta técnica
implica la minuciosa atencion a los distintos comportamientos, fendmenos o eventos
que se van a desarrollar en el ritual de Temazcal, ademas de ello no solo se analiza
cuidadosamente el ritual y sus etapas sino también el entorno en donde se realiza como
es la comunidad de Angochagua, sus actividades complementarias, sus servicios
turisticos y elementos sustanciales para potencializar el turismo vivencial (Silvestre

& Huaman, 2019).

La investigacion en general se basa en este tipo de técnicas porque al no ser
experimental se debe aportar con conceptos textuales de los temas suscitados y
complementados con bases solidas de informacion, ademas de realizar una correcta

investigacion en el campo de estudio para su fiabilidad y correcto desarrollo.
Instrumentos

Fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) del Ecuador.

Son documentos en los que se detallan datos, aspectos importantes, fotografias y
caracteristicas sobre bienes culturales de distinta indole como materiales e
inmateriales. Estas fichas por lo general suelen incluir datos como su historia, valor
patrimonial, estado de conservacion, puede contener fotografias del lugar, planos y
mapas de su ubicacion. Este instrumento nos permite detallar y adjuntar la informacion
necesaria del bien cultural para su posterior analisis y critica de resultados (INPC,
2023).

Las fichas de la INPC utilizadas en la siguiente investigacion ya han sido validadas
por expertos y aprobadas para su aplicacion por lo que no fue necesario realizar un

formato del instrumento de validacion.
Lista de chequeo

Es un instrumento que contiene una serie de elementos especificos sobre un tema o

una actividad que permite mantener un seguimiento a través de la técnica de
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observacion, se utiliza principalmente para asegurar que se dé un correcto
cumplimiento a lo que se solicita o se requiere para el desarrollo de una actividad,
ademas sirve como una guia que ayuda a identificar falencias o problemas en la
actividad para mejorar y posteriormente se aplique en la ejecucion de actividades
(Coconas, 2023).

En la presente investigacion la lista de chequeo da cumplimiento al segundo objetivo
por lo cual se ha disefiado y detallado la lista con las respectivas caracteristicas y
aspectos importantes sobre la comunidad de Angochagua y el ritual. Este instrumento
ha sido validado por el gerente de la agencia de viajes Fanaties Sport el sefior Gabriel
Rodriguez y el Ingeniero en administracion turistica del GAD Pujili Juan Andrés
Alban.

Tabla4 Lista de chequeo para la investigacion de campo

Instrumento N°2
Observacion de campo
Lista de chequeo
Cumplimiento
Indicadores Si NO Observaciones
¢(La  comunidad cuenta con
servicios bésicos que permita al
turista ser participe de la actividad?
¢La comunidad dispone de varios
establecimientos de alojamiento de
distintas categorias y estén en
buenas condiciones?
¢En  la  comunidad existen
establecimientos de restauracion
que dispongan de un menu variado
y adaptable?
¢La comunidad cuenta con
actividades recreativas para todas
las edades?
¢Los miembros de la comunidad se
encuentran capacitados para recibir
visitantes?
iLos miembros de la comunidad
son empéticos y crean lazos
comunicativos con los turistas?
¢Los miembros de la comunidad
permitan que el turista sea parte de
sus actividades cotidianas?
¢La comunidad promueve los
valores y el respeto hacia otras
ideologias?
¢Los  turistas  respetan  las
costumbres, ideologias y formas de
vida de la comunidad?
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¢Hay una gran afluencia de turistas
que visiten la comunidad?

¢Hay varios turistas que se motivan
a realizar el ritual de Temazcal en
la comunidad?

¢La actividad turistica que se
desarrolla en la comunidad ha
creado fuentes de empleo?

¢El turismo vivencial contribuye
con el ritual de la comunidad?

Nota: Elaboracién propia.
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Bitacora del fendmeno

Es un instrumento que engloba una serie de items o indicadores que permite conocer
hallazgos principales, caracteristicas primordiales, observaciones, eventos, datos e
informacidn relevante. Este instrumento se incluyen anotaciones observadas de la
actividad que se vaya a realizar o sobre el lugar de visita, en las anotaciones se deben
describir los eventos mas importantes, las reflexiones personales son necesarias ya que
este tipo de herramienta es desde lo vivido o experimentado para que sea mas realista
y pueda aportar a la investigacién (Camacho et al., 2020).

Para la siguiente investigacion se utilizara este instrumento para conocer y describir
los distintos hechos, acontecimientos, hechos relevantes y datos importantes sobre el
ritual de Temazcal y el todo lo referente a la comunidad de Angochagua, mismo que
ha sido disefiado y destallado para dar cumplimiento al segundo objetivo de la
investigacion. Este instrumento ha sido validado por los ingenieros en Ecoturismo Ing.

Jeaneth Herrera y el Ing. Esp. Paul Fuentes.

Tabla5 Bitacora del fendmeno para la investigacion de campo

Instrumento N.° 3
Observacion
Bitacora del fendmeno
Ritual del Temazcal
Caracteristicas observadas Descripcion de actividades,
Indicadores (Vividas) relaciones, situaciones
sociales y cotidianas.

Ceremonia de preparacion del
taita antes de iniciar el
temazcal.

Ceremonia de purificacion de
los turistas antes de iniciar el
ritual.

Estructura adecuada y segura en
donde se va a realizar el ritual
de Temazcal.

Uso correcto de los elementos
que se van a utilizar en el ritual.
Uso adecuado de las plantas y
sus beneficios para el ritual.
Participacion de los turistas en
los cantos y mantras.

Visiones producidas al estar
dentro del Temazcal.

Sanacién fisica y espiritual.
Experimentacion de emociones
nuevas al estar expuestos al
ritual.
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Adquisicion de saberes y
conocimientos referentes al
ritual.

Efectos secundarios al finalizar
el ritual de Temazcal.

Intervencion de miembros de la
comunidad para el desarrollo
del ritual.

Participacion de los turistas y
miembros de la comunidad al
finalizar el ritual y convivir con
la experiencia.

Relacién de poder en el ritual de
Temazcal.

Rol que cumplen los hombres y
mujeres en el ritual de
Temazcal.

Turismo vivencial

Indicadores

Caracteristicas observadas
(Vividas)

Descripcion de actividades,
relaciones, situaciones
sociales y cotidianas.

Acogida de la comunidad a los
turistas que van a realizar el
ritual.

Respeto mutuo entre la
comunidad y los visitantes al
entrar en contacto con una
nueva cultura.

Convivencia entre la
comunidad y los visitantes en
varias actividades.

Participacion de los visitantes al
recolectar elementos y plantas
para el ritual.

El turismo vivencial como ente
de desarrollo econémico.

El turismo vivencial como ente
de desarrollo social.

Relacion entre la cultura local y
el turismo vivencial.

El turismo vivencial como una
estrategia para atraccion de
visitantes.

Andlisis de la charla de
bienvenida por parte de varios
miembros de la comunidad.

Infraestructura turistica que
dispone la comunidad para el
turista.

Relacion de poder que tiene la
comunidad de Angochagua.

Rol de hombres y mujeres en la
comunidad y sus funciones.

Nota: Elaboracion propia.
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Retribucion de la informacién

Con la intenciéon de agradecer al Lodge Pondowasi ubicado en la parroquia de
Angochagua, comunidad de La Magdalena por la informacion brindada y por haber
abierto las puertas de sus instalaciones para el desarrollo de la presente investigacion,
misma que se hard entrega a su gerente principal el sefior Alexis Criollo, con el
objetivo de que la investigacion sea utilizada por los miembros de la comunidad para
incentivar y desarrollar sosteniblemente el turismo vivencial en la comunidad y
conservar las costumbres y tradiciones trascendentales impartidas en el ritual de

Temazcal.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de los resultados

Los instrumentos que han sido disefiados han sido aplicados en la comunidad de
Angochagua, misma que se realizd en dos fases, la primera fase se desarroll6 donde se
recorrid las instalaciones de Pondowasi y se tuvo una conversacion con un gestor
turistico de la zona, se aplico la lista de chequeo al recorrer la parroquia y sus
establecimientos turisticos principales. La segunda fase se tomo evidencias
fotogréficas y de video sobre el ritual de Temazcal, las actividades previas y post ritual,
después de la ceremonia se aplico la bitadcora del fendémeno y las fichas del INPC
mismas que fueron desarrolladas con ayuda de los taitas, miembros de la comunidad,

miembros del GAD parroquial de Angochagua y emprendedores turisticos de la zona.

Cabe mencionar que muchos portavoces y taitas entrevistados prefirieron mantenerse
en el anonimato por sus principios, de la misma manera varios miembros de la
comunidad y miembros pertenecientes del GAD parroquial de Angochagua. Durante
los dias de recopilacion de informacién también se ha aprovechado el tiempo para
recopilar fotografias y videos de todas las actividades que se realizaron mismas

evidencias que sirvieron para la propuesta realizada en la investigacion.
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Ficha A1 tradiciones y expresiones orales

Tabla6 Ficha Al desarrollada - tradiciones y expresiones orales

GOBIERNO NACIONAL DI INPC
m LAREPUBLICA DEL ECUADOR :2‘ ko
Eouaien

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL

DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL cODIGO

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-12-23-000001
Al TRADICIONES Y EXPRESIONES ORALES

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Imbabura Canton: Ibarra

Parroquia: Angochagua O Urbana \ B Rural

Localidad: La Magdalena

Coordenadas: ‘ X (Este): 78°4’ 46 |Y (Norte): 0°14°19 ‘ Z (Altitud): 2.896 msnm

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

Descripcion de la fotografia: Pondo Wasi lodge es un emprendimiento turistico de la parroquia de
Angochagua en donde se realiza el ritual de temazcal, la fotografia hace referencia a las narraciones
de la historia local en la introduccion para realizar el ritual.

Cédigo fotogréfico: 20231203 121555.JPG

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
o . . D1 Adaptacién inicial
Armonizacién previa al ritual — -
D2 Preparacion pre ritual
Grupo social Lengua (s)
. . L1 Espafiol
Kichwa karanki -
L2 Kichwa
Subambito Detalle del subambito

Induccién del taita antes de iniciar con el ritual de

Induccion del taita
Temazcal
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Breve resefia

En el ritual de Temazcal es comun que se interpreten varias melodias y cantos relacionados a la
ancestralidad dependiendo del lugar y la manera en que se lo esta realizando. Los cantos hablan de la
paz interior, la pureza de la conciencia y el corazén, ademas de la sanacion del cuerpo en concordancia
con el espiritu. Los turistas al realizar este tipo de interpretaciones afirman que sienten tranquilidad y
paz de forma inexplicable, muchos de ellos llegan a vomitar, alucinar o simplemente mantenerse en
un estado de relajacion total.

4. DESCRIPCION

Antes de iniciar con el ritual de Temazcal el taita encargado de la ceremonia realiza algunas
armonizaciones acompafiadas con plantas medicinales y rape. En esta actividad sirve para dar inicio
a la ceremonia y preparara el cuerpo de los turistas para soportar las altas temperaturas, el taita
encargado nos narra el significado de cada elemento utilizado por ejemplo las piedras utilizadas son
consideradas abuelitas y son las encargadas de curar y sanar el malestar.

El elemento tierra es la carne, es la vida fisica y terrenal que cada persona vive; el elemento agua se
representa en nosotros como las emociones, la sangre, las energias sexuales y emocionales, las
alegrias, las lagrimas, dolencias y vivencias; el elemento aire esta representado en los pensamientos,
los suefios, las palabras y las cosas que realizamos hacia los demas; el elemento fuego es representado
por la pasion, la fortaleza, fuerza y vigor de cada persona.

En las narraciones escuchadas durante el ritual de Temazcal menciona el poder de la Pachamama al
curar las dolencias fisicas, espirituales y emocionales. Supieron manifestar que cada cosa que se
utiliza en el ritual debe estar tratado con carifio, aprecio y mucho cuidado para que cumpla con su
funcion curativa, el Temazcal es considerado el vientre de la madre por ende un lugar sagrado en
donde cada persona al experimentar la ceremonia vuelve a renacer.

Narracion (version 1)

N/A
Estructura [ Prosa [ Prosa O Otro
Fecha o periodo Fecha o periodo
Anual Por lo general se realizan estas ceremonias periédicamente dependiendo
X | Continua de la afluencia de turistas, en eventos importantes para la comunidad y
Continua sobre todo a finales e inicios del afio para purificar la mente, cuerpo y
Continua espiritu.
Alcance Detalle del alcance
Local
Provincial El alcance del ritual realizado en esta parte de la parroquia se ha
Regional extendido inclusive internacionalmente, muchos visitantes extranjeros,
- menciona Alexis Tambi que empresarios antes de firmar un negocio
Nacional acuden al ritual para mostrarles el camino que deben seguir.
X | Internacional
Uso simbdlico Descripcion del uso simbolico
X | Ritual El ritual de Temazcal constituye a una actividad muy significativa en el
Festivo patrimonio cultural inmaterial de la parroquia de Angochagua y del
Ladico Ecuador. El
- ritual de Temazcal ademas de mantenerse de forma ancestral durante
Narrativo todos los afios de su practica genera fuentes de empleo, dinamiza la
Otro economia y contribuye a la difusion de su cultural local.
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5. PORTADORES / SOPORTES

Edad
/Tiempo Cargo,
Tipo Nombre de funcion Direccion Localidad
o0 actividad
actividad
Individuos Alexis Criollo 6 afios Gestor cultual | Pondo Wasi Angochagua
Colectividades | Chamanes N/A GE”aS N/A Angochagua
espirituales
Instituciones | Gad parroquial 162 afios Gcl)géirlno N/A Angochagua
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X | Padres-hijos Los taitas 0 chamanes quienes dirigen un Temazcal por lo

X | Maestro-aprendiz general transmiten su sabiduria y conocimientos a través de

padres e hijos y también de maestros aprendices porque hay

Centro capacitacion personas que una vez que realizan el ritual desean aprender

Otro y convertirse en maestros.

Transmision del saber Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

X | Maestro-aprendiz La transmision del saber se realiza de generacién en

— generacion, pero también se suman personas que creen estar
Centro capacitacion

listas para este cargo a una familia para aprender.

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Las narraciones locales al realizar el ritual de Temazcal son importantes para la comunidad por el
hecho de que se difusiona sus conocimientos y saberes ancestrales para preservarlos a través de la
historia, ademas de esto es un principal motivador para atraer turistas nacionales e internacionales
quienes ayudan a mejorar su economia y su calidad de vida.

Sensibilidad al cambio

X | Alta Las narraciones locales y el ritual de Temazcal en si esta un riesgo permanente
Media de cambiar, en la actualidad hay muchas familias y emprendimientos que se
dedican a realizar la ceremonia, pero antes de mantener su tradicién ancestral
Baja intacta piensan en la remuneracion econdmica individual mas que en su cultura.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Informacion reservada

8. ELEMENTOS RELACIONADQOS

Ambito Subambito Detalle del Cadigo / Nombre
subambito
.. . . Narraciones de la memoria
Tradiciones y Memoria local vinculada al . -
. - N/A local en la introduccion para
expresiones orales ritual de Temazcal . -
realizar el ritual de Temazcal
9. ANEXOS
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Textos Fotografias Videos Audio

IM-02-12-23-10-0002.JPG
IM-02-12-23-11-0003.JPG
IM-02-12-23-12-0004.JPG

10. OBSERVACIONES

Esta ficha se ha completado con varias entrevistas al sefior Alexis Criollo y miembros de la
comunidad. No se han encontrado libros o documentos que narren la historia completa de cada
narracion para la ceremonia, pero con ayuda de quienes lo han realizado y los taitas encargados se ha
dado un cumplimiento adecuado.

11. DATOS DE CONTROL
Entidad investigadora: Universidad Técnica De Ambato

Inventariado por: Otéfez Valeria Fecha de inventario: 2023/12/03
Revisado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg Fecha revision: 2023/12/18
Aprobado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg Fecha aprobacion: 2023/12/18

Registro fotogréafico: Criollo Alexis; Otafiez Valeria

Nota: Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural INPC
(2020)

Discusion ficha Al - tradiciones y expresiones orales

Se utilizé la ficha Al del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC)
denominada “Tradiciones y expresiones orales” con ayuda de esta ficha se almaceno
informacién referente a las narraciones locales que brinda el taita a manera de

introduccién para realizar cualquier ritual ligado a la medicina alternativa.

Gracias a la ficha se identifico a las narraciones locales como un elemento simbdlico
de mucha importancia al momento de realizar una ceremonia de Temazcal, este
postulado estd basado en los autores Lopez, Segrado y Moo (2022) quienes afirman
que dentro de las narraciones locales en el Temazcal hay canticos y frases que se han
transmitido de generacién en generacion, durante los hallazgos representativos se
identificd que en Pondowasi la idea de la cosmovision ancestral no ha sido cambiada
ni alterada bajo ninguna circunstancia como lo ha sido en otros establecimientos
turisticos, el Temazcal es un sitio sagrado y sus elementos son simbdlicos, sus

personajes principales son el taita y su ayudante quienes lideran todo el proceso.

Posteriormente, al concluir la ficha se pudo observar y afirmar con el postulado que la
finalidad principal de las narraciones locales en la ceremonia son medios difusores de

la cultura viva en la comunidad, lo que les ayuda a conservar sus tradiciones, mismas
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que engloban una historia formada en la medicina alternativa por miles de afios y que
no solamente alivia el malestar del cuerpo, mente y espiritu, sino que ayuda a sanar

toda clase de herida forjada ya sea en el pasado o presente.

Ficha A3 Usos sociales, rituales y actos festivos

Tabla7 Ficha A3 desarrollada - Usos sociales, rituales y actos festivos

GOBIERND NACIONAL DE INPC
ﬁ LAREPUBLICA DEL ECUADOR ;2‘ -
Eeusder

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO IM-12-23-000002
A3 USOS SOCIALES, RITUALES Y ACTOS FESTIVOS
1. DATOS DE LOCALIZACION

CODIGO

Provincia: Imbabura Canton: Ibarra

Parroquia: Angochagua O Urbana \X Rural

Localidad: La Magdalena

Coordenadas: | X (Este) 78°4’ 46 | Y (Norte) 0°14'19 | Z (Altitud) 2.896 msnm

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

-

Descripcion de la fotografia: En Pondo Wasi lodge se realizé el ritual de Temazcal completo en el
cual se perduré dentro 2 horas, se realizaron varias actividades y posteriormente el cuerpo y alma se
sana.

Cadigo fotografico: 20231202_161717.JPG
20231202_161701.JPG
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3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)

D1 Ritual de purificacién

Ritual de Temazcal
D2 Bafio de vapor ancestral

Grupo social Lengua (s)

L1 Espafiol

Kichwa karanki L2 Kichwa

Breve resefia

El ritual de Temazcal es una ceremonia que consiste en un bafio de vapor por medio de piedras
calientes y agua. El ritual de Temazcal es muy importante para sanar o aliviar los malestares del
cuerpo como huesos y musculos, ademéas de problemas cotidianos como el estrés, aunque también
juega un rol fundamental en la sanacion de la mente y el espiritu logrando sanar las dolencias del
pasado, malos recuerdos y traumas que perduraron durante el tiempo.

4. DESCRIPCION

Origen

El ritual de Temazcal tiene un origen mesoamericano, primeramente, denominado como bafios
purificadores de vapor, combinado con lo prehispanico usa diferentes conocimientos ancestrales para
la sanacion mental, fisica y espiritual. Su mayor apogeo se ha realizado en México donde toma el
nombre de Temazcal con el dialecto Nahuati, desde México se ha ido expandiendo por toda América
hasta llegar a Ecuador.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual ) ) ) o
X | Continua El ritual de Temazcal se realiza en diferentes fechas y acontecimientos,
Ocasional depende de la cantidad de turistas que lleguen para realizar el ritual y
casiona eventos festivos como afio nuevo, afio viejo, etc.
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local
Provincial Es un ritual que se ha desarrollado en multiples paises y de diferentes
: formas con distintos procesos como en Meéxico, Canada, Ecuador,
Regional . . -
. Honduras, etc. De la misma manera en el Ecuador este ritual se realiza en
Nacional varias provincias y distintas comunidades.
X | Internacional
Preparativos Detalle de actividades
Antes de realizar un ritual de Temazcal se realiza una difusion masiva o
invitaciones para formar parte del mismo, porque se necesita de un grupo
considerable para realizarlo. Posteriormente se prepara el entorno y los
p1 Ritual elemento y plantas que se requieren utilizar durante la ceremonia, el aviso
y preparacion del taita y el ayudante son fundamentales porque deben estar
en paz para ser guias espirituales de quienes van a participar.

50




Descripcion de la manifestacion

El ritual de Temazcal se realiza en varias fases de acuerdo a los elementos esenciales para su
desarrollo, dentro del ritual estos elementos veneran a la madre tierra ya que es la que los provee,
entre ellos esta el fuego, el aire, la tierra y agua.

Para dar inicio al ritual en primera instancia se realiza la encendida de las piedras en las que se utiliza
lefia tierna y en buen estado, esta lefia es tratada muy bien para que el calor que otorgue sea curativo,
se fuma el rape a las piedras y a la lefia dandoles poderes para que cumplan con sus funciones en las
personas, después el taita realiza armonizaciones para él y su ayudante, posteriormente para todos
quienes van a ser participes de la ceremonia en la que les fuma rape y les hace aspirar la sustancia
molida por la nariz.

Una vez realizado estos procedimientos en un caldero grande ponen a hervir el agua y las plantas
medicinales que se requieren utilizar como el romero, ruda, manzanilla, hierba buena, cedrén, etc.
Una vez hervida el agua se inician los cantos y mantras para amenizar el entorno y reverenciar a la
Pachamama, antes de ingresar al Temazcal se debe hacer una reverencia pidiendo permiso y dando a
conocer la intencién con la que se va a ingresar. Al estar dentro se van realizando cantos y el taita va
poniendo agua en las piedras calientes que introduce su ayudante generando vapor, la temperatura
aumenta y puede llegar a los 53°C provocando alucinaciones en las personas, pero estas alucinaciones
ayudan a la persona a curar su pasado, soltarlo y perdonar, de la misma manera a sanar su estado
fisico.

Al finalizar el ritual se pueden observar y experimentar sintomas secundarios que pueden calmar al
realizar el choque térmico, es decir salir del Temazcal y tirarse un balde de agua fria.

Elementos significativos

Nombre Tipo Detalle del elemento
p1 Tierra Elemento primordial del La tierra se considera lo carnal, la vida fisica y
ritual terrenal que tenemos las personas en el planeta.

. . El aire esta representado en los pensamientos,
Elemento primordial del

P2 Aire ritual las formas de pensar, de aprender y convivir
intelectualmente con las deméas personas.
Se representa en las personas como las
p3 Agua Elemento primordial del emociones, la sangre, las lagrimas, los dolores
ritual y las energias como la sexual, espiritual y
emocional.
. . El fuego es la llama que prende nuestras
Elemento primordial del €9 que p :
P4 Fuego emociones, formas de vivir, de sentir,

ritual - -
representa la pasion, voluntad, vigor y fuerza.

Estructura organizativa

Nombre Tipo Detalle de la estructura

Son los personajes principales en mantener
fuertes responsabilidades, primordialmente en
la manera de dirigir un ritual, dirigir al grupo
01 Taitas Guia espiritual que va a participar y velar por su seguridad y
lograr conducir al grupo a una sanacion fisica,
mental y espiritual.
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5. PORTADORES / SOPORTES

Cargo, funcién o

actividad Direccion Localidad

Tipo Nombre

Taitas, miembros de .
Organizadores y

Colectividades la comunidad de L N/A Angochagua
participantes
Angochagua
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X__| Padres-hijos : Los taitas o chamanes quienes dirigen un Temazcal por lo general
X | Maestro-aprendiz transmiten su sabiduria y conocimientos a través de padres € hijos y
Centro capacitacion también de maestros a aprendices porque hay personas que una vez
Otro que realizan el ritual desean aprender y convertirse en maestros.
Transmision del saber Detalle de la procedencia

X | Padres-hijos

X | Maestro-aprendiz La transmision del saber se realiza de generacion en generacién, pero

también se suman personas que creen estar listas para este cargo a

Centro capacitacion una familia para aprender.

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

El ritual de Temazcal es importante para la comunidad porque ademas de ser una fuente de ingresos
importante es una manera de difusién de sus costumbres ancestrales, sus vivencias y cosmovision
andina.

Sensibilidad al cambio

X |Alta
Media El ritual de Tema_zcal esta en r_ies_go permanente Qe cambioZ en la actualidgd
hay muchas familias y emprendimientos que se dedican a realizar la ceremonia,
] pero antes de mantener su tradicién ancestral intacta piensan en la
Baja remuneracion econdmica individual més que en su cultura.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion Teléfono ‘ Sexo ] Edad

Informacion reservada

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Ambito Subambito Detalle del Cadigo / Nombre
subambito
Agua vital, abuelitas
Avrtes del espectaculo Mdsica y danza N/A piedras, todos venimos de
la tierra
Conocimientos y usos Plantas medicinales como
. Uso de plantas . .
relacionados con la naturaleza y el o N/A el cedrén, manzanilla,
. medicinales .
universo hierba buena, ruda, etc.
Abuelitas piedras, lefia
Tradicion y expresiones orales Narraciones locales N/A sagrada, Karankis
ancestral
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9. ANEXOS

Textos Fotografias Videos Audio
IM-02-12-23-15-0007.JPG
N/A IM-02-12-23-16-0008.JPG
IM-02-12-23-17-0009.JPG

10. OBSERVACIONES

Esta ficha se ha completado con varias entrevistas al sefior Alexis Criollo y miembros de la
comunidad. Con la informacion de una tesis de Alexis se pudo dar cumplimiento a algunos items de
la ficha relacionado al ritual de Temazcal.

11. DATOS DE CONTROL

Entidad investigadora: Universidad Técnica De Ambato

Inventariado por: Otafiez Valeria Fecha de inventario: 2023/12/03
Revisado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg | Fecha revision: 2023/12/18
Aprobado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg | Fecha aprobacion: 2023/12/18
Registro fotografico: Criollo Alexis; Otafiez Valeria

Nota: Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural INPC
(2020)

Discusidn ficha A3 - Usos sociales, rituales y actos festivos

Se utiliz6 la ficha A3 del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC)
denominada “Usos sociales, rituales y actos festivos”, con ayuda de esta ficha se logro
recopilar todos los acontecimientos, procesos y elementos utilizados en un ritual
completo de Temazcal, dentro del mismo se evidenciaron hallazgos como el
significado de sus elementos, narraciones locales, cantos y mantras, tiempos, uso de

plantas medicinales y experiencias antes, durante y después de realizar el ritual.

En la ficha se logré identificar y caracterizar al ritual de Temazcal como principal
atractivo en la comunidad de Angochagua con enfoque en el postulado de Mejia
(2019) quien menciona que la simbologia tiene importancia en la procedencia de los
saberes, técnicas, canticos, y usos ancestrales de plantas medicinales, en la ficha se
permitio valorar la importancia de este ritual como una técnica tradicional de sustento
familiar en la medicina alternativa ancestral. Los personajes principales considerados
son todos quienes participan de esta actividad, el manejar el ritual son el taita y su
ayudante, estos personajes no podrian realizar el proceso sin los participantes quienes

cumplen roles indispensables durante el desarrollo de la ceremonia.

Con el analisis del postulado y la ficha se llega a la conclusion de que el ritual pretende

mantener sus técnicas ancestrales, cosmovision andina y procesos tradicionales
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propios del pueblo Kchwa Karanki en constante difusion para ser conservadas y
transmitidas a las siguientes generaciones y procurando que la medicina alternativa se

posicione como una de las mas eficientes en la nacion.

Ficha A4 conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo

Tabla8 Ficha A4 desarrollada - Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo

GOBIERND NACIONAL DE INPC
ﬁ LAREPUBLICA DEL ECUADOR :2‘
Eeusder

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO

A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON
LA NATURALEZA'Y EL UNIVERSO

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Imbabura Canton: Ibarra

Parroquia: Angochagua O Urbana \X Rural

Localidad: La Magdalena

Coordenadas: | X (Este) 78°4°46 | Y (Norte) 0°14'19 | Z (Altitud) 2.896 msnm
2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

CODIGO

IM-12-23-000003

Descripcion de la fotografia: En Pondo Wasi lodge se realizo el ritual de Temazcal completo en el
cual se utilizé plantas medicinales de diferentes tipos, mismas que ayudaron a realizar el agua con la
que se bafan a las piedras y se produce el vapor, estas plantas deben ser curativas y que ayuden a la
piel.

Cédigo fotogréafico: 20231206 161318.JPG
3. DATOS DE IDENTIFICACION
Denominacién Otra (s) denominacion (es)
D1 | Preparacion de armonizacién
D2 | Agua purificadora
Grupo social Lengua (s)
Kichwa karanki L1 \ Espariol
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Agua de plantas medicinales




L2 Kichwa

Subambito Detalle del subambito

Plantas sanadoras N/A

Breve resefia

En el ritual de Temazcal es necesario poner agua en un caldero de barro en las brasas de la lefia con
varias plantas de origen medicinal como la ruda, romero, hierba buena, manzanilla, etc. Esta agua una
vez hervida va ayudar a verterla en las piedras calientes para producir el vapor necesario durante el
ritual, por ello su importancia para que la ceremonia sea desarrollada correctamente.

4. DESCRIPCION

Antes de iniciar con la ceremonia del Temazcal se pide a los participantes ir a buscar las plantas que
se requieren en la huerta para hervir el agua, una vez reunidas las plantas que pide el taita se procede
a llenar de agua una vasija de barro en las brasas de lefia de pino fresco, esta vasija, el agua, las plantas
y la lefia son veneradas y fumadas para lograr concentrar su energia sanadora.

Las plantas utilizadas para el ritual dependen mucho de quienes vayan a participar, en el caso de que
fueran solo mujeres se utilizan plantas suaves como la manzanilla, hierba buena y cedrén; en caso de
que fuesen solo hombres se utilizan plantas més fuertes como la ruda y el romero; en caso de que
estén los dos géneros se hace una mezcla de plantas suaves y fuertes para que estén en equilibrio con
la energia de cada cuerpo.

Una vez hervida el agua se procede a mantener en una llama baja e ir ocupandola durante todo el
ritual, el ayudante del taita es la persona encargada de salir a recoger mas agua en un balde para
verterla en las piedras calientes que se ubican en el centro del Temazcal.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continua El uso de las plantas medicinales en el ritual de Temazcal se utiliza
Ocasional constantemente todo el afio, siempre y cuando se realice el ritual.
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local
Provincial El ritual de Temazcal al ser realizado en muchos paises del mundo y
Regional en varios sitios del Ecuador tiene u_n_alcance internagional, de igual
- manera el uso de las plantas medicinales para el ritual porque es
Nacional considerado elemento indispensable para el ritual.
X | Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion

Se la puede adquirir
E1 | Cedrén Planta medicinal N/A directamente desde los
huertos de la comunidad.

Se la puede adquirir
E2 | Manzanilla Planta medicinal N/A directamente desde los
huertos de la comunidad.

Se la puede adquirir
E3 | Hierba buena Planta medicinal N/A directamente desde los
huertos de la comunidad.
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Se la puede adquirir
E4 | Ruda Planta medicinal N/A directamente desde los
huertos de la comunidad.
Se la puede adquirir
E5 | Romero Planta medicinal N/A directamente desde los
huertos de la comunidad.
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
H1 |[N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Edad Cargo,
Tipo Nombre | /Tiempo de funcion Direccion Localidad
actividad | o actividad
L Alexis 6 afios de Gerente de
Individuos criollo experiencia | Pondo Wasi La magdalena Angochagua
Mas de 30 .
. . ~ Guias de
Colectividades Taitas anos de La magdalena Angochagua
S temazcal
experiencia
Miembros de Cabecera
Colectividades la N/a N/a ial Angochagua
comunidad parroquia
Instituciones Gad 126. anos _de N/a Cabece_ra Angochagua
Angochagua | existencia parroquial

Procedencia del saber Detalle de la procedencia

X Padres-hijos Los taitas 0 chamanes quienes dirigen un Temazcal transmiten

X Maestro-aprendiz el conocimiento del uso de las pantas medicinales a sus hijos

Centro capacitacion aprendices u otras personas que desean aprender y no son

otro familiares cercanos.

Transmision del saber Detalle de la procedencia

X Padres-hijos La transmision del saber se realiza de generacion en generacion,

X Maestro-aprendiz pero también se suman personas que creen estar listas para este

— cargo a una familia para aprender y empiezan a conocer el uso
Centro capacitacion g P P y emp

y funciones de las plantas medicinales no solo en el ritual sino
en otras actividades.

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

El conocimiento del uso y la funcién de las plantas medicinales que se pueden encontrar en la
comunidad es de suma importancia para la comunidad no solo por el uso que le dan para el ritual de
Temazcal sino para las dolencias y curaciones de todos los miembros de la comunidad en general. La
comunidad casi no utiliza medicamentos sino solo plantas medicinales que tienen a su alcance.

Sensibilidad al cambio

Alta El uso correcto de las plantas medicinales que se encuentran en la comunidad
X Media no corre peligro al enfrentarse al cambio, sus funciones y maneras de usar son
conocimientos tradicionales que no han sido alterados. Pero en un ritual de
Bai Temazcal su funcidn y uso puede estar en un punto medio al cambio en las
aa creencias ancestrales.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion Teléfono ‘ Sexo ‘ Edad

Informacion reservada

8. ELEMENTOS RELACIONADQOS
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Cadigo / Nombre Ambito Ambito Detalle del subambito

Uso de plantas
medicinales en el ritual de
ayahuasca

Uso de plantas

Usos sociales, rituales y Ritual Plantas utilizadas en el
actos festivos brebaje de Ayahuasca

. . Plantas utilizadas para el
Usos sociales, rituales y

medicinales en el ritual de . Ritual brebaje del ritual de San
actos festivos
san pedro Pedro
Uso de plantas Usos sociales. rituales Plantas utilizadas para
medicinales en limpias de " y Préactica limpiar el cuerpo de
. actos festivos . .

energia energias negativas
9. ANEXOS

Textos Fotografias Videos Audio

IM-04-12-23-15-00017.JPG
IM-04-12-23-16-00018.JPG
IM-04-12-23-17-00019.JPG

10. OBSERVACIONES

la ficha ha sido llenada con varias entrevistas al gerente de Pondowasi el sefior Alexis Criollo,
entrevistas cortas a los taitas que condujeron el ritual de Temazcal, miembros de la comunidad y
miembros pertenecientes al GAD parroquial de Angochagua.

11. DATOS DE CONTROL

Entidad investigadora: Universidad Técnica De Ambato

Inventariado por: Otafez Valeria Fecha de inventario: 2023/12/03
Revisado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg Fecha revision: 2023/12/18
Aprobado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg Fecha aprobacién: 2023/12/18
Registro fotografico: Criollo Alexis; Otafiez Valeria

Nota: Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural INPC
(2020)

Discusién ficha A4 - conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el

universo

Se utiliz6 la ficha A4 del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC)
denominada “Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo”, con
ayuda de esta ficha se identifico saberes ancestrales propios de la cultura Karanki al
utilizar plantas medicinales mediante la cual se describi6 las funciones y usos de cada
planta utilizada para la purificacion, sus representaciones y simbologia, también
fueron descritas en varias partes de la ficha sus significados, en donde se las encuentra

y el trato que deben recibir antes de iniciar con el ritual de Temazcal.
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Gracias a la ficha se caracterizd en base al postulado de Eddowes (2018) quien afirma
que cada planta medicinal cuenta con sus respectivas caracteristicas, funciones y usos
curativos para diferentes personas, hay pantas que se utilizan para hombres, mujeres o
en general, las mismas que se han ido desglosando con la informacion necesaria para
su entendimiento y modo de utilizacion durante el ritual, es importante mencionar que
la ficha ha permitido valorar la importancia de estas plantas medicinales que se
encuentran en cualquier jardin como elementos sagrados indispensables para la

sanacion del cuerpo, almay el espiritu.

Cabe mencionar que se ha analizado la ficha y el postulado de Olivas (2022) quien
afirma que las plantas medicinales utilizadas para el ritual de Temazcal son
recolectadas de los principales huertos del lugar, en muchos hogares hay huertos que
contienen este tipo de plantas por lo que es facil conseguirlas, ademas estas plantas
han sido sembradas por un taita o un guia espiritual. Las plantas en la ficha se han

detallado como elementos primordiales para el ritual.

Por altimo, al desarrollar la ficha con los postulados se determind que las plantas no
son seleccionadas Unicamente por su aroma o funcion medicinal, sino por la
cosmovision que tiene cada una de ellas, el poder que el taita les atribuye cuenta en
cada ocasion y ademas de ello el taita como encargado de ser un guia espiritual para
el ritual es el encargado de activar la energia de cada una de las plantas haciendo uso

de su misticidad, creencias, sabiduria y técnicas purificadoras.
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Ficha A5 Técnicas artesanales tradicionales

Tabla9 Ficha A5 desarrollada - Técnicas artesanales tradicionales

GOBIERNO NACIONAL DE INPc
ﬁ LAREPUBLICA DEL ECUADOR ;2‘ v
Leusier

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO IM-12-23-000004
A5 TECNICAS ARTESANALES TRADICIONALES
1. DATOS DE LOCALIZACION

CcODIGO

Provincia: Imbabura Canton: Ibarra

Parroquia: Angochagua O Urbana ‘X Rural

Localidad: La Magdalena

Coordenadas: | X (Este) 78°4°46 |Y (Norte) 0°14'19 | Z (Altitud) 2.896 msnm

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

| T R

Descripcion de la fotografia: En Pondo Wasi lodge para sembrar un Temazcal se utilizan varias
técnicas ancestrales y solamente un chaméan o taita experimentado puede decidir cuando es el
momento exacto para iniciar con la construccién, en donde y como.

Cddigo fotografico: 20231203 161917.JPG

20231203_161231.JPG

20231203_171282.JPG
3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacién Otra (s) denominacion (es)

D1 | Creacion de un temazcal
D2 | Renacer del temazcal
Grupo social Lengua (s)
L1 |Espafiol
L2 |Kichwa

Siembra de un temazcal

Kichwa karanki
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Subambito Detalle del subambito

Técnicas artesanales ancestrales Siembra con elementos propios

Breve resefia

La siembra de un Temazcal es un proceso largo que involucra varias técnicas ancestrales las mismas
que consisten en buscar la fecha exacta para la siembra, buscar los elementos necesarios para realizar
la estructura y sobre todo armonizar cada etapa para que el Temazcal tenga un objetivo sanador y
tenga una intencion viable decidido por el principal organizador de la siembra.

4. DESCRIPCION

La primera accion que se debe realizar antes de sembrar un Temazcal es identificar un lugar
especifico y sobre todo estratégico, por lo general que sea un terreno plano para que la estructura sea
correctamente disefiada. El espacio debe tener una medida de 20 metros de ancho a 35 metros de
largo.

Después de identificar el lugar adecuado se debe estar a que sea una luna creciente e iniciar con una
ceremonia pequefia con ofrendas a la Pachamama con flores, copal, palo santo y sinceras intenciones
positivas para que el Temazcal cumpla con la funcién principal el ser curativa, armoniosa y atrayente
de paz.
Como tercer paso es la construccién misma que debe iniciar a las 6 de la mafiana, se clava una estaca
en la mitad del Temazcal y con la salida del sol se irda marcando los lugares en donde se calentaran las
piedras dirigidas al lugar en donde nace el sol. El fuego es representado por el sol y por esta razén el
Temazcal estara direccionada hacia donde se oculta el sol.

Los materiales que se requieren utilizar son las piedras de rio, paja, ladrillo, melaza, varas de eucalipto
y barro negro. Una vez definido el didmetro de 5 m y un radio de 75cm se debe crear una olla con
ladrillos pegados con melaza y paja.

El disefio principal de un Temazcal debe ser una chacana con sus maltiples significados para el mundo
andino. Una vez realizado este paso se empieza a tejer la estructura con las varas de eucalipto,
posteriormente se realiza un enlucido con barro, paja, piedra y ladrillo.

Al finalizar se deja reposar con un plastico por 5 dias con una puerta abierta para que su secado sea
mejor.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual La siembra de un Temazcal se realiza de manera ocasional,
Continua no es un evento que se pueda realizar de manera seguida por

X Ocasional la complejidad del proceso y las técnicas ancestrales que
Otro requiere.

Alcance Detalle del alcance

Local
Provincial La siembra de un Temazcal se realiza en varios paises del
Regional mundo Yy varios lugares en el Ecuador, sus técnicas muchas
Nacional veces varian o cambian, pero no pierden su autenticidad.

X Internacional
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Productos Descripcion del producto Uso Detalle del uso
Un Temazcal es construido en Un Temazcal es simbolo de la
varias facetas o0 procesos identidad cultural de varios
distintos,  estos  procesos pueblos y nacionalidades
tienen mucho que ver con la indigenas no solo de Ecuador
alineacion de los astros y el . sino del mundo, sus distintos
P1 Temazcal Ritual . o
estado de la luna. Al crear su significados hacen alusion a
estructura se basa en el sol y la cosmovision andina del
en las ofrendas que se pueblo Kchwa Karanki en
depositan para activar su donde se esta realizando la
energia. investigacion.
Técnica
Esta técnica es la primera en realizarse, consiste en clavar una estaca en
la mitad del circulo formado para iniciar con su construccion, al dar el
sol de la mafana y girar el sol va marcando junto a la estaca las puertas
T1 La estaca y el sol . PR
en donde se ponen las 4 entradas de piedra, desde ahi se inicia con la
construccién y estructura completa del Temazcal.
Materiales Tipo Procedencia Forma de adquisicion
M1 |Piedra Pétreo Suelo Adquisicién propia
M2 | Paja Vegetal Pajonales Adquisicién propia
M3 | Ladrillo Pétreo Fabricas Compra
M4 | Barro negro Pétreo Suelo Adquisicién propia
M5 Melaza Animal N/a Compra
M6 | Varas de eucalipto Vegetal Campo Adquisicién propia
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién
H1 |Pala Tradicional Industrial Compra
H2 Rastrillo Tradicional Industrial Compra
H3 Trinche Tradicional Industrial Compra

5. PORTADORES / SOPORTES

Tipo Nombre Edad /Tiempo de actividad | Direccion Localidad
L L ~ L La
Individuos Alexis criollo 6 afios de experiencia Magdalena Angochagua
Colectividades Taitas Mas de 30 afios de experiencia La Angochagua
Magdalena
Instituciones Gad Angochagua 126 afios de existencia Cabecera Angochagua
parroquial

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X Padres-hijos

Los taitas o chamanes quienes dirigen un Temazcal

X Maestro-aprendiz

Centro capacitacion

Otro

no son familiares cercanos.

transmiten el conocimiento de la siembra de un Temazcal a
sus hijos aprendices u otras personas que desean aprender y

Transmision del saber

Detalle de la procedencia

X Padres-hijos

X Maestro-aprendiz

Centro capacitacion

listas para esta responsabilidad.

Otro

La transmision del saber se realiza de generacion en
generacion, pero también se suman personas que creen estar
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6. VALORACION

Importancia para la comunidad
La creacion de un Temazcal es importante para la comunidad porque es una estructura creada para
realizar turismo medicinal alternativo lo cual les ayuda a solventar sus hogares con la economia que
genera.

Sensibilidad al cambio
Alta La siembra de un Temazcal tiene un nivel medio de riesgo al cambio porque es aln
X | Media | complejo los procedimientos adecuados, pero no falta la persona que, por conseguir
: una remuneracion extra, siembre uno de una forma incorrecta y sin seguir las
Baja | técnicas ancestrales.

Problematica

La siembra de un Temazcal tiene como principal problematica la comercializacion dejando de lado
las creencias y tradiciones ancestrales de un pueblo por remuneracion individual econémica. Hay
personas que ofrecen sus servicios para crear un Temazcal, pero simplemente se enfocan en la
construccién, dejando de lado las técnicas ancestrales, las ofrendas, las creencias y las particularidades
de la cosmovision andina.

7. INTERLOCUTORES
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Informacion reservada
8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Subambito Detalle del subdmbito
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos Audio

IM-04-12-23-21-00011.JPG
IM-04-12-23-22-00012.JPG
IM-04-12-23-23-00013.JPG

10. OBSERVACIONES

Para llenar la ficha se utiliz6 entrevistas realizadas a Alexis Criollo, gerente de Pondowasi, quién nos
platico que la siembra del Temazcal de su Lodge fue un producto de tesis que ha logrado concretar y
por ende comparti6 el documento.

11. DATOS DE CONTROL

Entidad investigadora: Universidad Técnica De Ambato

Inventariado por: Otéfez Valeria Fecha de inventario: 2023/12/03
Revisado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg | Fecha revision: 2023/12/18
Aprobado por: Ing. Maria Fernanda Viteri Toro. Mg | Fecha aprobacion: 2023/12/18
Registro fotografico: Criollo Alexis; Otéfiez Valeria

Nota: Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural INPC
(2020)
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Discusién ficha A5 - Técnicas artesanales tradicionales

Se utilizd la ficha A5 del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC)
denominada “Técnicas artesanales tradicionales”, con ayuda de esta ficha se consiguio
recopilar informacién sobre las técnicas utilizadas al momento de construir un
Temazcal, la cosmovision andina para este proceso se ha detallado paso a paso sin
dejar de lado ningun detalle, los recursos que se utilizan, las personas que intervienen,

los materiales, las ceremonias, ofrendas y actividades tradicionales.

Gracias a la ficha utilizada y en base al postulado de Mufioz & Naula (2020) quienes
afirman que la siembra de un Temazcal es una actividad importante para dar inicio a
una larga travesia curativa, la siembra de un Temazcal es un proceso gue no cualquiera
puede realizar y tampoco en cualquier dia del afio. La importancia de la construccion
de esta estructura es sagrada para el pueblo Kichwa Karanki por las técnicas
ancestrales que se ocupan, las creencias y elementos sagrados con su simbologia y

objetividad.

Por ultimo, mientras se desarrollo la ficha se analizd y determind que la funcion
principal de sembrar un Temazcal es difundir sus técnicas ancestrales de generacion
en generacién para que no se pierda detalle de su proceso tomado en base al postulado
de Vargas (2022) quien ademas menciona que actualmente en varias localidades se
construyen esta estructura sin finalidad y sin seguir todos los pasos y procesos
necesarios transmitidos desde hace miles de afos, por lo cual los obliga a invitar a

varios aprendices y visitantes para la siembra.
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Anélisis de la lista de chequeo

Tabla 10 Andlisis lista de chequeo

Instrumento N°2
Observacion de campo
Lista de chequeo

Indicadores

Cumplimiento

Sl NO Observaciones

Registro fotografico

¢La comunidad cuenta
con servicios basicos
que permita al turista
ser participe de la
actividad?

La comunidad si
cuenta con servicios
X tales como: Internet,
luz y agua potable no
solo en los
establecimientos

turisticos sino también
en las distintas areas

de lo observado

comunes.
¢La comunidad dispone Si, la  comunidad
de varios X dispone de hostales,

establecimientos de
alojamiento de distintas
categorias y estén en
buenas condiciones?

campamentos, casas de
moradores  prestadas
para el turista y hoteles
pequefios de 2 a 3
estrellas.

¢En la  comunidad
existen
establecimientos de
restauracion que
dispongan de un menu
variado y adaptable?

Si, en la comunidad se
X puede apreciar que
existen varios
establecimientos que
ofrecen una oferta
gastrondmica variada.

¢La comunidad cuenta
con actividades
recreativas para todas
las edades?

Si, la  comunidad
dispone de varias
X actividades turisticas,
la mayoria para todo
tipo de edades, incluso
el ritual de Temazcal
permite  a  nifios
mayores de 12 afios.

¢Los miembros de la
comunidad se
encuentran capacitados
para recibir visitantes?

Si, al ser una
X comunidad reconocida
a nivel mundial la
prefectura y los GADS
constantemente
mantienen
capacitaciones  para
todos quienes prestan
servicios turisticos.
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¢Los miembros de la
comunidad son
empaticos y crean lazos
comunicativos con los
turistas?

Si, la comunidad es
muy amena al recibir a
los turistas, los reciben
con musica en Vivo,
juegos y degustaciones
de cortesia.

¢Los miembros de la
comunidad  permitan
que el turista sea parte
de sus actividades
cotidianas?

Si, la mayoria de los
miembros de la
comunidad estan
acostumbrados a
convivir con el turista
y les permiten
acompafarlos en sus
tareas diarias.

¢La comunidad
promueve los valores y
el respeto hacia otras
ideologias?

Si, la comunidad tiene
reglas estrictas que
seguir y una de ellas es
el respeto mutuo a
todos quienes lleguen a
la comunidad.

¢Los turistas respetan
las costumbres,
ideologias y formas de
vida de la comunidad?

Si, la mayoria de
turistas  respetan 'y
admiran la forma de
vivir de la comunidad
Yy sus costumbres.

(Hay una gran
afluencia de turistas que
visiten la comunidad?

Si, al ser una
comunidad  turistica
reconocida hay
muchos turistas
principalmente
nacionales que la
visitan
periddicamente.

¢Hay varios turistas que
se motivan a realizar el
ritual de Temazcal en la
comunidad?

Si, el ritual de
Temazcal es una
actividad muy
importante y esencial
para la purificacion,
casi todos los turistas
pagan por una sesién.

¢La actividad turistica
que se desarrolla en la
comunidad ha creado
fuentes de empleo?

Si, cada familia tiene
un negocio 0
emprendimiento
turistico  que  les
permite generar
ingresos tales como:
artesania, restaurantes
y hosterias.
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¢El turismo vivencial
contribuye con el ritual
de la comunidad?

Si, al

ser un
interpretativo

vivencial contribuye al
desarrollo eficiente del

ritual
y

turismo vivencial ||
dentro de la
comunidad.

Si, en la comunidad los
distintos
establecimientos

¢Los establecimientos
turisticos cuentan con X

varios métodos de turisticos cuentan con
pago? varios métodos de
pago para  mejor

experiencia del turista.

Nota. Elaboracidn propia

Discusidn lista de chequeo

De acuerdo a la teoria del funcionalismo utilizada en la investigacion, los hechos
culturales y sociales de un grupo social estan estrechamente interconectados para darle
funcion eficiente a todo un sistema, la lista de chequeo es un instrumento que ha
permitido unir en una tabla todos los hechos, elementos y caracteristicas, ademéas de
haber adjuntado datos relevantes sobre servicios, actividades, instalaciones y
tipologias de turismo ofertadas, las cuales al complementarse logran el desarrollo
eficiente de la prestacién de servicios turisticos en la comunidad de Angochagua
(Gomez, 2021).

Tabla 11 Discusidn de la lista de chequeo

Instrumento N°2
Observacion de campo
Lista de chequeo

Cumplimiento
Indicadores Si NO
¢La comunidad

Discusion de los resultados
El indicador se redactdé en base a los

Observaciones
La comunidad si

cuenta con cuenta con | postulados de Lo6pez, Segrado y Moo
servicios servicios tales | (2022) en la cual hace referencia a los
bésicos que como: Internet, luz | factores intervinientes en la satisfaccion
permita al X y agua potable no | del turista después de realizar la
turista ser solo en los | ceremonia de Temazcal.
articipe de la establecimientos realizar la investigacion se pudo
t del tabl t Al | | t d
actividad? turisticos sino | constatar que los servicios basicos son
también en las | parte fundamental para que el turista se
distintas areas | sienta comodo y su satisfaccion sea
comunes. inmediata. En la comunidad y en varios

establecimientos turisticos cuentan con
servicios basicos necesarios como luz,
agua, teléfono e internet haciendo de la
estadia del turista una mejor experiencia.
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¢La comunidad
dispone de
varios
establecimientos
de alojamiento
de distintas
categorias y
estan en buenas
condiciones?

Si, la comunidad
dispone de hostales,
campamentos,
casas de moradores
prestadas para el
turista y hoteles
pequefios de 2 a 3
estrellas.

El indicador se redactd en base al
postulado de Castro (2018) la misma que
hace referencia al turismo experiencial y
la influencia de los establecimientos de
alojamiento en la experiencia y la calidad
que se brinda al turista.

En el desarrollo de la investigacion se
pudo demostrar que los establecimientos
de alojamiento turistico son parte
fundamental en la calidad de Ila
experiencia del visitante, es por ello que
existe una gran oferta y variada para todas
las preferencias.

¢Enla
comunidad
existen
establecimientos
de restauracién
que dispongan
de un mend
variado y
adaptable?

Si, en la comunidad
se puede apreciar
que existen varios
establecimientos
que ofrecen una
oferta gastronémica
variada.

El indicador se redactd en base a los
postulados de Cuzcano & Lisboa (2021)
en la cual menciona que la cultura de un
pueblo es propulsor potencial de
historias, tradiciones y experiencias a
nivel nacional e internacional, sobre todo
si se trata de gastronomia tradicional.

Durante la investigacién y su desarrollo
se constatd que cada establecimiento de
alimentos y bebidas ponen énfasis en su
mend el mismo que esta estrechamente
vinculado con sus tradiciones culturales,
sus formas de vida y su cosmovision
andina como pueblo Kchwa Karanki.

¢La comunidad
cuenta con
actividades
recreativas para
todas las
edades?

Si, la comunidad
dispone de varias
actividades
turisticas, la
mayoria para todo
tipo de edades,
incluso el ritual de
Temazcal permite a
nifios mayores de
12 afios.

El indicador se tomé como referencia al
postulado de Quartino (2022) en el
mismo que se menciona sobre el turismo
y las experiencias vivenciales en
actividades turisticas en la cual un grupo
de personas crearon productos turisticos
auténticos sostenibles.

En el desarrollo de la investigacion se
demostr6 que la comunidad de
Angochagua ha creado paquetes
turisticos con  actividades ludicas
auténticas en variedad y sostenibles que
se ponen a disposicion de los visitantes.

¢Los miembros
de la comunidad
se encuentran
capacitados para
recibir
visitantes?

Si, al ser wuna

comunidad
reconocida a nivel
mundial la

prefectura 'y los
GADS
constantemente
mantienen
capacitaciones para
todos quienes
prestan  servicios
turisticos.

El indicador se redactd en base a los
postulados de Hern&ndez (2019) en la
cual menciona la importancia de la
revalorizacion de las practicas y
experiencias ancestrales, en el cual para
llegar a buenos resultados se instauraron
campafias de capacitacion permanentes.
Al realizar la investigacion con ayuda de
varias entrevistas a miembros de la
comunidad y del GAD parroquial de
Angochagua se demostro que la
revalorizacion de las practicas y técnicas
ancestrales es un elemento fundamental
para varias entidades mismas que realizan
seminarios y cursos de capacitacion
permanentes para el puablico en general y
especificamente para prestadores de
servicios turisticos.
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¢Los miembros
de la comunidad
son empaticos y
crean lazos
comunicativos
con los turistas?

Si, la comunidad es
muy amena al
recibir a los turistas,
los reciben con
musica en Vivo,
juegos y
degustaciones  de
cortesia.

El indicador se desarrolld en base a los
postulados de Cordeiro (2019) en la que
hace referencia que la inclusion y
participacion activa de la comunidad es
importante y necesaria para el desarrollo
de todas las actividades.

Al realizar la investigacion se constato
gue no solo una participacién activa es
necesaria para el desarrollo de una
comunidad sino como es su forma de
comportarse y ser con los turistas que
reciben, es por ello que Angochagua ha
disefiado estrategias clave para mejorar
en ese aspecto.

¢Los miembros
de la comunidad
permitan que el
turista sea parte
de sus
actividades
cotidianas?

Si, la mayoria de
los miembros de la
comunidad  estan
acostumbrados a
convivir con el
turista y les
permiten
acomparfiarlos  en
sus tareas diarias.

El indicador se desarrolld en base a los
postulados de Lagua (2020) la misma
gue menciona que el turismo vivencial es
un elemento esencial para el desarrollo
socioeconémico de una comunidad en la
cual interviene varias actividades y
cambios permanentes para lograr calidad
y una de ellas es la interaccién entre la
comunidad y el turista en actividades
cotidianas.

Durante el desarrollo de la investigacion
se constatd que la comunidad se esmera
por hacer participe al turista en sus
actividades diarias como agricultura,
ganaderia, entre otras. De esta manera
aseguran la calidad en la experiencia del
visitante.

¢La comunidad
promueve los
valores y el
respeto hacia
otras
ideologias?

Si, la comunidad
tiene reglas
estrictas que seguir
y una de ellas es el
respeto mutuo a

todos quienes
lleguen a la
comunidad.

El indicador se hizo en base a los
postulados de Galmarini & Sierra
(2021) en la que menciona que al estar
interactuando el visitante y los miembros
de la comunidad en cualquier actividad
los valores son fundamentales para poder
mantener esa interaccion.

Durante el desarrollo de la investigacion
se ha constatado que en la comunidad si
se aplica el postulado, para ellos los
valores, sobre todo el respeto es un ente
fundamental para el desarrollo de todas
las actividades.

¢Los turistas
respetan las
costumbres,
ideologias y
formas de vida
de la
comunidad?

Si, la mayoria de
turistas respetan y
admiran la forma de

vivir de la
comunidad y sus
costumbres.

El indicador estuvo basado en los
postulados de Ordofiez & Ochoa (2020)
quienes mencionan que al quedarse en la
comunidad un visitante los miembros
estan encargados de velar por su
experiencia y seguridad. Los valores
morales que condicionan en la comunidad
es el respeto a lo diferente, a lo nuevo y la
solidaridad.

Al realizar la investigacién con varias
entrevistas a los miembros de la
comunidad se pudo relacionar los
postulados a la investigacion con la Unica
diferencia es que en Angochagua la
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honestidad y sinceridad también es
fundamental ya que estan abiertos a todos
los puntos de vista.

¢Hay una gran
afluencia de
turistas que
visiten la
comunidad?

Si, al ser wuna
comunidad turistica
reconocida hay
muchos turistas
principalmente
nacionales que la
visitan
periédicamente.

El siguiente indicador esta desarrollado
en base a Cruz (2021) quien menciona
que la mayor motivacion del turista en la
actualidad la sostenibilidad y que
proporcione buenas experiencias con las
actividades que puedan realizar.

Al realizar la investigacion se constatd
que los turistas se desplazan a la
comunidad por varios motivos, entre los
principales estan las  actividades
sostenibles y culturales que pueden
realizar en la comunidad, siendo una gran
afluencia de turistas.

¢Hay varios
turistas que se
motivan a
realizar el ritual
de Temazcal en
la comunidad?

Si, el ritual de
Temazcal es una
actividad muy
importante y
esencial para la
purificacion, casi
todos los turistas
pagan por una
sesion.

Este indicador esta desarrollado en base a
Lopez & Pérez (2012) quienes
mencionan que el ritual de Temazcal
tiene gran acogida no solamente por sus
poderes curativos sino por ser una
alternativa limpia de curacion y limpieza
corporal ancestral puesto que libera
toxinas, piel muerta, abre los poros, etc.
Durante la realizacién de la investigacion
se comprob6 que este postulado es cierto,
muchos visitantes especialmente mujeres
acuden al ritual de Temazcal para
limpieza corporal natural, afirman salir
con una piel hermosa.

¢La actividad

turistica que se
desarrolla en la
comunidad ha
creado fuentes

Si, cada familia
tiene un negocio 0
emprendimiento

turistico que les
permite generar

Para el indicador se tom6 como referencia
los postulados de Caicedo (2020) en el
cual menciona que el turista al querer ser
participe de las actividades de una
comunidad genera fuentes de empleo a

de empleo? ingresos tales | miembros de la comunidad quienes
como:  artesania, | ofertan actividades como restauracion,

restaurantes y | alojamiento, etc.
hosterias. Al realizar la investigacion se demostro
que la gran afluencia de turistas que
recibia Angochagua por diferentes
actividades como los bordados, artesanias
y entorno paisajistico han contribuido a la
creacion de nuevos empleos, vy
emprendimientos para las familias de la

comunidad.

¢El turismo Si, al ser un ritual | El indicador se redactd en base a los
vivencial interpretativo y | postulados de Vernimmen
contribuye con vivencial &Sempértegui (2023) quienes
el ritual de la contribuye al | mencionan que en Ecuador el ritual de
comunidad? desarrollo eficiente | Temazcal es considerado un atractivo
del turismo | importante en las comunidades andinas
vivencial dentro de | quienes las ofertan desarrollando asi el
la comunidad. turismo  vivencial dentro de la

comunidad.

Durante el desarrollo de la investigacion
se constato que el ritual al ser interactivo
y con un proceso estructurado para el
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turista contribuye de manera armoniosa y

eficiente al desarrollo del turismo
vivencial en la comunidad de
Angochagua.

¢Los
establecimientos X
turisticos
cuentan con
varios métodos
de pago?

Si, en la comunidad
los distintos
establecimientos
turisticos  cuentan
con varios métodos
de pago para mejor
experiencia del
turista.

El indicador ha sido desarrollado de
acuerdo a los postulados de Serrano
(2019) quien menciona que la gran
afluencia de turistas cada afio y su
diferente procedencia han ayudado a que
las comunidades instauren nuevos
métodos de pago.

Al realizar la investigacion se comprobd
gue Serano tenia raz6n al mencionar que
la afluencia de turistas de distintas
procedencias obliga al emprendedor
turistico a tener mas métodos de pago a su
alcance para mayor comodidad del

turista.

Nota. Elaboracidn propia

Andlisis de la bitacora del fenédmeno

Tabla 12 Analisis de la bitacora del fenémeno

Instrumento N.° 3
Observacion
Bitacora del fendmeno

Ritual del Temazcal

Caracteristicas observadas

Descripcion de actividades,

del taita antes de iniciar el
temazcal.

armonizacion previa antes de
ingresar al ritual, fuma un
cigarrillo y hace reverencias.

Indicadores (Vividas) relaciones, situaciones sociales y
cotidianas.
Ceremonia de preparacion | EI taita se realiza wuna | El taita tiene un ayudante que le

provee de madera, las plantas
medicinales 'y los elementos
primordiales, el taita es el primero
en realizar una armonizacién
completa a la estructura y a el
mismo.

Ceremonia de purificacion
de los turistas antes de iniciar
el ritual.

Antes de iniciar nos humean
con tabaco y nos hacen
respirar por la nariz esta
sustancia que nos ayudara a
respirar dentro del Temazcal,
después cantamos algunas
canciones e hicimos una
reverencia pidiendo permiso a
los Dioses para ingresar.

Es importante que se armonice a los
que van a realizar el ritual para que
puedan adaptarse de mejor manera
una vez dentro, el tabaco o rape es
el elemento primordial y luego una
reverencia para ingresar.

Estructura adecuada y segura
en donde se va a realizar el
ritual de Temazcal.

Es de forma redondeada,
cubierta de paja, eucalipto,
melaza, tierra, ladrillo y
piedra; en la parte interior
tiene un hueco en el medio en
donde se ubican las piedras
que producen el vapor y es
construido sobre una chacana.

La estructura es o més importante
para que un ritual de Temazcal sea
correcto y sanador, su forma de igld
y los elementos que la componen
permiten mantener el calor dentro y
lograr su objetivo.

Uso de los elementos que se
van a utilizar en el ritual.

En el ritual se utilizaron 4
principales elementos, el agua

Un ritual de Temazcal no puede ser
completo sin los 4 elementos
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de plantas medicinales, el
fuego, el aire y la tierra. Para
el ritual ademas se hicieron
ofrendas de frutas y depende
de la intencion las plantas
medicinales gue se ocupan.

primordiales ya mencionados, cada
uno cumple una funcién curativa en
cada persona que lo realiza, durante
los procesos cada una de ellas tiene
una finalidad hasta su final.

Uso de las plantas y sus
beneficios para el ritual.

Al estar entre hombres y
mujeres se utiliz6 cedrén,
manzanilla, ruda, romero,
apio y hierba buena.

Las plantas medicinales que se van
a utilizar son muy importantes y
depende de quienes van a realizarlo
para su seleccién; para las mujeres
deben ser plantas suaves como la
manzanilla, el romero y el cedrén,
para hombres las plantas mas
fuertes y si son en general se
utilizan todas.

Participacion de los turistas
en los cantos y mantras.

Los turistas que estuvieron
acompafiandonos  estuvieron
emocionados y participaron
activamente en los cantos y
mantras que se realizaron con
sonajas y tambores con el taita
como guia principal.

Antes de un canto o mantra el taita
nos ensefia y da indicaciones
previamente hasta  dejarnos
contagiar con su energia y buenas
vibras, este tipo de energia motiva
atodos a crear buenas intenciones y
que la experiencia sea la mejor.

Visiones producidas al estar
dentro del Temazcal.

Se pudo observar el pasado y
el futuro, mis miedos de la
infancia, traumas y heridas
que no han sanado por
completo y he obtenido
respuestas entorno al futuro,
he resuelto intrigas sobre a lo
gue quiero dedicarme.

Las visiones son comunes pero
muy importantes, las visiones van
de la mano con la mente y espiritu
de cada persona, lo que mas le
duele o en lo que mas piensa esa
persona lo puede ver de una manera
distinta, muchas incégnitas pueden
ser resultas y muchas sanadas.

Sanacién fisica y espiritual.

En mi experiencia yo sane mi
cuerpo con dolores
musculares y el estrés, porque
fue un momento en el cual
deje ir todo lo pesado de mi
cuerpo, en cuanto a lo
espiritual he sanado casi por
completo al obtener
respuestas de lo que me doli
en el pasado y perdonar.

La sanacion fisica y espiritual son
objetivos principales en un ritual de
Temazcal, el sudor del cuerpo hace
que el cuerpo se libere de toxinas,
estrés y malestares. De la misma
manera al estar sometidos a grandes
temperaturas el subconsciente de
las personas para a una cuarta
dimensién en donde todo puede ser
interpretado.

Experimentacion de
emociones nuevas al estar
expuestos al ritual.

Tuve varias emociones nuevas
como miedo y panico al
ingresar al Temazcal y con la
primera etapa, senti confusion
al experimentar las primeras
alucinaciones y luego senti
una paz inexplicable al sanar y
personar lo que antes no podia
y No gueria.

Las experiencias al realizar un
Temazcal por primera vez en el
admbito emocional son variadas,
muchas personas experimentas
diferentes emociones entre ira,
miedo y alegria. Depende mucho
de su estado fisico, psicolégico y
emaocional. Es por esta razon que se
debe ingresar con un proposito.

Adquisicion de saberes y
conocimientos referentes al
ritual.

Se adquirio muchos
conocimientos  sobre  los
elementos, como tratarlos y
los beneficios que atraen a
nuestra vida, beneficios que
muchas veces se dejan pasar
por alto como la salud, la vida,
la paz y la sabiduria.

Los saberes ancestrales se van
transmitiendo con la experiencia,
muchas de las personas que
realizan el ritual comprenden sobre
los beneficios y la importancia de
los elementos utilizados, aprenden
sobre medicina natural y cantos de
relajacion.
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Efectos  secundarios  al
finalizar el ritual de
Temazcal.

Al finalizar el ritual se sintio
un poco de confusion, mucha
sed por la deshidratacion,
hambre por la pérdida de
minerales y suefio por el
cansancio fisico y mental que
recibié el cuerpo, ademas de
escalofrios al realizar el
choque térmico.

Los efectos secundarios son
maultiples al realizar el ritual pueden
ser nauseas, vomitos, confusion,
suefio, miedo, hambre, suefio, sed,
entre otros. Cabe recalcar que estos
sintomas o efectos secundarios
dependen del estado de salud de
cada persona y cOmo Su CUerpo se
adapto al ritual y la temperatura.

Intervencion de miembros de
la comunidad para el
desarrollo del ritual.

La intervencion de la
comunidad es un poco escasa,
quienes estan en el ritual
solamente son el taita y su
ayudante.

La comunidad que interviene por lo
general es el taita y las personas que
lo ayudan, en Pondowasi trabajan
varios miembros de la comunidad,
pero en distintas areas como en
cocina, bodega y mantenimiento de
habitaciones.

Participacion de los turistas y
miembros de la comunidad
al finalizar el ritual vy
convivir con la experiencia.

Al finalizar el ritual el taita, su
ayudante t todos quienes
participamos nos sentamos un
rato después del choque
térmico a meditar sobre las
experiencias nuevas gque nos
ha dejado el ritual y conocer a
todos quienes participaron.

Los miembros de la comunidad
intervinientes por lo general
realizan una sesién de cierre en
donde se comparten anécdotas y
cosas que se han experimentado
que resulten interesantes con todos
los participantes, ademas de darles
concejos y decirles lo que deben
hacer después en sus vidas.

Relacioén de poder en el ritual
de Temazcal.

Entendi que el principal poder
de un Temazcales la
naturaleza y lo que nos
provee, que cada elemento y
objeto que se utiliza debe ser
tratado con respeto, aprecio y
mucho cuidado para que
cumpla con su funcion.

La relacion de poder esta
principalmente enfocado en los 4
elementos que nos proporciona la
naturaleza, después de esto esta el
taita que es un guia espiritual y
sanador, para que este poder sobre
los elementos tome fuerza se debe
interactuar en conjunto con los
participantes del ritual.

Rol que cumplen los
hombres y mujeres en el
ritual de Temazcal.

Los taitas no solamente son
hombres sino también mujeres
sabias que se dedican a la
medicina alternativa y natural,
por ende, hombres y mujeres
son de gran importancia para
realizar el ritual.

En un ritual de Temazcal pueden
existir hombres y mujeres al mando
de toda la ceremonia, estas
personas  son sabios  que
previamente han tenido una dura 'y
larga preparacién sin importar su
condicién o su género.

Turismo vivencial

Indicadores

Caracteristicas observadas
(Vividas)

Descripcion de actividades,
relaciones, situaciones sociales y
cotidianas.

Acogida de la comunidad a
los turistas que van a realizar
el ritual.

La comunidad nos recibié con
una calida bienvenida,
muchos se organizaron para
ofrecernos varios servicios,
hubo ferias artesanales y
espectaculos.

Por lo general esta comunidad esta
preparada para recibir turistas por
que han sido  previamente
capacitados. La comunidad realiza
ferias y programas en vivo para el
deleite del turista.

Respeto mutuo entre la
comunidad y los visitantes al
entrar en contacto con una
nueva cultura.

El respeto mutuo se pudo
evidenciar no solo con nuestro
grupo sino con el de los
demas, todos compartieron las
vivencias y experiencias de

En la comunidad se promueve el
respeto  mutuo tanto de la
comunidad como el de los turistas
para que la interaccion sea la mejor
evitando problemas, malos
entendidos o malos tratos que

72




forma natural y sin tener
inconvenientes.

perjudiguen
visitante.

la experiencia del

Convivencia entre la
comunidad y los visitantes
en varias actividades.

La comunidad hizo
participes de varias
actividades que realizaban de
forma cotidiana como el asado
de nuestra comida, la
interpretacion de musica y

nos

La comunidad cuando se organiza
para hacer eventos pequefios o
masivos tienden a colaborar con los
turistas que los visitan y los hacen
participes de toda la agenda
planificada e incluso eventos

danza propia del lugar. familiares.
Participacion de los | Para que la experiencia sea la | En el ritual de Temazcal es
visitantes al  recolectar | mejor a cada grupo nos | necesario la ayuda de todos los

elementos y plantas para el
ritual.

organizaron para la recolecta
de plantas y elementos
necesarios para realizar el
ritual, todos ayudaron para su
preparacion.

participantes para traer los
elementos que se van a utilizar, las
herramientas y plantas necesarias
para el desarrollo de la ceremonia
ademés aporta con un extra a la
experiencia del visitante.

El turismo vivencial como
ente de desarrollo
econdmico.

Se evidencio que el turismo
vivencial es el principal motor
para el desarrollo econdmico
de la comunidad ademés de

ser una gran fuente de
empleos para cada familia
quienes aportan con sus
propios  recursos y  se

benefician directamente de la
actividad.

El turismo vivencial va de la mano
con todas las actividades turisticas
que realiza una comunidad por la
razén de que el visitante es el
principal ente para su desarrollo,
promoviendo asi la diversificacion
de la economia local como familiar
de quienes estan ligados a la
actividad turistica comunitaria.

El turismo vivencial como
ente de desarrollo social.

El turismo vivencial es el
principal motivador turistico
porque el visitante puede estar
en interaccion directa con sus
miembros y las actividades
cotidianas que realizan.

En la comunidad el turismo
vivencial es el principal tipo de
turismo que desarrolla la actividad
turistica local, casi todas las
actividades turisticas que se pueden
realizar en la comunidad estan
estrechamente ligadas al turismo
vivencial y de otros tipos.

Relacion entre la cultura
local y el turismo vivencial.

La cultura local y el turismo
vivencial tienen una estrecha
relacion porque impulsa el
reconocimiento y provecho de
la cultura Kchwa Karanki, asf
mismo Sus maneras
econdmicas de salir adelante
con sus habilidades en las
artesanias, la sabiduria
ancestral y la medicina
alternativa combinada con
alojamiento y restauracion
tipica.

En la comunidad de Angochagua
tienen presente que la cultura que

ellos pretenden difundir y el
turismo vivencial deben estar
siempre aliados para que el

desarrollo turistico sea potencial.
Gracias a esta aplicacion la
comunidad es reconocida
internacionalmente como mejor
destino rural del mundo por parte
de la OMT, su organizacion y el
apoyo mutuo es otro de sus fuertes.

El turismo vivencial como
una estrategia para atraccion
de visitantes.

La comunidad ha estructurado
y disefiado varias actividades
dentro de una estrategia en la
que relacionan al turismo
vivencial y la actividad
turistica rural. Por ello en la
actualidad Angochagua es
principal punto de interés en

En la comunidad esta estrategia de
atraccion de turistas ha funcionado
eficientemente recibiendo una gran
cantidad de turistas cada mes,
principalmente  para  realizar
actividades como  caminatas,
senderismo, degustar de platos
tipicos, realizar medicina
alternativa y pernoctar.
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Ecuador y el mundo para
visitar.

Andlisis de la charla de
bienvenida por parte de

En la charla de bienvenida nos
dieron a conocer informacion

La comunidad de Angochagua ha
recibido capacitaciones constantes

varios miembros de la|de la comunidad, sus | sobre atencion al cliente, por esta

comunidad. atractivos turisticos y las | razon los miembros de la
actividades que podiamos | comunidad tratan de ser muy
realizar  durante  nuestro | atentos con los turistas que
tiempo de estancia. ingresan.

Infraestructura turistica que
dispone la comunidad parael
turista.

Durante la estancia pudios
observar que habia varios
sitios de alojamiento de
distinta categoria, restaurantes
de comida tipica, puntos de
informacion, lodges, agencias
de viajes y lugares donde
podiamos  realizar  varias
actividades.

En la comunidad de Angochagua se
puede evidenciar que disponen de
una infraestructura turistica variada
desde hoteles residenciales a
lodges, restaurantes con todo tipo
de alimentacién y gastronomia
tipica, agencias de  viajes,
prestadores turisticos, entre otros.

Relacién de poder que tiene
la comunidad de
Angochagua.

En la comunidad se pudo
observar que el poder radicaba
en los padres de familia
quienes estaban a cargo del
sustento de sus hogares, pero
en otros hogares las mujeres
eran el sustento de sus casas y
quienes realizaban todo sin
apoyo de otra persona.

En la comunidad al ser un pueblo
indigena aun tienen arraigadas
viejas costumbres como  por
ejemplo la que el hombre del hogar
es la persona que toma las
decisiones, quien lleva el sustento a
su hogar y quien fija las reglas y
normas que se deben cumplir.
Aunque hay hogares en las que
mujeres son el ente principal de
poder.

Rol de hombres y mujeres en
la  comunidad y sus
funciones.

Se pudo observar que los
hombres se dedicaban al
cultivo de sus terrenos,
trabajos forzosos o trabaos
fuera de la parroquia para
mantener sus hogares,
mientras que las mujeres se
dedicaban al hogar, sus
negocios y a sus hijos.

En la comunidad de Angochagua
los hombres y las mujeres cumplen
diferentes roles, la mayoria de los
hombres tienen trabajaos fuera de
su hogar e incluso fuera de su
parroquia para mantener sus
hogares, la mayoria de mujeres por
otro lado se dedican al negocio de
la comida, sus residenciales u otras
actividades en el hogar que les
permita estar al pendiente de sus
hijos.

Nota. Elaboracién propia

Discusion de la bitacora del fendmeno

De acuerdo a la teoria funcionalista utilizada en la investigacién, la cultura y sus

elementos relacionados son aspectos que afecta a todo un sistema por medio del

postulado conocido como causa y efecto. La bitacora del fendmeno ha colaborado en

el analisis y comparacion de los hechos culturales durante el ritual de Temazcal y

acerca de los elementos del turismo vivencial como entes cambiantes entorno a la
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experiencia de cada uno de los participantes y su analisis personal durante el proceso

(Maciej et al., 2022).

Tabla 13 Discusion de la bitacora del fenémeno

Instrumento N.° 3
Observacion
Bitacora del fenomeno

Ritual del Temazcal

Indicadores

Descripcion de actividades,
relaciones, situaciones
sociales y cotidianas.

Discusidn de los resultados

Ceremonia de preparacion
del taita antes de iniciar el
temazcal.

El taita tiene un ayudante que
le provee de madera, las
plantas medicinales y los
elementos primordiales, el
taita es el primero en realizar
una armonizacion completa a
la estructura y a el mismo.

El indicador se realizé en base a
Bufiay & Peralta (2022) en la que
se menciona que el chaman o guia
debe ser capaz de dar indicaciones,
guiar a los participantes prepararlos
y prepararse el mismo mediante
pequefias ceremonias para poder
curar.

En la investigacion se pudo
observar que el taita fue capaz de
dar indicaciones y  realizd
ceremonias de armonizacion tanto
para los participantes como para el
mismo.

Ceremonia de purificacion
de los turistas antes de iniciar
el ritual.

Es importante que se armonice
alos que van a realizar el ritual
para que puedan adaptarse de
mejor manera una vez dentro,
el tabaco o rape es el elemento

El indicador se realiz6 en base a
Ticli (2020) quien hace mencion
que debe haber una seleccion
previa de elementos utilizados para
las purificaciones.

en donde se va a realizar el
ritual de Temazcal.

importante para que un ritual
de Temazcal sea correcto y
sanador, su forma de igliy los
elementos que la componen
permiten mantener el calor
dentro y lograr su objetivo.

primordial 'y luego una | En la investigacion se constatd que

reverencia para ingresar. el taita utilizé elementos distintos

en energia para la armonizacion de

los turistas para dar inicio al ritual.

Estructura adecuaday segura | La estructura es lo mas | El indicador se realizé en base a

Criollo (2022) quien hace mencién
que la estructura de un Temazcal es
planificada de forma detenida para
que obtenga buenos resultados.
Durante la investigacion se
comprobd que el postulado es
correcto y que las estructuras del
Temazcal en Pondowasi fueron
correctamente hechas y seguras
para el ritual.

Uso de los elementos que se
van a utilizar en el ritual.

Un ritual de Temazcal no
puede ser completo sin los 4
elementos primordiales ya
mencionados, cada  uno
cumple una funcién curativa
en cada persona que lo realiza,
durante los procesos cada una
de ellas tiene una finalidad
hasta su final.

El indicador se realizé en base a
Garcia (2019) quien menciona que
los elementos primordiales del
ritual son el agua, tierra, aire y
fuego, mismos que simbolizan la
armonia y el equilibrio de la vida y
el ser espiritual.

En la investigacion se comprob6
que los 4 elementos son
indispensables al realizar la
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ceremonia ya que su simbolismo va
de la mano con cada proceso.

Uso de las plantas y sus
beneficios para el ritual.

Las plantas medicinales que se
van a utilizar son muy
importantes y depende de
quienes van a realizarlo para
su seleccién; para las mujeres
deben ser plantas suaves como
la manzanilla, el romero y el
cedrén, para hombres las
plantas mas fuertes y si son en
general se utilizan todas.

El indicador se realizé en base a
Ticli (2020) mismo que hace
mencién a que el chaman es el
encargado de la seleccion de
plantas medicinales de acuerdo a la
utilizacion y su carga energética.
En la investigacion se demostro que
el taita selecciona las plantas de
acuerdo a los participantes y sus
molestias, hace una armonizacion
para activar la energia de cada una
e inicia con el ritual.

Participacion de los turistas
en los cantos y mantras.

Antes de un canto o mantra el
taita nos ensefila y da
indicaciones previamente
hasta dejarnos contagiar con
su energia y buenas vibras,
este tipo de energia motiva a
todos a crear buenas
intenciones 'y que la
experiencia sea la mejor.

El indicador se realizé en base a
Meireles (2019) quien hace
mencion a que son piezas
fundamentales en el ritual en donde
la voz se hace protagonista para
activar las energias.

En la investigacion se comprobd
que los cantos y mantras son
indispensables para la activacion de
energias curativas ya que se
consideran melodias que relajan,
sanan y mantienen el cuerpo, mente
y alma en paz.

Visiones producidas al estar
dentro del Temazcal.

Las visiones son comunes
pero muy importantes, las
visiones van de la mano con la
mente y espiritu de cada
persona, lo que mas le duele o
en lo que méas piensa esa
persona lo puede ver de una
manera  distinta, muchas
incdgnitas pueden ser resultas
y muchas sanadas.

El indicador se realizé en base a
Lopez y Pérez (2012) quienes
mencionan que en el ritual al llegar
al punto de limpieza energética se
producen visiones o alucinaciones
normales que permiten sanar.

En la investigacion al realizar el
ritual se comprob6 que si existen
visiones o alucinaciones referentes
al dafio que se requiere reparar y es
parte importante para llegar al
objetivo final.

Sanacion fisica y espiritual.

La sanacidn fisica y espiritual
son objetivos principales en
un ritual de Temazcal, el sudor
del cuerpo hace que el cuerpo
se libere de toxinas, estrés y
malestares. De la misma
manera al estar sometidos a
grandes  temperaturas el
subconsciente de las personas
para a una cuarta dimension
en donde todo puede ser
interpretado.

El indicador se realizé en base a
Cervi (2019) quien afirma que
realizar el ritual de Temazcal hay
grandes incidencias en la sanacion
fisica y espiritual con cada proceso.
En la investigacion se observo
mediante varias entrevistas que los
participantes liberen su mente y
sanan de manera fisica y algunas de
ellas de forma espiritual.

Experimentacion de
emociones nuevas al estar
expuestos al ritual.

Las experiencias al realizar un
Temazcal por primera vez en
el &mbito emocional son
variadas, muchas personas
experimentas diferentes
emociones entre ira, miedo y
alegria. Depende mucho de su

El indicador se realiz6 en base a
Conagla & Soler (2023) quienes
mencionan que al sentir la
sensacion del vapor y purificacion
sienten consigo nuevas emociones
como miedo, tristeza, felicidad o
angustia.
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estado fisico, psicolégico y
emocional. Es por esta razon
que se debe ingresar con un
propdsito.

Al realizar la investigacion en las
entrevistas a varios turistas que
participaron en el ritual afirmaron
haber sentido emociones distintas.

Adquisicion de saberes y
conocimientos referentes al
ritual.

Los saberes ancestrales se van
transmitiendo con la
experiencia, muchas de las
personas que realizan el ritual
comprenden sobre los
beneficios y la importancia de
los elementos utilizados,
aprenden sobre medicina
natural y cantos de relajacion.

El indicador se realizé en base a
Bueno (2021) menciona que al
realizar el ritual de Temazcal
adquieren conocimientos nuevos,
limpian su conciencia y adquieren
experiencias nuevas.

En la investigacién se observé que
los turistas salen del ritual con
nuevas maneras de ver la vida,
muchos de ellos aclaran su mente
para los negocios.

Efectos  secundarios  al
finalizar el ritual de
Temazcal.

Los efectos secundarios son
multiples al realizar el ritual
pueden ser nduseas, vomitos,
confusién, suefio, miedo,
hambre, suefio, sed, entre
otros. Cabe recalcar que estos
sintomas 0 efectos
secundarios dependen del
estado de salud de cada
persona y como Su cuerpo se
adapt6 al ritual y la
temperatura.

El indicador se realiz6 en base a
Navarrete (2020) quien menciona
que los efectos secundarios pueden
ser  positivos, pero también
negativos al sentir una relajacion
profunda y recuperarse de la carga
energética.

En el desarrollo de la investigacion
se observd que varios turistas
terminaron con estragos como
vémitos, cansancio, hambre vy
malestar corporal.

Intervencion de miembros de
la comunidad para el
desarrollo del ritual.

La comunidad que interviene
por lo general es el taita y las
personas que lo ayudan, en
Pondowasi trabajan varios
miembros de la comunidad,
pero en distintas areas como
en cocina, bodega Yy
mantenimiento de
habitaciones.

El indicador se realiz6 en base a
Herrera (2022) menciona que al
realizar el ritual es necesario que el
chaman y un ayudante estén
presentes en cada proceso y estar
pendientes del turista.

En la investigacion el taita en las
indicaciones dijo que podian tener
acompafiantes durante la ceremonia
para que los cuiden ademéas de
ellos.

Participacion de los turistas y
miembros de la comunidad
al finalizar el ritual vy
convivir con la experiencia.

Los miembros de Ia
comunidad intervinientes por
lo general realizan una sesion
de cierre en donde se
comparten anécdotas y cosas
que se han experimentado que
resulten interesantes con todos
los participantes, ademas de
darles concejos y decirles lo
gue deben hacer después en
sus vidas.

El indicador se realizé en base a
Espinosa (2020) menciona que al
finalizar un ritual de Temazcal se
abre un espacio para convivir con
los miembros de la comunidad y los
participantes compartiendo  sus
experiencias.

En la investigacion se observo que
el taita abri6 un espacio para
compartir las experiencias vividas,
agradecer y comentar si se
cumplieron sus metas.

Relacion de poder en el ritual
de Temazcal.

La relacion de poder esta
principalmente enfocado en
los 4 elementos que nos
proporciona la naturaleza,
después de esto esta el taita
que es un guia espiritual y
sanador, para que este poder

El indicador se realiz6 en base a
Cortez (2018) menciona que el
chaman o guia es el personaje que
tiene el poder energético en el ritual
de Temazcal.

En la investigacion se constato que
el taita es la persona més
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sobre los elementos tome
fuerza se debe interactuar en
conjunto con los participantes
del ritual.

importante porque sabe cémo son
los procesos para la sanacion y la
persona encargada de guiar las
energias de cada participante.

Rol que cumplen los
hombres y mujeres en el
ritual de Temazcal.

En un ritual de Temazcal
pueden existir hombres y
mujeres al mando de toda la
ceremonia, estas personas son
sabios que previamente han
tenido una dura y larga
preparacién sin importar su
condicidn o su género.

El indicador se realizé en base a
Omanfa (2021) el cual menciona
que el ritual de Temazcal es
diferente para cada persona
dependiendo de si son hombres o
mujeres y los elementos que se van
a utilizar.

Al realizar la investigacién se
observd que cada elemento y planta
utilizada va acorde al rol que
cumple cada persona es decir si son
hombres 0 mujeres o en general.

Turismo vivencial

Indicadores

Descripcion de actividades,
relaciones, situaciones
sociales y cotidianas.

Anélisis y discusion
de los resultados

Acogida de la comunidad a
los turistas que van a realizar
el ritual.

Por lo general esta comunidad
estd preparada para recibir
turistas por que han sido
previamente capacitados. La
comunidad realiza ferias y
programas en vivo para el
deleite del turista.

El indicador se realiz6 en base a
Useche (2019) menciona que la
interaccion comunitaria es
necesaria para recibir turistas y para
realizar el ritual de Temazcal.

En la investigacion se comprobd
que esta interaccion si existe y no
solo en el ritual de Temazcal sino
en todas las actividades que se
ofertan en Angochagua.

Respeto mutuo entre la
comunidad y los visitantes al
entrar en contacto con una
nueva cultura.

En la comunidad se promueve
el respeto mutuo tanto de la
comunidad como el de los
turistas para que la interaccion
sea la mejor evitando
problemas, malos entendidos
0 malos tratos que perjudiquen
la experiencia del visitante.

El indicador se realizd en base a
Serrano (2019) el cual menciona
que el respeto mutuo es el valor
maés importante para la interaccion
mutua.

En la investigacion se demostro que
el postulado es veridico pero que en
la comunidad de Angochagua son
importantes mas valores morales
como la solidaridad y respeto a lo
diferente.

Convivencia entre la
comunidad y los visitantes
en varias actividades.

La comunidad cuando se
organiza para hacer eventos
pequefios 0 masivos tienden a
colaborar con los turistas que
los wvisitan y los hacen
participes de toda la agenda
planificada e incluso eventos
familiares.

El indicador se realizé en base a
Cordeiro (2019) menciona que la
inclusion y participacion activa en
varias  actividades entre la
comunidad y el turista es
indispensable para el desarrollo de
las actividades.

Durante la investigacion se
constatd que la convivencia de
turistas y la comunidad es una
herramienta fundamental para el
desarrollo  socioeconémico de
Angochagua.

Participacion de los
visitantes al  recolectar

En el ritual de Temazcal es
necesario la ayuda de todos

El indicador se realizd en base a
Castro (2018) el cual menciona
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elementos y plantas para el
ritual.

los participantes para traer los
elementos que se van a
utilizar, las herramientas y
plantas necesarias para el
desarrollo de la ceremonia
adem@s aporta con un extra a
la experiencia del visitante.

que el turismo vivencial aporta a la
diversificacion de la oferta turistica
en la cual como actividad principal
es la intervencion del turista en las
actividades comunes.

En la investigacion se comprobd
que los turistas se encargaron de
recolectar elementos que se
utilizaron en el ritual de Temazcal
para hacer de su experiencia algo
diferente.

El turismo vivencial como
ente de desarrollo
econémico.

El turismo vivencial va de la
mano con  todas las
actividades turisticas que
realiza una comunidad por la
razdn de que el visitante es el
principal ente para su
desarrollo, promoviendo asi la
diversificacién de la economia
local como familiar de quienes
estan ligados a la actividad
turistica comunitaria.

El turismo vivencial como
ente de desarrollo social.

En la comunidad el turismo
vivencial es el principal tipo
de turismo que desarrolla la
actividad turistica local, casi
todas las actividades turisticas
que se pueden realizar en la

El indicador se realizé en base a
Lagua (2020) el cual menciona que
el turismo vivencial es
indispensable para el desarrollo
socioecondémico al combinar varias
estrategias para mantener el
equilibrio de los dos componentes.
Durante el desarrollo de la
investigaciéon se comprob6 que en
la comunidad de Angochagua el
turismo vivencial es elemento
esencial para mantener el equilibrio
socioeconémico, la creacion de
empleos nuevos y
emprendimientos que ayuden a
familias de la comunidad poder
mantenerse y mejorar su estilo de

comunidad estan | vida.
estrechamente  ligadas al
turismo vivencial y de otros
tipos.
Relacion entre la cultura | En la  comunidad de | El indicador se realiz6 en base a

local y el turismo vivencial.

Angochagua tienen presente
que la cultura que ellos
pretenden difundir y el
turismo vivencial deben estar
siempre aliados para que el
desarrollo  turistico  sea
potencial. Gracias a esta
aplicacion la comunidad es
reconocida

internacionalmente como
mejor destino rural del mundo
por parte de la OMT, su
organizacion 'y el apoyo
mutuo es otro de sus fuertes.

El turismo vivencial como
una estrategia para atraccion
de visitantes.

En la comunidad esta
estrategia de atraccion de
turistas ha funcionado
eficientemente recibiendo una
gran cantidad de turistas cada

mes, principalmente para
realizar actividades como
caminatas, senderismo,

degustar de platos tipicos,

Quartino (2022) el mismo que
menciona que el turismo vivencial
crea experiencias vivenciales y
productos estratégicos que atraigan
a turistas, estos productos ademas
estan estrechamente ligados a la
cultura de cada pueblo.

Durante el desarrollo de la
investigacion se ha observado que
en la comunidad de Angochagua se
han  esmerado por realizar
actividades sostenibles con gran
carga positiva en el mercado
turistico, al igual sus
establecimientos son Unicos en el
mundo, es por ello que
Angochagua es considerada el
mejor destino turistico rural del
mundo.
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realizar medicina alternativa y
pernoctar.

Andlisis de la charla de
bienvenida por parte de
varios miembros de la
comunidad.

La comunidad de Angochagua
ha recibido capacitaciones
constantes sobre atencion al
cliente, por esta razén los
miembros de la comunidad
tratan de ser muy atentos con
los turistas que ingresan.

El indicador se realiz6 en base a
Lopez (2019) menciona que para
cada inicio debe haber wuna
bienvenida ya sea para un ritual u
otras actividades.

En la investigacion se demostro que
en la comunidad de Angochagua
para cada actividad o ritual se
genera una charla de bienvenida
con indicaciones generales vy
abriendo espacio para convivir.

Infraestructura turistica que
dispone la comunidad para el
turista.

En la comunidad de
Angochagua se puede
evidenciar que disponen de

una infraestructura turistica
variada desde hoteles
residenciales  a lodges,

restaurantes con todo tipo de
alimentacion y gastronomia
tipica, agencias de Vviajes,
prestadores turisticos, entre
otros.

El indicador se realizé en base a
Ordofiez & Ochoa (2020) la
infraestructura no es simple en las
comunidades ni una simple oferta
de alojamiento, sino que es
experiencia y calidad.

En la investigacion se comprobo
que en la comunidad de
Angochagua la infraestructura es
variada y de distintos tipos para que
la experiencia del turista sea
autentica.

Relacién de poder que tiene
la comunidad de
Angochagua.

En la comunidad al ser un
pueblo indigena aun tienen
arraigadas viejas costumbres
como por ejemplo la que el
hombre del hogar es la
persona que toma las
decisiones, quien lleva el
sustento a su hogar y quien fija
las reglas y normas que se
deben cumplir. Aunque hay
hogares en las que mujeres
son el ente principal de poder.

El indicador se realizé en base a
Devesa (n.d) menciona que en las
comunidades la relacién de poder
estd primordialmente en las
divinidades, posteriormente en sus
guias espirituales.

En la investigacion se destacé que
el postulado tiene relacion y es por
ello que en la comunidad de
Angochagua para cada evento o
ritual se necesita especificamente
del permiso de una divinidad.

Rol de hombres y mujeres en
la  comunidad y sus
funciones.

En la comunidad de
Angochagua los hombres y las
mujeres cumplen diferentes
roles, la mayoria de los
hombres tienen trabajaos
fuera de su hogar e incluso
fuera de su parroquia para
mantener sus hogares, la
mayoria de mujeres por otro
lado se dedican al negocio de
la comida, sus residenciales u
otras actividades en el hogar
que les permita estar al
pendiente de sus hijos.

El indicador se realizé en base a
Machado (2020) que la
organizacion de las comunidades
dedicadas al turismo comunitario
se basa en cada familia y dentro de
cada familia el rol de hombres y
mujeres es distinto.

En la investigacion se comprob6
este enunciado, en la comunidad de
Angochagua cada familia tenia sus
roles establecidos y su
organizacion.

Nota. Elaboracion propia
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3.2 Generacidn de hipotesis

La investigacion al ser completamente cualitativa no fue necesario plantear una
hipdtesis inicial, no obstante, al desarrollar la investigacion y los resultados que se han

obtenido, se procede a plantear la siguiente hipdtesis:

- El ritual de Temazcal si tiene relacion con el turismo vivencial en la comunidad

de Angochagua, provincia de Imbabura.

Luego de haber realizado una amplia y ardua investigacion bibliografica, de la misma
manera en el campo, se logro identificar que el principal atractivo turistico que motiva
al visitante a desplazarse a la comunidad de Angochagua son los rituales inmersos
dentro de la medicina tradicional, el principal en esta ocasion es el ritual de Temazcal,
esta ceremonia estd acompafiada por varias actividades lddicas y vivenciales, como
por ejemplo: rituales de purificacion, gastronomia tipica imbaburense, ritual de la
Pachamanca, eventos culturales ancestrales, consumo de bebidas tradicionales, ritual
de San Pedro, entre otros. Todas las actividades descritas anteriormente estan
estrechamente vinculadas a ser practicadas de manera vivencial, por ende, el ritual

tiene una relacion concreta con el turismo vivencial.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

- Los hechos culturales hallados en la investigacion respecto al ritual de Temazcal han
permitido ampliar el conocimiento social y cultural del desarrollo turistico en la sierra
norte del Ecuador en relacion a la medicina alternativa, se visitd la comunidad de
Angochagua para realizar el ritual de Temazcal propio y de forma correcta sin dejar de
lado la sabiduria ancestral y los procesos trascendentales, dejando en evidencia que
los hechos culturales durante la ceremonia de Temazcal simboliza al pueblo Kchwa
Karanki a través de sus cantos, armonizaciones, meditaciones, uso del rape, el uso de
las plantas medicinales y el conocimiento ancestral para realizar la practica de este
ritual de forma turistica sin alterar su esencia o exponiéndolo a cambios, ademas se ve
reflejada su sabiduria ancestral incluso al momento de sembrar el Temazcal y los
elementos, fases lunares y creencias en torno a ello, los hechos culturales no solo se
vieron reflejados en el ritual y sus procesos sino en sus participantes, en el taita y su
cosmovision andina, su sabiduria para dirigir la ceremonia y conocimientos
ancestrales, los participantes quienes se expusieron a vivir una experiencia cultural

diferente y abrieron su mente, su alma y su cuerpo.

- Las caracteristicas del turismo vivencial son aspectos que resaltan en la comunidad
de Angochagua para el desarrollo turistico, en el momento de la visita a la comunidad
se observo la interaccion mutua de turistas y miembros de la comunidad bajo los
valores del respeto, reciprocidad y colaboracion. Los valores del respeto y cuidado no
solo se reflejo con la comunidad sino también con la naturaleza y el entorno en donde
se encontraban los turistas, cabe recalcar que la comunidad se mantiene cambiante y
capacitandose para dar un excelente servicio al turista en su trato y en las prestaciones
de servicios turisticos, brindan todo tipo de servicios turisticos como alojamiento,
restauracion, actividades de trekking, caminatas, cabalgatas, camping, degustacion de
gastronomia tipica imbaburense y la participacion de medicina ancestral en la que
destaca el ritual de San Pedro, la Ayahuasca y el Temazcal. Para los rituales
mencionados la comunidad tiene sus normas especificas antes, durante y después de
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la ceremonia porque de esta manera mantienen seguro al turista y velan para que su
experiencia sea Unica. De la misma manera la comunidad sabe de la importancia de
crear estrategias de turismo vivencial por lo que han implementado actividades
interactivas cotidianas como la cosecha de alimentos orgéanicos, cuidado de animales,

preparacion de comida tipica y recoleccion de elementos para el ritual de Temazcal.

- El ritual de Temazcal y el turismo vivencial en la comunidad de Angochagua se dio
a conocer por medio de un video documental en el cual sobresalio el ritual de Temazcal
en Pondowasi Lodge, la comunidad y sus servicios turisticos ademas de las resenas de
turistas que realizaron el ritual y permanecieron en la comunidad. Se realizaron tomas
tanto del ritual lo que se permitid grabar y de la comunidad como productos principales
pues se requiere que los observadores de la experiencia se animen a realizar la
ceremonia y acudan al sitio adecuado para la actividad en este caso tomando como
referencia a Pondowasi Lodge, un emprendimiento turistico con 6 afios de trayectoria
quien brinda servicios de medicina alternativa y natural de manera ancestral. Dentro
del video documental se encuentran tomas de la ruta hacia la comunidad, informacion
sobre la comunidad, el ritual del Temazcal y el emprendimiento turistico en donde
realizarlo, el consumo de rape, proceso del Temazcal, intervencion del duefio de
Pondowasi, actividades recreativas que oferta la comunidad, la infraestructura turistica

y resefias de turistas después del ritual de Temazcal.
4.2 Recomendaciones

- Es necesario que la comunidad de Angochagua incentive y transmita los
conocimientos ancestrales a todos los miembros de la comunidad y visitantes
haciéndolos participes de las actividades que se realizan, puesto que las nuevas
generaciones Kichwa Karanki parecen no interesarse en sus raices, sus técnicas y su
sabiduria para seguir perdurando en la historia, desarrollando la actividad turistica de
la comunidad y realizando estrategias socioeconomicas que les permita tener una vida

digna.

- Aunque la comunidad ya mantenga capacitaciones sobre administracion turistica y
servicio al turista se recomienda establecer nuevos temas para las capacitaciones,

periodos de practica en diferentes areas no solo en las comunes, se establezca normas
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de responsabilidad en cuanto asistencia para que todos tengan la misma ideologia
sobre como brindar un servicio de calidad y procurar que la experiencia de cada turista

sea la mejor.

- Para finalizar es recomendable que la comunidad tenga varios medios de difusion
turistica como redes sociales y paginas web, que englobe a todos los prestadores de
servicios turisticos y las actividades de la comunidad. En la actualidad se promociona
a toda la parroquia unicamente por medios de comunicacién del GAD provincial y el
GAD cantonal pero no de forma periddica.
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PROPUESTA

DOCUMENTAL
ANGOCHAGUA
PONDOWASI

- EEn Angochagua

podras ser participe
de una experiencia

L4

inigualable, el ritual ®
de Temazcal abre
paso a la
introspeccion,
reflexion y conexion
del cuerpo, alma y
espiritu.

RS ;
VALERIA OTANEZ
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Titulo de la propuesta

Disefio de un video tipo documental informativo en referencia al ritual del Temazcal
y el turismo vivencial en la Comunidad de Angochagua del canton Ibarra en la

provincia de Imbabura.

Objetivo de la propuesta

Objetivo general

Promocionar el ritual de Temazcal como principal actividad turistica vivencial en la

comunidad de Angochagua del canton Ibarra, provincia de Imbabura.

Obijetivos especificos

Disefiar un guion estructurado para el video documental.
Crear y editar los audiovisuales de las actividades realizadas en el ritual de Temazcal
y el turismo vivencial en la comunidad de Angochagua.

Aprovechar herramientas digitales y online para la edicion del video documental.

Justificacion

Al concluir con la investigacién de manera bibliografica y en el campo de estudio
netamente en la comunidad de Angochagua ubicada en el cantdn Ibarra, provincia de
Imbabura se ha observado que como Unicos medios de difusion turistica son las
paginas de redes sociales de los distintos establecimientos turisticos, de la prefectura
de Imbabura y del GAD parroquial de Angochagua. Cabe mencionar que en las
publicaciones realizadas no se menciona informacion relevante e importante sobre el
ritual de Temazcal puesto que es una actividad que no se realiza con mucha frecuencia
a pesar de ser una fuente atrayente de turistas nacionales y extranjeros, es por esta
razdn que se propone la elaboracion de un video tipo documental informativo cuyo
principal enfoque es la cultura y tradicion de los pueblos ancestrales del Ecuador en
torno a sus rituales de sanacion y purificacion como el de Temazcal. En dicho video

ademas de dar la informacion necesaria para realizar este ritual se tocara aspectos

86



importantes como las principales actividades vivenciales que se ofertan en la

comunidad logrando captar el interés del turista y rescatar las creencias ancestrales.

Desarrollo de la Propuesta

Tabla 14 Guion estructurado de un video documental

El ritual de Temazcal y el turismo vivencial en la Comunidad de Angochagua

Valeria Otafez

vapor, una solucion terapéutica y
espiritual, abre paso a la introspeccion,
reflexién y la conexién entre el cuerpo,
mente y espiritu.

Escena Descripcion Duracién
Renacer, reconectar y conservar.
Narrador: El Temazcal, ritual ancestral a base de

00:15s5-00:30 s

Narrador:
Valeria Otafez

Introduccion

A 245 km desde la ciudad de Ambato
aproximadamente 4 h 30 de recorrido, se
encuentra la comunidad de Angochagua
ubicada en el cant6n Ibarra, provincia de
Imbabura. Es considerado uno de los
mejores destinos turisticos comunitarios
del mundo.

00:35s — 00:52s

Narrador:
Alexis Criollo

Mi nombre es Alexis criollo, yo soy
Kichwa Karanqui, soy indigena, de la parte
Norte del Ecuador bueno, nosotros
estamos ubicados en la provincia de
Imbabura. En el cantén Ibarra y justamente
este sector es perteneciente a la parroquia
de Angochagua, Angochagua
recientemente fue calificada como mejor
destino rural del Ecuador si calificados por
la OMT Organizacion Mundial de turismo
Bueno realmente, Angochagua, engloba 6
comunidades que son justamente dénde
estd pondo Wasi es comunidad la
Magdalena tenemos la Rinconada, Zuleta
es una de las comunidades més turisticas
de la parroquia por la Hacienda del ex
presidente Galo Plaza Lasso por los quesos
de Zuleta por los bordados, entonces
Zuleta es muy reconocido a nivel nacional
e internacional también, tenemos Cochas
Chilco y la Merced Qué son las seis
comunidades que pertenecen a la parroquia
de Angochagua.

00:36s — 02:00 min

Narrador:
Valeria Otafez

Quiero mencionarles que la comunidad de
Angochagua cuenta con una
infraestructura turistica completa para
hacer de tu experiencia algo memorable.
Puedes encontrar diferentes opciones
alojamiento, varios sitios para deleitarte de
platos tipicos Imbaburefios y actividades
complementarias después del ritual de
Temazcal.

02:00 — 02:18 min

En este momento nos encontramos afuera
de la estructura del Temazcal, en un par de
horas mas 0 menos vamos a realizar esta
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Cuerpo
del video

Narrador:
Valeria Otafiez

ceremonia, dura aproximadamente 2
horas, dentro del temazcal, pero tiene
varios procesos, por ejemplo, la
armonizacion antes de la ceremonia y
ceremonia, vamos a tener como una
pequefia preparacion vamos a tratar de
poner algunos clips que se puedan grabar
que esté permitido grabar, pero les quiero
mostrar un poquito sobre la estructura del
temazcal. El taita me supo explicar que
tiene cuatro entradas en honor a los cuatro
elementos principales dentro tenemos
practicamente en la mitad un lugar en
donde se van a ubicar las piedras calientes
y dénde se le va a echar el chorro de agua
para producir el calor porque como saben
temazcales casa de sudor casa de vapor por
aca tenemos dos vestidores en este lugar,
nos vamos a cambiar para poder ingresar y
también al Salir ademas de esto es muy
importante este lugar porque vamos a
hacer un choque térmico, es decir al salir
de temazcal, vamos a recibir un balde de
agua fria.

02:19 — 03:25 min

Narrador:
Valeria Otariez

Para dar inicio al ritual de Temazcal se
deben elegir los elementos adecuados. En
este caso se van a utilizar piedras de origen
volcénico y lefia fresca de pino. Antes de
encender la lefia se requiere hacer una
armonizacion previa con tabaco o rapé.
Esto sirve para activar las energias
curativas de estos elementos.
Posteriormente se lleva a cabo la eleccion
de plantas medicinales que una vez hervida
serviran como el chorro de agua
impregnada en la roca volcanica para
generar el vapor dentro del temazcal.
Estas plantas son elegidas de acuerdo al
grupo de participacion, es decir, acorde a
las necesidades de cada uno de los
involucrados. Las plantas elegidas se
llevan a hervir una hora y media. Durante
el transcurso de tiempo. Se deben colocar
en la hoguera todas las piedras necesarias
para ubicar en las cuatro entradas del
temazcal.

Mientras acaba este proceso, el chamén
guia espiritual o taita va a realizar la
armonizacion del grupo. Es decir, van a
realizar cantos y mantras y les va a aspirar
tabaco o rapé por la nariz que les servira
para respirar dentro del temazcal. Para el
ingreso se debe pedir permiso, al igual que
a la salida dentro del temazcal, las personas
van a estar sumergidas en una temperatura
hasta los 53 grados centigrados, por lo
menos dos horas. Durante este transcurso
de tiempo, el ayudante del tayta chaman o

03:30 — 06:41 min
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espiritual es el encargado de transportar las
piedras a cada una de las entradas del
temazcal y llevar el agua que va a servir
como el chorro de vapor en la mitad del
temazcal. De igual manera, esta persona
debe pedir permiso cada que, cada vez que
va a entrar y cada vez que va a salir. En
este ritual de temazcal se viven diferentes
experiencias y actividades, muchas de
ellas relacionadas con las melodias, los
cantos, los mantras, las narraciones
locales, las experiencias vivenciales en la
gue muchos de los turistas o participantes
Ilegan a tener visiones, intuiciones, incluso
efectos secundarios. Aproximadamente un
ritual de temazcal en Pondo Wasi dura de
4 a 5 horas de acuerdo al grupo de
participacién. Una vez que se termina el
ritual de Temazcal se realiza un choque
térmico, es decir, al salir del temazcal se
recibe un balde de agua fria para mantener
el cuerpo. Equilibrio. Los mausculos
relajados.

Narrador:
Alexis Criollo

Bueno, realmente nuestros servicios. Eh,
Es un restaurante temético que nosotros,
eh, desde un inicio, desde que nosotros
iniciamos con fondo Oasis siempre fue
comercializado, eh, de una manera
académica, como un laboratorio
gastrondmico ancestral en donde nosotros
como fondo mostramos las técnicas de
cocciones ancestrales que existen, en la
parte andina, en los pueblos indigenas si.
Una de ellas es, pues, la pachamanca, que
es una técnica de coccion ancestral que
consiste coaccionar alimentos dentro de la
tierra con el calor de piedras volcanicas. Es
una ceremonia muy interesante, ; También
utilizar la tulpa? Si, en todos sus conceptos
de cosmovisién andina de que no es
Unicamente un espacio en donde ti cocinas
alimentos. Si, eh, también nosotros
tenemos un pequefio museo en donde
nosotros hacemos todas las explicaciones
de cosmovision andina, utilizacion de
utensilios ancestrales de cocina. Si, todo lo
gue tiene que ver con cosmovisién andina.
Nosotros damos, eh, las explicaciones aca,
eh, igual con bases de investigacion, lo que
nosotros tenemos y mostramos aca en
Pondo Wasi Lodge es la parte de medicina
alternativa, que realmente esto es una parte
muy interesante, muy importante también
en la parte del mundo andino. Si, la parte
espiritual, si. Y de medicina alternativa.
Una de nuestra oferta. Si, una de nuestra
oferta mas interesante que noOsoOtros
tenemos aca en Pondo Wasi. Pues es el, eh,

03:30 — 12:33 min

89




el bafio de vapor en Temazcal. Si. El bafio
de vapor en temazcal. Pues, eh, viene a ser
realmente, eh. Es un proceso de poder
calentar piedras volcanicas. Si, Y eh, pues
tenemos por acé atras no meter las piedras
volcanicas. Ah, en una olla que nosotros
tenemos dentro. Si, y se forma un espacio
de una cabafia de sudor. Eso es lo que
significa temazcal. Significa cabafia o casa
de calor y de. Y de sudor. No. Entonces.
Bueno, realmente los beneficios de un
bafio de vapor de esta clase de temazcal
son muy beneficioso para el cuerpo fisico.
Si, para problemas respiratorios. Eh, El
cabello, la piel. Cuando las personas
adultas mayores ya les duelen los huesos.
Si, es muy bueno esto para poder sacar el
frio. Personas que tienen operaciones que
tienen clavos en las rodillas. Si, eh.
Normalmente siempre tienen como
molestias y dolores. Entonces esto les
ayuda muchisimo para poder recuperarse
de estos, de estos malestares, estas
personas tienen para personas adultas
mayores es muy bueno. Se ve el beneficio
que esto tiene de primera mano. O sea,
llegan acd, hacen un bafio de vapor y
realmente vienen como que un poco mal,
no cojeando un poco patojos, pero tienen
una sesion de temazcal ac y a las personas
pues realmente pueden moverse mejor,
pueden caminar. Poder hacer una
ceremonia de temazcal en ese sentido, con
ese propoésito no de poder, eh, mejorar
personalmente, mejorar relaciones
intrafamiliares si es super beneficioso. En
esto y después nosotros también tenemos
atractivos naturales. Muy cerca de aca de
Pondo Wasi, el Taita Imbabura estd muy
cerca de acé de fondo y nosotros hacemos
las caminatas o los tours guiados a a estos
destinos naturales. Las Lagunas de Elche
también estan muy cerca de aqui de fondo
Wasi Esta es la ruta mas cercana para
poder llegar a las Lagunas de Elche.
Entonces, realmente la parroquia tiene
mucho que conocer, espacios muy bonitos
y sobre todo la parte cultural, que es muy
interesante.

Narrador:
Valeria Otanez

En Angochagua no solo vas a poder
reconectar con la madre naturaleza, sino
que puedes ser participe de varias
actividades que disponen para el turista
como: Elaboracién y compra de artesanias
y bordados, cabalgatas, trekking, pesca,
camping y actividades recreativas al aire
libre.

12:36 — 12:56 min
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Cierre Narrador: Comentarios de turistas que realizaron el
Otafiez Valeria | ritual y su opinion sobre la comunidad de | 12:57 — 14:54 min
Angochagua.
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Alexis Criollo — Pondo Wasi Pondo Wasi Lodge
Otafiez Valeria Parrogquia Angochagua
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Créditos Colaboradores: El latido de la tierra — Gustav Dracko
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Administracién

Las fotografias y videos utilizados en el video documental fueron tomados por Valeria
Otafiez autora de la investigacion y Alexis Criollo gerente de Pondo Wasi se pudo
obtener un material original y de suma importancia para realizar el video documental.
De esta manera se pudo captar tomas esenciales sobre el ritual de Temazcal,
actividades turisticas en la comunidad de Angochagua, actividades vivenciales,

infraestructura turistica, entre otras.

Es importante mencionar que el video documental cuenta con una duracién de 15
minutos y 06 segundos, en el video expuesto hay tomas enfocadas en el ritual de
Temazcal realizado en la comunidad de Angochagua, asi como los servicios que
ofertan, la ruta completa para su llegada, entrevistas a Alexis Criollo y sobre todo las

resefias y experiencias vivenciales de turistas que realizaron el ritual de Temazcal.

El video documental esta subido a la plataforma de YouTube, por medio de este sitio
web de videos se busca difundir y promocionar las actividades ademas del ritual de
Temazcal que se ofertan en la comunidad, de esta manera se pretende llegar a muchos

visitantes que se motiven a conocer el destino y realizar el ritual de Temazcal.

Resultados

https://youtu.be/DRzLf USNIE
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Anexo B. Instrumentos y validacion de instrumentos

Fichas INPC
Tabla 15 Ficha A1l relacionado a las tradiciones y expresiones orales
oo 525
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL CODIGO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
Al TRADICIONES Y EXPRESIONES ORALES
1. DATOS DE LOCALIZACION
Provincia: Canton:
Parroquia: O Urbana O Rural
Localidad:
Coordenadas: ‘ X (Este) ‘ Y (Norte) Z (Altitud)
2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
Descripcion de la fotografia:
Cadigo fotografico:
3. DATOS DE IDENTIFICACION
Denominacién Otra (s) denominacion (es)
D
1
D
2
Grupo social Lengua (s)
L1
L2
Subambito Detalle del subambito
Breve resefia
4. DESCRIPCION
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Narracion (version 1)

Estructura

[ Prosa

[ Prosa

O Otro

Fecha o periodo

Fecha o periodo

Anual

Continua

Continua

Continua

Alcance

Detalle del alcance

Local

Provincial

Regional

Nacional

Internaciona

Uso simbolico

Descripcion del uso simbolico

Ritual

Festivo

Ludico

Narrativo

Otro

5. PORTADORES / SOPORTES

Tipo

Nombre

Edad
/Tiempo de
actividad

Cargo,
funcion
o actividad

Direccion

Localidad

Individuos

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro capacitacion

Otro

Transmisién del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro capacitacion

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Sensibilidad al cambio

107




Alta

Media
Baja
7. INTERLOCUTORES
Apellidos y nombres Direccion Teléfono | Sexo Edad
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Detalle
Ambito Subambito del | cédigo/ Nombre
subambit
0
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos | Audio
10. OBSERVACIONES
11. DATOS DE CONTROL
Entidad investigadora:
Inventariado por: Fecha de inventario:
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacion:
Registro fotografico:

Nota: Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural INPC
(2020)
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Tabla 16 Ficha A3 Usos sociales, rituales y actos festivos

GOBIERNO NACIONAL DE INPC
LAREPUBLICA DEL ECUADOR ’O'
a% ...

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL

DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL cODIGO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A3 USOS SOCIALES, RITUALES Y ACTOS FESTIVOS

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Canton:

Parroquia: O Urbana | & Rural

Localidad:

Coordenadas: ‘ X (Este) ‘ Y (Norte) ‘ Z (Altitud)

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

Descripcion de la fotografia:

Cédigo fotografico:

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
D1
D2
Grupo social Lengua (s)
L1
L2
Subambito Detalle del subadmbito

Breve resefia

4, DESCRIPCION

Origen
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Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual

Continua

Ocasional

Otra

Alcance

Detalle del alcance

Local

Provincial

Regional

Nacional

Internaciona
I

Preparativos

Detalle de actividades

P1 Ritual
Descripcion de la manifestacion
Elementos significativos
Nombre Tipo Detalle del elemento
PL |
Estructura organizativa
Nombre Tipo Detalle de la estructura
o1 |
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Cargo, funcién o actividad | Direccién | Localidad
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro capacitacion
Otro
Transmision del saber Detalle de la procedencia
Padres-hijos
Maestro-aprendiz
Centro capacitacion
Otro
6. VALORACION
Importancia para la comunidad
Sensibilidad al cambio
Alta
Media
Baja
7. INTERLOCUTORES
Apellidos y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

8. ELEMENTOS RELACIONADOS
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Detalle del

Ambito Subambito o Cadigo / Nombre
sub&dmbito
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos Audio

10. OBSERVACIONES

11. DATOS DE CONTROL

Entidad investigadora:

Inventariado por:

Fecha de inventario:

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotogréfico:

Nota. Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio

Cultural INPC (2020)
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Tabla 17 Ficha A4 Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo

| < (RS poaINPC
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL CODIGO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A4 CONOCIMIENTOS Y USOS RELACIONADOS CON LA
NATURALEZA Y EL UNIVERSO
1. DATOS DE LOCALIZACION
Provincia: Canton:
Parroquia: O Urbana | & Rural
Localidad:
Coordenadas: | X (Este) ‘ Y (Norte) ‘ Z (Altitud)
2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
Descripcion de la fotografia:
Cadigo fotografico:
3. DATOS DE IDENTIFICACION
Denominacién Otra (s) denominacion (es)
D1
D2
Grupo social Lengua (s)
L1
L2
Subambito Detalle del subdmbito

Breve resefia

4, DESCRIPCION
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Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual

Continua

Ocasional

Otra

Alcance

Detalle del alcance

Local

Provincial

Regional

Nacional

Internacional

Elementos

Tipo

Procedencia Forma de adquisicién

El

Herramientas

Tipo

Procedencia Forma de adquisicion

H1

|

5. PORTADORES / SOPORTES

Tipo Nombre

Edad

/Tiempo de
actividad

Cargo,
funcién o | Direccion Localidad
actividad

Individuos

Colectividades

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro capacitacion

Otro

Transmision del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-aprendiz

Centro capacitacion

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Sensibilidad al cambio

Alta
Media
Baja
7. INTERLOCUTORES
Apellidos y nombres Direccion Teléfono | Sexo Edad
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Cadigo / Nombre Ambito Ambito
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Detalle del
subambito

9. ANEXOS

Textos

Fotografias

Videos

Audio

10. OBSERVACIONES

11. DATOS DE CONTROL

Entidad investigadora:

Inventariado por:

Fecha de inventario:

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacién:

Registro fotogréfico:

Nota. Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio

Cultural INPC (2020)
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Tabla 18 Ficha A5 Técnicas artesanales tradicionales

GOBIERNO NACIONAL DE
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

INPC
aN ..

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL

DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL CcODIGO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO
A5 TECNICAS ARTESANALES TRADICIONALES
1. DATOS DE LOCALIZACION
Provincia: Canton:
Parroquia: O Urbana ‘ M Rural
Localidad:
Coordenadas: ‘ X (Este) ‘ Y (Norte) ‘ Z (Altitud)
2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
Descripcion de la fotografia:
Cadigo fotografico:
3. DATOS DE IDENTIFICACION
Denominacion Otra (s) denominacion (es)
D1
D2
Grupo social Lengua (s)
L1
L2
Subambito Detalle del subadmbito

Breve resefia

4, DESCRIPCION
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Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
Continua
Ocasional
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local
Provincial
Regional
Nacional
Internacion
al
Productos Desgrr(;;()jculgtr:) del Uso Detalle del uso
P1 \
Técnica
T1 \
Materiales Tipo Procedencia Forr_n:_:\ _d,e
adquisicion
M1 \
Herramientas Tipo Procedencia Forr_n:_:\ _d,e
adquisicion
H1 \
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edagcq\;i;\;go de Direccion
Individuos

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-
aprendiz

Centro
capacitacién

Otro

Transmisién del saber

Detalle de la procedencia

Padres-hijos

Maestro-
aprendiz

Centro
capacitacién

Otro

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

Sensibilidad al cambio

Alta
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Media
Baja

Problematica

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres Direccion TeI(leon Sexo Edad
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Cadigo / Nombre Ambito Subambi Detalle del
to subambito
9. ANEXOS
Textos Fotografias Videos
10. OBSERVACIONES
11. DATOS DE CONTROL
Entidad investigadora:
Inventariado por: Fecha de inventario:
Revisado por: Fecha revision:
Aprobado por: Fecha aprobacién:
Registro fotografico:

Nota: Formato tomado del documento de fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural INPC
(2020)
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Instrumento 2 — Lista de chequeo

Universidad Téenien de Ambato
Facaltad de Cicaciss Humanas y do ks Edwcacion
Carrera de Turismo

Con respecto a que queremas conocer |s calidad de ks servicios ¥ 1a imfraestructur de la
comunidad para el turista se ha elaborado una lista de chequeo que permite conocer o
g debe tenwr Is commmidad de Angochagua para brindar una buena experiencia de
tunsmo vivencial 8 visizante,

Objetivo genoral
Carsctenzar s elementos del turismo vivencial en la comunidad de Angochagua.

Indicaciones

«  Leadetensdamente y analice cada preguma plasicads,

= Marcar com un X segin comesponda.

= Observar 5 hay correcciones qoe hocer en temas de formuelacidn y coberencin,
= Toda infoemackin gue s¢ propoecions serl tratads con confidencialidad.

Imstrumento N.* 2
Observacidn de campo
Lista de chequeo

| Cmmplimiente
Indicadores bl NO Observaciones
14 convumidad coenta con
servicios Wsioos que penmita
ol turista ser participe de fa
actividad?

Lacomuescad dispoee de
varios stablecimientos de
slojamiento de distintas
categorius y estén en buenas
| coediclones?
LEn la commmidad existen
establecimientos de
| restauracyin gue dispoegan
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do un meni vamiado y

-edaptable:

LLa comumidad coenta con
todas las edndes?

(Lo sriembros de la
coemidad se encuentran
capecitadns para recibir
vi

| Los miembros de la

coemmidad som empiticos y

crean lunos comunicativos
?

| com o tuclstas’
108 micmbros de ln
comunidad permitan que el
turista e parte de s
actividadies aotidiamas?

¢La coenunidad promueve ks
valores y el respeto hacla
olrss ideologiss?

¢ Lo turistas respesan las
castumbees, ideologlas y
formas de vida de la
comunidad?

¢ Hay una grun afluencia de
turistas que visiten la
camunidad?

¢ Hay vanios turistas que s
motivan o renlizer o ritual de

| Temazcal en I comunidad?
¢ La nctividad turistica que so
desarrolln en la coomunidnd ba
creado fuentes de empleo?

JEI urismo vivencisl
contribuye con ¢l ritusl de la
comunidad?
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Universidad Téenbea de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de ks Edweacion
- Carrern de Tarbsmo

Instrumento para ka validockin ded instramento N. “2 “Hsta de chequen™,

Apnciaciia
bt Excelmte Becos Reguiar | Deficiente

f o —————y

instrumerto X

Calidad de rednceion de los

items X
Pertinencin ée lns varinhles

con Jos indicadores X

Relevancia dul contenido X

Factibilidad de

sglicacain X
Ohservaciones,

El imstrammenio do aplicacion ests disciindo de In mancen comecta, pero se debe mejoess ln
rodaccitn de pocos fems gue mencioma sobee 12 aplicacion y uso de plantas y elementos
de In satursdeza, Por [0 demis ef instramento es selido y esta listo para ser aplicado en ¢l

Camp.

Opimitn de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de cormegir () No aplicable ( )
Validade por: Gabriel Redriguer Piels

Especialidad del evaluador: Especialista en ecoterismo, turismo de svenlurs ¥ turismo
cultuenl,

Lugar de trabajo: Agencia de visdes “Fanatses Sport Towes™
Cargo que desempodia; Gerenle

Fecha: domingo, 12 de noviembee del 2023

FANA &
Trave Agl:?y‘.f
Gabriel Kodrigue
ol famatmiipun i baonn
el sl T
1t y Orem € Bayes Col 092
ANOL FUAc oA LLWliue
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Universidad Téenica de Ambato
Facultad de Clencias Hemanas y de la Edocacién
Carrera de Turisme

Instrumente para ks validacién del instrumento N, "2 “lista de chegueo™,

Eaceleate Buesn Regular Defciente
nstrumento X
Calidad de redaccion de los
flems X

con les ndicadores X
Rekeruncia del conseredo X =n
Factibilidad de X
aplicacndn

Observaciones.

El instrumento de aplicacion esta diseiiado de & mansen cormects, peno se debe mejorar [n
redaccion de pocos fems quo mencions sobre 1a aplicackin v esta listo para ser apbicado
o el campa.

Opinida de splicabllidad:

Aplicable ( X ) Agplicable despoés de cocregir () No splicable ( )
Validado por: Jean Andrés Allén

Especinlidad del evaluador; Ingenicro en administracion turistica

Lugar de trnbajo: GAD Pujilé

Cargo que desempenn: Administrodor

Fechn: domimgo, 12 de noviembre del 2003

VA"
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Umiversidad Téonica de Ambato
Facultad de Cienciax Humanus y de In Educacién
Carvers do Turismo

Instremento para ln validacién del imstrumento N.* 2 “lista de chequeo™.

Por favor, mangoe con wma (x) | opeidn que usted considere deba aplicarse e coda uno
do los ibems, ¥ de ser nocesario escriba las observaciones.

ESCALA
- ""‘“""& e Dejor__| Molifcar | Biminar | O Ueervaciones
comunidad cucnls

con sorvicios bisicos X
que permita al st ser
participe do I
setivided?
iLa comuenidad dispone
de varios
estlogimeentos de X
whojamicnto de distinte
cegocias v ostiém en
bueras condicloaes?
4 %o comuredad
existen establecimicnion
de resnacion que X
dispongun de v e
variado y adoptable?
13 commnidad ceenta
con actlyidedes X
recreativas pors lodes
los edades?
o Los miembeos de In
comuaidad se X
manminm cgaitados
reoibér visitamos?
iLos miembros de n
comimidad son
cnpilicos v coean laxos X
comimicativos com los
1 st
s miembeos de la
commidad permitan
que el tirista sea parto X
e e sctivadades
cotidianas¥
LLa commidad
promseve fos vakores ¥ X
el reapeto haci otras
ideologins?
 Lows turedaes respetan X
los costumbres.
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Ideokoglas y formas de
vi -

(Hay ura gran afloencia
e tiristas que visoen In
conenidad?!

(Hay varks neistas que
»& motivan o realiear ¢l
round de Temaecal en la
comenidad?

| ;La activided turistica

gee s desarmlla en b

comenidad ha creado
?

LEl terbunio vivencisd
comribuye con ¢l ritml
de la comunidod?

Opinidn de a.lknblllnd;

Aplicable ( X ) Aplicable despods de corregir{ ) No aplicable ( )

Validado por: Gabrie! Rodrigoez Piduela

Especialidad del evaloador: Especinlista en ecoturismo, barismo de aventum y turisno

caltural

Lugar do trabaje: Apencin de vinjos “Fanaties Sport Tooes™

Carge que desemapefa: Gerente

Foeha: domingo, 12 de noviembre del 2023

<% FANATIES §
AAE Trave Age!?u.r
B | Gabriel Rodiigues
g tesml lansawmageiiiecimul (es
o L a e s Can
Doy p Onear £ fayws Col 00wt winags
BANGHE - TUNCOMANUA - LLunDes
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Universidad Técnlea de Ambato
Facultad de Clencias Humanas y de b Edweaclin
Carrera de Terismo

Instrumento para la validaciin del lastremento N.° 2 “Hsts de chequen™.

Por favor, marque con uns (x) 1 opeide gue usiod conssdere deba nplicarse en cada uno
e los e, v de ser pecssano escrita lns observaciones,

-—— —— - .

ESCALA
R Dujar_| Medificar | Bmiemy | OVPTYACIONES
Ll conmenidad cuenin
con servicins blwdoos X
que permia al turista sec
parvicipe de I
actividad ¥
(La commmidad dispone
de varios
etiblocmscatos de X
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ideologis y fommes &
vida do ln comunedand ¥

(Hay uma gran afluencia
de turistis qoe visiten la X
ootmumidad ¥

JHay virios tursdas que
se motivim a realizor ol X
riteal de Temaxcal en la
comumidad?

L nctivadad turisticn
que s desanolia en la X
comumidad ko crodo
fueses de cmplea?

LEL turismo vivenaial
comtribuye com of ritel X
& b comunsdad?

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable despods de comegir () No aplicabde ( )
Valldado por: Juan Andrés Allin

Especiatidad del evaluador: Ingenmiero en adnanistracion turistcs
Lagar de trabajo: GAD Pujli

Carge que desempeda; Admamisiradoc

Focha: domingo, 12 de noviembee del 2023
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Instrumento 3 — Bitacora del fendmeno

Universidad Téenben de Ambato
Facultad de Clescias Humanas y de la Educacidn
Carrers de Turismo

Al realizoe o ceremonia dentro de la camunidad es Imprescindible no recopilar
caracteristicas y describirlas como se las han desarrollade antes, dumnte y despuds,
ademis de otms actividodes complementarias, los servicios adiciomales y la
INfrocsinuciuns que e manc en Amgochagw,

Objetive general
Desoribir lns actividndes desamolladns dursste ol ritunl de Temnzead y los servicios
adicionales gue tiene la comunidad de Angochagua
Indicaciones
«  Lea detenidnmente y amalice cada (tem.
= Marcar con un X segim cormesponda

= Observar sl hay correeciones que dacer en temas de formulacidn y coherencla,
Toda informaciin que se proparcione seed tratnda con confidescinlidond.

Instramento N,° 3
Observacion
Biticorn del femémeno
Ritual ddd Temazeal
B Descripelon de actividndes,
Ledicndores Carncteristicoms ohservadas relncinnes, situsciones
(Vividas) sociales y cotidianas,
Ceremania de preparacién
del tita amies ¢ inicisr ¢l
temazxcal,
Ceremonia de purificocsim
do los turistas antes do
inicise ¢f fual
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Estructurs sdecuada ¥
segura en donde se van
realzzar el ritusl de
Tempecal.

Uso correcto de los
clementas que o van o
wtilizse en ¢l tal,

Uso adecusdo de b
plantas y sus beneficios
para ¢l ritual,

Particigacsin de los
turistas o los cantos v

Visiones producidas al
estar denro del Temazcal.

Sanacion fisica y
irituad

Experimentacion de
cmociones nuevas &l estar
expaestos al ritual,

Adquisicion de saberes v
comocimientos referentes
anl ritnal,

Efectos secundarios al
finalizar el ritval de
Temaxcal,

Imervencitn de miembros
de Is comunidad pars ¢l
desarrollo def ritual.

Participacion do Jos
terissas y mdembras de la
comunided al finalizar of
ritusal y coenavir con la
experiencin.

Relocsdn de poder en el
ritwal de Temmecal.

Rol que cumplen Jos
hombees v mujeres en el
ritwal de Temaecal.

Turisme vivescial

Carncteristicas olwervadas

Descripeidn de actividades,

sociales y cotidinnas.
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Acogkia de la comunidad
u los turistas que van a
realizar ¢l ritual,

Respeio mutwo entre la
comunidad y los visitantes
al entrar en comtacto con
woa nucva oaltura,

Canvivencio entre 1a
comunidad v los visilmtes
en varlas actividades,

Partscipacsdn de los
visitantes al recolectar

clementos y planss para ¢l
ritual

El turismo vivencaal como
ente de desarrollo
econdmica,

El turismo vivencial como
ente de desarrullo social,

Relacitn entre la csdurm
local y el tarismo
vivencial.

El tarismo vivencinl como
una estrmegia par
wtraccite du visitanics,

Andisis de I charla de
blenvenida por parte de
vanos miembros de 1a
comunidad,

Infmestrectura turistica
que dispone la comunidad
para ¢ turista.

Refacidin de poder que
tiene In comunadad de

Angochagun.

Rol de hombres y mujeres
en ln convmidad y sus
funciones
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Universidad Téeniea de Amhain
Facaltad de Clencias Humanas y de 1s Edweacion
Carrera de Tarisme

Instrumento para ka validucion ded instramento N.° 3 “bitdcora del fendmeno”.

Apeeciacida
Critaion Excelonte Baens [r— Defciense
Presentacion del
Instrumenso X
Calidad de rednccydn de los
iloms X
Pertinencia de las varinbles
con los indicodares X
Relevancia del contenido X
Factibilidnd de
aplcacicn X
Observacioncs.

Para el presense trabajo de titulacion es importante continuar can la bsgqueda de nuevas
temas y sobee todo rescatar la cultura y tradicidn de msestras pueblos ancestrales.

El presenta traheso es factible y aplicable,

Opinién de aplcahlll‘al.:

Aplicable (X ) Aplicable desposis de corregir ( ) No aplicable( )
Validado por: Ing. Jeaneth Herrera Nifez

Especialidad ded evaluador: Ingenicra en ecoturismo

Lagar de trabajo: Unidad Educativa “Luls Fernando Ruix”

Cargo que desempeiin: Docente en ¢ drea de turismo

Foeha: lunes, 13 de noviembee del 2023

=
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Universidad Técnies de Ambato
Facultad de Cienclas Humanas y de la Edueacién
Carvera de Turismo

Instrumento parn la validacién del lmstrumento N.* 3 “biticorn del fendmenn™.

Apereclaciéa
Criteries Excetente [ Reguinr Defekonte

Presemtacion del

istrmento X

Calidad de redaccién de los

ftems X

Pestinencia de las varizbies

con los indicadares X

Redevancia del contenido X

Fretivilidad de

aplicocidn X
Obscervaciones.

El instramento que se va o utilizar en la presento investigacion de titulacion osin
ccarectnmente estructurado, su redaccidn v peresentacion estin acorde a los parimetros
establecidos y son items entondibles que paeden ser aplicadas v sealizndos de ki manern
carmectin.

Oplnibn de aplicabilidad:

Aplicabde ( X ) Aplicable despads de corregin ( ) No aplicable { )
Validade por: log. Hsp. Padl Fosstes Vargas

Especialidad del evaluador: Ingenketo en eooturismo, especialisia en diseflo cumicular
Lugar de trabnjo: Comunidad de Guingopasa — Toscieo

Carge que descmpefia: Docenle

Fecha: miércoles, 15 de noviembre ded 2023
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‘Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Hamanas y de la Educacién
Carvera de Turismo

Instrumento para la validacidon del instrumente N.* 3 “hitdcora del femémens™,

Por favor, margue con una {(x) | opeida gue usted corsidere debs aplicsese en cada uno
de los items, y de ser necesario escriba las chservaciones.

Ritunl ded Toemazenl
ftems ESCALA
Dajar | Medificar | Elminar
Ceremonia Jd¢

preparocicn del taita X
amtes de inicier ol
tempscal,
Ceremonia de
purificackdn de los X
ristas woics de
inicisr ¢l ritual,
Estroctumn adecunda y
segam en donde se va X
& realizar cf ritusl d¢
Temancal,

LUiso correcto de los
SSemenios que se van X
& utilizar o ¢l rilual,
Uso adecundo de las
plastas y ses X
benelicios pam ¢l
ritusl

Observaciones

davisicain de
saberes y N
conocimientos

referentes ol ritaal.
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Observaciones
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para atracchde de
visitanies,

Andlisis de la charla
de blenvenida por
pane & viros X
miembros de Ia
comuniciad,

Infracstrocturs
turistica que dispone X
la comunidad para el
turista.

Redacion de poder que
tieme | conmmadad de N

| Angechigua.
Rol de hambres v
mujeres ok
comunidad y sus X
funciones,

Opinkén de nplcabilidad:

Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir { )
Validado per: Ing. Jeaneth Herrera Nifer

Especinlidad del evalwador: Ingeniera en ecoturismo
Lagar de trabajo: Unidad Fducativa “Luis Fernando Ruiz"
Cargo que desempefia: Docense en & drea de tursmo

Fecha: lunes, 13 de noviembre del 2023
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Universidad Técnien de Ambato
Facultad de Clenclas Humanas y de ba Educaclin
Carrern de Turismo

Instrumente para ka validackén del instramento N.° 3 “biticora del fendmeno™,

Poe favor, masque con una (x) | opelon que usted considere deba mplicarse en coda eno
de ks ltems, y de ser necesano escriba las observaciones.

Ritual del Temunzeal

ESCALA
items ~ el T Obscrvaciones
Ceremonin de

prepaencice del taitn X
sees de Inlciar &)
lemaecal.
Ceremonia de
puriticacion de los X
turistas goies do
inicizar el ritual,
Estructum adecunda y
segur en doode s va X
n realrzar ¢l ritval de
Temaxcal,
Uso eoerecto de ka
elementos que s¢ van X
o utilzzar en el ritwal.
Uso sdecuado de las
plantis ¥ sus X
beneficios paen ¢l
ritual.
Participacion de los
turisas en los cantos y X
mEniras.
Vistones producidas ol
estar dentro del X
Temsecal,
Saoacidm fiska y
capirital, X
Experimentacion de
emociones maevas al X
estar expuesias ol
bl
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Efectas secundarios al
finaltzar ¢l ritual de
Temsancal.

Ingervencion de
mlcmb«udeb

Acogida de =
coovunidad a los
turistas que van 2
realizar & rivaal.

Observaciones

Respeto mutuo cotre
ln comunidad y los
visitantes ol entrar en
CONLACIO O una
nueva calturs,

Convivencia entre ln
comanidad y los
vltlllmuetndu

Participacidn
visitantes sl recolectar
clemenios y planss

| para el ribual.

El turismo vivencaal
OO ente de
desaarrollo eoondmios,

El turismo vivencaal
eonnctwede

Relacion entre Ia
cultum local y el
turismo vivensial,

El turismo vivencaal
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para atraccica de
visitantes.

Andlisis de ln charla
de bienvenida por
parie de varios X
miembros de |a
comunidad,

Infmestraciura
turfstica que dspone X
Ea comunidad para o
Durista

Relociin de poder que
vene ls comunidad de X
{ Angochagus

Rol de hombees ¥
nugeres en la X
comunidad ¥ sus
funciomes,

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable despraés de cornegir ( ) No aplicable ¢ )
Validado por: Ing. Esp, Pail Fuentes Varpas

Especialidad dol evalumdor: Inpenscro en ecoturismo, especial lsta en disefio curricular
Lagar de trabajo: Comumidad de Guingopana ~ Toacazo

Cargo que desempefia: Docente

Feeha: miéreoles, 15 de noviembee dol 2023

o
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Anexo C. Evidencias trabajo de campo

Figura 4 Area recreacional en Angochagua

0%
(oA
i

» B s =

b

centro recreacional en la comunidad de Zuleta

Nota. Fotografia tomada en un

Figura5 Pondo Wasi Lodge

Nota. Fotografia tomada en Pondo Wasi Lodge — Comunidad La Magdalena
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Figura 6 Museo en Pondo Wasi Lodge

Nota. Fotografia tomada en un museo dentro de Pondo Wasi Lodge

Figura 7 Estructura de Temazcal

Nota. Fotografia tomada fuera de la estructura de un Temazcal — La Magdalena
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Figura 8 Restaurante de comida tipica

Nota. Fotografia tomada en un restaurante de comida tipica en Angochagua

Figura 9 Parroquia de Angochagua

Nota. Fotografias tomadas en la parroquia de Angochagua aplicando los instrumentos

139



Anexo E. Evidencia de la edicion del video documental

Figura 10 Edicién de video

Adobe Premiere Pro 2021 - C:\Usuarios\Juan Andres\Escritorio\VIDEO TEMAZCAL\Temazcal V2021 = X
Archivo Edicion Clip Secuencia Marcadores Graficos Ver Ventana Ayuda

PR

N @ . 040p.m
RVOD @ g nn B

Nota. Captura tomada de la edicidn de audio y video del documental

Figura 11 Edicién de subtitulos

(B Adobe Premiere Pro 2021 - C:\Usuarios\Juan Andres\Escritorio\VIDEO TEMAZCAL\Temazcal V2021 = =} X
Archivo Edicion Clip Secuencia Marcadores Graficos Ver Ventana Ayuda

TURISTAS *

SUR DEQUITO

Nota. Captura tomada de la edicidn de subtitulos del documental
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