UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCAC[ON
MENCION EN ENSENANZA DE LA MATEMATICA

Tema: “Pausa activa y desempefio académico en la asignatura de matematicas de los
estudiantes de 5to de basica de la Unidad Educativa UK School, del canton Ambato.”

Trabajo de Titulacion, previo a la obtencién del Titulo de Cuarto Nivel de
Magister en Educacion, mencion Ensefianza de la Matematica

Modalidad del Trabajo de Titulacién: Proyecto de Desarrollo
Autor: Licenciado Holguer Alexander Freire NUfiez
Director: Licenciado José Nicolas Torrealba, Magister

Ambato — Ecuador
2023



APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION
A la Unidad Académica de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

El Tribunal receptor del Trabajo de Titulacidn, presidido por: Doctor Segundo Victor
Hernandez del Salto, Magister , e integrado por los sefiores: Licenciado Carlos Alfredo
Herndndez Davila, Magister y Licenciado Luis Alfredo Jiménez Ruiz, Magister,
designados por la Unidad Académica de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, para receptar el Trabajo de Titulacion
con el tema: “PAUSA ACTIVA Y DESEMPENO ACADEMICO EN LA
ASIGNATURA DE MATEMATICAS DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA UK SCHOOL, DEL CANTON
AMBATO.” Elaborado y presentado por el Licenciado Holguer Alexander Freire
NUfez para optar por el titulo de cuarto nivel de Magister en Educacién, mencion en
Ensefianza de la Matematica; una vez escuchada la defensa oral del Trabajo de
Titulacion, el Tribunal aprueba y remite el trabajo para uso y custodia en las bibliotecas
de la UTA.

EEURBOVIETOR
on HERNANDEZ DEL SALTO
O

e L

Dr. Segundo Victor Hernandez del Salto, Mg.
Presidente y Miembro del Tribunal

[=]

i e
HHERNANDEZ DAVI LA
o,

Lcdo. Carlos Alfredo Hernandez Davila, Mg
Miembro del Tribunal

Lcdo. Luis Alfredo Jiménez Ruiz, Mg
Miembro del Tribunal



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

La responsabilidad de las opiniones, comentarios y criticas emitidas en el Trabajo de
Titulacion presentado con el tema: “PAUSA ACTIVA Y DESEMPENO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE MATEMATICAS DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO DE BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA UK
SCHOOL, DEL CANTON AMBATO”, le corresponde exclusivamente a: Lic.
Holguer Alexander Freire NUfiez, Autor bajo la Direccion del Licenciado José Nicolas
Torrealba, Magister, Director del Trabajo de Titulacion, y el patrimonio intelectual a

la Universidad Técnica de Ambato.

HOLGUER AL EXARDER
FREI RE NUREZ

Lcdo. Holguer Alexander Freire Nufiez
C.1 1804773222
AUTOR

Lcdo. José Nicolés Torrealba, Mg
C.1175820529-6
DIRECTOR



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que el Trabajo de Titulacién, sirva
como un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de investigacion,
segun las normas de la Institucion.

Cedo los Derechos de mi trabajo, con fines de difusion pablica, ademas apruebo la

reproduccion de este, dentro de las regulaciones de la Universidad.

;. jFREI RE NUNEZ

Lcdo. Holguer Alexander Freire Nufiez
C.1 1804773222
AUTOR



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

201 7Y 5 O i
AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION ....ooviiicececeeeeeeeeeeee e iii
DERECHOS DE AUTOR ..ottt n s, iv
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt viii
D=0 (07N 0] ] - PR iX
RESUMEN EJECUTIVO ...t ee e X
(071 =1 1t 11 K@ N [T 1
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION........cooiieiieeeeeeeeeee et enes s 1
CAPTTULO oottt 6
MARCO TEORICO ..ottt 6
(07N =1 18 w610 1 1 OO 24
MARCO METODOLOGICO ...ttt ettt 24
CAPTTULO IV ottt 32
RESULTADOS Y DISCUSION .....cocviiiiiiectieeeeeee sttt ses e 32
CAPTTULO V.ot 40
CONGCLUSIONES ..ottt ettt 40
RECOMENDACIONES ......c.oiieeeieeteeeeeeeee et s st 41
BIBLIOGRAFIA ...ttt 43
TrabajOs CITAUOS ....ccveeveieieiiieie ettt e e e e sre e raesaeeee s 43
ANEXOS ..ottt ettt ettt 48



INDICE DE TABLAS

Tabla 1.Formulacion de 1a hIPOtESIS ........coviiiiiiiiiiiesc e 25
Tabla 2.Variable independiente ... 27
Tabla 3.Variable dependiente .............cceiieii i 28
Tabla 4.Plan de recoleccion de [a informacion ... 29
Tabla 5. EStadisStiCa Pretest .......oiiiiiiiiiesieeeeee e 32
Tabla 6.Escala de evaluacion CUaNtItatiVa ...........cocoreirereiinineseesee e 33
Tabla 7.EStadiStiCa POSIEST.........ccveiiiiiiesiesiseeee e s 34
Tabla 8.ANALISIS 1 0 STUABNT ..o s 35

Vi



INDICE DE FIGURAS
Figura 1. Tratamiento de 18S MUESEIAS ...........ccveieiereieie e e

Figura 2. Prueba de NIPOLESIS .......cveiiiiieieieiieiee e

vii


file:///C:/Users/DELL/Downloads/TFM%20ALEXANDER%20FREIRE%20(1)%20(2).docx%23_Toc147614428

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por ser mi guia y mi fortaleza y a mi
familia por su incondicional apoyo para lograr finalizar
esta gran meta propuesta. A la Universidad Técnica de
Ambato, por permitirme adquirir el conocimiento para
convertirme en un profesional de valores éticos y morales.
A mi tutor Lic. José Nicolas Torrealba, Mg, por la guia y
acompariamiento en la elaboracién del presente trabajo de
titulacion.

Holguer Freire

viii



DEDICATORIA

Este logro se lo dedico en primer lugar, a Dios, por
darme la fortaleza y encaminarme en el hermoso sendero
de la docencia; a los pilares de mi formacion académica
que son mis padres Holguer y Alicia por su apoyo
inmensurable y con mucho afecto a mi hijo Dylan, quien
siempre me inspira y es mi motivacion para seguir
adelante.

Holguer Freire



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION

COHORTE NOVIEMBRE 2022

TEMA:

PAUSA ACTIVAY DESEMPENO ACADEMICO EN LA ASIGNATURA
DE MATEMATICAS DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO DE BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA UK SCHOOL, DEL CANTON AMBATO.

Trabajo de Titulacion, previo a la obtencion del Titulo de Cuarto Nivel de
Magister en Educacion, mencion Ensefianza de la Matematica.
MODALIDAD DE TITULACION: Proyecto de Desarrollo
AUTOR: Licenciado Holguer Alexander Freire Nufiez
DIRECTOR: Licenciado José Nicolas Torrealba, Magister

LINEA DE INVESTIGACION: Evaluacion del Aprendizaje

FECHA: 22 de octubre de 2023

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tiene como objeto determinar la influencia de la pausa activa en el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to de bésica de la Unidad Educativa UK
School, del canton Ambato”. Se realizé una investigacion documental, a través de la
revision bibliogréfica, para conocer los antecedentes y conceptualizaciones de las
variables de la problemaética. Para la metodologia se realiz6 un estudio de campo, bajo

un enfoque mixto, dentro de los paradigmas cuali-cuantitativo, que permitieron obtener



e interpretar de una mejor manera los resultados. La poblacion consta de 30 estudiantes
de la misma institucion, utilizando como técnica una prueba que contiene un
cuestionario de 5 preguntas como instrumento evaluativo del nivel de desempefio
academico en el area de matemaéticas aplicado antes y después de la implementacion
de la propuesta de una guia de pausa activa, tomada del Ministerio de Educacion.

El disefio de la investigacion fue correlacional ya que se determind un grupo de
control “Darwin” y otro experimental “Humboldt”. En primera instancia se aplico el
pretest en ambos grupos comprendido por 30 estudiantes de 5to de basica; donde al
inicio se dieron las indicaciones generales acerca de la técnica, recalcando que las
respuestas que se emitan deben ser con responsabilidad. A continuacién de la
implementacién de la pausa activa durante el desarrollo de las clases, se ejecutd un
postest al grupo experimental “Humboldt”, correspondiente a 15 estudiantes para
determinar el impacto en su rendimiento académico. Los resultados alcanzados;
determinaron la necesidad de aplicar la técnica de la pausa activa como estrategia
motivadora en el alcance de los aprendizajes.

DESCRIPTORES: CONCEN]’RACION, ACTIVIDAD FISICA, MATEMATICA,
PAUSA ACTIVA, DESEMPENO ACADEMICO
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Introduccion

En el marco de la educacion las pausas activas, surgen como una estrategia de
implementada durante un intervalo de tiempo, dentro de las horas de clase; ante la
creciente aparicion de diferentes enfermedades escolares asociadas a factores de estrés
y actividades que demandan concentracion y esfuerzo mental. Las acciones que
incluyen se encuentran encaminadas a la reduccion de lesiones osteomusculares, a
través de pequefias rutinas de ejercicios, brindando al estudiante la oportunidad de
liberar las tensiones acumuladas y de retomar las actividades con una mayor capacidad
de atencion y concentracion.

La ensefianza de la asignatura de Matematicas, enfrenta a diario ciertas
exigencias didacticas, lo cual requiere que los docentes desarrollen estrategias
innovadoras para su tratamiento. A pesar de aquello, en la Unidad Educativa UK
School, del canton Ambato, se identifica un problema en el rendimiento escolar,
denotando la falta de concentracion al momento de realizar las actividades que
involucran el razonamiento l6gico, limitando las capacidades que los estudiantes
pueden desarrollar.

En tal circunstancia, se presenta el desarrollo de esta investigacién de campo
que responde al problema de estudio, destinado al uso de la pausa activa y la influencia

en el rendimiento a académico de los estudiantes de 5to de basica de dicha institucion.



Para la realizacion de este trabajo, se realizd un cuestionario de cinco preguntas
dirigido a treinta estudiantes para detectar el nivel de aprendizaje y mediante un analisis
cuali-cuantitativo se establecio la interpretacion e inferencia de los resultados, que
sirvieron a posterior para la formulacion de la propuesta.

Dentro de las limitaciones de la investigacion, se destaca el tiempo para la
validacion y aplicacién del instrumento.

El trabajo se estructura de la siguiente forma:

En el Capitulo I, se encuentra el problema de la investigacion y las razones que
justifican la factibilidad para realizar este estudio. Ademas, aqui se establecen los
objetivos generales y especificos, que encaminan el proceso de investigacion.

El Capitulo I1, consta de las bases tedricas que sustentan la investigacion. Parte
de los antecedentes, que es una revision bibliografica de los trabajos mas relevantes de
los Gltimos afios. Asi también, se abordan las conceptualizaciones de la variable
dependiente e independiente y las vertientes conceptuales que surgen de las mismas.

Para el Capitulo 111, tenemos el marco metodologico que resalta el disefio y
enfoque de la investigacion. De igual manera, se puede observar la formulacion de la
hipétesis y la descripcion de poblacion y muestra, la técnica e instrumento de aplicacion
y el plan de procesamiento de la informacién

En el Capitulo 1V, se detalla el analisis de los resultados obtenidos tras la
aplicacion del cuestionario, asi como la discusion que responden a brindar una solucién
a nuestros objetivos planteados.

A continuacién, en el Capitulo V, se encuentran las conclusiones y

recomendaciones que motivan el desarrollo de la propuesta, adicionalmente se



visualizan las referencias bibliograficas y los anexos tomados para la realizacién de
este trabajo.

Finalmente, en el Capitulo VI, se elabora la propuesta que establece la
implementacion de una Guia de pausa activa para los docentes, impulsada por el
Ministerio de Educacion, afio 2020, con énfasis en el mejoramiento de la salud y
motivacion académica; tomando en consideracion su aplicacion en los tiempos
establecidos por el docente durante la jornada de aprendizaje.

1.2. Justificacion

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de implementar
alternativas innovadoras a los métodos de ensefianza tradicionales que se vienen
utilizando en la asignatura de matematicas. El nivel de atencion y concentracion que
demanda la asignatura de matematicas, involucra un esfuerzo fisico y mental superior
en comparacion con otras asignaturas, por lo que se ha evidenciado que los estudiantes
de este nivel, tienden a perder parte de estos procesos cognitivos para continuar con las
actividades planificadas y por tal motivo no consiguen alcanzar el aprendizaje
esperado. A través de la revision bibliografica, se puede recopilar diferentes
perspectivas, resultados de los estudios realizados por otros investigadores que
sustentan y apoyan la hipétesis establecida encaminando el presente proceso de
investigacion.

Como parte de la exigencia de establecer un equilibrio adecuado entre el tiempo
de ensefianza de los profesores y el de los estudiantes en todas las materias, segun

Ochoa (2020), se sugiere la implementacion de intervalos activos con el propdsito de



aumentar la concentracién de los alumnos. Esto se considera una tematica que debe ser
comprendida en profundidad y considerada en el proceso de ensefianza.

Todo proceso matematico demanda un desgaste cognitivo elevado, por ello, sin
una buena motivacion para activar estos procesos, los aprendizajes de los estudiantes
no serian los adecuados. La aplicacion de la pausa activa en el area de matematicas,
brinda un beneficio tanto fisico positivo como emocional en los estudiantes al ser
utilizada como estrategia para la comprension del razonamiento matematico. (Ortiz,
2020)

Por tal motivo, se ha tomado en consideracion realizar esta investigacion con el
objetivo principal de analizar la influencia de la pausa activa en el rendimiento
académico de los estudiantes, de la institucion ya mencionada y enfocada solo en el
area de matematicas.

El estudio fue factible, puesto que se cuenta con la predisposicion y autorizacion
de las autoridades institucionales, docentes del area de Matematicas, estudiantes y
padres de familia, ademas se cuenta con recursos materiales y bibliograficos necesarios
para cumplir a cabalidad todos los objetivos planteados.

Es de gran utilidad e impacto dentro del campo educativo, donde los
beneficiarios fueron los estudiantes 5to afio de Educacion General Basica, asi como
también los docentes de matematica de los diferentes paralelos del noveno afio, también
como beneficiario de este proyecto de investigacion fue la Unidad Educativa “UK
School del cantdon Ambato en la provincia Tungurahua, puesto que es una de las fuentes
para tener acceso a la informacion obtenida para poderlos replicar a otras instituciones

interesadas en la investigacion.



Finalmente, los resultados obtenidos fueron expuestos a docentes del area de
matematicas de la institucion, asi como a los estudiantes actores principales del estudio
en cuestion.

1.3. Objetivos

1.3.1. General
Determinar la influencia de la pausa activa en el desempefio académico en la
asignatura de matematicas de los estudiantes de 5to de basica en la Unidad
Educativa UK School, del canton Ambato.

1.3.2. Especificos

o Fundamentar teéricamente la pausa activa y el desempefio académico
como variables de la investigacion; a través de la revision bibliografica.

o Diagnosticar los niveles de desempefio académico en el &rea de
matematicas con la aplicacion de un Pretest.

o Aplicar la propuesta del Ministerio de Educacion sobre la pausa activa
dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje en la asignatura de
matematicas.

o Establecer el impacto de la pausa activa en el desempefio académico a

través de un Postest.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Se realiz6 una revision bibliogréfica, haciendo énfasis en trabajos previos
relacionados con el presente tema de investigacion. Mediante un andlisis de cada uno,
se pudo obtener informacion relevante que nos sirvié como una guia en el estudio de
las variables planteadas.

Mita y Guerrero (2019), desarrollé la investigacion “Gimnasia cerebral en el
proceso de aprendizaje en la Unidad educativa San Vicente de Paul” tiene el propdsito
de determinar la influencia del movimiento, mediante la practica de la Gimnasia
Cerebral para mejorar el aprendizaje. El tipo de investigacion es descriptivo-
explicativo, usando la técnica de observacion y como instrumento una lista de cotejo.
La muestra de estudio fueron 44 estudiantes del lero de Bachillerato General
Unificado, paralelo “B”. Se obtuvo como conclusion que la gimnasia cerebral genera
una mejor recepcion del aprendizaje en los estudiantes y lo cual mejora sus capacidades
cognitivas, motrices y socio-afectivas.

Zabala (2019), presentd su tema denominado. “La gimnasia cerebral como
estrategia para mejorar la atencion y concentracion en nifios de 6 a 7 afos”; la cual
permite conocer como la gimnasia cerebral favorece el aprendizaje, y como estos
ejercicios ayudan a mantener la atencién, concentracion y al desarrollo de nuevas

habilidades. Para el desarrollo de esta investigacion se tom0 como muestra a 24



aprendices del colegio Aleméan Humboldt sede Samborondén perteneciente al distrito
23 de la ciudad de Guayaquil. Los ejercicios que se realizaron fueron mentales y
energéticos basados en el libro Aprender con Gimnasia Cerebral de Ibarra de 1992.
Como instrumento, se utilizé una lista de cotejo a través de la observacion. Los
resultados demostraron que es favorable usar los ejercicios mentales y energéticos
basados en la gimnasia cerebral, ya que producen mejoras en la atencién y
concentracion durante el desarrollo de las actividades dentro del aula, por parte de los
aprendices involucrados en el estudio.

Moreira (2019) llevé a cabo un estudio titulado "Efecto del programa Brain Gym
". La investigacion se desarroll6 mediante un disefio cuasi-experimental en el Centro
de Educacion Inicial "EIl Paraiso de los Nifios" durante el periodo 2016-2017, con
participantes del Subnivel 2. Los datos tabulados respaldaron las conclusiones a favor
de la hipoétesis planteada, indicando asi la eficacia de la metodologia empleada. El
enfoque metodoldgico aplicado incorporé una variedad de ejercicios de Gimnasia
Cerebral que estimularon diversas areas del cerebro, contribuyendo al desarrollo
integral, particularmente de las funciones cognitivas. Los resultados del pretest y
postest demostraron un incremento en el nivel cognitivo de los nifios como resultado
de la implementacion de los ejercicios propuestos.

Mogroviejo (2020) en su investigacion “Pausa activa en adolescentes para
mantener la concentracion durante las clases virtuales por emergencia sanitaria”; surge
a raiz de la falta y no utilizacion del docente de un programa de pausa activa para los
estudiantes que forman parte en el proceso de aprendizaje a distancia, es decir virtual.

La investigacion fue implementada a chicos de 16 hasta 18 afios ya que corresponder



a los estudiantes de 3ro de Bachillerato. La investigacion tiene un enfoque cualitativo
a través de la observacion directa con la ayuda de una ficha de observacion. En
resumen, es crucial destacar la relevancia de incorporar las pausas activas en el entorno
educativo, ya que estas actividades breves desempefian un papel fundamental en la
mejora de la concentracion de los estudiantes. Ademas, hacen que las clases sean més
atractivas, estimulando asi el desarrollo y el interés de los alumnos por el aprendizaje,
particularmente en el ambito de la formacién estudiantil.

“La gimnasia cerebral en la motricidad y aprendizaje matematico en nifios de
05 anos de una L.E.P, afio 2020, realizada por Mercado (2020); analiza a profundidad
los efectos que se puede generar en gimnasia cerebral, tanto en movimientos y enfocada
en la asignatura que demanda un desgaste barbaro en nuestros nifios de cinco afios, la
matematica. La metodologia posee un enfoque cuantitativo; disefio cuasi experimental.
La muestra que se tomd en consideracion estuvo conformada por 40 individuos. La
técnica fue observacion y la herramienta para reconocer varios indicadores fue una lista
de cotejo complementada con una prueba de conocimiento. Los resultados
evidenciaron que posterior al uso del programa de pausas activas se logré que el 45%
de los estudiantes llegaran al nivel de suficiencia. Se comprobd que la aplicacion del
programa de la gimnasia cerebral ayuda a facilitar el proceso de resolucion de
problemas matematicos dando un mejor desempefio en la asignatura.

En la indagacion realizada por Zarate (2020) , sobre la “Implementacion de
pausa activa como estrategia para la comprensién del lenguaje 16gico matematico de
los numeros fraccionarios en un grupo de quinto en Educacion Primaria”; las

estrategias fueron visibles y atractivas a la vista, utilizando herramientas tecnologicas



como es el uso de audios, juegos de mesa, material del ciclo pasado (regletas,
fraccionario o tiras fraccionadas), juegos y dindmicas en donde los estudiantes
pudieron interactuar captando su atencién, concentracion e interés y comprension del
tema abordado. El instrumento utilizado durante la investigacion fue la observacion,
en donde se analiz6 los datos obtenidos, y mediante el andlisis critico se puedo
interpretar los resultados acerca de la implementacion de pausas activas, la cual fue un
beneficio positivo como fisico y emocional.

Yuli (2020) realizo la investigacion “Aplicacion de la gimnasia cerebral en la
actitud hacia las matematicas”. El tipo de estudio es cuantitativo, disefio cuasi
experimental, la poblacion conformada por 186 estudiantes, donde 60 participantes
fueron la muestra. Los resultados de la investigacion muestran que la influencia de la
gimnasia cerebral permite que ejercitemos nuestro cerebro y estadisticamente mejora
la actitud hacia la asignatura de matematicas en los estudiantes. Al final concluye que
la Gimnasia Cerebral mediante la aplicacion del programa “Ejercitemos nuestro
cerebro”, es estadisticamente favorecedora justamente en la materia de matematicas de
los estudiantes de cuarto grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa
José Maria Arguedas de Carabayllo.

Ochoa (2020), desarrolla el articulo titulado "Mejora de la Atencion Estudiantil
mediante la Implementacién de Pausas Activas". Este estudio se enmarca en la
importancia de encontrar un equilibrio adecuado entre el tiempo de ensefianza de los
docentes y el tiempo de descanso de los estudiantes en diversas disciplinas académicas.
La estrategia de pausa activa se propone como un enfoque para abordar esta cuestion.

Durante el desarrollo del trabajo, se utilizaron un conjunto de métodos, tales como: el



Inductivo — Deductivo, Analitico —Sintético, Sistémico. El objetivo principal de este
estudio es la implementacion de una estrategia de pausa activa con el proposito de
potenciar la concentracién de los estudiantes en las actividades educativas. Este
enfoque es de gran relevancia, ya que su implementacién requiere una comprension
profunda de los requisitos esenciales para ser considerados en el contexto del proceso
de ensefianza.

Mejillon (2020) dentro de este estudio llevado a cabo por la Universidad Central
del Ecuador, que se centr6 en la aplicacion de descansos activos para potenciar el
desempefio académico de estudiantes de octavo afio en la Unidad Educativa "Cardenal
Gonzalez Zumarraga" durante el periodo de septiembre 2019 a febrero 2020, se
investigd un grupo de 19 estudiantes de octavo afio. Este grupo presentaba indicios de
fatiga fisica y mental, lo que estaba afectando su rendimiento académico. Para abordar
esta situacion, se implement6 un programa de pausas activas, consistentes en breves
actividades de 5 a 10 minutos realizadas cada 2 a 3 horas de clases. Al concluir el
estudio, se observd una notoria mejora en el desemperfio escolar de los estudiantes.

Lucero (2021), investigo acerca de los “Efectos de las pausas activas sobre la
atencion, el rendimiento académico y el nivel de actividad fisica en nifios y
adolescentes escolarizados “realizando una revision bibliografica como método de
estudio, se trabajo con 116 nifios de 11 afios. Los resultados evidenciaron que las pausas
activas usadas en clase tienen una relacion directa con la atencion de los alumnos, la
duracion de las mismas fue de 10 a 15 minutos. Las intervenciones por parte del

docente resultan favorecedoras cuando se las aplica al momento que los alumnos
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realizan diversas actividades demandantes, esto se da porque se agotan cognitivamente
y fisicamente.

Bravo (2021), en su investigacion titulada "La Utilizacion de Juegos Didacticos
en la Consolidacion de Contenidos Matematicos en la Educacion Secundaria™, el autor
se adentra en la base tedrica y metodoldgica que respalda el uso de juegos didacticos
para consolidar los conocimientos matematicos en la educacion secundaria. El estudio
tiene como objetivo fomentar la incorporacion de estos juegos en el proceso de
ensefianza. Los hallazgos del trabajo destacan como los juegos pueden servir como una
herramienta atractiva para el aprendizaje de las matematicas, lo que a su vez motiva a
los adolescentes en las clases de consolidacion. Esta investigacion aporta
significativamente al campo de las Ciencias Pedagdgicas desde una perspectiva tedrica
y se basa en un andlisis derivado de la experiencia en la préctica educativa a lo largo
de varios cursos escolares. Ademas, se ofrecen recomendaciones especificas sobre qué
juegos didacticos son apropiados para ser empleados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las matematicas en la educacion secundaria cubana, con un enfoque
especial en las clases de consolidacion.

Lopez (2021), presenta el tema “Gimnasia cerebral y el proceso de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes de 7mo afio de la unidad educativa Luis a. Martinez
"Agropecuario™ de la ciudad de Ambato durante la emergencia sanitaria “con una
vision de la influencia de la gimnasia cerebral en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Su metodologia a desarrollar se basa en un enfoque cuantitativo y cualitativo (mixto),
tipo bibliografica donde se aplico instrumentos estandarizados, ademas de una encuesta

en 41 estudiantes de 7mo afio. Se obtuvo como resultado que la gimnasia cerebral y el
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proceso de ensefianza aprendizaje desarrollar libremente el conocimiento, lo cual
ayudara a los alumnos a que tengan vida plena con un sistema neuronal activo donde
puedan alcanzar todos sus objetivos personales y académicos.

Charris (2021), en su investigacion busca mejorar el aprendizaje significativo
de los estudiantes. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo-descriptivo. Para la
recoleccion de datos fue usado un instrumento de comprension tedrica denominado
PRISMA; compuesto de matrices basado en criterios de autores relevantes con el tema.
El resultado encontrado evidencio que las pausas activas una vez usadas benefician al
estudiante, ya que permite potenciar la atencion, concentracion, ademas ayuda al
sistema cardiovascular permitiendo que el oxigeno viaje mas facilmente gracias a la
conectividad neuronal, con lo cual se disipa la fatiga mental durante horas clase.

Salan (2022) llevo a cabo una investigacion titulada "Impacto de la Gimnasia
Cerebral en la Motivacién de Estudiantes de Noveno y Décimo en Educacién Fisica".
En este estudio, examinaron cémo la implementacion de ejercicios de gimnasia
cerebral afecta la motivacion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica en la
Unidad Educativa del Milenio Quingeo. La investigacion se basd en una muestra de
113 participantes y se estructuré con un disefio cuasi-experimental. Para recopilar
datos, se utilizé el Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica antes y después de
aplicar un conjunto de ejercicios de gimnasia cerebral, los cuales se adaptaron segun la
edad de los estudiantes, basandose en los movimientos de Paul Dennison. Los
resultados obtenidos revelaron una mejora significativa en la motivacién de los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica, y se atribuyd este logro a las acciones

llevadas a cabo durante la intervencion.
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En la investigacion de Uribe (2022) cuyo tema es la "Integracion de Pausas
Activas en la Educacion Virtual: Una Solucion Econdmica y Altamente Efectiva”, se
enfoca en la importancia de introducir y promover entre los estudiantes programas de
"Pausas Activas" con el propdsito de reducir las afecciones musculoesqueléticas.
Ademas, buscan potenciar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
mientras participan en clases virtuales debido a la pandemia de Covid-19. El estudio
implica la implementacién de un programa de pausas activas que incluye la aplicacion
de cuestionarios Nérdico Kourinka como pre y post evaluacion. El objetivo es evaluar
cdmo estas pausas activas impactan en la sintomatologia musculoesquelética. Ademas,
se pretende que los estudiantes continten utilizando estas pausas activas en su rutina
diaria incluso después del regreso a las clases presenciales.

Mejia (2022), realiza la investigacion: Las pausas activas en el aprendizaje de
la asignatura de Matematica en estudiantes de Sexto Grado de Educacion General
Bésica de la “Unidad Educativa Julio Enrique Fernandez del cantén Ambato”. El
enfoque utilizado en el trabajo de investigacion fue cuantitativo y cualitativo (mixto);
con una poblacién de 38 estudiantes con quienes se utilizo la técnica de la observacion
con la herramienta ficha de observacion descriptiva y un docente al cual se le realizo
una entrevista. Los resultados obtenidos demostraron que las pausas activas en el aula,
durante periodos cortos permite a los estudiantes tener una mejor atencion,
concentracion, interaccion, movilidad, motivacion intrinseca y participacion activa y
voluntaria en la construccion de los aprendizajes de la asignatura de matematica, lo que

demuestra la importancia de su uso dentro del proceso didactico de la clase.
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Tituafia (2022), explora una tematica afin a la de nuestro proyecto, titulado
"Pausas Activas Recreativas para la Educacion Virtual de Estudiantes de Séptimo
Grado en la Unidad Educativa 'Urcuqui' durante el afio escolar 2021-2022". El enfoque
principal de esta investigacion es presentar una herramienta pedagogica disefiada para
potenciar la atencion de los estudiantes. El autor se concentra de manera especifica en
un aspecto fundamental para la consolidacién del aprendizaje en el contexto de la
educacion virtual. Este estudio se clasifica como mixto y tiene un enfoque propositivo.
La muestra de participantes incluy6 a 55 estudiantes y tres docentes tutores de septimo
grado. Como resultado de la investigacion, se concluy6 que, a pesar de la necesidad
diaria de pausas activas por parte de los estudiantes, los docentes no las incorporan de
forma regular. La principal justificacion que se menciona es la limitacion de tiempo y
la carga excesiva de responsabilidades.

Moposita (2022) explora una tematica afin a la de nuestro proyecto, titulado
"Pausas Activas Recreativas para la Educacion Virtual de Estudiantes de Séptimo
Grado en la Unidad Educativa 'Urcuqui' durante el afio escolar 2021-2022". El enfoque
principal de esta investigacion es presentar una herramienta pedagogica disefiada para
potenciar la atencién de los estudiantes. El autor se concentra de manera especifica en
un aspecto fundamental para la consolidacion del aprendizaje en el contexto de la
educacion virtual. Este estudio se clasifica como mixto y tiene un enfogque propositivo.
La muestra de participantes incluyd a 55 estudiantes y tres docentes tutores de séptimo
grado. Como resultado de la investigacion, se concluyd que, a pesar de la necesidad

diaria de pausas activas por parte de los estudiantes, los docentes no las incorporan de
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forma regular. La principal justificacion que se menciona es la limitacion de tiempo y
la carga excesiva de responsabilidades.

Tonato (2023), en su investigacion titulada "El Impacto de la Gimnasia Cerebral
en la Atencidn de Nifios", el autor se centra en el uso de ejercicios y movimientos que
involucran el cuerpo humano con el propdsito de promover una coordinacion efectiva
entre los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, lo que facilita una conexion
sindptica Optima para procesos cognitivos. Se llevd a cabo un estudio cuasi
experimental en la ciudad de Ambato, que incluy6 a 70 nifios de la Unidad Educativa
Emanuel. Se empled un cuestionario llamado "CARAS-R" para evaluar el nivel de
atencion de la poblacion. Posteriormente, se disefié y aplicd una serie de ejercicios de
gimnasia cerebral durante un periodo de 15 dias a los nifios y nifias. Se observaron
mejoras significativas en su capacidad de atencion, como se evidencio en los resultados
del segundo cuestionario "CARAS-R" que se aplic6 después de la intervencion. Estos
resultados respaldan la influencia positiva de la gimnasia cerebral en la atencion de los
estudiantes.

Sulca (2023), presenta su proyecto de investigacion titulado "EI Impacto de las
Pausas Activas en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de Estudiantes de Educacion
Secundaria”. Este proyecto aborda la influencia de la implementacion de pausas activas
en el proceso de enseflanza-aprendizaje durante las clases presenciales en la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz. El estudio adopta un enfoque cuasi experimental con
un componente mixto y una modalidad de campo. Se respalda en una revision
exhaustiva de la literatura, que incluye multiples documentos. La muestra del estudio

consiste en estudiantes de educacion secundaria, con 64 participantes en el grupo
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experimental de decimo afio y 63 en el grupo de control de noveno afio. Para recopilar
datos, se empled una encuesta en forma de escala Likert (pretest-postest), y el analisis
de datos se llevo a cabo utilizando el software estadistico SPSS. En Gltima instancia,
los resultados del estudio indican que la aplicacion de pausas activas contribuye
positivamente al desarrollo del conocimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de los estudiantes.

2.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Variable independiente
2.2.1 Pausa activa

Las pausas activas en un principio, fueron consideradas como actividades
destinadas a la relajacion en el ambito laboral por sus multiples beneficios en la salud
y relaciones interpersonales, aumentando la produccién laboral; evitando la tension y
el estrés que producian las largas jornadas de trabajo (Pacheco Sarmiento, 2015),no
obstante, se ha ido implementando estas actividades en el ambito educativo debido a
que buscan generar un estilo de vida activo y saludable en los alumnos ,considerando
que los estudiantes también se han vuelto victimas del estrés desde muy temprana edad,
esta situacion ha sido provocada por diversos factores.
2.2.2 Conceptualizacion

La pausa activa es una herramienta que pone un alto a las actividades educativas
durante un corto tiempo de actividad mental y fisica debidamente planificada,
empleando métodos, ejercicios o estrategias ludicas para cambiar la rutina escolar,

resultando beneficioso y favorable para la salud (Atuncar, 2018).
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Ochoa (2020), sefialan que las pausas activas se definen como "breves descansos
durante la clase o el trabajo, destinados a permitir que las personas recuperen energias
para mantener un rendimiento eficiente en sus actividades™ (p. 287), y estas pausas
implican el uso de diversas técnicas y ejercicios que contribuyen a reducir la fatiga,
prevenir trastornos osteomusculares y mitigar el estrés.

La utilizacion de esta estrategia dentro del aula es fundamental para poder
retomar la concentracion de la clase y de esta manera mantener a los estudiantes atentos
a los conocimientos.

Las pausas activas, son espacios en donde usando nuestro propio cuerpo y
movimientos, logramos que el estudiante mientras se desarrolla la jornada de clases
dentro de la escuela, logre recuperar la atencion, concentracién y todos los aspectos
que engloban la cognicion. Por otro lado Méndez (2020), también nos comenta que,
“los recesos activos consisten en actividades autonomas, concebidas como
interrupciones de actividad fisica (de 1 a 10 minutos), destinadas a revitalizar el cerebro
tanto durante las lecciones académicas como en las transiciones."” (p. 64).

2.2.3 Caracteristicas
2.2.3.1 Contenido

“Las pausas activas como estrategia pedagogica, propician espacios y bienestar
emocional para regular los estados de animo, evitar la ansiedad, la angustia, el estrés,
la frustracion o la tristeza.” (Lovén, 2020).

Las pausas activas involucran sesiones de ejercicios en periodos cortos de
tiempo que incluyen algun tipo de adaptacion fisica, que ademas tienen la finalidad de

promover la actividad fisica como un habito saludable para las personas, demostrando
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que en este periodo el cuerpo recupera la energia necesaria para continuar con las
actividades laborales y disminuir los indices de enfermedades ocasionadas por el estrés
0 la fatiga, al igual que evitar lesiones y mejorar la productividad (MINSALUD, 2015)
2.2.3.2 Duracion

Interrupcion que buscamos sea valiosa involucra la suspension de la sesion
educativa durante 3 a 5 minutos, alrededor de cada 50 minutos o cuando el docente lo
estime conveniente. Dado que la capacidad de los estudiantes para mantener su
atencion y concentracion es limitada, durante esta pausa se realizan actividades fisicas
ligeras, como danzar, saltar o enfrentar pequefios desafios, o simplemente se permite
un momento de relajacion. (Alba Garcia Barrera, 2019).

El tiempo estimado sirve como referencia, porque puede existir una variacion
en la duracién de los ejercicios o actividades implementadas dentro de la pausa activa,
en dependencia del docente y el ambiente de clase.

2.2.4 Importancia

El profesor debe ser capaz de involucrar y conectar con los estudiantes durante
la leccion, lo que requiere familiaridad con diversas estrategias de motivacion y la
capacidad de relacionar los movimientos con los temas de la clase. El cuidado del
bienestar integral es esencial para alcanzar este objetivo. La incorporacion de pausas
activas en el proceso educativo satisface las necesidades de estudiantes y profesores,
ya que proporciona momentos de relajacion y evita el sedentarismo.

Investigaciones a nivel global respaldan la idea de que tomar breves descansos
activos en el entorno laboral o educativo activa los sistemas musculoesquelético,

cardiovascular, respiratorio y cognitivo. Estos breves recesos ayudan a reducir el estrés,
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mejorar la concentraciéon y estimular la actividad cerebral. A modo de ilustracion,
consideremos que una breve interrupcion activa de cinco minutos en el contexto
escolar, programada cada 45 minutos de clase, rompe con la monotonia y contribuye a
que tanto los alumnos como los docentes se muestren mas dispuestos a participar en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. La diversidad de ejercicios presentados a los
estudiantes aumenta su interés en participar en estas actividades. (MINEDUC., 2020)
2.2.5 Tipos de ejercicios de pausas activas

* Ejercicios de Respiracion: Estos ejercicios ofrecen una estrategia simple para
afrontar situaciones estresantes. Pueden realizarse tanto de pie como sentado,
permitiendo al estudiante elegir la posicidn mas comoda. Este enfoque contribuye a
mantener la armonia en todo el cuerpo, optimizando su capacidad y previniendo
sintomas como insomnio, ansiedad y estrés.

* Ejercicios de Movilidad Articular: Estos ejercicios consisten en movimientos
rotatorios de las articulaciones principales, incluyendo cuello, hombros, cintura,
cadera, rodillas y tobillos. Para cada parte del cuerpo se proporcionan ejercicios
especificos que tienen como objetivo recuperar el rango de movimiento de las
articulaciones y prevenir la fatiga asociada con la permanencia prolongada en una
misma posicion. Estos ejercicios promueven la relajacién muscular y reducen el riesgo
de lesiones.

* Ejercicios de Coordinacion: La coordinacion se refiere a la capacidad de
realizar movimientos simultaneos de dos o mas partes del cuerpo, involucrando la

colaboracion de ambos hemisferios cerebrales. Esta habilidad se desarrolla de manera
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efectiva al llevar a cabo ejercicios que requieren que el cuerpo trabaje de manera
coordinada para alcanzar un objetivo especifico (Gavio Pierangeli, 2014)

e Ejercicios de flexibilidad: EI cuerpo tiene la capacidad de estirarse en donde
se relajas y estiran los muasculos y mientras mas amplitud o extension hagamos en un
movimiento mayor relajacion. Los beneficios que presta este tipo de ejercicios es el
tratar de mejorar las funciones articulares, musculares, disminuyendo el estrés,
influyendo en un ajuste corporal. (Tenorio M, 2015)

2.2.6 Beneficios

La inclusion de actividades de pausas activas conlleva una amplia gama de
ventajas centradas en el rendimiento educativo de los estudiantes. (MINEDUC., 2020)
, destaca que la incorporacion de pausas activas refuerza las funciones cognitivas y
emocionales del estudiante. Estas pausas mejoran la atencion, comprension y retencion
de la informacién presente, estimulan la creatividad y promueven el desarrollo de
habilidades motoras tanto finas como gruesas. Ademas, buscan crear un entorno
pedagdgico mas propicio para reducir el estrés y mejorar las condiciones de
aprendizaje. Todos estos beneficios contribuyen positivamente al progreso y al
bienestar de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Todos esto beneficios actian en favor de un buen desarrollo del proceso de
ensefianza- aprendizaje, pues se enmarcan en el progreso y bienestar de los estudiantes.
Variable dependiente

2.2.7. Desempeiio académico
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2.2.7.1 Conceptualizacion

Partiendo de la definicion (Jimenez, 2000) sugiere que "el desempefio educativo
se refiere a la competencia en una materia o area especifica en comparacion con lo que
es tipico para la edad y nivel académico correspondiente™.

(Henao, 2012) nos dice que el desempefio acadéemico se puede entender como
un criterio que evalla las habilidades y conocimientos que un individuo, en este caso,
un estudiante, ha adquirido como resultado de su proceso de educacion y participacion
en un entorno educativo especifico. Este indicador refleja el grado de conocimiento
alcanzado por el estudiante y la consecucion de los objetivos previamente establecidos.
En esencia, el desempefio académico es una manifestacion tangible del aprendizaje del
estudiante.

Para Lamas (2015) es el nivel de conocimientos demostrados en una materia,
que tienen como propositos alcanzar el aprendizaje deseado y que son evaluados a
través de métodos cualitativos y cuantitativos.

El rendimiento académico es una definicion de gran relevancia en los campos
de la educacién y la psicologia. Se enfoca en la medicion de los indicadores que se
derivan de nuestro plan de estudios en el contexto de los procesos educativos de los
estudiantes. Estos indicadores reflejan el producto de los esfuerzos conjuntos de todos
los actores dentro de la institucion educativa, lo que lo convierte en un marcador
fundamental y una guia tanto para los procesos como para los resultados de un sistema
educativo y el desempefio del cuerpo docente. Ademas, sirve como base para la toma
de decisiones basadas en la evaluacién cualitativa. Algunos autores utilizan términos

equivalentes indistintamente para referirse a este mismo indicador (Baird, 2014).
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2.2.8 Curriculum del &rea de Matematicas
2.2.8.1 Subnivel Medio de Educacién General Basica

En el Subnivel Medio de la Educacion General Basica (EGB), los estudiantes
desarrollan habilidades relacionadas con actividades cotidianas, como calculos y
transacciones, mediante la aplicacion de operaciones matematicas fundamentales, que
abarcan la suma, resta, multiplicacion y division, trabajando con numeros naturales,
fraccionarios y decimales. Ademés, se introducen conceptos de potenciacion y
radicacion con numeros naturales, asi como formulas para calcular perimetros y areas.
Esta etapa de la educacion matematica promueve el uso responsable, autbnomo y ético
de la tecnologia.

Paralelamente, la ensefianza de las matemaéticas en el Subnivel Medio de la
EGB ofrece a los estudiantes la oportunidad de apreciar y comprender el patrimonio
cultural y natural de su entorno. Fomenta la manifestacion de respeto y creatividad al
describir y relacionar estos elementos con las propiedades y caracteristicas de formas
geométricas en dos y tres dimensiones.

Finalmente, se hace hincapié en la importancia de valorar el trabajo en equipo.
Los alumnos aprenden a colaborar en la resolucion de problemas y situaciones
contextuales, respetando las ideas, opiniones y estrategias de sus comparieros. Ademas,
desarrollan una apreciaciéon mas profunda por las matematicas, sus métodos y sus

aplicaciones. (MINEDUC., 2020)
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2.2.9 Desemperfio académico en la asignatura de Matematicas

"La dinamica de instruccién y adquisicion de conocimientos en el ambito de
las matematicas en las instituciones educativas ha evolucionado en los dltimos
tiempos, convirtiéndose en un desafio de gran complejidad y relevancia." (Mendoza
Moreira & Rodriguez Gamez, 2019)

El desempefio académico en matematicas es motivo de estudio en los diversos
paises del mundo. El razonamiento Idgico- matematico y los procesos como la
resolucion de problemas y la interpretacion del lenguaje matematico son consideradas
habilidades importantes en el desarrollo integral del estudiante. Una adecuada
formacion y el desarrollo de la misma, permite el desarrollo de la ciencia, la tecnologia
y el nivel educativo de la sociedad (Oviedo, 2012)

Esta situacién ha generado que tanto a nivel nacional como internacional haya
preocupacion sobre como mejorar el nivel del desempefio de los estudiantes en
matematicas en los diferentes niveles educativos.

Varios investigadores afirman que sin la implementacion de estrategias
innovadoras no habria interés para el aprendizaje, ni tampoco cuestionamientos y, sin
estos, no hay desarrollo mental. Es decir, cognicidén y motivacion se complementan, se

dan soporte en el aprendizaje de la matematica (Luengo, 2005).
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion

La presente investigacion es de campo debido a que se realizé en un tiempo
real, en contacto directo con los actores del problema que se investiga, a fin de conocer
con objetividad la realidad de la situacion. Posee un caracter documental, de nivel
descriptivo. Como menciona Arias (2012) la investigacion documental se fundamenta
en la exploracion, recuperacion, evaluacion, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, aquellos recopilados y registrados por otros investigadores en

diversas fuentes documentales, ya sean en forma impresa, audiovisual o electrénica.

Se basa en los enfoques tanto cualitativos como cuantitativos, adoptando un
"abordaje de naturaleza combinada”. En su esquema de dos fases, integra, examina y
establece conexiones entre informacién de naturaleza cuantitativa y cualitativa en su
estudio. Esto se realiza a través de una serie de experimentos con el fin de abordar una
problematica especifica o responder a las interrogantes derivadas de un planteamiento
inicial (Teddlie, 2003) La modalidad cuantitativa permitid recopilar y analizar datos
cuantitativos tras la aplicacion de la encuesta; mientras que el método cualitativo
facilité la comprension del problema de investigacidn desde la perspectiva de quienes

lo experimentan.
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3.2 Poblacion o muestra:

“Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones”. Arias y Gomez (2016) Por lo tanto, la poblacion quedo
constituida por 30 estudiantes del 5to afio de EGB jornada matutina “HUMBOLDT Y

DARWIN?” de la Unidad Educativa “UK School”.

3.3.Prueba de Hipédtesis - pregunta cientifica — idea a defender

3.3.1 Hipotesis

Segun Lepkowski (2008), las hipdtesis son afirmaciones provisionales que
buscan explicar un problema de investigacion o un fenémeno estudiado. Por lo general,
estas hipotesis establecen relaciones entre variables o hacen predicciones sobre eventos
futuros.

Tabla 1

Formulacion de la hipotesis

PROBLEMA

¢Cual es la influencia de las actividades de pausa activa en el desempefio
académico en la asignatura de matematicas, en los estudiantes de 5to de basica
de la Unidad Educativa UK School, del canton Ambato?

Variable dependiente Variable independiente

Pausa Activa Desempefio  Académico en la

asignatura de Matematicas

HIPOTESIS
La implementacion de actividades de pausa activa durante las clases de la

asignatura de matematicas, aumentan los niveles de concentracion y motivan a
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los estudiantes del 5to de béasica a realizar las actividades planificadas por el

docente, mejorando su desempefio académico.

Nota. Estructura para la elaboracién de la hipotesis

3.3.2 Hipotesis nula

Hy: La pausa activa no influye en el desempefio académico de los estudiantes
en la asignatura de matematicas.

De acuerdo con (Babbie, 2012), “las hipdtesis nulas tienen como proposito
desacreditar o negar las afirmaciones planteadas en las hipétesis de investigacion.
Basicamente, representan una version opuesta o contraria de estas ultimas”.

3.3.3 Hipotesis alterna

H;: La pausa activa influye de manera positiva, mejorando el desempefio
academico de los estudiantes en la asignatura de matematicas.

De acuerdo con (Sampieri, 1997), “las hipotesis alternativas representan
alternativas factibles a las hipotesis de investigacion y nulas. Estas ofrecen una
explicacion o descripcion distinta de las que son presentadas por ambos tipos de

hipotesis™.
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3.3.4 Operacionalizacion de variables

Tabla 2

Variable independiente

Variable Conceptualizacion Definicion Dimension Indicadores
independiente operacional
Actividades que promueven Las pausas Guia didactica: “Pausa activa en las

Pausa activa

la actividad fisica, como
habito de vida saludable;
busca reducir el riesgo
cardiovascular y las
lesiones musculares
asociados al desempefio
laboral o educativo.

activas influyen
de forma positiva
en el desempefio
académico de los
estudiantes en la
asignatura de
Matematicas.

Actividad fisica

actividades escolares”

Ejercicios  Pausas  Activas

Escolares

Reduccién de lesiones
cardiovasculares y

musculares

Ejercicios de respiracion
Ejercicios de Gimnasia Cerebral
Ejercicios de Estiramiento

Ejercicios de Relajacion Ocular

Desempefio educativo

Cuestionario

Nota. Cuadro de la operacionalizacion de la variable.



Tabla 3

Variable dependiente

Variable Conceptualizacion Definicion Dimensién Indicadores
Independiente operacional

Hace referencia al nivel o El desempefio Nivel de conocimientos y Analisis de datos
Desempefio grado de conocimientos y académico en la destrezas
académico en destrezas obtenidos durante asignatura de
la asignatura el proceso de aprendizaje; Matematicas, ha Instrumentos de evaluacion  Cuestionario

de mediante la aplicacion de
Matematicas instrumentos de
evaluacién.

mejorado  tras la
implementacién de la

pausa activa.

Nota. Cuadro de la operacionalizacion de la variable
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3.4 Recolecciéon de informacion:

Para el proceso de recoleccion de la informacion se considero principalmente el

enfoque mixto que integra los paradigmas cuali-cuantitativos dentro la investigacion;

lo cual facilitd la recoleccion de datos y analisis de los resultados obtenidos.

Tabla 4

Plan de recoleccion de la informacién

Preguntas Bésicas

Explicacion

1. ¢Paraqué?

Para dar una solucion a la problematica
planteada.

2. ¢A qué personas o sujetos?

Estudiantes del 5to afio de EGB jornada matutina
de la Unidad Educativa “UK School”

3. ¢Sobre qué aspectos?

Pausa activa en el desempefio académico en la
asignatura de Matematicas.

4. ¢Quien? ;Quienes? Investigador: Holguer Freire

5. . ¢Cuando? Afo lectivo: 2022-2023

6. .;Dobnde? Unidad Educativa “UK School”.
7. ¢Cuantas veces? Una vez

8. ¢Qué técnica de recoleccion? Prueba

¢Con que?

A través de un cuestionario.

10. ¢En qué situacion?

Durante el proceso de aprendizaje.

Nota. Fichas de recoleccidn de informacion

Técnica:

Se establecid un grupo de control “Darwin” y otro experimental “Humboldt”. En

primera instancia se aplico el pretest en ambos grupos comprendido por 30 estudiantes

de 5to de bésica de la Unidad Educativa UK School, del cantén Ambato; donde al inicio

se dieron las indicaciones generales acerca de la técnica recalcando que las respuestas



que se emitan deben ser con responsabilidad, puesto que a partir de ellas se va a dar
solucidn a la problematica en curso. A continuacion de la implementacién de la pausa
activa durante el desarrollo de las clases, se ejecutd un postest al grupo experimental
“Humboldt”, formado por quince estudiantes de 5to de educacion basica para de esta

manera determinar el impacto en su rendimiento académico.

Figural

Tratamiento de las muestras

- v e

Nota. Esquema de aplicacién de la pausa activa en los grupos de control

Instrumento:

Para la aplicacion, se hizo uso de un cuestionario estructurado de 5 preguntas cuya
aplicacion dura alrededor de 10 a 12 minutos, con la finalidad de evaluar los distintos
niveles de aprendizaje que han alcanzado los estudiantes. Por medio de este

instrumento la informacion se obtuvo de forma explicita y estandarizada.



3.5. Procesamiento de la informacién y analisis estadistico:

Para el procesamiento de la informacion se pretende llevar a cabo una revision
analitica de la informacion obtenida. A continuacion, se va a realizar una tabulacion de
los resultados y la interpretacion de los resultados para poder verificar la hipotesis.

La informacidn recopilada se valorara segun los siguientes parametros:

1. Revision critica de la informacion recogida.

2. Tabulacion estadistica de los resultados.

3. Analisis e interpretacion de los resultados.

4. Verificacion de la hipotesis planteada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.1 Diagndstico inicial

El segundo objetivo especifico fue diagnosticar los niveles de desempefio
academico en el area de matematicas con la aplicacion de un Pretest, conforme a este
propésito se aplicO una prueba inicial a los dos quintos, “Humboldt” grupo
experimental y “Darwin” grupo de control.

La prueba estuvo compuesta de 5 preguntas relacionadas a los temas de la
unidad de Indagacion correspondiente al sexto parcial (Anexo 1). Los contenidos
evaluados incluyeron operaciones basicas con nimeros fraccionarios, en donde la
calificacion méaxima a lograr fue sobre 10 puntos. Los resultados obtenidos de estos
dos grupos se describen a continuacion:

Tabla 5

Estadistica Pretest

Humboldt Darwin
Media 7.75 Media .97
Mediana 8.4 Mediana 8.5
Moda 8.5

Moda 8.4 .,
Desviacion estandar 1.72 Desviacion

esviacio ' estandar 1.29
Rango 5.4 Rango 4.3
Minimo 4.2 Minimo 49
Méaximo 9.6 Maximo 9.2
Suma 116.3 Suma 119.5
Cuenta 15 Cuenta 15

Nota. Elaborado a partir de la prueba de pretest aplicada a los estudiantes



Si bien se observa, que se inicia con dos grupos homogeéneos, es por ello que
no se tomo en consideracién cambiar de nivel ya que presentaron resultados similares.
Segln el Reglamento General a la Ley Orgénica de Educacion Intercultural los datos
de la media obtenida, nos indican que los dos paralelos simplemente alcanzan los
niveles de aprendizaje como se describe en la siguiente tabla:

Tabla 6

Escala de evaluacion cuantitativa

ESCALA CUALITATIVA EQUIVALENCIA

Domina los aprendizajes 9.00 - 10.00
Alcanza los aprendizajes 7.00 - 8.99
Esta proximo a alcanzar 4.01-6.99

No alcanza los aprendizajes Menor o igual a cuatro

Nota. Tomado del Reglamento a la LOEI

Una vez comprobado que los grupos partieron de niveles similares de
aprendizaje se trabajo durante seis semanas correspondientes a la sexta unidad de
Indagacion con el grupo experimental Humboldt, con la implementacién de la pausa
activa basada en la estructura de la Guia del Ministerio de Educacion.

4.1.2 Diagndstico posterior

Si bien, el cuarto objetivo estuvo enfocado en establecer el impacto de la pausa

activa en el desempefio académico a través de un postest. Para esto, se aplico

nuevamente una prueba de cinco preguntas con ejercicios de mayor analisis y
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comprension para su resolucion (Anexo 2), que fue tomado tanto al grupo de control
como al grupo experimental y que brind6 los siguientes resultados:

Tabla 7

Estadistica Postest

DARWIN HUMBOLDT

Media 7.65333333 Media 8.64666667
Mediana 8.4 Mediana 8.6

Moda 9.3 Moda 7.9
Desviacion estandar 1.90445593 Desviacién estandar ~ 0.67280507
Rango 5.9 Rango 2.3

Minimo 35 Minimo 7.4
Maximo 9.4 Méaximo 9.7

Suma 114.8 Suma 129.7
Cuenta 15 Cuenta 15

Nota. Elaborado a partir de la prueba postest aplicada a los estudiantes

Partiendo de un anélisis general se identifico que las dos muestras “Darwin” y
Humboldt tuvieron una diferencia en sus medias de casi exactamente un punto de
calificacion. De igual manera al comparar el rango de la muestra de control con la
muestra experimental observamos que el cambio es abismal de 5,9 a menos de la mitad
con un 2,3 entonces, es otro indicio que denota que se ha cerrado a calificaciones que
no varian y que van mas all de alcanzar los aprendizajes.
4.1.3 Aprobacioén de hipotesis

Para cumplir a cabalidad con el objetivo enfocado en determinar el impacto de
la pausa activa, se realizo el andlisis estadistico de los datos mediante la prueba de t
Student para dos muestras emparejadas, ya que esta, se usa principalmente para

comparar datos de una variable de tipo cuantitativo y busca establecer si el pre y post
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test logran tener una diferencia significativa. Para ello, se tomé en consideracion los
resultados del post test, es decir, después de la intervencion.

Se establecid los siguientes pasos para este analisis estadistico:

Paso 1: Plantear hipdtesis

Ho: Después de la pausa activa A <= B

H1: Después de la pausa activa A > B

En donde,

A: Rendimiento de Humboldt

B: Rendimiento de Darwin

Paso 2: Definir el nivel de significancia (valor de alfa o)

Generalmente en ciencias sociales el valor de alfa es de a: 0.05 por lo tanto, tomamos
el mismo valor.

Paso 3: Establecer valores criticos y de prueba

T critico (valor critico de t):1,70

T de prueba (estadistico t):1,90

Tabla 8

Analisis t de Student

POST-

Humboldt POST-Darwin
Media 8.646666667 7.653333333
Varianza 0.452666667 3.626952381
Observaciones 15 15
Varianza agrupada 2.039809524

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 28
Estadistico t 1.904718647
P(T<=t) una cola 0.033568157
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Valor critico de t (una cola) 1.701130934
P(T<=t) dos colas 0.067136314
Valor critico de t (dos colas) 2.048407142

Nota. Elaborado a partir de los resultados del postest aplicado a los estudiantes
Paso 4: Decision y conclusion
Reglas de oro para tomar en consideracion para la decision:
e Si el valor de t de prueba es superior al valor de t critico se rechaza la hipdtesis
nula.

e Siel valor de t de prueba es inferior al valor de t critico se acepta la hipétesis nula.

Figura 2
Prueba de hipotesis
ik I
Cola Superior Cola Inferior Dos colas
Ho: S Mo Ho: | 2 Hot =1y

Ha B2l Hy:u< H L # Wy

Nota. Elaborado a partir de la prueba t de Student
Decisién: Este andlisis va enfocado a la cola superior, y por lo tanto se decide rechazar
la hipotesis nula y aprobar la hipdtesis alternativa.
Conclusion: Después de la pausa activa el rendimiento de Humboldt es mayor que el

rendimiento académico de Darwin.
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4.1.4 Discusién

Si bien se pudo ver que se ha comprobado de manera estadistica que la pausa
activa aplicada al grupo experimental ha beneficiado de buena manera su rendimiento
y comparandole con varias investigaciones que han tomado en consideracién la pausa
activa como variable de estudio siempre se dan estos resultados favorables como por
ejemplo Ochoa (2020) dentro de su investigacion comprueba que “la pausa activa
mejora la atencion de los estudiantes”. Este autor se enfoca en uno de los aspectos
elementales de las funciones cognitivas < la atencion >y muchos de los docentes no
tienen esa capacidad para activar este sentido esencial en los chicos para un buen
desarrollo, participacion y entendimiento adecuado de la clase. Sin embargo, la pausa
activa al hacerlo de manera continua en todas las clases, con dindmicas y movimientos
diferentes ya que la monotonia no causa el mismo impacto, realmente se lograra tener
un beneficio no solo en el area de matematicas sino en todas las areas del saber.

Bravo (2021) en su investigacion sobre juegos didacticos se enfoca en el uso de
actividades ladicas para motivar a los estudiantes en un contexto especifico de
ensefianza de matematicas en la educacion secundaria. Tomando en consideracion la
pausa activa presentada en esta investigacion, ambos enfoques pueden complementarse
ya que tienen una relacién directa y los dos involucran una variedad de movimientos
que los estudiantes lo perciben como juegos, dindmicas o actividades de desgaste
motriz, ofreciendo a los educadores una variedad de herramientas para mejorar la
experiencia y el rendimiento de los estudiantes.

La investigacion de Mogroviejo (2020) proporciona una perspectiva valiosa al

abordar la falta de implementacién de pausas activas en un contexto de educacion a
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distancia, subrayando la importancia de adaptar estrategias pedagdgicas a situaciones
especificas, como las crisis sanitarias que pueden llevar a la transicion a la ensefianza
virtual. En conjunto, ambas investigaciones respaldan la relevancia de las pausas
activas como una herramienta efectiva para mejorar la concentracion y el rendimiento
académico de los estudiantes. Ambas investigaciones refuerzan la idea de que las
pausas activas son beneficiosas para los estudiantes, aunque el estudio aporta un
contexto especifico y destaca la necesidad de adaptarse a situaciones particulares, como
las clases virtuales. La incorporacion de pausas activas amplia esta perspectiva de solo
mejorar el rendimiento académico, sino también como un medio para hacer que las
clases sean més atractivas y estimulantes, lo que puede ser crucial para mantener el
interés y la participacion de los estudiantes en entornos virtuales.

Por altimo, tomando en consideracion la investigacion de Mita (2019) se ve que
ambos estudios aportan evidencia sobre los beneficios del movimiento en el entorno
educativo. La gimnasia cerebral parece tener un impacto mas amplio, abordando areas
cognitivas, motoras y socio-afectivas. En cambio, la pausa activa se enfoca
directamente en mejorar el rendimiento académico y la concentracién de los
estudiantes. Seria interesante explorar cdmo estas dos intervenciones podrian
complementarse en un enfoque mas holistico para mejorar la experiencia de
aprendizaje. La gimnasia cerebral podria ser incorporada como una practica especifica,
mientras que las pausas activas podrian considerarse como una estrategia adicional para
mantener la atencion y mejorar la concentracion durante el proceso educativo. Ademas,

se podria investigar la posibilidad de realizar un estudio que combine ambas
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intervenciones para evaluar su impacto conjunto en el rendimiento académico y en
otras &reas cognitivas y socio-afectivas.

En resumen, los articulos encontrados hablan sobre la aplicacion de las pausas
activas como estrategia preventiva de la fatiga y el mal desempefio en el trabajo, y
también como propuesta pedagdgica para promover habitos de vida saludable en

colaboradores de la corporacion universitaria y en el aula.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

En referencia a los objetivos planteados. En primera instancia, se logro
conceptualizar las variables de estudio, asi como los aspectos de interés
desglosados de las mismas, tras la revision bibliografica y el analisis de estudios
de diferentes autores.

Adicional, se identificé los niveles de desempefio académico mediante un
pretest en el cual se evidencio un bajo desempefio académico en los estudiantes
del grupo de control “Darwin” y el grupo experimental “Humboldt “, donde se
comparo los datos y se evidencid que son grupos homogeéneos al encontrarse en
un nivel en el que solo alcanzan los aprendizajes necesarios.

Por consiguiente y durante un periodo de seis semanas se implementé la guia
didactica presentada por el Ministerio de Educacion, se trabajo directamente
con el grupo experimental y especificamente en las horas de la asignatura de
matematicas.

Cumplido el tiempo de implementacion de la guia se aplicé el post test y de esta
manera se realizé un analisis estadistico mediante un t de Student en donde se
llegd a la conclusion que realmente la pausa activa logro tener un resultado
favorable en el rendimiento académico de los estudiantes. A partir de ello surge
la necesidad de elaborar una propuesta de implementacion, que constituya

mecanismos de interaccion participativa como talleres y capacitaciones para
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que los docentes incorporaren la pausa activa en la planificacion de la clase y
en la rutina diaria del aula de una manera estructurada como lo presenta el

Ministerio de Educacion.

RECOMENDACIONES

La investigacion existente sugiere que la incorporacion de pausas activas en
entornos educativos puede tener un impacto positivo en el rendimiento
academico y el bienestar de los estudiantes. Estas pausas no solo promueven la
actividad fisica, sino que también pueden ayudar a mejorar la concentracion,
reducir el estrés y aumentar la motivacion.

Se recomienda evaluar antes de actuar, ya que la utilizacion de un pre test nos
permite tener claro dos aspectos; primero el nivel o estado en el que se
encuentra el objeto de estudio y el segundo evaluar si realmente el problema se
ve reflejado en la muestra o si se usa dos muestras que estas sean homogeéneas.
Se debe usar las guias, recursos tanto fisicos como digitales, todo tipo de
herramientas y planes que nos presenta el Ministerio de Educacion, ya que
muchos docentes hacen caso omiso de estos y no piensan que fueron adquiridos
0 creados por una mejora continua en la educacion.
Articular estrategias de innovacion para el manejo activo de las clases, que
permitan que los docentes y estudiantes establezcan conexiones de interaccién

mas participativa, donde el aprendizaje se torne mas dinamico y se genere
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espacios de pausa activa para la disminucién de tensiones y estrés al permanecer

demasiado tiempo dentro de la sala de clases.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento Pretest

EVALUACION DIAGNOSTICA (Pretest)

UK-8GC-R-OCT04
[F#ctectva | ]

| Educosore: | Ue. Sexonder Frairg |

SCHOOL

1. DATOS INFORMATIVOS:
Area: Matematica Sistema de Evaluacién: Cuantitativo......../10

Nivel: Quinto

Nombre:

%Fechn:

indicadores para la evaluacion del criterio

* Agica algoritmos de la adicién y sustraccion de ndmeros fraccionarios, ¥ 10 tacnolegia, para
resoiver ej2rcicios y proolemas con operacionas comoinadas. [1.1.] (Ref. 1.M.3.5.1.)

+ Resuslve problema: contexruclzeaos; decide los procednientos iy 105 oparaciones con rimeros
fraccionarios a Utilizar; y emglea ia tecnologia en ia inferpretacion y vedficacion de 10s resutacos
obtenigos. (12, 1.5.) (Ref. LM.3.5.2)

1. Escriba que fraccidn represenia codao grafico de forma numérica y escritg. #susies

¢ =
I | S

=

|
)

|

2. Sefale el enunciado corecto. @remis)

Para sumar o restas fracciones homogéneas se debe:
a) Encontrar el m.c.m. de los numearadores

) Sumar o restor sus numeradcrss y denominadores

c| Sumar o restor los numeradores y se manfiene el mismo denominador

d) Combinar zus términes y mulfiplicor

-
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3. Encuenfre 2l m.c.m. de los siguientes ndmeras 2 sunted)

4. Redlice la siguientes sumas y restas de frocciones. Beemiad

137, 7° 2%

20 20 20
1,7 3_
2 3 4

5. Realice la siguiente muliipicacidn y division de froccicnes. @il

9 7 _
5127
8 7_
2.3

iFEUCITACIONES VALORO TU ESFUERZO!

0
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Anexo 2. Instrumento Postest

EVALUACION DIAGNOSTICA (Postest)

UK-3GC-R-DC04

SCHDOL
[Efa Lecthe [ Foa-a0as ]
| Bducadares | Lz Alexander Frelne |
1. DATOS INFORMATIVOS:
Area: Mafematico Sistemnia de Evalvacion: Suantitafive..... 010

Mivel: Guinfo

Mombre:

Fecha:

indicadores pora la evaleacion del criterio

= Aplica algoritmos de 1a adicién v sustroccion de nimeros fraccionanos, v la tecnologia, para
resolver ejercicios y problemas Gon operaciones combinadas. [1.1.] [Ref. 1LM.3.5.1.)

*= Resuslve problemas contextualizados dacide los procedimientos v las oparacionas con nlmeanas
frocoionarnios a utiizar; y emplea la tecnociogia en la interpreracicn v verificacion de 1os resurados

obtenidos. |12, L5 (Ref. LAML3.5.2.)

1. Escriba que fraccidn representa el grafico de forma nurnerica y escrito, @ punas)

Fraccicn Mida Fraccicn impropia
([ [] ] ]
. []

2. Pinte del misma color la respuesia comecto, 2 euse)

Suma ¥ resta Multiplica numerador por numerador y dencminador por
de genomingdaor.
homegéneas e Dusca el [AEdE. 258 25 &l dencminador lvego 52 divide este
Suma y resta término por cada dercminador y se muitiplica por 21 nurneradar al
de firial 52 sumaa ¥ resta los resuitados para fener el numerador.
neterogénecs

— . KMulfiplica en cruz los términcs de las dos fracciones
Multiplicacion

Diwisian 52 sUmMan O restan o NUMersdonss ¥ 52 Sonsena 2l denominadar.

=
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3. Resuelva = siguiente problema @avse)

Problema

combones y Ana 1/2.

Unc caja contiene 60 bombones. Eva se comio 1/5 de los

2Cudntos bomibones comid Eva y cudnios Ano?
:Qué fraccion de bombones se comieren enfre las dos?

Datos Operacion

matematica

Resolucion

4. Resuelva =! siguiente problemag & susel

Problema

doceno.

Martho tiene un negeocio en el cuc! vende hueves empacados
por docena. Uno de sus clientes le pide solamente 5/& de

scuantos huevos debe venderle Marthas

Datos Operacion Resolucion Respuesta
matematica
S - A

[
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. Resuelva = siguiente problemag B eese

Problema
Un jardinero gasto des tercics de litroc de agua por cada planta
que riega. —
:cuantas plonics puede regor si fiene diez litros? \'
Datos Operacion Resolucion Respuesta
matemadtica
S S e SR is G

iFELICITACIONES VALORO TU ESFUERZO!

-
.
. " »
& 0




Anexo 3. Validacion de contenido del Instrumento “Pretest” perteneciente a la
investigacion

UMAERSDAD TECMCA DE AMS8AT0 UNVERSIOAD TECHEA DF AMBATO
FACULTAD 16 Ye61a o) PACULTAD DE DESCIAS HUMARAS ¥ DE LA EDUCACON
reasaan; AR
MALI N I SOV ACKIN, £OMNTE 8 WAL WA LY COCACTIN COWORTT I
Ards L Ol 5 e Pirgnin. At - bt A Lot Onman e (g Ao - Lonotm.
PARA LA XM DE ¢ DEL PRETEST Al [FwmT . )
PALSA ACTIVA ¥ DESIMPENO ACADENICO £V LA ASGNATIFA O WATEMATICAS 0K | 05 SSTUDMNTES 0€ 570 OC BASICA LR it
CE LA UNDAD EDUCATIFA U SOmO0L, DEL CANTON AMBATO ¢ Eaiot gty
v D em—
AUTORIA Frows Abmanoes
STl PR U /0000 W OO0 Dl L0 (repata =
0. SECRLAR W 0 OTO ===
. ot o || st it skt e das enii
(et - o bee | com -y T Sty } ey
e ———— smeeiane & Semeiic o v v
b L I T -~ AAESE i BAE - Benyy ¥ p—
11 » "
1obda e ¢ 7 / v e
I cite
‘epreserry L
PO by drren
rerrdeca v =
ucrkn Bowe & Bewseha ™ 7 ¢
tapsnrte
- — Trociena dem=.
E —; Ear— £

UNI/ERSEVD TECHCA DE AMIATO
FACULIAD DE (IEMCIAS HOMANAS ¥ DE LA ELUCACHON

POAMMLY
WACS T O COUCACAN (OmOWTT N
e om o § T g, B Lt

ol
£ boreea - ¢ / 7 7
1Geare

@ B

Beliab po. Ensmides Dons Valtos pos. D Condes Nvwonder A5
L AN

53



Anexo 4. Validacion de contenido del Instrumento “Postest” perteneciente a la

investigacion

UNIVERSDAD TECWICA DE AMBLTO
FALULTAD BE OEMOAS MUMARAS ¥ DE LA EDUCACKIN O TECMICA DE
FACULTAD OF CINCIS HUMANAS ¥ DF LA EDUCACION
ADEGOAND
(Pt

R
ATV T SO ATION, SIRCRTY T
A v D - P Wt Wi AR A G EDUCACION, COMOEIY Meer
B e e ——
FORMATD SARA LA VALDACKOS OE CONTENDO TEL METRUNENTD FRETEST PERTENECENTE A LA MESTIGAOOR
“PALSA ACTIVA ¥ DESENPEND ACADEIOCD TN LA ASGNATURA DE SATINATICAS DE (0% ESTUDMNTES DE $10 DE BARICA 2 Pole el vl 7 7
DF LA UNDAD FOUCATIVA UK SCHOOK. DFL CANTON AMSATE ™
Ccher b sengnwibo
AUTORA: Fowen Abwa amcier comecta. Rests
el MASIATE 2/ MGEP & wEIICET Ja0s CaCS Jefatia
S = ===
: - ;o . e
vares 3 Beweivo - ‘< v
usetn
s ot £
— - -
L Bk  =e 4 ¢ 4 s o ]
ot
wgrem-ts -
FUCS Im Vs
uivee L Mgt
o 4 Bewena  w ’ v’
sguette
- oz Trammis b s—
E _: : S : .-..- : d"
UNMIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
POSGRADC
o 2
At Lox Cnaiguis y Fo Pagmin, Aotoass - Counton
7 7 s s

Watidads pou O Contes Momtndes M tc
CT- 1803802700

Acatizate por. Qlevander Jure
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Anexo 5. Implementacion de la pausa activa




Anexo 6. Guia Didactica para docentes “Pausa Activa en las actividades escolares”

PAUSA ACTIVAEN LAS
ACTIVIDADES ESCOLARES

Guia didactica
para docentes

”~

B

A Te mueves
por aqui,
.“ te mueves
por aca

\E P
-

e ]
) ¥

jRompe la rutina, activate!

Enlace: https://1drv.ms/b/s!Ar837xszK-OPhH-Wn4lAmLi JEbM?e=IrcOL z
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