UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION
INICIAL
COHORTE 2022

Tema: Ejercitacion sensorial en la identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios.

Trabajo de Titulacién, previo a la obtencién del Titulo de Cuarto
Nivel de Magister en Educacion Inicial

Modalidad del Trabajo de Titulacion: Proyecto de Titulacion
con componentes de investigacion aplicada y de desarrollo.

Autora: Licenciada. Nancy Cecilia Diaz Vacacela

Directora: Licenciada. Silvia Beatriz Acosta Bones, Magister

Ambato — Ecuador

2023



A la Unidad Académica de Titulacion de la Facultad de Ciencias Humanas y de la

Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

El Tribunal receptor del Trabajo de Titulacion, presidido por: Doctor Segundo
Victor Hernandez del Salto, Magister, e integrado por los sefiores: Licenciada
Tamara Yajaira Ballesteros Casco, Magister, Licenciada Esmeraldas Geovanna
Zapata Mocha, Magister, designados por la Unidad Académica de Titulacion de la
Facultad de ciencias humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de
Ambato, para receptar el Trabajo de Titulacion con el tema: “Ejercitacion sensorial
en la identificaciéon de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5
afios” elaborado y presentado por la sefiora Licenciada Nancy Cecilia Diaz
Vacacela, para optar por el Titulo de cuarto nivel de Magister en Educacién Inicial;
una vez escuchada la defensa oral del Trabajo de Titulacion, el Tribunal aprueba y

remite el trabajo para uso y custodia en las bibliotecas de la UTA.

il PWW\C ,

Lcda. Tamara Yajaira Ballesteros Casco, Mg.
Miembro del Tribunal

)

(
( Dl éL

Lcda. Esmcr'llda Giovanna Zapata Mocha Mg.
Miembro del Tribunal

ii



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

La responsabilidad de las opiniones, comentarios y criticas emitidas en el Trabajo
de Titulacién presentado con el tema: “Ejercitacion sensorial en la identificacion de
las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios”, le corresponde
exclusivamente a: Lcda. Nancy Cecilia Diaz Vacacela, Autor bajo la Direccion de
Lcda. Silvia Beatriz Acosta Bones, Mg. Directora del Trabajo de Titulacion, y el

patrimonio intelectual a la Universidad Técnica de Ambato.

7%2;[ oot ‘Q 2

Lcda. Nancy Cemlla Diaz Vacacela
c.c.:1802839041
AUTORA

Leda. Silvi %1}{/ Acosta Bones, Mg

c.c.:1802188993
DIRECTORA

iii



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que el Trabajo de Titulacion,
sirva como un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de

investigacion, segun las normas de la Institucion.

* Cedo los Derechos de mi trabajo, con fines de difusion publica, ademas apruebo la

reproduccion de este, dentro de las regulaciones de la Universidad.

7/ e
R ™,

Leda. Nancy Cecilia Diaz Vacacela
c.c.:1802839041
AUTORA

v



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

[0 7= Vo - USROS i
A la Unidad Académica de Titulacion de la Facultad de Ciencias Humanas.
........................................................................ iError! Marcador no definido.
Autoria del Trabajo de Titulacion.............cccce..... iError! Marcador no definido.
Derechos de AULOT.........ccocveeiiiieeiiiee e iError! Marcador no definido.
indice General de CONENIAOS ............cvveveeeieeecee et v
INAICE 08 TADIAS ...ttt viii
INAICE 8 FIGUIAS .....cvovevieeeeece ettt iX
TNAICE B8 ANEXOS ...ttt ettt iX
F o [ (o[- 1ol 0 1 1= ] (o TSSO X
D=0 [0 (o AT USSP PSPPORO Xi
RESUMEN EJECULIVO......eviiiiiiiiieiee e Xii
EJECULIVE SUMIMAIY ..ottt Xiv
CAPITTULO Lottt 1
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.........coiviiieiirceieeeeseeeese e, 1
IS ) T [N ot T o ISP 1
1.2 JUSEITICACION ..ot 3
1.3 ODJEEIVOS ..ottt bbb bbb 5
IR T R -1 o 1= - | PP 5
1.3.2  ESPECITICOS. ..ocviiieieicit et 5
CAPITULO Il oo 6
MARCO TEORICO ..ottt 6
2.1 Antecedentes INVESLIGAtIVOS.........cc.civeiieiieiecic e 6
2.2 Fundamentacion CientifiCa ..........cccoeeieiiiiiicie e 13
2.2.1 MELOUO IMONLESSONT ...ttt 13
2.2.1.1 PrinCipios PEAAgOGICOS. ......ccveviirieieeiesieeite ettt sre e 14
2.2.1.2 Principales CONIIDUCIONES ........cccoviieiiiiiieiie e 14
2.2.1.3 Difusion del método MONLESSONi .......cc.ccveiveiiiiieie e 15
2.2.1.4 Principios basicos del Método MoONtesSOri .........cccvevveveeveeiieiieiecie e, 16
2.2.2 Desarrollo SENSOrial ..........cc.oovviiiiiii e 18
2.2.2.1 La educacion sensorial en el aula de infantil ..............cccoooooeiiiiien. 20
2.2.2.2 Factores que inhiben el desarrollo sensorial del Nifio ............cccceeiviennne 21
2.2.2.3 Factores que propician el desarrollo sensorial del Nifio ............ccoceveninene 21
2.2.3 EJercitaCion SENSOMIAL...........cuiviiiieieieiieie e 22
2.2.3.1 L0S SEBNTIAOS. .. eevveeiieiiie ettt et e re e 22



2.2.3.2 Niveles de la ejercitacion SENSOrial..........ccccocererririeneinencse e 24

2.2.4 Expresion corporal y motricidad...........cocooeieneiniieieiseseesce e 25
2.2.4.1 Objetivos de la expresion corporal...........ccccoevveieiieiieesieecc e 26
2.2.4.2 Importancia de la expresion Corporal..........c.coeoiieneiinienerneseseese e 27
pA Y/ o] 4 ol o F- Vo PRSP PR 28
2.2.4.3.1 Division de [a motricidad..........cccovereriiineiisinieeeee e 29
2.2.5 CoO0rdiNaCion MOLFIZ........cceieiieieieieieie ettt eneas 30
2.2.5.1 Tipos de coordinaCion MOLFIZ.........ccoeirerieiinerieise e 30
2.2.6 Identificacion de las partes finas y gruesas del CUEIPO .......cccvevvecveeieiennee. 31
2.2.6.1 El eSQUEMA COIPOTAl........ccoiiiiiiiieieiesie e 31
2.2.6.2 Componentes del Esquema Corporal..........c.ccoovviiriiinieienese s 32
CAPITULO NIttt 35
MARCO METODOLOGICO ...t sssens 35
3.1 Tipo de INVESTIGACION ......ouveiiiiiiiicic e 35
3.2 PODIACION Y MUESEIA ......eeiicicciece e 36
3.3 Prueba de HipOtESIS......ccuiviiiiiic et 36
3.4 Recoleccion de a INformacion..........ccccoveierineie s 36
3.5 Procesamiento de la informacion y analisis estadistiCos.............ccocccvvvevveenene. 37
CAPITULO IV ettt 39
RESULTADOS Y DISCUSION ....cocoiviiiiireeeieeeceeeesiesse s s s sennes 39
4.1 RESUIAUOS ... e e 39
4.1.1 Diagnostico del nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa.......... 39

4.1.2 Valoracion del nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo posterior a la aplicacién de un programa de ejercitacion sensorial
basado en el método Montessori que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la
UE. Domingo Faustino Sarmiento. ..........ccoceieierenieniiesceeeiesesie e 50

4.1.3 Andlisis del nivel inicial de identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo y el posterior a la ejercitacion sensorial basado en el método
Montessori en los nifios de 4 a 5 afios de la U. E. Domingo Faustino

T L1 41 T=] 01 (o TSP PP PR PP 63
4.1.4 Verificacion de NIPOLESIS.........cciiiiiiiiiiieee s 70
4.1.4.1 Célculo de la diferencia significativa.............ccccocevveviiieie i, 72
4.2 Discusion de ReSUIAT0S ..........cocveeiiiiiieiie e 72
CAPITULO V oo 75
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS...... 75
5.1 CONCIUSIONES .....veuvieeeecieete et sie ettt ettt esae e sre e teaneenneenns 75

Vi



5.2 RECOMEBNUACIONES. ...ttt eeneeneneennnennnnne 76

5.3 BIDIOGrafia .....ccveieieieeie et 77
D4 AANEXOS ..ottt R e R e ene e 82
CAPITULDO Vit 89
PROPUESTA .ttt bttt b bbb 89
B.1 THEUIO ..t 89
8.2 DESCIIPCION ...ttt ebe e 89
6.3 Desarrollo de 1a Propuestal ..........cooviieieieiiiiiicessee e 91

vii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: PObIaCiON Y MUESIIA..........cceiieiieiecc e 36
BIE: L] - 2 [ To [oF: o (o] ot SRRSO 39
= 1] F- T S [T [oF: o (o] TR 40
Tabla 4: INAICAUOT 3 ..o bbb 41
Tabla 5: INAICAUOT 4 ..o bbb 42
Tabla 6: INAICAAON 5 ..o e 43
- o] A o [ oF: o [o] gl S 44
Tabla 8: INAICAUOT 7 ....veieieiieieie e e 45
Tabla 9: INAICAUON 8 ..o s 46
Tabla 10: INAICAUOT O ... 47
B 1= L] - I R [ o o= To o 0 PSS 48
Tabla 12: Resumen DiagnOStiCO ........cccvevieiiieieiiesie e 49
Tabla 13: Tabla cruzada promedio diagnOStiCO ........ccccovvevvevieiieieeiece e 49
Tabla 14: INAICAAOT L ...ocveeiieiice e et 51
Tabla 15: INAICAUOT 2 ..o e 52
Tabla 16: INAICAAON 3 ......ociiiieiee e 53
Tabla 17: INAICAAON 4 ... e 54
Tabla 18: INICAON 5 ... s 55
Tabla 19: INICAUOT B .......oovveiiee e 56
Tabla 20: INAICAUOT 7 ...o.eeeeeee et 56
Tabla 21: INAICAAON 8 ... s 57
Tabla 22: INAICAAON 9 ... s 58
Tabla 23: INdICAdOr 10 ......ccoiiieiieece e 59
Tabla 24: Resultados ValoraCion ...........ccccevveeiieneee e 60
Tabla 25: Tabla cruzada promedio Valoracion..............ccccoeveivieieeie e, 61
Tabla 26: Analisis diagnoéstico y valoracion del grupo experimental ................... 63
Tabla 27: EStadistiCa de grUPO ........ooveiviiiiieieieee s 71
Tabla 28: Prueba t para muestras independientes ............ccoovvveieiene s 71
Tabla 29: Diferencia SignifiCatiVa...........ccccveviiiiiiiiiicii e 72

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Fases del desarrollo de la lateralidad............cccooceiveiiiiiiiennnnns
Figura 2: INdiCador L.......cooiieiiie e
Figura 3: INdiCadOr 2.......c.ooieeiiee e
Figura 4: Indicador 3........oooieiiee e
Figura 5: INdiCadOr 4.......c.ooieiiee e
Figura 6: INdiCador 5.......cooiieiiie e
Figura 7: INdiCador B.........c.coveiieiciicceee e
Figura 8: INdiCadOr 7 .......cve i
Figura 9: INdicador 8.........ooviiiiiiiicee e
Figura 10: INdICAOr 9....cuoiiiiiiiiiieieeeee e
Figura 11: INdicador 10.......cccciiieiieiieieeie e
Figura 12: Promedio DIiagnOStiCO .........cccecveiveiieiiciee e se e
Figura 13: INICAOr L......ooiiiiiiiieieieieee e
Figura 14: INICAON 2.......oiviieiiiiieieeeeee e
Figura 15: INAICAUOT 3.....c.oeiieiice e
Figura 16: INAICAUOr 4......c.oocvieieiee e
Figura 17: INAICAdOr 5.....cveouieiicececeee e
Figura 18: INICAON B.......ooveiviiiiiiiieieee e
Figura 19: INICAON 7....ovoiviiiiiiiiieieeee e
Figura 20: INAICAAON 8........ccveeiiieieciieceee e
Figura 21: INdiCador 9.....c.voouiiiiee e
Figura 22: INdiCador 10 ........coiiiiiiiiieieese e
Figura 23: Promedio ValoraCion............ccoceveieiineiinieeese e

Figura 24: Contenido del Programa de Ejercitacién Sensorial ...................

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1: Ficha de Observacion-Diagndstico

Anexo 2: Ficha de Observacion-Valoracion

Anexo 3: Validacion de expertos

Anexo 4: Carta Compromiso —Rectora de la Institucion Educativa
Anexo 5: Carta de consentimiento para padre/madre/representante
Anexo 6: Link de evidencia de aplicacion Ficha de Observacién



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por concederme salud y
sabiduria durante este proceso, a la
Universidad Técnica de Ambato por la
oportunidad y acogida para prepararme
profesionalmente y actualizar mis
conocimientos, a todos los docentes, tutores
de los diferentes moédulos que compartieron
sus conocimientos y fueron una guia esencial

en cada una de las experiencias en el aula.

Un profundo agradecimiento a mi Directora
de tesis Lcda. Silvia Beatriz Acosta Bones,
Mg. por su apoyo, asesoramiento y por la
vinculacion al trabajo de investigacion,
proyecto de la Unidad de Investigacion de la
FCHE, “Enfoque ludico orientado a la
iniciacion deportiva para el desarrollo
vestibular y propioceptivo en nifios de 3 a 5
afios” Resolucion N°. UTA-CONIN-2023-
0054-R.



DEDICATORIA

Este trabajo de Investigacion lo dedico a mi
familia, en especial a mi esposo Luis
Altamirano e hijos Vanessa, David vy
Alejandra, por su comprension y animo que
dia a dia fortalecieron esta etapa de estudio, a
mis comparfieras de trabajo que siempre se
mostraron dispuestas a colaborar en la

culminacion de mi objetivo profesional.

Xi



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2022

TEMA:
EJERCITACION SENSORIAL EN LA IDENTIFICACI(?N DE LAS
PARTES FINAS Y GRUESAS DEL CUERPO EN LOS NINOSDE 4 A 5
ANOS

MODALIDAD DE TITULACION: Proyecto de Titulacion con componentes de
investigacion aplicada y de desarrollo.

AUTOR: Licenciada. Nancy Cecilia Diaz Vacacela.

DIRECTOR: Licenciada. Silvia Beatriz Acosta Bones, Magister.

FECHA: 06 de octubre de 2023

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la efectividad de la ejercitacion
sensorial en la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios, que fomenten destrezas motrices en el proceso de ensefianza en
todos los ambitos de tal manera que puedan mejorar y crear aprendizaje
significativo mientras se divierten y descubren sensaciones. La metodologia
aplicada se basa en un disefio longitudinal de caracter cuasi-experimental, de corte
descriptivo bajo un enfoque cuantitativo, la técnica de investigacion aplicada es la
Observacion y el instrumento aplicado para el diagnostico y valoracion de la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo es una ficha de observacion
con una escala valorativa de alcance de logros, la puntuacion va de 0,50= Inicio; 1
punto= en proceso y 2 puntos= adquirido. La poblacion participante lo conforman

60 nifios divididos en dos grupos: experimental paralelo A y control paralelo B.

Los principales resultados diagnosticos sefialan un nivel homogéneo entre los
grupos de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo pues existe poca
diferencia entre grupos y escalas; con estos resultados se procedié a desarrollar y
aplicar una intervencién pedagdgica de ejercitacion sensorial especifica al grupo

experimental que consta de 15 actividades. Posteriormente se realizd la valoracion

xii



del nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo que muestran que
los nifios del grupo experimental pasaron han desarrollado habilidades para
identificar su esquema corporal en un 97%, imagen corporal con el 84%; lateralidad

78%; simetria corporal 97%; equilibrio estatico y dindmico con el 81%.

La verificacion de hipétesis se realizé a través de la prueba t-student, arrojando un
pvalor <0,05 por lo que se acepa la H1 que afirma que la ejercitacion sensorial si
favorece la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo de los nifios de 4
a 5 aflos. Para validar la intervencion pedagdgica de ejercitacion sensorial se
procedi6 al calculo de la diferencia significativa entre un momento antes y después
a su aplicacion, en el grupo experimental el promedio en el test diagndstico fue de
1,3125y en el test de valoracion fue de 1,9063, obteniendo una diferencia de 0,5938
en una muestra de 32 nifios; mientras que en el grupo control se obtuvo valores
promedio en diagndstico de 1,2812 y en valoracion de 1,3125 y una diferencia de
0,0612 en una muestra de 32 nifios. Estos valores validaron la intervencion
pedagdgica aplicada, determinando la efectividad de la ejercitacion sensorial en la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios de

la Unidad Educativa “Domingo Faustino Sarmiento” del Canton Pelileo.

DESCRIPTORES: Ejercitacion sensorial, esquema corporal, identificacion de

las partes finas y gruesas del cuerpo, imagen corporal.
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EJECUTIVE SUMMARY

The objective of this work is to determine the effectiveness of sensory training in
the identification of the thick and thin parts of the body in boys and girls from 4 to
5 years of age, which promote motor skills in the teaching process in all areas of
such so that they can improve and create significant learning while having fun and
discovering sensations. The applied methodology is based on a longitudinal design
of a quasi-experimental nature, descriptive under a quantitative approach, the
applied research technique is Observation and the instrument applied for the
diagnosis and assessment of the identification of the fine and thick parts of the body
is an observation card with an assessment scale of scope of achievements, the score
goes from 0.50 = Start; 1 point=in process and 2 points= acquired. The participating
population is made up of 60 children divided into two groups: parallel experimental
A and parallel control B.

The main diagnostic results indicate a homogeneous level between the groups of
identification of the fine and thick parts of the body, since there is little difference
between groups and scales; With these results, we proceeded to develop and apply
a specific sensory training pedagogical intervention to the experimental group
consisting of 15 activities. Subsequently, the assessment of the level of
identification of the thin and thick parts of the body was carried out, showing that
the children of the experimental group had developed skills to identify their body
schema in 97%, body image with 84%; laterality 78%; body symmetry 97%; static
and dynamic balance with 81%.

The verification of hypotheses was carried out through the tstudent test, yielding a
pvalue <0.05, for which reason H1 is accepted, which affirms that sensory training
does favor the identification of the thick and thin parts of the body of 4-year-old
children. to 5 years. To validate the pedagogical intervention of sensory training,
the significant difference between a moment before and after its application was
calculated. In the experimental group the average in the diagnostic test was 1.3125
and in the assessment test it was 1. .9063, obtaining a difference of 0.5938 in a

Xiv



sample of 32 children; while in the control group, average values were obtained in
diagnosis of 1.2812 and in assessment of 1.3125 and a difference of 0.0612 in a
sample of 32 children. These values validated the pedagogical intervention applied,
determining the effectiveness of the sensory exercise in the identification of the fine
and thick parts of the body in children from 4 to 5 years of age of the "Domingo
Faustino Sarmiento™ of the Canton Pelileo.

KEYWORDS: Sensory exercise, body schema, identification of thick and thin
parts of the body, body image, laterality.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion

En la etapa infantil la ejercitacion sensorial es fundamental para que los nifios
aprendan como funcionan sus cuerpos y como procesar e interpretar el entorno, con
frecuencia, los nifios tienen dificultad para reconocer las partes finas y gruesas de
sus cuerpos por lo que los ejercicios sensoriales especificos, estimularan el cerebro
para que procese la informacion recibida a fin ir generando conductas y
comportamientos simples y complejos como respuesta al entorno que va

construyendo desde sus primeros afos de vida.

Entre los 4 a 5 afios, el nifio transita un periodo caracterizado como refinamiento de
sus sentidos, por ello, la metodologia Montessori utilizada en la intervencion
pedagdgica en este trabajo, es una opcion valida que permitio al nifio percibir de
forma concreta, es decir manipulando, pues el aprendizaje se da de forma

inconsciente e involuntaria, lo que lleva al nifio a adaptarse a su ambiente.

El programa de ejercitacion sensorial con quince actividades aplicadas al grupo
experimental, se enfoco a la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo,
de tal manera que se estimulé las capacidades perceptivo motrices para una
adecuada construccién de su esquema corporal, equilibrio, lateralidad, percepcion
del entorno, espacialidad y temporalidad de acuerdo a la edad, necesidades e
intereses de los nifios. El presente estudio se encuentra dispuesto en seis capitulos,

distribuidos de la siguiente forma:

Capitulo I: El problema de investigacion, consta de la introduccion, justificacion y
objetivos general y especificos; donde se presenta un breve resumen de los aspectos
observados que justifican la realizacion del presente proyecto y las metas que se

persigue.



Capitulo Il: Marco Teorico, consta de antecedentes investigativo y fundamentacion
cientifica como parte del sustento teorico cientifico de las variables ejercitacion

sensorial e identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo.

Capitulo 11l: Marco Metodologico. consta de tipo de investigacion aplicado,
poblacion o muestra con la que se trabajo, prueba de hipotesis, recoleccion de la
informacidn donde se detalla la forma como se llevo a cabo la aplicacion de la ficha
de observacion con una escala valorativa de alcance de logros para la recoleccion

de datos.

Capitulo 1V: Resultados y Discusion, consta de la presentacion y discusion de los
resultados obtenidos de forma concreta y grafica que facilitd el analisis e
interpretacion de los resultados que arrojé la ficha de observacion aplicada a la
poblacion participante en este estudio.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones, como parte de la exposicion a los
resultados alcanzados y como respuesta a los objetivos planteados con anterioridad.
A continuacion, se encuentran las referencias bibliograficas utilizadas y anexos,
donde se presenta la intervencion pedagdgica de programa sensorial para la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en nifios de 4 a 5 afios;
categorizacion de variables y formato de fichas de observacion con escala
valorativa de alcance de logros diagnostico y valorativa utilizadas en la recoleccion

de informacion.

Capitulo VI: En este capitulo se desarrolla un programa de ejercitacion sensorial,
como propuesta e intervencion pedagogica, basado en el método Montessori para
la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento del canton Pelileo, consta de
15 actividades sensoriales desarrolladas dentro del &mbito de Educacion Inicial
2, bajo la metodologia juego trabajo con el objeto de que los nifios , a través de
experiencias de aprendizajes, se expresen naturalmente y al mismo tiempo

identifiquen las partes finas y gruesas del cuerpo.



1.2 Justificacion

La ejercitacion sensorial son todas aquellas actividades realizadas de forma
intencional y programada que potencian las capacidades cognitivas y motrices de
los nifios; su dificultad ocasiona problemas para manejar adecuadamente la
informacion que reciben a través de los sentidos, la escasa ejercitacion de procesos
sensoperceptivos dificulta la adecuada estructuracion del esquema corporal lo que
conlleva al nifio/nifia tener poca consciencia de las partes finas y gruesas de su
cuerpo, sus posibilidades la dificultad en el equilibrio y la coordinaciéon de
movimientos, situacion que afecta el inicio del proceso de aprendizaje acorde a su
edad cronoldgica, estos problemas se presenta en cada nifio de forma diferente, pues
existen docentes que se saltan procesos para inducir a un aprendizaje, la ejecucion
de ejercicios sensoriales beneficiaria al nifio o nifia a asimilar de manera

significativa lo que aprende a través de los sentidos.

Las dificultades de ejercitacion sensorial indudablemente obstaculizan el éxito
escolar de los nifios, por ello, la realizacion de esta investigacion es importante y de
interés para las docentes de Educacién Inicial ante la necesidad de practicas y
propuestas curriculares que den respuesta al limitado conocimiento y dominio sobre
la ejercitacion sensorial para la identificacion de las partes finas y gruesas del

cuerpo.

En el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento, existen
cuatro paralelos donde se ha observado escasa ejercitacion sensorial razén por la
que tienen dificultad para conocerse a si mismo como un ser independiente,
autonomo, capaz de interactuar con los demas y con el entorno, lo que limita su

desarrollo integral tanto fisico como mental.

Para las docentes del nivel inicial dice Ramirez et. al. (2021) el reto consiste en
desarrollar estrategias didacticas y metodoldgicas adaptadas para el reconocimiento
no solo del esquema corporal, sino que permita una mejor funcionalidad que logre

una favorable vinculacion del nifio con su entorno y que a su vez facilite el



aprendizaje. Cuando el nifio traza la figura humana sobre un papel no dibuja lo que
ve sino lo que sabe al respecto, por tanto, no realiza un trabajo estético, sino
intelectual; ofrece una expresion no de su capacidad artistica, sino de su repertorio

conceptual.

El nifio desde que nace empieza a conocer su esquema corporal mediante los
movimientos de la cabeza y de los miembros del cuerpo, por tanto, la elaboracion
del esquema se construye a través de movimientos del sujeto y de la manipulacién
de los objetos (Mamani, et. al., 2019). La adecuada identificacion de su cuerpo le
permitird integrar destrezas y habilidades que le permitiran un desarrollo motriz

optimo y desarrollo de capacidades y competencias en etapas posteriores.

Es factible de realizarse porque se cuenta con la autorizacion de las autoridades
institucionales en donde se aplicaron los respectivos instrumentos para levantar la
informacién que permitio identificar la problematica existente y responder a la
pregunta de investigacion: ;De qué manera la ejercitacion sensorial favorece al
desarrollo de la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo?, y asi
plantear con objetividad una intervencion pedagdgica para lograr una ejercitacion
sensorial adecuada como alternativa de solucion al problema detectado.

El presente tema es pertinente pues no existe un trabajo igual o parecido con
anterioridad en ningun repositorio de las universidades a nivel nacional o
internacional. De esta manera se determinara la efectividad de la ejercitacion
sensorial en la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios
de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa “Domingo Faustino Sarmiento” del Canton

Pelileo.



1.3 Objetivos

1.3.1 General

Determinar la efectividad de la ejercitacion sensorial en la identificacion de las
partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

“Domingo Faustino Sarmiento” del Canton Pelileo.

1.3.2 Especificos

e Diagnosticar el nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo

que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la U. E. Domingo Faustino Sarmiento.

e Valorar el nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo
posterior a la aplicacion de un programa de ejercitacion sensorial basado en el
método Montessori que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la U. E. Domingo
Faustino Sarmiento.

e Analizar el nivel inicial de identificacidn de las partes finas y gruesas del cuerpo
y el posterior a la ejercitacion sensorial basado en el método Montessori en los

nifios de 4 a 5 afios de la U. E. Domingo Faustino Sarmiento.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

La ejercitacion sensorial es uno de los motores que rige el aprendizaje en la etapa
de la educacién infantil, por esta razon, las actividades que desarrollan los sentidos
deben estar incluidos en el proceso didactico en los primeros afios como apoyo al
cualquier &mbito de desarrollo y aprendizaje. En una busqueda preliminar realizada
en repositorios y plataformas digitales nacionales e internacionales para comprobar
si existen trabajos anteriores sobre ejercitacion sensorial para la identificacion de
las partes finas y gruesas del cuerpo en nifios del nivel inicial 2, no se encontrd
ningun trabajo; sin embargo, existen trabajos que guardan relacion con las variables

Y gue a continuacion se presentan.

El trabajo de la Universidad de Granada realizada por Ramos (2022), con el tema:
“El desarrollo sensorial en la etapa de infantil a través de la Educacion Artistica”,
el objetivo fue recopilar estrategias y orientaciones para el desarrollo sensorial en
las aulas de educacion infantil pro medio de la Educacion Artistica. La metodologia
utilizada fue bibliografica, y a través de esta informacién y mediante el analisis
critico; la recoleccién de la informacion se efectud desde fuentes primarias
conformadas por fotografias de acciones artistico plasticas realizadas por los
estudiantes de preescolar, procedente de la actividad docente de la investigadora,
conjuntamente la revisién bibliografica de fuentes secundarias principalmente de

articulos cientificos.

Las conclusiones destacan la necesidad de realizar una integracion sensorial
correcta para que nifios y nifias puedan afrontar de forma eficiente futuras demandas
académicas y perciban sentimientos necesarios para su correcto desarrollo
emocional. Este estudio comprob6 que, la actividad sensorial tiene una gran
importancia pedagdgica que provoca un impacto mayor en el desarrollo sensorial

de los nifios del nivel inicial 2.



En la Universidad Politécnico Grancolombiano de Bogota se encuentra el trabajo
de Sabogal (2020) con el tema: “Explorando descubro mi entorno a través de mis
sentidos” el objetivo fue identificar la importancia que tiene las actividades de
estimulacion sensorial en los nifios de prejardin del preescolar Travesias Infantiles
en la ciudad de Bogota. El disefio metodoldgico contempla un enfoque cualitativo
desarrollado mediante una investigacion accion en el dmbito pedagdgico que
permitio la transformacion de una practica educativa desde el mismo entorno en
donde se genera. La técnica utilizada es la observacion a través de videos enviados
a una poblacién de 40 personas entre docentes y padres de familia de los nifios de

la institucion.

Los resultados destacan que los espacios ludicos en preescolar son muy valiosos en
el desarrollo general de los nifios, estos juegos pueden ser dirigidos o espontaneos,
pero en la institucion educativa, estos espacios se han perdido principalmente por
el afan del docente de cumplir la malla curricular. En base a los objetivos planteados
se concluyo sefialando que los rincones de aprendizaje son espacios que se pueden
adecuar a cualquier situacion para generar conocimiento, a través del juego y la

exploracién los nifios desarrollan habilidades y capacidades con los cinco sentidos.

El trabajo de Sabogal (2020) destaca la importancia de la actividad sensorial a
través de los distintos ambitos de aprendizaje en preescolar para promover
aprendizaje significativo asi como el desarrollo de habilidades y capacidades

necesarias para un desarrollo integral y 6ptimo del nifio.

Sanchez (2022) con el tema “Propuesta metodoldgica de ejercicios sensoriales y
motores para la clase de Educacion Fisica del Jardin Infantil Mis Chiquillos
Contentos, del ICBF de la Comuna 11 de Cali” de la Universidad del Valle,
Colombia; tuvo como objetivo general proponer una propuesta metodolégica de
educacion sensorial para nifios de 2 a 5 afios del hogar infantil Mis Chiquillos
Contentos, que promueva una estimulacion adecuada, que sirva como herramienta
de apoyo a los docentes, para realizar las sesiones de Educacion Fisica. EI método

utilizado es de tipo tedrico conjuntamente el método deductivo, donde se argumenta



la importancia de la psicomotricidad del nifio de 2 a 5 afios, la técnica de la
observacion contribuyd a analizar las particularidades de una poblacion conformada

por 15 nifios entre los 2 a 5 afios.

Las conclusiones sefialan que al proponer actividades que estimulen la parte
sensorial y motriz en los nifios, esta es una herramienta de apoyo para el docente
para dirigir actividades que coadyuven en la imagen, percepcién, organizacion
corporal, experimentacion, representacion mental, toma de conciencia del propio
cuerpo, tanto globalmente como de sus diferentes segmentos como del
conocimiento de sus elementos funcionales de su propio cuerpo y de sus
posibilidades de movimiento: tono, respiracion, relajacion, movilidad, limites,
equilibrio, conciencia de actitud corporal, de postura; y la organizacion del esquema

corporal.

En consecuencia, la ejercitacion sensorial ocupa parametros espaciales y
temporales diferentes a los ya planificados, constituyéndose a la vez en un
contenido pedagdgico como de un recurso metodoldgico para la educacion infantil

donde el movimiento es el principal recurso de aprendizaje.

En la Universidad Politécnica Salesiana de Quito, se encontrd el trabajo de Loja
(2022) con el tema: “Actividades ludicas sensoriales para estimular la motricidad
gruesa en nifios y nifias del Nivel Inicial 2 del Centro de Educacion Inicial Antonio
Borrero Vega, Afo Lectivo: 2020-2021”, el objetivo general fue elaborar
estrategias metodologicas utilizando actividades ludicas sensoriales, para estimular
la motricidad gruesa en nifios y nifias del Inicial 2, del Centro de Educacién Inicial
“Antonio Borrero Vega”. La metodologia fue de caracter descriptivo, se utilizd la
entrevista y observacion como técnica para la recoleccion de informacion para lo
cual se disefi6 una ficha de observacion a 18 nifios y nifias de Inicial 2 y entrevistas

estructuradas a dos docentes y una directora de la institucion.

Entre los principales resultados se destaca que los problemas de lateralidad,

coordinacion y equilibrio que poseen los nifios afecta el aprendizaje en este nivel,



por lo tanto, el disefio de las actividades ludicas sensoriales potencio las destrezas
motrices gruesas de los nifios, permitiendo un aprendizaje 6ptimo lo que a su vez
contribuyd a un mejor desarrollo de las habilidades motrices, corporal dinamico y

estatico de los nifios del nivel inicial 2.

El trabajo de Cucal6n y Rosales (2018) para la Universidad de Guayaquil con el
tema: “Disefio de una Guia de ejercicios de estimulacion sensorial para el desarrollo
motriz de las nifias y nifias de los Centros Infantiles Cielito de Miel y Palmar del
Canton Santa Elena de la Provincia de Santa Elena” tuvo como objetivo disefiar una
guia de ejercicios de estimulacién sensorio-motriz para el desarrollo biopsicosocial
de los nifios y las nifias de los centros infantiles Cielito de Miel y Palmar. El aspecto
metodoldgico es de corte descriptivo, explicativo y el enfoque mixto. Los métodos
inductivos — deductivo, analitico — sintético, hipotético — deductivo permitieron
establecer las variables a estudiar y verificar los resultados.

La poblacion lo conformaron 83 personas entre promotoras comunitarias y
representantes legales de los nifios y nifias, a quienes se les aplic6 una encuesta,
mientras que la observacion se utilizo para recolectar informacion de los nifios. Las
conclusiones determinaron que la ejercitacion sensorial para el desarrollo motor de
los nifios y nifias contribuye al desarrollo evolutivo para el logro potencial de los y
las infantes, asi como para un buen desarrollo fisico, mental y emocional que

permita mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil del Ecuador.

Estos estudios muestran la necesidad de incorporar en la planificacién diaria,
actividades sensoriales para reforzar las dificultades que presentan los nifios lo que
beneficia sin lugar a dudas el proceso de aprendizaje de cada nifio, haciéndolo mas
divertido e interesante. Segun Montessori (2013) en su libro: El nifio: El secreto de
su infancia; la etapa mas propicia para educarlo con todas las riquezas de esa

maravilla que es su mundo interior, es en los primeros afios de vida.

Desde el momento del nacimiento e incluso antes del mismo, los nifios ya son

capaces de recibir e interpretar informacion sensorial de su entorno y de su propio



yo0, se conoce que la audicién ya esté activa antes de nacer y el feto percibe sonidos
de alta intensidad en el interior de su madre. Durante los primeros meses y afios de
vida, el desarrollo sensorial y perceptivo en los nifios es significativo e importante,
pues los avances que alcance en esta area, conformaran las bases del resto del

desarrollo de los sistemas (Alava, 2021).

En tal consideracion, la ejercitacion sensorial permite un desarrollo cognitivo,
motor, linguistico, social y afectivo adecuado para que el nifio elabore las
sensaciones y percepciones que constituyen los procesos basicos del conocimiento
del esquema corporal, el nifio vivencia distintos tipos de sensaciones que favorece
el conocimiento inmediato de las principales partes de su cuerpo de acuerdo a su
edad cronoldgica en la que se encuentra y donde adquiere aprendizajes que lo
afectard para el resto de su vida (Mamani et. al., 2019). Por ello, autores como
Agudelo et. al. (2017) y Gémez (2020) confirman que los procesos de ejercitacion
sensorial a través de la pedagogia Montessori, favorece las relaciones

interpersonales asi como la identificacion del nifio con el mundo que le rodea.

De acuerdo con Ramirez et. al. (2021) el cerebro no es capaz de sentir, reaccionar
y pensar si existe un vacio sensorial dice, puesto que esta informacion es esencial
para el desarrollo de las funciones mentales en el nifio debido a que la actividad
cerebral, sustancialmente depende de los estimulos sensoriales, no solo al nacer sino
a lo largo de la vida. En tal sentido, Piaget (2015) considera que los seres humanos
estan implicados en la interpretacion y el aprendizaje de todo lo que le rodea, el
individuo manipula los estimulos encontrados para observar el efecto de sus
acciones; en la teoria de Piaget estan conceptos de acomodacion y asimilacion
considerados como procesos mediante los cuales las personas interactan con su

entorno (Gémez, 2017).

Tanto la asimilacion como la acomodacion son dos procesos unidos; por medio de
la primera el nifio interpreta los nuevos conocimientos a partir de los ya existentes
mientras que a través de la acomodacion modifica su conocimiento como resultado

de esos acontecimientos. En consecuencia, para que se produzca la acomodacion es
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necesario la asimilacion, debido a la necesidad de relacionar una experiencia nueva
con lo que ya sabe, para aprender de ella, caso contrario se dificultara el aprendizaje

de determinados conceptos.

En palabras de Piaget citado en Mora (2022) existen periodos o estadios del
desarrollo cognitivo, en ciertas personas prevalece la asimilacion mientras que en
otros la acomodacion, ambas son capacidades innatas que por factores genéticos
van desplegando ante determinados estimulos en determinadas etapas o estadios del
desarrollo del nifio; ambos procesos se alternan dialécticamente en la constante
busqueda del equilibrio para intentar el control de su mundo exterior con el fin

primario de supervivencia.

Desde esta perspectiva, a través del desarrollo sensorial, el nifio evoluciona en todos
sus aspectos, que constituiran canales a través de los cuales, recibira la informacion
de su entorno. Las capacidades sensoriales son las primeras funciones que se
desarrolla porque son importantes para el desarrollo perceptivo, motriz y cognitivo,
de ahi la necesidad de la ejercitacion sensorial para que los nifios logren la
identificacion eficiente de las partes finas y gruesas de su cuerpo.

Entonces, las capacidades perceptivo-motrices son aquellas directamente derivadas
de la estructura neuroldgica, especificamente dependientes de funcionamiento del
sistema nervioso que se dividen en percepcion de uno mismo y del entorno (Mufioz,
2020). En consecuencia, la informacion que al individuo le es Gtil para la realizacion
del movimiento, le viene por los sentidos visual, auditivo, tactil y kinestésico que

integran las capacidades perceptivo-motrices.

Dentro de las capacidades perceptivo motrices, se encuentra la percepcion de uno
mismo y uno de sus componentes es el esquema corporal, definido por Molina y
Palma (2022) como la representacion mental que el ser humano tiene de su propio
cuerpo, de sus partes, movimientos, limitaciones y del sitio que ocupa en el espacio;

en consecuencia da al cuerpo una imagen concreta de sus posibilidades de accion,
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un control més preciso de los movimientos, dando al nifio un sentimiento de

seguridad en sus actividades motoras.

El desarrollo sensorial es un conjunto de estructuras encargadas de la recepcion,
transmision y la integracion de las sensaciones tactiles visuales, auditivas, olfativas
y gustativas (Ramos, 2022). En el inicio del aprendizaje no existe nada en la mente
del nifio que antes no haya estado en los sentidos, puesto que el nifio no recibe ideas
sino imagenes, retiene sonidos, figuras, sensaciones; por esta razon, todo su saber

se encuentra en la sensacion.

Desde el punto de vista de la expresion corporal tiene varios componentes:
conocimiento del propio cuerpo, educacién de la actitud, equilibrio, respiracion,
relajacion y lateralidad (Herranz, 2022). En consecuencia, un esquema corporal mal
definido trae consigo en cuanto a la percepcién, déficit en la estructura espacio-
tiempo; en cuanto a la motricidad: torpeza, incorporacion, actitudes inadecuadas;
en las relaciones con otros trae consigo: inseguridad, baja autoestima y como
consecuencia de ello, violencia y agresividad; mientras que en la escuela ocasiona

problemas de atencion.

Por el contrario, un esquema corporal bien definido ocasiona: buen control y
percepcion de su cuerpo, buena actitud postural, control de la respiracion y
relajacion, equilibrio emocional; y en la escolarizacion una adecuada evolucion de
los aprendizajes escolares. Ademas del esquema corporal, el proceso de
lateralizacion es el otro componente de la percepcion de uno mismo y que forma

parte de las capacidades perceptivo-motrices.

Para Mocha et. al. (2018) la lateralidad hace referencia al predominio motor de un
lado con respecto al otro; es decir ayuda a los nifios a reconocer la diferencia entre
derecha e izquierda; esta intimamente ligado a la propia estructuracién del esquema
corporal y orientacion espacio — temporal. Segun Varas (2020) es uno de los que

mas influyen en el proceso de aprendizaje a lo largo de la escolaridad, inicia entre
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los 3 a 5 afios como parte del desarrollo de las neuro funciones en etapa preescolar
y finaliza usualmente entre los 6 y 7 afios de edad.

La preferencia funcional de uno u otro lado del cuerpo permite al nifio diferenciar
la derecha de la izquierda con relacién a su cuerpo, ubicarse en su entorno y en
relacion con los demas, lo que le va a permitir conformar la base de la orientacion
y estructuracion espacial, posibilitando la utilizacién eficaz del propio cuerpo y la

percepcion del propio esquema corporal.

El segundo componente de las capacidades perceptivo-motrices es la percepcion
del entorno, es decir, de la capacidad cognitiva que permite al individuo interpretar
lo que le rodea a través de los estimulos que capta mediante los 6rganos sensoriales
y donde la espacialidad y temporalidad es importante; en palabras de Zapata et. al.
(2023) la percepcién espacial refiere a tomar conciencia de la relacion con el
entorno en el espacio en el que se encuentra mientras que la percepcion temporal es
la capacidad para interpretar los cambios de la estimulacion, de tal forma que, se
puedan organizar en el tiempo (Morales, et. al., 2022). La estructuracién espacio —
temporal esta intimamente ligada a la propia estructuracion del esquema corporal y
al proceso de lateralizaciéon y que, a su vez, juega un papel esencial en todos los

aspectos de aprendizaje en el nivel inicial.

2.2 Fundamentacion Cientifica
2.2.1 Método Montessori

Maria Montessori nacié en Italia en 1870, fue la primera mujer en doctorarse en
Ciencias Naturales y Medicina, lo que la llevo a trabajar en una clinica psiquiatrica
en Roma, donde empezd atendiendo a niflos considerados perturbados
mentalmente, es alli donde llega a la conclusion de que muchas deficiencias
mentales, eran problemas pedagdgicos y comprob6 que un ambiente agradable era
esencial para el desarrollo y mejor desenvolvimiento de los nifios (Hernandez,
Onofre, & Gbémez, 2021). El método Montessori es eminentemente empirico y

experimental porque esta basado en la realidad, introduce en la educacion infantil
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actividades consideradas habituales actualmente, pero que en su época fueron

innovadoras

2.2.1.1 Principios pedagogicos

Un claro antecedente en la pedagogia de Montessori es Friedrich Frobel (1782-
1852) del que recibe la idea de que la educacion debe adaptarse a la naturaleza del
nifio manteniendo la libertad, Frobel a su vez fue discipulo de Pestalozzi (1746-
1827) estudioso de la botanica y minerales, consciente de la importancia de la
primera infancia, ided una propuesta educativa para los jardines de infantes
centrada en el uso de materiales didacticos con el que se puede trabajar con afan

ludico, siendo este uno de los pilares que sustenta la propuesta de Montessori.

2.2.1.2 Principales contribuciones

De Frobel adopta la filosofia de amor a los nifios y de trabajo a través del juego
porque facilita la evolucidn psicoldgica, asi como la transformacion de los instintos
e impulsos en habitos, pues el progreso ha de venir de a accion voluntaria. Algunos
cientificos contemporaneos suyos, que generaron claras influencias en el
pensamiento y obra de Montessori son Cesare Lombroso (1835 - 1909), Achille De
Giovanni (1838-1916), Giuseppe Sergei (1841-1936) y especialmente el Doctor
Jean Itard (1774-1838) del que aprovecha la idea de que es importante ejercitar y
mejorar separadamente todos los 6rganos sensoriales; y del Doctor Eduardo Séguin
(1812-1880) del que recoge el respeto por la individualizacion para darles a los
nifios la posibilidad de desarrollarse.

Con todas estas ideas, Montessori recoge en primer lugar, las ideas de Itard que
investigd a nifios excluidos de la vida social por razones fisiologicas para
reintegrarlos, sus observaciones se centraron en la realidad de la escuela; en
segundo lugar, continua el trabajo de Séguin, en el tratamiento de nifios deficientes
no Unicamente desde la medicina, sino desde la fisiologia y desde la educacién todo
ello con afecto a los nifios y ademaés, el educar los sentidos de forma progresiva y

racional; de hecho, es de Séguin de quien Montessori, toma la idea de los tres
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tiempos de ensefianza, que a continuacion se detalla (Burbano, Munévar, &
Valdivieso, 2022).

Primer tiempo: Reconocimiento de identidad: Es la asociacion de las
percepciones sensoriales con el nombre o adjetivo; consiste en que el nifio fije en
su mente el concepto, es decir el nombre especifico del objeto, la cualidad o

sensacion.

Segundo tiempo: Reconocimiento de contrastes. Del objeto que corresponda al
nombre; este es el tiempo o periodo mas largo y el mas importante, ya que es en
este momento, en el que, el nombre o cualidad del objeto se grava en la memoria

del nifo.

Tercer tiempo: Discriminacion entre objetos. Consiste en recordar el nombre
correspondiente al objeto, es una comprobacion rapida de los dos tiempos anterior.
La repeticion es la base de este aprendizaje, pues hasta que no tenga claro el primer
tiempo, no se pasa el segundo y asi sucesivamente y lo mas importante, se presentan
los objetos mediante triada, es decir tres colores, tres frutas, tres letras, tres formas.
(Hermida, 2021).

2.2.1.3 Difusién del método Montessori

De acuerdo con la Asociacion Montessori Internacional (AMI), el proposito de
Montessori fue brindar una oportunidad justa a todas las personas para poder
desarrollar sus capacidades al maximo, en tal razon, llevé a cabo su primer curso
de formacion de maestros italianos con lo que se multiplico la difusion de su obra
fuera de Italia. En cuanto al seguimiento y consolidacion de su método, la apertura
de escuelas Montessori en Espafia fue decisiva para difundir esta pedagogia, no solo
como una metodologia en donde el nifio adquiere independencia mediante libertad
con disciplina sino también como un proceso de desarrollo individual al ritmo de
trabajo de cada persona a fin de promover la autonomia en los nifios (Delgado, et.
al., 2021).
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2.2.1.4 Principios basicos del Método Montessori

Los principios basicos del método Montessori se basan sobre todo en el respeto al
ritmo natural e individual del nifio, su libertad de eleccion y de movimiento, la
autocorreccion, el aprendizaje mediante la experiencia, el fomento de la
independencia, autonomia fisica y psiquica; es decir, se fundamenta en el
constructivismo, toda vez que se sustenta en la autonomia del nifio para llevar a
cabo su propio aprendizaje con guia del docente y la ayuda mutua entre estudiantes
como factor clave para el aprendizaje significativo (Espinoza, 2022).

Montessori en su libro “La mente absorbente del nifio” sefiala que a diferencia a
diferencia del hombre que adquiere conocimientos a través de la inteligencia, el
nifio las absorbe con su vida psiquica, simplemente viendo. El nifio aprende a hablar

el lenguaje de su raza.

e Mente absorbente: Montessori (2014) en su libro “La mente absorbente del
nifio” sefiala que a diferencia del hombre que adquiere conocimientos a través
de la inteligencia, el nifio las absorbe simplemente viendo; las impresiones no
solo penetran en su mente, sino que la forman, utilizando las cosas que se
encuentran en su ambiente. Es un aprendizaje inconsciente mediante la
absorcion de lo que ocurre en su entorno; por tanto consigue adaptarse por si

mismo al ambiente de manera sana y positiva.

e Periodos sensibles: son aquellos periodos en los cuales los nifios pueden
adquirir una habilidad con mucha facilidad; se trata de sensibilidades especiales
que permiten a los nifios relacionarse con el mundo externo de un modo
excepcionalmente intenso, son pasajeras y se limitan a la adquisicién de un

determinado caracter.

e Ambiente preparado: Se refiere a un ambiente disefiado para fomentar la
autonomia de aprendizaje y crecimiento de los nifios. En este espacio se
desarrollan los aspectos sociales, emocionales e intelectuales y responden a las
necesidades de orden y seguridad; ademas de permitir al nifio desarrollarse sin
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la asistencia o supervision constante del adulto, en tal consideracion, una

caracteristica especial es el mobiliario concreto, adaptado y al alcance del nifio.

Se orienta a desarrollar el potencial de aprendizaje del nifio, a su ritmo y con
libertad de elegir lo que desea hacer a cada momento. EI material concreto era
y es uno de los recursos de mayor importancia dentro de la jornada laboral,
porque a través de éste, el nifio entra en contacto con la realidad, aprende de
forma mas lddica y vivencial por manipulacién (Hernandez, Onofre, & Gomez,

2021). El ambiente preparado se caracteriza por los siguientes aspectos:

- Ordenado: el cerebro del nifio necesita de un ambiente ordenado a fin de
reducir posibles frustraciones, situaciones de estrés o enfados.

- Bonito y limpio: un ambiente donde todo esté en perfecto estado, sin
objetos rotos, limpios para que ellos lo mantengan de ese modo.

- Estructurado: orientado con la edad y momento de su desarrollo, afectara
al aspecto en el que debe tener el espacio de trabajo.

- Libertad de movimiento: con el propo6sito de tener libertad de movimiento
y que todo se encuentra a su alcance.

- Realidad: los objetos deben ser reales, por ejemplo los nifios utilizaran
vasos de cristal y cuando algo suponga un peligro se utilizara bajo la
constante supervision del adulto.

- Naturaleza: el inicio del aprendizaje seré en la naturaleza de tal forma que,
desarrolle estima por los seres vivos que le rodean, Es por eso que
recomienda el uso de huertos escolares, excursiones a la naturaleza,

proyecto, etc.

Adulto preparado: el rol del adulto en el ambiente Montessori es el de guiary
acompaiiar al nifio en su aprendizaje de forma respetuosa, de tal forma que, el
adulto sea un observador para fomentar su desarrollo personal. El adulto ensefia

al nifio a respetarse y ayudarse para construir confianza en si mismo.
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De acuerdo con Gdémez (2020) la Metodologia Montessori representa una
oportunidad en el contexto educativo, en donde se puede lograr que los nifios se
integren a su propio aprendizaje en un proceso efectivo, sin limitaciones ni la
necesidad de acudir a métodos tradicionales, de modo que puedan explotar en
nuevas experiencias y competencias. En palabras de Acosta et. al.(2021)
Montessori alientan la autodisciplina interna donde la ensefianza individualizada y
en grupo se adapta a cada estilo de aprendizaje segun el nifio o grupo con distintas
edades. La Metodologia Montessori es utilizada por los docentes comprometidos
con la educacion de calidad para permitirle al nifio elegir las actividades que el
docente propicie en un ambiente adecuado para favorecer en el crecimiento

personal y alcance sus objetivos.

2.2.2 Desarrollo Sensorial

Uno de los motores que rige el aprendizaje en el nivel es el desarrollo sensorial que
el nifio logra alcanzar en los primeros afios de educacion y consiste en un proceso
gradual por el cual un nifio adquiere el uso y la coordinacion de los musculos
grandes de las piernas, el torso, brazos y de los musculos mas pequefios de las
manos, puesto que el desarrollo motor es el inicio del desarrollo cognitivo motor

pues involucran los 6rganos receptores del cuerpo (Molina & Guerrero, 2022).

Autores como Agudelo, Pulgarin y Tabares (2017); Gémez (2020); confirman
mediante sus investigaciones, los beneficios del método Montessori en los procesos
de desarrollo sensorial en la primera infancia El desarrollo sensorial implica el
conocimiento de los drganos de los sentidos que requieren de la ejercitacion y
estimulos planificados en la escuela (Sailema et. al., 2021). Con ver, tocar, oler y
explorar el entorno mediante el movimiento, el nifio va asimilando experiencias y
descubriendo los objetos y sus caracteristicas; asi, descubre un mundo de colores,

sabores, olores, formas, tamafios, sonidos.

A través de los sentidos se reciben las sensaciones y percepciones que constituyen
los procesos superiores del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje. La

inteligencia se desarrolla a partir de informaciones sensoriales y exploraciones
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motrices desde los primeros meses, razon por la que es importante estimula y
ejercitar los sentidos para mejorar el sistema cognitivo de los nifios. Entonces, para
desarrollar los sentidos en el nivel inicial, serd necesario proporcionar al nifio, un
ambiente rico en estimulos auditivos, visuales, tactiles y un espacio amplio para
moverse y explorar con el fin de apoyar la construccion de habilidades perceptivas,
motrices, linguisticas y socio afectivas (Montessori, 2013).

Las informaciones obtenidas a través de los sentidos se codifican e integran con
otras sensaciones y van dando lugar a las percepciones, las capacidades sensoriales
son las primeras funciones que se deben desarrollar en el nifio porque son la base

del desarrollo cognitivo.

Las sensaciones: Son las encargadas de recibir informacion desde el exterior a
través de los sentidos y el movimiento (Agudelo, Pulgarin, y Tabares, 2017). Se lo
entiende como como mecanismos fisiolégicos de la percepcion, pues son el
resultado del proceso electroquimico que se produce entre las neuronas y la
transmision de informacidn de los 6rganos perceptivos (oidos, o0jos) por el sistema

nervioso al cerebro.

De esta forma, se puede entender a las sensaciones como el resultado de patrones
de las sefiales de millones de fibras nerviosas que cuando se activan, crean un
contenido informativo en la mente que puede ser de tipo visual, sensitiva, olfativa
0 auditiva. Las sensaciones no se dan aisladas sino en conjunto. Entonces, las
sensaciones son la fuente principal para la adquisicién de conocimientos acerca del
mundo exterior, canales basicos por los que la informacién del mundo exterior llega
al cerebro (Molina & Palma, 2022).

La percepcion: Su funcién es llevar la informacién al cerebro, activandolo para
procesar la informacion, elaborando respuestas que generaran conductas y
comportamientos de acuerdo al entorno que crea, es por ello que la ejercitacion
sensorial, se da gracias a la union de la percepcién con los sentidos creando asi una

via para el aprendizaje. De acuerdo con Agudelo, et. al (2017) la percepcion del

19



mundo se elabora en el sistema cognitivo a través de los estimulos sensoriales; las
estimulaciones visuales y auditivas se perciben en &reas identificadas y especificas
del derecho, estos estimulos son directos y conforman el sistema sensorial a

distancia.

Se debe considerar que, a pesar de que la recepcion de los estimulos es similar en
la mayoria de las personas, la interpretacion puede diferir de una persona a otras;
ademas siempre puede varias aspectos como el espacio, el tiempo, el analisis y la
sintesis (Sabogal, 2020). Consecuentemente, lo que se percibe en un determinado
momento, dependen no solamente de la naturaleza del estimulo existente sino de
los antecedentes propios, de las experiencias sensorias pasadas, los sentimientos del

momento, los prejuicios, deseos, actitudes y fines generales.

2.2.2.1 La educacion sensorial en el aula de infantil

A nivel educativo, se deberia tener en cuenta lo que Carmen Vazquez denomina
ciclo de la experiencia, que desarrollan los nifios de forma natural para explorar su

entorno:

e Necesidad: responde a algo en el entorno que le llama la atencion o alguna
necesidad interna.

¢ Respuesta organismica (sensaciones): consciente o0 no consciente, el nifio se
siente comprometido a satisfacer esta necesidad para volver a conseguir el
equilibrio.

¢ Identificacion de las sensaciones: permite el disefio, consciente 0 no, de una
estrategia de accion.

e Contacto: la relacion con el entorno para satisfacer la necesidad.

e Retirada: tras haber conseguido el equilibrio.

En este orden de ideas, la Gestalt propone la necesidad de plantear clases

vivenciales, bajo una vision global, donde el docente oriente al nifio hacia la
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resolucion de problemas, motivandole a actuar y buscar soluciones, convirtiéndolo

asi en el centro de su propio aprendizaje (Oleza, 2021).

2.2.2.2 Factores que inhiben el desarrollo sensorial del nifio

Algunos factores que afectan el desarrollo sensorial del nifios de acuerdo con

Acosta y Jiménez (2020) son las siguientes:

Estado nutricional y fisiologico del nifio: afecta el funcionamiento cerebral y
en consecuencia la atencion, concentracion y el desarrollo de conexiones entre
células nerviosas que son las que permiten el avance en las habilidades para
pensar.

Sobreproteccion: los padres que sobreprotegen a los hijos los privan de tomar
decisiones y de asumir responsabilidades individuales, lo que conlleva al
establecimiento de relaciones sociales poco satisfactorias y no tienen
habilidades para solucionar conflictos. Ademas, la sobreproteccion no permite
un desarrollo adecuado de los procesos del pensamiento y de exploracion del
entorno, la exagerada proteccion no permite compartir ideas y sentimientos con
los demas. Entonces, la sobreproteccion se convierte en un obstaculo para el
desarrollo integral del nifio, las vivencias por las que atraviesa en su primera

infancia repercute en la formacion de la personalidad y en su madurez.

2.2.2.3 Factores que propician el desarrollo sensorial del nifio

La estimulacion del nifio: es importante pues permite el desarrollo de las
capacidades fisicas, mentales y sociales del nifio, los ayuda para prevenir en un
futuro posibles retardos psicomotores, alteraciones motoras, déficits
sensoriales, discapacidades intelectuales, trastornos del lenguajes vy

especialmente lograr su insercion en su medio (Barrera, 2018).
Para que el desarrollo sensorial sea la base del aprendizaje, es necesario

estimular todos los sentidos desde el momento del nacimiento y posteriormente

en cada edad de los nifios a fin de contribuir a su adecuado desarrollo, en
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consecuencia, la educacion sensorial desempefia un papel importante en este

proceso.

2.2.3 Ejercitacion Sensorial

La ejercitacion sensorial es cualquier actividad que estimula un area de los sentidos
del nifo, facilita el aprendizaje y la exploracion del mundo pues le permite al
individuo redefinir como percibe la informacion sensorial. La ejercitacion a través
de los sentidos en los primeros afios de vida, permite al nifio establecer conexiones
neuronales mediante los estimulos que se propicia creando aprendizajes en cada

uno de sus ambitos de desarrollo (Salamanca & Sanchez, 2018).

2.2.3.1 Los sentidos

Los sentidos son funciones que permiten al nifio percibir el mundo exterior por si
mismo, por esta razén cada uno de los sentidos posee un 6rgano fisico asi esto no
sea evidente para todos los sentidos (Guenancia & Rodriguez, 2019). Los sentidos
perciben los estimulos; es decir, captan la informacién de los sucesos que ocurren
en el entorno, los codifican para que el cerebro asimile y estimule la
experimentacion de sensaciones; permiten desarrollar la conexién con el entorno
mediante la percepcion de estimulos; aprenden de forma natural con todos los
sentidos, desde que nacen los nifios son expertos en aprender con los cinco sentidos
activos, razén por la que es necesario desde edad temprana, estimular el desarrollo
de sus sentidos que conlleven afianzar sus habilidades sensorio perceptivas
(Molina & Guerrero, 2022).

Es importante estimular los sentidos: gusto, tacto, oido, olfato y vista con el objeto
de que el nifio amplie su conocimiento acerca del mundo exterior y de si mismo,
capaz de establecer un pensamiento logico, la atencion y la concentracion que
mejorara su aprendizaje a futuro. En palabras de Serrano (2019) desde su
nacimiento, el nifio se asocia con las sensaciones a través de los cuales aprenden a
determinar el olor, la luz y los sabores; con el pasar de los meses aprenden a regular

su comportamiento antes de estos sentidos y al pasar de los afios, desarrollan
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habilidades de forma automaéticas, cobrando sentido y permitiéndoles actuar de

forma natural.

Los cinco sentidos primarios son: vista, olfato, oido, tacto y gusto; a ellos se debe
afiadir otros sentido menos conocidos como la propiocepcion y la percepcion
vestibular que también forman parte de los sistemas sensoriales (Muriel, 2021).

e La vista: interpreta el entorno a través de los ojos, el ojo percibe la luz y el
cerebro la representa con imagenes.

e EIl olfato: detecta y procesa informacion a través de la estimulacion de
receptores quimicos en la nariz y las vias respiratorias superiores.

e Laaudicién: percibe las vibraciones en el oido interno que el cerebro interpreta
como informacion sonora.

e EI tacto: comprende una serie de sensaciones que comunican los receptores
nerviosos de la piel al cerebro. Estas sensaciones incluyen la presién, el dolor,
la temperatura y la vibracion. El tacto es considerado es un sentido utilizado
para interactuar con el mundo fisico.

e Elgusto: esta compuesto de la percepcion de los sabores: dulce, salado, amargo,
acido; los sabores son percibidos a través de las papilas gustativas en la lengua.

e La propiocepcion: es el sentido que le permite al nifio controlar la posicién y
movimiento de su cuerpo, permite conocer la posicion exacta de todas las partes
del cuerpo en cada momento. Dicho de otra manera, permite procesar todas las
ordenes y es posible conocer la posicion exacta del cuerpo con cada
movimiento.

e La percepcion vestibular: es el responsable de proporcionar al cerebro
informacién sobre el movimiento, la posicion de la cabeza y la orientacion

espacial.

La educacion sensorial de acuerdo con Gimeno y Rico (1986) entiende los sentidos
como los puntos de acceso a la comprension de uno mismo y del medio circundante,
para lo que existen tres planteamientos recientes acerca de la educacion de los

sentidos:
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No se concibe la organizacion mental precisa sin la adecuada actividad
sensorial.

Los mecanismos de la actividad cerebral se ven beneficiados por la riqueza y
oportunidad de estimulos ambientales y la posibilidad de respuestas sensoriales
tempranas.

El proceso de aprendizaje y la inteligencia son beneficiarios de la adecuada

disposicion de conjuntos estimulares ricos y eficaces.

2.2.3.2 Niveles de la ejercitacién sensorial

La ejercitacion multisensorial es interactiva dice Stokoe (2020), puesto que el

aprendizaje requiere de un trabajo simultneo de varios sentidos al mismo tiempo,

para posibilitar una informacién completa. Por tanto, la ejercitacion sensorial

plantea varios niveles, que se plantea a continuacion:

Nivel cero: Iniciacién: conocimiento. Identificacion de una o varias cualidades
mediante la manipulacion o el contacto fisico con los objetos; las tareas se basan
en tocas, oler, oir, ver y probar las cosas. El nifio actda con varios sentidos, para
su iniciacion con el conocimiento para que adquiera experiencia directa con el

objeto y para que se familiarice con él.

Nivel uno: Dominio o ejercitacion: Descubrimiento de las caracteristicas de
los objetos a base de repeticiones, se busca la clasificacion por color, sabor o
tamafo, intensidad, tono, timbre o duracion, etc. Gimeno (1986) es
precisamente aqui, donde se inicia la educacion sistematica de los sentidos y el
auténtico uso de los recursos didacticos para lograrlo; ademas, en esta fase se
deberian evaluar los progresos, individuales y de grupo.

Nivel dos: Memorizacion: Es necesario contemplar en la programacion de la
educacion de los sentidos, las actividades que potencien la memoria a corto y

largo plazo.
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e Nivel tres: Agudeza: Se alcanza después de realizar varios ejercicios con éxito,
se exige mas 0 menos agudeza en funcion de la edad y de la capacidad de cada
nifio y se realiza a traves de actividades ludicas sobre cada uno de los sentidos.

Supone rapidez en la ejercitacion y confianza en si mismo.

e Nivel cuatro: Aplicaciones: Capacidad de convertir todo lo aprendido en algo
util y préactico, pudiendo inventar y participar en situaciones en las que pueda
aplicar sus conocimientos y habilidades. Los ejercicios tendran aplicaciones

practicas.

2.2.4 Expresion corporal y motricidad

La expresion corporal como uno de los &mbitos de aprendizaje de la educacion
inicial es considerada como una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano; en palabras de Stokoe (2020) es una de las formas méas universales de
comunicacion y comprension entre los seres humanos, si bien el lenguaje hablado
tiene recursos utiles su transmision y asimilacion se producen en un nivel
intelectual; mientras que la expresion corporal, por su capacidad de comunicar
estados de &nimo a través del movimiento, puede llegar a ser asimilada como

lenguaje de primera instancia en distintos niveles a la vez.

Entonces, es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinguistico que ofrece al
nifio, medios para un mejor crecimiento, desarrollo y maduracion, lo que les
permitird un mejor conocimiento y expresion de sus sentimientos, lo que potenciara
su capacidad comunicativa a través de los movimientos corporales con seguridad y
sin inhibicion (Molina & Palma, 2022). Ademas, es responsable del desarrollo de
la capacidad cognitiva y socio afectiva del ser humano, este &mbito de trabajo se
encuentra ligado en los niveles iniciales, debido a que en este etapa del crecimiento
infantil, la personalidad de los nifios esta en formacidn, con base en ello se vuelve
indispensable que los docentes y los nifios participen reiterativamente en un entorno

educativo adecuado (Cardona, Herrador, & Calvo, 2022).
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De acuerdo con el Curriculo de Educacion Inicial (2014), la expresion corporal y
motricidad en el subnivel 2, propone mejorar las habilidades motrices trabajadas en
el nivel anterior e integrar conocimientos, partiendo de sus experiencias de
aprendizaje como es el conocimiento de su propio cuerpo, sus funciones y su
importancia; para ello, todas las destrezas relacionadas a cada eje y ambito deberia
trabajarse con la familia, por medio de un buen trabajo motriz que posibilite al nifio

un buen desarrollo integral.

La expresion corporal denominado también lenguaje corporal, es una forma de
comunicacion en la cual no interviene la parte verbal (Simbafia, et. al., 2022). Los
gestos y movimientos que el cuerpo emite es una exteriorizacion de ideas y
sentimientos. Es un medio creativo, un canal transmisor de emociones, siendo
emisor o receptor tiene la capacidad de absorber o recibir por sus sentidos, todas las
cargas de energia al momento de relacionarse con las demas personas y de dar

respuestas a estas impresiones con una herramienta propia como es el cuerpo.

Desarrollar adecuadamente a temprana edad la expresion corporal, ayuda a generar
sensibilidad al momento de poder intuir conductas, enriquecer la creatividad e
imaginacion, adquirir seguridad de si mismo, de su cuerpo, de sus facciones, genera
buena conducta, de tal modo que, proyecta un pensamiento abierto, reflexivo y
critico acompafiado de buen humor; contribuye a valor su cuerpo de tal forma que
incide en el desarrollo motor grueso y fino, permitiendo razonar y moverse (Molina
& Guerrero, 2022).

2.2.4.1 Objetivos de la expresion corporal

Entre los objetivos que sirven de referencia a la accion educativa emprendida en
relacién con la expresion corporal en educacion inicial, Stokoe (2020) sefiala los
siguientes:

e Valorar el cuerpo y el movimiento como depositario y emisor de afectividad.

e Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacién no verbal.

e Evaluar el cuerpo y el movimiento como receptor y emisor de afectividad,

emociones y sentimientos.
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e Buscar el bien en relacion consigo mismo.

e Potenciar la capacidad de imaginacion y espontaneidad.

e Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos.

e Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.

e A partir de las dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y
creativa, aceptar el propio cuerpo con respeto y aumentar el conocimiento de si
mismo.

e Emplear el cuerpo y el movimiento como medios para favorecer el desarrollo
personal y la calidad de vida.

e Utilizar y reconocer como medios de expresion artistica y cultural, el cuerpo y
sus posibilidades.

e Mediante la comunicacién no verbal, favorecer la socializacién.

2.2.4.2 Importancia de la expresién corporal

La importancia que tiene la expresion corporal es que el cuerpo se lo relaciona como
si fuese la casa en la cual se habita todos los dias y es el primer y principal medio
de partida de los aprendizajes puesto a través de su intermedio se conoce el entorno,
se relaciona vivencias, se experimenta cambios; es un medio que a mas de
manifestar el pensamiento también permite reconocer habilidades, destrezas,
cualidades y capacidades en los diferentes aprendizajes que se planifican en el nivel
inicial 2 que como caracteristicas principales estan el de ser creativos, innovadores,

espontaneos e improvisados (Simbafia, et. al., 2022).

Mantener un lenguaje expresivo es importante porque corresponde al dominio de la
expresion y comunicacion a través del uso de las diferentes artes como el teatro, la
danza, los gestos como una forma de ayuda emocional y de mantener la mente y el
cuerpo estable, logrando estabilidad, cada nifio posee su propio e individual
esquema de desarrollo pues nace dotado de caracteristicas que determinan su modo
de ser, de actuar y de pensar; todo lo que se hace para conocer, relacionarse,
aprender, lo hace a través del cuerpo (Leni & Wey, 2015).
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En consecuencia, la expresion corporal debe ser trabajada como una disciplina que
conlleva al desarrollo integral, esto influira en los aspectos fisico, emocional,
cognitivo y social; sin embargo, en la practica docente, aln persiste la idea de que
si el nifio no molesta o no hable es un nifio bien educado, lo cual es totalmente
erréneo, porque ésta precisamente es una forma de expresion de alerta. El nifio por
naturaleza es inquieto y en edades tempranas es vitalidad, por lo tanto, estos son

sefiales que el docente debe estar atento.

2.2.4.3 Motricidad

La motricidad segun diferentes corrientes psicomotoras se la define como la
capacidad de producir movimientos los cuales son producto de la contraccion
muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez
que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Simbafia et. al., 2022). Por
tanto, la educacion en la que no se tome en cuenta la motricidad del nifio, sera
incompleta pues, se pretende transformar al nifio rapidamente en un ser productivo,

a través de la ejercitacion de su motricidad conforme va descubirendo su entorno.

Le Boulch asegura que la motricidad en Educacién Infantil debe ser principalmente
una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el juego como ayuda
educativa, el medio que permite al nifio ejercer una funcion de ajuste

individualmente o con otros nifios (Cabré, 2020).

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion, expresion
y relacion entre los demas, tiene un papel fundamental en el desarrollo armonico de
la personalidad del individuo, debido a que los nifios no solo desarrollan sus
habilidades motoras, sino que estd les permite integrar el pensamiento, las
emociones y la socializacién (Alonso & Pazos, 2020). En tal sentido, la educacion
motriz es vital para el desarrollo sistémico de los movimientos del cuerpo, cuyo fin
es promover la consecucion y desarrollo de habitos, habilidades, aptitudes y
destrezas de tipo psicomotor que contribuyan al desarrollo pleno, arménico e

integral de los nifios.
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En consecuencia, la motricidad es parte fundamental de la formacion del ser
humano, debido a que tiende a la mejora integral de la mente, el cuerpo y el espiritu,
mediante actividades motrices planificadas de manera racional. En el aula de inicial
la motricidad es esencial debido a que estimula la actividad motriz de los nifios para
alcanzar el grado de madurez necesario en cada uno de sus patrones bésicos de
movimiento, en su coordinacion, motricidad, lateralidad, manipulacion de objetos,

equilibrio, que formara la base necesaria del desarrollo integral del nifio.

Por lo tanto, la relacién entre cognicién y movimiento implica que los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los curriculos, consideren al nifio como un sujeto activo,
explorador, creativo y critico; la motricidad entonces es una disciplina que se
transforma en un elemento vertebrador de la educacién inicial que se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo, el
movimiento y de la importancia que tiene tanto para el desarrollo de la persona,

como para la expresion y comunicacién con su entorno.

La motricidad a través del cuerpo ayuda al nifio en su expresion emocional pero
también en la mejora del aprendizaje de este y en el desarrollo o evolucion de su

personalidad, en su autonomia y equilibrio emocional.

2.2.4.3.1 Division de la motricidad

La motricidad se divide en gruesa y fina; la motricidad gruesa se desarrolla desde
los primeros meses de vida mediante actividades como gatear, girarse, arrastrarse,
lo que permite al nifio mantener el equilibrio, adquirir agilidad y fuerza en el
desarrollo de sus movimientos. La motricidad fina por su parte tiene que ver con el
desarrollo de habilidades con las manos y los dedos, pudiendo observarse su

desarrollo en actividades de rasgado, ensartado, tranzado, pintar o colorear.
Los dos tipos de motricidades son fundamentales en el desarrollo del nifio, puesto

que los procesos de aprendizaje en el nivel inicial se producen a través del

movimiento, de eso la importancia de incentivar actividades que desarrollen la
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motricidad fina, a través de acciones desde los primeros afios lo que potenciara

favorablemente su proceso escolar.

2.2.5 Coordinacién motriz

La coordinacidén motriz se refiere al ordenamiento de una serie de acciones, segun
Le Boulch (1976) lo define como la interaccion y “el buen funcionamiento del
sistema nervioso del sistema nervioso central y la musculatura esquelética durante
el ejercicio, la organizacion de las sinergias musculares para cumplir un objetivo,
por medio de un ajuste progresivo, conduce a la estructuracién de una praxis” (p.
49). Entonces, se la puede definir como la accidén simultanea entre el sistema
nerviosos central como érgano regulador y de la musculatura como 6rgano efector

de la ejecucion de un gesto motor.

Por su parte Verkhoshansky (2018) resalta que en la coordinacion motriz se regulan
las fuerzas externas e internas, para un 6ptimo aprovechamiento de los recursos en
el logro de la identificacion de las partes del cuerpo en los nifios. Si un nifio cumple
una adecuada etapa motriz no manifestara problemas en la edad adulta, lo que
contribuira a formarse de manera saludable, ademas, es fundamental para un buen

desenvolvimiento diario, caso contrario desencadenaria aspectos negativos a futuro.

2.2.5.1 Tipos de coordinacién motriz

e Coordinacion dinamica general: son acciones donde intervienen los madsculos
tanto de las extremidades superiores e inferiores que actian al momento de
desarrollar actividades como desplazamientos, saltos o lanzamientos (Munzén
y Jarrin, 2021).

e Coordinacion segmentaria: incluyen tres tipos: coordinacién 6culo manual,
que utiliza movimientos entre los 0jos y las manos; 6culo pedal que consiste en
desarrollar movimientos con los ojos y los pies y la coordinacién éculo cabeza

relacion de movimientos entre los 0jos y la cabeza (Munzén y Jarrin, 2021).
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e Coordinacion intermuscular: intervienen varios grupos musculares segun la
accion a desarrollar se puede sefialar por ejemplo una flexion de codo, el
musculo agonista seré el biceps y el antagonista el triceps o también al momento
de saltar los musculos de cuadriceps y gluteos (Munzén y Jarrin, 2021).

e Coordinacion intramuscular: refiere a la capacidad para que el musculo

pueda contraerse (Munzon y Jarrin, 2021).

2.2.6 Identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo

Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios y nifias para
comunicarse y relacionarse con su entorno por lo que a partir de su propio
movimiento y en el marco de la interaccion social, deberan aprender a conocer su
propio cuerpo. De acuerdo con Sanz (2022) la exploracion y conocimiento del
cuerpo se da de formas distintas dependiendo de la edad de los nifios y también
proporciona diferentes aprendizajes segun el periodo en el que se encuentre. En la
identificacion con su cuerpo, los nifios en primer lugar se identifican con las partes
gruesas de su cuerpo tales como la cabeza, mano, pies, piernas, brazos y luego con

las finas: 0jos, nariz, boca, orejas, dedos).

2.2.6.1 El esquema corporal

El esquema corporal es una estructura adquirida que permite que un sujeto pueda
reconocer a si mismo, en cualquier momento y en toda situacion, las diferentes
partes de su cuerpo, independientemente de todo estimulo externo, de tal manera
que, segun numerosos especialistas, el desarrollo del esquema corporal es un largo
proceso que depende de la maduracion neurolégica como también de las
experiencias que el nifio tenga. Su desarrollo se da entre los 2 a 6 afios de edad ,
periodo entre los que experimenta situaciones que facilitan al nifio el conocimiento
de su cuerpo, asi como sus posibilidades y limitaciones y el espacio en el que se

mueven (Fernandez, 2019).
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En el &mbito educativo, la adecuada estructuracion del esquema corporal permite
establecer las relaciones entre docentes y estudiantes, asi como también para que
los infantes puedan participar en actividades influenciadas a la realizacion de
movimientos propuestos en el aula de clase. La importancia del esquema corporal
dice Flores y Lara (2022) radica en que por su intermedio consiguen expresarse por
miedo de movimientos y gestos que les permite generar conciencia sobre sus
propias capacidades y habilidades, al mismo tiempo que aprenden, puesto que la
4experiencia crea conocimientos que los nifios posteriormente utilizaran para darle

significado a las cosas.

En el nivel inicial 2, la adquisicion del esquema corporal es una necesidad béasica e
indispensable para la construccion de la personalidad, puesto que influye en los
origenes del carécter, en relacion con las y los deméas y, por supuesto en los
aprendizajes escolares, por tanto, permite a los nifios apropiarse de si mismo,
contribuye al desarrollo de la inteligencia, atencion y la socializacién con los demas,
genera comunicacion y permite transmitir los sentimientos, de tal manera que los
nifios, al hacer uso de su cuerpo, plantean su propia concepcion de las cosas sin
necesidad de ser presionados, desarrollando seguridad, autonomiay contribuyendo

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2.6.2 Componentes del Esquema Corporal

Los componentes fundamentales que intervienen en la estructuracién del esquema
corporal son aquellos que actan en la ejecucion de actividades para que se puedan
efectuar con éxito, en este proyecto de investigacion se abordan los siguientes
componentes que a continuacion se detalla:

e Conocimiento de las partes del cuerpo: el medio fundamental para que los
nifios puedan relacionarse con el mundo que les rodea es el cuerpo, a través del
cual se mueven, expresan lo que llevan en su mundo interior, de tal forma que,
puedan conocer su personalidad. Se debe mencionar que cuando los nifios
descubren la funcion, utilidad y estructura de las distintas partes de su cuerpo
ahi verdaderamente doman conciencia de él. De acuerdo con Carriedo, et. al.,

(2020) a través del juego los nifios hacen diferencia de cada una de las partes de
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su cuerpo, esta estrategia ludica tendra como consecuencia, que los nifios se
interesen como esta conformado su corporalidad, lo cual lograra interiorizar,

organizar y construir a partir de su imagen corporal.

Cada experiencia por la que pasan los nifios dice Flores y Lara (2022) de
acuerdo con su realidad, les permite aprender a reconocerse a si mismo dentro
de un espacio, siendo el cuerpo aquel que facilita la interaccion, donde cada
parte que lo conforma contribuye a la realizacion de ejercicios que solo se
logran si se conocen cada uno de ellos para la adquisicion de otros aprendizajes
que paulatinamente se veran reflejados en la cotidianidad.

El eje corporal: es la interpretacion del cuerpo dividido de forma simétrica, es
decir que se traja un eje vertical, dando como resultado dos partes iguales. Se
refiere a la linea imaginaria que divide el cuerpo humano en dos partes
semejantes y su poco entendimiento afectard el dominio de movimientos,
provocando poca flexibilidad al momento de realizar ejercicios que beneficien
el desarrollo motor y en consecuencia, la ejecucion de desplazamientos
aplicados en la danza; ademas, es importante su desarrollo en los infantes
porque permite que interioricen que el cuerpo humano esta conformado por
extremidades, que pueden estar a disposicién y que se encuentran situadas

simétricamente.

Es decir, existen partes Unicas y partes duplicadas que se encuentran del lado
contrario, pero en el mismo lugar poseen igual funcion, definiendo la

organizacion de su estructura corporal.

Lateralidad: De acuerdo con Duarte y Pérez (2020) la lateralidad es entendida
como la dominancia en determinadas actividades funcionales de cuerpo,
motivadas por la existencia de un hemisferio dominante dentro del cerebro
humano, a fin de que los nifios tienden a utilizar preferiblemente, sus sentidos,
manifestando dentro de sus actividades sensoriales, motrices o sensitivas, una

habilidad o destreza mayor que se gobierna por este hemisferio. Otra definicion
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sefiala que es el predomina de una mano sobre la otra, de un ojo sobre el otro,
lo que determina diestros y zurdos; manuales y oculares; siendo esta dominancia

propia también de los miembros inferiores.

Figura 1: Fases del desarrollo de la lateralidad

Fase de Fase de FAse de
identificacion alternancia automatizacion
Z28 «Diferenciacion *Definicion por *Preferencia
clara contraste de instrumental
+(0 a 2 afios) rendimientos. +(4 a7 afios)

*(2 a 4 afios)
Fuente: Duarte y Pérez (2020)

e Fase de identificacion (0-2 afios): periodo en el que el nifio no tiene
definida su lateralidad, descubren que tienen dos manos y que le
pertenecen, en esta etapa cogen y tiran los objetos que manipulay se dan
cuenta que esto les permite interactuar con su entorno.

e Fase de alternancia (2-4 afios): en este periodo el nifio explora su
entorno, van de un lado a otro, tocan todo lo que esté a su alcance.

e Fase de automatizacion (4-7 afios): poco a poco a partir de los 4 afios,
los nifios automatizan sus gestos y comienzan a utilizar mas un lado

dominante de su cuerpo para realizar las actividades que realiza.

En consecuencia, la lateralidad si influye en la motricidad de tal forma que un
nifio con lateralidad mal definida suele ser torpe a la hora de realizar trabajos
manuales y sus trazos graficos suelen ser in coordinados, un nifio bien

lateralizado por su parte, es seguro por si mismo, para realizar una tarea.

34



CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
3.1 Tipo de Investigacion

El enfoque utilizado es el cuantitativo porque recolectd informacion que fue
analizada estadisticamente, se aplicé una ficha de observacién con una escala
valorativa de alcance de logros, dirigido a los nifios para la identificacion de las

partes finas y gruesas del cuerpo.

Es una investigacion con alcance descriptivo porque detall6 los fendmenos,
situaciones dentro de un contexto determinado en tiempo y espacio, esto es en el
nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento en el afio
lectivo 2022-2023. Es explicativa porque midio estadisticamente el grado de
relacién existente entre la variable independiente: ejercitacion sensorial y la
variable dependiente; identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los

nifios de 4 anos.

Es una investigacion cuasi-experimental, porque se manipulé deliberadamente la
variable independiente: ejercitacion sensorial, para ver su efecto y relacion en la
variable dependiente: identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo
(Cabezas et. al., 2018). Para lo cual se aplic6 una intervencion pedagdgica al grupo
experimental a partir del diagndstico, mientras que el grupo control continu6 con la

planificacion curricular establecida (Arispe, y otros, 2020).

Es un estudio longitudinal porque recolecté informacion al inicio de la
investigacion y después de la aplicacion de una intervencion pedagogica, con el
objeto de comparar los datos obtenidos en el diagnéstico y valoracion a los grupos

control y experimental (Cabezas et. al., 2018).

Ademas, se utilizo la investigacion bibliografica — documental que posibilito el

desarrollo de la fundamentacion teorica, y la investigacion de campo por su parte
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permitié el estudio sistematico de los hechos en el lugar donde se producen, esto es
en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento del

Canton Pelileo.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio lo conformaron los nifios y nifias de 4 afos del nivel inicial
2, distribuidos de forma aleatoria en los paralelos A y B correspondiente al grupo
experimental y control, legalmente matriculados en el afio lectivo 2022-2023.

Tabla 1: Poblacion y muestra

Descripcion Hombres | Mujeres Total
Paralelo A 16 16 32
Paralelo B 18 14 32
TOTAL 64

Fuente: Estudiantes legalmente matriculados en el Nivel Inicial 2 afio lectivo 2022-2023

Por tratarse de una poblacién finita y menor a 100 no se procedi6 al célculo de la

muestra por lo que se trabajé con toda la poblacion o universo.

3.3 Prueba de Hipdtesis

H1: La ejercitacion sensorial S| FAVORECE en la identificacion de las partes finas
y gruesas del cuerpo de los nifios de 4 a 5 afios.

HO: La ejercitacion sensorial NO FAVORECE en la identificacidon de las partes

finas y gruesas del cuerpo de los nifios de 4 a 5 afios.

3.4 Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de informacion se aplico la técnica de la observacion a través
de una ficha de observacion con una escala valorativa de alcance de logros
conformada por 10 indicadores cuyo objetivo es diagnosticar el nivel de
identificacion que presentan los nifios y nifias de 4 afios, son la siguiente

puntuacion:
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I: Inicio = 0,50 punto
EP: En proceso = 1 punto
AD: Adquirido = 2 puntos

La ficha de observacion con una escala valorativa de alcance de logros, cuenta con

la validacion de expertos que determind su fiabilidad (Rodriguez, et. al.,2021).

Previo a la aplicacion de la ficha de observacion validada, se seleccion6 indicadores
de alcance de logros para detectar la problematica, se cred un ambiente de confianza
en donde los nifios participaron de acuerdo al orden de la nébmina, la observacion
diagnostica, se realizo a 5 nifios por dia, desde el lunes 13 de marzo del 2023, en
los primeros periodos de la mafiana para aprovechar la energia y disposicion de los

nifios, que participaron con entusiasmo y reflejaron curiosidad frente a cada accion.

Con los resultados diagndsticos, se procedio a planificar actividades de ejercitacion
sensorial que favorezcan la conciencia del esquema corporal a través del juego
trabajo, para que aprendan con libertad y espontaneidad dentro de ambientes
preparados. La ejercitacion sensorial se desarrollé en el aula y los patios de la
institucion con recursos didacticos del entorno escolar; posterior a ello, se valoro el

nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo a los dos grupos.

3.5 Procesamiento de la informacion y analisis estadisticos

El procesamiento de la informacién es un mecanismo que facilita el anélisis de los
resultados con el fin de dar respuestas a los objetivos que se persigue; este proceso

comprende los siguientes pasos:

e Revisiony codificacion de la informacion con el objeto de diagnosticar el nivel
de identificacién las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios.
e Categorizacion y tabulacién de la informacion recolectada a traves de la ficha
de observacidn recolectada con 10 indicadores de alcance de logros, asignando

valores para facilitar el conteo y tabulacion de resultados.
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Anaélisis de los resultados a traves de tablas y graficos porcentuales que permitio
una visualizacion concreta y real de los resultados obtenidos en la fase
diagnostica.

Aplicacion de una intervencion pedagdgico con un programa de ejercitacion
sensorial para la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo basado
en el método Montessori al grupo experimental.

Valoracién del nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo a
través de la aplicacion de la ficha de observacion a los dos grupos, estos
resultados fueron representados en tablas y graficos porcentuales.

Anaélisis del nivel inicial de identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo y el posterior a la ejercitacion sensorial basado en el método Montessori
en los nifios de 4 a 5 afios.

Con los resultados se procedié al calculo de la prueba t para muestras
independientes para la verificacion de la hipdtesis y de la diferencia

significativa entre el grupo experimental.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

4.1.1 Diagnéstico del nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del

cuerpo que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Indicador 1: Identifica en su cuerpo y el de las demas partes gruesas y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la

exploracion sensorial.

Tabla 2: Indicador 1

Grupo
Experimental % Control %

Indicadol  Inicio 29 91% 24 7%

En proceso 3 9% 7 23%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Diagnéstico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Indicador 1
Escala
Hinicio

M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 2: Indicador 1
Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Analisis de Resultados

De los 32 nifios que pertenecen al grupo experimental, al observar si identifica en
su cuerpo y en el de los demas las partes gruesas y articulaciones del cuerpo
humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial, en
una escala de 0.50 a 2 puntos, el 91% se ubico en la escala de valoracion inicio
mientras que el 9% se encuentran en la escala en proceso. En el grupo control, el
77% de los participantes estan en el nivel inicio mientras que el 23% estan en el

nivel en proceso.

Indicador 2: Escucha consignas y representa la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segun la interiorizacion

de su imagen corporal.

Tabla 3: Indicador 2

Grupo
Experimental % Control %
Indicador2  Inicio 26 81% 32 100%
En proceso 6 19% 0 0%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Indicador 2

Escala
Hinicio
M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 3: Indicador 2
Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Analisis de Resultados

El 81% de los nifios que pertenecen al grupo experimental se encuentran en el nivel
inicio para escuchar consignas y representar la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segun la interiorizacion
de su imagen corporal, mientras que el 19% estan en el nivel en proceso. En el

grupo control el 100% de los nifios se encuentran en el nivel inicio.

Indicador 3: Reproduce sonidos fuertes y débiles que producen algunas partes del

cuerpo

Tabla 4: Indicador 3

Grupo
Experimental % Control %
Indicador3  Inicio 14 44% 23 2%
En proceso 18 56% 9 28%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Indicador 3
Escala

Hinicio
M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 4: Indicador 3
Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

El 44% de los nifios se encuentran en el nivel inicio para reproducir sonidos fuertes

y débiles que producen algunas partes del cuerpo mientras que el 56%. En el grupo
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control el 72% estan en el nivel inicio mientras que el 28% se encuentran en el nivel

€N proceso.

Indicador 4: Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas Yy finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie).

Tabla 5: Indicador 4

Grupo
Experimental % Control %
Indicador4  Inicio 13 41% 7 22%
En proceso 19 59% 25 78%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Diagnéstico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 4
Escala
Hinicio
W En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 5: Indicador 4
Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Anadlisis de Resultados

Al observar si los nifios realizan movimientos segmentados de las partes gruesas y
finas del cuerpo, el 41% de los nifios del grupo experimental se encuentra en el
nivel inicio mientras que el 59% en el nivel en proceso. De la misma manera, el

22% del grupo control estan en el nivel inicio y el 78% en el nivel en proceso.
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Indicador 5: Realiza movimientos coordinados de las partes finas y gruesas del

cuerpo, manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al tipo musica.

Tabla 6: Indicador 5

Grupo
Experimental % Control %
Indicador5  Inicio 13 41% 5 16%
En proceso 19 59% 27 84%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacion — Diagnéstico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Indicador 5

Recuento

Experimental Control

Grupo
Figura 6: Indicador 5
Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de e Interpretacion Resultados

Escala

M nicio
W En proceso

El 41% de los nifios observados del grupo experimental se encuentran en el nivel

inicio al realizar movimientos coordinados de las partes finas y gruesas del cuerpo,

manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al tipo de musica, mientras

que el 59% estan en el nivel en proceso. en el grupo control, el 16% estan en el

nivel inicio mientras que el 84% estan en el nivel en proceso.

Indicador 6: Realiza movimientos articulatorios, complejos: movimientos de los

labios juntos de izquierda a derecha, hacia adelante, movimiento de las mandibulas

a los lados, inflar las mejillas y movimiento de la lengua de mayor dificultad.
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Tabla 7: Indicador 6

Grupo
Experimental % Control %
Indicador6 Inicio 22 69% 10 31%
En proceso 10 31% 22 69%
Total 32 100% 31 100%
Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 6
Escala
Hinicio

W En procese

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 7: Indicador 6
Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de Resultados

El 69% de los nifios observados del grupo experimental se encuentran en el nivel
inicio para realizar movimientos articulatorios, complejos necesarios para estimular
el lenguaje educacion infantil, mientras que el 31% se encuentran en el nivel en
proceso. El 31% de los nifios del grupo control se ubican en el nivel inicio mientras

que el 69% estan en el nivel en proceso.

Indicador 7: Dibuja la figura humana, resaltando detalles segun la interiorizacion

de su imagen corporal.
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Tabla 8: Indicador 7

Grupo
Experimental % Control %
Indicador7  Inicio 30 94% 27 84%
En proceso 2 6% 5 16%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 7
Escala
M inicio

M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 8: Indicador 7
Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de e Interpretacion Resultados

El 94% de los nifios observados, colorean la figura humana, resaltando detalles
segun la interiorizacion de su imagen corporal, mientras que tanto solo el 6% estan
en el nivel en proceso. En el grupo control, el 84% estan en el nivel inicio mientras

que el 16% se encuentran en el nivel en proceso.

Indicador 8: Realiza movimientos de simetria corporal con las partes gruesas y

finas semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo.
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Tabla 9: Indicador 8

Grupo
Experimental % Control %
Indicador8 Inicio 26 81% 24 75%
En proceso 6 19% 8 25%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 8
Escala
Hinicio
M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 9: Indicador 8
Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de Resultados

El 81% de los nifios que conforman el grupo experimental se encuentran en el nivel
inicio para realizar movimientos de simetria corporal con las partes gruesas y finas
semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo, mientras que el
19% estan en el nivel en proceso. El 75% de los nifios del grupo control estan en el

nivel inicio mientras que el 25% en el nivel en proceso.

Indicador 9: Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de

actividades que utilice la mano, ojo y pie.
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Tabla 10: Indicador 9

Grupo
Experimental % Control %

Indicador9  Inicio 7 22% 12 37%

En proceso 25 78% 20 63%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Indicador 9
Escala
Hinicio

M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 10: Indicador 9
Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El 22% de los nifios observados del grupo experimental se encuentran en el nivel
inicio para emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de actividades
que utilice la mano, ojo y pie, mientras que el 78% se encuentran en el nivel en
proceso. el 37% de los nifios del grupo experimental estan en el nivel inicio mientras

que el 63% en el nivel en proceso.

Indicador 10: Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico , controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la motricidad facial y

gestual (partes gruesas y finas )segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.
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Tabla 11: Indicador 10

Grupo
Experimental % Control %
Indicadorl0 Inicio 27 84% 30 94%
En proceso 5 16% 2 6%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacién — Diagnostico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 10
Escala
Hinicio

MEn proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 11: Indicador 10
Fuente: Tabla 11
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

El 84% de los nifios observados del grupo experimental se encuentran en el nivel
inicio para realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la motricidad facial y
gestual (partes gruesas y finas) segun la consigna incrementando el lapso de tiempo,
mientras que el 16% estan en el nivel en proceso. el 94% de los nifios del grupo

control estan en el nivel inicio mientras el 6% estan en el nivel en proceso.
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Tabla 12: Resumen Diagnéstico

Diagnostico

Grupo Experimental

Grupo Control

Inicio En proceso Inicio En proceso
. 29 3 24 7
| 1
ndicador 91% 9% 7% 23%
26 6 32 0
Indicador 2
ndicador 81% 19% 100% 0%
) 14 18 23 9
|
ndicador 3 44% 56% 72% 28%
13 19 7 25
Indicador 4
! 41% 59% 22% 78%
13 19 5 27
Indicador 5
ndicador 41% 59% 16% 84%
) 22 10 10 22
|
ndicador 6 69% 31% 31% 69%
30 2 27 5
Indicador 7
ndicador 94% 6% 84% 16%
) 26 6 24 8
|
ndicador 8 81% 19% 75% 25%
7 25 12 20
Indicador 9
' 22% 78% 3% 63%
27 5 30 2
Indicador 10
ndicador 84% 16% 94% 6%
Promedio: 65%0 35% 61% 39%
Fuente: Ficha de Observacion — Diagndstico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Tabla 13: Tabla cruzada promedio diagnoéstico
Grupo
Experimental % Control %
Promedio Inicio 22 31% 23 72%
diagnostico  En proceso 10 69% 9 28%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Promedio Diagnéstico
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

49



Promedio pre test
Escala

Hinicio
M En proceso

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 12: Promedio Diagndstico
Fuente: Tabla 13
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

La tabla 12 muestra el promedio de los resultados obtenidos de la ficha de
observacién aplicada para diagnosticar el conocimiento que tienen los nifios de 4 a
5 afios del subnivel inicial 2 sobre la identificacion de las partes fines y gruesas del

cuerpo.

Se puede observar que el 65% de los nifios del grupo experimental se encuentra en
la escala inicio mientras que el 35% estan en la escala en proceso. El grupo control
refleja el 61% de los nifios, que estan en la escala inicio mientras que el 39% estan

en la escala en proceso.

4.1.2 Valoracion del nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo posterior a la aplicacion de un programa de ejercitacion sensorial
basado en el método Montessori que presentan los nifios de 4 a 5 afios de
la UE. Domingo Faustino Sarmiento.

Una vez aplicada la intervencion pedagogica al grupo experimental se procedi6 a

aplicar nuevamente la ficha de observacion, los resultados obtenidos se presentan a

continuacion.
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Indicador 1: Identifica en su cuerpo y el de las demas partes gruesas y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la

exploracion sensorial.

Tabla 14: Indicador 1

Grupo
Experimental % Control %
Indicadorl  En proceso 1 3% 22 69%
Adquirido 31 97% 10 31%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacién — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 1 -post test
Escala
HEn proceso
M Adquirido

Recuento

Control

Grupo

Figura 13: Indicador 1
Fuente: Tabla 14
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

Del 100% de los estudiantes encuestados y que pertenecen al grupo experimental,
el 3% se encuentra en la escala en proceso mientras que el 97% esta en la escala
adquirido; 69% del grupo control esta en la escala en proceso mientras que el 31%

en la escala adquirido.
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Indicador 2: Escucha consignas y representa la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segun la interiorizacion

de su imagen corporal

Tabla 15: Indicador 2

Grupo
Experimental % Control %
Indicador2  En proceso 5 16% 22 69%
Adquirido 27 84% 10 31%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 2 - post test
Escala
HEn proceso
W Adquirido

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 14: Indicador 2
Fuente: Tabla 15
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Anadlisis de Resultados

El 16% de los estudiantes del grupo experimental se encuentran en la escala en
proceso mientras que el 84% corresponde a la escala adquirida. El1 69% del grupo
control por su parte estan en la escala en proceso mientras que el 31% estan en la

escala adquirido.

52



Indicador 3: Reproduce sonidos fuertes y débiles que producen algunas partes del

cuerpo

Tabla 16: Indicador 3

Grupo
Experimental % Control %
Indicador3  En proceso 4 12% 16 50%
Adquirido 28 88% 16 50%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 3 - post test
Escala
HEn proceso
Wl Adquirido

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 15: Indicador 3
Fuente: Tabla 16
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de Resultados

El 12% de los nifios se encuentran en la escala en proceso para reproducir sonidos
fuertes y débiles que producen algunas partes del cuerpo mientras que el 88% se
encuentra en la escala adquirido; mientras que en el grupo control el 50% se

encuentran en la escala en proceso y el otro 50% estan en la escala adquirido.

Indicador 4: Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie).
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Tabla 17: Indicador 4

Grupo
Experimental % Control %
Indicador 4 En proceso 3 9% 22 69%
Adquirido 29 91% 10 31%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 4 - posr test
Escala
HEen proceso
W Adquirida

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 16: Indicador 4
Fuente: Tabla 17
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

El 91% de los nifios de grupo experimental se encuentran en la escala adquirido
para realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas
y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufeca, dedos, cadera, rodilla, tobillo,
pie); y el 9% se encuentra en la escala en proceso, mientras que el 69% de los nifios
del grupo control se encuentran en la escala en proceso y un 31% se encuentra en

la escala de adquirido.

Indicador 5: Realiza movimientos coordinados de las partes finas y gruesas del

cuerpo, manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al tipo musica
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Tabla 18: Indicador 5

Grupo
Experimental % Control %
Indicador 5 En proceso 3 9% 22 69%
Adquirido 29 91% 10 31%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 5 - post test
Escala
HEn proceso
M Adquirido

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 17: Indicador 5
Fuente: Tabla 18
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de Resultados

El 91% de los nifios del grupo experimental se encuentran en la escala adquirido

mientras que el 69% del grupo control se encuentran en la escala en proceso.
Indicador 6: Realiza movimientos articulatorios, complejos: movimientos de los

labios juntos de izquierda a derecha , hacia adelante, movimiento de las mandibulas

a los lados, inflar las mejillas y movimiento de la lengua de mayor dificultad.
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Tabla 19: Indicador 6

Grupo
Experimental % Control %
Indicador6  En proceso 9 28% 21 66%
Adquirido 23 2% 11 34%
Total 32 100% 32 100%
Fuente: Ficha de Observacion — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
Indicador 6 - post test
Escala
EEn proceso
W Adquirido

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 18: Indicador 6
Fuente: Tabla 19
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

El 72% de los nifios del grupo experimental se ubican en la escala adquirido para

realizar movimientos articulatorios y complejos de la cara mientras que el 66% de

los nifios del grupo control estan en la escala en proceso.

Indicador 7: Dibuja la figura humana, resaltando detalles segun la interiorizacion

de su imagen corporal

Tabla 20: Indicador 7

Experimental % Control %
Indicador 7 En proceso 12 37% 27 84%
Adquirido 20 63% 5 16%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacién — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Indicador 7 - post test
Escala

EEn proceso
Wl Adquirido

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 19: Indicador 7
Fuente: Tabla 20
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

El 63% de los niflos del grupo experimental se encuentran en la escala adquirido
porque dibujan la figura humana con facilidad mientras que el 84% del grupo

control estan en la escala en proceso.

Indicador 8: Realiza movimientos de simetria corporal con las partes gruesas y

finas semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo.

Tabla 21: Indicador 8

Grupo
Experimental % Control %
Indicador 8 En proceso 3 9% 23 72%
Adquirido 29 91% 9 28%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacién — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Indicador 8 - post test

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 20: Indicador 8
Fuente: Tabla 21
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Anadlisis de Resultados

Escala

HEn proceso
W Adquirido

El 91% de los nifios del grupo experimental realizan movimientos de simetria

corporal con las partes gruesas y finas semejantes de su cuerpo en relacion al 72%

de los nifios del grupo control que se encuentran en la escala en proceso.

Indicador 9: Emplea su lado dominante en la realizacién de la mayoria de

actividades que utilice la mano, ojo y pie.

Tabla 22: Indicador 9

Grupo
Experimental % Control %
Indicador 9  En proceso 1 3% 12 37%
Adquirido 31 97% 20 63%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacién — Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Indicador 9 - post test
Escala

EEn proceso
M Adguirido

Recuento

¥perimental Control

Grupo

Figura 21: Indicador 9
Fuente: Tabla 22
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Anadlisis de Resultados

E1 97% de los nifos del grupo experimental y el 63% de los nifios del grupo control

estan utilizando su lado dominante cuando realizan actividades con la mano, ojo y

pie.

Indicador 10: Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la motricidad facial y

gestual (partes gruesas y finas) segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Tabla 23: Indicador 10

Grupo
Experimental % Control %
Indicador10 En proceso 6 19% 26 81%
Adquirido 26 81% 6 19%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Ficha de Observacién — VValoracén
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Indicador 10 - post test
Escala

HEn proceso
M Adquirida

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 22: Indicador 10
Fuente: Tabla 23
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Andlisis de Resultados

El 81% de los nifios del grupo experimental se encuentran en la escala adquirido
cuando realizan ejercicios de equilibrio estatico y dindmico mientras que el 81% de

los estudiantes del grupo control estan en la escala en proceso.

Tabla 24: Resultados Valoracién

Valoracion
Grupo Experimental Grupo Control
En En
proceso Adquirido proceso Adquirido
Indicador 1 L o 22 10
3% 97% 69% 31%
5 27 22 10
Indicador 2
ndicador 16% 84% 69% 31%
4 28 50 50
Indicador 3
ndicador 12% 88% 50% 50%
. 3 29 22 10
Indicador 4 9% 91% 69% 31%
3 29 22 10
Indicador 5
ndicador 9% 91% 69% 31%
) 9 23 21 11
Indicador 6 28% 72% 66% 34%
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12 20 27 5

Indicador 7 37% 63% 84% 16%
Indicador 8 9:2/0 9212/0 722;, 22?%
Indicador 9 3%/0 9:;%/0 3173/0 628/0
Indicador 10 15% 821(2/0 821(;1 15%
Promedio: 14% 86% 67% 33%

Fuente: Ficha de Observacion-Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de resultados

Los resultados de la valoracion muestran que el grupo experimental ha alcanzado
la escala adquirido en el desarrollo de las partes finas y gruesas del cuerpo pues a
través de la ejercitacion sensorial especifica, han desarrollado habilidades para
identificar su esquema corporal en un 97%, imagen corporal con el 84%; lateralidad

78%; simetria corporal 97%; equilibrio estatico y dindmico con el 81%.

Al comparar estos resultados con los obtenidos en el grupo control, se observa un
adelanto leve, pues pasaron de la escala inicio a la escala en proceso, a excepcion
del indicador 9 relacionado al desarrollo 6culo manual y pie donde se evidencia el

mayor puntaje obtenido en la escala adquirido.

Con el proposito de facilitar la observacion de resultados de la valoracion, se
procedio a realizar una tabla cruzada que evidencia el avance de los dos grupos

participantes.

Tabla 25: Tabla cruzada promedio Valoracion

Grupo
Experimental % Control %
Escala En proceso 3 9% 22 69%
Adquirido 29 91% 10 31%
Total 32 100% 32 100%

Fuente: Promedio Valoracion
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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La tabla 25 muestra los promedios en valoracion tanto del grupo experimental como
del grupo control, donde se observa que el 91% de los nifios del grupo experimental

alcanzaron la escala adquirido frente al 31% de los nifios del grupo control.

Promedio post test
Escala

E En proceso
W Adquirido

Recuento

Experimental Control

Grupo

Figura 23: Promedio Valoracion
Fuente: Tabla 25
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de resultados

El grafico 22 muestra el desarrollo alcanzado por los nifios del sub nivel inicial 2
en cuanto a la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo, donde se
observa que 29 de los 32 nifios del grupo experimental alcanz6 la escala adquirido

mientas que el grupo control 22 de los 32 nifios estan en la escala en proceso.
Resultados del analisis del nivel inicial de identificacion de las partes finas y

gruesas del cuerpo y el posterior a la ejercitacién sensorial basado en el método

Montessori en los nifios de 4 a 5 afios de la UE. Domingo Faustino Sarmiento
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4.1.3 Analisis del nivel inicial de identificacion de las partes finas y gruesas del
cuerpo y el posterior a la ejercitacion sensorial basado en el método
Montessori en los nifios de 4 a 5 afios de la U. E. Domingo Faustino

Sarmiento

Tabla 26: Andlisis diagnéstico y valoracion del grupo experimental

Grupo Experimental

Diagnostico Valoracion
Inicio En proceso En proceso  Adquirido
Indicador 1 9212/0 9::;() 3;, 9?;%4
Indicador 2 821(2/0 15% 1:% 831;)
Indicador 3 4121/0 522/0 124% 822/0
Indicador 4 411‘3/0 5;2/0 9;, 9212@
Indicador 5 411:3 % 5;2/0 93/0 9212/0
Indicador 6 6?93 % 312/0 289% 7223/0
Indicador 7 9?;2 % 63/0 3;3/0 6284
Indicador 8 8213/0 15% 9:3/0 9212/0
Indicador 9 227% 7?/0 3%/0 937%/0
Indicador 10 Biz/o 165% 196% 821(2/0
Promedio: 65% 35% 14% 86%

Fuente: Tablas Resumen 12 y 24
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Analisis de Resultados
La tabla 26 muestra los resultados de la prueba diagnéstica y de valoracion

correspondiente al grupo experimental y donde claramente se puede observar el

avance realizado por los nifios en cuanto a la identificacion de las partes finas y
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gruesas del cuerpo pues del 65% en la escala valorativa de alcance de logros,
posterior a la aplicacion del programa de ejercitacion sensorial, alcanzé la escala
adquirido con el 86% lo que muestra que la ejercitacion sensorial realizada
favorecio la identificacion de las partes finas y gruesas de su cuerpo de acuerdo a

su edad evolutiva.

Los resultados del indicador 1, de la ficha de observacién aplicada a los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la UE. Domingo Faustino Sarmiento para diagnosticar el
nivel de dificultad que presentan para identificar las partes finas y gruesas del
cuerpo, refiere si el nifio identifica en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas
y articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la
exploracion sensorial, se observa que la mayor parte de nifios, tanto del grupo
experimental como control, se encuentran en la escala inicio, debido a la dificultad
que presentan, claramente muestran una escasa conciencia de su esquema corporal,
no logran sefialar todas las partes gruesas y finas porque no tienen una ejercitacion

sensorial adecuada.

Si bien es cierto que ubican correctamente cabeza y tronco, les resulta dificil sefialar
piernas-pies; brazos-manos, cuello, codos, rodillas, dedos, mufiecas, cejas y
pestafias; esta deficiente estructuracion obstaculiza el avance en el desarrollo de

habilidades motoras sociales y cognitivas acordes a su edad.

Los resultados obtenidos en valoracion después de haber aplicado la intervencion
pedagdgica, muestran que casi la totalidad del grupo experimental identifican
adecuadamente las partes gruesas y finas de su cuerpo, se muestran activos seguros
de si mismo e independientes en la expresion de su cuerpo, en relacion del grupo

control que se encuentra en proceso de desarrollo.

El Indicador 2 sobre: Escucha consignas y representa la figura humana utilizando
el monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segun la interiorizacion
de su imagen corporal, los resultados muestran que la mayoria de los nifios se

encuentran en la escala inicio lo que muestran dificultad para representar la figura
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humana, ellos representan o dibujan monigotes y no logran incorporar detalles
como cada una de las partes gruesas y finas del cuerpo, porque no tiene una idea
clara de su imagen corporal, no logran interiorizar 0 conocer su cuerpo y como se
maneja en diferentes situaciones, por tal razon los dos grupos de estudio presentan
un porcentaje alto en la escala valorativa de Inicio, es decir estan iniciando a trabajar

destrezas que ayuden o fortalecer este aprendizaje.

Los resultados del indicador 2 en valoracién muestran que los nifios del grupo
experimental en relacion al grupo control, estdn mas atentos a las consignas por lo
que responden y aplican los aprendizajes, ya consientes de la estructura de la figura
humana pueden apreciar y representar la imagen con detalles identificables como

las partes gruesas y finas del cuerpo.

El Indicador 3 observa si reproduce sonidos fuertes y débiles que producen algunas
partes del cuerpo; los resultados obtenidos, muestran que los nifios del grupo
experimental la mayoria estan en proceso de la adquisicidn habilidades con respecto
al grupo control. La produccién de sonidos y demés manifestaciones expresivas
corporales es importante porque es necesario conocerlos en su tonalidad para
ayudarlos a descubrir sus fortalezas y debilidades y ensefarles estrategias de apoyo,
a través de juegos como por ejemplo aplaudir, zapatear, silbar, chasquear, toser,
estornudar, bostezar, roncar, reir, llorar, soplar, gritar, respirar, comer, besar,

desperezarse entre otros.

Los resultados en valoracién muestran que los nifios del grupo experimental en
relacién al grupo control, exploran apropiadamente las diferentes posibilidades de
produccion sonora como la voz hablada, y otros sonidos vocales, discriminan
auditivamente e identifica su propia voz, la de sus compaferos y docentes, asi
mismo descubren diferentes sonidos al accionar de las partes gruesas y finas de su
cuerpo, es decir utilizan el cuerpo como un instrumento dinamico y ritmico para

crear sonidos como medio de expresion.

El indicador 4 observa si realiza ejercicios que involucran movimientos

segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
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dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie). La mayoria de nifios de los dos grupos presentan
similitud de porcentaje en la escala valorativa en proceso; es decir; los nifios y nifias
estan en proceso de adquirir habilidades motoras, en este caso estan practicando
ejercicios coordinados con los diferentes segmentos corporales, que involucran el
cuello, los hombros, codo, murfieca, dedos cadera, rodilla, tobillo pie, en un espacio
determinado. Esta situacion influye de manera directa a los diversos musculos y
articulaciones que hacen posible el movimiento coordinado para el desarrollo de

sus habilidades motrices.

La mayoria de los nifios del grupo experimental en relacion al grupo control en los
resultados valoracidn, coordinan adecuadamente las partes finas y gruesas de su
cuerpo en la practica de ejercicios que involucran movimientos segmentados
béasicos, ordenados y dirigidos ayudando a que el cuerpo actlie de manera conjunta

y logrando una correcta realizacion técnica de ejercicios.

En el indicador 5 que observa si realiza movimientos coordinados de las partes finas
y gruesas del cuerpo, manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al tipo
masica. De los resultados se desprenden que tanto el grupo de control como el grupo
experimental presenta similitud en la escala de valoracion en proceso, los nifios
ejecutan movimientos coordinados al seguir una secuencia de pasos sencillos
basados en un ritmo como una forma expresiva del cuerpo a través de la musica.
Los movimientos coordinados y el ritmo ayudan a automatizar la accién motriz que

permite la ejecucién del movimiento.

Los resultados valoracion, muestran que los nifios del grupo experimental
desarrollan adecuadamente la coordinacion motora con ritmo, de tal manera que
bailan coordinando su propio ritmo y el de cualquier tipo de musica. A través del
baile expresan su sentido ritmico aprenden a comunicarse con sus pares a disfrutar
del ejercicio fisico, a asimilar habilidades cognitivas y lo mas importante a expresar

lo que no pueden decir a través de las palabras.
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El indicador 6 observa si el nifio realiza movimientos articulatorios, complejos:
movimientos de los labios juntos de izquierda a derecha, hacia adelante,
movimiento de las mandibulas a los lados, inflar las mejillas y movimiento de la
lengua de mayor dificultad. En los dos grupos de estudio existen diferencias
significativas entre la escala valorativa en inicio y en proceso, en el grupo
experimental existe una dificultad en la tonicidad y movilidad de los érganos que
intervienen en el habla, por tal razon estan en inicio de desarrollar actividades que
estimulen y mejoren el lenguaje. En el grupo control se encuentran en proceso, es

decir estan practicando movimientos articulatorios conocidos como praxias.

Los resultados valoracion muestran que los nifios del grupo experimental han
desarrollado adecuadamente los movimientos articulatorios y complejos de los
labios, lengua, mandibulas y mejillas lo que evidencian una mejor articulacién de
las palabras y movilidad de los drganos fono articulatorios, han adquirido seguridad
a la hora de expresar sus ideas, en relacion a los estudiantes del grupo control, a

quienes les falta trabajar con estos 6rganos que intervienen en el habla.

Indicador 7 observa si los nifios dibujan la figura humana, resaltando detalles segln
la interiorizacion de su imagen corporal. Los dos grupos de estudio se encuentran
en el nivel de inicio, ya que los nifios y nifias trazan rasgos de la figura humana,
pero la interpretan a manera de monigote, no logran delinear detalles porque ain no
han desarrollado una estructura adecuada o interiorizacion bien cimentada de las

partes finas y gruesas del cuerpo.

Los resultados valoracién muestran que la mayoria de nifios del grupo experimental
en relacion al grupo control han establecido adecuadamente su imagen corporal, es
decir tienen una mejor percepcion de su cuerpo, en sus dibujos ya se puede notar
figuras humanas identificables con cabeza, cuellos, tronco, brazos , piernas y partes
finas del cuerpo que lo hacen identificables, aparece la diferenciacién con la
representacion de detalles como tamafio, pelo y expresividad lo que influye de

forma definitiva en su apropiado desarrollo emocional y autoestima.
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El indicador 8 observa si los nifios realizan movimientos de simetria corporal con
las partes gruesas y finas semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo. Los dos grupos de estudio presentan similitud en la escala valorativa en
inicio ya que los nifios estan iniciando la ejecucion de movimientos, ejercicios y
actividades que ayude a utilizar su cuerpo como referencia en el espacio que le
rodea, la igualdad y movilidad de ambos lados, la toma de conciencia de su eje

corporal y el reconocimiento de la izquierda y la derecha.

Los resultados valoracion muestran que casi la totalidad de los nifios del grupo
experimental en relacion al grupo control estan desarrollando de manera simétrica
los dos lados de su cuerpo, es decir han activado equitativamente los lados izquierdo
y derecho para que alcancen un mismo nivel de funcionalidad, el dominio del

esquema corporal y su lateralidad.

Indicador 9 observa si los nifios emplean su lado dominante en la realizacion de la
mayoria de actividades que utilice la mano, ojo y pie. Los dos grupos de estudio
presentan similares porcentajes en la escala de valoracion en proceso, ya que los
nifios y nifas si establecen el uso preferente de una mano, un pie u érgano sensorial

en la ejecucion de la mayoria de actividades realizadas en el aula.

Tanto el grupo experimental como el grupo control han adquirido habilidad motriz
fina de coordinacién viso-motriz de ojo mano y pie, demostrando movimientos
definidos precisos y coordinados afianzando respuestas musculares a la hora de
coger, lanzar o patear diferentes tipos de materiales.

El indicador 10 refiere si realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la
motricidad facial y gestual (partes gruesas y finas) segun la consigna incrementando
el lapso de tiempo. Los dos grupos manifiestan porcentajes similares en la escala
valorativa en Inicio, los nifios estan iniciando la ejecucidn de ejercicios como correr,

jugar futbol, montar en bicicleta, saltar la cuerda, sentarse, desarrollando el control
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postural tanto en actividades de equilibrio dinamico como estatico, con el fin de

afianzar los movimientos de su cuerpo.

Los resultados valoracion reflejan que los nifios del grupo experimental estan
desarrollando capacidades motrices, su equilibrio dinamico y estatico les permite
moverse libremente en su entorno de manera activa y segura expresando su
capacidad de comunicacion con sus pares a través de expresiones corporales

demostrando asi su sentimientos y emociones.

En cuanto a los resultados del resumen diagndstico se observa que los dos grupos:
experimental y de control estdn homogéneos, pues es poca la diferencia entre la

escala de inicio y en proceso.

El nifio entiende la realidad de forma globalizada, es decir parte del todo hacia lo
concreto, claramente se evidencia la falta de procesos sensoperceptivos en la
interaccién con el mundo que le rodea que le permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal, la escaza ejercitacion sensorial dificulta el paso de la
percepcion global que tiene de su cuerpo hacia la identificacion de sus partes finas

y gruesas.

La escasa estimulacion en cada uno de los sentidos en actividades pedagogicas
relacionadas con el conocimiento de su cuerpo dificulta la capacidad de expresién
de emociones, sentimientos e interpretacion de mensajes lo que obstaculiza la

adquisicion de aprendizajes significativos en cuanto a la conciencia corporal.

Por su parte los promedios de los resultados en valoracion muestran claramente que
la mayoria de nifios del grupo experimental se encuentran en la escala adquirido, es
decir el conocimiento de su propio cuerpo, la toma de consciencia de sus
extremidades y demas zonas corporales han facilitado la identificacion de las partes
gruesas y finas, la manera de utilizarlas, las posibilidades de movimiento,
desplazamientos y capacidades motrices expresivas y creativas mientras que la

mayor parte de nifios del grupo control estan en la escala en proceso, a excepcion
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del indicador 9 referente al empleo de su lado dominante en la realizacion de
actividades que utiliza la mano, ojo y pie, donde se ubicaron en la escala adquirido.

4.1.4 Verificacion de hipotesis

Tema: La ejercitacion sensorial en la identificacion de las partes finas y gruesas

del cuerpo de los nifios de 4 a 5 afios.

H1: La ejercitacion sensorial SI FAVORECE en la identificacion de las partes

finas y gruesas del cuerpo de los nifios de 4 a 5 afios.

HO: La ejercitacion sensorial NO FAVORECE en la identificacion de las partes
finas y gruesas del cuerpo de los nifios de 4 a 5 afios.

Parametros de calculo de la prueba t para muestras independientes.

Valor de prueba: 64
Intervalo de confianza: 95%
Nivel de significancia: pvalor 0,005

Regla de decision: Si pvalor <0,05 se acepta la H1 y se rechaza HO.

Para la verificacion de hipdtesis se UTILIZO la prueba t para MUESTRAS
INDEPENDIENTES con una puntuaciéon que va desde 0,50 a 2 segiin la escala
utilizada en la ficha de observacion aplicada con 10 indicadores, donde 0,50 es en
inicio, 1 corresponde a en proceso y 2 a adquirido. Los resultados muestran que en
diagnostico el grupo experimental tiene una media de 1,3125 con una + 0,47093
mientras que el grupo control obtuvo una media de 1,2813 y una + de 0,45680; se
puede observar la existencia de grupos homogéneos pues la diferencia entre grupos

es minima.
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Tabla 27: Estadistica de grupo

Desv. Error
Grupo N Media Desv. Desviacion promedio
Promedio pre Experimental 32 1,3125 ,47093 ,08325
Control 32 1,2813 ,45680 ,08075
Promedio post Experimental 32 1,9063 ,29614 ,05235
Control 32 1,3125 ,47093 ,08325

Fuente: Estadistica de grupo
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

En valoracion se observa que el grupo experimental tiene una media de 1,90063 y
una £+ 0,29614 mientras que el grupo control tiene una media de 1,3125 y una +
0,47093 lo que muestra una diferencia del grupo experimental con relacion al grupo
control debido a la aplicacion de una intervencion pedagogica en los nifios del grupo

experimental.

Tabla 28: Prueba t para muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia  de confianza de la
Sig. Diferencia  de error diferencia
F Sig. t gl  (bilateral) de medias  estdandar  Inferior Superior
Diagn Se asumen 290 592,269 62 ,788 ,03125 11598 -20059 ,26309
varianzas
iguales
No se 269 61,943 ,788 ,03125 11598 -20059 ,26309
asumen
varianzas
iguales
Valora Se asumen 24239  ,000 6,038 62 ,000 ,59375 ,09834 ,39717 ,79033
varianzas
iguales
No se 6,038 52,202 ,000 ,59375 ,09834 ,39643 ,79107
asumen
varianzas
iguales
Pvalor: <0,05

Fuente: Prueba t student
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

Los resultados muestran un nivel pvalor de 0,00 y de acuerdo a la regla de decision:
Si pvalor <0,05 se acepta la Hlcaso contrario se acepta la HO entonces se acepta

H1 y se rechaza HO es decir se acepta la H1 que sefiala que: La ejercitacion sensorial

71



S| FAVORECE la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo de los
nifios de 4 a 5 afios.

4.1.4.1 Calculo de la diferencia significativa

Los resultados entre un momento antes y después de aplicado la intervencion

pedagogica al grupo experimental, se exponen a continuacion

Tabla 29: Diferencia significativa

Experimental Control

0 + Total 0 + Total
Diagndstico 1,3125  0,47096 32 1,2812  0,8075 32
Valoracién 1,9063  0,29614 32 13125 0,47096 32
Diferencia 0,5938 0,0612

Fuente: Ficha de Observacion
Prueba t: pvalor < 0,05
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz

La tabla 29 muestra los valores promedio de la ejercitacion sensorial para la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios del sub nivel 2
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento del canton
Pelileo, afio lectivo 2022-2023, el promedio en diagnostico para el grupo
experimental fue de 1,3125 y en valoracion de 1,9063 obteniendo una diferencia de
0,5938 que valida la intervencion pedagogica aplicada. El grupo control muestra
valores promedios de 1,2812 en diagnostico y de 1,3125 en valoracion, con una

diferencia de 0,0612 en una muestra de 32 nifios.
4.2 Discusion de Resultados

La ejercitacion sensorial es un proceso muy importante para la identificacion de las
partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios, debido a que estimula
los musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices que exigen
exactitud y son vitales para el desarrollo cognoscitivo del nifio, como lo afirma
Montessori  (2013) la etapa infantil es la mejor etapa para desarrollar
adecuadamente la capacidad propioceptiva del nifio para la percepcion de uno

mismo a través del esquema corporal, el conocimiento del propio cuerpo, educacion
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de la actitud, equilibrio, lateralidad, percepcién del entorno, espacialidad y
temporalidad.

En la literatura investigada se afirma que la metodologia Montessori implica el uso
adecuado de materiales orientados al desarrollo sensorial, que favorezca el
descubrimiento de cualidades y la autocorreccién con énfasis en el uso de material
interesante, atractivo para el nifio y encaminado al desarrollo de la autonomia,
libertad y disciplina a partir de la individualidad (Velastegui, 2022). Es por esta
razon, que el programa de ejercitacion sensorial se basé en la metodologia

Montessori.

En palabras de Hidalgo y Mora (2023) la ejercitacion sensorial es importante para
la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo, pues el 90% de los
conocimientos se adquieren por este medio porque los expone a una serie de
estimulos controlados para la adquisicion de destrezas necesarias para que el nifio

se convierta en un ser independiente y funcional.

Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la observacion a través de una
ficha de observacién con 10 indicadores en una escala valorativa de alcance de
logro donde 0,50 es en inicio; 1 equivale a en proceso y 2 corresponde a adquirido.
La poblacion participante es de 64 nifios entre los 4 a 5 afios, divididos en dos
grupos: experimental y control. Al grupo experimental se aplicé un programa de
gjercitacion sensorial como intervencion pedagdgica favorecer la identificacion de

las partes finas y gruesas del cuerpo.

En la evaluacion diagnostica el 65% de los nifios del grupo experimental se
encontraron en la escala inicio mientras que el 35% en la escala en proceso; ante
esta situacion se propone un programa de actividades de ejercitacion sensorial que
favorezca la identificacién de las partes finas y gruesas del cuerpo, posterior a la
aplicacion al programa de ejercitacion se realizo una valoracion que evidencio
logros importantes pues, los resultados sefialan que el 86% de los nifios pasaron a

la escala adquirido mientras un 14% estan en la escala en proceso. Estos resultados

73



concuerdan con los resultados alcanzados por Cabrera y Dupeyron (2019) en su
investigacion donde se aprecia el incremento de los logros motrices de un 25%
frente a un 75% después de haber aplicado un sistema de actividades sensoriales

para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios de preescolar.

Y es que la ejercitacion sensorial y motriz es la base del desarrollo del nifio y nifia
en educacidén sensorial, todas las acciones dice Ramos (2022) derivadas del uso
natural de los sentidos implican una participacion activa en el proceso de
aprendizaje, los nifios necesitan desafios para la adquisicion de nuevas habilidades
motoras que deriven en la integracién sensorial de su sistema nervioso, por ello el
aprendizaje sensorial a través de los sentidos, implica un grado elevado de

relajacion, un mayor bienestar social y una mayor presencia en el mundo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS

5.1 Conclusiones

Se diagnosticd que los nifios de 4 a 5 afios de la UE. Domingo Faustino
Sarmiento arrojaron los siguientes resultados, el grupo experimental se
encuentran en su mayoria en la escala valorativa de alcance de logros en inicio
con un 65% Yy solamente el 35% estan en proceso para la identificacion de las
partes finas y gruesas del cuerpo; mientras que en el grupo control se reflejo un

61% en inicio y el 39% en proceso; es decir se trabajé con grupos homogéneos.

Se valord el nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo que
presentan los nifios de 4 a 5 afios de la UE. Domingo Faustino Sarmiento
posterior a la aplicacion de un programa de ejercitacion sensorial basado en el
método Montessori, lo que evidencio un avance de destrezas para el
conocimiento de su conciencia corporal, percepciones y habilidades motrices
en el grupo experimental, por otra parte, el grupo control continud su trabajo

planificado basado en el método tradicional.

Se analiz6 que los nifios del grupo experimental tuvieron un avance, del 65%
en la escala alcance de logros de inicio al 86% en adquirido, posterior a la
intervencion pedagdgica aplicada basada en el método Montessori en la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo, validandose la hipétesis
alterna a través de la prueba t, cuyos resultados (pvalor < 0,05) muestran que la
ejercitacion sensorial si favorece la identificacion de las partes finas y gruesas

del cuerpo de los nifios de 4 a 5 afios.
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5.2 Recomendaciones

Estimular sensorialmente a los nifios de educacion inicial 2, no solo para la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo con el fin de mejorar la
percepcion del entorno y el desarrollo de habilidades motoras y sociales sino
también una integracion con el pensamiento con grado de madurez de acuerdo
a su edad, con cada uno de sus patrones basicos de movimiento, coordinacion,
motricidad, lateralidad, manipulacion de objetos, el equilibrio, como parte de

su formacion integral.

Es importante evaluar la ejercitacion sensorial de los nifios a través de
instrumentos diagndsticos y pardmetros existentes en el curriculo de Educacion
Inicial para favorecer el desarrollo de la conciencia corporal, y en consecuencia
la adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas, procesos de aprendizaje
que afiancen el conocimiento del cuerpo, como un paso previo a la adquisicion

de nuevos aprendizajes.

Se recomienda disefiar nuevos programas de ejercitacion sensorial basado en el
método, de acuerdo a las necesidades del grupo de trabajo para identificar las
partes finas y gruesas del cuerpo realizando actividades que estimulen el interés
del nifio por aprender en ambientes adecuados, exploracion que a través de
todos los sentidos el cerebro pueda construir nuevos aprendizajes que permitan

un desarrollo integral con efectividad.
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5.4 Anexos

Anexo 1: Ficha de Observacion-Diagnostico
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE POSGRADOS
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

TEMA DEL PROYECTO: Ejercitacion Sensorial y la Identificacion de las partes
finas y gruesas del Cuerpo.

Unidad Educativa “Domingo Faustino Sarmiento”

Docente Maestrante: Nancy Cecilia Diaz

Nombre del NIAO/A: ........oi
Nivel: Inicial 2 “A”

Fecha de aplicacion: ..........coiiiiiiiiiiii i e

e Objetivo: Diagnosticar el nivel de identificacion de las partes finas y gruesas
del cuerpo que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la U.E Domingo Faustino
Sarmiento

N° INDICADORES | |EP|AD
1.- |ldentifica en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara,
a través de la exploracion sensorial.

2.- | Escucha consignas y representa la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segun la
interiorizacion de su imagen corporal.

3.- | Reproduce sonidos fuertes y débiles que producen algunas partes
del cuerpo.

4.- | Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)

5.- | Realiza movimientos coordinados de las partes finas y gruesas del
cuerpo, manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al
tipo musica.

6.- | Realiza movimientos articulatorios, complejos: movimientos de los
labios juntos de izquierda a derecha , hacia adelante, movimiento
de las mandibulas a los lados, inflar las mejillas y movimiento de
la lengua de mayor dificultad.

7.- |Dibuja la figura humana, resaltando detalles segun la
interiorizacion de su imagen corporal.

8.- | Realiza movimientos de simetria corporal con las partes gruesas y
finas semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo.

9.- |Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de
actividades que utilice la mano, ojo y pie.

10.- | Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico , controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la
motricidad facial y gestual(partes gruesas y finas )segun la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

EVALUACION: Inicio: 0,50 En proceso: 1 punto  Adquirido: 2 puntos
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Anexo 2: Ficha de Observacion-Valoracion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE POSGRADOS
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

TEMA DEL PROYECTO: Ejercitacion Sensorial en la identificacion de las partes
finas y gruesas del cuerpo.

Unidad Educativa “Domingo Faustino Sarmiento”

Docente Maestrante: Nancy Cecilia Diaz

Nombre del NiR0/a: ...
Nivel: Inicial 2 “A”

Fecha de aplicacion: ..........c.ouiirieini i e e,

Objetivo: Valorar el nivel de identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo
posterior a la aplicacion de un programa de ejercitacion sensorial basado en el
método Montessori que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la UE. Domingo
Faustino Sarmiento.

N° INDICADORES | |EP|AD
1.- | Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara,
a través de la exploracion sensorial.

2.- | Escucha consignas y representa la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segun la
interiorizacién de su imagen corporal.

3.- | Reproduce sonidos fuertes y débiles que producen algunas partes
del cuerpo.

4.- | Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)

5.- | Realiza movimientos coordinados de las partes finas y gruesas del
cuerpo, manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al
tipo musica.

6.- | Realiza movimientos articulatorios, complejos: movimientos de los
labios juntos de izquierda a derecha , hacia adelante, movimiento
de las mandibulas a los lados, inflar las mejillas y movimiento de
la lengua de mayor dificultad.

7.- |Dibuja la figura humana, resaltando detalles segun la
interiorizacién de su imagen corporal.

8.- |Realiza movimientos de simetria corporal con las partes gruesas y
finas semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo.

9.- |Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de
actividades gue utilice la mano, ojo y pie.

10.- | Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico , controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la
motricidad facial y gestual(partes gruesas y finas )segun la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

EVALUACION: Inicio: 0,50 En proceso: 1 punto  Adquirido: 2 puntos
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Anexo 3: Validacion de expertos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, COHORTE 2021

Avda. Los Chasquls y Rio Payamin, Ambato - Ecuador

FORMATO PARA LA VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO *_FICHA DE OBSERVACION" PERTENECIENTE A LA
INVESTIGACION:

“Ejercitacion sensorial en la Identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios”

AUTOR/A: Lic, Nancy Cecilla Diaz
Sefiale mediante un v, segin la validacion para cada pregunta;
1D- DEFICIENTE 2R-REGULAR 3B- BUENO 40- OPTIMO

7
[ Pregunta 2 ’/; o ) V4
Progunia 3 /) d v
Pregunta 4 7 / ¥ 4
bharca 7/ Fd / i
Pregunta 6 // / Yz /
e 7/ /A il Vv
Frogunia¥ 7/ // // /
Prequnta ¥ i P4, d v
icsale / 7 7

Observaciones:
Realizada pax:
Lic. Nancy Cecitia Diaz ,,‘:'7;!20’5'6’5?3'&?"“
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

POSGRADOS
MAESTRIA DE EDUCACION INICIAL

TEMA DEL PROYECTO: EJERCITACION SENSORIAL EN LA IDENTIFICACION
DE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS DEL CUERPO.

Unidad Educativa “Domingo Faustino Sarmiento”
Docente Maestrante: Nancy Cecilia Diaz
Nombre:del oIR: ............cconorensmcssyosrsessrmssnsses
Nivel: Inicial 2 “A”

Fochnde apliCRENL: .. ... ovvoiessssriasonsmpsyasssiness

Objetivo: Diagnosticar el nivelde dificultad que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la
U.E Domingo Faustino Sarmiento en la identificacion de los partes finas y gruesas del
cuerpo.

Ne INDICADORES 1 |EP|AD
1.- |Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara,
a través de la exploracién sensorial.

2.- |Escucha consignas y representa la figura humana utilizando el
monigote e incorporando detalles (partes gruesas y finas) segin la
interiorizacién de su imagen corporal.

3.- |Reproduce sonidos fuertes y débiles que producen algunas partes
del cuerpo.

4.- | Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo

(cuello,hobro,codo,mufieca,dedos,cadera,rodilla,tobillo,pie)

5.- | Realiza movimientos coordinados de las partes finas y gruesas del
cuerpo, manteniendo el ritmo y secuencia de pasos de acuerdo al
tipo musica.

6.- |Realiza movimientos articulatorios, complejos: movimientos de los
labios juntos de izquierda a derecha , hacia adelante, movimiento
de las mandibulas a los lados, inflar las mejillas y movimiento de
la lengua de mayor dificultad.

7.- |Dibuja la figura humana, resaltando detalles segin la
interiorizacién de su imagen corporal.

8.- | Realiza movimientos de simetria corporal con las partes gruesas y
finas semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del
cuerpo.

9.- |Emplea su lado dominante en la realizacién de la mayoria de
actividades que utilice la mano, ojo y pie.

10.- | Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico , controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la
motricidad facial y gestual(partes gruesas y finas )segin la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

EVALUACION: Inicio: 0,50 En proceso: |1 punto  Adquiride: 2 puntos

.Leda. Mg, Tamara Ballesteros
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Anexo 4: Carta Compromiso —Rectora de la Institucién Educativa

CARTA DE COMPROMISO

Ambato,01/03/2023

Doctor

Victor Hernandez

Presidente de la Unidad de Titulacion de Posgrado
Maestria de Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién.

Myrian de las Mercedes Paredes Rugel, portadora de la cédula de ciudadania
1801895358, en mi calidad de rectora de la U.E Domingo Faustino Sarmiento,
me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Proyecto de investigacion de Titulaciéon con componentes de
investigacion aplicada y Desarrollo bajo el Tema: “EJERCITACION
SENSORIAL EN LA IDENTIFICACION DE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS
DEL CUERPO EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS”, propuesto por la
estudiante Nancy Cecilia Diaz Vacacela, portadora de la Cédula de Ciudadania,
180283904-1,estudiante de la Maestria de Educacién Inicial Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

e 2,
yrian de las Mercedes Paredes Rugel G S’-\’\g\
01895358 Z)
0989212986 i ’f
Myrian.paredes@yahoo.com o “;

P
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Anexo 5: Carta de consentimiento para padre/madre/representante

Carta de consentimiento para padre/madre/representante

Estimado padre/madre o representante

Soy estudiante del Programa de Maestria en Educacién Inicial, cohorte 2022 / de la Universidad
Técnica de Ambato, estoy llevando a cabo un estudio sobre “EJERCITACION SENSORIAL
EN LA IDENTIFICACION DE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS EN LOS NINOS DE
4 A 5 ANOS” como requisito para obtener mi Maestria en Educaci6n Inicial. El objetivo de
estudio es sustentar la efectividad de la ejercitacion sensorial para la identificacion de las partes
finas y gruesas del cuerpo. Solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente
en este estudio.

El estudio consiste aplicar una ficha de observacion (pre-test y pos test), el cual contiene 10
indicadores, los mismos que serdn evaluados mediante la observacion en la ejecucion de
actividades. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera utilizado.

La participacién o no participacion en el estudio no afectara en ningin aspecto al nifio/a.

La participacién es voluntaria. Usted y su hijo(a) tienen el derecho de retirar el consentimiento
para la participacién en cualquier momento. El estudio no conlleva ningiin riesgo ni recibe
ningiin beneficio. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con
el(la) investigador(a) Lic. Nancy Cecilia Diaz, a su celular 0984610518, o con mi tutora (a) de
investigacion Lic. Silvia Acosta Mg. a su celular 0992554361.

Si desea que su hijo participe, por favor llenar el talonario de autorizacion.

Nombre investigador(a): Lic. Nancy Cecilia Diaz Vacacela.

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La Lic. Nancy Cecilia Diaz me ha explicado
el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para
que mi hijo(a)...... 2 G v R participe

en el estudio de “Ejercitacion sensorial en la identificacion de las partes finas y gruesas

del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios.

He recibido la informacién sobre la participacion de mi representado, la cual se evidenciara
con fotografias en el tema de investigacion.

Padre/Madre / representante Fecha
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Anexo 6: Link de evidencia de aplicacién Ficha de Observacion

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ndiaz9041 uta edu ec/ERhxomv4FotLgvHsaK
gvvDwBaDZx4hePgmkfwQuZSp27RA?e=HDoaV8
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ndiaz9041_uta_edu_ec/ERhxomv4FotLgvHsaKgvvDwBaDZx4hePqmkfwQuZSp27RA?e=HDoaV8
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ndiaz9041_uta_edu_ec/ERhxomv4FotLgvHsaKgvvDwBaDZx4hePqmkfwQuZSp27RA?e=HDoaV8

CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Titulo

Programa de ejercitacion sensorial basado en el método Montessori para la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afios de

la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento del Cantén Pelileo

6.2 Descripcion

El programa de ejercitacion sensorial desarrollado responde a la necesidad de
fortalecer la identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de
4 a 5 afos, consta de 15 actividades sensoriales desarrolladas, se enmarcan dentro
de un &mbito de desarrollo y aprendizaje de Educacion Inicial 2: expresion corporal
y motricidad; expresion artistica; identidad y autonomia; relaciones con el medio

natural y cultural.

Conociendo mi lindo cuerpo

Descubro nuevos movimientos
con mi cuerpo

Aprendiendo a través del arte

. - Tema
Mi ropa bonita

: - Ambito » Expresion corporal y motricidad
Mi cara redondita

) - Objetivo de aprendizaje Expresion artistica
Jugando con mis sentido

Materiales a utilizar Identidad y autonomia
. Relaciones con e medio natural
- — Metodologia y
Mi cuerpo en movimiento — cultural
Proceso de ejecucion

Mi cuerpo y sus partes

Simon dice

Variantes

Juego, descubro y aprendo

Indicador de evaluacion

Diversos ritmos y sonidos

Aprendo con movimiento, con Evidencia
alegria

Jugando con la pelota

Descubro nuevos movimientos

La naturaleza me ayuda a
aprender —_

Figura 24: Contenido del Programa de Ejercitacion Sensorial
Elaborado por: Lcda. Nancy Diaz
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Las actividades se realizaron a partir del mes de abril hasta Junio del 2023 y se
desarrollo entre una a dos actividades semanales en la jornada de la marfiana, desde
las 8:00 hasta las 9:30 am; los detalles fueron planificados de acuerdo con la
metodologia Montessori, en un ambiente preparado y disefiado acorde a la actividad
a realizar, equipado con los material necesarios y adecuados; rincones de
aprendizaje optimos que permitieron a los nifios actuar con libertad, con alegria,

donde sintieron el deseo natural de aprender.

La metodologia Juego trabajo permitio el desenvolvimiento de forma espontanea y
la manifestacion natural de vivencias, experiencias y emociones a través del
lenguaje corporal. Cada tema de las actividades esta acorde a las necesidades de los
nifios y nifias en cuanto al tema de investigacion ejercitacion sensorial en la
identificacion de las partes finas y gruesas del cuerpo en los nifios de 4 a 5 afos,
basandose en las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial, los objetivos de
aprendizaje que se pretende alcanzar y la aplicacion de estrategias ludicas e
innovadoras en donde, como caracteristica fue aprender jugando activando todos
los sentidos: oido, vista, el tacto, gusto, olfato, la propiocepcién y la percepcion
vestibular, intervencion pedagogica oportuna que se realizé con el fin de lograr
aprendizajes significativos en la conciencia de su esquema corporal, conscientes

de su limitaciones y posibilidades de movimiento corporal de acuerdo a su edad.
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6.3 Desarrollo de la Propuesta

Tema: Conociendo mi lindo cuerpo

Ambito: Identidad y Autonomia

Destreza: Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las personas de su entorno
como parte del proceso de aceptacion de si mismo y de respeto a los demés
(Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad reconociendo sus caracteristicas
fisicas, aspectos de nuestra forma de ser asi como la expresion de nuestras

emociones para valorarnos y diferenciarnos de otras personas.

Materiales a utilizase: equipo de sonido, flash memory, masa casera, plastilina de

colores, tinas y tableros.

Metodologia
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Escuchar la cancion “Soy asi”, los nifios interpretan la cancion con alegria,
interiorizan el contenido de la misma posterior ubican las partes gruesas y
finas de su cuerpo y manifiestan caracteristicas personales, por ejemplo: Yo
soy alto, delgado, mi color de ojos es... mi pelo es largo, y otras
caracteristicas.

e Luego los nifios, en sus tinas manipulan harina, agua, aceite y sal, lo mesclan

hasta obtener una masa homogeénea.
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e A continuacion, se sientan en su mesa y en el tablero modelan la figura
humana, juegan a representar las partes de su cuerpo donde NO
corresponde.

e Modelan la figura humana, ubicando las partes de su cuerpo en la posicion
correcta y

representando caracteristicas que lo identifiquen.

e Luego expresan lo que mas les gusto de esta actividad.

Variantes: Modelar la figura humana con acciones contrarias a lo normal: ejemplo:

ubicar las partes inferiores en la parte superior de la figura humana.

Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion
Identidad y
Autonomia Inicio En proceso  Adquirido

Estudiantes
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Tema: Descubro nuevos movimientos con mi cuerpo

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas con obstaculos (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: » Desarrollar en los nifios la capacidad de expresion y
movimiento de las diferentes partes del cuerpo, ayudando a descubrir las
potencialidades de aprendizaje y fomentando las relaciones sociales con sus

pares y adultos de su entorno.

Materiales a utilizase: Kit Sicomotor: rampas, vigas y adaptadores(madera)

Metodologia
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Escuchan la cancién “Mi cuerpo en movimiento”, los nifios bailan la
cancion con alegria e imitan los movimientos que involucran las partes
gruesas y finas del cuerpo.

e Armamos el kit psicomotor, explicando a los nifios que ejercicios vamos a
realizar:

e Caminar, correr a diferentes velocidades en circuitos.

e Caminar en lineas rectas y en zigzag, siguiendo la direccionalidad de las
barras.

e Saltar de un pie a otro alternadamente, saltar en dos pies en sentido vertical
con obstaculos de 20 cm. de altura.

e Comentar sobre lo que mas le gusto de la actividad.
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e Variantes: Jugar a convertirse en gigantes caminar dando pasitos y pazotes
e intentar saltar obstaculos de 40 cm. de altura.

Indicador de Evaluacion

Ambito Indicador de Evaluacion

Camina, corre y salta de manera autbnoma

. Expresion  \enciendo obstaculos en un circuito de
Estudiantes Corporal y actividades
Motricidad — - —
Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: aprendiendo a través del arte

Ambito: Expresion Artistica

Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con

variedad de materiales (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar habilidades sensoperceptivas y

visomotrices para expresar sentimientos, emociones y potenciar su aprendizaje en

el conocimiento de su cuerpo y sus extremidades.

Materiales a utilizase: plantillas de cartdn del cuerpo humano, pinturas, pinceles.

Metodologia

Escucha activa

Juego trabajo

Proceso de ejecucion:

Escuchar consignas:

Reproducir el poema “Mi lindo cuerpo” realizando movimientos que
sefialen las partes finas y gruesas del cuerpo.

Se abastece del material necesario: mesas, plantillas, pinturas, pinceles,
papelotes

Pintar las plantillas del cuerpo humano utilizando el pincel y variedad de
pinturas de colores.

Estampar la figura humana en los papelotes.

Sefalar partes gruesas del cuerpo humano: cabeza, tronco, extremidades
superiores y extremidades inferiores.

Comentar sobre lo que més le gusto de la actividad.
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e Variantes: Jugar a estampar la figura humana de forma incorrecta, es decir
pedir a los nifios y nifias que estampen la figura humana con las

extremidades inferiores al lado de arriba.

Indicador de Evaluacion

Ambito Indicador de Evaluacion

Estampa la figura humana y sefialando
Expresion  cabeza, tronco, extremidades superiores y

Estudiantes Artistica  extremidades inferiores.

Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: Mi ropa bonita

Ambito: Identidad y Autonomia

Destreza: Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario
entre otros, en funcion de sus gustos y preferencias, asociando las prendas de vestir

con las partes finas y gruesas del cuerpo (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de
cuerpo, sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y
diferenciarse de los deméas que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y
confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si

mismo.

Materiales a utilizase: cucas, prendas de vestir-juegos didacticos

Metodologia:
Escucha activa
Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:
e Escuchar consignas:
e Reproducir el poema “Prendas de vestir”

e Se abastece del material necesario: mesas, cucas, cucos recortables (prendas
de vestir de los nifios), material didactico de prendas de vestir.

o Comentar sobre las diferentes prendas de vestir, su utilidad, en que parte del
cuerpo nos debemos colocar, cuando ponernos, segun el estado del tiempo.

e Socializar la importancia de la higiene corporal y la higiene de las prendas
de vestir.

e Escuchar gustos y preferencias en cuanto a las prendas de vestir.

o Distinguir prendas de vestir femeninas y masculinas.
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o Sefialar partes gruesas y finas del cuerpo y asociar con las diferentes prendas

de vestir.
e Comentar sobre lo que més le gusto de la actividad.
e Variantes: Jugar a vestir las cucas, colocar las prendas de vestir de las nifias

a los nifios y viceversa.

Indicador de Evaluacion

Ambito Indicador de Evaluacion

Asocia la vestimenta con las partes gruesas
y finas del cuerpo demostrando gustos y

Estudiantes Identidad y preferencias

Autonomia

Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: Mi cara redondita

Ambito: Expresion Corporal y motricidad

Destreza: Identificar en su cuerpo y en el de los demaés partes y articulaciones del

cuerpo humano, asi como partes finas de la cara (Curriculo Educacion Inicial ,

2014).

Objetivo de aprendizaje: Identificar las principales partes de la cara

representando distintas emociones del rostro como parte de sus capacidades para

comprender y ubicarlas donde corresponde.

Materiales a utilizase: pictogramas de la cara y sus partes (0jos, nariz, boca, cejas,

orejas)

Metodologia:

Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

Escuchar consignas:

Cantar “Mi carita redondita” interpretar la cancion sefialando las partes de
la cara al ritmo de la cancion.

Ubicar a los nifios sentados frente a los comparfieros que van a participar.
Pedir a los nifios que al tomar el pictograma (partes de la cara), nombre y
digan cual es su funcién, ejemplo: Los 0jos nos sirven para mirar, La boca
nos sirve para hablar, cantar, comer etc.

Tomar las partes de la cara y ubicar donde corresponde (plantillas de la cara)
Pedir a los nifios y nifias que motiven a sus comparieros con un aplauso por
su participacion.

Comentar, lo que mas le gusto de la actividad.
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e Variantes: Jugar a ubicar las partes de la cara en el lugar que NO
corresponde.

Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion

Ubica las partes de la cara, caracterizando
Expresion  sus funciones como medio de expresion.
Corporal
Y y En

Motricidad Inicio proceso Adquirido

Estudiantes
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Tema: Jugando con mis sentidos

Ambito: Expresion Corporal y motricidad.

Destreza: Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial

(Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Interiorizar una adecuada imagen corporal a través de la
exploracién sensorial y las percepciones de diferentes materiales del entorno.

Materiales a utilizase: elementos del entorno: césped natural, harina, hojas secas,

arena pintura, agua y recipientes.

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Recitar “Mis sentidos”

e Interiorizar el poema y comentar las funciones que desempefian cada uno
de los érganos de sentidos. (vista, olfato, oido, gusto, tacto, propiocepcion
y percepcion vestibular

e Sacarse los zapatos y medias y ubicar de forma ordenada en lugar asignado.

e Doblarse el pantaldn y las mangas de la chompa.

e Presentar el camino sensorial, conversar sobre cada uno de los materiales.

e Indicar que también vamos a utilizar las manos para tocar, sentir cada uno

de los materiales del camino.
e Mantener una adecuada postura para recorrer el camino.

e Recorrer el camino sensorial de forma ordenada.
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e Expresar cual fue su percepcion al pisar y tocar con las manos cada uno de
los materiales del camino sensorial.

e Comentar sobre lo que més le gusto de la actividad.
e Variantes: Jugar a regresar por el camino sensorial caminando para atras.

Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion
Identificar las partes gruesas y finas del
Expresion cuerpo, sus posibilidades de percepcién a
Corporaly  través de los sentidos.

Estudiantes

Motricidad Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: Mi Cuerpo y sus partes

Ambito: Expresion Corporal y motricidad

Destreza: Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de al
lado, junto a, cerca-lejos (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la motricidad fina, la capacidad motriz del
ojo al visualizar en qué lugar corresponde ubicar cada pieza del rompecabezas del
cuerpo humano.

Ejercita la memoria visual para recordar como era la imagen y asi volver a

montarla y expresar satisfaccion emocional por el logro.

Materiales a utilizase: pictogramas, plantillas del cuerpo humano, piezas

recortables, caballetes.

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Recitar “Mi lindo cuerpo” reproducir el poema sefalando las partes del
cuerpo siguiendo consignas del poema.

e Ubicarse frente al espejo y nombrar las partes de su cuerpo, localizar en
funcién de algunas nociones, por ejemplo: las piernas estan lejos de la
cabeza, los ojos estan cerca de la nariz.

e Ubicar a los nifios en las mesas y los caballetes.

e Proveer a los nifios de los materiales: plantillas y piezas recortables,
rompecabezas de madera de la figura humana.

e Pedir a los nifios que armen y ubiquen las piezas donde corresponde.

e Comentar, lo que mas le gusto de la actividad.

103



e Variantes: Jugar a ubicar las partes del rompecabezas donde no encajan.

Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion

Identifica partes gruesas y finas del cuerpo
Expresion  encajando correctamente las piezas en el

Estudiantes Corporaly  rompecabezas.

Motricidad Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: Mi cuerpo en movimiento

Ambito: Expresion Corporal y motricidad

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y
gestual segun la consigna para una mejor orientacion de si mismo en relacion al

espacio y al tiempo (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar el control postural y fortalecer los
musculos de su cuerpo con la practica de actividades de equilibrio estatico y

dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Materiales a utilizase: espacio total (patio), ulas, musica, parlante

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:
e Escuchar consignas:
e Realizar ejercicios de calentamiento al ritmo de la musica.
e Facilitar material (ulas)
o Realizar ejercicios manteniendo el equilibrio estatico.
o Realizar ejercicios que involucren todas las partes del cuerpo utilizando las
ulas, manteniendo el equilibrio dinamico.
e Caminar con las ulas ensartadas al cuerpo de manera que formen un gusano.

e Comentar, lo que mas le gusto de la actividad.

e Variantes: Jugar a caminar para atras con las ulas ensartadas.
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Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion
Expresion Realiza  ejercicios  manteniendo el
Estudiantes P equilibrio estatico y dinamico de su cuerpo.
Corporal y
Motricidad Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: Simén dice

Ambito: Expresion Corporal y motricidad

Destreza: Realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el espejo las
partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo (Curriculo
Educacién Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Interiorizar la propia simetria corporal tomando
conciencia de la igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad de las dos
areas longitudinales (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado) con la utilizacién de

otros materiales para identificar la izquierda y la derecha.

Materiales a utilizase: espacio total (patio), pafiuelos, equipo de sonido.

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Realizar ejercicios de calentamiento al ritmo de la musica.

e Facilitar material (pafiuelos y palos de escoba)

e Mirarse al espejo y ubicar partes iguales del cuerpo (brazo-mano. Pierna-
pie, oreja, 0jo, lado de la cara, del tronco) izquierda y derecha.

e Nombrar objetos del entorno escolar ubicados a la derecha o izquierda
tomando como referencia su propio cuerpo.

e Caminary guiarse segun la flecha para tomar la salida: izquierda o derecha.

e Jugar a Simon dice: realizar ejercicios de simetria corporal, ubicando los
pafiuelos en la mano derecha, izquierda segun consignas.

e Jugar a doblar los pafiuelos siguiendo consignas.

e Comentar, lo que mas le gusto de la actividad.
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e Variantes: Jugar a ubicar las partes de su cuerpo del lado derecho o

izquierdo sin temor a equivocarse.

Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion

Realiza ejercicios de simetria corporal
Expresion utilizando variedad de materiales.

Estudiantes
Corporal y

Motricidad Inicio En proceso  Adquirido
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Tema: Juego, descubro y aprendo

Ambito: Expresion Corporal y motricidad

Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y

diversos tipos de materiales (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de

0jO-mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su

motricidad fina.

Materiales a utilizase: semillas, clavijeros, ensartarles, cuentas

Metodologia:

Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

Escuchar consignas:

Sociabilizar sobre la importancia del uso adecuado de los materiales para
evitar accidentes.

Facilitar material (clavijeros, rejillas, cuentas, semillas, ensartables, pintura,
semillas)

Motivar a los nifios interpretando el poema “Mis dedos”

Invitar a los nifios a ubicarse en las mesas y elegir la actividad que desean
realizar.

Indicar que vamos a trabajar con la pinza digital con el fin de afianzar el
movimiento de los dedos.

Comentar, lo que mas le gusto de la actividad.

Variantes: Jugar a ensartar clavijeros, semillas en el lugar NO asignado.
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e Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion

Afianza el movimiento de la pinza digital
Expresion
Corporal y
Motricidad actividades de coordinacion viso motriz.

Estudiantes con la realizaciéon de una variedad de

Inicio En proceso Adquirido

©
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Tema: Diversos ritmos y sonidos

Ambito: Expresion Artistica

Destreza: Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y elementos
0 instrumentos sonoros (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar las habilidades auditivas a través de la
discriminacion de sonidos y reproduccion de ritmos sencillos con diferentes partes

gruesas y finas del cuerpo y con instrumentos musicales.

Materiales a utilizase: instrumentos musicales reales y elaborados con material de

reciclaje, palos de 20cm.

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:
e Escuchar consignas:

e Sociabilizar sobre la importancia del uso adecuado de los instrumentos
musicales.

e Motivar a los nifios invitandolos a observar un video educativo sobre las
sonidos de los instrumentos musicales

https://www.youtube.com/watch?v=1W6bgg9Rfs8

e Invitar a los nifios a tomar el instrumento musical que le guste.

¢ Indicar que vamos a trabajar tocando el instrumento musical y que tomemos
muy en cuenta el sonido que produce cada instrumento.

e Distinguir los sonidos fuertes y débiles que producen los instrumentos

musicales.
e Reproducir sonidos con las partes gruesas y finas de nuestro cuerpo,

ejemplo: con la boca: silbar, bostezar, gritar, toser, roncar, soplar cantar.
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https://www.youtube.com/watch?v=1W6bqq9Rfs8

Con las manos: chasquear aplaudir, golpear, golpes con las manos en el
estdbmago.
Con las piernas, pies: saltar, trotar, marchar, zapatear.

e Ejecutar patrones simples de sonidos (percusion corporal) al ritmo de una
pieza musical.

e Escuchar “cancion”
https://www.youtube.com/watch?v=40AmDurPjro
e Comentar, lo que mas le gusto de la actividad

e Variantes: Tocar los instrumentos musicales lo més fuerte que se pueda.

e Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion

Reproduce patrones de méas de dos ritmos
Expresion  con partes gruesa y finas del cuerpo e
Corporaly  instrumentos musicales.

Motricidad Inicio En proceso Adquirido

Estudiantes
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https://www.youtube.com/watch?v=4oAmDurPjro

Tema: Aprendo con movimiento, con alegria

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos de las partes gruesas y
finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo,

pie) (Curriculo Educacidn Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacion, equilibrio, lateralidad, atencién
y concentracion, los limites del cuerpo, la resistencia, la flexibilidad, la nocién de

espacio en la realizacion de movimientos corporales.

Materiales a utilizase: rayuela de fomix.

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Realizar expresion corporal.

e Motivar a los nifios invitdndolos a cantar y bailar “El marinero baila”

e Invitar a los nifios a participar, en la rayuela de manos y pies respetando el
turno.

e Indicar que deben observar las instrucciones graficadas en la rayuela, en
cuanto a las manos y los pies y anticipar los movimientos de su cuerpo.

e Comentar, lo que mas le gusto de la actividad.

e Variantes: Tratar de recorrer la rayuela, vendada los ojos y recordando cada

instruccion.

Indicador de Evaluacion:
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Ambito

Indicador de Evaluacion

Expresion
Corporal y
Motricidad

Estudiantes

Realiza movimientos que involucran partes
gruesas y finas del cuerpo desarrollando
coordinacion, equilibrio, lateralidad, atencion,
concentracion, resistencia y flexibilidad de
manera ludica en la rayuela de pies y manos.

Inicio En proceso Adquirido

114



Tema: Jugando con la pelota

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas

(Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de

actividades que le permitan la realizacién de movimientos coordinados.

Materiales a utilizase: equipo de futbol sala, balon, piscina de pelotas

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:
e Escuchar consignas:
e Organizacién del campeonato de futbol sala en el Nivel Inicial.
e Motivar a los nifios de todos los paralelos a participar.
e Coordinar la actividad con los representantes del gobierno estudiantil para
la realizacidn del campeonato de nifios y nifias.
e Participacion de los nifios del Inicial 2, paralelo A, B, Cy D.

e Comentar, con los nifios como se sintieron al jugar en los partidos de futbol.

Variantes: En los partidos jugar y hacer autogoles.

Indicador de Evaluacién

Ambito Indicador de Evaluacion
Estudiantes Expresion Desarrolla fuerza y tonicidad muscular del
Corporal y

Motricidad cuerpo al jugar futbol.

115



En proceso Adquirido

Inicio
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Tema: Descubro nuevos movimientos

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del
cuerpo y en desplazamientos (Curriculo Educacion Inicial , 2014).

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar el control postural en actividades de
equilibrio dindmico, fortaleciendo sus musculos y dominando los movimientos de

su cuerpo sobre superficies blandas.

Materiales a utilizase: colchonetas, musica

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Coordinar la actividad con los nifios, concientizando normas de
comportamiento a la hora de participar para evitar accidentes con sus pares.

e Saltar libremente sobre a la colchoneta.

e Ubicarse detras de la colchoneta, de pie

e Seagachan y ubican las manos adelante.

e Meten la cabeza

e Se impulsan hacia adelante hasta lograr el giro(trampolin)

e Jugar a la carretilla y desplazarse libremente.

e Realizar los movimientos que indica la musica (percusion corporal)

e Variantes: Juegan a dar el giro impulsando el cuerpo hacia atrés.
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Indicador de Evaluacion

Estudiantes

Ambito Indicador de Evaluacion
Expresion Mantiene un adecuado control postural en
Corporal y diferentes posiciones del cuerpo con la
Motricidad practica de diferentes actividades.

Inicio

En proceso

Adquirido
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Tema: La naturaleza me ayuda aprender

Ambito: Relaciones con el medio Natural y Cultural

Destreza: Explorar e identificar los diferentes elementos y fendmenos del entorno
natural mediante procesos que propicien la indagacion (Curriculo Educacion
Inicial , 2014).

Objetivo de Aprendizaje: Permitir al nifio descubrir las posibilidades de
movimiento de su cuerpo de manera divertida mediante la exploracion sensorial

del mundo natural que le rodea.

Materiales a utilizase: Gtiles de aseo, de primeros auxilios, refrigerio

Metodologia:
Escucha activa

Juego-trabajo

Proceso de ejecucion:

e Escuchar consignas:

e Coordinar la actividad con los nifios, sugiriendo normas de comportamiento
en el trayecto de la caminata al parque “La Moya”

e Proveerse de agua, materiales de aseo y el botiquin de emergencia.

e Caminar con seguridad y soltura mediante el recorrido.

e Observar durante la caminata el entorno natural.

e Compartir experiencias ladicas en grupo.

e Demostrar actitudes de solidaridad, empatia, amor y respeto.

e Descubrir capacidades motoras mediante el juego.

e Consumir la lonchera nutritiva.
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Indicador de Evaluacion:

Ambito Indicador de Evaluacion

Explora el entorno natural mediante la

Relaciones con percepcion sensorial y el descubrimiento

Estudiantes el medio de las posibilidades de movimiento de su
Natural y
Cultural cuerpo: - —
Inicio En proceso  Adquirido
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