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RESUMEN EJECUTIVO

Las habilidades sociales permiten a los nifios desarrollarse socialmente y mantener
relaciones sanas. Los nifios con Optimas habilidades sociales con capaces de llevar una
vida maés eficaz porque son capaces de cumplir con las exigencias de su entorno.
Mientras tanto, el autocontrol emocional permite a los nifios controlar las conductas de
forma adecuada y relacionarse con las personas de su entorno escolar apropiadamente.
Con base en ello, el objetivo de este trabajo fue disefiar una intervencion psicoldgica
centrado en técnicas de autocontrol emocional para el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate del Canton Quero
en el periodo Septiembre- Julio del 2023. Se realizd un estudio cuantitativo, cuasi-
experimental y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 23 participantes
seleccionados a partir de los criterios de inclusién y exclusion. EI 56.6% pertenecio al
género femenino y 43.5% al género masculino. Durante el desarrollo de la intervencion
se aplico un Cuestionario de percepcion de Habilidades Sociales, los resultados pre-
test revelaron que el 69.6% y 30.4% de nifios presenta un nivel bajo y medio de
habilidades sociales, respectivamente. Posterior a ello, se ejecutd 8 sesiones de técnicas
de autocontrol emocional; consecuentemente, los resultados evidenciaron que el 65.2%
presenta habilidades sociales medias y el 34.8% habilidades sociales altas. Estos
hallazgos permitieron determinar la eficacia de la propuesta destacando diferencias
significativas en los puntajes de habilidades sociales antes y después de la intervencién
basada en técnicas de autocontrol emocional, concluyendo que estas técnicas
permitieron a los participantes interiorizar el control emocional, gestionar emociones,
manejar sentimientos desafiantes y minimizar emociones desagradables.

DESCRIPTORES: AUTOCONTROL, EMOCIONAL, HABILIDADES
SOCIALES, NINOS
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccién

Las habilidades sociales son los aspectos mas importantes que hay que desarrollar lo
antes posible para preparar a los individuos que se enfrentan a diversos problemas en
el mundo relacionados con su condicion de criaturas sociales que van a interactuar
continuamente (Abellan y Delara, 2021). Asi, los nifios con mejores habilidades
sociales también llevaran una vida mas eficaz porque pueden seleccionar y llevar a
cabo actitudes adecuadas en funcion de las exigencias del entorno; seran capaces de
adaptarse a las normas esperadas por la sociedad, seleccionar las formas adecuadas de

comunicacion, relacionarse con los demas y apreciarlos (Garcia et al., 2019).

Por otro lado, las emociones infantiles tienen un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo del nifio, ya que constituye uno de los soportes del aprendizaje, favoreciendo
las capacidades comunicativas, las relaciones interpersonales, la resolucién de
conflictos, entre otros (Trujillo et al., 2020). El autocontrol emocional en la infancia
tiene como objetivo establecer las pautas y herramientas adecuadas para que los nifios
y nifias aprendan a reconocer tanto sus propias emociones como las ajenas, a motivarse

y a relacionarse correctamente con el entorno (Rabal et al., 2021).

Considerando lo descrito en el parrafo anterior, el presente documento tiene como tema
investigar técnicas de autocontrol emocional dirigido a un grupo de nifios entre 7y 8
afios para mejorar sus habilidades sociales en la Unidad Educativa Rosa Zarate del

canton Quero.
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Para ello, se pretende trabajar con una metodologia cuantitativa y prospectiva, a través
de la aplicacién de una propuesta de intervencidn psicoldgica que tiene como objetivo
central aplicar en la muestra de nifios seleccionada técnicas de autocontrol emocional.
Con el propdsito de determinar la relacion entre las dos variables, se recogeran datos

pre y pos intervencion.

Ademas, el documento ha sido desarrollado a partir de 6 capitulos, cuyo contenido
presenta un enfoque central del problema, una revision de literatura, descripcién de la
metodologia empleada, y de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento. Asimismo, se detalla la intervencion aplicada, conclusiones y

recomendaciones.
1.2. Justificacion

Esta investigacion es importante, puesto que por medio de la intervencién para
maximizar las habilidades sociales en nifios sobresalen estrategias que abordan
dinamismos en torno al comportamiento, pensamientos o sentimientos. Asi, este
trabajo se ha enfocado en las técnicas de autocontrol emocional permitiendo a los nifios
la adquisicion de habilidades que les permitan mantener interacciones mayormente
satisfactorias en distintos ambitos de su vida. Este trabajo es novedoso y original
porque los conocimientos se observaran a lo largo de esta investigacion, permitiendo
modificar ciertos comportamientos o aprendizajes sociales adquiridos, y asi generar

aspectos positivos para el fortalecimiento de las habilidades sociales.

Los beneficiarios serian los nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate, pues la
investigacion permite que aquellos nifios que presentan dificultades en sus habilidades

sociales puedan mejorarlas por medio de técnicas de autocontrol emocional centradas
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en un enfoque Iudico (Unuzungo et al., 2022). De esta forma, se pretende fortalecer sus

habilidades sociales desde una perspectiva social, familiar y educativa.

Los resultados permiten visibilizar la importancia de las habilidades sociales en nifios
para mejorar diferentes aspectos de su vida: interaccion interpersonal y relaciones
humanas satisfactorias. También se pretende denotar las implicaciones positivas que
tienen las técnicas de autocontrol emocional como herramienta para gestionar estados
de emocionalidad desagradables, permitiendo que el nifio reconozca lo que siente y sea
capaz de expresarse de forma adecuada; tiene como prop6sito cuestionar las creencias
negativas y remplazar con alternativas, resolver problemas y desarrollar capacidades

para poder sobrellevar situaciones dificiles (Ahumada y Orozco, 2019).

El desarrollo de este proyecto de investigacion se muestra factible, puesto que se
dispone de los recursos necesarios para efectuarlo, los cuales van desde la
documentacion bibliogréfica-digital, financiamiento, apertura de la Unidad Educativa
Rosa Zarate, asesoria de la tutora del presente estudio y apoyo de los padres de familia

del establecimiento escolar, lo cual facilita la consecucién de los objetivos.
1.3. Objetivos

1.3.1 General
Aplicar una intervencion psicolégica centrada en técnicas de autocontrol emocional
para fortalecer las habilidades sociales en los nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate

del Canton Quero en el periodo Septiembre- Julio del 2023.

1.3.2 Especificos
Evaluar las habilidades sociales previo a la intervencion a través del Cuestionario de
percepcion de Habilidades Sociales.
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e Evaluar las habilidades sociales posterior a la intervencion a través del Cuestionario
de percepcion de Habilidades Sociales.

e Determinar la eficacia de la intervencion psicoldgica a través del analisis estadistico
T de Welch.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Con respecto a las técnicas de autocontrol emocional y su repercusion en el desarrollo
de las habilidades sociales existen varios documentos digitales con investigaciones y
precedentes que permiten obtener una mejor perspectiva sobre el tema a ser estudiado;
entre estos trabajos se cita a los siguientes:

El estudio realizado por Castanho (2018) describid un contexto de entrenamiento de
estas habilidades a partir de la terapia cognitivo conductual, aplicada a dos
participantes. Esta intervencién tuvo una duracién de 12 semanas. Se utilizo el
instrumento IHS-Dell Prette para la respectiva evaluacion pre y post intervencion. La
propuesta desarrollada permitié determinar una mejora importante entre sus
participantes, estableciendo que la intervencion disefiada constituye un mecanismo Util

que incide en la mejora de las habilidades sociales.

Por su parte, el estudio desarrollado por Marmeleira et al. (2018) analizaron los efectos
de una intervencion basada en el Programa de Concentracion-Relajacién de Jacques
Choque sobre el nivel de habilidades socioemocionales de nifios en edad preescolar.
Un grupo de 20 nifios (5-6 afios) participd en un programa de relajacion dos veces por
semana durante 12 semanas, mientras que otro grupo de 20 nifios de la misma edad
mantuvo su rutina habitual. Al inicio y al final de la intervencion se evaluaron la
comprensién y autocontrol emocional, el comportamiento y la interaccion con los
pares, la imagen corporal y el control inhibitorio. Los resultados indicaron la existencia

de varios efectos significativos y positivos de las sesiones de relajacion en cuanto a

16
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varios indicadores de autocontrol emocional, comportamiento e interaccién con los

compafieros y control inhibitorio.

Piron et al. (2019) destacaron que en la ultima década ha crecido el interés en el campo
clinico en lo que se refiere al &rea emocional del nifio. Varios estudios han confirmado
la eficacia del tratamiento cognitivo-conductual en la infancia y programas de
prevencién de trastornos emocionales se han difundido en las escuelas. Se trata de una
intervencion psicoeducativa preventiva, que deriva de los principios de la Terapia
Racional Emocional Conductual, tras su adaptacion en el Institute for Rational-
Emotive Therapy de Nueva York. En los Gltimos afios la version italiana se ha
actualizado e integrado con los principios de la Terapia de Aceptacion y Compromiso,
haciendo maés innovadora la intervencion. El proposito de este articulo es ofrecer un
analisis de la aplicacion de la Terapia Racional Emocional Conductual en la infancia y
la adolescencia y profundizar en los aspectos practicos, aportando algunas ideas Utiles

para la realizacion de un proyecto psicoeducativo en la escuela primaria.

El trabajo de Ferreria (2020) sefialo que la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es un
enfoque psicoldgico con énfasis en los procesos cognitivos. Considera que la cognicion
debe utilizarse para comprender los trastornos mentales. Este enfoque ha mostrado
resultados cientificos positivos sobre su eficacia, incluso con respecto a la
desregulacién emocional. Se puede decir que la desregulacion emocional es la
dificultad que tiene el individuo para hacer frente a sus emociones, pudiendo ser una
excesiva intensificacion o desactivacion de las emociones. El autocontrol emocional
engloba un conjunto de técnicas utilizadas para mejorar la calidad de vida de los
pacientes diagnosticados de un trastorno psicoldgico. El propdsito de este estudio fue
conocer la TCC y algunas de las técnicas de regulacion emocional que utiliza en sus

protocolos. Para eso, se realizd una revision narrativa respecto al objeto de
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investigacion dentro de una metodologia descriptiva y exploratoria. Al final del estudio
se pudo percibir que, de acuerdo con los materiales investigados, las técnicas de
autocontrol emocional demuestran ser eficientes en el proceso terapéutico, dado que la
vision negativa que muchas personas tienen sobre sus emociones parece ser un factor
que complica el proceso de afrontamiento y adaptacion a las situaciones. Reconocer la
importancia de las emociones en el proceso psicoterapéutico es un gran avance en el
intento de aliviar el sufrimiento de los pacientes con trastornos psicolégicos. El
abordaje de la regulacion emocional a través de sus técnicas puede jugar un papel
fundamental en el proceso terapéutico para traer ganancias significativas al paciente.

El estudio de Sanchis et al. (2020) afirm6 que la regulacion emocional, entendida como
las habilidades y estrategias necesarias para influir y/o modificar las experiencias
emocionales, tiene una implicacion muy destacada dentro de numerosos trastornos
emocionales y del comportamiento en la infancia. En los ultimos afios ha habido un
aumento significativo en la investigacion sobre regulacion emocional, sin embargo, los
resultados adn son divergentes en cuanto a las diferencias en la regulacién emocional
en relacion con la edad y el genero. Participaron en el estudio 254 adolescentes de ocho
colegios de la Comunidad Valenciana y con edades comprendidas entre los 9 y los 16
afios. Los adolescentes completaron el Cuestionario de Regulacién Cognitiva de las
Emociones y el cuestionario FEEL-KJ. Se analiz6 las diferencias en las estrategias de
regulacion emocional y una variable de regulacién emocional latente en dos grupos de
edad (9-12 afios y 13-16 afios) y por género. Los resultados sugirieron que los nifios y
preadolescentes del grupo de 9 a 12 afios obtuvieron puntuaciones méas bajas en las
estrategias de autocontrol emocional que el grupo de 13 a 16 afios. Las nifias reportaron
puntajes mas altos en el uso de estrategias de regulacion emocional cuando
experimentan tristeza, ansiedad e ira que los nifios, y en el promedio general de

regulacion de acuerdo con estas emociones especificas. La edad, pero no el género,
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tuvo un efecto importante en las puntuaciones de la variable latente de regulacion
emocional. Se identifico un efecto de interaccion entre la edad y el género en las
puntuaciones de regulacion de emociones latentes. Las nifias tendian a tener puntajes
mas altos que los nifios cuando eran mas jovenes y puntajes mas bajos que los nifios

cuando eran mayores.

Kunzi (2022) plante que el desarrollo de las habilidades sociales son procesos
complejos que comienzan en el nacimiento, maduran a lo largo del crecimiento y estan
influenciados por numerosos factores. La escuela es un gimnasio social donde el nifio
puede ejercitar sus habilidades sociales y sus conductas prosociales. En efecto, estudios
en la literatura demuestran que la educacion en prosocialidad tiene efectos positivos en
el desemperio escolar de los nifios y en el desarrollo de un adecuado sentido civico. La
metodologia utilizada para la investigacion fue de tipo aplicativo y las herramientas de
recoleccion de datos siguieron un enfoque mixto de evaluacion (pre y post test y
observacion de conductas prosociales). La ruta didactica se realiz6 con los nifios de una
clase multiclase de cuarto y quinto grado y se desarroll6 a lo largo de un mes y medio.
El analisis de datos reportd resultados positivos en cuanto a la adquisicion de
habilidades sociales, sin embargo, no se puede decir que este camino educativo haya
favorecido el desarrollo de conductas prosociales. Los datos recopilados para esta
investigacién no pueden considerarse suficientemente indicativos y rigurosos para
poder responder con certeza a la pregunta de investigacion. Aunque los resultados son
parciales y las numerosas limitaciones encontradas, la investigacion ha demostrado que
la escuela puede ser considerada un lugar donde se pueden realizar actividades sobre

prosocialidad, siempre gque estén basadas en evidencias cientificas.
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2.2 Fundamentacion cientifica

2.2.1 Autocontrol de emociones

El concepto de emocion esta relacionado con la nocidn de competencia emocional, que
engloba diversas habilidades. Entre ellos se encuentra el autocontrol emocional, que,
para Pereira y Leal (2020) consiste en procesos intrinsecos y extrinsecos encargados
de evaluar, monitorear y modificar las reacciones emocionales, ademas de presentar
respuestas individuales que varian en cuanto a intensidad, tiempo y objetivos en la

experiencia emocional.

En estos procesos, en lo que se refiere a la infancia, destaca el papel relevante que
juegan los adultos en el desarrollo emocional de los nifios. Se ejerce a través de la
transmision directa e indirecta de pautas, acordes con las expectativas sociales y
sensibles a la cultura (Rios, 2020). Vinculado a esta dimension sociocultural, también
se destaca que la regulacion depende de la experiencia individual, y que funciona como

regulador de procesos fisioldgicos.

Existen numerosas pruebas de que los comportamientos de autorregulacion
contribuyen al éxito tanto en el ambito académico como en el social. Se ha demostrado
que los nifios con altos niveles de autorregulacion tienen un mejor rendimiento
académico, participan mas en las actividades del aula, tienen mas probabilidades de
tener relaciones positivas con los profesores y compafieros, y experimentan menos

problemas de adaptacion en la transicion al jardin de infancia (Moreira, 2019).

Unas capacidades reguladoras bien desarrolladas permiten a los alumnos dirigir y
mantener su atencion durante las tareas académicas, controlar las conductas de forma

adecuada y relacionarse con las personas de su entorno escolar de manera apropiada.
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Por el contrario, los nifios con bajos niveles de autocontrol experimentan mas
dificultades en las tareas académicas, las relaciones con los compafieros y la adaptacion
escolar (Abellan y DeL ara, 2021).

El autocontrol implica la regulacién de una variedad de diferentes dominios del
comportamiento, incluyendo la emocion. Es importante estudiarlo como un dominio,
tanto porque la atencidn se centra en la autorregulacion en nifios con alta emocionalidad
negativa como porque la regulacion de la emocién, como competencia emocional

clave, es un factor importante en la preparacién escolar (Ferreira, 2020).

Segln la perspectiva funcionalista de las emociones, todas estas, incluidas las
negativas, cumplen importantes funciones reguladoras para el individuo. Las
emociones son el resultado de una relacion especifica entre el entorno interno o externo
y las necesidades, preocupaciones y/o metas actuales y/o a largo plazo del individuo, y
promueven procesos reguladores intrinsecos para abordar estas preocupaciones,
necesidades o metas vy, al hacerlo, regular el estado emocional. Por ejemplo, la ira
energiza el comportamiento para superar los obstaculos, comunica a los demas que la
persona se siente frustrada o agraviada, y promueve la concentracion cognitiva en la

barrera a los objetivos que provocaron la ira (Piron et al., 2019).

El autocontrol de la emocion implica procesos volitivos y no volitivos, tanto intrinsecos
a la emocion como extrinsecos a ella, que modulan, promueven o controlan o alteran
de otro modo un proceso emocional en curso (Sanchis et al., 2020). Se ha descubierto
que la competencia emocional, que se compone de la regulacion de las emociones y el
conocimiento de las emociones de un nifio, entre otras habilidades, desempefia un papel
importante en la interaccion con sus pares. Los nifios que tienen dificultades para

controlar sus reacciones emocionales, en particular, son propensos a tener dificultades
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en el aula debido a la amplia gama de estimulos que inducen emociones presentes en
el dia a dia, y la necesidad de permanecer centrado en las actividades escolares
orientadas a objetivos a pesar de estos estimulos potencialmente distractores
(Marmeleira et al., 2018).

El espectacular crecimiento de las competencias de autocontrol y control de las
emociones en la primera infancia pone de relieve la importancia potencial del aula
preescolar como facilitadora del desarrollo de estas habilidades. Como ya se ha
mencionado, los nifios son bombardeados diariamente por multitud de situaciones
emocionalmente significativos en el aula de preescolar. Estos acontecimientos brindan
a los nifios la oportunidad de aprender formas adecuadas de gestionar sus reacciones
emocionales y sus comportamientos, siguiendo el modelo de los profesores y sus

compaferos.
2.2.1.1 Estrategias de autocontrol emocional

Se sefialan en la literatura dos de las estrategias de control emocional mas utilizadas, la
reevaluacion cognitiva y la supresion emocional. Para Gross y John (2018), la
reevaluacion cognitiva permite el examen de la situacion que provoca la emocion y la
modificacion de la expresion mas directa. Sin embargo, la supresion emocional inhibe
la manifestacion de comportamientos relacionados con las emociones, como las

expresiones faciales.

Las estrategias de control emocional en su curso de desarrollo se ven impactadas por
las creencias y valores de los padres respecto a las emociones y las formas de
gestionarlas (Meyer et al., 2018). Asimismo, la forma en que los padres suelen
reaccionar ante las emociones de sus hijos se refleja en el desarrollo de las capacidades

normativas del nifio. El objetivo de la estrategia de control de la emocion consiste en
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aumentar o disminuir la magnitud o intensidad de la experiencia emocional, la

expresion emocional o las reacciones fisioldgicas.

Segun Mirabile et al. (2019), las madres juegan un papel fundamental en la
socializacion emocional de sus hijos, incluidas las estrategias de control. Suelen calmar
a sus hijos utilizando, por ejemplo, estrategias de distraccion. En este sentido, vale la
pena sefalar que el ambiente de cuidado tiene sus peculiaridades, y las interacciones

con el nifio pueden interferir en sus respuestas emocionales.

Las estrategias de control emocional utilizadas por los padres para favorecer el proceso
de regulacién de sus hijos también pueden ser consideradas una practica disciplinaria.
Como comenta Lorber (2018), las madres que se esfuerzan por moderar sus reacciones
emocionales suelen utilizar practicas disciplinarias que incorporan estrategias de
regulacion emocional encaminadas a suprimir o inhibir las manifestaciones
emocionales de sus hijos. Por el contrario, las madres que tienden a expresar reacciones
emocionales utilizan con mayor libertad practicas disciplinarias de regulacion

emocional, consideradas vacilantes.

En cuanto a la capacidad de autocontrol, se afirma que es un aspecto esencial para el
bienestar psicolégico y para el comportamiento adecuado. Segun Shaffer y Obradovic¢
(2017), el comportamiento de los padres y la calidad de las interacciones entre ellos y
sus hijos influyen en la efectividad de esta habilidad. Los autores mencionan que existe
un vacio en la literatura con respecto a diferentes aspectos de la autorregulacion, el
comportamiento de los padres, las practicas de crianza y las interacciones entre padres
e hijos. También sefialan factores que influyen y permean la regulacion de los padres

en relacion a sus hijos, tales como las dificultades en la regulacion emocional de los
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padres, el nivel de educacion que tienen, las condiciones econdmicas de la familia,

entre otras circunstancias que influyen en las capacidades de regulacién emocional.
2.2.2 Habilidades sociales

Las habilidades sociales consisten en conductas sociales y conocimientos sociales:
saber qué hacer y cuadndo hacerlo (Almaraz et al., 2019); mientras que Ledn y Lacunza
(2020) afirma que la competencia social puede definirse como la capacidad funcional
del organismo humano para ejercer la independencia personal y la responsabilidad
social. Aunque las definiciones de habilidades social varian, generalmente se centran
en la capacidad de un individuo para iniciar y mantener relaciones satisfactorias y
reciprocas con sus iguales (Abellan y DeLara, 2021). Lo que estos autores quieren decir
es que las habilidades sociales se reducen al conocimiento y la aptitud de una persona

para interactuar con los demas.

Asi pues, las habilidades sociales pueden manifestarse de muchas formas distintas en
momentos diferentes. La raiz de todas las manifestaciones de buenas habilidades
sociales es una respuesta eficaz. Las respuestas eficaces pueden variar, ya que las
interacciones humanas nunca son iguales; lo que puede ser eficaz en una situacion no
lo es necesariamente en otra diferente. Algunos ejemplos de respuestas eficaces son la
positividad general, la capacidad para resolver conflictos, el conocimiento de las
normas del grupo o las reglas sociales y la autopercepcion positiva (Ramon et al.,
2020).

Dado que las habilidades sociales se manifiestan de tantas formas diferentes, es
beneficioso trabajar con tres ambitos principales para hablar de habilidades sociales

especificas: afirmacion, autocontrol y cooperacion. Todas las habilidades y conductas
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sociales, o las acciones individuales que componen una habilidad social, pueden

corresponder a uno de los tres &ambitos (Castanho, 2018).

Las habilidades sociales permiten a los nifios desarrollarse socialmente y mantener
relaciones sanas. La ausencia de un sentimiento de pertenencia puede tener un efecto
negativo en el desarrollo social. Los nifios deben ser competentes en la comunicacion
y el trabajo cooperativo con los demas para que se desarrollen relaciones sanas (Ledn

y Lacunza, 2020). Segun la definicion, este es el nucleo de las habilidades sociales.

Las habilidades sociales ayudan a mantener relaciones positivas que crecen con el
tiempo. Esto se debe a que las habilidades sociales son un componente necesario para
crear relaciones y hacer que esas relaciones sean positivas. Sin el conocimiento de los
comportamientos adecuados, un nifio puede crear habitos que perjudiquen gravemente

sus relaciones (Almaraz et al., 2019).

Ademas de las relaciones positivas, las habilidades sociales también son clave para
prevenir la violencia. Si un nifio tiene habilidades sociales y las utiliza adecuadamente,
la mayoria de los conflictos se resolveran de forma no violenta. Por el contrario, las
malas relaciones con los compafieros en las primeras etapas de la vida parecen poner a
los nifios en riesgo de sufrir problemas en la infancia, la adolescencia y la edad adulta
(Ramon et al., 2020). Estos problemas pueden ir desde una agresividad extrema a la
reclusion social, asi como problemas de adaptacion, como bajo rendimiento,

absentismo escolar y trastornos de conducta (Kunzi, 2022).

Las habilidades sociales también son un buen predictor académico, por razones
similares. La falta de habilidades sociales puede dar lugar a otras inadaptaciones, como

el fracaso académico, el abandono escolar o la delincuencia. La competencia social y
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el rendimiento académico se influyen mutuamente, y los nifios necesitan ambas para

tener éxito académico y social y, mas adelante en la vida, profesional (Castanho, 2018).

Al igual que hay muchas formas diferentes de ensefiar contenidos a los nifios, hay
muchas formas viables de ensefiar habilidades sociales en el aula. Las tres
intervenciones principales para ensefiar habilidades sociales son el modelado, la

formacion y el entrenamiento (Melodelgado y Rodriguez, 2020).

Una forma de mejorar las habilidades sociales, es a través de la TCC, el cual constituye
un enfoque practico y orientado a los resultados en el que aprendes habilidades y
estrategias especificas para ayudar a superar problemas personales y alcanzar las metas

personales.

La TCC se basa en el hecho de que los pensamientos, sentimientos, comportamientos,
biologia y circunstancias de la vida se influyen mutuamente. Un terapeuta cognitivo-
conductual ayuda a descubrir los circulos viciosos en los que una persona se involucra
involuntariamente, como los ciclos de pensamientos distorsionados, sentimientos
molestos, creencias fundamentales poco saludables y comportamientos

contraproducentes (Pefiaherrera et al., 2019).

Muchos estudios han demostrado que la TCC es el enfoque mas eficaz para mejorar las
habilidades sociales. Una de las principales ventajas de la TCC es que es una forma de
terapia fortalecedora, destinada a capacitar para que la persona se convierta en su
propio terapeuta personal. En otras palabras, en la TCC un individuo es capaz de
aprender y poner en practica ideas, habilidades y estrategias que se puede seguir usando
por cuenta propia después de dejar la terapia para asi alcanzar mas metas y manejar
problemas futuros (Rivera et al., 2019).
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2.2.2.1 Apego

La teoria del apego postula que las relaciones formadas en la infancia con los
cuidadores principales, como los padres, pueden afectar la forma en que se interactda
con los demas a lo largo de la vida. Con el tiempo, las habilidades sociales, emocionales
y mentales que desarrollan estos nifios pueden volverse destructivas para sus relaciones
adultas (Asensio, 2022).

En la terapia cognitiva, los terapeutas pueden ayudar al individuo a reconocer la légica
defectuosa y los comportamientos no deseados para que puedan modificar sus
creencias. A medida que la persona adquiere una mayor conciencia de si mismo, el
terapeuta puede ayudarlo a adquirir habilidades para superar su tipo de apego, probar
sus creencias y aprender nuevas formas de comprender situaciones que han

desencadenado conductas desadaptativas en el pasado (Jaimes et al., 2022).
2.2.2.2 Empatia

El interés terapéutico por la empatia se ha extendido notablemente desde su
introduccidén por Freud. La escucha activa requiere que los terapeutas parafraseen lo
que la persona acaba de decir utilizando el tono emaocional en el que lo ha dicho. El
término empatia ha agregado una serie de significados y estos matices no son
necesariamente intrinsecos ni a las propiedades psicoldgicas del fendmeno ni a su

accion terapéutica (Montoya et al., 2020).

La empatia terapéutica incluye los componentes cognitivos y emocionales de la
experiencia vivida. A un nivel fenomenoldgico basico, la empatia denota una respuesta
afectiva al estado de sentimiento directamente percibido, imaginado o inferido de otro
ser (Vazuez, 2023). De Cock (2021) definen la empatia de la siguiente manera:
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Empatizamos con los demas cuando tenemos (1) un estado emocional (2) que es
isomorfo al estado emocional de otra persona, (3) que fue provocado al observar o
imaginar el estado emocional de otra persona, y (4) cuando sabemos que el estado

emocional de la otra persona es la fuente de nuestro propio estado emocional.

Tradicionalmente, los terapeutas cognitivo-conductuales prestan atencion, por
ejemplo, a la expresién emocional, las asociaciones de estimulos, los patrones de
conducta, las distorsiones cognitivas, los supuestos irracionales, los esquemas
inadaptados, el contexto narrativo o las inferencias globales, la estructura familiar, los
mitos y el entorno, etc. Los terapeutas cognitivo-conductuales cualificados demuestran
las competencias de cualquier buen psicoterapeuta: empatia genuina, respeto, cuidado,

consideracion y comprension precisa (Montoya et al., 2020).
2.2.2.3 Asertividad

La asertividad se aprende, no forma parte de la personalidad y se considera una
competencia a desarrollar, lo que repercute no sélo en las relaciones intrapersonales,
sino también en las relaciones sociales. Por lo tanto, la terapia cognitivo-conductual
utiliza el entrenamiento en asertividad como intervencion para mejorar la
comunicacién y desarrollar la empatia y la capacidad de expresar pensamientos y

sentimientos de forma adecuada (Alvarez, 2021).

El Entrenamiento en asertividad consiste en psicoeducar al paciente sobre los tres
estilos de conducta mas frecuentes (asertivo, pasivo y agresivo) y es una intervencion
muy utilizada en la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) por sus beneficios. Se
entiende que el entrenamiento asertivo es una intervencion importante para ayudar al

paciente a adquirir o mejorar la habilidad de asertividad (Garcia et al., 2019).
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Esta modalidad de psicoterapia trabaja tanto con las distorsiones como con los déficits
de habilidades, ya que tiene dos pilares importantes. Un pilar consiste en la
reestructuracion cognitiva, cuyo objetivo es modificar el procesamiento disfuncional
de la informacion del paciente, y el otro en el entrenamiento de habilidades de
resolucién de problemas (Castro y Calzadilla, 2021).

Las investigaciones demuestran que los pacientes con conductas agresivas o pasivas se
benefician de la terapia cognitivo-conductual, ya que tanto la reestructuracion cognitiva
como el entrenamiento en resolucion de problemas o en nuevas habilidades, como las
habilidades sociales, pueden ayudar a las personas fortalecer sus habilidades de

asertividad.
2.2.2.4 Autocontrol

El autocontrol se considera desde hace tiempo una herramienta esencial para que los
nifios tengan éxito en el aula, tanto en el &mbito académico como en el socioemocional.
Las definiciones de autocontrol varian a lo largo de la literatura y pueden centrarse en
diferentes tipos de procesos de regulacion en funcién del contexto en el que se ancla la
autorregulacion y el enfasis del investigador en particular. Por ejemplo, segin Moreira
(2019) el autocontrol puede considerarse como la capacidad de los individuos para
gestionar sus comportamientos y emociones de forma adecuada en un contexto
determinado. Por el contrario, Rios (2020) definid el control como el proceso a través

del cual un sistema modula o gobierna la reactividad de otro sistema.

Aunque las definiciones de autocontrol y los ambitos incluidos en estas definiciones
varian, este estudio se centra en los aspectos del autocontrol que normalmente se
consideran méas pertinentes para el funcionamiento en el aula y en las habilidades

sociales de los nifios. Estos implican principalmente la capacidad de mantener un
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objetivo o regla en mente y de inhibir el comportamiento con el fin de seguir la regla o
lograr el objetivo (Ferreira, 2020). Tareas especificas requeriran inhibir informacion
irrelevante, comportamientos indeseables, actividades deseadas que son contrarias a
una regla, etcétera. Estas formas de autorregulacion han sido etiquetadas como
funciones ejecutivas y control del esfuerzo, con mucho solapamiento entre estos
constructos (Abellan y DelLara, 2021).

Las intervenciones de autocontrol incluyen exposicién al esfuerzo, discriminacion de
recompensas, agrupacién de recompensas, programas de intervalos de refuerzo,
entrenamiento de control de impulsos y entrenamiento de atencion plena. Se describe
el uso de procedimientos de reestructuracion cognitiva, estrategias de autoinstruccion,
iméagenes y otras habilidades de afrontamiento para el manejo del autocontrol centrados
desde la TCC (Piron et al., 2019).

2.2.2.5 Resolucion de conflictos

La terapia de resolucion de conflictos permite determinar como hacer frente a
situaciones desafiantes al ayudar a la persona a concentrarse en encontrar soluciones
mientras navega por el conflicto. La TCC estd especificamente disefiado para
identificar conflictos, que se definen como incoherencias dentro de una red cognitiva
formada por creencias y actitudes sobre conceptos personalmente relevantes. Estas se
evallan mediante triadas, que son estructuras de tres conceptos cognitivos y sus
relaciones. Una triada esta equilibrada si ninguna o dos relaciones entre conceptos son
negativas; mientras que esta desequilibrada si una o tres relaciones son negativas. Una

triada desequilibrada indica la presencia de conflicto (Rivera et al., 2019).

La TCC individual pretende identificar los focos y patrones cognitivos y conductuales

distorsionados, el objetivo es desaprender o reaprender estos patrones. Para alcanzar
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los objetivos terapéuticos se debe utilizar intervenciones como la reestructuracion

cognitiva, los experimentos conductuales y los juegos de rol (Ferreira, 2020).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO
3.1 Tipo de investigacion.

Este estudio se llevé a cabo por medio de un enfoque cuantitativo, mismo que facilita
la medicion de la variable habilidades sociales a partir de la aplicacion de un reactivo
psicologico que posibilita analizar y detallar resultados cuantificables. Esta
investigacion también se sustenta bajo una modalidad cuasi-experimental ya que “es
un tipo de investigacién muy empleada en psicologia. Su caracteristica mas relevante
es que no se seleccionan los grupos experimentales de forma aleatoria, sino que se
escogen grupos ya formados” (Fernandez et al., 2014); “se basa sobre todo en estudiar
el efecto de una variable sobre otra” (Banda et al., 2023). En este caso se aplicé una
intervencion sobre técnicas de autocontrol emocional que permitié determinar la
eficacia en torno al fortalecimiento de las habilidades sociales en un grupo de
estudiantes entre 8 afios pertenecientes al tercer afio de educacion basica. Finalmente,
se categoriza como una investigacion prospectiva puesto que se recogio datos pre-

intervencion y post-intervencion.
3.2 Poblacion y muestra.

La poblacion de este estudio estd conformada por los nifios de la Unidad Educativa
Rosa Zarate del canton Quero y la unidad de andlisis son los estudiantes de tercer afio
de basica. La muestra es probabilistica por conveniencia, escogida mediante la
aleatorizacion simple lo que resulté con un total de 23 participantes determinados a

través de los siguientes criterios:
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Criterios de inclusién

¢ Nifios estudiantes de la Unidad Educativa Rosa Zarate del cantén Quero
¢ Nifios legalmente matriculados en el tercer afio de educacion bésica de la
Unidad Educativa.

e Niflos que presenten el consentimiento informado firmado por su tutor
legal.

¢ Nifios con edades comprendidas entre los 8 afios de edad

Criterios de exclusion

¢ Nifios con necesidades educativas especiales.

¢ Nifios con problemas de conducta.
3.3 Hipotesis

H1: La aplicacion de técnicas de autocontrol emocional es eficaz en el fortalecimiento
de las habilidades sociales en nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate del Canton

Quero en el periodo Septiembre- Julio del 2023.

HO: La aplicacion de técnicas de autocontrol emocional no es eficaz en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate

del Canton Quero en el periodo Septiembre- Julio del 2023.
3.4. Aspectos éticos y de género
Confidencialidad

La Declaracion Universal de Principios Eticos para Psicélogos y Psicélogas, 2008;

desde el regional en el Protocolo de Acuerdo Marco de Principios Eticos para
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psicologos del Mercosur y Paises Asociados, 1997, y el MetaCodigo de Etica de la
Federacion Europea de Asociaciones de Psicdlogos, 2005; y desde el ambito provincial
en los Cadigos de Etica de los Colegios Profesionales. En todas estas normativas, se
comparten principios comunes, como el respeto por los derechos y la dignidad de las
personas y los pueblos, el respeto por el derecho de los individuos, familias, grupos y
comunidades a la privacidad, confidencialidad, autodeterminacion y autonomia. Los/
as psicologos/as estan obligados a conocer las limitaciones que la ley establece al
mantenimiento de la confidencialidad y a reconocer la tension que puede surgir entre

la confidencialidad y la proteccion de un consultante o terceros.
Codificacion de datos

Asegurarse que se tomen todas las precauciones razonables y apropiadas para
garantizar la intimidad y confidencialidad de la informacion personal de los sujetos
participantes. La gestion de datos se ve enfrentada a cantidades abrumadoras de
informacion, la cual debe ser procesada en el menor tiempo posible entre el momento
en que es obtenida e ingresada en la base de datos, y el momento en que es gestionada.

Esto con el fin de mantener el niUmero de errores, como datos faltantes al minimo.
Investigacion con riesgo mayor que el minimo

El investigador, después identificar los riesgos de su estudio, debe balancear el riesgo-
beneficio, e indicar las medidas de proteccion y seguridad que implementara para los
sujetos para reducir los riesgos, sobre todo cuando la investigacion se lleve a cabo en

poblacion vulnerable, siendo en este caso menores de edad:
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e Investigacion con riesgo mayor que el minimo: este protocolo incluye una
intervencion, en la que se planta el empleo de métodos aleatorios para la

asignacion de esquemas terapéuticos.

El art. 45 indica que se consideran investigaciones con riesgo mayor al minimo
incluyen la categoria del literal ) estudios psicoldgicos que implican manipulacion de

la conducta.
Privacidad

Se debera asegurar que toda la informacidén que se obtenga sera resguardada y se
mantendra la confidencialidad. En caso de publicarse no se identificara a los sujetos de

forma alguna.

Asi, debera hacerse respetar el marco legal de la Ley de Proteccidn de Datos que indica
cuyo art. 1 afianzar el ejercicio del derecho a la proteccion de datos personales, que
incluye el acceso y decision sobre informacion y datos de este caracter, asi como su
correspondiente proteccion, Para dicho efecto regula, prevé y desarrolla principios,

derechos, obligaciones y mecanismos de tutela.

El art 4. De esta misma ley evoca el Consentimiento: Manifestacion de la voluntad
libre, especifica, informada e inequivoca, por el que el titular de los datos personales

autoriza al responsable del tratamiento de los datos personales a tratar los mismos.

El art. 8.-Consentimiento.-Se podran tratar y comunicar datos personales cuando se
cuente con la manifestacion de la voluntad del titular para hacerlo. EI consentimiento
sera valido, cuando la manifestacion de la voluntad sea: 1) Libre, es decir, cuando se
encuentre exenta de vicios del consentimiento; 2) Especifica, en cuanto a la

determinacion concreta de los medios y fines del tratamiento; 3) Informada, de modo
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gue cumpla con el principio de transparencia y efectivice el derecho a la transparencia,
4) Inequivoca, de manera que no presente dudas sobre el alcance de la autorizacién
otorgada por el titular. El consentimiento podra revocarse en cualquier momento sin
que sea necesaria una justificacion, para lo cual el responsable del tratamiento de datos
personales establecera mecanismos que garanticen celeridad, eficiencia, eficacia y
gratuidad, asi como un procedimiento sencillo, similar al proceder con el cual recabd
el consentimiento. El tratamiento realizado antes de revocar el consentimiento es licito,

en virtud de que este no tiene efectos retroactivos.

Por otro lado, el articulo 66 numeral 19 de la Constitucion de la Republica reconoce y
garantiza a las personas: "19. El derecho a la proteccidn de datos caracter personal, que
incluye el acceso y la decision sobre informacion y datos de este caracter, asi como su
correspondiente proteccion. La recoleccion, archivo, procesamiento, distribucion o

difusion de estos datos personales requeriran la autorizacion del titular o el mandato de
ley";

Respeto a los derechos de los nifios y aspectos legales con los nifios

Al articulo 44 de la Constitucion del Ecuador dispone que "El Estado, la sociedad, y la
familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de los nifias, nifios y
adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos, se atendera al principio
de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las
nifias, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de

efectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades
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sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales."

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en su articulo 1 dispone sobre la proteccién
integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias
y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el

disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

El art. 27 reafirma el Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a disfrutar del més alto nivel de salud fisica, mental, psicolédgica y sexual

En lo referente a sus Derechos de proteccion el art. 50 menciona el Derecho a la
integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete
su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual. No podran ser

sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

El art. 53 estipula el Derecho a la privacidad y a la inviolabilidad del hogar y las formas
de comunicacion.- Sin perjuicio de la natural vigilancia de los padres y maestros, los
nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete la intimidad de su vida
privada y familiar; y la privacidad e inviolabilidad de su domicilio, correspondencia y

comunicaciones telefonicas y electronicas, de conformidad con la ley

3.5 Responsabilidad del investigador
Es responsabilidad del investigador llevar a cabo las siguientes actividades durante el

proceso investigativo:

e Aplicar el consentimiento.

e Guardar la informacion por 7 afios.

37



‘ FACULTAD DE CIENCIAS

[
UNIVERSIDAD DE LA SALUD
U A TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

e No permitir el acceso de la informacion a personas extrafias de la investigacion,
Unicamente tendran acceso la investigadora y el director del trabajo de

titulacion.

3.6 Responsabilidad del participante

Decidir su participacion libre - voluntaria

Se considera como participantes a aquellas personas que, luego de recibir una
explicacién sobre la investigacién, a la cual se someten, expresan su consentimiento
informado y acceden a participar en el estudio. Se sigue considerando como
participantes a nifios y personas con discapacidades cognitivas, por mas que el
consentimiento en este caso, lo deben proporcionar sus padres o tutores. Por lo que se

afianza su participacion libre y voluntaria para formar parte de la investigacion.
Derecho a revocar el consentimiento

Todo sujeto de investigacion tiene la libertad de abandonar el estudio en el momento
que lo decida, sin que tenga que explicar el motivo de su decision. Es necesario
identificar lo que implica abandonar el estudio, por ejemplo, si se trata de la aplicacion
de un cuestionario que el sujeto ya ha respondido, entonces significaria que esa

informacion obtenida debera eliminarse.
Asistir puntualmente a las actividades de la intervencion

Se requiere que los participantes asistan a todas las intervenciones a la hora sefialada

por la investigadora, considerando el dia y la hora estipulada.
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3.7 Recoleccion de informacion

La presente investigacion se efectu6 a partir de la recoleccion de informacion
cuantitativa a través de la aplicacion de un reactivo psicoldgico: Cuestionario de

percepcion de Habilidades Sociales.

Este es un reactivo adaptado de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de
Goldstein al contexto ecuatoriano en poblaciones infantiles desarrollado por Daza
(2017) y Daza y Estévez (2022), el cual permite evaluar el nivel de desarrollo de
habilidades sociales en poblaciones entre los 6 y 11 afios. Consta de un total de 50 items
el cual serd calificado desde la percepcion de un profesional y del educador quien debe
tener relacion de convivencia minimo de seis meses con el menor; su aplicacion oscila
en un promedio de 15 min por nifio/a. Este instrumento considera las siguientes

dimensiones o grupos:

e Grupo I. Primeras habilidades sociales (item: 1 al 8)

e Grupo Il. Habilidades sociales avanzadas. (Iitem: 9 al 14)

e Grupo Il1. Habilidades relacionadas con los sentimientos. (item: 15 al 21)
e Grupo IV. Habilidades alternativas a la agresion. (item: 22 al 30)

e Grupo V. Habilidades para hacer frente al estrés. (item: 31 al 42)

e Grupo VI. Habilidades de planificacion. (item: 43 al 50)

Se califica la utilizacion que el nifio da a la habilidad destacando valores cuantitativos
y Cuyo puntaje maximo es de 5 y minimo de 1, correspondiendo a: 5 (siempre utiliza);
4 (a menudo); 3 (a veces); 2 (rara vez); y 1 (nunca). Al finalizar se lleva a cabo una
suma de los puntos, mismos que corresponden con la escala de categorias para la

descripcién del nivel de las habilidades sociales.
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En lo que se refiere a los baremos, el puntaje global y parcial se efectia a través de las

siguientes categorias:

¢ Nivel de habilidades sociales altas: 188-250 puntos;
¢ Nivel de habilidades sociales medias: 118-187 puntos;

¢ Nivel de habilidades sociales bajas: 117-50 puntos.

Los puntos parciales de cada dimensién o grupo se obtendran en porcentaje por medio

de la siguiente operacion:

Tabla 1.

Puntaje de habilidades sociales por areas pre-evaluacion

Grupo I. Grupo Il. Grupo Il Grupo IV. Grupo V. Grupo VI.
Primeras Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades
Habilidades sociales relacionadas alternativas parahacer de
Sociales avanzadas  con los ala frente al planificacion
sentimientos agresion estrés
P.D.O
P.D.M 40 30 35 45 60 40
P.D.P

*pD.0 (Puntuacion Directa Obtenida); P.D.M (Puntuacion Directa Maxima); P.D.P (Puntuacion Directa Ponderada)

Fuente: Obtenido de Cuestionario de Percepcidn de habilidades Sociales

A continuacion, se realiza el calculo de la P.D.P basado en la siguiente formula:

DO
PDM

x100

Para la identificacion de la categoria correspondiente (nivel alto, medio o bajo), se debe
considerar una regla de tres, partiendo del total maximo de puntos que se obtienen en
el test (250 pts.):
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250 pts x PDP
100%

Finalmente, para obtener el puntaje global, se debera tener en cuenta el promedio de

los 6 grupos considerados en este cuestionario.

Validez y confiabilidad: En lo que se refiere a la validez, este fue efectuado por medio
de una matriz evaluativa considerando el criterio de especialistas determinando la
readaptacion del Cuestionario de Percepcion de Habilidades Sociales, dicha validez y
confiabilidad fue realizada por los autores Daza y Estévez (2022) en su trabajo
denominado “Adaptacion de la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldsteinal
contexto ecuatoriano”; la confiabilidad se determiné a través del Alfa de Cronbach
alcanzando valores de .95 estableciendo la homegeneidad de los items y la consistencia

interna del cuestionario.
3.8 Procedimiento para el andlisis e interpretacion de los resultados

Para el procedimiento de analisis de datos, en primera instancia se realizo el plan
terapéutico denominado “Intervencion basada en técnicas de autocontrol emocional y
actividades ludicas para mejorar las habilidades sociales en nifios”. Esta propuesta esta

fundamentada en cuatro fases: Logistica, socializacion, ejecucion y post-evaluacion.

La fase de logistica: comprende la aplicacion de los instrumentos de investigacion

(pre-intervencion).

La fase de socializacion: comprende una psicoeducacién a los estudiantes sobre el

autocontrol emocional y la importancia de las habilidades sociales en la escuela.
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La fase de ejecucion comprende un total de 8 sesiones en el cual se desarrollan las

técnicas que comprenden autorregulacion emocional:

Técnica de relajacion.
Técnica del seméaforo
Técnica de la tortuga.
Nombralo para domarlo
Técnica de escaneo corporal
Respiracion del dragon
Caja de arena

El globo

© N o g B~ w D e

La fase post-evaluacion se relacionan Gnicamente con la aplicacion del instrumento

de investigacion posterior a la propuesta de intervencion.
El desarrollo de cada fase se realizo en los siguientes tiempos:

e Logistica: 45 minutos.
e Socializacion: de 60 minutos.
e Ejecucion: 35 a 40 minutos

e Post-evaluacion: 45 minutos

La intervencion fue realizada en un tiempo de seis semanas. Las sesiones se efectuaron
con total normalidad, el cronograma y la descripcion de toda la fase de intervencion

puede visibilizar en el Anexo 1 de este documento.
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3.5.1 Analisis de los resultados

Para el andlisis de resultados, se trabajo con el software estadistico Jamovi versién en
espafiol. Se hizo uso de métodos estadisticos descriptivos univariantes para la
caracterizacion de elementos sociodemograficos como la edad y el género. También se
utilizaron métricas bivariantes para analizar la variable habilidades sociales. Los
resultados fueron presentados en tablas y graficos estadisticos acompafiado de analisis

paramétricos debido a que a poblacion fue de 23 participantes.

En lo referente a los niveles de significancia fue de 0.05; en caso de que el valor inferior
sea inferior a 0.05 se consideraron probados los resultados de la investigacion.
Finalmente, los datos fueron representados en tablas incluyendo medias, frecuencias y

porcentajes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Datos sociodemograficos
En la Tabla 2 se detallan los datos demograficos basados en la edad de la muestra:
Tabla 2

Edad de la muestra

Edad
N 23
Media 7.83
Mediana 8
Desviacion estandar 0.388
Minimo 7
Méximo 8

La muestra estd compuesta por un total de veintitrés nifios (n=23) estudiantes de la
Unidad Educativa Rosa Zarate ubicada en el canton Quero, se observa que la edad
media es de 7.83 afios; una mediana de 8, la desviacion estandar tiene un valor de 0.3.

Mientras tanto, los datos minimo y maximo corresponden a 7 y 8, respectivamente.

Tabla 3

Sexo de la muestra

Sexo Frecuencias % del Total % Acumulado
Femenino 13 56.5% 56.5%
Masculino 10 43.5% 100.0 %
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En lo referente a la frecuencia descriptiva del sexo, de un total de 23 nifios, el 43.5%
pertenece al género masculino, mientras que el 56.5% corresponde al género femenino.
Estos datos reflejan un mayor nimero de mujeres en la muestra de este estudio, por
tanto, los comportamientos vinculados a las habilidades sociales estin mayormente

inclinados hacia las nifas.

4.2 Objetivo especifico 1: Evaluar las habilidades sociales previo a la intervencion

a traves del Cuestionario de percepcion de Habilidades Sociales

Tabla 4

Media de puntuacion de habilidades sociales pre-test

N Media EE Mediana DE

Pre-test 23 1.70 0.0981 2 0.470

Los datos y valores de la pre-evaluacién destacan una puntuacion media de 1.70, una
desviacion estandar de 0.470, una media de 2 y un error estadistico de la media de
0.0981.

Tabla5s

Niveles de habilidades sociales pre-test

Pre-test  Frecuencias % del Total % Acumulado

Bajo 7 30.4% 30.4%
Medio 16 69.6 % 100.0 %

Los resultados de la pre-evaluacion en los veintitrés estudiantes (n=23) revelan un nivel

medio de habilidades sociales (69.6%) y un nivel bajo de habilidades sociales (30.4%).
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Se observa que la muestra presenta dificultades en determinadas areas sociales como
iniciar y mantener una conversacion o presentarse; los nifios refieren inconvenientes
para conocer y expresar sus sentimientos; presentan ciertas dificultades a la hora de
evitar problemasy peleas. Se ha podido detectar pocas habilidades a la hora de defender
a un amigo y prepararse para conversaciones incomodas; asi como dificultades para

resolver problemas, tomar decisiones y concentrarse en determinadas tareas.

4.3 Objetivo especifico 2: Evaluar las habilidades sociales posterior a la

intervencion a través del Cuestionario de percepcion de Habilidades Sociales.
Tabla 6

Media de puntuacion de habilidades sociales post-test

N Media EE Mediana DE

Post-test 23 2.35 0.102 2 0.487

Las puntuaciones de habilidades sociales tras la aplicacion del plan interventivo
muestran una media de 2.35, una mediana de 2; el valor del error estadistico de la media

es de 0.102 y la desviacidn estdndar corresponde a 0.487.
Tabla7

Niveles de habilidades sociales post-test

Post-test  Frecuencias % del Total % Acumulado

Medio 15 65.2% 65.2%
Alto 8 34.8% 100.0 %

Fuente: Datos obtenidos del Cuestionario de percepcion de Habilidades Sociales
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Los resultados posteriores a la intervencion psicoterapéutica destacan que de un total
de veintitrés nifios (n=23), el 65.2% presenta habilidades sociales medias y el 34.8%
habilidades sociales altas. Estos hallazgos informan un incremento de habilidades
sociales en toda la muestra después de la intervencidn, pues la mayoria de nifios utiliza
mejor las habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos
y habilidades de planificacién. Sin embargo, los datos también refieren que hace falta
trabajar en mantener una conversacion y presentarse, persiste las dificultades que los
nifios tienen para no entrar en peleas; prevalece las dificultades para defender a un

amigo y se requiere trabajar en la resolucion de problemas.

4.4 Objetivo especifico 3: Determinar la eficacia de la intervencién psicologica a

través del andlisis estadistico T de Welch.

Tabla 8

Prueba de Normalidad (Shapiro — Wilk)

W P

Pre-test - Post-test 0.768 <.001

Nota. Un valor p bajo sugiere una violacion del supuesto de normalidad

Se procedi6 a realizar la prueba de Shapiro-Wilk determinando un valor p <.001 para
los resultados pre-evaluacion y post-evaluacién. Posterior a la aplicacion de la prueba
normalidad W de Shapiro-Wilk y al no cumplirse dicho supuesto se aplico la prueba T
de Welch, misma que se muestra en la tabla 9.
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Tabla9

Pruebas T de Welch

Estadistico o] p

Pre-test T de Welch 0.403 15.1 0.692

Nota. Ha [ Medio # I Alto

El nivel de confianza estipulado para esta prueba fue de 0.95, se determino con la
prueba t de Welch que existen diferencias significativas en los puntajes de habilidades
sociales antes y después de la intervencion basada en técnicas de autocontrol

emocional.

4.5 Discusién

Un primer dato que se detectd en torno al componente interno del instrumento puede
ser revelado por el tipo de muestra empleada para este trabajo (nifios de nivel primario
entre 7 y 8 afios residentes del canté Quero), distinto de la que autores como Sosa y
Salas (2020) o Daza (2017) emplearon en su investigacion (poblacion entre 11 a 20
afos y muestras entre 6 a 11 afos, respectivamente). Este resultado puede ser explicado
por un conjunto de diferencias socio-culturales entre los tipos de muestra, estilo
parental y de crianza, ademas de las actividades que desarrollan, retos a los que se han
enfrentado, nivel académico, entre otros. Elemento significativo que es importante
mencionar es el tamafio muestral utilizado en este trabajo (n=23), particularmente si se
compara con la poblacion utilizada por Sosa y Salas (2020) con un total de 212

estudiantes.

De acuerdo con los datos pre-intervencion y pos-intervencion se evidencié una mejora

en los niveles de habilidades sociales de los nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate
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del canton Quero. Estos hallazgos coinciden con el estudio de Flores (2018) cuya
investigacion fue desarrollada con la misma metodologia, debido a que se centrd en la
aplicacion de una intervencion con 18 sesiones abordando principalmente relaciones
interpersonales. Los resultados posteriores a la propuesta permitieron entrever que los
nifios fueron capaces de resolver de forma asertiva los obstaculos presentes en su diario
vivir. En esta misma linea Ahumada y Orozco (2019) llevaron a cabo una terapia
psicologica a un grupo de nifias entre 7 y 9 afos a través de una intervencién para
mejorar las habilidades sociales enfocados en la asertividad y resolucién de problemas,
los resultados destacaron un cambio de conducta en la poblacion reduciendo
comportamientos agresivos e incrementando conductas pasivas. Asi también el trabajo
realizado por Flores (2021) destaca que en la etapa post-test, la muestra pudo alcanzar
un nivel alto en torno a las habilidades sociales, principalmente aquellas relacionadas

con los sentimientos y habilidades bésicas.

En este sentido, para Housman et al. (2018) una intervencion enfocada en el desarrollo
de competencias sociales en nifios se asocia a una serie de resultados positivos que van
desde la empatia hasta la asertividad, asi se puede observar una relacion con la presente
investigacion puesto que el plan interventivo se focaliz6 en la adquisicion de
habilidades que les permita a los nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate de la
mantener interacciones més satisfactorias en las diferentes areas sociales de su vida.
Por otro lado, Flores (2018) afirma que un déficit en el desarrollo de las habilidades
sociales puede ser una de las razones asociadas a un comportamiento social
empobrecido o socialmente inadecuado. Estas habilidades pueden ser directamente
practicadas, pensadas, discutidas y reflexionadas en un contexto de socializacion en el
que el sujeto participa activamente o sigue una linea de reflexion personal y emocional.
Por ello, el entrenamiento de este tipo de habilidades es una estrategia eficaz para

promover la salud mental y los comportamientos saludables. Existen, diversos
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programas dirigidos al entrenamiento de habilidades sociales, y su eficacia ha sido
demostrada en cuanto a mejoras a corto plazo en términos de habilidades sociales

especificas.

Es conveniente mencionar que, en este estudio, despues de la intervencién, la mayoria
de nifios utiliza mejor las habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con
los sentimientos y habilidades de planificacion. El trabajo de Sosa y Salas (2020)
expone resultados diferentes, esto se debe principalmente a la muestra seleccionada, el
factor con maés alto puntaje son las primeras habilidades sociales el cual presenta un
valor cerca a la media. Por su parte, Cucalon (2020) en su muestra de 60 nifios de
segundo vy tercer grado evidencian puntajes altos en habilidades para hacer frente al
estrés (66) y planificacion (65). El trabajo efectuado por Nufiez (2018) presenta puntos
de inflexion globales exponiendo bajos niveles en las dimensiones, especialmente en
habilidades de enfrentamientos. Con relacion al presente estudio, también se observa
valores por debajo de la puntuacion directa maxima; por ende, también se requiere el

desarrollo de programas para el mantenimiento y entrenamiento de estas habilidades.

Uno de los objetivos de este trabajo fue determinar la eficacia de la intervencion
psicoldgica para fortalecer las habilidades sociales en nifios, misma que ha sido
comprobada debido al nivel de significancia expuesta en los datos al aplicar el
instrumento posterior a la intervencion desarrollada en los nifios. Estas técnicas
también han sido puestas a prueba en los trabajos de Rademacher y Koglin (2019)
quienes mencionan que al explorar las relaciones entre la autorregulacién y la
competencia social, parece tener una contribucion importante, asociando a altas
calificaciones en las habilidades sociales de los nifios, como la cooperacion, la
afirmacion, el compromiso y la empatia. Asimismo, Housman et al. (2018) demostr6

la eficacia de una intervencion fundamentada en la competencia emocional y
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mostrando una mejora significativa en apego/relaciones, iniciativa, autorregulacion,
conocimiento y regulacion de las emociones, habilidades prosociales y gestion de
conductas agresivas. Fatemi et al., (2021) realizaron un estudio que evaluaba el efecto
de los programas dirigidos a desarrollar habilidades de autocontrol para mejorar las
habilidades sociales. Este estudio sugiere una relacion causal entre el aumento de las
habilidades de autocontrol, con la adquisicién de técnicas de autocontrol, y el
incremento de las competencias sociales, incluyendo capacidad de comunicacion y la
disminucion de los comportamientos disfuncionales (por ejemplo, no reconocer los
sentimientos de los demas, irresponsabilidad, impulsividad, falta de paciencia, falta de

cooperacion).

Ante esta instancia, Reyes y Rodriguez (2020) menciona que las habilidades sociales
tienen una influencia directa del &mbito familiar y social, el cual facilita el
funcionamiento adaptativo y la posterior consecucion de metas, tienen un papel
extremadamente importante para el desarrollo infantil, ya que contribuyen en varios
aspectos relacionados con esta fase. Almaraz et al. (2019) destaca que el nifio tiende a
mejorar su comunicacion, expresando opiniones y sentimientos de forma mas
adecuada, mejorando su comportamiento, consiguiendo no actuar por impulso y
reduciendo su pasividad, pero para ello se requiere trabajar en todas sus competencias
sociales.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS

5.1. Conclusiones

A través de la revision de literatura se ha disefiado y aplicado una intervencion
psicoldgica centrado en técnicas de autocontrol emocional para fortalecer las
habilidades sociales en los nifios de la Unidad Educativa Rosa Zarate del Cantdn Quero,
se realizd un total de 8 sesiones en un tiempo de cinco semanas. Estas técnicas
permitieron a los participantes interiorizar el control emocional, gestionar emociones,

manejar sentimientos desafiantes y minimizar emociones desagradables.

Por medio del Cuestionario de Percepcion de Habilidades Sociales, los resultados de la
pre-evaluacion destacan que en el 69.6% y 30.4% de nifios presenta un nivel bajo y
medio de habilidades sociales, respectivamente. Los estudiantes presentaron
dificultades en determinadas areas sociales como iniciar y mantener una conversacion
0 presentarse; asi como dificultades para resolver problemas, tomar decisiones y

concentrarse en determinadas tareas.

Los resultados post-intervencion determinaron que el 65.2% de los nifios presentan un
nivel medio de habilidades sociales y el 34.8% un alto nivel de habilidades sociales.
Estos hallazgos entrevén un fortalecimiento de habilidades sociales en toda la muestra
después de la intervencion, pues la mayoria de nifios tiene una mejor capacidad social

y asertiva.

Los hallazgos de este trabajo evidencian la eficacia de la intervencion psicologica para
fortalecer las habilidades sociales en nifios. Se destaca la existencia de diferencias

significativas en los puntajes de habilidades sociales antes y después de la intervencion
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basada en técnicas de autocontrol emocional. Con base en este estudio, es necesario
considerar el disefio de técnicas de autocontrol emocional, con la intencion de controlar
tanto las emociones agradables como las desagradables y asi poder expresarlas de
manera adecuada, de esta forma se puede promover a una mejora en las habilidades

sociales de los nifios.
5.2. Recomendaciones

Uno de los principales resultados de esta experiencia fue la constatacion de que la
puesta en practica de una intervencion es un proceso complejo que implica no sélo
accion sino también reflexion. Este proceso (desde el diagnostico hasta la ejecucion y
evaluacion de la intervencién) requiere un seguimiento y una informacién continua y
flexibles: exige precision en el andlisis y la ejecucion de la intervencion y flexibilidad

en las modificaciones y los cambios.

Otro elemento a considerar es que este proceso implica didlogo, coordinacion y gestion
con diferentes partes interesadas, el desarrollo de habilidades de equipo y un enfoque
proactivo. Las propuestas de mejora deben estar vinculadas a la estructura y contenido
del trabajo institucional, de manera que las actividades no sean aisladas sino
coordinadas. Las propuestas deben encontrar u obtener el apoyo de la direccion local

de la institucion y asegurar que contribuyen al desarrollo de las &reas de estudio.

Esto subraya la necesidad de propuestas especificas centradas en el desarrollo de
habilidades sociales y de procesos mas intensivos con multiples partes interesadas;
estas propuestas pueden basarse en intervenciones cognitivo-conductuales enfocadas
también en procedimientos psicoeducativos y técnicas terapéutica. Por lo tanto, la

creacion de capacidades y el desarrollo de competencias deben desempefiar un papel
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central en el proceso de planificacion de la propuesta permitiendo a los nifios aprender

a gestionar emociones incidiendo en sus conductas sociales.

La presentacion de experiencias pedagogicas y el andlisis de las rutinas profesionales
demostraron una vez mas que el trabajo en las areas socioemocionales es esencial para
permanecer abiertos al desarrollo, la vida y el aprendizaje de los nifios en los centros

educativos.
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5.4 Anexos
Anexo 1
CAPITULO VI
FASE DE INTERVENCION
6.1 Titulo

Intervencion basada en técnicas de autocontrol emocional para el fortalecimiento de

las habilidades sociales en nifios.
6.2 Descripcion

El autocontrol uno de los recursos mas importantes para el desarrollo psicoemocional
y social del nifio. Comienza a cultivarse desde la infancia y contribuye a la madurez
emocional del nifio y a la creacion de relaciones sanas mas adelante en la vida. Implica
controlar su comportamiento, emociones y pensamientos. Mas especificamente, se

refiere a la capacidad de manejar emociones e impulsos fuertes (Ferreira, 2020).

Tomando en cuenta este precedente, el objetivo de esta intervencion es desarrollar y
aplicar métodos para mejorar el autocontrol emocional de los alumnos y promover
valores de respeto, justicia, igualdad, solidaridad y responsabilidad. Para ello, se
requiere del desarrollo de estrategias que codifiquen el comportamiento emocional en

el aula como eje horizontal fomentando también una mejor interaccion con sus pares.

Segun la revision de literatura, varias situaciones negativas en la edad escolar se deben
a problemas parentales y psicologicos, como la falta de desarrollo en la resolucion de

conflictos con los demas, compartir con otros, no seguir instrucciones, etc., que
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provocan problemas dificiles de manejar para el nifio. Por lo tanto, estos problemas no
pueden resolverse de forma temporal o arbitraria; es necesario explorar y encontrar
formas de influir en el comportamiento emocional de los nifios y para esto, se requiere

de la aplicacion de métodos y estrategias de cambio de autocontrol.

El tiempo depende del desarrollo individual; no debe esperarse que se elimine por
completo a corto plazo, sino que pequefios cambios 0 comportamientos conduciran a
ello. El apoyo familiar es esencial en la organizacion del trabajo y debe fomentarse
desde el principio. Ademas, se cree que las técnicas y estrategias de cambio de
comportamiento socioemocional y cognitivo favorecen una convivencia armoniosa y

sana entre los nifios y sus comparfieros o pares.

La intervencidn se basa en ocho sesiones los cuales se aplicaran a los nifios, estas
sesiones se fundamentan principalmente en técnicas de autorregulacion emocional los
cuales seran desarrollados por todos los participantes. Para determinar la efectividad
de la propuesta se tomaran datos pre-evaluacién y post-post-evaluacion mismos que se

cotejaran al finalizar la intervencion.
6.3 Desarrollo de la intervencion

La propuesta esta fundamentada en cuatro fases: Logistica, socializacidn, ejecucion y

post-evaluacion.

La fase de logistica comprende la aplicacion de los instrumentos de investigacion (pre-
intervencion). Debido al ndmero de estudiantes y tomando en consideracion las
disposiciones del rector de la institucion, la evaluacion se desarroll6 en dos grupos. El

tiempo considerado para esta actividad fue de 45 minutos.
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La fase de socializacion también formo parte de la consigna del rector de la institucion,
quien solicito llevar a cabo una psicoeducacion a los estudiantes sobre el autocontrol
emocional y la importancia de las habilidades sociales en la escuela. Con el proposito
de mantener la atencion de los nifios, en primer lugar, se llevé a cabo la actividad ludica

“La carrera de la oruga”, misma que se desarrolla de la siguiente manera:

e Se forma dos grupos, cuyos miembros se colocaran uno detras de otro, evitando
el contacto fisico entre los participantes.

e Se utilizaran globos, los cuales deberan ser incorporado entre cada estudiante
sin tocarlo.

e Se formaré una linea de meta, en la cual los nifios deberan movilizarse hacia
ella, tratando de que los globos no se caigan durante el trayecto.

e El primer equipo en llegar sera el ganador.

Se ha seleccionado esta actividad ludica, debido a que se pretende trabajar en equipo,
de esta forma los nifios podrdn compartir un momento ameno con sus pares,

fortaleciendo sus habilidades sociales.

Por otro lado, como parte de la psicoeducacién se ha desarrollado la actividad
“Nombrando las emociones”. Una forma divertida y efectiva de ayudar a los nifios a
nombrar sus emociones es pedirles que hagan un dibujo de los diferentes sentimientos
que experimentan. Se ha proporcionado las siguientes indicaciones: “,COémo se ve

cuando te sientes enojado?” o “;Como te sientes cuando estés feliz?”.

Una vez que hayan terminado, se solicitd que compartan sus dibujos con la clase o en
grupos pequefios permitiéndoles comprender y expresar mejor sus emociones. El

tiempo considerado para esta actividad es de 60 minutos.
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La fase de ejecucion comprende un total de 8 sesiones en el cual se desarrollan las
técnicas que comprenden autorregulacion emocional. Cada sesion se realiz6 en un total
de cinco semanas, el tiempo estimado para cada actividad fue de 35 a 40 minutos. Las

sesiones se exponen en los siguientes parrafos posterior al cronograma.

La fase post-evaluacion se relacionan Unicamente con la aplicacion del instrumento
de investigacion, el cual tiene como proposito verificar la eficacia de la propuesta de
intervencion aplicada en los nifios. Se desarrollé con la misma modalidad de la fase de
logistica, en dos grupos el mismo dia cuyo tiempo fue de 45 minutos por cada una de
estos. En la siguiente tabla, se exponen el cronograma de las fases y las sesiones de la

intervencion:
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Tabla 10

Cronograma de intervencién autocontrol emocional y habilidades sociales

Fase del
N° de L )
proceso Técnicas y herramientas 5 5 3 &8 § ® 8%
sesion s = g| E|E £ E
terapéutico e 3 2 2 & 3
N N — o o — —

Sesion - Evaluacion pre-intervencion

Logistica - Aplicacion del Cuestionario de

0
percepcion de Habilidades Sociales

1)

- Actividad ludica “Carrera de la oruga”.

Sesion
Socializacion - Psicoeducacion autocontrol emocional
0 y habilidades sociales en nifios.
Objetivo: Interiorizar el control
Sesion

emocional.
1 Técnica: Técnica de relajacion.

Duracion: 35 min.

Sesion  Objetivo: Gestionar emociones.
Técnica: Técnica del seméaforo
Ejecucion ? Duracidn: 35 min.
Objetivo: Autocontrol de impulsos y
Sesion

emociones.
3 Técnica: Técnica de la tortuga.

Duracion: 35 min.

Objetivo: Manejar sentimientos
Sesion desafiantes.
4 Técnica: Ndmbralo para domarlo

Duracion: 35 min.
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Fase del N° de Técnicas y herramientas

proceso sesion

19 de may
22 de may.
26 de may.
29 de may.
02 d ejun.

terapéutico

Sesién 5  Objetivo: Tomar atencién de
sensaciones corporales
Técnica: Técnica de escaneo
corporal
Duracion: 35 min.

Sesion 6 Objetivo: Gestionar
emociones.

) y Técnica: Respiracion del
Ejecucion dragén
Duracion: 35 min.

Sesion 7 Objetivo: Estimulacion de
sentidos.
Técnica: Caja de arena
Duracion: 35 min.

Sesién 8  Objetivo: Minimizar
emociones desagradables.
Técnica: El globo
Duracién: 35 min.

Post- Sesién 0 - Aplicacidn del Cuestionario

de percepcién de Habilidades

evaluacion
Sociales
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Sesion 1: Técnica de relajacion
Recursos:

e Ropa comoda

e Césped.

e Parlante

e Cuento.

e Inciensos.
Desarrollo

Esta técnica esta direccionada en relacion con los sentidos (oido, gusto y olfato).

e Los nifios deben sentarse en una posicion comoda y escuchar el cuento “Viejo
arbol”.

e Mientras escuchan en cuento, deberdn realizar una postura denominada
“zumbido de las abejas”.

e La postura consiste en que mientras estan sentados deberdn apoyar los pies en
el suelo.

e Después se realiza respiraciones profundas, inhalando y exhalando (s6lo con
la nariz, mantener la boca cerrada).

e Deberdn mantener los dientes ligeramente abiertos para imitar el zumbido de
las abejas (zzz...).

e Se debe repetir continuamente y de forma reiterada el ejercicio, los nifios deben
escuchar con atencion el sonido y vibracion producido en la nariz, paladar y

cabeza.
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e Durante esta sesion se encienden los inciensos para mantener relajados a los

nifos.
Sesién 2: Técnica del seméaforo
Recursos:

e Dibujo de seméaforo con sus respectivos colores.

Desarrollo:

e Esta técnica se orienta a regular las emociones de los nifios.

e Se debera indicar al nifio para que funciones cada color y utilizarlo en caso de
sentir emociones desagradables.

e El rojo significa tranquilizarse y pensar previo a su actuacion.

e Laluz amarilla significa pensar en soluciones del problema detectado.

e Laluz verde quiere decir adelante y poner en practica la solucion.

e Enseguida, se leera el cuento para ninos “Asi es la vida” de Ana Ramirez.

e Con este cuento sera posible que el nifio identifique las emociones

desagradables y trabajarlas a través de la técnica del semaforo.
Sesion 3: Técnica de la tortuga
Recursos:

e Cuento de la tortuga.
e Sillas.

e Escritorios.
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Desarrollo:

e Empiezan por narrar el cuento de la tortuga al nifio con la intencion de que
comprenda la importancia de las técnicas de autocontrol.

e Con la ayuda de un adulto, se solicita al nifio realizar la posicion de la tortuga
(cerrar los ojos, pegar los brazos al cuerpo, bajar la cabeza y encoger sus brazos
y piernas).

e Latortuga que se repliega en su caparazon es una reaccion Util cuando el nifio
se siente amenazado por un estimulo externo o experimenta otra emocién que
no puede controlar. Se puede utilizar la técnica para ensefiar esta herramienta.
El nifio debe adoptar esta postura diciendo “tortuga”.

e Se ensefia a prestar atencion a su cuerpo y a notar como la emocidn
desagradable desaparece poco a poco. Adoptar la palabra “tortuga” de esta

manera evita que la emocion se intensifique y acabe desapareciendo.
Sesion 4: Némbralo para domarlo
Recursos:

e Cartulina verde y roja
e Tijeras

o Lapiz
Desarrollo

e Previo al inicio de la técnica el nifio debera dibujar y recortar un corazon de color

rojo y verde.
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e El corazon rojo significa alerta y comprometido (identifica emociones
desagradables), el corazon verde significa seguro y tranquilo (identifica emociones
agradables.

e Se somete al nifio a la imaginacién sobre cualquier evento, el nifio identifica la
emocion agradable o desagradable a través de los corazones. A partir de ello, inicia
la técnica:

1. Observe el sentimiento: ayude al nifio a sintonizar como se siente su cuerpo.
Realizar preguntas como: ;Qué esta pasando en tu cuerpo en este momento? ;Como
se siente tu barriga? ¢ Como se siente tu garganta? ¢;Sientes tus musculos tensos o
relajados? ¢ Tu corazon late rapidamente? ¢ Tienes lagrimas en tus 0jos?

2. Nombre el sentimiento: invitar al nifio a decir como se siente. Afirme su respuesta
(“si, puedo ver en tus lagrimas que te sientes triste en este momento”) y extender
la situacion para desarrollar su vocabulario emocional y su conciencia (“Apuesto a
que tambien te puedes sentir decepcionado, sé que realmente querias realizar
aquello...”).

3. Responda al sentimiento: aqui es cuando realmente comienza la técnica de la co-
regulacion. Teniendo en cuenta el estado actual, el temperamento y las preferencias
del nifio, involucrelo en una breve actividad para impulsar la autorregulacion.
Digale al nifio que van a hacer algo especial juntos ahora para ayudar a que su
corazén rojo (Alerta y Comprometido) se sienta mejor, como una de las actividades
que se describen a continuacion:

o Pausa para escuchar: La estimulacion auditiva, como una meditacion,
musica relajante o un audiolibro, puede ayudar a reenfocar la atencion

de los ninos.
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Sesién 5: Escaneo corporal
Recursos:

e Colchonetas.
Desarrollo:

e Acostarse boca arriba para comenzar el escaneo corporal (los pies se separan y los
brazos a los lados, con las palmas hacia arriba).

e Cerrar los 0jos y prepararse para comenzar a escanear los dedos de los pies.

e Inhalar por la nariz y apretar los dedos de los pies con fuerza... luego exhalar y
soltarlos.

e Inhalary apretar los pies con fuerza... luego exhalar y soltarlos.

e Continuar subiendo por el cuerpo, zona por zona, tensando y relajando los

principales grupos musculares con cada inhalacion.

En el caso de los nifios, se activa el escaneo corporal haciendo que aprieten cada grupo
muscular. Esto proporciona retroalimentaciéon fisica para cuando posteriormente
relajen sus masculos. Al notar la diferencia entre estas dos sensaciones, se puede tener
una conversacion en la que se elige qué sensacion prefiere y se efectia una lluvia de

ideas sobre las formas de buscar esa sensacion.
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Sesion 6: Respiracion del dragon
Recursos:
e Colchonetas.
Desarrollo
Como: respiracion del dragon

e Sentarse con las piernas cruzadas o de rodillas con la columna estirada.
e Inhalar por la nariz

e Exhalar por la boca susurrando un rugido

e Opciodn de sacar la lengua y abrir bien los ojos y la boca

e Repita 3-5 veces
Consejos para dominar la respiracion del dragon:

e Exhalar con fuerza y por completo; realmente comprometerse a exhalar por

completo.
¢ Relajar la mandibula para abrir bien la boca.

e Tratar de hacer que la exhalacion sea méas larga que la inhalacién para

desencadenar una respuesta de relajacion.

e Realizar al menos tres respiraciones y agregar algunas mas para aumentar los
beneficios.

e Practicar la respiracion del dragon con los nifios a menudo, cuando estén

tranquilos, para que esté disponible en momentos de malestar o enojo.
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Variaciones divertidas de la respiracion del dragon:

e Levantar y bajar los brazos como alas de dragon mientras se respira.

e Agregar un rugido en la exhalacion.

e Crear una familia de dragones voladores y sincronicen su respiracion juntos.

e Combinar la respiracion del dragon con todos los pasos estipulados para

fomentar una respiracién més larga y profunda.
Sesion 7: Caja de arena
Recurso:

e Caja
e Arena

e Juguetes (pelota, carros, mufiecas, etc.).
Desarrollo:

e Se creara junto al nifio la caja de arena con los materiales solicitados.

e Solicitar al nifio que se imagine momentos donde sienta angustia, tristeza, ira,
enojo.

e Una vez que el nifio identifique la emocion, debera colocar su juguete favorito
encima de la caja y con ello hundir sus dedos en esta.

e Deberé posterior a ello cerrar los ojos con el propoésito de relajarse y conectar
con el tacto entre sus dedos y arena.

e Asi el nifio sera capaz de gestionar mejor la emocién.
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Sesion 8: El globo
Recursos:

e Globos
Desarrollo:

e Todos los nifios deberan tener un globo a la mano.

e Se solicitard imaginar situaciones de enfado, nerviosismo o irritacion.

e Una vez identificada la emocion se hinchara el globo y se lanzara al aire.

e Enseguida, se volvera a solicitar al nifio que identifique otro escenario donde
sienta emociones como irritacion, enfado, nerviosismo o tristeza.

e Ahora utilizaran la imaginacién, asi ellos podran visualizarse como un globo
que se va hinchando poco a poco.

e Una vez hinchados volaran alto. Esto permitira que el nifio se relaje.
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PLAN DE CONTINGENCIAS

INFORMACION GENERAL
Institucion: Unidad  Responsable de la Investigacién: Jessica Teléfono:

Educativa Rosa Chaglla 0987137670

Zarate

Correo: Tema de la investigacion: Técnicas de autocontrol emocional y

jessicachaglla0@gm el fortalecimiento en las habilidadessociales de los nifios.

ail.com

OBJETIVO Salvaguardar la vida de todos los integrantes de la Comunidad
Educativa, ante una situacion de emergencia.

ESPECIFICOS Brindar ayuda y apoyos practicos de manera no invasiva

Ayudar a atender sus necesidades bésicas
Reconfortar a las personas o nifios a sentirse en calma

PUESTA EN Cuando: Actividades escolares
PRACTICA HORA: 7AM -12PM
Donde: Unidad Educativa Rosa Zarate
Con quien: Comunidad Educativa

Por disposicion de la Directora del trabajo
de titulacion y por el Centro de posgrados
de la UTA, se procede a realizar el plan de
contingencia para la Institucion Educativa
en el mismo que participara la
Investigadora del Proyecto y
ANTECEDENTES: conjuntamente  con la  Comunidad
Educativa, debido a los fendémenos
naturales que se podrian ocasionar por tal
razon se procede a realizar el Plan de
contingencia para este plantel y ponerlo en
practica en caso de presentarse un evento
adverso, en el momento de jornada de
clases.
RESULTADOS: Prevenir y salvaguardar la seguridad de
todos los asistentes a la institucion.
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RIESGOS O AMENAZAS PONTENCIALES

Riesgo Descripcion Forma de actuar Nivel de
Riesgo
Eventos Naturales Sismos, Llevarlos a lugares seguros. Alto
Terremotos Mantener la calma.
) Identificar a la persona resultd
Emergencias Caidas, herida. _
Medicas Golpes, Mantener la calma. Bajo
Fracturas Dar asistencia médica mas
cercana.

Informar al docente a cargo.

Dar la alarma de incendios
Conozca la ubicacion de los
extintores en su area.
. Controle el incendio en la
Emergencias contra FXplog.loneS medida de lo posible.
incendios neendios Conozca las rutas de Alto
evacuacion de su area.
Evacue a los alumnos

Emergencias Problemas Intervenir de manera

Psicologicas emocionales,  adecuada a la persona. Bajo
fisicos o Brindar apoyo.
psicolégicos. Entablar empatia y rapport.

Actividades Qué actividad se realizara durante del evento:

Actuar de inmediato en caso de un evento advero de la naturaleza.
Utilizar eficientemente los equipos y materiales que se dispongan
Recursos Mencionar los recursos que se posee:
Recursos Humanos (Docentes)
Materiales de primeros auxilios
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ANExXo 2:

Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR REPRESENTACION (NINOS/AS,
ADOLESCENTESY /O PERSONAS CON DISCAPACIDAD NO
COMPETENTES PARA CONSENTIR)

Seccion I: INFORMACION PARA EL PADRE/REPRESENTANTE LEGAL
A) Hoja de informacion:

Titulo del estudio: Técnicas de autocontrol emocional y el fortalecimiento en las
habilidades sociales de los nifios.

Nombre, direccion y teléfono del Investigador Principal:
Jessica Alexandra Chaglla Supe, San Pedro de Picaihua, 0987137670

Le estamos pidiendo que autorice la recoleccion y uso de los nifios y nifias
pertenecientes al Proyecto a realizar en edades de 7 y 8 afios durante la realizacion del
estudio: Técnicas de autocontrol emocional y el fortalecimiento en las habilidades
sociales de los nifios.

La participacion de su hijo/representado es completamente voluntaria; puede usted
aceptar que participe en el estudio o no hacerlo, sin que ello le provoque inconveniente
alguno en su atencidn y actividades regulares en el establecimiento.

Lea toda la informacion que se le ofrece en este documento y haga todas las preguntas
que necesite al investigador que se lo estd explicando, antes de tomar una decision.
También lo alentamos a consultarlo con su familia, amigos y personas de confianza.

1) ¢Por qué se realiza este estudio?

El propdsito de esta investigacion es la aplicacion de técnicas de auto control
emocional para fortalecer las habilidades sociales de los nifios, permitiendo cambiar,
mantener o maximizar dentro del entorno familiar, social y escolar.
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2) ¢Qué pasara si autorizo la participacién de mi representado en este proyecto de
investigacion, luego de que firme este Consentimiento Informado?:

2.1. Se le realizara la aplicacion del cuestionario de percepcion de habilidades
sociales para recabar informacion de la presencia o ausencia de habilidades
sociales en los nifios.

2.2. Se aplicaran técnicas de auto control emocional con la finalidad de cambiar,
mantener o maximizar ciertas habilidades sociales que presenten.

2.3. Se aplicard un re-test con la finalidad de comparar resultados pre y post
intervencion para evidenciar si existi6 mejora significativa después de la
aplicacion de técnicas enfocadas al fortalecimiento de las habilidades sociales.

3) Qué riesgos podria tener si consiento que ni representado participe en la
investigacion?

Los riesgos asociados con las actividades de intervencion descritas no implican
riesgos fisicos o psicoldgicos, si bien pueden generarse expectativas respecto a las
capacidades del nifio en el fortalecimiento de sus habilidades sociales tano para el
area familiar, social y escolar.

También hay algun riesgo potencial para su privacidad, a pesar de que se tomaran
todas las medidas necesarias para mantener la privacidad de su identidad y la
confidencialidad de sus datos personales.

4) Cuanto tiempo tomara a mi representado participar en este estudio? Esta previsto
gue su participacion dure

Esta previsto el tiempo de 1 hora, entre la socializacion de las actividades que se
realizaran en cada uno de nuestros encuentros, conjuntamente con la aplicacion del
cuestionario con un tiempo de resolucién de 15 a 20 minutos.

Con 4 visitas a la institucion: la primera visita sera para la socializacion de los
consentimientos y asentimientos informados, la segunda para la aplicacion del
reactivo, la tercera para la aplicacion de los talleres y la cuarto para la post
evaluacion.
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5) Qué beneficios tendra mi representado si le permito participar?

No se ha previsto beneficios economicos o de otra especie para los participantes. Se
les brindaran un buen ambiente de trabajo, mucho compromiso por parte de la
investigadora hacia los estudiantes, se proporcionaran talleres didacticos.

6) Me daran informacion sobre los resultados del estudio, aplicados o realizados en mi
representado luego de su finalizacion?

La informacion y los resultados de la aplicacion tanto del pre-test, intervencion y
pos-test seran entregados en caso de su peticion a la autoridad de la institucion y a
la directora del trabajo de titulacion con la finalidad de que los representantes palpen
el cambio de los nifios y las nifias que fueron participes en la intervencion.

7) Qué gastos tendré, si autorizo la participacion de mi representado en el estudio?

Ud. no tendrd gasto alguno relacionado a los procedimientos y materiales
necesarios para esta investigacion. Se cubriran todos los gastos por parte del
investigador como materiales de mesa a utilizar o cualquier tipo de material que
sea el caso.

8) Qué pasara si mi representado sufre algin evento adverso mientras participa en el
estudio?

Toda investigacion tiene algin grado de riesgo. Si durante el transcurso la
investigacion su representado sufre un dafio fisico, una lesion o una consecuencia
en su salud relacionada con la/s actividades o procedimientos de este estudio, se le
proveerd toda la asistencia inmediata y necesaria para su tratamiento. Unicamente
debe comunicarse de inmediato con el investigador responsable,quien coordinara
su atencion.

9) Puedo retirar del estudio a mi representado en cualquier momento, aln luego de
haber aceptado?
Usted es libre de retirar el consentimiento para que su representado participe en
esta investigacin en cualquier momento, sin que esto lo perjudique en sus

79



‘ FACULTAD DE CIENCIAS

v,
U A UNIVERSIDAD DE LA SALUD

TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

actividades posteriores en el establecimiento educativo; simplemente deberd
notificar al investigador de su decision (oralmente o por escrito: especificar).
Luego de que retire su consentimiento no se podra obtener datos sobre su
representado y su salud (si es necesario solicitar consentimiento para un
seguimiento, especificar), pero toda la informacién obtenida con anterioridad si
serda utilizada.

10) Puedo retirar mi consentimiento para la utilizacion de muestras bioldgicas, de mi
representado aun luego de haber aceptado?
10.1. Las muestras/datos de su representado estaran identificadas/os, o sea que
tendrén su nombre o cualquier otro dato que lo identifique.
10.2. Las muestras/datos de su representado estaran codificadas/os, o sea tendran
un codigo que hace que Ud. permanezca anonimo como un cddigo simple
enfocado a la fecha de nacimiento o nimero de usuario.
10.3. Las muestras/datos de su representado estaran disociadas/os o
anonimizadas/os: se rompe la relacion entre el codigo y su identidad y ya no es
posible relacionarlo con la muestra.
10.4. Las muestras/datos de su representado serdn andnimas/os: no se registrara
ningun dato que lo identifique.

12. Como, dénde y por cuénto tiempo se almacenaran mis datos/ muestras? Como las
destruiran luego de su utilizaciéon?

Las muestras/datos de su representado se almacenaran en un documento Excel en
el computador de la persona encargada de la investigacion se conservaran durante
siete (7) afos, conforme lo establece la Ley de proteccién de datos del Ecuador en
su articulo y el Reglamento del CEISH-UTA. Después de este periodo serén
destruidos con los métodos que cumplan con los procedimientos de la institucion.
Se le pedira que indique si desea que las muestras de su representado no sean
utilizadas destruidas o que se las vuelva anénimas en el caso que no lo sean (0 sea,
se les retire toda informacion que pueda relacionarlas con su representado.) para
posterior utilizacion en otra investigacion.

Toda informacion que se haya obtenido hasta el momento en que retire su
consentimiento para la participacion de su representado sera usada, pero no se
obtendra ningun otro dato.
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13) Ml representado puede ser retirado del estudio aun si yo no quisiera?

El investigador, el comité de ética, que supervisan el estudio pueden decidir
retirar a su representado del estudio, si consideran que es lo mejor para él.
También pueden decidir retirarlo por las siguientes causas: por no participar
activamente en el estudio, si no cumple el perfil dispuesto por el investigador y
por la falta de compromiso de los representantes legales.

14) Como mantendran la confidencialidad de los datos personales de mi
representado? COmo haran para que su identidad no sea conocida?

Los datos que lo identifiquen seran tratados en forma confidencial como lo exige
la Ley. Salvo para quienes esten autorizados a acceder a los datos personales del
participante representado por usted, él no podra ser identificado y para ello se le
asignara un codigo compuesto por numero del usuario. En caso de que los
resultados de este estudio sean publicados en revistas médicas o presentados en
congresos médicos, la identidad de su representado no sera revelada.

Usted como titular de los datos personales de su representado tiene la facultad de
ejercer el derecho de acceso a los mismos en forma gratuita a intervalos no
inferiores a seis meses, salvo que se acredite un interés legitimo al efecto
conforme lo establecido en la Ley, tiene la atribucidn de atender las denuncias y
reclamos que se interpongan con relacion al incumplimiento de las normas sobre
proteccion de datos personales.

15) Quiénes tendran acceso a los datos personales de mi representado?

Como parte del estudio, el Investigador Principal, la directora del trabajo de
titulacion tendrén acceso a los resultados del estudio, y si fuera el caso de
solicitarlo el representante legal.

17) A quiénes puedo contactar si tengo dudas sobre el estudio y los derechos de mi
representado como participante en el estudio de investigacion?

17.1. Sobre el estudio: contactar al Investigador Principal: Jessica Alexandra
Chaglla Supe
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Direccién: San pedro de Picaihua del canton Ambato

Teléfono:0987137670
17.2.Sobre los derechos del participante en el estudio de Investigacion:

El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado por el CISH-UTA. Si Usted
tiene alguna pregunta relacionada con sus derechos como participante en la
investigacion puede contactarse con el Investigador 0987137670, o presidente
del CISH (contacto)

SECCION II: CONSENTIMIENTO INFORMADO
A. DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

SECCION I1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

A. DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

yo __ (nombre de la persona que firma en documento) ... .... como representante
legal de ...... (escriba el nombre del nifio, adolescente o representado)., declaro
que he leido el documento de consentimiento, que he comprendido los riesgos y
beneficios de mi representado al participar; el responsable ha respondido a
todas mis preguntas, mediante explicacion satisfactoria, conozco que la decision
de autorizar la participacion de mi representado es libre y voluntaria, por lo que
consiento libremente que sea incluido y se le realicen los procedimientos
propuestos en el estudio, sé que tengo el derecho de retiralo de la investigacién
en cualquier momento, sin que esto afecte las atenciones a las que tiene derecho,
solamente debo informar al investigador.

Al firmar el documento de consentimiento informado, en calidad de
representante legal de... (escriba el nombre del nifio, adolescente o
representado)...) NO renuncio a ninguno de los derechos que por ley le
corresponden. Se que se me entregard una copia de este documento como
representante legal, una vez suscrito el mismo por las partes.)
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Nombres completos del Cédula
representante legal Identidad

dd/mm/aaaa

Nomb letos del .
ombres completos de Cédula

Identidad

investigador responsable de
obtener el Cl

dd/mm/aaaa

B. DECLARACION DEL ASENTIMIENTO INFORMADO
ASENTIMIENTO INFORMADO

Se aplica a nifios mayores de siete (7) afios, adolescentes previa explicacion de
los procedimien tos en lenguaje sencillo y comprensible para su edad
Y 0, w et Nombre del

participante representado Entiendo que la investigacion consiste en establecer un plan
terapéutico de técnicas cognitivas conductuales para modificar conductas disruptivas
en nifios del proyecto Erradicacion del Trabajo Infantil

Entiendo que
1. Se le realizara la aplicacion del test ESPERI para recabar informacion de la

presencia o ausencia de conductas disruptivas en nifios y nifias entre las edades
de 8 a 11 afios

2. Se aplicara las técnicas cognitivo-conductuales con la finalidad de minimizar,
disminuir o cambiar los problemas de conductas disruptivas.

3. Se aplicara un re-test ESPERI con la finalidad de comparar resultados pre y
post intervencidn para evidenciar si existi6 mejora significativa después de la
aplicacion de técnicas enfocadas a la modificacion de conductas disruptivas.
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Y sé que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo, asi como
retirarme cuando quiera. Se me ha leido la informacion y la entiendo. Me han
respondido las preguntas y sé que puedo hacer preguntas mas tarde, si las tengo.
Por lo antes indicado:

Acepto participar en la investigacion[__]

No acepto participar en la investigacion [_]

Cédula Firma o huella
Identidad digital

Fecha Nombres completos del participante

dd/mm/aaaa

Nomb letos del .
ombres completos de Cédula

Identidad

investigador responsable de
obtener el Cl

dd/mm/aaaa

A. DECLARATORIA DE REVOCATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Yo (nombres completos del representante
legal de  (colocar los nombres completos del representado/a):
), a pesar de haber aceptado inicialmente
que los datos personales de mi representado/a sean utilizados en la investigacion
antes mencionada, y solicito que los datos personales de mi representado/a, asi como
la informacion obtenida del mismo sean eliminados y no se utilicen para ningun fin.
Con esta declaratoria no renuncio a los derechos que por ley me corresponden o a los
derechos de mi representado/a.
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Nombres completos del Cédula

participante Identidad

dd/mm/aaaa

Nombres completos del testigo Cédula

de la revocatoria del Cl Identidad

dd/mm/aaaa

Nombres completos del Cédula

investigador responsable Identidad

dd/mm/aaaa
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Anexo 3

Cuestionario de percepcién de habilidades sociales

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE HABILIDADES SOCIALES

NOMBRE DEL NINO/A EDAD

NOMBRE DEL DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA

FECHA,

Instrucciones:

A continuacién, encontrard una lista de habilidades sociales que nifios y nifias (estudiantes o familiares suyos)
pueden poseer en mayor o menor grado, y que hacen que ellos/as sean mas o menos competentes.

Deberi calificar sus habilidades sociales, desde su percepcion como educador/a o familiar, marcando con una
X, el nivel de frecuencia que se presenta en cada una.

Muy Algunas | A
PREGUNTAS Nunca | Pocas v Siempre
Veces eces menudo

%

¢Presta atencién a la persona que esta hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que esté diciendo?

~

¢Habla con los demas de temas poco importantes para pasar luego a los
mas importantes?

(Habla con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?

¢Determina la informacion que necesita y se la pide a la persona
adecuada?

(Permite que los demas sepan que agradece favores?

¢Se da a conocer a los demas por propia iniciativa?

(Ayuda a los demds que se conozcan entre si?

(Dice que le gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de las
actividades que realiza?

REGUNTAS

Wi S (NS A W N

¢Pide que le ayuden cuando tiene alguna dificultad?

(Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o participar en una

10 determinada actividad?

11 (Explica con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?

12 ¢ Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, lleva adelante las
instrucciones correctamente?

13 ¢(Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

¢Intenta persuadir a los demés que sus ideas son mejores y seran de
14 mayor utilidad que de las de otra persona?

PREGUNTAS

15 ¢Intenta reconocer las emociones que experimenta?

16 ¢Permite que los demds conozcan lo que siente?

17 ¢Intenta comprender lo que sienten los demas?

18 ¢Intenta comprender el enfado de las otras personas?

19 ¢Permite que los demas sepan que se preocupa o se interesa por ellos?

20 ¢Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir su miedo?
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¢Sc dicc a si mismo o hace cosas agradables cuando se merece su

21 recompensa?
PREGUNTAS
2 ¢Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego le

pide a la persona indicada?

23 | ¢Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demés?

24 | ;Ayuda a quién necesita?

25 ¢Llega a establecer un a_cuerdo que satisfaga tanto a si mismo como a

quienes tienen posturas diferentes?

26 | ;Controla su caricter de modo que no se le escapen las cosas de la mano?

27 L!):zaf:l?cnde sus derechos dando a conocer a los demds cuél es su punto de
vis

28 ¢Se las arregla sin perder el control cuando los demas le hacen bromas?

29 | ¢Se mantiene al margen de las situaciones que le pueden ocasionar

problemas?

30 | ¢Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearse?

PREGUNTAS

31 (Les dice a los demas cuando han sido ellos los responsables de originar

un determinado problema e intenta encontrar una solucién?

32 ¢Intenta llegar a una solucién justa ante la queja justificada de alguien?

33 ¢Expresa un cumplido sincero a los demés por la forma en que han

jugado?

34 LHayc_ algo que le ayude a sentir menos vergilenza o a estar menos
cohibido?

35 ¢Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad y luego hace

algo para sentirse mejor en esa situacion?

36 (Manifiesta a los demds que han tratado injustamente a un amigo?

37 ¢Considera con cuidado la posicién de la otra persona, comparandola con

la propia, antes de decidir lo que hara?

(Comprende la razén por la cual ha fracasado en una determinada

situacién y qué puede hacer para tener mas éxito en el futuro?

¢Reconoce y resuelve la confusién que se produce cuando los demas le

explican una cosa y hacen otra?

(Comprende lo que significa la acusacion y por qué se la han hecho y

40 luego piensa en la mejor forma de relacionarse con la persona que ha

hecho la acusacién?

¢(Planifica la forma de exponer su punto de vista antes de una

38

39

41 conversacion problematica?

42 ¢Decide lo que quiere hacer cuando los demés quieren que haga una cosa
distinta?

PREGUNTAS

43 (Resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad
interesante?

44 ¢Reconoce si la causa de algin acontecimiento es consecuencia de
alguna situacién bajo su control?

45 ;Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de
comenzar una tarea?

4 ¢Es realista cuando debe explicar, como puede desenvolverse en una

determinada tarea?

47 | ;Resuelve lo que necesita saber y como conseguir la informacién?

48 ¢Determina de forma realista cuél de los problemas es el més importante
y solucionarlo primero?

49 | (Considera las posibilidades y elige la que le har sentirse mejor?

50 | ¢Se organiza y se prepara para facilitar la ejecucion de su trabajo?
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¢ Puntaje Total:

o Categorizacion Diagnéstica:

Habilidades Sociales PDP Puntaje | Categorizacion Diagnostica
Primeras habilidades sociales

Habilidades sociales avanzadas

Habilidades relacionadas con los sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion
Habilidades para hacer frente al estrés
Habilidades de planificacion

40%)| | | | | || . w

Grupo | Grupo 11 Grupo Il Grupo IV Grupo V. Grupo VI
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Anexo 3
Carta por la Institucion

Ambato 18 de febrero del 2023

Lic. Juan Carlos Alban
DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ROSA ZARATE

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, solicito se designe a quién corresponda analizar el interés
institucional y pertinencia de la investigacion titulada: "Técnicas de autocontrol
emocional y el fortalecimiento en las habilidades sociales de los nifios." para la emision
de la Carta de Interés, debido a que el estudio mencionado requiere del acceso a datos
relativos que se recopilan en el presente proyecto de investigacion que se realizara en
la Unidad Educativa Rosa Zarate del cantén Quero.

Esta solicitud se realiza en atencién a lo dispuesto en Articulo 16 del Acuerdo
Ministerial Nro. 0015-2021, "Reglamento para la aprobacion, desarrollo, vigilancia 'y
control de investigaciones observacionales y estudios de intervencion en seres
humanos”, publicado en el Registro Oficial - segundo Suplemento N° 573 el 9 de
noviembre del 2021, donde se indica que “Los datos relativos a personas que reposen
en instituciones que conforman el Sistema Nacional de Salud podran ser tratados por
personas naturales y/o juridicas de derecho publico o privado, con fines de
investigacion observacional o estudios de intervencion, siempre que se encuentren
tratados de manera anonimizada o seudoanonimizada. Dicho tratamiento debe ser
autorizado por la maxima autoridad de la institucion donde se resguarde los datos y
estar en concordancia con las disposiciones de la Ley Organica de Proteccion de Datos
Personales".
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Para lo cual adjunto el documento del protocolo de investigacién "Técnicas de
autocontrol emocional y el fortalecimiento en las habilidades sociales de los nifios."
que sera realizado con los datos de los usuarios del proyecto de investigacion en la
Unidad Educativa Rosa Zarate. Los datos de los sujetos de estudio que se requieren son
edad, sexo. Ademas, el investigador cuenta con recursos adecuados para el desarrollo
de la investigacion.

Se comunica que esta carta de Interés es un requisito previo a la evaluacién y
aprobacion de un Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos aprobado por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Atentamente,

"% JESSICA ALEXANDRA

FIRMA

Jessica Alexandra Chaglla Supe
Universidad Técnica de Ambato
Psicéloga General

1850295914

Jessicachaglla0@gmail.com
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