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“OPINION DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ACERCA DE LA
DONACION DE ORGANOS”

RESUMEN

La donacion de organos es reconocida como un acto basado en la solidaridad
y bondad que consiste en extraer un 6rgano total o parcialmente en vida o
después de la muerte para que mediante un trasplante le permita a la persona
que lo requiere el restablecimiento de su salud. El objetivo de esta
investigacion radica en analizar la opinion de los estudiantes universitarios
acerca de la donacion de oOrganos basados en la descripcion de datos
sociodemograficos para posteriormente relacionarlos. El estudio tiene un
disefio cuantitativo, observacional de alcance descriptivo y cohorte
transversal. La muestra fue de 177 estudiantes a quienes se aplicé el
cuestionario “Actitud hacia la donacién de érganos” con una confiabilidad de
0.75 segun el coeficiente alfa de Cronbach. De los cuales el 84% son de sexo
femenino y la religion sobresaliente con el 80% es la catdlica, también el 21%
exponen estar totalmente de acuerdo con la donacién de 6rganos. Ademas,
las caracteristicas sociodemograficas no tienen influencia directa con la
opinidn y actitud que muestran los participantes. En conclusion, existe una
opinion positiva frente a la donacién de 6rganos, especialmente a un familiar
cercano y la necesidad de informacion donacién que brinde seguridad a

potenciales donadores y fomento de la cultura acerca de este proceso.

PALABRAS CLAVES: DONACION DE ORGANOS, TRASPLANTE DE
ORGANO, ESTUDIANTES



“OPINION OF UNIVERSITY STUDENTS ABOUT ORGAN DONATION”

ABSTRACT

Organ donation is recognized as an act based on solidarity and kindness that
consists of extracting an organ totally or partially while alive or after death so
that through a transplant it allows the person who requires it to restore their
health. The objective of this research is to analyze the opinion of university
students about organ donation based on the description of sociodemographic
data to later relate them. The study has a quantitative, observational design with
a descriptive scope and a cross-sectional cohort. The sample consisted of 177
students to whom the "Attitude towards organ donation” questionnaire was
applied with a reliability of 0.75 according to Cronbach's alpha coefficient. Of
which 84% are female and the outstanding religion with 80% is Catholic, also
21% state that they fully agree with organ donation. In addition,
sociodemographic characteristics do not have a direct influence on the opinion
and attitude shown by the participants. In conclusion, there is a positive opinion
regarding organ donation, especially to a close relative, and the need for
donation information that provides security to potential donors and promotes
culture about this process.

KEY WORDS: ORGAN DONATION, ORGAN TRANSPLANTATION,
STUDENTS
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INTRODUCCION

La donacion de dérganos se define como un acto generoso basado en la
voluntad y decisién propia de un individuo mediante el cual se fundamenta el
trasplante de 6rganos, el mismo que se ha posicionado como un tratamiento
oportuno y Optimo para diversas patologias actualmente, posibilitando a otras
personas el restablecimiento de su salud parcial o totalmente y/o la mejora en
sus condiciones de vida. Asi mismo, como lo manifiesta Ramos (1) este acto
puede conceptualizarse como un conjunto de multiples procesos que
convierten en un donador efectivo a quien se consideraba un donador
potencial, sin embargo, la donacidon de 6rganos que en la esfera social es
bondadosa y admirable conlleva dificles momentos y emociones cuando se
relaciona con la pérdida de un familiar y el desprendimiento de su cuerpo.

Dentro de este marco el trasplante de oOrganos sdlidos ha aumentado
globalmente debido a que es un tratamiento exitoso para las enfermedades
cronicas no transmisibles, cuyas tasas de morbilidad han incrementado y
Espafia se posiciona como el pais lider ya que tiene las mayores cifras de
donantes y érganos trasplantados. El Observatorio Mundial para la Donacion y
Trasplante (GODT) menciona que 135 860 trasplantes de oOrganos solidos
fueron realizados mundialmente en 2016 y en las Américas 53 345. Ademas, a
nivel mundial el 35% del total de trasplantes fueron donantes vivos en relacion
al 32,6% del afio pasado (2). Pese a estos sucesos no es un tema difundido de
forma masiva, por lo que no existe gran disponibilidad de donadores de
organos, lo cual no contribuye a la salud puablica coincidiendo con la
investigacién de Castellanos (3) donde se evidencié que no existe una gran
contribucion para la investigacion globalmente respecto a la donacién de
organos y tampoco se incentiva a la poblacién a ser participe de este proceso.

Desde la perspectiva a nivel de América Latina por medio del Registro
Latinoamericano de Trasplante se establece que existen 9,5 donantes por
millon de personas (p.m.p) incrementando la donacion por donante fallecido y
se espera mantener este ritmo creciente para llegar a 20 donantes por 1 — 1,5
donantes p.m.p en 10 afos (4). No obstante, Vasquez (5) enuncia que en
México la lista de espera para trasplante de un érgano continla aumentando y
pese a que se han ejecutado estrategias para fomentar la cultura de donacion,
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responsabilidad social y actualizaciones para el personal de salud no se han
conseguido los resultados esperados. Ademas, se destaca la necesidad de
impartir mas informacién respecto a los procesos de donacion de 6rganos y
tejidos a los estudiantes de medicina con el objetivo de que no limitar su
participacion en este procedimiento a futuro y aporten para mejora al sistema
de salud.

En Ecuador, la donacion de 6rganos se rige a la Ley Organica de Donacién y
Trasplante de Organos, Tejidos y Células la cual esta vigente desde el 2011
con el objetivo de garantizar la salud como un derecho por medio de la
regularizacion de los procedimientos de extraer, preparar, almacenar,
trasplantar y transportar 6rganos, seguidamente se fundé el Instituto Nacional
de Donacién y Trasplante de Organos, Tejidos y Células (INDOT) el cual busca
controlar, planificar y promocionar politicas referentes a la donacion de 6rganos
(6). Por otro lado, la cultura de donacion en los ecuatorianos se modificé pues
Albadn (7) demostr6 que entre 2013 y 2014 hubo 225 casos de muerte
encefélica y a penas 113 fueron donantes efectivos a razéon de la oposiciéon
familiar como la causa mas frecuente, pese a esto en 2018 la tasa de donantes
incremento hasta 7.73 por millon de habitantes (p.m.h) en comparacion a la
tasa de 1.2 p.m.h del 2009 gracias a la politica implementada otorgandoles a
los pacientes que conforman la Lista de Espera Unica Nacional mayor
esperanza.

La importancia de este trabajo de investigacion radica en analizar la opinion
ante la donacibn de oOrganos, describiendo las caracteristicas
sociodemograficas para identificar la actitud ante este acto y, relacionar dichas
caracteristicas con la opinién que poseen los estudiantes universitarios para
conocer si estos aspectos condicionan a mostrar una opinién positiva o
negativa.

METODOLOGIA

El estudio fue realizado bajo un disefio cuantitativo para reunir y analizar
informacion de forma ordenada, para conocer el nivel de aceptacion frente a la
donacion de érganos segun la opinion de los estudiantes.

Observacional de alcance descriptivo, sobre el cual se enmarcé el presente
estudio donde se analizaron opiniones para establecer una descripcion de las
circunstancias bajo las que se encuentran las variables en estudio. Asimismo,
pertenece a una investigacion trasversal ya que fue realizada en un tiempo
determinado.



La poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes de la Universidad
Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Enfermeria,
semestres quinto, sexto y séptimo arrojando una muestra de 177 estudiantes a
través de la formula para obtencién de muestra con una confiabilidad del 95% vy
un margen de error del 5%.

Criterios de inclusion:
- Hombres y mujeres.
- Estudiantes legalmente matriculados.

- Estudiantes que manifiesten su deseo de participar en la investigacion
firmando el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes que presenten alteraciones en sus facultades mentales.

Para recoleccion de informacion se aplicd el cuestionario “Actitudes hacia la
donacion de organos”, el cual posee componentes claros y de facil
interpretacion, asi también dispone de una buena confiabilidad indicada por
medio de un coeficiente alfa de Cronbach de 0,75 tras ser validado por 3
especialistas en investigacion.

Este cuestionario estd compuesto por 11 preguntas escala tipo Likert de 5
puntos, las cuales conforman 3 categorias: opinién personal, aspecto religioso
y aspecto social.

Primero se presentaron los objetivos de la investigacion, se entreg6 el
consentimiento informado basado en la declaracion de Helsinki priorizando los
principios de voluntariedad y confidencialidad y posteriormente se instruyo
sobre el llenado.

La informacion recolectada fue analizada por medio de Microsoft Excel con el
objetivo de organizar y representar los resultados mediante tablas de
frecuencia y porcentajes.

RESULTADOS
Tabla 1. Datos sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje




Sexo ' Masculino 28 16%
Femenino 149 84%
Total 177 100%
Edad  19-21 68 38%
22-24 109 62%
Total 177 100%
Religion | Catdlico 142 80%
Cristiano 23 13%
Evangélico 5 3%
Ateo 7 4%
Total 177 100%
Semestre | Quinto 49 28%
Sexto 71 40%
Séptimo 57 32%
Total 177 100%

Fuente: Cuestionario “Actitudes hacia la donacién de 6rganos”

La mayoria de la muestra corresponde al sexo femenino con el 84% de 149
estudiantes y el 16% de sexo masculino con 28 estudiantes. Respecto a la
edad de los participantes se determiné que el 62% se encuentra en el rango de
22 a 24 afos mientras que el 38% esta conformado por estudiantes ente los 19
a 21 afios. Desde la perspectiva de la religion, la mayoria de la muestra es
catdlica con un 80% seguido por el 13% perteneciente a cristianos y con los
porcentajes mas bajos del 3% y 4% de evangélicos y ateos respectivamente.
Ademas, en la totalidad de la muestra los semestres estan representados por:

el 28% quinto, el 40% sexto y el 32% séptimo.



Tabla 2. Opinién personal

gue los o6rganos

desacuerdo

5

Reactivo Puntuacion segun Frecuencia Porcentaje
respuesta
. La informacién | 1. Totalmente en 17 10%
que poseo no es desacuerdo
suficiente para En desacuerdo 25 14%
sentirme seguro
para la donacion Ni en desacuerdo ni 61 34%
de 6rganos. de acuerdo
De acuerdo 60 34%
. Totalmente de 14 8%
acuerdo
. Donaria un | 1. Totalmente en 25 14%
organo o tejido desacuerdo
si fuera para un 2. En desacuerdo 29 16%
familiar cercano,
pero no para un 3. Nien desacuerdo ni 42 24%
extrafio de acuerdo
. De acuerdo 44 25%
. Totalmente de 37 21%
acuerdo
. Me preocupa los | 1. Totalmente en 10 6%
cambios que desacuerdo
tenga que hacer | 2. En desacuerdo 30 17%
en mi estilo de
vida al donar un | 3. Nien desacuerdo ni 41 23%
6rgano o tejido. de acuerdo
. De acuerdo 54 30%
. Totalmente de 42 24%
acuerdo
. Mi carrera me | 1. Totalmente en 39 22%
orienta a realizar desacuerdo
actos altruistas | 2. En desacuerdo 31 17%
como la
donacioén de | 3. Nien desacuerdo ni 44 25%
6rganos de acuerdo
. De acuerdo 42 24%
. Totalmente de 21 12%
acuerdo
. Es satisfactorio | 1. Totalmente en 5 3%



al morir puedan
servir a otros,
aunque sean
desconocidos.

6. Es desagradable
pensar que al
donar 6érganos el
cuerpo gqueda
incompleto

7. Si un familiar a
antes de  morir
decide donar sus
organos. Yo
cumpliria  con el
acto.

En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni
de acuerdo
De acuerdo

. Totalmente de

acuerdo

. Totalmente en

desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni
de acuerdo
De acuerdo

. Totalmente de

acuerdo

. Totalmente en

desacuerdo
En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni
de acuerdo
De acuerdo

. Totalmente de

acuerdo

13

50

79

46

39

21
15

14

19

42
96

7%

17%

28%

45%

26%

22%

32%

12%

8%

8%

3%

11%

24%

54%

Fuente: Cuestionario “Actitudes hacia la donacion de 6rganos”

El 34% responde no estar en acuerdo ni en desacuerdo con la informacion que
posee en relacion con su seguridad para realizar este acto. El 25% esta de
acuerdo en donar un o6rgano o tejido para un familiar, pero no para un
desconocido. Asimismo, el 30% se muestra de acuerdo en que le preocupa
realizar cambios en su diario vivir al participar de una donacion. El 25%
manifiesta no estar en acuerdo ni en desacuerdo respecto a la influencia de su
carrera dentro de este tema. Por otra parte, el 45% menciona que esta
totalmente de acuerdo con que los 6rganos al fallecer puedan servir a otros,
pese a que sean extrafios. El 32 % no esta en acuerdo ni en desacuerdo con
pensar que el cuerpo queda incompleto al realizar este acto. Finalmente, el
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54% enuncia que esta totalmente de acuerdo en que cumpliria el acto si un

familiar antes de morir desea donar sus érganos.

Tabla 3. Creencias religiosas

Reactivo Puntuacion segun Frecuencia Porcentaje
respuesta
8. Mi  religion | 1. Totalmente en 73 41%
influye en la desacuerdo
donacion de 2. En desacuerdo 39 22%
organos 3. Ni en desacuerdo ni 43 24%
de acuerdo
4. De acuerdo 10 6%
5. Totalmente de 12 7%
acuerdo
9. La donaci6on de | 1. Totalmente en 8 5%
6érganos es un acto desacuerdo
de amor y 2. En desacuerdo 13 7%
esp_c_aranza al 3. Nien desacuerdo ni 38 22%
projimo de acuerdo
4. De acuerdo 61 34%
5. Totalmente de 57 32%
acuerdo

Fuente: Cuestionario “Actitudes hacia la donacion de 6rganos”

El 41% se encuentra en total desacuerdo acerca de que su religion influye en
decidir donar organos y el 34% indica estar de acuerdo sobre considerar la

donacion de 6rganos como un acto de amor y esperanza.

Tabla 4. Aspectos sociales

Reactivo Puntuacion segun Frecuencia Porcentaje
respuesta
10. Es necesario 1. Totalmente en 5 3%
fomentar la cultura desacuerdo

de donacién de 2- Endesacuerdo 10 6%
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organos 3. Nien desacuerdo ni 53 30%
de acuerdo
4. De acuerdo 50 28%
5. Totalmente de 59 33%
acuerdo
11. Desconfio de las | 1. Totalmente en 16 9%
instituciones en las desacuerdo
que se realizan 2. En desacuerdo 30 17%
t,rasplantes de 3. Nien desacuerdo ni 72 41%
organos de acuerdo
4. De acuerdo 29 16%
5. Totalmente de 30 17%
acuerdo

Fuente: Cuestionario “Actitudes hacia la donacion de 6rganos”

El 33% esta totalmente de acuerdo con la necesidad de difundir y fomentar la
donacion de organos. No obstante, el 41% no estd de acuerdo ni en
desacuerdo, con que exista desconfianza en las instituciones encargadas de

realizar trasplantes.
DISCUSION

En la actualidad es evidente que el trasplante de érganos es una gran
alternativa para la mejora de la salud de pacientes con disfuncion de un érgano
terminal o irreversible. Sin embargo, hay una gran desproporcion entre los
posibles donadores y los pacientes que se encuentran en espera por un érgano
o tejido.

El personal de salud es clave fundamental para brindar informacion en el
proceso de donacion por lo tanto su conocimiento podria ayudar en la
promocion e influir positivamente sobre la sociedad, pero se ha encontrado que
no existe suficiente informaciébn y esto se convierte en una barrera para
encontrar donantes potenciales, esto no solo abarca los conceptos del ambito

de salud sino también la legislacion que rige en cada pais. En Ecuador, la Ley



Orgéanica de Donacién y Trasplantes determina que todos los ecuatorianos y
extranjeros que vivan legalmente en este pais al cumplir la mayoria de edad,
18 afios, se convierten al morir en potenciales donantes de érganos, tejidos y

células salvo que hayan expresado en vida que se oponen ante este acto (8).

Los resultados de esta investigacibn muestran que el sexo femenino tiene
mayor predisposicion a participar de este tipo de estudios y una actitud
favorable hacia los mismos, ademas, se evidencia que el mayor porcentaje de
encuestados forman parte de la religion catdlica pero la religion no es un factor
influyente al momento de decidir ser participe o no de la donacién de 6rganos o
tejidos, concordando con un estudio realizado en Puebla, México, donde el
70% de los encuestados fueron mujeres con una postura e interés favorable y

la religion sobresaliente es la catdlica (9).

La mayor parte de los estudiantes universitarios de este estudio concuerdan
con que donarian un 6rgano si fuese para un miembro de su familia, no
obstante, no lo harian por un extrafio mostrando una actitud medianamente
favorable ante este acto que demuestra una postura contraria a lo que arrojé un
estudio donde los estudiantes demostraron una opinion positiva ante este acto,
pero una actitud indiferente en relacion de quien reciba la donacién, es decir

donarian para familiares y extrafios (10).

Como enuncia en otra investigacion existe la necesidad de brindar educacion
sobre este tema para la poblacién general, especialmente para profesionales
de la salud puesto que esto contribuye a fomentar la cultura de donacion de
organos (11). La actitud de indiferencia se ve ampliamente condicionada en la
pesquisa de datos por la poca difusion de informacion acerca de la donacion de

organos y el proceso necesario para que se lleve a cabo un trasplante.

Por otro lado, en el estudio "Actitudes y conocimientos frente a la donacién de
organos y tejidos” define que este es un acto de solidaridad y altruismo hacia el
préjimo que junto con su conocimiento, valores y principios predisponen al
enfermero desde su formacién a opinar positivamente con respecto a la
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donacion (12), sin embargo, esto no concuerda con el resultado de esta
investigacion puesto que los participantes exponen no estar de acuerdo ni en
desacuerdo sobre la influencia de la carrera en la que se estan formando sobre

este tema.

Respecto a la opinion acerca de la donacién de 6rganos de un familiar los
resultados fueron positivos expresando que cumplirian su ultimo deseo, esto es
compatible con lo expuesto en la investigacion ~ ¢ La actitud hacia la donacién
de organos para trasplante de la poblacion mexicana depende del pais donde
reside? Estudio internacional en Espafia, México y Estados Unidos ~ donde
gran parte de los participantes consideran que es un acto de amor y respeto
hacer posible la decision que tomo esta persona antes de morir, también se
establece que tener comunicacién a nivel familiar ayuda a tener mas claridad y
seguridad en la toma de decisiones en este acontecimiento y expone que la
mutilacion del cuerpo es una preocupacion que incide en el miedo y conduce a
una opinibn negativa (13), por el contrario en esta investigacion los
participantes ante la posibilidad de sentir desagrado porque el cuerpo quede

incompleto se mantienen indiferentes.

En un estudio de Lozada Nancy el mayor porcentaje de los miembros de
estudio considera que donar un érgano en vida es un riesgo potencial para su
salud y que existe la posibilidad de que en el futuro lo necesiten (14),
concordando con los resultados que se obtuvieron en esta investigacion ya que
se determin6 que existe gran preocupacion por el cambio en el estilo de vida

gue se debe realizar tras la donacion.

En relacion con la desconfianza que existe hacia las instituciones encargadas
del trasplante de érganos este estudio arrojé que los participantes no estan de
acuerdo ni en desacuerdo mientras que Jasso K et. al evidencié que no confian
en el proceso de donacibn de Organos Yy trasplantes relacionandolo
estrechamente con la corrupcion (15).

CONCLUSIONES
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La mayoria de los estudiantes universitarios indistintamente de sus
caracteristicas sociodemogréaficas consideran que si donarian 6rganos, ya que
opinan que es un proceso satisfactorio y util que al morir los 6érganos puedan
devolverles la salud a otras personas también lo definen como un acto altruista,
bondadoso y solidario. Asimismo, dentro de su opinion recalcan la necesidad
de que exista mayor difusion acerca de este tema, favoreciendo a construir una

cultura de donacion.

También, existe mayor participacion por parte del sexo femenino mostrando
opiniones favorables e interés respecto al tema mientras que el sexo masculino
en varios reactivos se muestra indiferente, ademas, la edad no difiere en la
decision de donar un érgano o tejido. La religion sobresaliente es la catélica
definiendo la donacidon como un acto de amor y esperanza en favor del préjimo.
Por otro lado, consideran que a pesar de que su carrera los forma para ser
miembro de un equipo de salud no contribuye a que participen de este proceso.

Se muestra una actitud positiva hacia la donacion de organos por parte de los
estudiantes universitarios especialmente si esta destinada a un familiar cercano
pese a que gran parte considera no sentirse seguro de donar, ya que no posee
la informacidn necesaria y que existe la preocupacion de tener que modificar su

estilo de vida tras el procedimiento.

Se reflej6 en la mayoria que los datos sociodemograficos no condicionan la
opinion ni la actitud de los estudiantes es decir que no existe una relacion
directa entre ellos, sin embargo, el sexo femenino muestra mayor interés en los
componentes de este tema, esto puede deberse a que las mujeres como seres
creadores de vida tienen mas sentimientos de amor hacia los demas. De igual
manera la religibn catdlica muestra actitudes favorables, no obstante, los
participantes manifiestan no sentir influencia por parte de su religiobn sino

guiarse en sus valores y principios personales.
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