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‘CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES”

RESUMEN

La presente investigacion fue desarrollada con el objetivo de “determinar el
conocimiento sobre medidas preventivas de infecciones de transmision sexual en
adolescentes, tomando como referencia la poblacion de la Unidad Educativa Catorce
de Julio-Juan Abel Echeverria” para lo cual se sigui6 el enfoque cuantitativo de
disefio transversal. La muestra censal quedd conformada por un total de 200
adolescentes de la Unidad Educativa Catorce de Julio-Juan Abel Echeverria, quienes
respondieron una encuesta para recolectar informacién sobre el conocimientos de ITS,
datos que permitieron determinar que: el 59% era del sexo femenino; el 55% ya habian
tenido relaciones sexuales, de los cuales el 47% tuvieron relacion sexual entre los 15 y
19 afios; el 82% indica que en su primera relacion coital puede quedar embarazada; el
57% usa preservativos como método seguro para prevenir ETS; el 75% usa método de
barrera; el 18% considera que no puede quedar embaraza en la primera relacién con
coito por lo que no se protegen; el 8% no usa métodos anticonceptivos; el 89%
considera que el método abstinencia es no tener relaciones sexuales. Se estableci6 que
el 57% de los adolescentes de la UE poseen un nivel alto de conocimientos sobre
medidas preventivas de infecciones de transmisién sexual, aunquesu conocimiento es
bésico reconocen algunas enfermedades de trasmision sexual.

PALABRAS CLAVES: ADOLESCENCIA, PREVENCION, INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL, CONOCIMIENTOS.



“KNOWLEDGE ABOUT PREVENTIVE MEASURES FOR SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS INADOLESCENTS”

ABSTRACT

The present research was developed with the objective of "determining the knowledge
on preventive measuresfor sexually transmitted infections in adolescents, taking as a
reference the population of the Catorce deJulio-Juan Abel Echeverria Educational Unit"
for which the guantitative approach of cross-sectional design was followed. The census
sample consisted of a total of 200 adolescents from the Unidad Educativa Catorce de
Julio-Juan Abel Echeverria, who responded to a survey to collect information on
knowledge of STls: 59% were female; 55% had already had sexual intercourse, of
which 47% had sexual intercourse between the ages of 15and 19; 82% indicated that
in their first intercourse they could become pregnant; 57% used condoms as a safe
method to prevent STDs; 75% used barrier methods; 18% considered that they could
not become pregnantin their first intercourse and therefore did not protect themselves;
8% did not use contraceptive methods; 89% considered that the abstinence method was
not to have sexual intercourse. It was established that 57% of adolescents in the EU
have a high level of knowledge about preventive measures for sexually transmitted
infections, although their knowledge is basic, they recognize some sexually transmitted
diseases.

KEYWORDS: ADOLESCENCE, PREVENTION, SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS, KNOWLEDGE.



1. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, en la cual ocurren una
serie de cambios fisicos, emocionales y sociales. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define la adolescencia como el periodo entre los 10 y 19 afios de edad. En
este lapso de tiempo, los adolescentes experimentan una gran cantidad de cambios
y desafios (OMS, 2018). Durante la adolescencia, la falta de informacion vy
comunicacion en elambiente familiar, sumado a las creencias en mitos y tabus, puede
exponer a los jovenes a situaciones de riesgo en el ambito sexual. Esto puede llevar a
decisiones sexuales poco informadas y seguras, como no utilizar proteccién adecuada,
aumentando el riesgo de embarazos no planificados y enfermedades de transmisién
sexual. Es esencial brindar a los adolescentes informacion y educacidon necesarias para
tomar decisiones sexuales informadas y seguras (Chanamé-Zapata et al., 2021).

Seguln la OMS (2022) diariamente de un millén de personas contraen infecciones de
transmision sexual (ITS). Las Infecciones de Transmision Sexual son enfermedades
generadas por bacterias, hongos y protozoos y se contraen principalmente a través del
contacto sexual. Segun la OMS, 8 son las ITS mas comunes, de las cuales 4 pueden
ser tratadas (Clamidiasis, Gonorrea, Sifilis y Tricomoniasis), mientras que las 4
restantes (VPH, Herpes genital, VIH y Hepatitis B) no tienen cura pero sus sintomas
pueden ser controlados con tratamientos. Anualmente, 376 millones de personas
contraen alguna de estas ITS . Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022) diariamente de un millbn de personas
contraen una ITS. En2020 se estima que hubo 374 millones de nuevas infecciones,
incluyendo 129 millones de clamidiasis, 82 millones de gonorrea, 7,1 millones de sifilis
y 156 millones de tricomoniasis. Ademas, se estima que en 2016 habia 490 millones de
personas con herpes genital y 300 millones de mujeres con infeccién por VPH, que es
la principal causa de cancer de cuello uterino y cancer anal en hombres que tienen
relaciones sexuales con otros hombres. A nivel mundial, cerca de 296 millones de
personas padecen hepatitis B crdnica.

Asi pues, la falta de informacién y el no abordar este tema en la escuela y con los
padres son factores de riesgode importancia. Algunas investigaciones recalcan que
uno de los aspectos que influye en la alta tasa de prevalencia de las enfermedades e
infecciones de transmision sexual se adjudica a los bajos niveles de conocimiento de
los adolescentes sobre el tema, lo que hace que se apliquen de forma escasa o nula
medidas de prevencién ante este tipo de enfermedades (Peraza, 2019).

En un estudio previo en Espafia se encontré que las personas tenian un conocimiento
insuficiente sobre anticoncepcién e ITS, lo que aumentaba el riesgo de infecciones.
También se observd que la primera experienciasexual se producia a los 15 afios sin el
uso de preservativos. Los hombres tenian mas relaciones ocasionales bajo la influencia



de alcohol y drogas, mientras que las mujeres tenian relaciones estables. La falta de
informacién yel no abordar eltema en la escuelay con los padres se identificaron como
factores de riesgo adicionales (Madrid et al., 2020).

En un estudio realizado en Ecuador se encontré6 que la mayoria de los adolescentes
encuestados tenia relaciones sexuales tempranas y solo una minoria usaba
preservativos. Ademas, la mayoria conocia algunas formas de transmision de las ITS,
pero confundia algunas enfermedades no relacionadas con ITS y desconocia las que
silo eran, lo que aumentaba su riesgo al no aplicar medidas preventivas. Cerca del 2%
de los encuestados habian contraido una ITS. Esto se considera preocupante, ya que
segun el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017-2021 en el pais
cerca del 39.2% de los adolescentes inici6 su vida sexual entre los 15y 19 afios (Angulo;
Falcones, 2018).

La identificacién de conocimientos sobre medidas preventivas de ITS en adolescentes
se justifica por varias razones importantes, destacando; que los adolescentes tienen un
mayor riesgo de contraer ITS debido a la naturaleza de su desarrollo fisico y emocional,
los jovenes experimentan cambios hormonales y emocionales que pueden aumentar
sus deseos sexuales y aventurarse en relaciones sexuales sin tener un conocimiento
adecuadode cémo protegerse. Ademas, las ITS pueden tener graves consecuencias
para la salud y el bienestar de los adolescentes (Chanamé-Zapata et al., 2021).

Es por esta razén que la educacion sobre prevencion de ITS y ETS (Enfermedades de
Transmision Sexual) puede ayudar a reducir la propagacién de estas infecciones, en
vista de que cuando los adolescentes tienen informacidén precisa y actualizada sobre
como protegerse de las ITS, pueden tomar medidas para reducir su riesgo de contraer
una infeccion (Gonzalez et al., 2018).

En resumen, la identificacion de los conocimientos sobre medidas preventivas de ITS
en adolescentes es importante porque ayuda a proteger su salud y bienestar, reduce la
propagacion de estas infecciones y garantiza que los jovenes tengan acceso a
informacién precisa y actualizada. Es por esta razon que en el presente articuloel
objetivo de la investigacion es el determinar el conocimiento sobre medidas preventivas
de infecciones de transmision sexual en adolescentes, tomando como referencia la
poblacion de la Unidad Educativa Catorce de Julio-Juan Abel Echeverria, Ecuador.

1. MATERIAL Y METODOS
1.1 Investigacion

La investigacién se realiz6 sobre el enfoque cuantitativo (Herndndez-Sampieri;
Mendoza-Torres, 2018), puesto que la informacion fue analizada mediante estadistica
descriptiva, lo que permitié conocer la ocurrencia de cada item valorado. Asi mismo el
estudio es de disefio transversal, considerando la problematica del conocimiento sobre
la salud sexual y la prevencion de las ETS (Enfermedades de Transmision Sexual) e
ITS (Infecciones de Transmision Sexual) en un grupo de adolescentes estudiados.
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1.2 Muestra censal

La muestra censal fue conformada por un total de 200 adolescentes quienes se educan
en la Unidad Educativa Catorce de Julio-Juan Abel Echeverria, Latacunga, provincia
Cotopaxi Ecuador. Para la recoleccién de la informacién se disefié como instrumento la
encuesta, conformada por 26 preguntas de tipo cerrada las cuales fueron estructuradas
tomando como referencia el estudio de (Vazquez, 2019) y (Castro et al., 2019), donde
los adolescentes que participaron tras aceptar participar en el estudio, respondieron
de forma sencilla por medio dela herramienta Google Formularios. La escala del
instrumento tiene una valides, Alfa de Cronbach de 0.748, y una K-Richardson de 0.95,
por lo que se decidié que dichos cuestionarios podrian ser aplicables y sus resultados
eran confiables.

1.3 Andlisis estadistico

La informacion fue analizada empleando el software IBM SPSS v.25 donde se
generaron las tablas de frecuenciade cada uno de los items consultados. Asi mismo se
evaluaron los niveles de conocimiento de los adolescentes estableciendo como escala
las respuestas acertadas, siendo un conocimiento alto la respuesta de forma correcta
de mas de 16 preguntas, un conocimiento medio corresponde a responder
correctamente entre 8 a 15 preguntas y un conocimiento bajo a menos de 14 respuestas
correctas. Tras obtener los datos analizados se procedié a organizar la informacion
segun las variables para su posterior andlisis e interpretacion. Necesarios para dar
respuesta a los objetivos planteados y reconocer los conocimientos sobre la salud
sexual, practicas y medidaspara la prevenciéon de las enfermedades e infecciones de
transmision sexual.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Segun la informacién analizada se destaca que el 41% es decir, 82 participantes fueron
del sexo masculino, 59% es decir 118 participantes fueron del sexo femenino. En el
estado civil 164 participantes 82% son solteros, 24 participantes 12% son casadosy 12
participantes 6% conviven con su pareja (Tabla 1).

El 45%, 90 participantes no han empezado su vida sexual en cambio, el 55% es decir
110 adolescentes ya ha empezado su vida sexual, de los cuales, donde mas del 7%,
15 participantes han iniciado su vida sexual en la adolescencia temprana entre los 12
afios a los 14 afios, por otro lado, onde mas del 47%, 95 participantes han iniciado su
vida sexual en la adolescencia tardia entre los 15 afios a los 19 afios (Tabla 1). Segun
un estudio realizado por (Gonzélez et al., 2018) La actividad sexual en los jévenes se
esta iniciando cada vez a edades méas tempranas, con promedios que oscilan entre los
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13,5y los 16 afos, incluso se han registrado casos de inicio a edades tan tempranas
como los 11 afios.

Los datos obtenidos tras el proceso de encuesta permiten reconocer aspectos
generales sobre la transmision sexual de enfermedades, identificando en mas de un
90% que en efecto estas se transmiten por medio de las relaciones coitales (Tabla 2).
Por su parte en un estudio de orden similar se reconoce en contraposicién que tras
evaluar a un grupo de adolescentes en Colombia (Guerra et al., 2020), un 38% de la
poblacion no reconoce comose puede transmitir las infecciones de salud sexual.

Ademas, en el presente estudio se reconocen que este tipo de enfermedades son méas
propensas al tener varias parejas sexuales. En contraposicién en un estudio realizado
en Peru por (Chanamé-Zapata et al., 2021), se identifico que el 82% de los adolescentes
no alcanzaba a reconocer que eran las ITS.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de la pesquisa.

Fl %

Sexo Masculino 82 41,0
Femenino 118 59,0
Total 200 100,0

Estado civil Soltero 164 82,0
Casado 24 12,0

Conviviente 12 6,0
Total 200 100,0

Relaciones sexuales No 90 45,0
Si 110 55,0
Total 200 100,0
Inicio de relacién sexual No inicia su vida sexual 90 45,0
Adolescencia temprana 12 a 15 7,5
l4afios

Adolescencia tardia 15 a 19 afios 95 47,5
Total 200 100,0

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

Frente al reconocimiento de las diferentes enfermedades de transmision sexual, se
observdé en esta investigacion que 9 de cada 10 entrevistados reconocieron
efectivamente a la sifilis (Treponema pallidum), la gonorrea (Neisseria gonorrhoeae),
herpes genital (Herpes virus tipo 2 (HSV-2)) y el virus de papiloma humano (virus
papiloma humano (VPH)) (Tabla 2). En contraposicién, cerca de 8 de cada 10
reconocieron que los sintomas de estas infecciones pueden ser ulceras, las llagas y las
heridas en las zonas genitales. Por su parte, en un estudio desarrollado en Ambato por
(GOmez, 2022) se establecié que un alto nimero de los 141 estudiantes encuestados
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no tenia suficientes conocimientos relacionados con la sifilis, la gonorrea, el VPH y otras
enfermedades de trasmision sexual.

En un estudio de orden similar realizado en Espafia por (Guerrero Ramirez et al., 2023)
identificaron que la mayoria de los adolescentes 70.9% manejaba correctamente los
conocimientos sobre las enfermedades de transmisién sexual, y sus sintomas.

De la totalidad de la poblacidon de este estudio, se observa que cerca de 1 de cada 10
encuestados se encuentranen situacion de riesgo, al desconocer como se transmiten
las enfermedades de transmision sexual, que incrementa el riesgo y como reconocer
los sintomas (Tabla 2). Un estudio realizado en México por (Soltero-Rivera et al., 2020),
se identifico que 50% tiene un conocimiento deficiente sobre las enfermedades de salud
sexual.

De la poblacion total de estudio se observa que existe una poblacion entre 7 a 17 % de
la poblacidon se encuentra en riesgo al desconocer aspectos fundamentales sobre la
transmision de las enfermedades de transmisién sexual, asi como las formas de
reconocer los sintomas de este tipo de enfermedades (Tabla 2).

Se observa que la poblacién estudiada logré acertar en un 65% las infecciones de
transmision sexual, sin embargo, existe un 35% de adolescentes que desconocieron las
enfermedades, aspecto que puede impactar significativamente la salud sexual y
reproductiva al no tener un conocimiento basico de las enfermedades y por
consecuencia las posibles complicaciones que pueden traer a su calidad de vida al
contraerla (Tabla 3). Por su parte en un estudio realizado en Chile por (Cifuentes et al.,
2021), se reconocié que en efecto de un grupo de adolescentes reconocian como
enfermedades de transmisién sexual principalmente al VIH (Virus De Inmunodeficiencia
Humana (VIH-1, VIH-2 y VIH-3)), la gonorrea y la sifilis, y como infecciones de
transmision sexual la Gardnerella, Tricomonas y Clamidias. Asi mismo, otra
investigacion determind que 50% de la poblacién de adolescentes que participo en el
estudio tenia un nivel bajo sobre las ITS, mientras que un 87,5% alcanzo6 a identificar
correctamente diferentes ITS (Ortiz et al., 2021).



Tabla 2. Enfermedades de transmisién sexual.

Indicadores Si No

Fl % Fl %

Las ETS son infecciones que se transmiten a 185 92,3 15 7,5
través de las relaciones coitales.

La sifilis, la gonorrea, herpes genital y el virus de 180 90,0 20 10,0
papiloma humano. ¢{Son ITS?

Las ulceras, las llagas y las heridas en las zonas 166 83,0 34 17,0
genitales ¢ Son sintomas de una ITS?

¢Puede contraer ETS, si tiene varias parejas 186 93,0 14 7,0
sexuales?
Promedio 179,0 90,0 21,0 10,0

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

En ese orden de ideas un estudio realizado en Peru por (Palacios; Flores, 2020), se
reconocio que el 23% de los adolescentes tenian un nivel bajo de conocimientos sobre
las infecciones de transmision sexual. Caso contrarioen un estudio realizado en México
por (Parra et al, 2019), se determin6 que de un grupo de 249 de jovenes el 100% tenia
conocimientos bajos sobre las ITS.

Tabla 3. Enfermedades de transmisién sexual (cont.).

Enfermedades que
considera ITS

Fl %
Acierta 130 65,0
No Acierta 70 35,0
Promedio 100 50

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

Tras la revision de la informacién se logré reconocer que cerca de 4 de cada 10
adolescente considera que el uso de preservativo es seguro para la prevencion de las
enfermedades de transmisién sexual, lo que indica que existe una parte de la poblacion
gue se encuentra en riesgo al desconocer la efectividad del uso de preservativos para
la preservacion de las enfermedades de trasmision sexual (Tabla 4). Por su parte, en
un estudio realizado se determiné que el 78% asegura que pueden prevenirlas ITS por
medio del preservativo (Angulo; Falcones, 2018).

Ademés, hay una poblacion significativa en esta investigacion cerca de 2 de cada 10
adolescentes (18%) que no considera que las mujeres pueden quedar embarazadas si
no se protegen durante el primer coito, lo que hace que exista una poblaciéon que se
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encuentre en riesgo de tener un embarazo adolescente (Tabla 4). De forma similar en
Portugal por (Fonseca et al.,, 2022), un estudio encontré que cerca del 78.8% de la
poblacion no emplean preservativos de forma rutinaria como medida para la proteccion
ante ITS.

Con relacién a la identificacion de anticonceptivos de la poblacion en estudio tales como
la pildora, losinyectables y el DIU, se observd que cerca de 9 de cada 10 adolescentes
reconocia efectivamente a dichos métodos. Frente a los métodos de barrera, se observa
gue existe un riesgo significativo con una cuarta parte de la poblacién que tiene dudas
para reconocer los métodos de barrera tanto para hombres como para mujeres (Tabla
4). Caso similar se observa que la cuarta parte de la poblacién no reconoce de forma
asertiva que es el método de abstinencia. Finalmente se identificé que cerca de 9 de 10
acerté en el hecho de que los preservativos constituyen una medida preventiva para
evitar contraer alguna infeccibn de transmision sexual. De forma similar en una
investigacién realizada en Quito (Madrid et al., 2020), se reconocidé que cerca de 9 de
cada 10 no identificaban cuales eran las formas de prevencion y contagio de las ITS.

Ahora bien en un estudio realizado en Cuba por (Monet et al., 2021), se determin6 que
de una poblacién de adolescentes en estudio 52.9% habian iniciado su vida sexual, sin
usar preservativos en un 39%. También se reconoci6 el desconocimiento sobre las ITS
y el uso reducido del condén o preservativo como medida de proteccion.

Tabla 4. Conocimiento de los métodos de barrera/anticonceptivos (cont.).

Indicadores Si No

Fl % Fl %
Uso de preservativo es 100% seguro para la 114 57,0 86 43,0
prevencion de ETS
en su primera relaciéon coital puede quedar 164 82,0 36 18,0
embarazada.
Métodos anticonceptivos. 184 92,0 16 8,0
Métodos de barrera. 150 75,0 50 25,0
El método de abstinencia sexual consiste en no 150 75,0 50 25,0

tener relaciones coitales

El preservativo constituye una medida preventiva 179 89,5 21 10,5
para evitar contraer alguna ITS

Promedio 155,0 77,0 45,0 23,0

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

Con relacidén el uso del preservativo se logra vislumbrar que mas del 90% poblacional
reconoce que al culminar el acto sexual debe retirary desechar el preservativo. Mientras
gue cerca de 8 de cada 10, debe ordenar de forma correcta el uso del preservativo, sin
embargo, se reconoce que parte de la poblacibn se encuentra en riesgo al no saber
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usar correctamente los preservativos (Tabla 5). En una investigacién realizada en
México por (Gutiérrez et al., 2022) se determindé que 1 de cada 10 adolescentes
considera que si se lava un preservativo con cuidado se puede utilizar varias veces.

En un estudio similar realizado en Esmeraldas, Ecuador por (Figueredo, 2022), se
determind que de una poblaciéon de adolescentes, habia conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos siendo los mas utilizados los de barrera.

En menor medida se reconoci6 efectivamente cuales son las condiciones necesarias
para usar un preservativo, identificando que cerca de 3 de cada 10 adolescentes no
saben adecuadamente dichas condiciones, implicando un riesgo significativo de
contraer infecciones de transmisién sexual (Tabla 5). En otra investigacién en Cuba por
(L6pez Castro et al., 2020) se estudié el uso de métodos anticonceptivos por parte de
la poblacién de adolescentes, reconociendo que habia baja percepcion del riesgo de
contraer ITS, esto al reconocer el bajo uso delas practicas protectoras o barreras como
el conddn. Similarmente en otro estudio se identificé que 75.3% de adolescentes no
conocian sobre las ITS, los métodos para prevenir como y cuando se debia colocar un
condon (Alvarez, 2020).

En cuanto a la prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), se reconoce
gue cerca de 4 de cada 10de las poblaciones no reconoci6 las formas de transmision
sexual (Tabla 6). De forma similar en un estudio realizado por (Ortiz et al., 2021) se
identificé que cerca de 4 de cada 10 (43,8%) acertd al reconocer las vias de contagio.

Sin embargo, de forma alarmante 7 de cada 10 adolescentes no reconoce las conductas
de riesgo para las ITS, lo que implica que existe un riesgo de elevado de que estos no
alcancen a reconocer las conductas y practicas que pueden llegar a que contraigan
alguna ITS (Tabla 6). En un estudio realizado en Espafia, Barcelona por (Tena et al.,
2019) valoraron las variables conductuales de los adolescentes frente a las ITS,
reconociendo efectivamente en una relacion 8/10 el mantener relaciones con personas
gue ya estan contagiadas por ITS,y en menor medida el haber tenido una nueva pareja
sexual en los ultimos 12 meses.

Tabla 5. Conocimiento de los métodos de barrera/anticonceptivos.

Acierta No acierta
Fl % Fl %
Veces que se puede utilizar el 187 93,50 13 6,5
preservativo.
Forma correcta de usar el 165 82,5 35 17,5
preservativo:
Condiciones necesarias para usar un 138 69,0 62 31,0
preservativo.
Promedio 163,0 82,0 37,0 18,0

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.



En lo referente a las medidas preventivas, se reconocié que entre 4 y 5 de cada 10
adolescente no reconoce como protegerse frente a este tipo de enfermedades,
implicando que cerca de la mitad desconoce y no pone en practica medidas para
protegerse frente a las ITS (Tabla 6). Asi mismo, se identificé que cerca de 3 de cada
10 no acierta frente a los conocimientos para prevenir enfermedades como VIH/sida.
Finalmente 2 de cada 10 adolescentes no reconoce efectivamente que es el sexo
seguro. Con relacién a la prevenciéon del VIH/Sida, en un estudio realizado en Ecuador
y Perd por (Madrid et al., 2020), se identific6 que en un grupo de adolescentes la
principal ITS reconocida era esta, ademdas comprendian sus formas de contagioy como
prevenirlo.

Otro estudio de interés fue el realizado en Perd por (Chanamé-Zapata et al., 2021),
donde se reconocié que los adolescentes peruanos andinos tienen un conocimiento
medio sobre las ITS (Enfermedades de Transmision Sexual) y las medidas preventivas.
Esto se evidencié en el hecho de que el 76% de la poblacién estudiada tiene un
conocimiento medio sobre este tema. Es importante destacar que esta proporcion es
similar tanto para adolescentes masculinos (76,60%) como femeninos (75,47%). Esto
sugiere que la falta de conocimiento sobre ITS y medidas preventivas no es un problema
exclusivo de un género en particular, sino que es un problema generalizado en la
poblacién estudiada.

Tabla 6. Prevencion para evitar contraer las ITS.

Acierto No Acierta
Fl % Fl %
Formas de contagio de las ITS 124 62,0 76 38,0
Conductas que son riesgo para contraer ITS. 60 30,0 140 70,0
Coémo usted se protegeria de contraer ITS. 110 55,0 90 45,0
Medidas preventivas para evitar contraer una ITS. 135 67,5 65 32,5
Abstinencia sexual. 121 60,5 79 39,5
Actividades del sexo seguro. 157 78,5 43 21,5
Promedio 118,0 59,0 82,0 41,0

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

En la quinta dimensién correspondiente a Informacién proporcionada (Tabla 7). En el
primer indicador sobre “;ha recibido alguna vez informacién sobre infecciones de
transmision sexual?”. EI 87,0 % correspondiente a

174 si han recibido informacion, por parte de maestros, colegio, padres y amigos, en
cambio el 13,0 % correspondiente a 26 participantes no han recibido informacién por
ningdn medio, lo que se relaciona con el desconocimiento de las practicas de. Segun lo
expresa (Villar Garcia, 2021), en un estudio realizado en Espafia, es necesario realizar
intervenciones educacionales en la poblacion joven, con el fin de promover que desde



la adolescencia se mantengan relaciones sexuales seguras.

Por su parte en un estudio realizado en Cuba por (L6pez Castro et al., 2020),
reconocieron que mas de la mitad de los adolescentes mencionaron que tenian alguna
informacién sobre las ITS. Los principales medios por los cuales obtenian esta
informacion eran el sector de la salud, los medios de comunicacién masiva, la familia,
el grupo de iguales, los vecinos e Internet, mientras que la escuela era menos
mencionada como una fuente de informacion.

De Igual forma, en el estudio de revision desarrollado por Llavero por (Llavero Molino,
2020), se analizaron los factores asociados a las infecciones de transmision sexual en
la adolescencia, reconociendo que en la actualidad existe un déficit de conocimientos
en cuanto a las infecciones, mecanismos de transmisién, signos y sintomas y medidas
preventivas, que hacen a esta poblacion més vulnerable.

Finalmente, en un estudio realizado en Cuba por (Alvarez, 2020), se determind que
dentro de las necesidades de aprendizaje de los adolescentes, es necesaria la
promocién de conocimientos sobre ITS, conceptos, formas de trasmision y métodos
para prevenirlas.

Tabla 7. Informacién proporcionada.

Informacién sobre las ITS

Fl %
Si 174 87,0
No 26 13,0
Promedio 100 50

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

La informacidon suministrada por los adolescentes encuestados sobre los conocimientos
gue poseen sobre las infecciones de trasmisién sexual permite establecer que el nivel
de conocimientos del 57% de los adolescentes esalto ya que se ubica de acuerdo con
la escala entre 16 a 21 respuestas acertadas, mientras que un 43% poseen un nivel
medio de conocimientos al acertar las respuestas de entre 8 y 15 preguntas (Tabla 8).
Por su parte en una investigacion desarrollada en México (Pérez-Blanco et al., 2020)
sobre el nivel de conocimientos de los adolescentes de los métodos anticonceptivos y
su relacion con su salud, los investigadores establecieron que el 38% poseia un nivel
medio de conocimientos y un 31% un nivel alto.

Por otra parte, en Perl por (Cardenas, 2020) al analizar el nivel de conocimientos de

las adolescentes sobre las infecciones de trasmision sexual, que el 75,7% de 309

adolescentes encuestadas no tenian ningun nivel de conocimientos al indicar que

desconocian el tema y un 49,2% tenia un nivel medio sobre aspectos generales y un

55,7% poseia un nivel medio de cémo prevenirlas. También en Perd por (Ledesma &
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Mendoza, 2020) tras encuestar a 100 adolescentes, se identific6 que la mayoria
conformada por el 54% de los adolescentes posee un nivel medio de conocimientos
sobre la ITS y un 23% un nivel alto.

De igual forma en Cuba por (Paz et al., 2020), en un estudio desarrollado con 115
adolescentes que asistian a consulta en un consultorio de Guantanamo; tras la
aplicacion de encuestas los investigadores encontraron los investigadores que la
mayoria de los adolescentes representado por el 46,08% presentaban un nivel bajo; un
33,91% medio y un 20% un nivel alto de conocimiento.

Tabla 8. Conocimiento.

Conocimiento Fl %

Alto 16 - 21 113 57%
Medio 8 - 15 87 43%
Bajo 0 - 7 0 0%

Elaborado por: Investigador. Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio, 2023.

3. CONCLUSIONES

Tras el proceso investigativo, se determind que, si bien la mayoria de los adolescentes
de la Unidad Educativa Catorce de Julio Juan Abel Echeverria, Ecuador, tienen un
conocimiento basico sobre las infecciones de

transmision sexual, aun existe una cantidad significativa que desconoce cémo se
transmiten y como reconocerlos sintomas. Ademas, un gran niumero de adolescentes
no sabe como usar correctamente los preservativos y desconocen las condiciones
necesarias para su uso. Por lo tanto, se recomienda mejorar la educaciéon vy
concientizacion sobre estos temas para prevenir la propagaciéon de enfermedades y
mejorar la salud sexual y reproductiva de la poblacién adolescente.

Concretando como conclusién que los resultados de la encuesta muestran que la
transmision de enfermedades sexuales es una realidad, siendo las relaciones coitales la
principal forma de transmision. Ademas, se destaca que tener multiples parejas sexuales
aumenta el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual. La mayoria de los
encuestados reconocid las enfermedades mas comunes, como la sifilis, la gonorrea,
herpes genital y el virus de papiloma humano, asi como los sintomas asociados. Sin
embargo, un porcentaje importante de la poblaciéon estudiada todavia desconoce cémo
se transmiten estas enfermedades y coOmo reconocer los sintomas,lo que representa un
riesgo importante para su salud.
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