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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PARASITOSIS INTESTINAL EI
MADRES, PADRES Y CUIDADORES, TOTORAS, ECUADOR”

RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades parasitarias son un problema a nivel mundial, se ubica
dentro de las diez principales causas de muerte, afecta especificamente a paises del Tercer

Mundo, por lo tanto, pueden generar diferentes manifestaciones clinicas en los nifios.

Objetivo: ldentificar el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres, padres
y cuidadores de nifios y nifias menores de 12 afios de la Parroquia Totoras de la Ciudad de
Ambato.

Métodos: Se realizd una investigacion béasica, descriptiva, transversal, cuantitativa y no
experimental conformada por 366 personas. Se aplicaron encuestas a la poblacién de estudio
para determinar los datos sociodemogréaficos y el nivel de conocimiento sobre parasitosis

intestinal.

Resultados: En la investigacion la mayoria de encuestados tenian entre 31 a 50 afios,
predomind el sexo femenino, nivel de instruccion secundaria, casados/as y el nivel de
conocimiento sobre parasitosis intestinal es adecuado, sin embargo, en los aspectos

higiénicos existe un porcentaje inadecuado con el 33,6 %.

Conclusiones: Se identificd que el nivel de conocimiento de parasitosis intestinal en madres,
padres y cuidadores de nifios/as menores a 12 afios de la parroquia Totoras de la Ciudad de

Ambato es adecuado con un porcentaje mayor al 60%.

PALABRAS CLAVE: PARASITOSIS INTESTINAL; NIVEL DE CONOCIMIENTO,;
MANIFESTACIONES CLINICAS; FACTORES Y TRANSMISION.



“LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT INTESTINAL PARASITOSIS IN MOTHERCS
FATHERS AND CAREGIVERS, TOTORAS, ECUADOR”.

ABSTRACT

Introduction: Parasitic diseases are a worldwide problem, it ranks among the top ten causes
of death, it specifically affects Third World countries, therefore, they can generate different

clinical manifestations in children.

Objective: To identify the level of knowledge about intestinal parasitosis in mothers, fathers
and caregivers of children under 12 years of age in the Totoras Parish of the City of Ambato.

Methods: A basic, descriptive, cross-sectional, quantitative, quantitative and non-
experimental research was carried out, conformed by 366 people. Surveys were applied to
the study population to determine sociodemographic data and the level of knowledge about

intestinal parasitosis.

Results: In the research the majority of respondents were between 31 to 50 years old, female
sex predominated, secondary education level, married and the level of knowledge about
intestinal parasitosis is adequate, however, in hygienic aspects there is an inadequate

percentage with 33.6 %.

Conclusions: It was identified that the level of knowledge of intestinal parasitosis in mothers,
fathers and caregivers of children under 12 years of age in the parish Totoras of the City of

Ambato is adequate with a percentage higher than 60%.

KEYWORDS: INTESTINAL PARASITOSIS; LEVEL OF KNOWLEDGE; CLINICAL
MANIFESTATIONS; FACTORS AND TRANSMISSI
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INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales son infecciones intestinales que se generan en el sistema digestivo
por injerir quistes, huevos o larvas de protozoos o pueden penetrar desde el suelo hacia la
piel. Estas infecciones son un problema a nivel mundial, se ubican dentro de las diez
principales causas de muerte, afectan especificamente a paises subdesarrollados, sin importar

la clase social y género, por ende, la morbilidad por parasitosis intestinal es alta (1) (2) (3)(4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que en el mundo un 24% de
individuos padece de parasitosis intestinal, es decir que aproximadamente 1500 millones de
personas se encuentran infectadas por parasitos. Entonces esta enfermedad se propaga
facilmente en lugares pobres, casas en estado desfavorable, aguas contaminadas, viviendas sin
desagties e incluso en zonas rurales, tropicales y subtropicales, estos factores son importantes
para que se genere la via de transmision fecal-oral, por lo tanto, se pueden dar infecciones
por consumir alimentos contaminados con heces fecales de personas o animales infectados,
ya que en las heces se encuentran los huevos de los parasitos. Existen costumbres de
comunidades que favorece la transmision de los parésitos; como andar descalzo y jugar o
trabajar en la tierra (2) (5) (6).

Ademas, en América latina existe un 20% de casos de parasitosis intestinal, pero puede llegar
al 50% o elevarse, depende del pais latinoamericano. En la zona rural del Ecuador el 80% de
la poblacion tienen enfermedades parasitarias y en la zona urbano-marginal el 40%, el
principal factor de riesgo de este pais es el agua contaminada, consumo de frutas o verduras

mal lavadas, costumbres socioculturales y la mala higiene (7).

Por otra parte, los parasitos son los agentes infecciosos mas comunes en las personas,
especialmente los nifios son los mas propensos a padecer esta enfermedad porque en esa
etapa tienen mas oportunidades de estar en contacto con dichos parasitos, por ende, la
parasitosis intestinal tiene consecuencias negativas y puede afectar los niveles cognitivos en

los nifios, la desnutricion proteica energética y el déficit del crecimiento de los infantes (2)

(8).



De igual manera, los diferentes microorganismos pueden generar enfermedades infecciosa
en el aparato digestivo a causa de trastornos gastrointestinales, hematol6gicos
nutricionales. Las infecciones producidas por parésitos dependen de la especie parasitaria,
por ejemplo, los helmintos y protozoos son dos tipos de parasitos que generan principalmente
las enteroparasitosis. En el grupo de los protozoos mas frecuentes se encuentra la entamoeba
histolytica, entamoeba coli y Giardia lamblia, en cambio, el ascaris lumbricoides y
enterobius vermicularis pertenecen al grupo de los helmitos (6) (9).

Asi mismo, las manifestaciones clinicas que pueden provocar los distintos parasitos son
retraso en el crecimiento, desnutricion, asi como también dolor en el abdomen, nduseas, heces
acuosas y blandas, que hacen que los nifios no asistan a la escuela y tengan un bajo
rendimiento escolar. También produce dolor de cabeza, picazén en el ano, debilidad

muscular, entre otros (10).

Por esta razon la investigacion es importante, debido a que en el Ecuador existe un alto
porcentaje de prevalencia e incidencia de parasitosis intestinal que afecta principalmente a
los nifios, es por ello que, el objetivo de la investigacion se enfoca en identificar el nivel de
conocimiento sobre la parasitosis intestinal en madres, padres y cuidadores de nifios y nifias

menores de 12 afios de la Parroquia Totoras de la Ciudad de Ambato.

METODOLOGIA

El estudio se realiz6 mediante una investigacion bésica, descriptiva, transversal y cuantitativa
para determinar el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres, padres y
cuidadores de nifios menores a 12 afios de la parroquia Totoras de la Ciudad de Ambato. La
investigacion se ejecuto en el Barrio Centro Palahua, Mirador, Santa Rita, San José y Huachi

Totoras pertenecientes a la Parroquia Totoras durante el periodo abril-septiembre 2023.

El Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial Rural de Totoras (2019-2023) menciona
que “tiene una poblacion de 7913 habitantes de los cuales 3927 son hombres lo que representa

el 49,6 %, y un nimero de 3986 mujeres que constituye el 50,4%” (11).Entonces se aplico la

N*Zz*p*q

formulan = N-Di 27

. en excel para conocer el tamafio de la muestra.



Luego de calcular el tamafio de la muestra se establecio que deberia estar conformada pc
366 personas, con un 95% de nivel de confianza, con un margen de error del 5% y con ¢
50% de probabilidad de que ocurra el evento estudiado, por lo tanto, se aplico el muestreu
aleatorio simple para elegir la muestra indicada. Es importante destacar que las personas

encuestadas cumplieron con los criterios de exclusion e inclusion.
Criterios de exclusion:

e Madres, padres y cuidadores de nifios mayores de 12 afios de edad.
Criterios de inclusion:

e Madres, padres y cuidadores de nifios menores de 12 afios de edad.

En la investigacion se determinaron dos tipos de variables; la primera variable denominada
caracteristicas generales sociodemograficas, esta constituida por subvariables como la edad,
sexo, grado de instruccion, estado civil y relacién con el nifio. La segunda variable se
enfocaba en determinar el nivel de conocimiento sobre parasitosis mediante los siguientes
indicadores; definicion, forma de transmision, sintomatologia clinica y medidas de

prevencion.

La técnica utilizada para la obtencion de datos fue la entrevista y la encuesta dirigida a los
padres, madres y cuidadores de nifios menores de 12 afios de edad pertenecientes a la
Parroquia Totoras de la Ciudad de Ambato, para lo cual se disefid un total de 15 preguntas
de seleccion maultiple dividido en dos compartimientos, el primero abarca 5 preguntas de
caracteristicas generales (edad, sexo, grado de instruccién, estado civil y relacion con el
nifio). El segundo compartimiento esta constituido por 10 preguntas sobre el nivel de

conocimiento de parasitosis intestinal.

Se evalu6 a cada persona encuestada el nivel del conocimiento sobre parasitosis mediante el
porcentaje de respuestas correctas, por consiguiente, se considerd un nivel de conocimiento
bueno a partir del 60% y un conocimiento deficiente menor al 60%. Para ordenar y analizar
los datos del estudio se utilizd una hoja de célculo de Excel, en donde se mostraron
frecuencias relativas (%) y se procesaron en el software estadistico SPSS, los resultados para

su mejor interpretacion y compresion fueron organizados en tablas estadisticas.



La participacion de las personas en la investigacion fue de caracter voluntario, cad
participante firmo el consentimiento informado, los resultados e informacion obtenida
fueron utilizados con confidencialidad y Unicamente para realizar la investigacion. Para la
realizacion de las encuestas cada persona recibié una explicacion acerca del tema de estudio

e incluso se explico la metodologia.

RESULTADOS

Luego de realizar la investigacion se obtuvieron los siguientes resultados

Tabla 1: Datos sociodemogréaficos

Frecuencia Porcentaje

Edad de los encuestados 13-30 98 26,6%
30-50 165 44, 7%

50 en adelante 103 27,9%

Sexo de los encuestados Masculino 170 46,1%
Femenino 196 53,1%

Grado de instruccion de Sin instruccion 54 14,6%
los encuestados Primaria 79 21,4%
Secundaria 175 47,4%

Superior 58 15,2%

Estado civil de los Soltero/a 111 30,1%
encuestados Casado/a 221 59,9%
Conviviente 26 7,0%

Viudo/a 8 2,2%

Relacion de los Papa 76 20,6%
encuestados con el nifio Mama 98 26,6%
Abuelo 43 11,7%

Abuela 39 10,6%

Tio 30 8,1%

Tia 30 8,1%

Primo 14 3,8%

Prima 21 5,7%

Otro 15 4,1%

Fuente: encuesta realizada



En la tabla 1 de las caracteristicas sociodemograficas se observo que, entre los encuestados
un 44,7 % corresponde a la edad de 31 a 50 afios, mientras que el 27,9% pertenece a la eda
de 50 afios en adelante y en un 26,6% se encuentran las personas de 13 a 30 afios, por ende,
se puede evidenciar un alto porcentaje de sexo femenino con un 53,1%. Entre los datos
analizados se puede observar que el 47,4% de personas cursaron la secundaria, el 59,9% son

personas casados/a y un 26,6% son madres de los nifios.

Tabla 2: Conocimiento sobre parasitologia

Frecuencia | Porcentaje
¢Qué es la Es la presencia de 55 14,9%
parasitosis parésitos en la sangre del
intestinal? nifo.
Es una infeccion causada 43 11,7%
por diversos microbios.
Son gusanos que se 22 6,0%
encuentran en el
ambiente.
Es la presencia de 246 66,7%
parasitos en el intestino
y/o vientre.
¢Por qué es Para tomar las medidas 229 62,1%
importante preventivas necesarias.
conocer sobre la Para que el nifio tenga 20 5,4%
parasitosis apetito.
intestinal en los Para cambiar las 31 8,4%
nifios? conductas de la
comunidad.
Para evitar infecciones 86 23,3%
por bacterias.

Fuente: encuesta realizada.

En la tabla 2 se observa que un 66,7 % de personas respondieron que la parasitosis es la
presencia de parasitos en el intestino y/o vientre, un 6,0% que son gusanos que se encuentran
en el ambiente, de igual manera, se logra evidenciar que un 62,71% de personas respondieron

que es importante conocer sobre la parasitosis para tomar las medidas preventivas necesarias,



mientras que el 5,4 % para que el nifio tenga apetito. Entonces, el nivel de conocimient

sobre parasitosis es adecuado con un porcentaje mayor al 60%.

Tabla 3: Conocimiento sobre transmision de parasitos

Frecuencia | Porcentaje

¢ Cuéndo se debe Después de comer 19 5,1%
realizar el lavado de Antes de manipular los 43 11,7%
manos? alimentos.

Al salir del bafio. 65 17,6%

Antes, durante y después de 239 64,8%

preparar alimentos.
¢Cual es la medida mas Sacarlos con correa. 20 5,4%
eficiente que se debe Evitar que orinen en las 49 13,3%
tomar con las mascotas calles.
al sacarlas a pasear para | Sacarlos bien bafiados. 61 16,5%
evitar la transmision de | Recoger adecuadamente sus 236 64,0%
parasitos? heces y desecharlas en el

tacho de basura.
Los nifios se contagian Al tomar agua potable. 14 3,8%
con parésitos Al comer las frutas y 264 71,5%
intestinales: verduras sin lavarlas.

Cuando el nifio anda 50 13,6%

descalzo.

Al consumir hortalizas 38 10,3%

frescas.

Fuente: encuesta realizada.

En la tabla 3 se observa que un 64,8% de personas respondieron que se debe realizar el lavado
de manos antes, durante y después de preparar los alimentos, por consiguiente, la medida
mas eficiente es recoger adecuadamente las heces de las mascotas y desecharlas en el tacho
de basura con un 64,0%, mientras que un 71,5 % los nifios se contagian por parasitos al comer
frutas y verduras sin lavarlas. Entonces el nivel de conocimiento sobre transmision de

parasitos es adecuado con un porcentaje mayor al 60%.



Tabla 4: Conocimiento sobre manifestaciones clinicas de parasitosis intestinal

Frecuencia | Porcentaje
¢ Qué sintomas produce Fatiga, dolor abdominal, 266 72,1%
la parasitosis intestinal pérdida de peso, picazon en
en los nifios? el ano
Sangrado, estrenimiento 23 6,2%
Dolor muscular y diarrrea 44 11,9%
Dolor del cuerpo y palidez 33 8,9%

Fuente: encuesta realizada.

En la tabla 4 se observa que un 72,1 % de personas tienen un nivel de conocimiento adecuado

sobre los sintomas que produce la parasitosis intestinal en nifios.

Tabla 5: Aspectos higiénicos

Frecuencia Porcentaje
Respecto al manejo y No congelar las carnes o 30 8,1%
cuidado de los restos de comida antes de
alimentos para su Su consumo.
coNnsumo, es correcto: Lavar los alimentos con 251 68,0%
agua potable y cocerlos a
temperatura de 82° C
aproximadamente.
Consumir alimentos sin 56 15,2%
verificar la fecha de
vencimiento.
Condimentar los 29 7,9%
alimentos lo suficiente.
¢Cada cuanto tiempo Solo los fines de semana. 90 24,4%
usted realiza la Una vez al mes. 118 32,0%
limpieza de su hogar? Diario. 124 33,6%
Cada 15 dias. 34 9,2%

Fuente: encuesta realizada.

En la tabla 5 se observa que el nivel de conocimiento sobre parasitosis es adecuado con un

porcentaje mayor al 60% con respecto al manejo y cuidado de los alimentos para su consumo,
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sin embargo, se evidencia un conocimiento inadecuado en el tiempo de limpieza en el hoge

con un porcentaje menor al 50% (33,6%).

Tabla 6: Conocimiento sobre medidas de prevencion

Frecuencia Porcentaje
¢Para evitar que el nifio Los animales lejos de 191 51,8%
se contagie de parasitos | lugares donde los nifios
en el intestino y/o juegan.
barriga se debe Limpiar el bafio cada 46 12,5%
mantener: semana.
Limpiar la casa cada 75 20,3%
mes.
Los alimentos 54 14,6%
expuestos a moscas.
¢Cudl es la manera Separar la ropa blanca 28 7,6%
correcta de lavar la de la ropa de color.
ropa, para prevenir el Lavar toda la ropa junta. 36 9,8%
contagio de parasitosis? | Separar la ropa interior 263 71,3%
de los adultos de la ropa
de los nifios.
Llevar laropaa la 39 10,6%
lavanderia

Fuente: encuesta realizada.

En la tabla 6 se observa que el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion es

adecuado con un porcentaje mayor al 60%.



DISCUSION

Mediante el analisis de los datos de las caracteristicas sociodemogréficas de los padres,
madres y cuidadores de nifios/as menores a 12 afios que intervinieron en la investigacion, se
evidencio que la mayoria de encuestados tienen entre 31 a 50 afios, predomina el sexo
femenino, nivel de instruccion secundaria, estado civil: casados/as y las personas encargadas
de los nifios son generalmente, madres. Entonces con estos datos se puede comparar con otras

investigaciones similares al tema de estudio.

En la investigacion realizada por Gozalbo Ménica y colaboradores, en el afio 2020 sobre las
parasitosis intestinales en edad infantil se identificé que el rango de edad predominante es de
36 a 45 afios con el 62.3%, asimismo, el 69% de participantes eran del género femenino. Al
comparar los resultados del autor con los establecidos se determina que los valores son

similares (12).

Esparza Luisa menciona en su trabajo investigativo de conocimientos sobre prevencién de
parasitosis intestinal en madres con nifios menores de 5 afios del Barrio Nuevo Amanecer de
la Ciudad de Loja, que el 58% de participantes poseen estudios secundarios y el 34,8% tienen
estudios superiores; también se determind que el 32,6% de mujeres son casadas y solteras
(32,6%) (13). Siendo asi, se puede afirmar que los resultados obtenidos fueron semejantes

con el del autor.

En cuanto a los conocimientos sobre parasitologia el 66,7 % de poblacion conoce o tienen
conocimiento de parasitosis intestinal, mientras que en el estudio de Sanchez Javier y
colaboradores indican que el 37,50% tienen un nivel de conocimiento adecuado, el 66,50%
un nivel inadecuado (14). De igual manera Remache Geovana en su investigacion presenta
que el 60% de madres no conocen acerca de la parasitosis y el 40% si conoce acerca del tema
(15), por lo tanto, en este caso, existe discrepancia con estos resultados ya que los autores

aseguran un predominio en el nivel de conocimiento inadecuado sobre dicha patologia.

En el estudio elaborado por Baldedn Janet y Janampa, en el afio 2018 en la Institucion

Educativa “San Antonio”, San Juan de Lurigancho, se descubri6 que el 51,0% corresponde

a un nivel de conocimiento regular sobre parasitosis intestinal, un indice alto con el 32,7% y

un indice bajo con el 16,3 % (16), por su parte Aguilar Dina y Bautista Juan indican en su
9



estudio que el 48,94% de madres tienen un conocimiento medio, 34,04% conocimiento alt

y el 17,02% conocimiento bajo (17).

En el presente trabajo investigativo se obtuvo una frecuencia del 72,1% sobre el
conocimiento de las manifestaciones clinicas que presenta la parasitosis intestinal, los
resultados hallados en el estudio se contraponen a los encontrados por Romani Nolberta y
Quispe Liz, quienes asemejan que la poblacion estudiada tiene un nivel de conocimiento
medio con un 41,9% (18), por su parte Paucar Edith afirma que el 61% de madres de nifios
de 3 a 5 afios no conocen sobre las manifestaciones clinicas y que el 39% de madres si

conocen (19).

Por otra parte, Mitra Robert en su proyecto de investigacion sobre conocimiento de
prevencion de parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5 afios establece que el
55,42% de participantes tienen un conocimiento medio y el 34,94 un conocimiento alto (20),
de igual manera Cevallos Martina identifica que un 42% de madres tienen un conocimiento
regular acerca de las medidas preventivas (21), estos datos difieren con los datos obtenidos

en el estudio.
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CONCLUSIONES

Se identificd que el nivel de conocimiento de parasitosis intestinal en madres, padres
y cuidadores de nifios/as menores a 12 afios de la parroquia Totoras de la ciudad de
Ambato es adecuado con un porcentaje mayor al 60%, sin embargo, no lo aplican en
su vida cotidiana, para que el indice de casos de esta patologia disminuya.

Se determiné que los factores predisponentes para la adquisicion de parasitosis
intestinal en nifios/as menores de 12 afios en Totoras son los aspectos higiénicos, dado
que no realizan la limpieza de su hogar a diario e incluso tienen un conocimiento
deficiente acerca de este tema, sin embargo, en la prevencion tienen un mayor
porcentaje de conocimiento, pero no lo aplican.

Se concluye que, la mayoria de encuestados tenian estudios secundarios, por ende, el
nivel de conocimiento sobre esta enfermedad era un porcentaje mediamente alto, ya
que la instruccién académica es un factor desencadenante de la parasitologia

intestinal.
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