UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA:

Permeabilidad y Comunicacion Familiar

Trabajo de Titulacion
AUTOR:
Evelyn Alexandra Pérez Gamboa
TUTOR:
Lcda. Mg. Egda Maribel Campoverde Quijano
Ambato-Ecuador

2023



CERTIFICACION DEL TUTOR

Que la Srta. EVELYN ALEXANDRA PEREZ GAMBOA, portadora del nimero de
cédula 180537754-4, habilitada legalmente para obtener el Titulo de Tercer Nivel: ha
concluido exitosamente el Trabajo de Titulacion modalidad PROYECTO DE
INVESTIGACION con el tema "PERMEABILIDAD Y COMUNICACION
FAMILIAR", previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Trabajo Social, por lo
que en calidad de tutora del Trabajo de Titulacion, CERTIFICO de la culminacién y
autenticidad del mencionado trabajo concluido y de haberle orientado en todo el

proceso.

Ambato, julio 12 del 2023

EGDA MARIBEL
1 CAMPOVERDE QUIJANO

Lcda. Mg. Maribel Campoverde

TUTORA DEL TRABAJO DE TITULACION



AUTORIA DEL TRABAJO

Las opiniones y criterios en el trabajo de investigacion “PERMEABILIDAD Y
COMUNICACION FAMILIAR”, asi como también, los contenidos, comentarios y
analisis, le corresponden a mi persona, Evelyn Alexandra Pérez Gamboa, egresada de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato, certificando que el contenido del presente trabajo investigativo es de mi

completa autoria a excepciéon de las citas bibliograficas.

Ambato, julio 12 de 2023

Evelyn Alexandra Pérez Gamboa
1805377544



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de este Trabajo de
Titulacion, un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de
investigacion, segun las normas de la Institucién. Cedo los derechos en linea
patrimoniales de Trabajo de Titulacidon, con fines de difusion publica, ademas apruebo
la reproduccion de este Trabajo de Titulacion, dentro de la regulacion de la
Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no suponga una ganancia econémica
y se realice respetando mis derechos de autor.

Ambato, juliol2 de 2023

Evelyn Alexandra Pérez Gamboa
1805377544



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Los Miembros del Tribunal de Grado, APRUEBAN el Trabajo de Titulacion sobre el
tema de investigacion “PERMEABILIDAD Y COMUNICACION FAMILIAR”,
presentado por la Srta. Evelyn Alexandra Pérez Gamboa, de conformidad con el
Reglamento de Graduacion para obtener el Titulo de Tercer Nivel en la Universidad

Técnica de Ambato.

Ambato, ......... del 2023

Para constancia firman directivos

Presidente del Tribunal

Miembro del Tribunal Miembro del Tribunal



DEDICATORIA

Con todo mi corazdn esta investigacion es para mi papa
Mauricio, mi mama Geoconda y mi hermano Josué, por ser el
pilar fundamental en todo lo que realizo y ser el mejor soporte

que puedo tener.

A mis tios paternos y maternos, que han estado siempre para
mi. A mis primos, en especial a Diego y Paulina, que han sido
como mis hermanos y han sabido velar por mi en cada
momento que he necesitado de su apoyo moral, emocional y

econémico.

A mi enamorado Josué Rivera, por acompafiarme cada noche
que tenia que hacer deberes, por comprender y adaptarse a mi
estado de &nimo, por saber que decirme en el momento

correcto.
Y me dedico a mi, por el esfuerzo y sacrifico que realice
durante la formacion profesional, por automotivarme en los

momentos dificiles y siempre creer en mis capacidades,

finalmente me digo jsi se pudo!.

Gelyn Péves

Vi



AGRADECIMIENTO

A Dios por darme salud y sabiduria para culminar con éxito
estd profesion y llevarme las mejores experiencias de la

universidad.

A mis padres por ser ese maravilloso regalo que Dios me dio,
al estar presentes en cada momento conmigo y nunca dejarme
rendir, por el apoyo brindado desde el momento que elige esta
maravillosa carrera y velar por mi bienestar en cada segundo
de mi vida, por el sacrificio constante que han realizado y que

no ha sido en vano, dios le pague familia querida.

A los docentes de la carrera de Trabajo Social, por compartir
sus conocimientos y formar grandes profesionales, a la
Licenciada Maribel Campoverde por su guia y apoyo al

momento de realizar mi proyecto de investigacion.

A la Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz” por abrirme sus
puertas una vez mas, y permitirme realizar mi investigaciéon y

educar a sus estudiantes con “Suavidad y Firmeza”.
A mis amigas que fuimos un apoyo mutuo y siempre nos
animamos en todo momento, que siempre valoramos Yy

destacamos cada una de nuestras virtudes para asi formar una

bonita amistad.

Cvelyn Pérer

Vii



INDICE DE CONTENIDO

CERTIFICACION DEL TUTOR......ciiieiieeieteeeees et esss st senes s i
AUTORIA DEL TRABAJO ....oooeveeeeeeeeteeeeee s sesea s ssnes s asnes s nessssenessanes iii
DERECHOS DE AUTOR ... .ottt iv
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO..........coooiieeeeeeeeeeeeeeeeeees e, \
DEDICATORIA ...t sba e rae e e nnre e e e Vi
AGRADECIMIENTO ..ottt st anas vii
INDICE DE CONTENIDO .......coiveieieeiieeeiieieesieeee s iess s seses s snen s, viii
INDICE DE ILUSTRACIONES, GRAFICAS Y TABLAS.......c.ccoovieieererereeieeens, X
INAICE dE TUSLIACIONES .......cecvevieevreceeieee ettt en st X
INAICE & GIATICAS ...ttt X
INAICE DB TADIAS ........ocvoevceeee ettt X
RESUMEN ...ttt ettt sttt Xiii
AB ST RACT L. e e nra e nnes Xiv
CAPITULO I.- MARCO TEORICO ...t 1
1.1.  Antecedentes INVESHIGAtiVOS ..........coveieiieiecie e 1
Situacion ProbIEMALICA .........ccoviiiiiiiee e 1
Problema CIeNtifiCO ......c.coovieiici e 4
Delimitacion del Problema .........cccoovieiiiiiiiieecese e 4
INVESLIGACIONES PIEVIAS.....ccviiiiiieitie ittt 5
DESAITOI0 TEOMICO ....vveeieeieieiee e 11

1.1.1.1  Marco conceptual de la variable independiente: Permeabilidad .. 11

1.1.1.2  Marco conceptual de la variable dependiente: Comunicacion ..... 25

1.2, ODJEUIVO oot 31
ODJELIVO GENEIAL......cvieiiiiic et nre e 31
ODbjJetiVo ESPECITICO. ... iciiiieiice sttt 31
CAPITULO 11.- METODOLOGIA. ...t 33
2.1 MAEEIIAIES ...t 33
] | RSSO PRPPPN 33
Escala de Comunicacion Familiar ............ccoovvveiiiineni i 34

A |V <1 (oo [0 USSR OSSN 35



Enfoque de 1a INVESLIgaCioN ...........ccecoviiiiiice e 35

NIVEIES INVESHIGALIVOS .....c.eeiviicieciecee e 36

1Y 1=3 (oo [0 TSRS PO TP 36
MELOAO UEAUCLIVO.......eeuieieiicieiie et 37
PODIACION ...t 37

3. CAPITULO I11.- RESULTADOS Y DISCUSION.......cccevvrreirererernenenne 39
3.1.  Anaélisisy discusion de 10S resultados ............cceveieeiiiiesieseeese e 39
Descripcion del grupo de StUI0. .........cvieririreneieese e 39
ApPLicacion del TEST FF-SIL......ccooiiiiiiiiiiceeeiese e 40
Aplicacion del test Escala de Comunicacion Familiar ..........c.ccccoevveieiieinnnen. 51

3.2, DISCUSION ...ttt bbbttt b nne s 60
3.3, Verificacion de NIPOLESIS........ccoeiririieieire e 62
Planteamiento de la hipdtesis nulo (Ho) y la hipdtesis alterna (H1) .................. 62
Prueba de normalidad ..o 63
Eleccion de estadista para la Verificacion ............cccoovvevveieiiese e, 65

(O 1 (01U [0SR SRUPOSR 65
Interpretacion del valor de Rho Spearman ...........ccocoeveiienensieneneese e 66

4. CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES................ 67
A1, CONCIUSIONES. .....iiiiiiiiiiisiieie ettt 67
4.2, RECOMENUACIONES .....eivieieeieiiesieesieetie e e ee e ste e et esae et e sreesreeseaneesneenes 68
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA ...t 69
ANEXOS .o 78



INDICE DE ILUSTRACIONES, GRAFICAS Y TABLAS

Indice de ilustraciones

Hustracion 1 Carencia de INtEIaACCION .......ooe it e e e e e e e e e e e e 15
lustracion 2 Ataques entre ell0S.........ccvivciieii i 15
Hustracion 3 CONAUCTAS BVITALIVAS ......eeeeeeeeieeeeeee ettt e e e e e e e e e 15

Indice de gréaficas

Gréafica 1 Normalidad del test de Funcionalidad Familiar.........cccoeveveeeeeeieciiieeenen, 63

Grafica 2 Normalidad del test de Escala de Comunicacion Familiar .........cccc.o........ 64

indice de tablas

Tabla 1 elementos del SiStemMa CErrado.........coouiiiriiiiiiieiee s 14
Tabla 2 elementos del Sistema Cerrado..........ocouvririiiniiiieiese e 15
Tabla 3 Diferencia entre permeable y no permeable ... 17
Tabla 4 Subsistema familiar..........cccooveoiiiiieie s 21
Tabla 5 Ciclo de la familia ..o 23
Tabla 6 Caracteristicas de estilos de Crianza..........ccocoveveieieneie s, 24
Tabla 7 Diferencia entre comunicacion verbal y no verbal .............cccooevevevviiennennn. 26
Tabla 8 Comportamiento del comunicador aplacador ............ccococvvviiiieicienencniens 29
Tabla 9 Comportamiento del comunicador acusador o inculpador ............cccccceenee. 29
Tabla 10 Comportamiento del comunicador calculador ...........cccccovvviiiiieiiieiieinnns 29
Tabla 11 Comportamiento del comunicador distractor............cccoovvevvvieevveresiieseene. 30
Tabla 12 Categorizacion de PreguNTas .......c.ceeveieereerieseeseese e e see e sre e ee e eas 33
Tabla 13 Niveles de COMUNICACION ........cceviieiiiiiicieee e 34
Tabla 14 Tipo de familia.........ccooviiiiiii e 39
Tabla 15 Niveles de funcionalidad............ccoceiiiiiiiiiii 40
Tabla 16 Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la familia....... 41
Tabla 17 En mi casa predomina 1a armonia..........ccccoereinenenineneneese e 41



Tabla 18 En mi casa cada uno cumple con sus responsabilidades..............cccccueeue.e. 42
Tabla 19 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana...... 43
Tabla 20 Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa...................... 44
Tabla 21 Podemos aceptar los defectos de los demés y sobrellevarlo....................... 44
Tabla 22 Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias, en situaciones
AIFICIIES ..t bbbt b et 45
Tabla 23 Cuando alguno de la familia tiene un problema, los demas lo ayudan....... 46
Tabla 24 Se distribuye las tareas de forma que nadie esta sobrecarga..............c.c...... 47
Tabla 25 Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones

OS] 650 = LT P PR 49

Tabla 28 Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el ndcleo familiar

.................................................................................................................................... 49
Tabla 29 Nos demostramos el carifio que NOS TENEMOS ..........ccovrerereeiieieriereseieas 50
Tabla 30 Niveles de COMUNICACION .......cc.ovveiieiiiiiiicceiese e 51

Tabla 31 Los miembros de la familia estan muy satisfechos con la forma en que nos

COMUNICAMIOS. ...t vetteteeseesee ettt be e s et e e seesbesbesbe bt ese e b e nbesbenbeabeebeeneaneeneesbenbesbenreas 52
Tabla 32 Los miembros de la familia son muy buenos escuchando................cc........ 53
Tabla 33 Los miembros de la familia se expresan afecto unos a otros.............c........ 54

Tabla 34 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que
(0 U =T £ o PRSPPI SOPRTP 54
Tabla 35 Los miembros de la familia pueden hablar calmadamente sus problemas . 55
Tabla 36 Los miembros de la familia manifiestan sus ideas y creencias entre ellos . 56
Tabla 37 Cuando los miembros de la familia preguntan algo, reciben respuestas
PONESTAS ...ttt bbb nreenre e 57
Tabla 38 Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de los demas
ITHEIMIDIOS ...ttt bbbt bbbttt bt 58
Tabla 39 Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se dicen cosas
Negativas 10S UN0S @ 10S OLr0S ........ccueiiiiiie i 59

Tabla 40 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si60

Xi



TADIA 4L EStAUISTICOS. ... vttt e e e e e e 63

Tabla 42 KolImOgOroV-SMIIMOVa .........c.cciveiueiieiieie e see s 64
Tabla 43 COITEIACIONES ......ooviiieieiieree e 65
Tabla 44 Coeficiente de correlacion lineal sSimple ... 66

xii



RESUMEN

El objetivo que se planteo fue analizar la permeabilidad en la comunicacion familiar de
los adolescentes de la Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”. La metodologia
utilizada fue de enfoque mixto con nivel descriptivo correlacional y explicativo, con
una poblacion de 138 adolescentes en edades comprendidas de 14 a 18 afios, ademas,
se utiliz6 dos instrumentos para medir las diferentes variables. Los resultados indica
gue existe una buena permeabilidad en las familias investigadas, esto relacionandose
a los niveles de funcionalidad familiar, es por ello que los niveles de funcionalidad, el
50% fueron funcionales, el 43.5% moderadamente funcionales y el 6.5%
disfuncionales, por otra parte, los niveles de comunicacion fueron altos con el 80,5%
y un nivel bajo del 19.6%, Se comprobd la relacion entre permeabilidad y
comunicacion, mediante la prueba Rho de Spearman, dando como resultado una
significancia de <0.05, indicando que las dos variables se relacion con un nivel de
correlacién alto a muy alto ya que su coeficiente es de 0.824. Se concluye que la
permeabilidad se relaciona con la comunicacién, donde si la permeabilidad baja o

aumenta, por ende, la comunicacién tendra cambios.

Palabras claves: Permeabilidad, comunicacion familiar, sistema, familia,

funcionalidad.
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ABSTRACT

The objective was to analyze the permeability in family communication of adolescents
of the "Rodriguez Albornoz" Educational Unit. The methodology used was a mixed
approach with a descriptive correlational and explanatory level, with a population of
138 adolescents aged 14 to 18 years, and two instruments were used to measure the
different variables. The results indicate that there is a good permeability in the families
investigated, this being related to the levels of family functionality, that is why the
levels of functionality, 50% were functional, 43.5% moderately functional and 6.5%
dysfunctional, on the other hand, the levels of communication were high with 80.5%
and a low level of 19. The relationship between permeability and communication was
tested using Spearman's Rho test, resulting in a significance of <0.05, indicating that
the two variables are related with a high to very high level of correlation since its
coefficient is 0.824. It is concluded that permeability is related to communication,
where if permeability decreases or increases, therefore, communication will have

changes.

Key words: Permeability, communication, system, family, functionality.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos
Situacion Problematica

En la familia se constituye por redes de relaciones que van conformando subsistemas,
donde los miembros van evolucionando y desarrollando las diferentes etapas, teniendo
cambios de adaptacion para ellos los progenitores iran implementando normas, reglas,
limites y jerarquias, para que exista diferente tipos y estructuras, dando una

funcionalidad o disfuncionalidad (Paladines Guaman & Quinde Guaman, 2010).

Segun Vallejos-Saldarriaga & Vega-Gonzales (2020) el funcionamiento familiar es
mantener buenas relaciones con los miembros de la familia, de igual forma mantener
una buena comunicacién, para asi poder expresar libremente sus preguntas y dudas
ademas, tienen la capacidad de solucionar los problemas que presenten en las

diferentes etapas de vida.

La disfuncionalidad familiar es el comportamiento inadecuado o inmaduro de los
progenitores impidiendo el desarrollo y el crecimiento individual, de esta forma
afectando la relacion sana entre los miembros de la familia, asimismo, se le considera

familia disfuncional cuando el rol de los padres lo asumen otra persona (Hunt, 2007).

La funcionalidad familiar en Espafia segun Arias et al., (2007) tuvo 270 familias que
se clasificaron en funcionales y moderadamente funcionales, 189 familias estan
conformadas por ambos padres, 44 de ellas son familias nucleares incompleta, 15 son
familias extensa incompleta, las familias disfuncionales son 18 y 4 familias nucleares,
que 3 de ellas son disfuncionales y 1 severamente disfuncional. La adaptabilidad,
permeabilidad y rol mantuvieron porcentajes altos en las familias moderadamente
funcional, demostrando que son rigidas al cambio, la madre tiene sobre carga con las

actividades del hogar y ademas de esto les cuesta pedir ayuda en los momentos de



crisis que presentan en el momento de desmembramiento de los padres ((salida de los

padres del hogar maximo por un afio).

Salcines Talledo en 2011 investigo a 305 adolescentes en Espafia, demostr6é que los
adolescentes que tienen o no hermanos, primero acuden donde la madre para hablar de
cosas importantes, sin embargo, determind que, en las mujeres no sucede lo mismo,

ya que ellas primero hablan con sus amigos antes que un familiar.

En el afio 2017 Gonzélez et al. realizo una investigacion en Cuba con 8 familias del
sector rural y suburbano indicando que son disfuncionales, ya que los niveles de
adaptabilidad son bajos en las crisis paranormales, de igual forma presentaron escasa
permeabilidad pues los padres de familia en las entrevistas manifestaron que: "yo no
tengo a nadie méas que me ayude con ellos", "la familia del padre ni el mismo padre se

han ocupado de ella, eso es por gusto™, "nosotros no tenemos a nadie que nos ayude,
porque ellos no aceptan la ayuda de mis hermanos de religion"”, "siempre hemos sido
yo y su padre para todo", de esta forma se afectado la creacion de redes de apoyo con
otras instituciones para poder afrontar de mejor manera las crisis que presentan los

hijos.

La comunicacion familiar en Peru segin Toledo Conco & Velasquez Silva, (2022),
448 adolescentes de 13 a 17 afios presentaron que el 91% de ellos mantienen una
comunicacion media, el 7% tienes niveles bajos y el 2% una comunicacion alta, esto
alarmando al autor ya que los adolescentes investigados se encuentran en cambios
fisicos, psicoldgicos, afectivos y sociales, es por ello, que los padres deben prestar
mayor atencién a sus hijos. Asi pues, el 60% de los estudiantes presentan un nivel
medio en comunicacion abierta ya que solo mantienen confianza con uno de los
progenitores ya sea la madre o el padre, los adolescentes tiene miedo de manifestar sus
ideas por miedo al rechazo, en cuanto a la comunicacion ofensiva el 49% tienen niveles
bajos, 48% nivel medio y el 3% un nivel alto, es decir, que no presentan problemas de
comunicacion en donde se pueda crear distanciamiento entre los miembros de la
familia, por otra parte el 13% de los estudiantes presentaron niveles bajos en la

comunicacion evitativa un 15% en nivele alto y el 72% mantuvieron un nivel medio,



manifestando que hay un distanciamiento entre el padre e hijo estableciendo que los

adolescentes se sientan solos y tengan miedo a hablar libremente.

Para Borja Urbina & Quishpi Guaman (2022), en Ecuador 210 padres y madres de
familia en un rango de 23 y 59 afios de edad, indicaron que el 67.6% mantienen un
nivel alto de funcionalidad, el 32.4% tiene un funcionamiento moderado y ninguna
familia tiene niveles de disfuncionalidad y disfuncionalidad severa. De la misma
manera, las familias indicaron que tienen un porcentaje de 25.5% de permeabilidad
alto esto demostrando que aceptan consejos, ideas y rutinas de otras familias para asi
poder mantener acuerdos con los miembros y conservar la estabilidad del sistema
familiar, un 25.7% de permeabilidad moderada manifestando que las familias tienen
dificultad para brindar y recibir consejos de otras instituciones, ya que consideran que
pueden resolver solos sus problemas y no necesitan apoyo de otros, es asi que el 49.0%
presentan niveles bajos de permeabilidad, lo que quiere decir que los padres no buscan
ayuda en otras personas cuando lo requieren, creyendo que son autosuficientes para
llevar y resolver el problema que presente la familia, esto afectando sus niveles de

permeabilidad.

En Ecuador,Quinga Castro, (2021) realizo su investigacion con 30 jovenes adultos
que en su mayoria viven con sus dos padres, el 30% solo con su madre, el 7% con sus
abuelos y solo el 3% de ellos viven solos, por lo tanto el 80% de ellos tienen una
comunicacion media con sus familias, considerando que sus relaciones comunicativas
no son de preocupacion, por otro lado el 17% tienen niveles bajos manifestando que
su calidad comunicativa es escasa, finalmente solo el 3% de ellos tiene una
comunicacion buena ya que sus miembros de la familia se sienten conformes con su

comunicacion.

Es fundamental entender la permeabilidad dentro del sistema familiar ya que de esta
forma se podra mejorar el funcionamiento familiar, durante las crisis en el ciclo vital
de la familia y mucho mas cuando los hijos se encuentran en edades de transicion como
la adolescencia, por cuanto en esta etapa los hijos generan mayor crisis y problemas

en la familia; asi mismo la comunicacion tiene su relevancia dentro de los hogares, la



comunicacion debe ser clara y directa; asi se podra tener varias formas de soluciones
a las problematicas que se vayan presentando, de esta manera los miembros de la

familia podran expresar tranquilamente su sentir.

Los beneficiarios directos seran los adolescentes y las autoridades de la Unidad
Educativa “Rodriguez Albornoz”, por el hecho que la investigacion constara con bases
tedricas que permitiran entender lo que este sucediendo con los adolescentes, ademas
las autoridades podran tomar posesion de los resultados para empezar con el
seguimiento respectivo de los adolescentes que no mantienen buenos niveles de
permeabilidad y comunicacion, los padres tambien son beneficiarios de esta
investigacion ya que ellos son importantes en el proceso de desarrollo integral de sus

hijos.

Se contara con una factibilidad positiva para poder realizar la investigacion, ya que los
adolescentes de la unidad educativa son colaboradores y flexibles para este tipo de
trabajos, y asi obtener resultados fiables al momento de aplicar los cuestionarios, a
mas se cuenta con las respectivas autorizaciones de las autoridades del plantel
educativo que permitiran que sea una investigacion en de campo en donde se esté

generando el problema.
Problema Cientifico
¢Qué causa la permeabilidad en la comunicacion familiar?
Delimitacion del Problema
Delimitacion:
o Contenido
- Linea de investigacion:

Comunicacion, sociedad, cultural y tecnologia.
- Campo:



Trabajo Social
- Avrea:
Familiar
- Aspecto:
Permeabilidad en la comunicacion familiar
- Temporal:
Afio lectivo 2022 — 2023
o Geografia
- Pais:
Ecuador
- Provincia:
Tungurahua
- Canton:
Ambato
- Lugar:
Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”

. Unidad de observacion

Adolescentes de la Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”

Investigaciones Previas

El autor, Moreno Olivos (2010) en su investigacion “La relacion Familia - Escuela en
secundaria: Algunas razones del fracaso escolar, tenia como objetivo analizar la
relacion familia-escuela en la secundaria mexicana, ya que la falta de involucramiento
familiar es un factor importante para que se del fracaso escolar que actualmente afecta,
es por eso que el autor menciona que la familia permeable en la actualidad refleja
nuevos sentimientos y valores, al contrario de las familias permeables del siglo XX,
que parcialmente renunciaban al compromiso educativo de sus hijos, dando mayor
responsabilidad a los maestros sobre la crianza, esto afectando a la carga laboral que

mantenian los docentes.



Considero que los maestros en el siglo XX tenian mayor autoridad en los estudiantes
que los padres, por el hecho que ellos se encargaban de ensefiar lo académico, normas,
valores, entre otros, los padres daban la autorizacion a los docentes que corrijan a sus
hijos lo que no pasa en la actualidad, los progenitores estin mucho méas pendientes de
sus hijos y ellos son los encargados de corregir, en las instituciones educativas

netamente se encargara de ensefiar lo académico.

En la investigacion “Caracterizacion de la familia de nifios con trastornos de
aprendizaje” realizada por Dominguez Dominguez & Pérez Cardenas, (2003) tuvo
como objetivo determinar el funcionamiento que caracteriza a estas familias, asi como
su afrontamiento del trastorno del nifio y su ingreso a la Educacion Especial, realizo a
41 familias que los hijos padecian de trastornos del aprendizaje, indica que la
adaptabilidad, los roles y la permeabilidad son las categorias que mas afectan a las
familias para estar en el rango de disfuncionales y severamente disfuncional, teniendo
mayor dificultad en la asignacion de tareas del hogar, no son aptos para reorganizar y
cambiar normas, no pueden dar respuesta inmediata ante situaciones dificiles que los
nifios estén pasando, asimismo, no logran receptar la ayuda que puede brindar otras

familias o instituciones.

Segun mi punto de vista, las familias que tiene nifios con trastornos de aprendizaje en
su mayoria van a tener disfuncionalidad en sus hogares, por el hecho que no habra una
buena distribucion de tareas entre los padres 0 no cumplan con sus roles, no podran
adaptarse a su nueva realidad o un nuevo ritmo de vida, de la misma forma, no pueden
dejar ingresar ayuda de otras personas, 0 puede ocurrir lo contrario, que dejen entran

demasiada ayuda y esto vaya afectando a la relacion conyugal.

“Disfuncionalidad familiar y depresion del adolescente: una revision sistematica entre
los afios 2016-2020” escrita por Enriquez Ludefia etal., (2021) que tenia como
objetivo conocer la relacion de la disfuncionalidad familiar y la depresion del
adolescente escolar, la investigacion fue sistémica con base de datos de Scopus, Web
of sciencia y Ebsco, seleccionando 21 articulos cientificos desde el afio 2016 hasta el

2020, concluyendo que



La permeabilidad, cohesion, armonia, afectividad, comunicacion,
roles y adaptabilidad son categorias principales para la
disfuncionalidad familiar, por lo tanto, la permeabilidad se
relaciona con la depresion que puede existir en los adolescentes,
afectando el entorno familiar, ya que las familias no solicitan ni
permiten el apoyo social como es el de los amigos, compafieros,

otras familias y otras instituciones sociales.

A mi juicio considera que la depresion de los adolescentes tiene que ver con el
funcionamiento de la familia, ya que si la familia se encuentra en conflictos
constantemente perjudicara las relaciones familiares y provocando fallas en el
funcionamiento de la familia, por lo tanto, se generara inestabilidad en la salud mental
de los hijos, ademas, si la familia no permite en ingreso de ayuda de otras personas ya

sean familiares o personas profesionales, el hogar terminara.

Méndez Sutil et al. (2011) en el articulo “Caracterizacion de la salud familiar en
familias de nifios con éxito escolar”, tuvo como proposito caracterizar la salud familiar
en familias de nifios con éxito escolar, investigo a 40 familias nucleares es asi que los
resultados del funcionamiento familiar permitié conocer que la mayoria de las familias
investigadas se encuentren en niveles funcionales y por ende ninguna es disfuncional,
sin embargo, la permeabilidad, el rol y la adaptabilidad no aportaron de forma positiva
para el funcionamiento de estas, tomando en cuenta que pueden afectar en un futuro la

sostenibilidad del éxito académico de sus hijos.

Segun mi punto de vista, los nifios que tienen éxito escolar tienen familias funcionales
no en su totalidad, pero si cuentan con el apoyo de sus progenitores, de la misma forma
no se sienten limitados al poder comunicarse con, sus padres ya que ellos les dan mayor
apertura de expresarse de una forma libre, ademas, los padres e hijos se adaptan de una

buena forma a los cambios que surgen en sus casas.

Para Diaz Granda, (2014) en el articulo “Funcionamiento de las familias de madres

menores de 21 afios. Hospital Vicente Corral, Cuenca-Ecuador” el objetivo planteado



por el autor fue caracterizar el funcionamiento de las familias de madres menores de
21 afios que tuvieron su parto en el Hospital, siendo asi que investigo a 878 mujeres
de 12 a 20 afos, los resultados de la investigacion con respecto a la permeabilidad no
fueron positivos, ya que las familias cuando se encuentran en situaciones complicadas
0 nuevas dan poca importancia a la experiencia de las demas familias que se pueden
encontrar en su entorno, es asi que prefieren ellos mismo buscar soluciones y acoplar

a su realidad.

Considera que las familias que no tengan un buen nivel de permeabilidad en sus
hogares van a con llevar constantes crisis en su vida familiar, por el hecho que no
pueden tomar como ejemplo las familias que estan a su alrededor para ellos tener un
apoyo en como resolver los conflictos que estén pasando en ese momento, ademas, las
familias sienten vergiienza el pedir ayuda, ya que se sienten incapaz de solucionar los

problemas de su hogar.

La investigacion “Comunicacion familiar y habilidades sociales en estudiantes de
educacion general basica superior en una institucion educativa particular de Ambato”
desarrollada por Diaz Nufiez & Jaramillo Zambrano (2021), plantearon como objetivo
determinar la relacién entre comunicacion y habilidades sociales de los estudiantes de
Educacion General Basica Superior de una institucion educativa particular de Ambato,
teniendo como resultados que los estudiantes desarrollan sus habilidades sociales con
relacion a los sentimientos de esta forma los adolescentes pueden expresar e
intercambiar ideas manteniendo un buen autoestima, y un dialogo fluido asimismo la

toma de decisiones es adecuada y oportuna y de esta forma concluyendo que:

Las habilidades sociales aumentan la expresividad y el intercambio
social, aspecto que beneficia en la autoestima, la asertividad, el
dialogo, latoma de decisiones adecuadas y oportunas y las conductas
asertivas de esta forma favorecen la ensefianza del proceso de

aprendizaje.



Pienso que la comunicacidn familiar tiene una gran responsabilidad en el desarrolla de
los hijos, es asi que si la comunicacion en el hogar es buena el adolescente podréa tener
un buen desempefio en las actividades que realice, asimismo, el podra expresar de una
forma adecuada y oportuna las ideas, sentimientos y emociones que esté pasando, por
otro lado, cuando la comunicacidn es favorable en el hogar, los miembros de la familia

pueden solucionar de una buena forma sus problemas.

La investigacion planteada por Guzman Arteaga & Pacheco Lora (2014) con el titulo
“Comunicacion familiar y desempefio académico en estudiantes universitarios”, tuvo
como objetivo formular una teoria de la comunicacion social y un modelo pedagogico
con valor en la competencia comunicacional para el desarrollo sociocultural en el
Caribe Colombiano, la investigacion tuvo 24 padres de familias y 29 estudiantes de 17
a 19 afos, el autor concluyo que “la comunicacion que los estudiantes tengan en sus
familias ayudara en el desarrollo de las habilidades cognitivas por el hecho que estan

asociadas al desempefio académico de los adolescentes.”

Los resultados confirman que el acompafiamiento y la comunicacion que los
estudiantes tengan en el hogar en cuanto a valores y principios, sumado a las
habilidades cognitivas, estan asociados con el rendimiento académico. También lo
confirman estudios internacionales que hacen referencia a una serie de factores
asociados al fracaso o éxito escolar, que van desde lo personal hasta lo sociocultural,
es decir, una mezcla de circunstancias individuales y sociales que trascienden y aplican

en la educacion superior y en el contexto.

“El papel de la familia en el desarrollo social del nifio: una mirada desde la afectividad,
la comunicacion familiar y estilos de educacion parental” escrita por Suérez Palacio &
Vélez Munera, (2018) realizada con el objetivo de identificar elementos de las
dindmicas familiares que contribuyen en el desarrollo social, es asi que el autor resalta
que el papel que tiene la familia sobre el desarrollo social de los hijos est&4 netamente
ligado a las relaciones interpersonales que se mantienen en el fondo familiar, los

progenitores deben basar su educacion en valores por el hecho que sus hijos trasmitiran



modelos de comportamientos que pueden ser beneficiosos para la sociedad o al

contrario pueden perjudicar a la sociedad, es asi que el autor concluye los siguientes:

La comunicacion como elemento integrador de las familias juega
un papel importante, ya que al haber comprension y didlogo en cada
situacion se puede asegurar una mejor comprensién de las
situaciones que se presentan en el &mbito social, es decir, a
situaciones ajenas y externas a las cuales se veran enfrentados cada

miembro de la familia.

Considera que, la comunicacion en la familia es algo fundamental, ya que de esta
forma en el sistema familiar existira comprension en cada conversacion que surja,
ademas fortalecera las relaciones interpersonales de los miembros de la familia esto a
favor de los hijos, ya que de esta manera los nifios o adolescentes demostraran buenos

comportamientos frente a la sociedad.

Ademas, Garrido Gardufio et al., (2019) en el articulo “Comunicacion familiar en
estudiantes universitarios” el objetivo fue identificar la percepcion que tienen
estudiantes universitarios de la comunicacion con sus padres, a fin de identificar las
dimensiones de comunicacion abierta, ofensiva y evitativa presentes, en los resultados
de la investigacion indicaron que la comunicacion abierta tienen predominacion en los
estudiantes, sin embargo, la comunicacion evitativa y ofensiva tienen mayor
frecuencia con ambos progenitores, pero esto va variando dependiendo de la edad,

género tanto del padre como del hijo, es por ello que concluye que

La comunicacién es un elemento central de la dinamica familiar;
es el vehiculo de intercambio de ideas, pensamientos Yy
sentimientos e influye en la interaccidn que se genera en la propia

familia y que se refleja en la cohesion, adaptabilidad y autoridad.

Ledn Moreno & Musitu Ferrer, (2019) escribieron el articulo “Estilos de comunicacion

familiar, autoconcepto escolar y familiar, y motivacion de venganza en adolescentes”
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tuvieron como proposito explorar el rol de la comunicacién familiar, el autoconcepto
familiar y escolar en la motivacion de venganza de los adolescentes trabajaron con 671
adolescentes de ambos sexo en edades de 10- 16 afios, la comunicacion abierta con los
progenitores se relaciona con la venganza, para prevencion de la venganza las familias

deben mantener papeles importantes en el desarrollo de sus hijos.

Desarrollo tedrico

1.1.1.1 Marco conceptual de la variable independiente: Permeabilidad

FAMILIA

La familia es, el primer contexto de desarrollo de los hijos, en donde ellos se van
formando como persona, asi mismo es, el primer entorno en el que van relacionandose
con otros. La calidad y las cualidades de relaciones intrapersonales que tenga el nifio
marcara de una forma significativa para el sistema individual y social que tendra

mediante vaya creciendo y desarrollando (Garcia Olalla, 2002) .

En el libro, “Manual para la salud de la mujer” de (Estremero & Garcia Bianchi, 2004),
dice que la familia, no es solo lo tradicional papa, mama e hijos, sino también puede
estar conformada por uno de los padres, los hijos e incluso otros miembros que no

netamente debe ser familia o compartir algin vinculo de sangre o legal.

El autor, Fuentes Aguilar & Merino Escobar, (2016) define a la familia no como una
institucion que se relaciona con otras instituciones, por el contrario, dice que es una
dimensién fundamental de la existencia de la sociedad, una dimension de la persona

para desarrollar el modo de ser de esta.
Por lo tanto, la familia esta formada por mama4, papa e hijos, por un solo padre y sus

hijos y por los padres e hijos y otras personas que no compartan vinculos de sangre,

este sistema familiar va formando aprendizajes mediante que los hijos van creciendo,
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asi mismo, la familia también aporta para el desarrollo 6ptimo de las relaciones

sociales del nifio.

Funciones de la familia

Para el autor Universidad de Guanajuato, (2022) refiere que las funciones que tiene la

familia son:

- Afecto:

El afecto en el sistema familiar se demuestra con actitudes de preocupacion, con
formas de apoyo y con formas de cuidado, esto permitiendo que los miembros del
hogar se sientan queridos unos a otros. Los problemas que se presentan en este, es la

sobreproteccion a los hijos, dependencia emocional.

- Cuidado:

El cuidado es un aspecto que debe estar presente desde el embarazo, hasta que los hijos
empiecen con la etapa de independencia, asimismo, el cuidado debe estar presente en

la pareja, mediante esto los miembros de la familia se sentiran protegidos.

- Reproduccién:

La funcion de esta es la de proveer nuevos miembros a la sociedad, pero asi mismo
tendran la funcién de ser responsables con el desarrollo de los hijos. En este proceso
se puede presentar varios problemas como es los embarazos no deseados, no planeados

por medio de un método de planificacion familiar, abortos espontaneos y provocados.

- Socializacioén:

Empieza el proceso de preparacion de los padres hacia los hijos, para que ellos se
vuelvan personas utiles, autobnomos, capaces y competentes para la sociedad. EI primer

contexto de socializacion es la familia, cuando los nifios van a la escuela o la guarderia,
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convirtiéndose en su segundo lugar de socializacion, por el hecho que conviven con

maestros y otros nifios de la misma edad.

Relaciones intrafamiliares

Rivera Heredia & Andrade, (2010) menciona que, las relaciones intrafamiliares son
las interconexiones que se van creando entre los integrantes de la familia, ademas, esta
involucrado con el nivel de union familiar, el estilo de la familia para enfrentar los
diferentes problemas que se vayan dando, la menara de expresar las emociones, el
como llevar las de reglas de convivencia y finalmente la reaccion de los miembros de

la familia a los cambios que se presenten.

Las familias que mantengas la union y el apoyo entre ellas, van a realizar actividades
en donde todos los miembros puedan participar sin importar su edad. EIl apoyo que se
creara en el sistema familia serd por sentido de solidaridad. Las dificultades en las
relaciones intrafamiliares son catalogadas como procesos negativos, problematicos y
dificiles. Por ultimo, la expresidn es como los integrantes del sistema familiar pueden
comunicarse, la forma de expresar sus ideas y su sentir mediante emociones,

prevaleciendo el respeto entre todos (Rivera Heredia & Andrade, 2010).

Familia como Sistema

El sistema familiar se encarga en mantener la interaccion con los diferentes entornos,
esto se lleva a cabo mediante la aplicacion de normas, limites y jerarquia; brindando
la estabilidad para todos los miembros, asi mismo, se considera un sistema abierto, que
esta en constante intercambio, ademas, debera ser flexible para la creacién de nuevos
sistemas familiares y no familiares, cabe sefialar que no todos los sistemas familiares
van a hacer iguales, es por ello que cada uno va a tener sus creencias, ritos y costumbres
(Mora Anto, 2013 como cit6 a Quintero, 1997).

Para que la familia tenga un buen funcionamiento debe mantener un sistema abierto,

asi se podrd mejorar el intercambio de ideas e informacion con el entorno que se
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desarrolle, de la misma manera se podra modificar conductas o hechos que no sean

positivas para el funcionamiento y el desarrollo de los integrantes de la familia.

Abierto

Para Ludwing Von, (1976) el sistema abierto se caracteriza por el intercambio de
informacion del entorno que se desarrolla la familia, donde establece relaciones y se

va adaptando a los cambios externos.

Un sistema abierto en la familia permite “intercambiar materiales, energias,
informacion y relacionarse con otros sistemas, permitiendo recibir y dar aportes del
medio circundante”, facilitando la interaccion positiva con otros sistemas, de esta
manera se puede crear la cooperacion y el enriquecimiento del grupo familiar
(Ghenadenik, 2016).

Tabla 1 elementos del sistema cerrado

Autoestima — comunicacion Elevada, directa, clara especifica,

favorece el crecimiento

Manifiestas
Actualizadas
Reglas .
Cambian cuando hay o se presenta la
necesidad
Adecuado
Resultados

Constructivo

Fuente: (Satir & Bowen, 1988)

Cerrado

Segun los autores Satir & Bowen, (1988), el sistema cerrado tiene conexién rigida o
se encuentra totalmente desconectada, ademas la comunicacion no es fluida con la

parte externa.
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El autor (Ghenadenik, 2016) manifiesta que cuando las familias mantiene un sistema
cerrado, estas no estas crea intercambio entre ellas (ilustracion 1), mantienes varios
episodios de ataque entre ellos (ilustracion 2), asi mismo tienen conductas evitativas

con el resto de los miembros de las familias.

llustracion 1 Carencia de interaccién

MADRE PADRE

Fuente: (Ghenadenik, 2016)

lustracion 2 Ataques entre ellos

wowE ]~~~ [maoeE ]
o] <—- &~ [@0]

Fuente: (Ghenadenik, 2016)

llustracion 3 Conductas evitativas

MADRE | g .| PADRE

=

g

0
f

Fuente: (Ghenadenik, 2016)

Tabla 2 elementos del sistema cerrado

Autoestima — comunicacion Baja, indirecta, poco clara, inespecifica,

limitante del crecimiento

Acusador
Estilo Aplacador

Calculador
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Distractor

Encubiertas, anticuadas, inhumanas vy
Reglas fijas; la gente cambia sus necesidades

para adaptarse a las reglas establecidas

Cadtico
Resultados Destructivo

Inadecuado

Fuente: (Satir & Bowen, 1988).

PERMEABILIDAD

La permeabilidad familiar se refiere a la capacidad que tiene la familia para abrirse
hacia otras instituciones, de esta forma se permitird las relaciones sanas entre los
miembros y asi también con los diferentes entornos que se desarrollen, ademas, la
permeabilidad se basa en poder pedir ayuda a los diferentes sistemas familiares, de
esta forma la familia podra crear redes de apoyo con otros familiares, amigos y

profesionales (Gonzalez Benitez, 2000).

Para Minuchin, 1998 menciona que la permeabilidad son limites que se encuentran en
el sistema familiar, es por ello que hay 3 tipos de limites, el limite rigido, difuso y
flexible. El limite rigido es inflexible y restrictivo afectando a la entrada y salida de
informacion que puede ser compartida con los otros sistemas. El limite difuso se
caracteriza por ser permeable en exceso, ya que este permite que los sistemas del
entorno influyan en el hogar. El limite flexible deja ingresar a otras instituciones, pero

esta segrega lo que considera importante y bueno para su familia.

Al no existir permeabilidad en la familia, no podra crear redes de apoyo que serviran
para la sobrevivencia del nlcleo familiar, es asi que, se veran afectados los vinculos
con la familia de origen, que esta ayuda en ocasiones en el cuidado de los hijos, otro
vinculo afectado es el de la familia-escuela, el vinculo familia-comunidad también
entre en crisis, ya que los miembros de la familia no podran mantener crecimiento

personal y profesional (Valdés Cuervo, 2007).
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Hablar de permeabilidad en la familia es hablar de un sistema abierto o semi abierto,
que tendra varios niveles ya sea permeable o impermeable, es por ello que la familia
no se puede ir al extremo de permeabilidad o al otro extremo de impermeabilidad, ya
que si se encuentran en el extremo de la permeabilidad, existir4 desbalances en el
sistema familiar, como es la disfuncionalidad, es por eso que, las familias deberan
mantenerse en la mitad y asi conservar la funcionalidad 6ptima por lo tanto, se podra

adaptar a los cambios o crisis que se presente en las diferentes etapas.

Tabla 3 Diferencia entre permeable y no permeable

Familia como sistema permeable

Familia como sistema no permeable

Permite posibilidad de cambios a sus

miembros

Admite poco o ningln cambio a sus

integrantes

Ofrece alternativas, la continuacion de si
vigencia depende del éxito con que se
los otros

enfrente las demandas de

sistemas

Se fundamenta en leyes, orden,
funcionan a través de la fuerza fisica o
psicologica sin considerar las demandas

de los otros sistemas

_ _ Es poco sensible a los cambios en los
Es sensible a los cambios en los otros ) ) )
_ ) otros sistemas y sus acciones estan
sistemas y genera acciones de acuerdoa )
sujetas a una estructura de autoridad
ellos o
rigida

Fuente: (Valdés Cuervo, 2007)

Factores de la permeabilidad

Flexibilidad o adaptabilidad:

Hace referencia a la medida que la familia es flexible y tiene la capacidad de cambiar
mediante las circunstancias que lo requieran, es asi que los cambios que se puedan dar

es la estructura de poder, roles de los miembros y las reglas que se mantienen en la
casa (Alba Rodriguez, 2016).
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Apoyo emocional:

El apoyo emocional en la familia beneficia para mantener una buena salud emocional,
ademas los miembros de la familia desarrollan habilidades sociales, ya que de esta
manera los progenitores o tutores pueden regular y comprender de las emociones que

vayan presentando los hijos (Goleman, 1995).

Roles familiares:

Los roles de cada uno de los miembros de la familia son muy importantes aun que los
roles siempre estan en cambio constante por la sociedad y el ambiente donde se
encuentren los integrantes, estos cambios méas ocurren en los hijos cuando empiezan a
pasar por las diferentes etapas de la vida, los cambios que van a ir teniendo se los
considera como normales, sin embargo, de estos cambios los roles se deben mantener

y complementar con los otros (Rodriguez Ramirez, 2011).

Limites familiares:

El establecer las normas y limites dentro de las familias es la composicion de una
forma de proteccion, es decir, la proteccion de los padres es para que los hijos no vayan
tomando actitudes de riesgo en la nifiez y adolescencia. Los padres deberes establecer
normas claras, pertinentes y razonables, sin embargo, estas normas establecidas
pueden ir desde el control absoluto y la permisividad de los hijos (Instituto de

Adicciones, s. f.).

ESTRUCTURA

Tipos de familia

El autor, Luengo Rodriguez & Roméan Sanchez, 2006 menciona cuatro tipos de

estructura familiar, estructura nuclear, estructura monoparental, estructura compleja 'y

estructura binuclear.
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Estructura nuclear:

Familia constituida por padre y madre conviviendo con los hijos a su cargo, esta

familia se localiza en el matrimonid y en las nuevas formas de convivencia

Estructura monoparental:

Esta compuesta por uno o varios hijos, en la cabeza del hogar solo se encuentra uno

de los padres.

Estructura compleja:

Esta formada por al menos tres generaciones seguidas de forma vertical, es decir,

abuela, madre e hija.

Estructura binuclear:

Familia constituida por dos adultos y los hijos que estan a su cargo, derivada del nuevo

matrimonio o emparejamiento de los progenitores.

Por otro lado, la autora Avendario, (2021) indica que existe otros tipos de familia de
los que menciona el autor anterior, siendo asi que, ella expone que hay 9 tipos de
familias como son: familias tradicionales, familias extensa o consanguinea, familia
monoparental, familia singularizada o sin hijos, familia de padres separados, familia
simultaneo o compuesta, familia homoparental, familia de abuelos, familia

unipersonal,
Familia tradicional:
Con otro nombre que se le conoce es la familia clasica o nuclear. Familia compuesta

por dos adultos y los hijos bioldgicos, la funcion principal de los padres es el de la

crianza de los menores y el desarrollo socioafectivo
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Familia extensa o consanguinea:

La principal caracterizacion de esta familia es que la crianza de los hijos se encarga
algun otro familiar con el que esté viviendo, esta familia estd compuesta por padre,
primos, abuelos e hijos que viven en la misma casa.

Familia monoparental:

La familia esta formada por un solo progenitor, ya sea la mama o el pap4, este tipo de
familias son muy criticadas, en especial a las mujeres que quedaron embarazadas en
la adolescencia y fueron abandonadas por su pareja.

Familia singularizacion o sin hijos:

Esta formada solo por dos adultos, que son pareja ya sea heterosexual u homosexual,

que ha decidido no tener hijos o por el hecho que no pueden gestar.

Familia de padres separados:

Se considera una familia rota, pero esto no quita que los vinculos de padres se

terminen, es por ello que los derechos y las obligaciones aun persisten.

Familia simultanea o compuesta:

Integrada por una pareja, uno de ellos o los dos ya mantuvieron anteriores parejas o

incluso tengan diversos, los hijos son de anteriores relaciones maritales.

Familia Homoparentales:

Familia homoparental se refiere a una pareja de dos hombres o de dos mujeres, que
conviven y son padres de un nifio, mediante la adopcion, en el caso de las mujeres
conciben un embarazo mediante inseminacion artificial y en los hombres por medio

de vientres de alquiler.
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Familia de abuelos:

Los abuelos son los encargados de cuidar de los nietos, por motivos de fallecimiento

de los padres, abandono o algun tipo de adiccion

Familia unipersonal:

Es el tipo de familia que mas esta creciendo en la sociedad y se ha ido normalizando.
Consta de una sola persona sea hombre o mujer puede ser soletera, divorciada,
separados, viudos. EI motivo principal de esta familia es la principal profesional,

econdmico, cultural.

SISTEMA

El sistema es un conjunto de unidades interrelacionadas entre si, en cada sistema es un
nivel diferente de complejidad, en estos niveles se mide los limites de permeabilidad
variables que van variando y un sistema de comunicacion interno y medio de
comunicacion exterior (La familia como sistema, 2023).

Subsistema

Tabla 4 Subsistema familiar

Subsistema Caracteristicas

Pareja homosexual u heterosexual, que
Conyugal esta unidad por vinculos afectivos este

subsistema es netamente de la pareja

Es la relacion que tienes entre padres e

hijos en donde los padres brindan
Parental y . )

atencion, educacion y forma de crianza 'y

educacién para sus hijos
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Filial

Este subsistema es exclusivamente de

los hijos

Fraternal

La relacién que mantienen todos los
hijos creando un vinculo de hermanos en
donde se puede compartir ciertas
caracteristicas como es: sexo, edad,
hobbies.

Individual

Hace referencia a cada miembro de la
familia de una forma autébnoma e
individual, el mantener bien este
subsistema hace que el resto de
subsistemas estén en armonia y

tranquilidad.

Fuente: (Cerro & Brik, 2021)

FUNCIONALIDAD

Para el autor Cortaza-Ramirez et al., (2019) considera que la funcionalidad familiar es

el conjunto de relaciones interpersonales que permite la satisfaccidn de sus integrantes,

impide la aparicion de conductas de riesgo y a la vez facilitar el desarrollo integral de

cada uno de los miembros del grupo familiar, la familia mantendra una armonia en las

diferentes etapas del ciclo vital.

Cohesion:

Se define como el vinculo emocional que tiene los miembros de la familia, la cohesion

es el grado de unién o en la forma que estan separados cada uno de ellos (Alba

Rodriguez, 2016)

Armonia;
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Es la capacidad que tienen los miembros de la familia para poder comunicar de forma

asertiva las diferencias que se encuentran en cada uno de ellos, asi mismo, trata de la

capacidad de confiar y apoyar a todo el nucleo familiar (Houden, 2015).

Ciclo de la Familia:

Se reconoce 8 fases de desarrollo familiar

Tabla 5 Ciclo de la familia

Fase Inicia Termina
Familia que comienza  Conformacion de lapareja Nacimiento del primer
(nido sin usar) Matrimonio hijo
Crianzainicial de los  Nacimiento del primer Cuando el primer hijo
hijos hijo cumple 2 afios y 6 meses
Familia con hijos Cuando el primer hijo Cuando el primer hijo

preescolar

cumples 2 afios 6 meses

cumple 6 afios

Familia con hijos

escolares

Cuando el primer hijo

cumple 6 afios

Cuando el primer hijo

cumple 13 afios

Familia con hijos

adolescentes

Cuando el primer hijo

cumple 13 afios

Cuando el primer hijo

cumple 20 afios

Familia con punto de
partida (plataforma de

colocacion)

Cuando el primer hijo

cumple 20 afios

Cuando todos los hijos

han partido del hogar

Familia madura (nido

vacio)

Cuando todos los hijos

han partido del hogar

del

(jubilacion) o separacion

Retiro trabajo

de la pareja (muerte o

divorcio)

Familia anciana

del

(jubilacion) o separacion

Retiro trabajo

de la pareja (muerte o

divorcio)

Fallecimiento de ambos

miembros de la pareja
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Fuente: (Lang, 2022 como cito a Duvall)

DINAMICA

Para (Agudelo Bedoya, 2005) menciona que la dindmica familiar es

Comprende las diversas situaciones de naturaleza psicoldgica, bioldgica y social que
estan presentes en las relaciones que se dan entre los miembros que conforman la
familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo relacionado con la
comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y subsistemas de la
familia, los cuales se requieren para alcanzar el objetivo fundamental de este grupo
béasico de la sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir la continuidad de

las familias en una sociedad que esta en constante transformacion.

Etilos de crianza

Tabla 6 Caracteristicas de estilos de crianza

Estilo de crianza Caracteristicas

Son inflexibles, exigentes, severos
Muchas reglas
Obediencia de los hijos
Los padres a favor del castigo

Padres autoritarios Nifios irritables, aprensivos,
temerosos, temperamentales,
infelices, irascibles, malhumorados,
vulnerables al estrés y sin ganas de

realizarse

Padres carifiosos, pero relajados
o No establecen limites firmes
Padres permisivos o
No control de cerca las actividades de

sus hijos, ni les exigen un
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comportamiento adecuado a las
situaciones

Los nifios tienden a ser impulsivos,
rebeldes, sin rumbo, dominantes,
agresivos, con baja autoestima,
autocontrol y con pocas motivaciones

para realizarse con éxito.

Los padres indiferentes

Poco accesibles y tienden al rechazo

Los nifios tienden a tener poca

) autoestima, poca confianza en si
Padres pasivos ) o
mismos, poca ambicion

Buscan, modelos inapropiados a

seguir para sustituir a los padres

negligentes.

Fuente: (American Psychological Association, 2017).

Afectividad

La afectividad ayuda a un desarrollo seguro de los hijos, es asi que se va creando
confianza entre los miembros de la familia, mediante la afectividad se puede regular
las emociones, y crear resiliencia en ellos y conseguir que tengan niveles de estrés muy

bajos, es por eso que los hijos debe recibir afectividad verbal y no verbal (Ines, 2018).

1.1.1.2 Marco conceptual de la variable dependiente: Comunicacion

COMUNICACION

Para Ministerio de Educacion del Ecuador (2019), menciona que la comunicacion es

el mecanismo de interaccion que tienen todos los seres humanos, mediante ella se

conoce Y establece vinculos y de la misma forma de establecer roles y funciones en la

25



vida cotidiana y en la vida social es por ello que los principales motores de contacto

son corporales y los multiples lenguajes.

TIPOS

Verbal

La comunicacién verbal es cuando el mensaje es verbalizado, es conciderado oral o
escrita, el receptor lo puede oir o escuchar dependiendo como se esté generando el
mensaje (Padilha, 2014).

No verbal

Es una forma de comunicarse sin necesidad de uso de las palabras, es decir, se
transmiten en forma de gestos, posturas, expresiones faciales, movimientos corporales,
contacto visual y de otras formas que el comportamiento humano lo pueda transmitir.
La comunicacion no verbal es un complementario de la comunicacion verbal, ya que
de esta forma se puede dar mayor informacion sobre los sentimientos, pensamiento e

interaccion de la persona (Reyes, 2022).

En resumen, la comunicacién verbal y no verbal es:

Tabla 7 Diferencia entre comunicacion verbal y no verbal

o Comunicacion no
Comunicacion Verbal
Verbal
L Todo lo que se expresa Transmitir mediante
Definicion ) )
mediante palabras gestos y lenguaje corporal
) Palabras Lenguaje corporal
Lenguaje i o . L
Signos lingtisticos Signos paralingisticos
Oral Gestos
Canales ) )
Escrito Lenguaje corporal
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Movimiento de las
extremidades y posturas

corporal

Receptor Presente o0 no presente Atencion visual

Rapido y mensaje claro Emociones y sentimientos
Ventajas Oportunidad de corregir ~ Complementa la

Consciente y razonada comunicacion verbal

Fuente: (Santander Universidades, 2021)

COMUNICACION FAMILIAR

Para Satir, (2002) la comunicacion familiar es una expresion de sentimientos y
necesidades de una forma directa y asertiva, para asi no generar una comunicacion con
manipulaciones y barreras que impidan tener una comunicacién saludable y asi poder

tener una comprensién mutua y fiable.

La comunicacion en las familias es un hecho social que se basa en la interaccion. Se
requiere de madres, padres o algun familiar que tenga la capacidad y habilidades para
intercomunicarse con sus hijos, es asi que se podra tener una relacion de afecto y
ternura, por lo tanto los progenitores o el tutor del menor deberé siempre estar abierto
al diadlogo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019).

Segun Ministerio de Educacion Gobierno de el Salvador, (2021)

La comunicacion familiar permite a sus integrantes: Crecer, desarrollarse, madurar,
resolver sus conflictos, comprenderse entre si y en la sociedad, cuando la
comunicacion familiar es eficaz, se presta atencion entre la pareja y entre hijos e hijas
y en todo momento, se brinda informacion, explicaciones, afectos y sentimientos;
cuando un padre o madre se dirige a sus hijos e hijas, las palabras o gestos deben ir

acompafados de una sonrisa o de un gesto dulce.
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ESTILOS DE COMUNICACION FAMILIAR

Segun Martins, (2023), existe 4 estilos de comunicacion:

Pasivo:

Las personas que mantienen este estilo de comunicacion rara vez expresan su opinion,
ya que no les gusta mantener conflictos, y su comunicacion no verbal puede tener
expresiones corporales.

Agresiva o Inculpador

Las personas que mantienen esta comunicacion, tienen mucha seguridad de su opinion
y no suelen escuchar las opiniones de los demas, mediante la conversacion estas
personas suelen interponer sus ideas con frecuencia y tener un lenguaje
confrontaciones.

Pasivo — Agresivo

Las familias que tiene este tipo de comunicacion, suelen sentirse incomodos al
momento de manifestar su opinion, ademas, este estilo de comunicacion es verbal y
no verbal, muchas de las veces el lenguaje no verbal no coincide con el lenguaje verbal.
Asertivo

Las personas que tienen este estilo de comunicacion, saben como defenderse, es decir,
que saben cémo dar su opinion y defender lo que quieren, la forma de comunicacion
no verbal es la expresion faciales.

TIPOS DE COMUNICADORES

Seguln Satir & Bowen, (1988), existe 4 tipos de comunicadores en la familia:
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Aplacador

Este tipo de persona suele tener un tono de voz congraciado, es decir, que quiere
agradar al resto, se disculpa y nunca se muestra en desacuerdo con el resto de

miembros, sin importar la situacion, asimismo, siempre necesita la aprobacion del
ndcleo familiar.

Tabla 8 Comportamiento del comunicador aplacador

Aceptacion, “lo que quieras me parece

Palabras ' . ‘
bien, solo vivo para hacerte feliz”
Apacigua “Soy un desvalido” refleja
Cuerpo o
postura de victima”.
) “Siento que no soy nada, sin ti no vivo.
Interior

No tengo valor alguno”.

Acusador o inculpador
Es una persona que encuentra defectos, es un dictador, jefe, toma la posicion de
superioridad, su postura corporal es tensa, por ello, la voz es dura, tensa y muy rara

vez aguda y ruidos

Tabla 9 Comportamiento del comunicador acusador o inculpador

Palabras Nunca haces nada bien ;Qué te sucede?
Cuerpo “Yo soy el que manda aqui”
Interior “Me siento solo e inatil”

Calculador

Se caracteriza por ser “correcto”, razonable, sus sentimientos son neutrales o trata de

no mostrar, indicando una postura fria, tranquila, y su postura corporal es distante.

Tabla 10 Comportamiento del comunicador calculador
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Super razonables “si alguien observa con

detenimiento podria notar que uno de

Palabras
ustedes tiene las manos maltratadas por
el trabajo”
Cuerpo Calcula “sereno, frio y controlador”
Interior “Me siento indefenso”

Distractor
Es aquel que al hablar no asocia nada con lo que estaban hablando o se esperaba que
lo hiciera. Posee una actitud de "descolgado” por ser el "distractor” en las

conversaciones

Tabla 11 Comportamiento del comunicador distractor

Irrelevantes. Las palabras o tienen

Palabras )
sentido
Cuerpo “Voy a otra parte”
) “A nadie le importo aqui no hay espacio
Interior

para mi”

IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION FAMILIAR

Tener una buena comunicacion en la familia beneficia para la calidad de las relaciones
familiares, asimismo, las familias constardn de una adecuada salud mental. Si la
familia no cuenta con una buena comunicacion, existira situaciones de estrés, ansiedad,
depresion, los miembros de la familia se sentirdn solos, hasta poder consumir

sustancias psicoactivas.

BARRERAS DE LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

Para Universidad Internacional, (2021) existe las barreras semanticas, psicoldgicas,

fisioldgicas, fisicas, administrativas.
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Barreras semanticas:

Relacionadas con el significado de las palabras, puede crear problemas por las

diferencias dialécticas o idiomaticas que pueda existir en la familia.

Barreras psicoldgicas:

Hace referencia al estado emocional o la personalidad que tengan los miembros de la

familia, también, hace referencia a la simpatia o rechazo hacia el receptor.

Barreras fisicas:

Se relacionan méas con el entorno donde se desarrolla la persona y la comunicacion,

los problemas que puede generar el entorno es el ruido, distancia.

Barreras administrativas:

Es la forma en la que se lleva la comunicacion, el conflicto de esta es la sobrecarga y

perdida de informacién, falta de atencion.

Objetivo

Objetivo General

Analizar la permeabilidad en la comunicacion familiar de los adolescentes de la

Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”.

Obijetivo Especifico

e Identificar los factores de la permeabilidad en la familia de los adolescentes de la
Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”.
e Describir los niveles de comunicacion en la familia de los adolescentes de la

Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”.
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e Explicar la permeabilidad y los niveles de comunicacion de los adolescentes de la

Unidad Educativa “Rodriguez Albornoz”.
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CAPITULO Il.- METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para la investigacion se utilizara dos instrumentos que previamente fueron validados,
estos sirvieron para medir la permeabilidad y la comunicacion que tiene cada familia
estudiada. Los instrumentos utilizados son el FF-SIL para la variable permeabilidad y

el de Escala de Comunicacion Familiar para la variable comunicacion.
FF-SIL

El primer instrumento que se utilizé es el FF-SIL, que fue validado en la década de los
90 en Cuba por un Master en Psicologia de Salud Ortega de la Cuesta y Dias. Los
resultados de validacion fueron de Cronbach (a=0,779) y prueba de mitades de
Spearman Brown (r=.825), de esta manera se puede evaluar cualitativamente la
funcion familiar. Para evaluar de una forma cuanti-cualitativamente la funcionalidad
familiar, en donde se mide las dimensiones de cohesion, armonia, comunicacion,
permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, sumando 14 preguntas y 7
categorias, correspondiendo 2 preguntas a cada uno de las dimensiones, es asi que de
esta manera se distribuye:

Tabla 12 Categorizacion de preguntas

Preguntas Dimensién
1y8 Cohesion
2y 13 Armonia
5y11 Comunicacién
7y12 Permeabilidad
4y 14 Afectividad
3y9 Roles
6y10 Adaptabilidad
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Para la medicion de cada par se tiene una escala cualitativa ya su vez una escala
numérica, la equivalencia es la siguiente: casi nunca 1 punto, pocas veces 2 puntos, a
veces 3 puntos, muchas veces 4 puntos, casi siempre 5 puntos, en el momento que se
aplique el test la persona deberé responder con una cruz (x) en el casillero que més se
relaciona con la realidad de su familia. Al final se sumara todo y se verificara si existe
una funcionalidad familiar mediante los siguientes valores: de 70 a 57 puntos es una
familia funcional, de 56 a 43 puntos es una familia modernamente funcional, de 42 a
28 puntos familia disfuncional, de 27 a 14 familia severamente disfuncional (Ortega
Veitia et al., 1999).

Escala de Comunicacion Familiar

Creada por Olso y Barnes en 1982, este instrumento se centra netamente en la etapa
de la adolescencia, de esta forma busca descubrir la comunicacion entre padres e hijos.
Después de varias pruebas pilotos el test se queda con 10 items en donde se analiza las
habilidades positivas de la comunicacién como es mensajes claros y congruentes,
empatia, frases de apoyo, habilidades efectivas de resolucion de problemas, para estas
10 preguntas lo pueden responder cualquier miembro de la familia;
independientemente en que ciclo de la vida se encuentren. El indice de confiabilidad
que tiene este test es de Cronbach en una escala de .90, y el indice de correlacion test
re-test .86, con datos de una muestra norteamericana N=2465 (Cracco & Costa Ball,
2018)

La escala de comunicacién familiar que estd compuesta por 10 items en donde sus
respuestas estan basadas en la escala de Likert que consta de 5 alternativas teniendo
una valoracion de 1 que es casi nunca, 2 pocas veces, 3 a veces, 4 muchas veces y 5
casi siempre, teniendo de esta forma una puntuacion maxima de 50 y una minima de
10. El test tuvo una modificacion en 2006 y siendo esta la tltima y la que se utiliza en

la actualidad (Copez-Lonzoy et al., 2016).

Tabla 13 Niveles de comunicacion
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Niveles de o .
o Puntuacion directa Interpretacion
Comunicacion

Los miembros de la familia se

sienten muy positiva acerca de la
Alto 50 - 47 _ _

calidad y cantidad de su

comunicacién familiar

Los familiares se sienten

) generalmente bien acerca de la
Medio 46 — 33 o - )

comunicacion familiar, pudiendo

tener algunas preocupaciones

Los familiares tienen muchas
Bajo 32-14 preocupaciones sobre la calidad

de la comunicacién familiar

Fuente: (Quinga Castro.., Giovanna Monserrath, 2021)

2.2. Métodos

Enfoque de la investigacion

Para la investigacion se utilizé un enfogue mixto, donde se analizd, integro y recopilo
la informacion, se mantuvo una investigacion cuantitativa como cualitativa, el realizar
este enfoque es para mejorar la comprension del problema, teniendo una informacion
cerrada en cuanto los datos cuantitativos y datos numéricos o en escala en el enfoque
cuantitativo (Ortega, 2021).

La investigacion se realiz6 mixta, ya que para la aplicacion del instrumento se hizo por

medio de entrevistas, es asi que, se pudo analizar las reacciones de los adolescentes

mediante se les iba preguntando.
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Niveles investigativos

Descriptivo:

El autor Aldo Alvarez, (2020) dice que el nivel descriptivo especifica las propiedades
de las variables, definen y miden variables, cuantifican muestran las dimensiones de
un fendmeno o contexto. En la investigacidn se mantuvo instrumentos donde se miden
los niveles de las variables (permeabilidad y comunicacién), de igual forma en los

instrumentos su forma de medir es en una escala numérica.

Correlacional

El nivel correlacional es el que se encarga de conocer la relacion que existe entre las
variables para asi poder tener un grado de prediccion entre ellas (Aldo Alvarez, 2020).
La investigacion cuenta con dos variables, es por eso que se tiene una metodologia

correlacional, ya que se va a verificar si las dos variables se relacionan entre ellas.
Explicativo

El alcance explicativo tiene como objetivo establecer las causas de los fendmenos de
la investigacion, de esta manera se puedo incluir los otros niveles, ya que pueden
aportar con la explicacion de los elementos de la investigacion (Investigadores, 2017).
Metodos

Analitico -sintético

Segun el autor Rodriguez-Jiménez & Perez Jacinto, (2017) el método analitico
sintético emplea el andlisis y la sintesis. El analisis como un proceso para estudiar el

comportamiento de cada variable, y por otro lado esta la sintesis que es lo opuesto,

donde se genera la unién de las dos variables anteriormente analizadas, una vez
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realizado los dos procesos nos permite explorar las relaciones y caracteristicas

comunes entre los elementos de la realidad.

Se realiz6 un analisis que se descompuso en varias partes las dos variables que se
estudio y de esta forma se vio las dimensiones y los indicadores que van componiendo

estas variables.

M¢étodo deductivo

Este método se basa en ir de lo particular a lo singular de una realidad a partir de las
primicias o las conclusiones generales establecidas (Calduch, 2014). La investigacion
tuvo este método, ya que se ha investigado a varios adolescentes de forma individual,
una vez que ya se tuvo toda la informacion se unid, para realizar un informa general

de todos, es asi que, se va de lo particular a lo general.

Método hipotético — deductivo

Intenta dar una respuesta a las diferentes hipotesis que se les da como verdaderas, no
teniendo ninguna certeza sobre ellas. Son posibles respuestas al problema planteado y
de esta forma se va ordenando las hipdtesis segun su jerarquia, funcionalidad y otras
como auxiliares (Gianella, 1995). Mediante la hipétesis aplicada se puede realizar la
investigacion y comprobar si la permeabilidad y comunicacion es fundamental en la

familia y si una de estas afecta a la otra en la funcionalidad de la familia.

Poblacién

La autora Parra, (2019) define a la poblacién como “un grupo considerado para un
estudio o razonamiento estadistico. La poblacion de estudio no se limita Unicamente a

la poblacién humana. Es un conjunto de aspectos que tienen algo en comun. Pueden

ser objetos, animales, etc., con muchas caracteristicas dentro de un grupo”.
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Para la investigacion se trabajé con una poblacién finita de 138 alumnos de la Unidad
Educativa “Rodriguez Albornoz”, en edades de 14 a 18 afos, pertenecientes a los

niveles de décimo, primero y segundo de bachillerato.
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3. CAPITULO Ill.- RESULTADOS Y DISCUSION

Para la obtencion de la informacion se utiliz dos instrumentos, como es el FF-SIL
para la variable de la permeabilidad y el instrumento Escala de Comunicacién Familiar
para medir el nivel de comunicacién, la técnica que se implementd fue la entrevista,

donde se pudo analizar la forma en que responden los adolescentes, esto permitiendo

Andlisis y discusion de los resultados

analizar e interpretacion de los resultados de una mejor manera.

Descripcion del grupo de estudio

La investigacion se realiz6 a una poblacion de 138 adolescentes pertenecientes a los
niveles de Décimo, Primero y Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Rodriguez Albornoz”, es asi que, se identifico edades comprendidas de 14 a 18 afios,

ademas, el género que predomina es el femenino y solo tuvo 8 adolescentes hombres,

en cuanto a la etnia el 99.3% son mestizos y el otro 0.7% son indigenas.

Tabla 14 Tipo de familia

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Nuclear 88 63,8 63,8 63,8
Monoparental madre32 23,2 23,2 87,0
Monoparental padre 2 1,4 1,4 88,4
) Abuelos 4 2,9 2,9 91,3
Validos
Extensa 10 7,2 7,2 98,6
Reconstruida 1 v v 99,3
Binuclear 1 v 7 100,0
Total 138 100,0 100,0
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Por otra parte, los adolescentes cuentan con familia nuclear, monoparental, extensa,
reconstruida, bi nuclear y conformada por abuelos, en efecto de los resultados mas de
la mitad son familias nucleares, las familias monoparentales conformadas por madre e
hijos son 32, asimismo, las familias monoparentales conformadas por padres e hijos
solo fueron 2, las familias extensas fueron 10, la familia de abuelos hubo 4 vy, por

ultimo, las familias reconstruidas y bi nucleares solamente existio 1.

Aplicacion del TEST FF-SIL

Tabla 15 Niveles de funcionalidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Funcional 69 50,0 50,0 50,0
Moderadamente
_ 60 435 43,5 93,5
Vélidos funcional
Disfuncional 9 6,5 6,5 100,0
Total 138 100,0 100,0

Los niveles de funcionalidad familiar que presentaron los adolescentes son
funcionales, moderadamente funcional y disfuncional, en su mayoria las familias son
funcionales, seguido del nivel moderadamente funcional que son un poco mas de la
mitad de estudiantes, finalmente en el nivel disfuncional existio una minoria de 9

estudiantes con familias disfuncionales.

Los resultados obtenidos permiten determinar que las familias de los adolescentes al
mantener buenos niveles de funcionalidad pueden generar fuertes vinculos familiares,
permitiendo que los adolescentes se sientan comodos y satisfechos con cada uno de
los familiares, de la misma forma, al mantener estos niveles de funcionalidad, el
adolescente podra desarrollarse de una buena forma. En efecto si existe un buen
funcionamiento familiar, también habra una correcta la permeabilidad, de esta forma
las familias podran afrontar de una buena forma las crisis que vayan teniendo en las

diferentes etapas de familiares.
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PREGUNTAS DEL TEST

Pregunta 1:

Tabla 16 Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la familia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi Nunca 1 7 7 7
Pocas Veces 7 51 51 5,8
) A veces 31 22,5 22,5 28,3
Validos
Muchas veces 50 36,2 36,2 64,5
Casi Siempre 49 35,5 35,5 100,0
Total 138 100,0 100,0

Con estos resultados, se evidencia que el 36.2% de las familias muchas de las veces
toman en cuenta a los adolescentes para cosas importantes, lo que es significativo, ya
que estas decisiones afectan a todos los miembros familiares, sin embargo, hay otro
porcentaje alto (35.6%) de familias que casi siempre piden la opinién de los
adolescentes, involucrandoles mucho mas en las decisiones familiares, por otro lado,
con un porcentaje menor a la mitad (22.5%) solo a veces les hacen participe de estas
decisiones, por ultimo, el 5.8% casi nunca y pocas veces les piden su opinidn,

excluyéndoles de decisiones familiares.

Las familias que toman en cuenta a los adolescentes en decisiones familiares fortalecen
la comunicacién entre ellos, ya que de esta forma la comunicacion es constante entre
la familia. Por otra parte, las familias que no comparten la toma de decisiones entre
todos, los hijos se sienten excluidos y con poca importancia para sus padres, por el

hecho que tienen escasa participacion en su nlcleo familiar.

Pregunta 2:

Tabla 17 En mi casa predomina la armonia
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Porcentaje

valido acumulado

Casi Nunca 1 7 7 7

Pocas Veces 3 2,2 2,2 29

A veces 29 21,0 21,0 23,9
Validos

Muchas veces 58 420 420 65,9

Casi Siempre 47 34,1 34,1 100,0

Total 138 100,0 100,0

Alrededor de la mitad de los adolescentes cuentan con armonia en sus hogares,
mientras que la tercera parte, de los resultados representa que solo a veces tienen

armonia en sus casas, ademas, los adolescentes que no cuentan con armonia entre los

miembros de la familia son el 2.9%, siendo una minoria.

Mediante los resultados que se recab0, se puede recalcar que existe un buen porcentaje
de armonia en las familias de los adolescentes investigados, tomando en cuenta que
esto dependerd de las relaciones conyugales, parentales y fraternales que mantengas el

nucleo familias al momento de afrontar discusiones o problemas que aquejen a los

miembros de la familia.

Pregunta 3:

Tabla 18 En mi casa cada uno cumple con sus responsabilidades

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi Nunca 1 7 7 7
Pocas Veces 1 7 7 1,4
Vilidos A veces 12 8,7 8,7 10,1
Muchas veces 52 37,7 37,7 47,8
Casi Siempre 72 52,2 52,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
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De acuerdo con los datos recogidos, se indica que mas de la mitad de los adolescentes
casi siempre cumplen con las responsabilidades adquiridas o de legadas por sus
progenitores o tutores, ademas, los adolescentes que muchas veces y a veces cumplen
con esto son alrededor de la mitad, por Gltimo, adolescentes que no cumplen con esto
su porcentaje es totalmente bajo.

Mediante las respuestas obtenidas se infiere que, los miembros de las familias cumplen
adecuadamente las responsabilidades que son otorgados por los progenitores o que los
mismos adolescentes han ido adquiriendo, esto facilitando a las relaciones familias y
la armonia en los hogares, por otra parte, los adolescentes no se sienten obligados o

presionados a realizar estas actividades.

Pregunta 4:

Tabla 19 Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida

cotidiana

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi Nunca 2 1,4 1,4 14
Pocas Veces 5 3,6 3,6 51
_ A veces 25 18,1 18,1 23,2
Validos
Muchas veces 45 32,6 32,6 55,8
Casi Siempre 61 44,2 44,2 100,0
Total 138 100,0 100,0

Segun los resultados, mas de la mitad de los adolescentes y sus padres mantienen
muestras de afectado entre ellos, las familias que no lo hacen tan seguido son alrededor
de la tercera parte de la poblacidn, las familias que no muestras carifio entre ellos son

pOCOS.

Los datos obtenidos indica que, las muestras de carifio en las familias permiten que los

adolescentes se sientan amados por sus padres, asi sean muestras de carifio pequefias
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ellos se sienten mejor con sus progenitores, de esta manera los estudiantes no solo se
acostumbran a recibir carifio, sino, también a dar afecto a los suyos. Por otro lado, los
adolescentes que no tienen este habito en sus casas pueden presentar conflictos y

enfermedades mentales.

Pregunta 5:

Tabla 20 Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 9 6,5 6,5 8,7
_ A veces 32 23,2 23,2 31,9
Validos
Muchas veces 54 39,1 39,1 71,0
Casi Siempre 40 29,0 29,0 100,0
Total 138 100,0 100,0

Los resultados indica que 8.7% de los adolescentes no pueden comunicarse con sus
padres de forma clara y directa, por otro lado, los adolescentes que solo en ocasiones
pueden hablar con sus padres es el 23.2%, sin embargo, existe un porcentaje mayor de
la mitad de los adolescentes que si pueden hablar de forma libre con los progenitores

0 tutores.

Los adolescentes al tener este tipo de comunicacion entre con sus padres, generan
confianza con ellos y pueden hablar calmadamente de cualquier tema, esto apoyando
a que la familia se mantenga un sistema abierto. Sin embargo, los adolescentes que no
pueden comunicarse de esta forma con sus padres buscaran a otras personas de su

entorno para poder expresar lo que sientan, ya que con sus padres tienen miedo.

Pregunta 6:

Tabla 21 Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlo
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Casi Nunca 2 1,4 1,4 1,4
Pocas Veces 6 4,3 4,3 5,8
Validos A veces 35 25,4 25,4 31,2
Muchas veces 53 38,4 38,4 69,6
Casi Siempre 42 30,4 30,4 100,0
Total 138 100,0 100,0

Los datos comprueban que los adolescentes y sus familiares el 68.8% de ellos toleran
los defectos de los demas, asimismo, las familias que no toleran y no sobrellevan esto
es el 5.8%, mientras que, el 25.4% se mantienen neutro, es decir, que en ocasiones

toleran y en otros momentos no.

Aceptar los defectos de las demas personas, ayuda a la convivencia de los miembros
de la familia, tomando en cuenta que los seres humanos no son perfectos y tienen mas
de un defecto, por otro lado, las familias que no toleran los defectos estarian creando
un limite para generar conversaciones, de la misma forma ocasiona discusiones entre

ellos.

Pregunta 7

Tabla 22 Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias, en

situaciones dificiles

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 10 7,2 7,2 9,4
Validos A veces 31 22,5 22,5 31,9
Muchas veces 54 39,1 39,1 71,0
Casi Siempre 40 29,0 29,0 100,0
Total 138 100,0 100,0

45



De las 138 familias investigadas, 94 de ellas manifestaron que tienen mayor capacidad
para recibir experiencias de otras familias, 31 que a veces toman las experiencias
vividas de otras familias para superar situaciones dificiles que se les puede presentar,
mientras que 13 familias no consideras las experiencias de otros pueden definir la

situacion de ellos.

Se verifica que las familias toman en cuenta las experiencias de otras, esto permitiendo
tener permeabilidad en el sistema familiar, de esta forma los padres tienen una guia y
para poder superar las crisis que se vayan presentando en el ciclo familiar, aunque no
tomen toda la informacidn que puedan observar e implementar de buena forma en sus

hogares.

Pregunta 8:

Tabla 23 Cuando alguno de la familia tiene un problema, los demas lo ayudan

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
Pocas Veces 5 3,6 3,6 3,6
A veces 16 11,6 11,6 15,2
Validos Muchas veces 37 26,8 26,8 42,0
Casi Siempre 80 58,0 58,0 100,0
Total 138 100,0 100,0

Con los resultados obtenidos se verifica que la mayoria de los adolescentes cuentan
con apoyo de sus familiares para poder solucionar los problemas que presenten,
mientras, que los adolescentes que no sienten este apoyo o respaldo de sus familiares

tienen un porcentaje menor al 20%.

Por lo tanto, las familias que cuentan con el apoyo para resolver los problemas, no
cuentan con violencia o discriminacion entre ellos, por el contrario, muestran union
familiar para la busqueda de soluciones y asi afrontan el problema todos y creando un

buen ambiente familiar.
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Pregunta 9:

Tabla 24 Se distribuye las tareas de forma que nadie esta sobrecarga

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Casi Nunca 2 1,4 1,4 14

Pocas Veces 11 8,0 8,0 9,4

A veces 23 16,7 16,7 26,1
Vaélidos

Muchas veces 58 42,0 420 68,1

Casi Siempre 44 31,9 31,9 100,0

Total 138 100,0 100,0

Se observa que, mas de la mitad de los encuestados tienen distribuidas las actividades
del hogar de forma equitativa, asi manteniendo a la familia equilibrada, ademas, los
adolescentes que no cumplen con esto son apenas alrededor del 10%, y las familias

gue no cumplen totalmente esto son 16.7%.

Los resultados permiten verificar que los padres saben organizar de una forma correcta
a sus hijos y a ellos para que nadie esté sobrecargado de actividades y puedan realizar
de una forma correcta, de la misma forma la convivencia y la paz entre los miembros

de la familia sera elevada.

Pregunta 10:

Tabla 25 Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas

situaciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Pocas Veces 10 7,2 7,2 7,2
A veces 44 31,9 31,9 39,1
Vaélidos
Muchas veces 53 38,4 38,4 775
Casi Siempre 31 22,5 22,5 100,0
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Total 138 100,0 100,0

En base los datos se afirme que “casi siempre” y “muchas veces” las costumbres son
modificadas cuando existe algun tipo de cambio, de esta manera creando adaptabilidad
en el sistema familiar, pero aun asi existe un porcentaje alto de “a veces” que se pueden

modificar y una minoria de “pocas veces” que no son adaptables a la situacion.

El modificar ciertas costumbres en la familia crea habilidades para poder cambiar la
estructura familiar, de la misma forma permite tener una buena comunicacion y de esta
forma conocer si el resto de la familia se siente conforme con las costumbres que se

estan manteniendo.

Pregunta 11:
Tabla 26 Podemos conversar diversos temas sin temor
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi Nunca 6 4,3 4,3 4,3
Pocas Veces 18 13,0 13,0 17,4
Validos A veces 32 23,2 23,2 40,6
Muchas veces 45 32,6 32,6 73,2
Casi Siempre 37 26,8 26,8 100,0
Total 138 100,0 100,0

Los adolescentes en su mayoria pueden hablar sin temor los temas que les preocupe
de esta forma creando un vinculo de confianza entre padres e hijos, por otro lado, los
adolescentes que no tienen tanto esta libertad de hablar es a rededor de 23.2%, y

finalmente las familias que tienen esta barrera de comunicacion representan el 17.4%.

La comunicacion en la familia es algo fundamental para el desarrollo y para el

equilibrio de las relaciones familiares, por ello no es recomendable limitar los temas a
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tratar, ya que de esta forma solo genera que la familia empieza a desunirse y que los

hijos busquen consejos de sus pares, mas no de sus padres.

Pregunta 12:

Tabla 27 Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de buscar ayuda

en otras personas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Casi Nunca 4 29 29 29

Pocas Veces 7 51 51 8,0

A veces 45 32,6 32,6 40,6
Vaélidos

Muchas veces 51 37,0 37,0 775

Casi Siempre 31 22,5 22,5 100,0

Total 138 100,0 100,0

Se observa que existe menos del 10% de las familias no piden ayuda para solucionar
los problemas que presentan, por el contrario, las familias que “a veces” lo hacen son
el 32.6% presentando un nivel alto, esto permitiendo crear un sistema normal, es decir,
que no esta completamente cerrado ni totalmente abierto, por otro lado, las familias

gue mantiene un sistema abierto son el 59.5%, siendo mas de la mitad.

Por lo tanto, los progenitores que mantiene sus familias con un sistema abierto estan
accediendo a interactuar con el resto de sistemas, de esta forma los padres son capaces
de buscar ayuda en terceras personas, no solo a familiares sino también a personas
profesionales que pueden aportan de una forma técnica y especializada, segun las

necesidades de cada miembro de la familia, de la misma forma.

Pregunta 13:

Tabla 28 Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el

ndcleo familiar
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Porcentaje

vélido acumulado
Pocas Veces 7 51 5,1 51
A veces 23 16,7 16,7 21,7
Vélidos Muchas veces 53 38,4 38,4 60,1
Casi Siempre 55 39,9 39,9 100,0
Total 138 100,0 100,0

Los estudiantes indican altos niveles de armonia dentro de su nucleo familiar, de esta
forma se podré crear un vinculo armonioso y de respeto con cada uno de los miembros
de la familia, por el contrario, las adolescentes que no tienen esto en sus familias no
son en altos porcentajes y finalmente las familias que tienen problemas en aceptar las

necesidades son una minoria.

Para las familias que tienen una buena aceptacién de los intereses y necesidades de
cada uno de los miembros, crean un respeto primordial entre el ndcleo familia, siendo
que las relaciones familiares sean mejor, sin embargo, las familias que no comprenden
las necesidades y los intereses de cada miembro pueden ir perjudicando las relaciones

entre ellos, creando conflictos por parte de los adolescentes con sus progenitores.

Pregunta 14:

Tabla 29 Nos demostramos el carifio que nos tenemos

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 7 51 51 1,2
) A veces 20 14,5 14,5 21,7
Vaélido
Muchas
S 50 36,2 36,2 58,0
veces
Casi
) 58 42,0 42,0 100,0
Siempre
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Total 138 100,0 100,0

El 78.2% de los adolescentes indican que, si hay demostraciones de carifio entre ellos,
esto beneficiando a la confianza entre padres e hijos, asimismo, los adolescentes que
no tienen constantemente demostraciones de carifio entre ellos son apenas el 14.5%,

sin embargo, existe un minimo porcentaje que no tienen muestras de carifio.

Las muestras de carifio dentro del nacleo familiar permiten que los miembros de esta
tengan mejores niveles de resiliencia igual que los vinculos familiares, ademas de eso
la comunicacion entre los miembros familiares estard llena de emociones,
sentimientos, amor y comprension, la importancia del amor incondicional en la familia

permite generar la interaccion asertiva.

Aplicacidn del test Escala de Comunicacion Familiar

Tabla 30 Niveles de Comunicacién
Frecuen  Porcent Porcentaje Porcentaje

cia aje valido acumulado
Alto 112 81,2 81,2 81,2
Vélid i
Bajo 26 18,8 18,8 100,0
0S
Total 138 100,0 100,0

El 81.2% de los investigados han indicado mantener un nivel alto de comunicacion,
infiriendo que, los miembros de la familia interactdan de forma frecuente y regular;
mientras que el 18.8% de ellos indicaron que, la comunicacion en su entorno familiar

es escasa, limitada y no muy frecuente, es asi que se la considera baja.

El mantener buenos niveles de comunicacién familiar sera provechoso para las
miembros del nacleo familiar, ya que de esta manera el dialogo sera fluido, y podran
hablar de cualquier tema sin ningin temor, asimismo manifestaran sus ideas y
creencias de manera libre sin sentirse juzgados, los mensajes seran claros y precisos,
los lazos familias seran fortalecidos por el hecho que, la comunicacion es efectiva, es

asi que el sistema familiar generara una cercania, confianza y apoyo entre todos.
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Las familias que tienen comunicacion baja o0 escasa son porque, existe muchas
limitaciones en el momento de entablar una conversacion, se sienten inseguros porque
no pueden hablar de una forma libre 0 como normalmente lo hacen, ademas de esto
existe barreras que no permiten que los hijos puedan tener una buena comunicacion
con sus padres provocando que, los hijos se alejen de sus progenitores y busquen en

otras personas la comunicacién de calidad que no tienen en sus hogares.

PREGUNTAS DEL TEST

Pregunta 1:

Tabla 31 Los miembros de la familia estan muy satisfechos con la forma en

que nos comunicamos

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Casi Nunca 1 7 7 7
Pocas Veces 7 51 51 5,8
A veces 46 33,3 33,3 39,1
Valido Muchas
48 34,8 34,8 73,9
S veces
Casi
) 36 26,1 26,1 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

El 60.9% de los adolescentes se encuentran satisfechos con la comunicacion que tienen
con sus padres, a pesar de esto, existe un porcentaje bajo que los adolescentes no se
encuentran satisfechos en la forma en la que se comunican entre ellos, asi mismo hay

un grupo de adolescentes que su comunicacion es regular.

Mantener una buena comunicacion en la familia genera que los vinculos familiares se
encuentren estables, de esta forma los adolescentes podran contar con los progenitores

para conversar de cualquier tema sin temor y no sentirse limitados, es por ello que, los
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adolescentes que no se encuentran satisfechos con la comunicacion que existe en sus
familias, buscan a otros miembros o a sus pares para hablar de lo que les sucede o tener

un consejo.

Pregunta 2:

Tabla 32 Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Casi Nunca 8 5,8 5,8 5,8
Pocas Veces 14 10,1 10,1 15,9
A veces 36 26,1 26,1 42,0
Valido Muchas
44 31,9 31,9 73,9
S veces
Casi
) 36 26,1 26,1 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

Las familias que se mantienen en una escucha activa, son mas de la mitad, siendo esto
algo positivo, ya que de esta forma los adolescentes, se sienten tomados en cuenta en
sus hogares, lo que no pasa con el 15.9% de los adolescentes que tienen dificultad con
sus progenitores para ser escuchados, ademas existe un porcentaje de 26.1% que solo
“a veces” son escuchados, de esta forma los adolescentes no podran tener una buena

comunicacion con sus padres, ya que solo en ocasiones les ponen atencion.

La escucha activa dentro de las familias es algo primordial, ya que asi la familia puede
mantener un buen funcionamiento y de la misma forma crea una comunicacion abierta,
donde los adolescentes, cuenten con sus padres para todo, por el hecho, que ellos se
sienten comprendidos por sus padres. Cuando la comunicacion entre padres e hijos es
inefectiva, los adolescentes pueden pensar que no son importantes para Sus

progenitores y que nadie los escucha.
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Pregunta 3:

Tabla 33 Los miembros de la familia se expresan afecto unos a otros

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 9 6,5 6,5 8,7
A veces 27 19,6 19,6 28,3
Véalido Muchas
43 31,2 31,2 59,4
S Veces
Casi
) 56 40,6 40,6 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

Se observa que el 78.1% de las familias expresan afecto entre ellos, creando un vinculo
en el nacleo familiar, ademas existe un 19.6% de familias que no son constantes
demostrandose carifio, sin embargo, los adolescentes indican un porcentaje inferior al

10% que en sus familias no hay estas expresiones de afecto.

Tener muestras de afecto en la familia mantiene vinculos fuertes y permanentes, de
esta forma los miembros de la familia podran tener seguridad y autonomia, ademas,
cuando los hijos tienen un hogar con muestras de carifio, ellos no tendran conflictos
graves con sus padres, por lo contrario, sabrdn como solucionarlo de una forma

correcta y responsable.

Pregunta 4:

Tabla 34 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos

lo que quieren

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Casi Nunca 2 1,4 1,4 1,4
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Pocas Veces 6 4.3 4.3 5,8

A veces 40 29,0 29,0 34,8
) Muchas

Vaélido 49 35,5 35,5 70,3
veces

S -
Casi

) 41 29,7 29,7 100,0

Siempre
Total 138 100,0 100,0

Los adolescentes indican un porcentaje bajo del 5.8% que entre ellos no se pueden
preguntarse lo que quieren, esto perjudicando a la convivencia del hogar, sin embargo,
hay un grupo mayor de adolescentes que “a veces” si realizan esto, pero no es muy
seguido, ya que sus padres la mayoria de veces toman ellos la decision, a pesar de esto
existe un porcentaje mucho mas alto (65.2%) en las familias que si lo hacen, este grupo
indica que su convivencia familiar es buena, igual que su comunicacion, ya que no

tienen ningln miedo de preguntar las cosas.

El poder preguntar las necesidades de los miembros de la familia permite que la
comunicacion dentro del hogar no exista barreras, por el contrario, se genera una
comunicacion abierta y asertiva, por el hecho que los padres y los hijos tendran
confianza, y de esta manera poder generas tranquilamente una conversacion a mena

mediante preguntas de las necesidades de cada uno.

Pregunta 5:

Tabla 35 Los miembros de la familia pueden hablar calmadamente sus

problemas

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Casi Nunca 7 51 51 51
Vélido
Pocas Veces 12 8,7 8,7 13,8
S
A veces 42 30,4 30,4 442
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Muchas

50 36,2 36,2 80,4
veces
Casi
) 27 19,6 19,6 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

La mitad de los adolescentes pueden hablar calmadamente los problemas con sus
padres, es por ello que van creando una comunicacion asertiva, por otro lado, el 30.4%
solo a veces pueden hacerlo, ya que no tiene una comunicacién calmada y con respeto

con sus padres,

Por lo tanto, el poder hablar calmadamente los problemas de la familia sirve para
encontrar soluciones que estéen conformes todos y no solo una parte, caso contrario
solo se forjara una comunicacion rigida y con muchas barreras entre padres e hijos,
sino se habla calmadamente los problemas, se empezara a generar una comunicacion

agresiva y las dos partes solo defenderan sus argumentos sin ceder a una solucion.

Pregunta 6:

Tabla 36 Los miembros de la familia manifiestan sus ideas y creencias entre

ellos

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 8 5,8 5,8 8,0
A veces 25 18,1 18,1 26,1
Valido Muchas
47 34,1 34,1 60,1
S veces
Casi
) 55 39,9 39,9 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0
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Se observa que, mas de la mitad de los adolescentes pueden decir tranquilamente sus
ideas y creencias con sus progenitores, pero no pasa lo mismo con el 8.0% de los
adolescentes que no lo pueden hacer, por el temor de que vayan a decir sus padres
sobres sus ideas, de la misma forma existe adolescentes que en algunas ocasiones si
hablan con sus padres sobre sus ideas y otras veces no lo hacen por diferentes motivos

propios de cada familia.

Es por ello que, la comunicacion abierta y sin limites en la familia, genera que los
miembros resuelvan de buena forma los problemas, ademas de eso suelen tomar
buenas decisiones en su vida, los hijos que pueden comunicarse de esta forma con sus

padres indican personalidades seguras y con autoestima elevado.

Pregunta 7:

Tabla 37 Cuando los miembros de la familia preguntan algo, reciben

respuestas honestas

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Pocas VVeces 7 51 51 51
A veces 31 22,5 225 27,5
) Muchas

Valido 58 420 42,0 69,6
veces

S -
Casli

) 42 30,4 30,4 100,0

Siempre
Total 138 100,0 100,0

Se analiza que, mas de la mitad de los adolescentes reciben respuestas honestas a sus
preguntas, siendo un aspecto positivo en la familia, por otro lado, existe un porcentaje
bajo de 5,1% de que no suelen recibir respuestas honestas, y el otro porcentaje solo a
veces tienen respuestas honestas de parte de sus progenitores o ellos no dan respuestas

honestas.
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El brindar respuestas honestas en el nicleo familiar es importante, por el hecho que,
de esto se basa la confianza que se ira forjando de padres a hijos y de hijos a padres,
ya que de los dos lados deben existir respuestas claras para que no haya duda y genere

desconfianza perjudicando la relacion parental, filial y conyugal.

Pregunta 8:

Tabla 38 Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de

los demas miembros

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 10 7,2 7,2 94
A veces 29 21,0 21,0 30,4
Véalido Muchas
50 36,2 36,2 66,7
S veces
Casi
) 46 33,3 33,3 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

Se observa que, el 69.5% de los adolescentes en sus familias pueden ser entendidos
tranquilamente sus sentimientos, asimismo, el 21.0% indican que solo en ocasiones
son comprendidos sus sentimientos de parte de sus padres, finalmente el 9.4% “pocas

veces” y “casi nunca” pueden ser entendidos sus sentimientos en el ntcleo familiar.

Entonces, los miembros de la familia que pueden expresar sus sentimientos de forma
libre sin sentir que van a ser juzgados, son los que, tienen mayor comprension familiar,
lo que no sucede con las familias que no comprenden los sentimientos de los demas y
lo primero que realizan es juzgar de “débiles” si estan llorando, de “locos” cuando hay

mucha felicidad y otros comentarios que pueden ser hirientes para sus hijos.

Pregunta 9:
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Tabla 39 Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se dicen

cosas negativas los unos a los otros

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Casi Nunca 11 8,0 8,0 8,0
Pocas Veces 26 18,8 18,8 26,8
A veces 53 38,4 38,4 65,2
Valido Muchas
40 29,0 29,0 94,2
S veces
Casi
. 8 58 5,8 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

Las familias que “casi siempre” y “muchas veces” se dicen cosas negativas son el
34.8%, de esta forma afectando a la relacion y a la armonia familiar, sin embargo, hay
un porcentaje mas alto que es el 38.4% que solo “a veces” sucede que se dicen cosas
negativas entre ellos, pero aun asi esto también afecta a la relacion y la armonia
familiar, por altimo el 26.8% “pocas veces” y “casi nunca” ocurre este, ya que los
miembros de la familia controlan su enoja para no lastimar con palabras duras al resto

de la familia.

El mantener el respeto en la familia es primordial y mucho més cuando los miembros
de la familia estan enojados, ya que se puede mal interpretar las frases que se dicen 'y
crear rencor entre ellos, de la misma forma, se afecta las relaciones del nucleo familiar
por el hecho que la familia no esta teniendo una comunicacion efectiva entre ellos, por
lo tanto, en todo momento los miembros de la familia deben tener calma para no crear

un mayor conflicto entre ellos.

Pregunta 10:
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Tabla 40 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos

entre si

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Casi Nunca 3 2,2 2,2 2,2
Pocas Veces 10 7,2 7,2 9,4
A veces 30 21,7 21,7 31,2
Valido Muchas
41 29,7 29,7 60,9
S veces
Casi
) 54 39,1 39,1 100,0
Siempre
Total 138 100,0 100,0

Los adolescentes indican que méas de la mitad de ellos expresan sus verdaderos
sentimientos, sin alguna limitacion, por otro lado, los adolescentes que solo “a veces”
lo hacen son menos de la tercera parte, manifestando que se sienten limitados para
poder expresar lo que en verdad sienten en ciertos momentos, sin embargo, existe un
porcentaje menos del 10% que tienen una comunicacién cerrada, por el hecho que no

pueden expresar libremente lo que sienten.

La familia debe crear lazos afectivos entre ellos para mantener una buena salud mental
no solo de los hijos sino también de los progenitores o tutores que estén a cargo del
cuidado de los adolescentes, si se crea estos lazos afectivos en el hogar se podra tener
un desarrollo 6ptimo de los hijos en las diferentes actividades que realicen.

Discusion
La investigacion tuvo como objetivo general, analizar la permeabilidad y la
comunicacion familiar de los adolescentes de la Unidad Educativa “Rodriguez

Albornoz”, la misma indica que la mayoria de los adolescentes mantienen buenos

niveles de funcionalidad, por ende, la permeabilidad es 6ptima en los hogares de los
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adolescentes, es asi que, los padres establecen limites, la apertura que tienen para otros

entornos y la adaptabilidad de la familia para diferentes situaciones.

Asi mismo, la comunicacion beneficié a los adolescentes, por el hecho que no tendran
conversaciones limitadas, los mensajes que emitan y reciban seran claros y precisos,

de igual forma se mantiene una comunicacion efectiva.

El autor Gonzalez Benitez (2000), manifiesta que la permeabilidad familiar es la
capacidad que tiene el sistema familiar para abrirse hacia otras instituciones u otras
personas; esto se puedo comprobar en la investigacion, ya que los padres cuando tienen
situaciones dificiles buscan ayuda en otras personas, ya sea familiares o profesionales,
generando esto una nueva patron en la familia, por el hecho que si los hijos tienen
problemas ellos no se van a quedar en silencio, si no van a buscar una persona que les

brinde apoyo para resolver el problema.

Ademas, Minuchin (1998), menciona que la permeabilidad son limites que se
encuentran en el sistema familiar, es asi que establece 3 tipos de limites, el limite
rigido, difuso y flexible, de esta manera en la investigacion existe permeabilidad con
limite flexible, de la misma forma sucede con las familias investigadas que toman las
experiencias de otras familias ante situaciones dificiles, pero no toman toda la
informacion que les brindan, por el hecho que segregan la informacién méas importante

y lo que les va a funcionar para su realidad familiar.

Alba Rodriguez (2016), dice que la adaptabilidad familiar es la flexibilidad que tiene
para cambiar mediante las circunstancias que lo requieran, es asi que los cambios que
se puedan dar, es en la estructura de poder, roles de los miembros y las reglas que se
mantienen en la casa, de la misma forma sucede con las familias investigada por el
hecho que se adaptan a las diferentes situaciones que sucedan en sus vidas, ya sea las

costumbres familiares o los cambios de actividades que ya suelan tener.

Por otro lado, Satir (2002), dice que la comunicacion familiar es una expresion de

sentimientos y necesidades de una forma directa y asertiva, para asi no generar una
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comunicacion con manipulaciones y barreras, es por ellos que las familias de los
adolescentes investigados, de forma similar son capaces de preguntar entre ellos lo que
quieren en sus familias y asi cubrir las necesidades que exista en el ndcleo familiar sin
mantener barreras de comunicacion entre ellos, por lo tanto, se cubre lo que dice la

teoria de Satir con los resultados de la investigacion.

La comunicacion asertiva para Martins (2023), es la persona que sabe dar su opinion
y defender lo que quiere, de igual modo sucede con las familias de los adolescentes
gue mantienen una comunicacion asertiva, por el hecho que en sus hogares la mayoria
de ellos pueden expresar sus ideas y creencias, es asi que todos pueden dar su opinion

y defenderlas en una conversacion de forma pasiva.

Los limites que se encontrd en la investigacion fue la falta de honestidad de los
adolescentes, ya que no le tomaron con importancia la investigacion realizada y sus
respuestas fueron al azar, sin embargo, no fue el caso de todos los investigados. Se
propone que, en futuras investigaciones se realice con otra poblacion y asi tener

mejores resultados para que se sustente de mejor manera el problema de las familias.
Verificacion de hipoétesis

La hipotesis de la investigacion “La permeabilidad se relaciona en la comunicacion
dentro del sistema familiar”, se verificd mediante el analisis correlacional con base en
las sumatorias de cada cuestionario aplicado, para la variable permeabilidad, se utiliz6
los niveles de funcionalidad, de la misma forma para la variable comunicacion los
niveles de comunicacién que tuvieron a nivel general.

Planteamiento de la hipdtesis nulo (Ho) y la hipétesis alterna (H1)

Hipotesis Nula

HO: La permeabilidad (funcionalidad familiar) no se relaciona con la comunicacion

familiar.
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Hipotesis Alterna

H1: La permeabilidad (funcionalidad familiar) si se relaciona con la comunicacion

familiar.

Prueba de normalidad

Tabla 41 Estadisticos

TFFSIL  TECF

Valido 138 138
N Perdidos 0 0
Media 55,9493 37,8333
Mediana 56,5000 39,0000
Moda 56,00? 42,00?
Asimetria -,664 -,948
Error estandar de asimetria ,206 ,206
Curtosis ,058 ,607
Error estdndar de curtosis  ,410 ,410

a. Existen mdaltiples modos. Se muestra el valor

maés pequefio.

Grafica 1 Normalidad del test de Funcionalidad Familiar
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Frecuencia

Frecuencia

20

TFFSIL

Medlia = 55,95
Desv. estandar = 7 624
M=138

30,00 40,00

50,00 60,00 70,00

TFFSIL

Gréfica 2 Normalidad del test de Escala de Comunicacion Familiar

TECF

20 Media = 37,83
Desv. estandar = 7,021
M=138

15

10

5
10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
TECF

Tabla 42 Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.

TFFSIL

0,089 138 0,010

TECF

0,118 138 0,000
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a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para la comprobacion de la normalidad se utilizo Kolmogorov-Smirnov, ya que la
poblacién es mas de 50, es asi que, si p-value > 0,05 es paramétrica, es decir, la variable
es normal, por el contrario, si p-value < 0.05 es no paramétrica, interpretando que los
resultados no son normales, en consecuencia de estos pardmetros y segun las
respuestas de los encuestados se determina que los resultados no paramétricas, por el
hecho que en el test de funcionalidad se tuvo una significancia de 0.010 y en el otro

test de comunicacion hubo un resultado de 0.000.

Eleccion de estadista para la verificacion

Se elije la Rho de Spearman porque hay que realizar una correlacién entre las dos

variables y ademas las respuestas en los test no tienen distribucion normal.

Tabla 43 Correlaciones

TFFSIL TECF
Coeficiente de .
_ 1,000 ,824
TFFSI  correlacion
L Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 138 138
Spearman Coeficiente de -
_ ,824 1,000
correlacion
TECF :
Sig. (bilateral) ,000
N 138 138

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Calculos

Valor de P: 0.000

Si el valor de p < 0.05; se rechaza HO y se acepta H1.
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Entonces, se rechaza HO, es decir, existe una correlaciéon entre la variable

permeabilidad y comunicacién familiar, por ende, la permeabilidad (funcionalidad

familiar) si se relaciona con la comunicacion familiar.

Interpretacion del valor de Rho Spearman

Tabla 44 Coeficiente de correlacion lineal simple

Intervalo Categoria
0,000 Ausencia de correlacion lineal
+0.10a+0.19 Correlacion lineal insignificante
+0.20ax0.39 Correlacion lineal baja leve
+0.40a%0.69 Correlacion lineal moderada
+0.70a£0.99 Correlacion lineal alta a muy alta
+1.00 Funcion lineal perfecta

Valor de Spearman calculado es de 0.824

Se tuvo un coeficiente de Rho de Spearman = 0,824, encontrandose en los intervalos

+0.70 a £ 0.99, es asi que sefialan que hay una correlacién lineal alta a muy alta entre

las variables permeabilidad y comunicacién familiar.
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4. CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Conclusiones

Mediante la prueba Rho de Spearman, se determind que la permeabilidad
familiar se relaciona con la comunicacion, ya que se rechazé HO porque existia
un valor de p menor a 0.05 y una correlacién de variables de 0.824, indicando
que las dos variables tienen una alta correlacion.

Los factores existentes en las familias de los adolescentes investigados fueron,
los limites familiares, el apoyo que se brindan entre todos en momentos
dificiles de cada uno, los diferentes roles que ejercen en el hogar, la flexibilidad
que existe para adaptarse a nuevas circunstancias y finalmente la comunicacion
que hay entre ellos permite tener buena permeabilidad.

Los niveles de comunicacion que se encontré en las familias de los
adolescentes investigados fueron 2, bueno y malo, siendo asi que el nivel que
destaco fue el bueno, esto indicando que existe espacios de dialogos en la
familia, las habilidades de comunicacion son utilizadas de buena manera, por
lo tanto, se mantiene una comunicacion saludable entre los miembros del
hogar.

La importancia de la permeabilidad familiar es relevante, ya que de esta forma
el sistema familiar puede mantener un buen funcionamiento, de la misma forma
la permeabilidad permite que exista intercambio de opiniones, emociones e
informacion de una manera fluida y abierta con limites que establezcan los
progenitores, por lo tanto, el tener una buena permeabilidad en la familia se
crea un hogar con confianza, comprensién y apoyo.

Asimismo, el mantener una buena comunicacion beneficia a la permeabilidad,
ya que las dos variables se vinculan, de esta forma indicando que la
comunicacion en las familias es abierta y efectiva teniendo como resultado la

interaccion e intercambio de informacién con otras familias de forma comoda
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y sin barreras, incluso el desarrollo individual y emocional de los miembros

sera Optima ya que, estos contaran con habilidades de comunicacion.

Recomendaciones

Mantener el funcionamiento familiar de los investigados, ya que de esta forma
se tiene buena permeabilidad, de esta forma la familia podra crear redes de
apoyo y mantener una estabilidad familiar.

Fortalecer las relaciones familias dentro y fuera del hogar, ya que de esta
manera las familias comienzan a crear nuevos patrones de crianza y de
comportamientos.

Seguir con las actividades familiares que beneficia a la comunicacion, entre los
miembros familiares, ya que de esta forma ellos tienen una comunicacion

directa, clara y precisa.
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ANEXOS

DINAMICA =

CONYUGAL
- SISTEMA
ARMONIA
FILIAL FRATERNAL INDIVIDUAL COHESION

ADAPTABILIDAD

Aplacadoe

Tipos de comunicadores

Calculador

CoMunCACGL FAMLAR S

Asertivo

Pasivo Agresivo Agresivo
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DATOS SOCIODEMOGRAFICO

1. ¢Cudl es su edad?

2.

3.

4.

¢Con qué género se identifica?

] Masculino

¢ Con que etnia se identifica?

] Blanco
1 Mestizo

¢Con quién vive actualmente?

L] Madre

L] Padre

(1 Padre y Madre
L] Hermano

L1 Abuelos

L] Tios

79

1 Femenino

L] Prefiero no contestar

[ Indigena

1 Afroecuatorianos



PERMEABILIDAD

PREGUNTAS

Casi

Nunca

Pocas

VECeS

Veces

Muchas

Veces

Casi

Siempre

Se toma decisiones para cosas importantes

En mi casa predomina la armonia

En mi casa uno cumple con sus responsabilidades

Las manifestaciones de carifio forman parte de

nuestra vida cotidiana

Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara

y directa

Podemos aceptar los defectos de los demas y

sobrellevarlo

Tomamos en consideracion las experiencias de

otras familias ante situaciones dificiles

Cuando alguno de la familia tiene un problema,

los demas lo ayudan

Se distribuye las tareas de forma que nadie esta

sobrecarga

10.

Las costumbres familiares pueden modificarse

ante determinadas situaciones

11.

Podemos conversar diversos temas sin temor

12.

Ante una situacion familiar dificil, somos capaces

de buscar ayuda en otras personas

13.

Los intereses y necesidades de cada cual son

respetados por el nucleo familiar

14.

Nos demostramos el carifio que nos tenemos




COMUNICACION

PREGUNTAS

No
describe
nada a
mi

familia

Solo la
describe

ligeramente

Describe a
veces a mi

familia

Si
describe
ami

familia

Describe
muy
bien a
mi

familia

Los miembros de la familia estan
muy satisfechos con la forma en

gue nos comunicamos

Los miembros de la familia son

muy buenos escuchando

Los miembros de la familia se

expresan afecto unos a otros

Los miembros de la familia son
capaces de preguntarse entre ellos

lo que quieren

Los miembros de la familia
pueden hablar calmadamente sus
problemas

Los miembros de la familia
manifiestan sus ideas y creencias

entre ellos

Cuando los miembros de la
familia preguntan algo, reciben

respuestas honestas

Los miembros de la familia tratan
de entender los sentimientos de

los demas miembros

Cuando se enojan, los miembros

de la familia rara vez se dicen
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cosas negativas los unos a los

otros

10. Los miembros de la familia
expresan sus verdaderos

sentimientos entre si
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