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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto de titulacion tiene como principal objetivo el disefio de mobiliario
recreativo para el desarrollo fisico y cognitivo de niflos en etapa preescolar del sector Techo
Propio. Surge de la falta de opciones de entretenimiento adecuadas, que no favorecen el
estimulo del desarrollo fisico y cognitivo de manera adecuada. Actualmente, el parque cuenta
con un equipo de juego prefabricado donde la seguridad es prioritaria sobre el estimulo. Como
consecuencia, esto puede llevar a efectos negativos en la salud y bienestar de los nifios en etapa
preescolar, como retraso en el desarrollo motor, dificultades cognitivas, baja autoestima,
problemas sociales, rendimiento académico deficiente e incluso enfermedades

cardiovasculares.

Por lo tanto, se plantea el uso de nuevas formas y materiales que generen un vinculo
con las actividades que ellos realizan diariamente y con los juguetes que utilizan en su vida
cotidiana. Esto busca fomentar un estilo de vida activo y generar oportunidades para que los
nifios participen en actividades correspondientes a su edad. De esta manera, se contribuiria a
mejorar su desarrollo social, orientdndolos hacia el juego como una herramienta de aprendizaje
que favorezca su actividad fisica, sensorial, mental y creativa. Esto se lograria estableciendo el

juego como un habito.

El proyecto tiene un enfoque cuali-cuantitativo. Para sustentar y desarrollar este trabajo,

se han utilizado fuentes de investigacion bibliografica documental y de campo.

PALABRAS CLAVES: Mobiliario recreativo, desarrollo fisico, cognitivo, disefio, juego,

aprendizaje, preescolar.
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ABSTRACT

This graduation project's main objective is the design of recreational furniture for the
physical and cognitive development of preschool children in the Techo Propio sector. It arises
from the lack of suitable entertainment options that do not adequately promote physical and
cognitive development. Currently, the park has a prefabricated play equipment where safety
takes precedence over stimulation. Consequently, this can lead to negative effects on the health
and well-being of preschool children, such as motor development delays, cognitive difficulties,
low self-esteem, social problems, poor academic performance, and even cardiovascular

diseases.

Therefore, the use of new forms and materials is proposed to create a connection with
the activities they engage in daily and the toys they use in their everyday lives. This aims to
encourage an active lifestyle and generate opportunities for children to participate in age-
appropriate activities. In this way, it would contribute to improving their social development,
guiding them towards play as a learning tool that fosters physical, sensory, mental, and creative

activity. This would be achieved by establishing play as a habit.

The project adopts a qualitative and quantitative approach. To support and develop this

work, sources of documentary and field research have been used.

KEYWORDS: Recreational furniture, physical development, cognitive development, design,

play, learning, preschool.
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INTRODUCCION

El desarrollo fisico y cognitivo de los nifios en etapa preescolar es de gran importancia
para sentar las bases de su crecimiento integral y futuro aprendizaje. Los espacios publicos,
como los parques, desempefian un papel fundamental en proporcionar entornos seguros y
estimulantes que fomenten el desarrollo infantil. EI mobiliario recreativo en estos espacios
juega un papel crucial al ofrecer oportunidades para el juego y la exploracion, permitiendo a

los nifios desarrollar habilidades fisicas y cognitivas de manera lidica y creativa.

El objetivo principal de esta tesis es mejorar el mobiliario recreativo en el Parque de
Techo Propio, ubicado en la ciudad de Ambato, Ecuador. Este parque, frecuentado por familias
y nifios en edad preescolar, requiere un disefio que promueva un desarrollo integral en los mas

pequetios, potenciando su crecimiento fisico, cognitivo y emocional.

Esta investigacion es relevante, ya que busca crear un entorno propicio para el
desarrollo 6ptimo de habilidades motoras, sociales y cognitivas en los nifios preescolares. Un
mobiliario recreativo adecuadamente disefiado puede proporcionar una experiencia de juego
enriquecedora y segura, fomentando la imaginacion, creatividad y habilidades motoras de los

nifios mientras se divierten y aprenden.

El estudio incluira una revision exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con el
impacto del mobiliario recreativo en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios preescolares.
Ademas, se propondra un disefo especifico de mobiliario recreativo para el Parque de Techo
Propio, basado en los principios del desarrollo infantil y las necesidades particulares de esta

etapa.

Se realizara una evaluacion del impacto del nuevo disefio de mobiliario en el desarrollo

de los nifios preescolares que lo utilicen en el parque. Los resultados obtenidos proporcionaran
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informacion valiosa para futuros proyectos de disefio de espacios recreativos dirigidos a la

infancia.

Este proyecto de tesis busca mejorar la experiencia de juego y aprendizaje de los nifios
en el Parque de Techo Propio, mediante un mobiliario recreativo disefiado especificamente
para potenciar su desarrollo fisico y cognitivo. Se espera que los hallazgos y recomendaciones
de esta investigacion contribuyan al bienestar y desarrollo integral de los nifios en esta

importante etapa de su vida.
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CAPITULO I

1 ANTECEDENTES GENERALES

1.1 Definicion del problema

La presente propuesta de investigacion “Mobiliario recreativo para el desarrollo fisico
y cognitivo de nifios en etapa preescolar para el parque infantil del sector Techo Propio, ciudad
de Ambato” surge de la ausencia de mobiliario apropiado para el desarrollo fisico y cognitivo
de los nifos en edad preescolar en la parroquia de Pishilata, ubicada en la ciudad de Ambato,

Ecuador.

Actualmente, el espacio de recreacion del sector Techo Propio cuenta con juegos
prefabricados que suelen ser perjudiciales para nifios en etapa preescolar, pues estos limitan la
creatividad y la imaginacion al tener un disefio especifico y estructurado, dejando poco espacio
para que los nifios exploren nuevas formas de jugar. Asimismo, restringen el desarrollo de
habilidades motoras al ofrecer movimientos especificos y repetitivos, limitando el desarrollo
de capacidades fisicas fundamentales como trepar, saltar y equilibrarse. La falta de mobiliario
restringe sus oportunidades de juego, aprendizaje y desarrollo integral, afectando

negativamente sus habilidades motoras, capacidades cognitivas y sociales.

Diversos factores contribuyen a esta problematica. Entre ellos, se incluyen la falta de
recursos econdmicos y presupuestarios asignados a las instituciones educativas de la parroquia
de Pishilata, lo cual dificulta la adquisicion y renovacion del mobiliario necesario. Ademas, la
falta de conciencia y sensibilizacion acerca de la importancia del mobiliario adecuado en el
desarrollo infantil puede resultar en una baja priorizacién en las politicas y programas

educativos.



Los efectos de la carencia de mobiliario son variados y significativos. En primer lugar,
los nifios se ven privados de un entorno fisico propicio para su desarrollo integral. La falta de
juegos apropiados puede afectar negativamente su coordinacion motora y habilidades
manipulativas. Ademas, la carencia de mobiliario especificamente disefiado para actividades
cognitivas puede obstaculizar su proceso de aprendizaje y adquisicion de habilidades

fundamentales

Ademas, la escasez de mobiliario puede tener un impacto negativo en el desarrollo
social de los nifios. La ausencia de espacios para la interaccion y el juego en grupo en edades
preescolares puede limitar sus oportunidades de aprendizaje colaborativo, desarrollo de

habilidades sociales y fortalecimiento de la empatia y la comunicacion.

Esta investigacion es de suma importancia por varias razones. En primer lugar,
permitird identificar las causas subyacentes de la falta de mobiliario en los entornos publicos
de la urbanizacion de Techo Propio, estableciendo asi las bases para implementar soluciones
efectivas y potencialmente sirviendo como referencia para otras comunidades y ciudades que

enfrentan desafios similares.



Grdfico 1 Ubicacion y plano de remodelacion del espacio publico recreativo, calles Senelferder y Rutherford, sector Techo Propio

Elaborado por John Vintimilla



1.2 Contextualizacion

En Latinoamérica, los parques son considerados un indicador de la importancia que se
le otorga a la nifiez, ya que en estos lugares los nifios pueden disfrutar del derecho al juego y
la recreacion, en un ambiente que les permite desarrollar habilidades fisicas, sociales y
emocionales. Los parques infantiles también son espacios publicos que fomentan la inclusion
y la convivencia, donde los nifios pueden jugar, correré, saltar y hacer amigos, en un ambiente

seguro y controlado.

“El parque es un lugar disefiado para el entretenimiento y el disfrute de los nifios, donde
se fomentan la interaccion y la convivencia entre ellos. En estos lugares, los pequefios
pueden jugar, correr, saltar y hacer amigos, mientras se divierten en un ambiente seguro
y controlado. Ademas, los parques infantiles fomentan la actividad fisica y la

creatividad en los nifios, contribuyendo asi a su desarrollo integral” (UNICEF, 2019)

“Los parques y otros espacios al aire libre son cruciales para el desarrollo integral de
los nifios en Latinoamérica. En estos lugares, los nifios pueden desarrollar habilidades
fisicas, sociales y emocionales. Ademads, estos lugares fomentan el contacto con la
naturaleza y la exploracion del entorno, lo que contribuye a la formacion de una
conciencia ambiental y a la valoracion de los recursos naturales” (Fundacion ALAS,

2021)

En Ecuador los parques infantiles no solo son un lugar para que los nifios jueguen y se
diviertan, sino que también tienen un papel importante en el desarrollo social y emocional de
los nifios. Segtin un estudio realizado por la Universidad de Cuenca, “los parques infantiles

pueden ser un lugar de socializacion para los nifios, donde pueden interactuar con otros nifos



y aprender tanto habilidades sociales como habilidades emocionales” (Universidad de Cuenca,
2019, p. 56). Ademas, los parques infantiles también pueden contribuir a mejorar la salud fisica

de los nifios, ya que les brinda la oportunidad de participar en actividades fisicas y deportes.

Los parques infantiles en el Ecuador son espacios disefiados para que los nifios puedan
jugar y divertirse en un ambiente seguro y supervisado. Segun el Ministerio de Inclusién
Econoémica y Social (MIES), el objetivo de los parques infantiles es “promover el desarrollo
integral de los nifios, nifias y adolescentes a través del juego, la creacion y el deporte” (MIES,
2020, p. 3). Estos espacios estan equipados con juegos y estructuras disefiadas especificamente
para diferentes edades y habilidades, lo que permite que los nifios puedan experimentar

diferentes tipos de juegos y retos.

Aunque los parques infantiles en el Ecuador son una buena opcién para que los nifios
jueguen y se diviertan, también es importante tener en cuenta la seguridad de los nifios mientras
estan en estos espacios. Segun la guia Técnica para el Disefio, Construccion, Equipamiento y
Gestion de Parques Infantiles en el Ecuador del MIES, “es fundamental que los juegos y
estructuras cumplan con las normas de seguridad establecidas en las normativas y estandares

internacionales” (MIES, 2020, p.10)

En la provincia de Tungurahua los parques infantiles son espacios valorados por la
comunidad y por las autoridades locales como lugares para la recreacion y el desarrollo de los
nifios. Segln el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del canton Ambato, “los parques
infantiles son lugares importantes para el desarrollo fisico y social de los nifios y su
implementacion y mantenimiento son una prioridad para el municipio.” (Gobierno Municipal

de Ambato, 2021)



En los ultimos afios, se han implementado parques infantiles inclusivos en Tungurahua,
que permiten la participacion de nifios con discapacidad en igualdad de condiciones, Segun el
diario La Hora, el parque inclusivo ubicado en la ciudad de Ambato “es un espacio que
promueve la inclusion social y la convivencia de nifios con y sin discapacidad a través del juego

y la recreacion.” (La Hora, 2021)

A pesar de la importancia de los parques infantiles, existen desafios en su
mantenimiento y seguridad. Segin la Agencia de Regulacion y Control de las
Telecomunicaciones (ARCOTEL), se han reportado casos de parques infantiles con equipos
en mal estado o con falta de mantenimiento, lo que puede ocasionar inseguridad de los nifios.
Por ello, se ha establecido una regulacion para garantizar la seguridad y le mantenimiento
adecuado de los parques infantiles en el pais. (Agencia de Regulacion y Control de las

Telecomunicaciones, 2019)

En la parroquia Pishilata, en la urbanizacion Techo Propio, Ambato, el espacio publico
recreativo, calles Senelferder y Rutherford esta constituido por una serie de mobiliario de juego
prefabricado, en los que la seguridad fisica prima sobre el estimulo, esto representa todo el

espacio que desde el planteamiento urbanistico se destina a la infancia.

La ausencia de lugares publicos que ofrezcan experiencias enriquecedoras, el declive
de la actividad en las calles, la falta de libertad y tiempo para los nifios, y la popularidad de los
juegos electronicos han contribuido a la disminucion de la presencia de los nifios en los
parques. Es importante destacar que esta situacion se ha dado debido a diversos factores y no

se puede atribuir a una unica causa.



Loris Malaguzzi consideraba el espacio exterior como el tercer profesor del nifio.
Quizas son los lugares al aire libre donde los nifios pasan su tiempo son especialmente
importantes para la educacion no formal y, por lo tanto, son lugares donde el concepto de
educacion adquiere una importancia particular. Es asi como se hace evidente la necesidad de
adecuar el parque para brindar a los niflos un espacio alternativo para el aprendizaje donde

puedan desarrollarse libremente.

1.3 Justificacion

Los parques infantiles fomentan el aprendizaje del nifio, estimulan su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, y en general, potencian todas sus capacidades. Por lo cual, es importante
disefiar juegos seguros mas adecuados para cada edad y fase del desarrollo del infante, ya que,
en cada posibilidad de atracciones que ofrece los parques, estan en especial disenadas para

estimular una serie de habilidades y capacidades.

Es de importancia que el nifio tenga areas recreativas donde pueda ir adquiriendo
conocimiento a través del aprendizaje y la experiencia, ya que en estas areas publicas, como el
parque, se desarrolla las capacidades como la memoria, la atencion, el lenguaje, la percepcion,
la solucion de problemas o la inteligencia, y la planificacion; Jean Piaget (1952) explica en su
libro Los origenes de la inteligencia en los nifios, que a medida que el infante interactia
activamente con el entorno que lo rodea, va adquiriendo y reestructurando conocimientos y
habilidades, expone que a medida que las estructuras cognitivas del nifio se vuelven mas
complejas, este adquiere la capacidad de dar sentido a la realidad y construir su propio
conocimiento. Es por eso que los beneficiarios de las areas recreativos no solo son los nifios y
nifias del sector, sino también los padres de familia quienes son responsables de hacer un

esfuerzo para que los nifios pasen el mayor tiempo posible jugando, y la urbanizacion sector



Techo Propio que dicho a la vez sirve de intermediario entre el nifio y su desarrollo, siendo un

creador de experiencias.

Considerando la importancia que el juego necesita diariamente, se pretende desarrollar
mobiliarios recreativos que promuevan y favorezcan directamente el desarrollo de los nifios
del sector Techo Propio. En la actualidad la parroquia cuenta con una poblacion de alrededor
de 8,283 personas de las cuales: 567 habitantes son nifos y nifias de entre 1 a 4 afios de edad,
757 nifios y nifias de entre 5 a 9 afios de edad, los que seran los principales beneficiarios.

(INEC, 2010)

Este proyecto propone desarrollar opciones de mobiliario recreativo infantil que
permitan a los nifios pequenos interactuar con estos recursos a través del juego, proporcionando
la posibilidad de realizar actividades de juego de manera cotidiana sin mayor dificultad. El
proyecto esta orientado a incentivar el juego en los niflos de etapa preescolar ya que funciona
como una herramienta de aprendizaje, convirtiéndose en un aspecto importante en el desarrollo
fisico y cognitivo del niflo, sin embargo, puede verse influenciado por diversos componentes

que impiden su cumplimiento.

El proyecto es factible porque contamos con una amplia bibliografia como: libros,
revistas, articulos especializados y contamos con la colaboracion del sector para hacer la
exploracion. Por tal motivo, la investigacion podria resultar relevante teniendo en cuenta los
cambios sociales, culturales y de urbanidad dado que se podrian anclar con otros estudios de
urbanismo y ciudad como parte del equipamiento o de una tipologia de productos orientados a

los desarrollos especificos de habilidades.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Diseflar Mobiliario recreativo para el desarrollo fisico y cognitivo de nifios en etapa

preescolar para el parque infantil del sector Techo Propio, ciudad de Ambato.

1.4.2 Objetivos especificos

e Investigar aspectos importantes sobre el desarrollo fisico y cognitivo de nifios en etapa
preescolar.

e Analizar tipologias de mobiliario existentes y materiales 0ptimos que contribuyan al
desenvolvimiento de los nifios de etapa preescolar en zonas de recreacion.

e Proponer mobiliario que cumpla con requerimientos para el crecimiento fisico y

cognitivo en nifios que atraviesan la etapa preescolar.



CAPITULO 11

2  MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes Investigativos

A continuacion, se presentan antecedentes investigativos sobre el disefio de mobiliario

recreativo para parques destinados a nifios en etapa preescolar.

Tabla 1

Jugar y aprender con el método Montessori

Resumen Segun Britton (2017), existen consejos practicos que pueden ayudar a
crear ocasiones de aprendizaje en la vida cotidiana, integrando
actividades y juegos sencillos en la rutina normal para complementar el
aprendizaje preescolar.

Autor Lesley Britton

Institucién PAIDOS IBERICA

Aiio de 2017

publicacion

Fuente Libro

Principales Montessori, por su parte, sefiald que todos los niflos tienen una
Resultados motivacion innata para aprender y que es importante comprender coémo

alimentar y desarrollar esta actitud positiva hacia lo que se espera que
aprendan en su educacion (Britton, 2017).

Todos los niflos aprenden mejor mediante la participacion activa y
practica, especialmente utilizando sus manos.

En cuanto al juego y el trabajo, Montessori afirmé que el juego solo
satisface una parte de la naturaleza humana, mientras que el trabajo
proporciona una satisfaccion mas profunda al ser total. (Britton, 2017)
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Conclusiones

En cuanto a la educacion, Montessori propone seguir al nifo,
reconociendo sus necesidades evolutivas y construyendo un ambiente
favorable tanto fisico como espiritual para responder a esas necesidades.

El respeto a la autonomia del nifio es fundamental ya que esto le ayuda a
sentirse seguro de si mismo y a saber como enfrentar situaciones adversas.

Nota. Fuente: Lesley Britton (1992)

Tabla 2

La importancia del juego libre en la naturaleza

Resumen Montessori Village (2019) en su andlisis entre el juego en la naturaleza, se
destaca que el juego al aire libre permite a los nifios y nifias experimentar
y aprender conductas, resolver problemas y adaptarse a su entorno
mediante la exploracion. El juego libre es fundamental para el desarrollo
infantil ya que les brinda confianza, seguridad y amistad. Los nifios y nifias
pueden encontrar una gran cantidad de objetos estimulantes en la
naturaleza que les permiten aprender mientras juegan.

Autor Ana Monmeneu & Maria Giménez

Institucion Montessori Village

Afo de 2019

publicacion

Fuente Programa de Comunidad Infantil

Principales Es importante permitir que los nifios y nifas exploren y desarrollen sus

Resultados habilidades de manera libre y altruista utilizando los materiales que les

ofrece su entorno.

La falta de libertad para jugar al aire libre limita su capacidad de
desarrollo.

Es necesario proporcionar un ambiente adecuado donde los nifios y nifias
tengan total libertad para actuar y encontrar los materiales que satisfagan
sus necesidades de movimiento.
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En el juego al aire libre y en el ambiente, no debe haber intervencion del
adulto, ya que el nifo o nifia debe hacer su trabajo por si mismo.

Conclusiones

La promocion del contacto con la naturaleza es esencial para el desarrollo
infantil.

Los parques deben participar en el juego libre de sus hijos e hijas y
permitirles experimentar con el entorno natural.

Es importante recordad que el Método Montessori no se trata de aprender
jugando, sino de trabajar con materiales y aprender por interés genuino.

Nota. Fuente: Montessori Village (2019)

Tabla 3

Playgrounds: La importancia Educativa del Espacio Exterior

Resumen En su articulo, Navarro-Martinez (2017) argumenta que el espacio exterior
de juego durante la infancia presenta oportunidades de aprendizaje unicas
y que, en la actualidad, la educacion se enfrenta a un cambio de paradigma
que obliga a replantearse los espacios educativos. En este contexto, la
arquitectura se plantea preguntas sobre el alcance real del disefio en la vida
humana, incluyendo cuestiones sobre la desigualdad, la participacion de
la comunidad, la recuperacién del espacio publico y la escasez.

Autor Virginia Navarro-Martinez

Institucion Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social

Aiio de 2017

publicacion

Fuente Revista

Principales El espacio exterior no solo beneficia el equilibrio fisico y mental de los

Resultados nifios cuando juegan, sino que también mejora el estadio de animo, la

concentracion, la creatividad y la habilidad para resolver problemas
cuando caminan o montan en bicicleta por la ciudad.
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El contacto con seres vivos, la observacion de fendmenos naturales, el
juego con materiales y la comprension de las relaciones entre el sistema
social y natural son experiencias valiosas para el desarrollo cognitivo.

El disefio puede ser clave para la intervencion en el espacio urbano y la
creacion de espacios exteriores adecuados para nifios y adolescentes. Sin
embargo, estos espacios deben tener en cuenta factores sociales como la
sobreproteccion de los padres, la falta de autonomia y tiempo del nifio, la
tendencia hacia la tecnologia y la pérdida de comunidad urbana.

El disefio puede contribuir a la integracion intercultural, la transmision de
actitudes de respeto e igualdad, la implicacion de los vecinos en la gestion
y el mantenimiento, la inclusion de diferentes edades y la creacion de
elementos especificos.

Conclusiones

Se destaca la importancia de los espacios exteriores escolares y urbanos
para los nifios y jovenes en un momento en el que los desafios sociales son
tan relevantes, y aboga por su adaptacion a las nuevas necesidades
mediante estrategias sociales, politicas y familiares adicionales.

Nota. Fuente: Virginia Navarro Martinez (2017)

Tabla 4

El juego infantil, en peligro de extincion

Resumen Para que los nifios se desarrollen completamente, es importante que tengan
la oportunidad de jugar sin restricciones. Al jugar, los nifios pueden
desarrollar habilidades importantes como la imaginacion, la curiosidad y
la sociabilidad, que les seran utiles en su vida adulta. Sin embargo,
estudios recientes sugieren que el juego estd disminuyendo en todas las
edades, y los padres han notado que sus hijos juegan menos que ellos
mismos lo hacian. En las sociedades modernas, hay cada vez menos
tiempo y espacio dedicados al juego infantil.

Autor Diana Moreno

Institucion UNICEF Espaiia

Afio de 2019

publicacion
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Fuente Articulo

Principales Los nifios juegan de muchas formas diferentes, desde explorar
Resultados movimientos y construir cosas, hasta crear juegos y perseguirse unos a
otros en un parque.

Estudios realizados en todo el mundo sugieren que el juego al aire libre ha
disminuido en todas las edades durante las Gltimas décadas.

Proporcionar opciones de juego, acceso y menos restricciones puede
animar a los nifios a participar en actividades fisicas y sociales segiin su
imaginacion.

El juego infantil se considera "en peligro de extincion" por varias razones,
como el aumento en el uso de dispositivos electronicos y la preocupacion
de los padres por la seguridad de sus hijos. Ademas, hay cada vez menos
oportunidades para jugar al aire libre y conectarse con la naturaleza, lo que
puede ser perjudicial para el bienestar fisico y emocional de los nifios.

Conclusiones  Debido a que mas de la mitad de la poblacion mundial vive en zonas
urbanas, los nifios tienen menos oportunidades de jugar al aire libre y
conectarse con la naturaleza. Es importante brindar més contacto con la
naturaleza para mejorar la creatividad, el bienestar y la atencion

El juego en la naturaleza también es importante como contrapeso a la
saturacion tecnoldgica.

Nota. Fuente: UNICEF Espaiia (2019)

Tabla 5

El parque infantil y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia interpersonal en los nifios
y nifias de 4 a 5 anios de educacion inicial de la escuela “Jorge Carrera”, del canton Ambato,
provincia de Tungurahua

Resumen La falta de implementacion de parques y areas de recreacion infantil en
escuelas ha sido un obsticulo importante para el desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales de los nifios, lo que puede afectar
negativamente su crecimiento psicomotor, cognitivo y afectivo. Los
parques infantiles son fundamentales para la recreacion y el desarrollo de
habilidades sociales e interpersonales en los nifios, aunque no son la tnica
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herramienta. En la educacion infantil, la metodologia y el juego son clave
para formar la personalidad y la inteligencia emocional de los nifios.

Autor Tannia Rivera

Institucion Universidad Técnica de Ambato

Aiio de 2017

publicacion

Fuente Tesis de grado

Principales En la Provincia de Tungurahua, se puede observar una diferencia en el
Resultados acceso a recursos educativos de calidad entre las zonas urbanas y rurales,

especialmente en términos de infraestructura, areas recreativas, docentes
y recursos para el desarrollo de habilidades sociales.

La actividad fisica y el juego son importantes para el desarrollo de la
personalidad y los comportamientos de los nifios, y son especialmente
relevantes en la primera infancia como medio de aprendizaje.

Los nifios que participaron en un programa de aprendizaje en movimiento
basado en el uso de estrategias de parques infantiles mostraron una mejora
significativa en su inteligencia interpersonal.

Para crear un parque infantil que potencie al maximo las capacidades del
nifo, es necesario considerar todas las variables involucradas en su disefio.

La educacion y el juego son formas de integracion social que permiten a
los individuos adquirir comportamientos que no podrian obtener de forma
espontanea, lo que tiene un impacto significativo en su desarrollo
posterior.

Durante la infancia, el juego y la educacién son fundamentales para
establecer las primeras relaciones sociales fuera del ambito familiar, lo que
puede tener un impacto duradero en la vida de los nifios.

Los parques infantiles no solo son espacios de entretenimiento, sino que
también fomentan la socializacioén y el trabajo en equipo, habilidades
importantes para el éxito en la escuela y en la vida.

Los juegos infantiles son cruciales para el desarrollo de habilidades
intelectuales, motoras y emocionales de los nifios, y son especialmente
relevantes en las etapas de educacion infantil y primaria.
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Conclusiones

El uso de parques infantiles como herramienta para el desarrollo de la
inteligencia interpersonal en la educacion inicial puede tener un impacto
positivo en la interaccion, el desarrollo personal y grupal de los nifios y
nifias.

Los docentes reconocen la importancia de los parques infantiles como
espacios de recreacion para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales a través del juego y las actividades ludicas que fomentan la
autoestima y la independencia.

Nota. Fuente: Tannia Maritza Rivera Cedeno

2.1.1 Estado del arte

Tabla 6

Camas infantiles realmente divertidas Bolli-bolli

Imagen




Resumen

Billi-Bolli es una compafiia especializada en la creaciéon de muebles
infantiles que buscan crear una infancia inolvidable para los nifios. Su
enfoque en la creacion de mobiliario para nifios ha redefinido el concepto
de los muebles infantiles, ofreciendo infinitas posibilidades de juego que
fomentan la imaginacion y el desarrollo de habilidades motoras. Los
muebles se convierten en un lugar de aventuras, permitiendo transformar la
cama en un barco, un castillo de princesas o un camiéon de bomberos.

Institucion

Casa Billi-Bolli

Localizacion

Alemania

Ao

1991

Tipologia

Mobiliario ludico

Principales
Resultados

Los nifios menores de 4 afios requieren la supervision de un adulto para
interactuar con el mobiliario.

Se requiere de espacio dentro del hogar, ya que el mueble es de gran tamafio.
Los nifios tienen mas opciones para interactuar mediante el juego.

Mediante el juego se desarrollan distintas capacidades, al contar con varios
elementos de recreacion.

Conclusiones

El mobiliario Iudico de Billi-Bolli ofrece multiples opciones de juego que
ayudan al desarrollo infantil.

Estimulan la creatividad y son un eficiente mecanismo de aprendizaje.

Nota. Fuente: Billi-Bolli Kindermdbel GmbH (1991 — 2023)
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Tabla 7

Juguetes Urbanos. Reactivacion de espacios

Imagen

Resumen El disefio y desarrollo de ciudades inclusivas, seguras, amigables e
imaginativas, que permitan la participacion de nifios y nifias en el espacio
publico es importante. Esto permite que la comunidad se reapropie del
espacio publico y que los nifios puedan disfrutar y aprender de él.

Institucion MACIA Estudio

Localizacion México

Aiio 2018

Tipologia Estrategia de reactivacion de espacios subutilizados a través de
intervenciones urbanas temporales.

Principales  Los juguetes urbanos son artefactos que permiten la interaccion ludica entre

Resultados las personas y los objetos en el espacio publico.

En contraposicion al mobiliario infantil estdndar de produccion masiva,
como columpios, toboganes y estructuras de pléstico, la estructura desafia
las convenciones y responde a las necesidades ludicas de los nifios, asi como
a la configuracion fisica del espacio publico.
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El juguete urbano representa una nueva exploracion de posibilidades ludicas
y formas urbanas, que desafia las estructuras convencionales de mobiliario
infantil producidas en masa.

Estos juguetes no son los mismos que el mobiliario urbano infantil
convencional producido en serie, sino que se adaptan a las necesidades
ludicas de los nifios y a las caracteristicas fisicas del espacio publico.

Conclusiones

Los juguetes urbanos pueden promover el potencial del juego y sus
beneficios para la sociedad.

Su inclusion en el espacio publico puede fomentar la creacion de lugares
inclusivos para todos los sectores poblacionales.

Nota. Fuente: MACIA Estudio (2018)

Tabla 8

Geoparque. Un patio de recreo de tecnologia transformada

Imagen
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Resumen

El parque en la costa de Stavanger es un area ludica en una explanada vacia
adyacente al Museo del Petroleo. En su disefio se tomaron en cuenta tres
recursos locales: la experiencia geoldgica y sismica de la industria petrolera,
la tecnologia, los materiales y los residuos relacionados con la produccioén
del petroleo y las ideas de grupos de jovenes locales. El proyecto fue
iniciado por H&H en 2004 y aceptado como parte del programa Stavanger
European Capital of Culture en el afio 2008, después de muchas discusiones
politicas.

Institucion

Helen & Hard

Localizacion

Stavanger, Noruega

Ao

2008

Tipologia

Proyecto de espacio urbano ludico sostenible

Principales
Resultados

Proporcionar una experiencia palpable del yacimiento de petroleo y gas
Troll.

El parque se ha convertido en un animado punto de encuentro social para
nifios, padres y jovenes, transformando un sitio anteriormente abandonado.

Helen & Hard demuestran cémo construir un lugar en Stavanger con valores
culturales y educativos, en el que los nifios, padres y jovenes disfrutan y
celebran la vida cotidiana en un parque que se asemeja al depdsito de
petroleo mas importante de Noruega, que es fundamental para la riqueza e
identidad de la ciudad. Ademas, los ciudadanos participaron en la decision
de como se utilizaria el parque a través de un proceso de participacion
publica, y elementos obsoletos de la industria petrolera dieron forma a su
apariencia final.

Conclusiones

El parque se disefid digitalmente tomando como referencia el depdsito de
petréleo del campo Troll, el cual permite descubrir las capas geologicas que
se encuentran debajo del fondo marino. Para su construccion se contd con
la colaboracién de expertos locales en temas sismicos y geoldgicos.
Posteriormente se llevaron a cabo talleres con grupos de nifios para
determinar qué actividades se podrian llevar a cabo en las diferentes capas
del parque. Por ejemplo, la capa de aceite de The Troll se ha convertido en
un parque de patinaje y los pliegues geoldgicos se utilizan como paredes
para el arte callejero.
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El parque es muy popular entre nifios, jovenes y padres, quienes lo utilizan
como punto de encuentro social, convirtiéndolo en un lugar animado que
solia estar abandonado.

Nota. Fuente: Helen&Hard (2008)

Tabla 9

Parque de Vallmora en el Masnou

Imagen

Resumen El objetivo del proyecto es recuperar las antiguas terrazas agricolas para
crear un parque que tenga un enfoque pedagoégico para fomentar la
biodiversidad y la participacion ciudadana. El nuevo disefio del parque se
basa en un gran paseo equipado que se convierte en el centro del parque y
recorre el espacio de este a oeste.

Institucion Batlleiroig

Localizacion Masnou, Barcelona

Tipologia Mobiliarios ludicos

Principales  El parque ofrece opciones de juego para todas las edades y niveles de

Resultados atrevimiento, incluyendo toboganes de diferentes tamafos.
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También hay fuentes y canales de agua para que los nifios mas pequefios
puedan jugar con arena y agua.

El espacio estd disefiado para adaptarse al desarrollo personal de cada nifio,
permitiendo una interaccion personalizada.

La naturaleza y sus elementos son inclusivos por si mismos, lo que significa
que hay algo para cada nifo en el parque.

Se proporcionan materiales organicos sueltos para que los nifios puedan
manipular y desarrollar su imaginacion.

Conclusiones

El parque fomenta juegos y actividades en grupo para los nifos.

La estructura del parque estd hecha de materiales naturales como piedra,
ceramica, madera y pifias, y estd dividida en estratos para diferentes tipos de
anidamiento.

El objetivo del parque es convertirse en un punto de referencia para la
comunidad local, y se ha disefiado con las caracteristicas del bosque
mediterraneo en mente.

Nota. Fuente: Batlleiroig (2018)

Tabla 10

Parque Calonge

Imagen
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Resumen

BDU se enfoca en la sostenibilidad al crear parques infantiles exteriores, ya
que es un desafio global que enfrentan muchas empresas y sectores. Un caso
de éxito ecologico es el parque infantil de Calonge. Estos parques se basan
en la idea de que los nifos se benefician de estar en contacto con la
naturaleza y su entorno, lo que les proporciona una mejor salud fisica y
mental. Los materiales utilizados en estos espacios son naturales, como
arena, agua y madera, y su produccién es amigable con el medio ambiente.

Institucion

BDU

Localizacion

Espana

Tipologia

Mobiliarios ladicos

Principales
Resultados

Para asegurar la sostenibilidad en los parques infantiles, es esencial utilizar
materiales respetuosos con el medio ambiente y que sean reciclables.

Los equipos de juego deben disefarse para que puedan desmontarse y
reciclarse al final de su vida 1til. Los juegos mas antiguos o baratos que no
cumplan con estos requisitos terminaran en un vertedero.

Es importante mantener regularmente el parque para prevenir gastos en
reparaciones y sustituciones, prolongando asi su vida util y la felicidad de
los nifios.

Conclusiones

El proyecto de Calonge ha transformado el 4rea de manera sorprendente.
Este espacio verde, que antes estaba vacio y sin vida, ahora se llena de
alegria y actividad los fines de semana.

Para maximizar la sostenibilidad y la ecologia, se reutilizo la tierra extraida
durante las obras para crear los taludes y se redistribuy6 en el parque para
crear desniveles naturales que se utilizan como parte de los juegos.

Nota. Fuente: BDU Espacios de Valor (2019)

23



Tabla 11

IMA mobiliario ludico

Imagen

Resumen

Cuando los nifios utilizan un objeto para representar otro objeto, se esta
dando lugar al juego simbolico. Gracias a la imaginacion de los nifios, este
tipo de juego permite una representacion ilimitada de sustituciones y
funciones. Este proceso de juego simbolico contribuye al desarrollo de
habilidades motoras, sociales y cognitivas, asi como al pensamiento critico.

Autores

Daniela Chuecos y Greshy Moreno

Localizacion

Merida, Venezuela

Tipologia

Mobiliario ludico

Principales
Resultados

Se ha implementado un enfoque de disefio de interacciones que tiene como
objetivo fomentar comportamientos de juego y generar experiencias
atractivas.

El mobiliario Iudico IMA, desarrollado por la Universidad de los Andes,
utiliza formas abstractas y simples que delimitan solo sus prestaciones, lo
que permite a los nifios explorar las diversas formas de uso sin restricciones,
dejando el "juego" libre para ser explotado a través de su imaginacion.
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Conclusiones

Este mobiliario cumple con las caracteristicas adecuadas para las edades que
se encuentran dentro de la etapa preoperacional y presenta caracteristicas de
multifuncionalidad que permiten la interaccion.

IMA favorece el desarrollo fisico-motor al permitir que el nifio utilice
distintos objetos para representar situaciones provenientes de su
imaginacion, lo que conlleva al desarrollo de destrezas motoras, sociales y
cognitivas.

Nota. Fuente: Daniela Chuecos y Greshy Moreno (2011)

Tabla 12

Silla Troli Magis Me Too

Imagen

Resumen Es un mueble de polietileno que posee la versatilidad de ser utilizada en tres
formas diferentes: silla alta, silla baja, y como caballito balancin.

Autores Eero Aarnio

Localizacion Favara, Italia

25



Tipologia Mobiliario ludico
Principales Apta para ser utilizada en espacio exteriores.
Resultados
Crea mas dinamismos de juego entre los nifios.
Se adapta al entorno del nifio.
Conclusiones Se podria considerar al mobiliario como una escultura imaginativa y un

disefio ergondmico al mismo tiempo.
Puede crear diferentes contextos en los que se adapta al desarrollo del nifio.

Su cromatica brillante capta la atencion de los nifios y estimulan sus
sentidos.

Permite explorar la imaginacion de los nifio y creatividad.

Nota. Fuente: MAGIS (2005)

Tabla 13

Sistema ludico Flo flo

Imagen

N l ,
Kit bdsico 1 # A ]l

Escalable segun necesidades ] Elementos
de cadaEPl tj musicales
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Resumen

Es un sistema ludico disefiado para los espacios de primera infancia que
busca crear un entorno seguro, estimulante y adecuado para el juego y el
aprendizaje de los nifios pequefios.

Autores

Sofia Moraga

Localizacion

Argentina

Tipologia

Mobiliario ludico

Principales
Resultados

Se crean diferentes areas tematicas que ofrecen oportunidades para que los
nifios exploren, experimenten y desarrollen habilidades motoras, cognitivas
y sociales; como areas para relajarse si necesitan un descanso o un momento
de tranquilidad.

Se seleccionan cuidadosamente materiales y juguetes que sean apropiados
para la edad y el desarrollo de los nifios.

Se disenan espacios flexibles que se puedan adaptar a las necesidades
cambiantes de los nifos.

Se eligen colores y elementos decorativos que sean atractivos y estimulantes
para los nifios, pero que también promuevan la calma y la concentracion.

Conclusiones

Estos espacios estan disefiados para promover el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social, y proporcionan oportunidades para que los nifios
exploren, experimenten y desarrollen habilidades fundamentales a través del
juego.

Se implementan medidas de seguridad para garantizar que el entorno sea
seguro para los nifios.

Participacion de los adultos: Se fomenta la participacion de los adultos,
como educadores o padres, en el juego y la interaccioén con los nifios.

Nota. Fuente: Sofia Moraga (2022)
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Tabla 14

Estante PinPres

Imagen

Resumen El estante ha sido fabricado con pines de madera local tallados
delicadamente, lo que permite una disposicion versatil para satisfacer
diversas necesidades, como libros, adornos, anteojos y teléfono. Se puede
imaginar este mueble como una obra de arte interactiva de almacenamiento
disefiada exclusivamente para ti. Es un estante inico que convierte la tarea
de limpiar en una experiencia divertida.

Autores OOO My Design

Localizacion Madrid, Espana

Tipologia Mobiliario
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Principales
Resultados

Versatilidad y adaptabilidad: Se destaca que el estante puede ser colocado
de cualquier manera para adaptarse a diferentes necesidades o a las
preferencias del usuario.

Experiencia personalizada: Se resalta que el mueble est4 disefiado como una
forma de arte de almacenamiento interactivo, pensado exclusivamente para
el usuario.

Conclusiones

La actividad ludica es de gran importancia en los nifios, ya que va mas alla
de ser simplemente una forma de entretenimiento. Ademas, se considera
como una herramienta para el aprendizaje y el desarrollo infantil.

Nota. Fuente: OOO MY DESIGN (S.f)

Tabla 15

The Brutalist Playground

Imagen

Resumen

Es una instalacion inmersiva que recreo tres estructuras de juego en espuma
reconstituida. La instalacion se presento en la Galeria de Arquitectura de la
RIBA y consistid0 en fragmentos a tamafio real de urbanizaciones
emblematicas de Londres. Se buscaba que las personas pudieran considerar
las caracteristicas formales de estas estructuras por separado de su
materialidad y, al hacerlo, reevaluarlas como lugares para jugar.
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Institucion Assemble Studio
Localizacion Londres
Afio 2015
Tipologia Mobiliarios ludicos
Principales Creacion de una instalacion inmersiva
Resultados
Revaluacion de estructuras de juego
Experiencia visual y contextual para los usuarios
Exploracion de la arquitectura brutalista.
Conclusiones El proyecto de Calonge ha transformado el adrea de manera sorprendente.

Este espacio verde, que antes estaba vacio y sin vida, ahora se llena de
alegria y actividad los fines de semana.

Para maximizar la sostenibilidad y la ecologia, se reutilizo la tierra extraida
durante las obras para crear los taludes y se redistribuy6 en el parque para
crear desniveles naturales que se utilizan como parte de los juegos.

Nota. Fuente: ASSEMBLE STUDIO (2015)
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2.2 Marco teorico

2.2.1 Categorias Fundamentales

. - eno Indycy.
Pa\‘VU'ana O\Sef\ St,./e

/

'
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Variable Variable
Dependiente Independiente

Grdfico 2 Categorias fundamentales

Elaborado por John Vintimilla

31



2.2.2 Variable Dependiente

U Sentidos « Tamato Entendimiento Habildades del movimiento o Atencién -« Planificacién

Grdfico 3 Constelacion de ideas variable dependiente

Elaborado por John Vintimilla

2.2.2.1 Desarrollo fisico y cognitivo

El desarrollo fisico y cognitivo son aspectos fundamentales del crecimiento y la
maduracion de un individuo. Durante la infancia y la adolescencia, se producen cambios
significativos en el cuerpo y en la capacidad de procesamiento y comprension de la

informacion.

Durante la infancia, el desarrollo fisico se caracteriza por un rapido crecimiento y
desarrollo de los sistemas corporales. Segin Papalia, Feldman y Martorell (2015), "el ritmo de

crecimiento y desarrollo durante los primeros afios de vida es asombroso" (p. 93). Durante este
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periodo, los bebés experimentan un aumento significativo en su tamafo, fuerza muscular y

coordinaciéon motora.

La educaciéon y el entorno social desempefian un papel crucial en el desarrollo
cognitivo. La exposicién a experiencias educativas enriquecedoras y estimulantes puede
promover el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Ademas, las interacciones sociales
con padres, maestros y compaieros de juego proporcionan oportunidades para el aprendizaje

y la adquisicion de habilidades sociales y emocionales (Bronfenbrenner, 1979).

Grdfico 4 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifio con rompecabezas juguetes

2.2.2.2 Desarrollo infantil

El desarrollo infantil puede ser definido como "un proceso de cambios en la funcién y
estructura del cerebro, el cuerpo y la conducta del nifio a medida que madura" (Berk, 2018, p.
5). En otras palabras, es el proceso por el cual un nifio crece y madura a través de distintas
etapas, alcanzando habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales que le permiten

interactuar con el mundo que lo rodea.
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Uno de los aspectos mas importantes del desarrollo infantil es la influencia del entorno
en el que se encuentra el nifio. Segun Bronfenbrenner (1979), el desarrollo humano es el
resultado de la interaccion entre el individuo y los sistemas que lo rodean, incluyendo la
familia, la escuela, la comunidad y la cultura. Asi, se reconoce que la calidad de los ambientes
en los que los nifios crecen y se desarrollan puede tener un impacto significativo en su bienestar

a largo plazo (Shonkoff et al., 2012).

Es importante destacar que el desarrollo infantil es un proceso complejo y multifacético
que abarca distintas areas de la vida del nifio. Por ejemplo, el desarrollo fisico incluye
el crecimiento del cuerpo, la adquisicion de habilidades motoras y la maduracion del
sistema nervioso (Berk, 2018). Por su parte, el desarrollo cognitivo implica la
adquisicion de habilidades de pensamiento, lenguaje y razonamiento (Piaget, 1972).
Ademas, el desarrollo emocional y social se refiere a la capacidad del nifio para
comprender y regular sus emociones, y para interactuar con otros en su entorno

(Erikson, 1963).

En resumen, el desarrollo infantil es un proceso complejo y multifacético influenciado
por multiples factores, incluyendo el entorno en el que se encuentra el nifio. Comprender los
diferentes aspectos del desarrollo infantil es crucial para garantizar que los nifios crezcan y se

desarrollen de manera saludable y plena.
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Grdfico 5 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifio con su mamad jugando un acertijo

2.2.2.3 Desarrollo socioemocional

A medida que los nifios crecen, también comienzan a desarrollar la capacidad de
reconocer y regular sus emociones. Thompson (1994) sostiene que el desarrollo emocional en
la infancia implica la adquisicion de habilidades para identificar y comprender las emociones
propias y de los demas, asi como la capacidad de regular las respuestas emocionales. Los
cuidadores desempefian un papel fundamental al proporcionar apoyo emocional y ensefiar

estrategias de autorregulacion.

El desarrollo socioemocional es un aspecto clave del crecimiento y la maduracion de
los individuos. Comprende la capacidad de establecer relaciones sociales, regular y expresar

emociones, y desarrollar habilidades sociales.
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Grdfico 6 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifios con Sindrome de Down que se unen

2.2.2.4 Enfoque social

El enfoque social enfatiza que las interacciones sociales son la base para el desarrollo
socioemocional. Desde el nacimiento, los bebés estan bioldgicamente preparados para buscar
y responder a la atencion y el afecto de los demas. El apego, el vinculo emocional que se forma
entre un bebé y su cuidador principal, es un ejemplo central de la importancia de las

interacciones sociales tempranas (Bowlby, 1969).

El enfoque social crea oportunidades para que los nifios aprendan habilidades sociales,
expresen y regulen emociones, y desarrollen una comprension de si mismos y de los demas.
Seglin Vygotsky (1978), el desarrollo socioemocional es un proceso mediado por las

interacciones sociales y el lenguaje.

El enfoque social es una perspectiva tedrica que destaca la importancia de las
interacciones sociales en el desarrollo socioemocional de los individuos. Este enfoque reconoce

que las relaciones sociales, el entorno familiar y las interacciones con otros individuos
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desempefian un papel fundamental en la formacion de habilidades sociales, el establecimiento

de la identidad y el desarrollo emocional.

2.2.2.5 Sentido de identidad

La identidad personal se desarrolla a lo largo de la vida y esta influenciada por una
variedad de factores como las experiencias personales, las interacciones sociales y las
influencias culturales. Erikson (1968) propuso una teoria del desarrollo psicosocial que destaca

la importancia de la formacion de la identidad durante la adolescencia.

Segiin Erikson, la identidad personal no es un proceso lineal y puede seguir
evolucionando a lo largo de la vida. Las experiencias y transiciones posteriores, como la
educacion y las relaciones, pueden influir en la reevaluacion y reafirmacion del sentido de

identidad personal.

El sentido de identidad es un aspecto central del desarrollo humano y juega un rol
fundamental en la formacion de la autoimagen y la comprension de uno mismo. Es el sentido
subjetivo de quiénes somos, qué nos hace Unicos y como nos relacionamos con el mundo que

nos rodea.

2.2.2.6 Autoestima

La autoestima juega un papel crucial en el bienestar psicologico y emocional de los
individuos. Segin Rosenberg (1965), la autoestima influye en la forma en que las personas
perciben, interpretan y responden a las experiencias de la vida. Una alta autoestima estd

relacionada con sentimientos de confianza, competencia y satisfaccion personal, mientras que
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una baja autoestima se asocia con inseguridad, dudas sobre uno mismo y dificultades en el

funcionamiento emocional.

La autoestima es un concepto central en el &mbito de la psicologia y se refiere a la
valoracion subjetiva que una persona tiene de si misma. Representa el grado de satisfaccion y

aceptacion personal, asi como la evaluacion de las propias habilidades.

2.2.2.7 Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales se refieren a las interacciones y vinculos que
establecemos con otras personas en nuestras vidas. Estas relaciones pueden variar en su
naturaleza e incluir amistades, relaciones familiares, relaciones romdanticas y conexiones
laborales. La calidad de estas relaciones tiene un impacto significativo en nuestro bienestar y

felicidad general (Helliwell y Wang, 2014).

Las relaciones interpersonales nos brindan oportunidades para establecer una conexion
emocional, facilitar la comunicacion, recibir apoyo mutuo y participar en el intercambio de
ideas. Ademas, nos ayudan a desarrollar habilidades sociales fundamentales, como la empatia,

la resolucion de conflictos y la cooperacion.

No podemos subestimar la importancia de las relaciones interpersonales en nuestra
vida. Estas conexiones con los demés no solo nos proporcionan compaiiia y apoyo emocional,
sino que también desempefian un papel crucial en nuestro crecimiento personal y social. Nos
permiten aprender de las experiencias de los demas, expandir nuestra perspectiva y cultivar
una mayor comprension de nosotros mismos y de los demds. En lltima instancia, las relaciones

interpersonales enriquecen nuestra vida y contribuyen a nuestro bienestar integral.
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Grdfico 7 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifios haciendo un apreton de manos

2.2.2.8 Desarrollo de l1a memoria

A medida que los niflos crecen, su capacidad de memoria de trabajo se expande, lo que
les permite retener y manipular informacion mas compleja. Ademas, durante la infancia
y la nifiez, se desarrolla también la memoria a largo plazo. Los recuerdos
autobiograficos y el conocimiento general se consolidan en la memoria a largo plazo a
medida que los nifios adquieren experiencias y aprenden nuevos conceptos (Bauer,

2006).

De acuerdo con la teoria de la memoria de trabajo de Baddeley (2007), la memoria de
trabajo es un sistema cognitivo que se encarga de mantener y manipular temporalmente la

informacion relevante para una tarea especifica.

La memoria es una funcion cognitiva fundamental que nos permite almacenar, retener
y recuperar informacion. Es importante tener en cuenta que la memoria es un proceso complejo
y multifacético, y su desarrollo se ve influenciado por diversos factores, como la edad, la

experiencia y las estrategias de aprendizaje utilizadas.
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El estudio del desarrollo de la memoria es crucial para comprender como los nifios
adquieren y retienen informacién, asi como para desarrollar estrategias educativas efectivas

que promuevan el aprendizaje y la retencién de conocimientos.

Grdfico 8 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifios de tiro medio jugando al juego de
memoria

2.2.2.9 Retencion de la informacion

La retencion de la informacion en los nifios es un aspecto crucial del desarrollo
cognitivo y del aprendizaje. Comprender como retienen y recuerdan la informacion puede

ayudarnos a optimizar las estrategias educativas y mejorar su rendimiento académico.

Existen varios factores que influyen en la retencion de la informacion en los nifios:

e Desarrollo cognitivo: El desarrollo cognitivo tiene un impacto significativo en la
capacidad de retener informaciéon. A medida que los nifios crecen, su memoria de
trabajo se expande y mejora, lo que les permite retener y procesar informacion mas

compleja (Gathercole et al., 2004). Es importante considerar el nivel de desarrollo
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cognitivo de los niflos al disefiar actividades de aprendizaje y presentarles nueva
informacion.

e Intereses y motivacion: La retencion de la informacion estd influenciada por los
intereses y la motivaciéon de los nifios. Cuando los nifios se sienten motivados y
comprometidos con un tema, tienden a retener y recordar mas informacion relacionada
con ese tema (Renninger et al., 2008). Es beneficioso crear un entorno de aprendizaje
que sea estimulante y relevante para los intereses de los nifios, lo que puede aumentar
su nivel de atencion y retencion de la informacion.

e Contexto y relevancia: El contexto y la relevancia de la informacion también afectan la
retencion en los nifios. La informacion que se presenta en un contexto significativo y
relevante para los nifios tiende a ser mejor recordada (Bransford et al., 1999). Es
importante relacionar la nueva informacién con experiencias previas de los nifios,
utilizar ejemplos concretos y proporcionar situaciones de aplicacion practica para

ayudarles a conectar la informacioén con su vida cotidiana.

Al considerar estos factores en el disefio de actividades y estrategias educativas, podemos
mejorar la retencion de la informacion en los nifios y promover un aprendizaje mas efectivo y

significativo.
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Grdfico 9 recuperado de https://www.freepik.es/ Pequeiios gemelos que discuten el libro

2.2.2.10 Recuperacion de la informacion

La recuperacion de la informacion es un proceso fundamental en el aprendizaje y la
memoria, que permite a los nifios acceder y recordar la informacién almacenada en su mente.
Comprender cémo los nifios recuperan la informacion puede ayudarnos a optimizar las

estrategias educativas y promover un mejor rendimiento académico.

Existen diferentes procesos de recuperacion de la informacion en los nifios:

e Recuperacion libre: Este proceso implica recordar informacioén sin ninguna pista o
ayuda externa. Por ejemplo, se les puede pedir a los nifios que recuerden una lista de
palabras o eventos sin ninguna pista previa.

e Recuperacidn con pistas: En este proceso, se proporcionan pistas o ayudas a los nifios
para recordar la informacion. Estas pistas pueden ser verbales, visuales o contextuales,
y facilitan la recuperacion al proporcionar pistas relacionadas con la informacion que

se busca recordar.
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Recuperacion por reconocimiento: En este proceso, se les presenta a los nifios varias
opciones y se les pide que identifiquen cudl es la correcta. Por ejemplo, se les puede
mostrar una serie de imagenes y se les pide que identifiquen cual de ellas fue mostrada
previamente.

Para mejorar la recuperacion de la informacion en los nifios, se pueden utilizar diversas
estrategias:

Repaso regular: El repaso regular de la informaciéon es una estrategia efectiva para
mejorar la recuperacion. Revisar y repasar la informacion con regularidad ayuda a
fortalecer las conexiones neuronales y facilita la recuperacion posterior.

Uso de pistas mnemotécnicas: Las pistas mnemotécnicas, como acréonimos, imagenes
mentales o rimas, pueden ayudar a los nifios a recordar informacion de manera mas
efectiva. Estas pistas proporcionan una estructura o un contexto que facilita la
recuperacion de la informacion.

Relacionar la informacion con experiencias personales: Vincular la informacion que se
estd aprendiendo con experiencias personales o situaciones reales puede ayudar a los
nifios a mejorar su capacidad para recordar y recuperar la informacion. Esto establece
conexiones significativas que facilitan la recuperacion posterior.

Practica activa de recuperacion: La practica activa de recuperacion implica recordar la
informacion de manera activa, sin depender de pistas o ayudas externas. Al hacerlo, los
nifios fortalecen sus habilidades de recuperacion y mejoran su capacidad para recordar
informacion de manera independiente.

Al implementar estas estrategias, podemos potenciar la capacidad de los nifios para
recuperar y utilizar la informacion de manera efectiva, lo que contribuird a un

aprendizaje mas solido y un mejor rendimiento académico.
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2.2.2.11 Desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial es esencial en la infancia, ya que permite a los nifios explorar y
comprender el entorno que los rodea. A través de sus sentidos, los nifios pueden aprender sobre
objetos, personas y situaciones, lo que contribuye a su desarrollo cognitivo, emocional y social

(Dissanayake, 2003).

Ademas, el desarrollo sensorial en la infancia sienta las bases para el desarrollo de
habilidades motoras, el aprendizaje académico y la interaccion social. La capacidad de percibir
y procesar la informacion sensorial de manera precisa y eficiente es fundamental para el

desarrollo integral de los nifios (Erber, 2014).

El desarrollo sensorial es un proceso fundamental en la infancia que permite a los nifios
explorar y comprender el mundo que les rodea a través de sus sentidos. A medida que los nifios
crecen, sus habilidades sensoriales se desarrollan y refinan, lo que les permite percibir y

procesar de manera mas precisa la informacion sensorial.

Es importante proporcionar a los nifios experiencias sensoriales variadas y
enriquecedoras que estimulen todos sus sentidos, como el tacto, la vista, el oido, el gusto y el
olfato. Esto puede incluir actividades como tocar diferentes texturas, escuchar sonidos
variados, observar colores y formas, probar diferentes alimentos y oler distintos olores. Estas
experiencias sensoriales ayudan a fortalecer las conexiones neuronales y a promover el

desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y sociales.

Ademas, es fundamental tener en cuenta las necesidades individuales de cada nifio y
adaptar las experiencias sensoriales segln sus intereses y capacidades. Al hacerlo, se fomenta
un desarrollo sensorial Optimo y se brinda a los nifios la oportunidad de explorar y aprender de

manera significativa.
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Grdfico 10 recuperado de https.://www.freepik.es/ Terapia ocupacional con un psicologo

2.2.2.12 Desarrollo de los Sentidos en la Infancia

Vista: La vista es uno de los sentidos més importantes, ya que nos proporciona
informacion visual sobre nuestro entorno. A través del proceso de la vision, captamos
la luz que se refleja en los objetos y la convertimos en informacién que nuestro cerebro
interpreta como imagenes visuales. La vista es crucial para la percepcion del color, la
forma, la profundidad y el movimiento (Smith y Atkinson, 2017).

Oido: El sentido del oido nos permite percibir y procesar los sonidos que nos rodean.
El oido humano es capaz de captar una amplia gama de frecuencias y nos proporciona
informacion sobre la direccion y la distancia de las fuentes de sonido. El oido
descompone los sonidos en diferentes componentes, como la melodia, el ritmo y la
tonalidad, y los combina para formar una experiencia auditiva coherente (Bregman,
1990).

Tacto: El sentido del tacto nos permite percibir sensaciones tactiles, como la presion,
la temperatura y la textura. A través de la piel y los receptores tactiles ubicados en todo

nuestro cuerpo, podemos experimentar el contacto fisico con objetos y personas. El
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tacto desempefia un papel fundamental en el desarrollo emocional, la comunicacion y
la interaccion social (Hollins, 2016).

e Gusto: El sentido del gusto nos permite percibir los sabores y la calidad de los
alimentos. A través de las papilas gustativas en la lengua, somos capaces de detectar
diferentes sabores, como dulce, salado, amargo y &cido. El gusto no solo nos
proporciona una experiencia placentera al comer, sino que también desempefia un papel
importante en la seguridad alimentaria al detectar sabores amargos o acidos que podrian
indicar alimentos en mal estado (Prescott, 2012).

e Olfato: El sentido del olfato nos permite percibir y distinguir diferentes olores en
nuestro entorno. A través de los receptores olfativos en la nariz, podemos detectar una
amplia variedad de aromas y asociarlos con diferentes experiencias y recuerdos. El
olfato desempefia un papel esencial en la formacion de recuerdos emocionales y en la
percepcion del sabor, ya que nuestras papilas gustativas y nuestro sentido del olfato

estan conectados (Gottfried, 2010).

Los sentidos humanos son esenciales para nuestra percepcion sensorial y nuestra
interaccion con el entorno. Cada sentido aporta informacién Unica y nos permite tener una
experiencia multisensorial y enriquecedora del mundo que nos rodea. Es a través de la
integracion de estos sentidos que podemos explorar y comprender nuestro entorno de manera

completa.
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Grdfico 11 recuperado de https://www.freepik.es/ Dibujo a mano ilustracion de 5 sentidos

2.2.2.13 Desarrollo corporal

Durante los primeros afios de vida, los nifios experimentan un rapido crecimiento fisico.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), el crecimiento en la infancia se
caracteriza por aumentos significativos en la altura, el peso y la circunferencia de la cabeza.
Estos cambios son el resultado de una combinacion de factores genéticos y ambientales, como

la nutricion y el cuidado adecuado.

Varios factores pueden influir en el desarrollo corporal de los nifios. Entre ellos se
encuentran la genética, el entorno familiar, la nutricioén y las oportunidades de juego y actividad
fisica. Segun Vandorpe et al. (2011), la combinacion de factores genéticos y ambientales

influye en el crecimiento, la composicion corporal y el rendimiento motor de los nifios.

El desarrollo corporal en la infancia es un proceso dindmico que abarca el crecimiento
fisico y el desarrollo de habilidades motoras. Durante esta etapa crucial, los nifios experimentan
cambios significativos en su cuerpo, adquieren nuevas capacidades motoras y desarrollan una

mayor coordinacion y control de sus movimientos.
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2.2.2.14 Crecimiento fisico en la infancia

Durante la infancia, los nifios experimentan un rapido crecimiento fisico. De acuerdo
con Cameron y Norgan (2000), el crecimiento corporal en los primeros afios de vida esta
influenciado por factores genéticos, nutricionales y ambientales. El crecimiento se caracteriza
por un aumento en la altura y el peso, asi como el desarrollo de diferentes sistemas y tejidos

corporales.

Grdfico 12 recuperado de https://www.freepik.es/ Deporte infantil

2.2.2.15 Desarrollo del lenguaje

La intervencion y estimulacion temprana del lenguaje son fundamentales para
promover un desarrollo lingiiistico saludable en los nifios. Segin Law et al. (2004), la
intervencion temprana puede ayudar a identificar y abordar posibles retrasos en el desarrollo
del lenguaje, proporcionar estrategias de comunicacion efectivas y fomentar un entorno

enriquecido de lenguaje y aprendizaje.

Varios factores pueden influir en el desarrollo del lenguaje en la infancia. Entre ellos
se encuentran los factores genéticos, el entorno familiar, la exposicion al lenguaje, las
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interacciones sociales y las experiencias de aprendizaje. Segun Hoff (2006), tanto los factores
bioldgicos como los factores ambientales desempenan un papel importante en el desarrollo del

lenguaje en los nifios.

El desarrollo del lenguaje es un proceso esencial en el crecimiento y la comunicacion
de los nifios. A través del lenguaje, los nifios adquieren la capacidad de expresarse, comprender

y participar en interacciones sociales significativas.

speecn
Therapy

Grdfico 13 recuperado de https://www.freepik.es/ Terapia de habla con nifios

2.2.2.16 Desarrollo motor

El desarrollo motor en los nifios sigue una secuencia predecible y progresiva. Desde los
primeros meses de vida, los nifios adquieren habilidades motoras basicas, como levantar la
cabeza, voltearse, sentarse y gatear. A medida que crecen, desarrollan habilidades mas
complejas, como caminar, correr, saltar y lanzar objetos. Segin Gallahue y Ozmun (2012), el
desarrollo motor se caracteriza por la interaccion entre factores genéticos, neuromusculares y

ambientales.
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La intervencion y estimulacion temprana del desarrollo motor pueden ser beneficiosas
para los nifios con retrasos o dificultades en esta drea. Segun Iverson y Thelen (1999), las
intervenciones centradas en la promocion de habilidades motrices basicas, la estimulacion
sensorial y la creacidon de un entorno enriquecido y seguro pueden mejorar el desarrollo motor

y promover la participacion de los nifios en actividades fisicas.

El desarrollo motor en la infancia es un proceso complejo y dindmico en el que los
nifios adquieren habilidades motoras fundamentales que les permiten moverse y participar en
actividades fisicas. Durante esta etapa crucial de la vida, los nifios experimentan cambios
significativos en su desarrollo fisico y adquieren destrezas motoras que les facilitan explorar el

entorno, interactuar con los demaés y desarrollar su autonomia.

Grdfico 14 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifio sosteniendo juego educativo

2.2.2.17 Habilidades del movimiento

El desarrollo de las habilidades motoras sigue una secuencia predecible a medida que
los nifios crecen y maduran. Segiin Haywood y Getchell (2014), los nifios pasan por etapas de

desarrollo motor que incluyen habilidades fundamentales, habilidades manipulativas y
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habilidades deportivas. Las habilidades fundamentales, como correr, saltar y lanzar, forman la
base para el desarrollo de habilidades mas complejas a medida que los nifios adquieren control

y coordinacion.

Las habilidades motoras no solo son importantes para la participacion en actividades
fisicas y deportivas, sino que también desempefian un papel crucial en el desarrollo integral del
nifio. Segiin Stodden et al. (2008), las habilidades motoras estan asociadas con beneficios
cognitivos, emocionales y sociales. Los nifios que poseen habilidades motoras sdlidas tienden
a mostrar un mejor rendimiento académico, mayor autoestima, mejores habilidades sociales y

una mayor capacidad para regular sus emociones.

Las habilidades motoras son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios, ya
que les permiten explorar su entorno, interactuar con los demas y participar en actividades
fisicas. Estas habilidades abarcan una amplia gama de movimientos, desde los basicos hasta

los més complejos, que se adquieren y perfeccionan a lo largo de la infancia.

Grdfico 15 recuperado de https://www.freepik.es/ Sobre patines en el parque
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2.2.2.18 Habilidades de coordinacion

Las habilidades de coordinacion son esenciales en diversas actividades cotidianas y
desempefian un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios. Segin Piaget (1952), la
coordinacion de los movimientos es un factor clave en el desarrollo cognitivo, ya que requiere
la integracion de informacidn sensorial y motora. Ademas, las habilidades de coordinacion
estan asociadas con el rendimiento académico, el desarrollo socioemocional y la participacion

exitosa en actividades fisicas y deportivas (Gabbard, 2019).

La estimulacion adecuada y la practica constante son fundamentales para el desarrollo
de las habilidades de coordinacién en los nifios. Se pueden emplear actividades y juegos
que desafien y fortalezcan las habilidades de coordinacion, como juegos de punteria,
juegos de construccidn, actividades de motricidad fina y actividades deportivas.
Ademads, la participacion en programas estructurados de educacion fisica y la
oportunidad de explorar diferentes tipos de movimientos y materiales también

contribuyen al desarrollo de estas habilidades (Clark, 2016).

Las habilidades de coordinacion son fundamentales en el desarrollo motor de los nifios,
ya que les permiten realizar movimientos precisos y fluidos, integrando diferentes partes del
cuerpo. Estas habilidades incluyen la coordinacidén ojo-mano, la coordinacion motora fina y la

coordinacién motora gruesa.
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Grdfico 16 recuperado de https://www.freepik.es/ Haciendo rompecabezas

2.2.2.19 Desarrollo perceptual

El desarrollo perceptual en la infancia es un proceso crucial que influye en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios. La estimulacion adecuada desempefia un papel
fundamental en este proceso. Proporcionar un entorno enriquecido con estimulos sensoriales
variados, como juguetes texturizados, musica, colores vibrantes y experiencias tactiles,
favorece la exploracion y el desarrollo de habilidades perceptuales. Ademas, ofrecer
oportunidades para la interaccion social y la participacion en actividades sensoriales, como el
juego simbolico y las actividades artisticas, también estimula el desarrollo perceptual

(Dissanayake, 2015).

A través de la percepcion, los nifios exploran su entorno, reconocen objetos y personas,
desarrollan habilidades motoras, adquieren habilidades de comunicacioén y establecen
conexiones emocionales con los demds. Ademads, la percepcion desempefia un papel

importante en la adquisicion del lenguaje, la resolucion de problemas y el desarrollo de
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habilidades cognitivas superiores, como la atenciéon y la memoria (Bahrick y Lickliter,

2012; Bahrick y Watson, 1985).

El desarrollo perceptual en la infancia juega un papel crucial en la forma en que los
nifios interactian con su entorno y comprenden el mundo que les rodea. A través de la
percepcion, los niflos procesan y organizan la informacion sensorial recibida a través de los

sentidos, lo que les permite interpretar y dar sentido a su experiencia.

2.2.2.20 Atencion

La atencién desempena un papel crucial en el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales en los nifios. Segin Rueda, Rothbart y McCandliss (2005), esta
estrechamente relacionada con la capacidad para regular emociones, inhibir respuestas
impulsivas y planificar actividades. Ademas, la atencion sostenida y selectiva permite a los
nifios procesar y comprender la informacion relevante en su entorno, lo que facilita el

aprendizaje y el desarrollo de habilidades académicas (Diamond y Lee, 2011).

El desarrollo de la atencion en la infancia sigue una progresion gradual a medida que
los nifios adquieren mayores habilidades de autorregulacion y control cognitivo. Segin Posner
y Rothbart (2007), los niflos atraviesan etapas clave en el desarrollo de la atencion, comenzando
con la atencion conjunta en la primera infancia, seguida de la atencion sostenida, la atencion

selectiva y finalmente la atencion ejecutiva en la edad escolar.

La atencién es un componente fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios, ya
que les permite enfocar, mantener y regular su nivel de alerta para procesar la informacion de
manera efectiva. Es a través de la atencion que los nifios pueden concentrarse en tareas, adquirir

nuevas habilidades y establecer conexiones significativas con su entorno. Fomentar el
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desarrollo de la atencidn en la infancia es importante para promover un aprendizaje sé6lido y el

desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales.

Grdfico 17 recuperado de https://www.freepik.es/ Psicologa y nifia

2.2.2.21 Informacion sensorial

El procesamiento de la informacion sensorial implica la transmision y transformacion
de los estimulos sensoriales a través del sistema nervioso. Cuando un estimulo sensorial se
presenta a los receptores sensoriales, como los receptores en los ojos, los oidos o la piel, se
generan impulsos eléctricos que son transmitidos a través de las vias sensoriales hacia el

cerebro (Bear, Connors y Paradiso, 2007).

Una vez que la informacion sensorial llega al cerebro, se lleva a cabo un procesamiento
mas complejo. En esta etapa, la informacién es analizada, integrada y comparada con la
informacion almacenada en la memoria para producir una percepcion consciente y
comprensible (Goldstein, 2018). Por ejemplo, la informacién visual es procesada en diferentes

areas del cerebro para identificar formas, colores y movimientos, mientras que la informacion
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auditiva es procesada para reconocer sonidos y distinguir diferentes tonos y frecuencias

(Gazzaniga, Ivry y Mangun, 2013).

La percepcion se refiere a la interpretacion y comprension consciente de la informacion
sensorial. Es el proceso mediante el cual damos sentido a los estimulos sensoriales y
organizamos la informacién en experiencias significativas. La percepcion no es un reflejo
pasivo de la informacion sensorial, sino que también estd influenciada por la experiencia

previa, las expectativas y otros factores cognitivos (Gregory, 1997).

Por ejemplo, la percepcion de un objeto visual se basa en la interpretacion de la forma,
el tamafio, la textura y el contexto visual. Nuestro cerebro integra esta informaciéon para
reconocer y asignar significado al objeto. Ademas, la percepcion puede ser influenciada por
factores emocionales y sociales, lo que puede dar lugar a variaciones individuales en la

interpretacion de la informacion sensorial (Barrett y Bar, 2009).

La informacion sensorial es el conjunto de estimulos que percibimos a través de
nuestros sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto. Estos sentidos nos
permiten captar y procesar la informacion del entorno, lo que a su vez contribuye a nuestra
experiencia y comprension del mundo que nos rodea. Es a través de la percepcion que podemos
interpretar y dar significado a los estimulos sensoriales, permitiéndonos interactuar con nuestro

entorno de manera significativa.
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Grdfico 18 recuperado de https://www.freepik.es/ Aprendiendo sobre numeros y letras

2.2.2.22 Enfoque

El enfoque en los nifios es fundamental para su bienestar y desarrollo éptimo. Segun
Piaget (1972), los nifios son activos constructores de su conocimiento, y al ofrecerles
oportunidades para explorar, descubrir y participar activamente en su entorno, se promueve un
aprendizaje mas significativo y duradero. Ademas, el enfoque en los nifios fomenta su
autonomia, autoestima y motivaciéon intrinseca, lo que contribuye a un desarrollo

socioemocional saludable (Deci y Ryan, 2008).

Al aplicar un enfoque centrado en el nifio, se reconoce la diversidad individual de los
nifios, sus diferentes estilos de aprendizaje y sus ritmos de desarrollo tinicos. Esto permite
adaptar las practicas educativas y crear ambientes en los que los nifios se sientan seguros,
apoyados y motivados para explorar, expresarse y construir su propio conocimiento (Helmke,

2009).
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El enfoque en los niflos se refiere a una perspectiva centrada en el nifio como
protagonista activo de su propio aprendizaje y desarrollo. Este enfoque reconoce la importancia
de respetar y apoyar las caracteristicas individuales de cada nifo, sus intereses, necesidades y

capacidades, para promover un aprendizaje significativo y un desarrollo integral.

2.2.2.23 Organizacion

La organizacion desempeiia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades
ejecutivas en los ninos. Estas habilidades incluyen la planificacion, la autorregulacion, el
establecimiento de metas y la resolucién de problemas, las cuales son cruciales para el éxito

académico, personal y social (Diamond, Barnett, Thomas y Munro, 2007).

La organizacion contribuye a reducir el estrés y la ansiedad en los nifios, ya que les
proporciona una estructura y un sentido de control sobre sus responsabilidades y
actividades (Evans, Brady y Saffran, 2004). También promueve la autonomia y la
independencia, capacitando a los nifios para que asuman la responsabilidad de sus tareas

y decisiones (Sideridis, 2007).

El comportamiento organizado se refiere a la capacidad de los nifios para planificar,
estructurar y administrar su tiempo, recursos y tareas de manera efectiva. Es una habilidad
clave que les permite ser mas eficientes, productivos y autonomos en su vida diaria. La
organizacion también les ayuda a desarrollar la capacidad de establecer prioridades,
mantenerse enfocados en sus objetivos y utilizar estrategias eficaces para alcanzarlos.
Fomentar la organizacion desde una edad temprana es importante para cultivar estas

habilidades ejecutivas y promover un desarrollo saludable en los nifios.
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2.2.2.24 Desarrollo del pensamiento

Durante la etapa del pensamiento concreto, que generalmente se desarrolla en la
infancia y primera infancia, los nifios muestran una comprension limitada de conceptos
abstractos y tienden a pensar de manera mas literal y tangible. Segiin Piaget (1954), los nifios
en esta etapa son capaces de utilizar el razonamiento 16gico y operaciones mentales concretas

para resolver problemas.

A medida que los nifios crecen y se exponen a nuevas experiencias y conocimientos,
desarrollan gradualmente habilidades de pensamiento mds sofisticadas. A través de la
interaccion con su entorno y el aprendizaje activo, los niflos amplian su capacidad para pensar
de manera abstracta, reflexionar sobre diferentes perspectivas y utilizar estrategias de

resolucion de problemas mas complejas.

El desarrollo del pensamiento es un proceso fundamental en el crecimiento cognitivo
de los nifios. A medida que crecen, adquieren nuevas habilidades cognitivas que les permiten
procesar informacion, resolver problemas y comprender el mundo que les rodea. El desarrollo
del pensamiento esté influenciado por factores como la maduracion del cerebro, la estimulacion
cognitiva y las interacciones sociales. Fomentar un entorno enriquecedor y proporcionar
oportunidades de aprendizaje desafiantes puede promover un desarrollo cognitivo saludable en

los nifios.

2.2.2.25 Planificacion

El pensamiento de planificacion se desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia y
la adolescencia. Los niflos mas pequefios tienden a tener dificultades para planificar y anticipar

las consecuencias a largo plazo de sus acciones, mientras que los adolescentes muestran una
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mayor capacidad para pensar de manera prospectiva y considerar multiples variables

(Huizinga, Dolan, & van der Molen, 2006).

Investigaciones han demostrado que el desarrollo del pensamiento de planificacion esta

estrechamente relacionado con el desarrollo de las funciones ejecutivas, que son procesos

mentales superiores que controlan y regulan el comportamiento (Anderson, Anderson,

Northam, Jacobs, & Catroppa, 2001). Las funciones ejecutivas, como la autorregulacion, la

flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo, juegan un papel fundamental en la capacidad

de los nifios para planificar y tomar decisiones eficientes.

Para fomentar el pensamiento de planificacion en los nifios, existen varias estrategias

efectivas que los padres y educadores pueden utilizar:

Establecer metas claras y realistas: Ayudar a los nifios a establecer metas concretas y
alcanzables les proporciona un punto de partida para la planificacion. Es importante
que las metas sean realistas y adaptadas al nivel de desarrollo del nifio.

Ensenar pasos secuenciales: Ensefiar a los nifios a descomponer tareas complejas en
pasos mas pequefios y manejables les ayuda a comprender la secuencia de acciones
necesarias para lograr una meta. Esto les permite desarrollar habilidades de
planificacion a medida que aprenden a organizar y ordenar sus acciones.

Utilizar herramientas visuales: El uso de herramientas visuales, como listas de tareas o
diagramas de flujo, puede ayudar a los nifios a visualizar y organizar sus pensamientos.
Estas herramientas les proporcionan una estructura visual para planificar y monitorear
su progreso.

Fomentar la autorreflexion y la evaluacion: Animar a los nifios a reflexionar sobre sus
propios procesos de planificacion y evaluar la efectividad de sus estrategias les permite

aprender de sus experiencias y ajustar su enfoque en el futuro.
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e El pensamiento de planificacion es una habilidad cognitiva que permite a los nifios
organizar y anticipar acciones futuras para lograr metas especificas. Implica la
capacidad de establecer objetivos, identificar los pasos necesarios para alcanzarlos,
anticipar obstaculos y ajustar el plan segun sea necesario. Fomentar el desarrollo de

esta habilidad es importante para el éxito académico, personal y social de los nifios.

2.2.2.26 Reconocimiento

El reconocimiento es una habilidad que los nifios demuestran desde los primeros meses
de vida, mostrando capacidad para reconocer rostros familiares, voces conocidas y objetos de
uso cotidiano. A medida que los nifios adquieren experiencia y conocimiento del mundo que
les rodea, el reconocimiento se desarrolla gradualmente. Esto se logra a través de la repeticion,
la atencion selectiva y la asociacion de estimulos, lo que les permite identificar y recordar

patrones, formas y caracteristicas distintivas (Bauer, 2007).

El desarrollo del reconocimiento en los nifios es una habilidad cognitiva fundamental
que les permite identificar y recordar diferentes estimulos. A través de la experiencia, la
atencion y la memoria, los nifios adquieren la capacidad de reconocer caras, objetos, palabras
y eventos. La exposicion a una variedad de estimulos enriquecedores, junto con la atencion

selectiva y la repeticion, promueve el desarrollo del reconocimiento en los nifios.

El desarrollo del reconocimiento en los nifios es esencial para el aprendizaje, la
memoria y la interaccion con el entorno. Les permite identificar y recordar personas, objetos y
eventos, lo que a su vez contribuye a su comprension del mundo y su capacidad para

comunicarse y relacionarse con los demds. Esta habilidad cognitiva contintia desarrollandose
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a lo largo de la infancia y la nifiez, proporcionando una base sélida para el crecimiento

cognitivo y el aprendizaje continuo.

Grdfico 19 recuperado de https://www.freepik.es/ Mama e hija haciendo chocar los cinco.

2.2.2.27 Desarrollo de destrezas motoras y cognitivas

El desarrollo de habilidades motoras y cognitivas es fundamental para el crecimiento y
el aprendizaje de los individuos. Estas habilidades se desarrollan a lo largo de la infancia y la

adolescencia, y desempefian un papel crucial en el desarrollo fisico y mental de una persona.

Segun Piaget (1972), el desarrollo de habilidades motoras en la infancia sigue diferentes
etapas. Durante la primera etapa, que abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los
dos afos, los nifos desarrollan habilidades motoras gruesas como gatear, pararse y caminar.
En la segunda etapa, que va desde los dos hasta los siete afios, los nifios perfeccionan estas
habilidades y adquieren nuevas destrezas como saltar y lanzar una pelota. Finalmente, en la
tercera etapa, que abarca desde los siete afios hasta la adolescencia, los niflos desarrollan
habilidades motoras mas complejas y especializadas, como jugar al futbol o tocar un
instrumento musical.
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Por otro lado, las habilidades cognitivas se refieren a las habilidades mentales y de
pensamiento que nos permiten procesar informacion, resolver problemas y tomar decisiones.
Estas habilidades incluyen la memoria, la atencion, el razonamiento logico, la resolucion de
problemas y la toma de decisiones. El desarrollo de estas habilidades cognitivas también esta

influenciado por factores genéticos y ambientales, y continta a lo largo de toda la vida.

Es importante destacar que el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas esta
estrechamente interconectado. A medida que los nifios adquieren habilidades motoras, también
estan desarrollando su capacidad cognitiva. Por ejemplo, cuando un nifio aprende a caminar,
estd adquiriendo no solo una habilidad fisica, sino también una comprension de coémo controlar
su propio cuerpo en el espacio. Esta experiencia motora contribuye al desarrollo de la
percepcion espacial y la coordinacidon mano-ojo, que son habilidades cognitivas

fundamentales.

En resumen, el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas es esencial en el
crecimiento y el aprendizaje de los individuos. Estas habilidades se desarrollan a lo largo de la
infancia y la adolescencia, y estan interconectadas de manera que el desarrollo de habilidades
motoras también promueve el desarrollo cognitivo. Promover y estimular el desarrollo de estas

habilidades desde una edad temprana es fundamental para un desarrollo integral y saludable.

63



Grdfico 20 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifio jugando con colorido juego de
datomos

2.2.2.28 Retencion y aplicaciéon de informacion

La retencion y aplicacion de informacion son procesos fundamentales en el aprendizaje
y la adquisicion de conocimientos. Comprender como se retiene y aplica la informacion es

esencial para mejorar el proceso de aprendizaje y maximizar su utilidad en diversos contextos.

Seglin la teoria del procesamiento de la informacion (Atkinson y Shiffrin, 1968), la
retencion de informacion implica tres procesos principales: codificacion, almacenamiento y
recuperacion. La codificacion se refiere a la transformacion de la informacion en una forma
adecuada para su almacenamiento en la memoria. El almacenamiento implica la retencion de
la informacion a largo plazo, mientras que la recuperacion es el proceso de acceder y extraer

la informacién almacenada cuando se necesita.

La capacidad de retener y aplicar informacion esta influenciada por diversos factores.

Uno de ellos es el nivel de procesamiento. Segun la teoria del procesamiento profundo (Craik
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y Lockhart, 1972), cuanto mas profundamente procesemos la informacién, mejor sera su
retencién y aplicacion posterior. Esto implica relacionar la nueva informacioén con el
conocimiento existente, elaborarla y vincularla con experiencias personales, lo que facilita su

retencion y recuperacion.

Es importante destacar que la aplicacion efectiva de la informacién implica su
transferencia a situaciones y contextos nuevos y diferentes. La transferencia de conocimiento
es la capacidad de aplicar lo aprendido en un contexto especifico a una situacion distinta. Segun
Perkins y Salomon (1992), la transferencia exitosa requiere no solo la retencion de
informacion, sino también una comprension profunda de los conceptos subyacentes y la

capacidad de aplicarlos de manera flexible y adaptativa.

En conclusion, la retencion y aplicacion de informacion son procesos esenciales en el
aprendizaje y la utilizacion efectiva del conocimiento. Comprender los procesos de
codificacion, almacenamiento y recuperacion, asi como los factores que influyen en ellos,
puede ayudar a mejorar el proceso de aprendizaje y promover una aplicacion mas efectiva de

la informacion en diversas situaciones y contextos.

2.2.2.29 Conocimientos

Los conocimientos son fundamentales para el desarrollo humano, ya que nos permiten
comprender el mundo que nos rodea, tomar decisiones informadas y adquirir habilidades y
competencias en diferentes areas. Los conocimientos se refieren a la informacion, conceptos,

principios y habilidades que una persona ha adquirido a través del aprendizaje y la experiencia.

Segun la teoria constructivista del conocimiento de Piaget (1973), los conocimientos se

construyen activamente a través de la interaccion del individuo con su entorno. Piaget explic
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que los niflos no son meros receptores pasivos de informacion, sino seres activos que
construyen su propio conocimiento a medida que exploran y experimentan con el mundo que

les rodea.

Es importante destacar que los conocimientos no son estaticos, sino que estan en
constante evolucion. A medida que avanza la investigacion y se descubren nuevas ideas, los
conocimientos se expanden y se modifican. Por lo tanto, es esencial fomentar el pensamiento

critico y la busqueda constante de nuevos conocimientos a lo largo de la vida.

La adquisicion y aplicacion del conocimiento estan influenciadas por diversos factores.
El contexto y la experiencia desempefian un papel fundamental en la construccion del
conocimiento. La teoria del aprendizaje situado (Lave y Wenger, 1991) destaca la importancia
de aprender en contextos auténticos y significativos, donde los conocimientos y habilidades se
adquieren a través de la participacion en situaciones reales. Ademas, la metacognicion, es decir,
la conciencia y regulacion de los procesos cognitivos, también desempefian un papel clave en

el desarrollo y aplicacion efectiva del conocimiento (Flavell, 1979).

2.2.2.30 Adquisicion de conocimientos

La adquisicion de conocimientos es un proceso fundamental en el aprendizaje humano,
que implica la adquisicion, retencion y utilizacion de informacion, conceptos y habilidades.
Comprender como se adquieren los conocimientos es esencial para mejorar las estrategias de

ensenanza y aprendizaje y promover un desarrollo cognitivo efectivo.

La teoria del aprendizaje de Bruner (1966) destaca la importancia de la interaccion
activa del individuo con el entorno para la adquisicion de conocimientos. Segiin Bruner, el

aprendizaje se basa en la construccion de estructuras cognitivas que organizan y representan la

66



informacion. Estas estructuras, conocidas como "andamiajes" (scaffolding), se construyen a
través de la interaccion social, el modelado y la guia del conocimiento més experimentado. El
aprendizaje se facilita cuando se proporciona apoyo y se adapta a las necesidades y capacidades

individuales del aprendiz.

Ademas, la teoria del procesamiento de la informacién (Gagne, 1985) proporciona un
marco para comprender como se procesa y retiene la informacion durante la adquisicion de
conocimientos. Segun esta teoria, el aprendizaje implica la codificacion de la informacion a
través de la atencion y la seleccion de los estimulos relevantes, su almacenamiento en la
memoria a largo plazo y su posterior recuperacion cuando es necesario. El uso de estrategias
de aprendizaje efectivas, como la organizacion de la informacion, la elaboracion y la practica

repetida, puede mejorar la retencion y recuperacion de los conocimientos adquiridos.

En conclusion, la adquisicion de conocimientos es un proceso complejo que implica la
interaccion activa del individuo con el entorno, la construccion de estructuras cognitivas y la
retencion y utilizacion efectiva de la informacion. La interaccion social, el procesamiento de
la informacion, la motivacion y el aprendizaje informal son aspectos clave que influyen en la

adquisicion exitosa de conocimientos.

2.2.2.31 Practica

La practica es un componente esencial en el proceso de adquisicion de habilidades y
conocimientos. Se refiere al acto repetido y deliberado de realizar una actividad con el objetivo
de mejorar el rendimiento y alcanzar la maestria en una determinada area. La practica

sistematica y enfocada permite desarrollar habilidades especificas, automatizar procesos

67



cognitivos y mejorar el desempefio en diversas areas, desde deportes hasta musica, arte, ciencia

y mas.

La teoria del desarrollo experto de Ericsson, Krampe y Tesch-Romer (1993) destaca la
importancia de la practica deliberada en la adquisicion de habilidades expertas. Seglin esta
teoria, el dominio de una habilidad requiere una préctica intencional, repetitiva y enfocada en
tareas especificas que presenten desafios y permitan una retroalimentacion continua. La
practica deliberada implica un esfuerzo sostenido y concentrado en mejorar aspectos

especificos de la ejecucion, lo que lleva a mejoras graduales y progresivas en el rendimiento.

La investigacion ha demostrado consistentemente la relacion positiva entre la practica
y el rendimiento. Un estudio seminal de Ericsson, Krampe y Tesch-Romer (1993) examiné a
violinistas y encontrd que los musicos de ¢élite habian acumulado significativamente mas horas
de préctica enfocada y deliberada en comparacioén con los musicos de niveles inferiores. Este
hallazgo resaltod la importancia de la cantidad y calidad de la practica en el desarrollo de la

habilidad experta.

Ademas, la practica efectiva implica una planificacion cuidadosa y estratégica. La
teoria de la practica reflexiva de Schon (1983) enfatiza la importancia de la reflexion critica
durante la practica para identificar fortalezas y areas de mejora. Al reflexionar sobre la
ejecucion, los individuos pueden ajustar su enfoque, corregir errores y mejorar continuamente

su rendimiento.

Es importante destacar que la calidad de la practica es crucial. La practica de calidad
implica un enfoque en el dominio de habilidades especificas, el establecimiento de metas claras
y realistas, la retroalimentacion precisa y constructiva, y la adaptacion de la préactica a medida

que se adquieren nuevos conocimientos y habilidades (Hattie & Timperley, 2007).
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En resumen, la préctica es un elemento fundamental en el desarrollo de habilidades y
conocimientos. La practica deliberada, intencional y enfocada en tareas especificas es necesaria
para alcanzar la maestria en una determinada area. La planificacion cuidadosa, la reflexion
critica y la calidad de la practica son aspectos clave para mejorar el rendimiento y lograr un

desarrollo experto en cualquier campo.

2.2.2.32 Experiencia

La experiencia es un componente fundamental en el desarrollo humano y el
aprendizaje. Se refiere a la vivencia directa o indirecta de situaciones, eventos o fendmenos
que involucran la interaccion con el entorno y el procesamiento de la informacion. A través de
la experiencia, los individuos adquieren conocimientos, desarrollan habilidades y construyen

su comprension del mundo que les rodea.

La teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984) destaca la importancia de la
experiencia en el proceso de aprendizaje. Segun esta teoria, el aprendizaje efectivo implica un
ciclo continuo de experiencia, reflexion, conceptualizacién y experimentacion. La experiencia
real, que puede ser tangible o intangible, proporciona el punto de partida para el aprendizaje, y
la reflexion posterior permite la construccion de significado y la conexidn con el conocimiento

previo.

La investigacion ha respaldado la influencia positiva de la experiencia en el
aprendizaje. Un estudio de Mayer (2002) encontré que la experiencia relevante y auténtica
mejora la comprension y retencion del contenido. Al enfrentarse a situaciones practicas o
reales, los individuos tienen la oportunidad de aplicar activamente sus conocimientos y

habilidades, lo que facilita un aprendizaje mas profundo y significativo.
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La experiencia desempefia un papel esencial en el aprendizaje y el desarrollo humano.
A través de la experiencia, los individuos adquieren conocimientos, desarrollan habilidades y
construyen su comprension del mundo. La teoria del aprendizaje experiencial, la influencia de
la experiencia en el aprendizaje profundo y significativo, asi como su papel en el desarrollo
vocacional, respaldan la importancia de proporcionar experiencias relevantes y auténticas para

un aprendizaje efectivo y un desarrollo personal y profesional significativo.

2.2.2.33 Rendimiento

El rendimiento es un concepto ampliamente estudiado en el ambito de la psicologia y
se refiere a la medida en la que un individuo logra alcanzar objetivos especificos en una tarea

o actividad determinada.

La teoria del rendimiento humano de Fitts y Posner (1967) destaca la importancia de la
practica y el desarrollo de habilidades en el rendimiento. Segun esta teoria, los individuos
atraviesan diferentes etapas en el proceso de aprendizaje motor, desde la etapa cognitiva inicial
hasta la etapa autonoma final. A medida que se adquieren habilidades, el rendimiento mejora

a través de la automatizacion y la eficiencia en la ejecucion.

Es importante mencionar que el rendimiento también puede verse afectado por factores
contextuales y situacionales. La teoria de la carga de trabajo de Sweller (1988) destaca que una
carga de trabajo excesiva o poco clara puede impactar negativamente el rendimiento, ya que
puede sobrecargar la capacidad cognitiva del individuo. Por otro lado, un ambiente de apoyo y

recursos adecuados puede facilitar un mejor rendimiento.

El rendimiento es un concepto multidimensional que abarca diversos dominios de la

actividad humana. La practica y el desarrollo de habilidades, la motivacion, la autoeficacia, la
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satisfaccion laboral, el liderazgo y el clima organizacional son algunos de los factores que
influyen en el rendimiento. Comprender estos factores es crucial para optimizar el rendimiento

individual y organizacional en distintos contextos.

2.2.2.34 Eficiencia

La eficiencia se puede observar en diferentes aspectos del desarrollo infantil, como el

rendimiento académico, la resolucion de problemas y la organizacion del tiempo.

La eficiencia en los nifios no solo se refiere al rendimiento cognitivo, sino que también
se aplica a otros aspectos de su desarrollo, como la comunicacién y las habilidades
motoras. Por ejemplo, en el desarrollo del lenguaje, los nifios eficientes son capaces de
expresar sus ideas y comprender los mensajes de manera clara y concisa (Rescorla,
2002). En cuanto a las habilidades motoras, los nifios eficientes pueden coordinar sus
movimientos de manera fluida y precisa, realizando actividades fisicas con eficacia y

economia de esfuerzo (Ulrich, 2000).

La eficiencia en los nifios se refiere a la capacidad de realizar tareas y actividades de
manera efectiva y con el uso 6ptimo de los recursos disponibles. Implica la habilidad para

alcanzar los objetivos de manera rapida y precisa, minimizando el gasto de energia y tiempo.

2.2.2.35 Parvulario

El nivel inicial es una etapa educativa esencial en el desarrollo de los nifios, donde se

promueve su desarrollo integral a través de actividades ludicas y formativas.
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En el contexto del nivel inicial, numerosos estudios han destacado los beneficios de
esta etapa educativa. Por ejemplo, un estudio realizado por Lopez y Martinez (2018) examind
los efectos del nivel inicial en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. Los
resultados mostraron que la asistencia a programas de nivel inicial se asociaba con mejoras
significativas en habilidades cognitivas, como el lenguaje y las habilidades matematicas, asi

como en el desarrollo socioemocional, como la regulacion emocional y las habilidades sociales.

Otro estudio realizado por Rodriguez y Cols (2015) investigdé la importancia de la
interaccion en el contexto del nivel inicial. Encontraron que la interaccion positiva y de calidad
entre los nifios y los educadores en el nivel inicial tenia un impacto significativo en el desarrollo

del lenguaje, las habilidades sociales y el bienestar emocional de los nifios.

En resumen, el nivel inicial es una etapa educativa esencial en el desarrollo de los nifios,
donde se promueve su desarrollo integral a través de actividades ludicas y formativas. Diversos
estudios respaldan los beneficios del nivel inicial en el desarrollo cognitivo, socioemocional y

lingtiistico de los nifios.

Grdfico 21 recuperado de https.//www.freepik.es/ Maestra de preescolar
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2.2.2.36 Etapas del desarrollo infantil

El desarrollo infantil es un proceso continuo y progresivo que abarca diferentes etapas,

marcadas por cambios y logros en areas como el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo, el

desarrollo socioemocional y el desarrollo del lenguaje.

Etapa prenatal: Durante esta etapa, que abarca desde la concepcion hasta el nacimiento,
se producen importantes cambios en el desarrollo del feto. Se forman los 6rganos y
sistemas del cuerpo, sentando las bases para el desarrollo futuro (Hernandez, 2010).
Infancia temprana (0-2 afios): Durante esta etapa, los nifios experimentan un rapido
crecimiento fisico y desarrollo motor. Comienzan a explorar su entorno, desarrollan
habilidades cognitivas basicas y establecen vinculos emocionales con los cuidadores
(Papalia et al., 2015).

Edad preescolar (3-5 afios): En esta etapa, los nifios desarrollan habilidades motoras
mas finas, mejoran su lenguaje y adquieren mayor autonomia. Se producen avances en
el desarrollo cognitivo, como la capacidad de razonamiento simbolico y el juego
imaginativo. También comienzan a socializar con sus pares y a comprender normas
sociales basicas (Berk, 2013).

Edad escolar (6-12 afios): Durante esta etapa, los niflos experimentan un crecimiento y
desarrollo continuo. Mejoran sus habilidades motoras, se desarrolla el pensamiento
logico y la capacidad para resolver problemas. Ademas, adquieren habilidades sociales

mas complejas y amplian su conocimiento académico (Santrock, 2016).

Es importante destacar que estas etapas son aproximadas y pueden variar de un nifio a

otro, ya que el desarrollo infantil es un proceso individual y dindmico. Las etapas mencionadas

proporcionan una base general para comprender las transformaciones que ocurren en el

desarrollo de los nifios.
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Grdfico 22 recuperado de https://www.freepik.es/ Aprendiendo sobre numeros y letras

2.2.2.37 Etapa Preescolar

La etapa preescolar, también conocida como edad temprana o educacion infantil, abarca
aproximadamente desde los 3 a los 5 aflos y es una fase crucial en el desarrollo de los nifios.
Durante este periodo, los nifios experimentan cambios significativos en éareas como el

desarrollo cognitivo, emocional, social y motor.

En el aspecto cognitivo, durante la etapa preescolar, los nifios experimentan un rapido
desarrollo. Adquieren habilidades de pensamiento simbdlico, lo que les permite representar
objetos y situaciones mediante el juego de roles y la imaginacion (Piaget, 1970). Ademas, se
produce un aumento en la memoria, la atencion y la capacidad de resolucion de problemas

(Berk, 2013).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo en la etapa preescolar puede variar en
cada nifio, ya que cada uno tiene su propio ritmo y secuencia de desarrollo. Las caracteristicas
mencionadas brindan una visién general de los cambios tipicos que ocurren en esta etapa del

desarrollo.
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Grdfico 23 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifios jugando con plastilina

2.2.2.38 Desarrollo integral

El desarrollo integral se refiere al proceso global y armoénico que experimenta un
individuo en todas las areas de su vida, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionales,
sociales y éticos. Se considera como un enfoque holistico que busca promover el crecimiento

equilibrado y saludable de las personas en su conjunto.

En el ambito fisico, el desarrollo integral implica el crecimiento y la adquisicion de
habilidades motoras, asi como el cuidado de la salud y el bienestar fisico (Papalia et al., 2015).
En el aspecto cognitivo, se relaciona con el desarrollo de habilidades de pensamiento,

razonamiento, memoria, atencion y resolucion de problemas (Berk, 2013).

En cuanto al desarrollo emocional, el enfoque integral busca promover la inteligencia
emocional, que incluye la capacidad de reconocer, comprender y regular las propias
emociones, asi como las de los demas (Goleman, 1995). Esto implica desarrollar habilidades

para manejar el estrés, establecer relaciones saludables y cultivar la empatia.
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Es importante reconocer que todas estas dimensiones estan interconectadas y se
influyen mutuamente. Un enfoque integral reconoce que, para lograr un desarrollo saludable y
pleno, es necesario abordar todas las areas de la vida de una persona de manera equilibrada y
armoniosa. Esto significa que no se puede enfocar exclusivamente en una dimension a expensas

de otras, sino que es necesario promover el crecimiento en todas ellas de manera integrada.

2.2.2.39 Educacion

La educacion es un proceso fundamental para el desarrollo integral de las personas y la
sociedad en su conjunto. Se trata de un proceso intencional y sistematico que tiene como
objetivo facilitar el aprendizaje, promover el desarrollo de habilidades, conocimientos, valores

y actitudes, y preparar a los individuos para su participacion en la sociedad (Delors, 1996).

La educacion desempeiia un papel crucial en el desarrollo de las capacidades
cognitivas, emocionales y sociales de los individuos. A través de la educacion, se brinda
la oportunidad de adquirir conocimientos, habilidades y competencias necesarias para
desenvolverse en el mundo actual (UNESCO, 2015). Ademas, la educacion tiene un
impacto significativo en el bienestar personal, la igualdad de oportunidades y la mejora

de la calidad de vida (OECD, 2019).

En un sentido amplio, la educaciéon no se limita Gnicamente a la transmision de
conocimientos académicos, sino que también involucra el desarrollo de habilidades
socioemocionales, la formacion de valores y actitudes, y el fomento del pensamiento critico y
creativo (Gardner, 2011). La educacion se lleva a cabo en diversos contextos, como la familia,
la escuela, la comunidad y los entornos virtuales, y debe adaptarse a las necesidades y

caracteristicas individuales de los estudiantes (Delors, 1996).
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La educacion tiene el potencial de contribuir a la construccion de sociedades mas justas,
inclusivas y sostenibles. A través de una educacion de calidad y equitativa, se pueden superar
las barreras sociales y brindar igualdad de oportunidades para todos los individuos,
independientemente de su origen socioecondmico, género, etnia o discapacidad (UNESCO,
2015). Es fundamental invertir en la educacion como medio para promover el desarrollo

humano, fomentar la participacion ciudadana y construir un futuro mejor para todos.

2.2.2.40 Cuidado del niiio

El cuidado del nifio abarca aspectos fundamentales como la alimentacion, la higiene, el
descanso, la seguridad y la salud. Proporcionar una dieta equilibrada y nutritiva, asegurar un
entorno seguro y estimulante, y garantizar la atenciéon médica adecuada son elementos
esenciales del cuidado fisico del nifio (Brazelton y Sparrow, 2006). Ademas, es importante
promover habitos de higiene personal, como el lavado de manos y el cepillado dental, para

prevenir enfermedades y fomentar una buena salud (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2009).

En cuanto al cuidado emocional y social, se hace hincapié en establecer vinculos
afectivos seguros y estables con los cuidadores principales. El apego seguro y la interaccion
afectuosa son fundamentales para el desarrollo emocional saludable de los nifios (Bowlby,
1969). Asimismo, proporcionar un entorno enriquecido con oportunidades de juego,
interaccion social y participacion en actividades grupales favorece su desarrollo social y

habilidades de comunicacion (Greenman et al., 2012).

El cuidado del nifio es una responsabilidad crucial para garantizar su bienestar y
desarrollo adecuado. Se refiere a todas las acciones y practicas que se llevan a cabo para

asegurar el cuidado fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios. Ademas del
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cuidado fisico y emocional, el cuidado del nifio también implica estimular su desarrollo
cognitivo. Proporcionar experiencias de aprendizaje apropiadas a su edad, ofrecer
materiales y juguetes educativos, y fomentar la curiosidad y la exploracion son aspectos

clave para promover su desarrollo intelectual (Ramey y Ramey, 2004).

Es importante destacar que el cuidado del nifio debe adaptarse a las necesidades
individuales de cada nifio, teniendo en cuenta su edad, nivel de desarrollo y caracteristicas
personales. También se requiere una atencion continua y una comunicacion efectiva entre los

cuidadores y los padres para asegurar un cuidado integral y de calidad.

2.2.2.41 Planificacion y ensefianza

La planificacién y la ensefianza en el contexto educativo son fundamentales para
asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo y significativo. La planificacion
cuidadosa implica establecer metas claras, seleccionar contenidos relevantes, disefiar
estrategias pedagogicas adecuadas y evaluar los resultados obtenidos (Airasian, 2013). Esta
planificacion permite organizar las actividades de manera secuencial y coherente, teniendo en
cuenta las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, y optimizando el uso de los recursos

disponibles.

Por otro lado, el aprendizaje es un proceso activo y constructivo en el cual los
estudiantes adquieren nuevos conocimientos, habilidades y actitudes a través de la interaccion
con su entorno y la reflexioén sobre sus propias experiencias (Bransford et al., 2000). Para que
el aprendizaje sea efectivo, es importante motivar a los estudiantes, desafiarlos y brindarles

oportunidades para aplicar lo que han aprendido en situaciones reales.
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La planificacion y el aprendizaje estan estrechamente relacionados, ya que una
planificacion cuidadosa proporciona un marco estructurado que facilita el proceso de
aprendizaje. Al disefiar actividades y estrategias de ensefianza, los docentes tienen en cuenta
los objetivos de aprendizaje, las caracteristicas individuales de los estudiantes y las mejores
practicas pedagogicas. Al mismo tiempo, los estudiantes participan activamente en el proceso
de aprendizaje y brindan retroalimentacion valiosa que puede utilizarse para ajustar y mejorar

la planificacion futura.

En resumen, la planificacion y la ensefianza son elementos fundamentales en el proceso
educativo. Una planificacion cuidadosa proporciona una base soélida para el aprendizaje
significativo, y el aprendizaje activo y constructivo permite a los estudiantes adquirir
conocimientos y habilidades de manera efectiva. Al integrar la planificacion y el aprendizaje,

se crea un entorno propicio para el crecimiento y el desarrollo de los estudiantes.

Grdfico 24 recuperado de https://www.freepik.es/ Haciendo asignacion
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2.2.2.42 Juego como herramienta de aprendizaje

El juego desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de los nifios,
ofreciendo una amplia gama de beneficios. Segin Vygotsky (1978), el juego permite a los
nifios construir significado, desarrollar el pensamiento simbolico y resolver problemas de
manera creativa. A través del juego, los nifios exploran diferentes roles, practican habilidades
sociales y emocionales, y desarrollan su capacidad de autorregulaciéon (Bergen, 2009).
Ademas, el juego fomenta la imaginacion, la curiosidad, la cooperacion y el pensamiento

critico (Pellegrini, 2009).

El juego se convierte en una poderosa herramienta de aprendizaje que influye en el
desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios. A través del juego, los nifios
exploran el mundo que les rodea, experimentan situaciones imaginarias, desarrollan

habilidades y adquieren conocimientos de manera ludica y placentera.

En consecuencia, el juego se considera una valiosa herramienta para el aprendizaje de
los nifios. Proporciona oportunidades de exploracién, experimentacion y creatividad,
promoviendo asi el desarrollo integral de los nifios. Al incorporar el juego de manera
consciente y estructurada en el entorno educativo, se crea un ambiente propicio para el

crecimiento, el descubrimiento y el aprendizaje significativo.
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Grdfico 25 recuperado de https://www.freepik.es/ Jugando juegos de memoria

2.2.2.43 Creatividad

La creatividad es una habilidad que puede desarrollarse y fomentarse en diversas areas,
como el arte, la ciencia, la tecnologia y la resolucion de problemas cotidianos. Segun
Csikszentmihalyi (1996), la creatividad surge cuando una persona es capaz de combinar
conocimientos existentes de manera novedosa y util, generando ideas que tienen valor tanto
para el individuo como para la sociedad. Implica desafiar las convenciones, pensar de manera

original y tomar riesgos.

Existen diferentes enfoques y teorias que intentan comprender la naturaleza y el proceso
de la creatividad. Segin Amabile (1983), el enfoque componential de la creatividad se basa en
tres componentes principales: conocimiento experto en un area especifica, habilidades de
pensamiento creativo y motivacion intrinseca. Estos componentes interactiian entre si para

generar ideas originales y soluciones innovadoras a problemas.

La creatividad es una capacidad humana fundamental que implica la generacion de

ideas originales, la capacidad de pensar de manera divergente y la habilidad para resolver
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problemas de manera innovadora. Es un proceso cognitivo complejo que combina
conocimientos, experiencias previas y la capacidad de ver las cosas desde diferentes
perspectivas. Al fomentar y desarrollar la creatividad, se promueve el pensamiento critico, la
flexibilidad mental y la capacidad de encontrar soluciones creativas a los desafios que se

presentan en diferentes areas de la vida.

2.2.2.44 Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial se fundamenta en el concepto de que los estudiantes
aprenden mejor cuando tienen la oportunidad de vivir y reflexionar sobre experiencias reales.
Segun Kolb (1984), el aprendizaje experiencial se basa en un ciclo de cuatro etapas: experiencia
concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa. Este
ciclo propone que el aprendizaje ocurre a través de la interaccion continua entre la experiencia

y la reflexion sobre esa experiencia.

El aprendizaje experiencial se apoya en principios pedagogicos clave, como la
participacion activa del estudiante, la conexion con el mundo real, la retroalimentacion
constante y la reflexion critica. Los educadores desempefian un papel fundamental en el disefio
y facilitacion de experiencias de aprendizaje significativas, asi como en el acompafamiento y

guia del proceso de reflexion (Wurdinger y Carlson, 2010).

En resumen, el aprendizaje experiencial es un enfoque pedagogico que pone énfasis en
la participacion activa del estudiante en experiencias practicas y reflexivas. A través de la
interaccion directa con el entorno y la reflexion sobre esas experiencias, los estudiantes
adquieren conocimientos, habilidades y actitudes de manera mas efectiva. Este enfoque

promueve un aprendizaje significativo y duradero al conectar el contenido curricular con la
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realidad y las experiencias de los estudiantes, fomentando su participacion activa y el desarrollo
de habilidades de reflexion y pensamiento critico. Los educadores desempefian un papel crucial
al disefiar y facilitar experiencias auténticas y al proporcionar un entorno de apoyo que motive

y guie a los estudiantes a través del proceso de aprendizaje experiencial.

2.2.2.45 Imaginacion

La imaginacion desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los individuos. Segin Piaget (1951), la imaginacion es una forma de representacion
mental que se desarrolla a medida que los nifos adquieren la capacidad de pensar
simbolicamente. A través de la imaginacion, los nifios pueden crear escenarios ficticios, jugar

roles y experimentar con diferentes situaciones y posibilidades.

Sin embargo, la imaginacion no se limita solo al &mbito de la infancia, sino que continta
siendo un recurso esencial en la vida adulta. Seglin Taylor (2002), la imaginacion desempefia
un papel central en la resolucion de problemas complejos, la generacion de ideas innovadoras
y la toma de decisiones creativas. La capacidad de imaginar y visualizar soluciones alternativas
ayuda a las personas a superar obstaculos y a encontrar nuevas perspectivas en diferentes areas

de la vida.

En resumen, la imaginacion es una facultad cognitiva fundamental que nos permite
crear imagenes mentales, ideas y conceptos que no estan presentes en la realidad perceptible.
Es una capacidad humana Unica que nos permite explorar nuevos mundos, generar ideas
originales y ejercitar la creatividad. Fomentar la imaginacion en los nifios y cultivarla en los
adultos es una forma de enriquecer el pensamiento, estimular la creatividad y abrir nuevas

posibilidades en la vida.
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2.2.3 Variable Independiente

Recreacién educatva Mobiliario
. p—t—di Parque infant b urbano
recreativo

Grdfico 26 Constelacion de ideas variable independiente

Elaborado por John Vintimilla

2.2.3.1 Mobiliario urbano recreativo

En el ambito académico, se han llevado a cabo varios estudios para investigar el
impacto del mobiliario urbano recreativo en la calidad de vida de las personas y en la

revitalizacion de espacios publicos.

Un articulo relevante en este tema es el de Pons y Redondo (2018) titulado "La
importancia del mobiliario urbano recreativo en el disefio de espacios publicos", publicado en
la Revista de Arquitectura y Urbanismo. En este estudio, los autores exploran la influencia del

mobiliario urbano recreativo en el disefio de espacios publicos y destacan la importancia de
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considerar factores como la ergonomia, la durabilidad y la adaptabilidad del mobiliario para

mejorar la experiencia de los usuarios.

El mobiliario urbano recreativo desempefia un papel crucial en la creacion de entornos
urbanos agradables y funcionales para los ciudadanos. Este tipo de mobiliario se refiere a los
elementos y estructuras instalados en espacios publicos con el objetivo de promover la
recreacion, el descanso y el disfrute de los residentes y visitantes de una ciudad. Se diseha
cuidadosamente para brindar comodidad, seguridad y diversion, al tiempo que fomenta la

interaccion social y la conexion con el entorno urbano.

En resumen, el mobiliario urbano recreativo tiene un impacto significativo en la calidad
de vida de las personas y en la revitalizacion de los espacios publicos. Considerar su disefio y
caracteristicas es fundamental para crear entornos urbanos atractivos y funcionales que

promuevan la interaccion social, el descanso y la recreacion de los ciudadanos.

2.2.3.2 Parque infantil

Los parques infantiles desempefian un papel fundamental en la promocion del juego
activo, la socializacion y el desarrollo saludable de los nifios. Un disefio adecuado, la inclusion
de elementos de juego seguros y la consideracion de las necesidades y preferencias de los nifios
son aspectos clave para convertir los parques infantiles en lugares de encuentro comunitario y
espacios propicios para el crecimiento y la diversion de los mas pequefios (Romero & Vargas,

2019).

Un parque infantil es un espacio especialmente disefiado para que los nifios puedan

jugar, divertirse y desarrollar sus habilidades fisicas y sociales. Estos lugares suelen estar
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equipados con una variedad de estructuras y elementos de juego adaptados a las diferentes

edades y capacidades de los nifios.

El disefo adecuado de un parque infantil es crucial para garantizar la seguridad, el
entretenimiento y el aprendizaje de los nifios mientras disfrutan de actividades recreativas al
aire libre (Lopez & Rodriguez, 2017). Es importante considerar la calidad y durabilidad de los
materiales utilizados, asi como la disposicion y distribucion de los diferentes elementos de
juego. Ademas, es fundamental contar con medidas de seguridad adecuadas, como superficies

acolchadas debajo de las estructuras, para prevenir lesiones.

Grdfico 27 recuperado de https://www.freepik.es/ Comparieros jugando después de clases

2.2.3.3 Juego en el desarrollo infantil

Piaget (1962), en su libro "Play, Dreams, and Imitation in Childhood", explora el papel
del juego en la infancia y su relacion con el desarrollo cognitivo. El autor sostiene que el juego
es una actividad espontdnea y auténoma en la que los niflos aprenden a través de la
manipulacion de objetos y la interaccién con su entorno, construyendo asi su comprension del

mundo.
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El juego desempefia un papel fundamental en el desarrollo infantil, ya que proporciona
a los nifios una forma de explorar, aprender, experimentar y desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales, sociales y fisicas. A través del juego, los nifios adquieren conocimientos sobre si
mismos, su entorno y las relaciones con los demas. Ademas, les permite desarrollar la
creatividad, la imaginacion, la resolucion de problemas y la comunicacion. Es por ello que el

juego se considera una actividad esencial en la infancia.

Grdfico 28 recuperado de https://www.freepik.es/ Chica jugando

2.2.3.4 Actividades recreativas

Las actividades recreativas pueden ser categorizadas en diferentes areas, como
deportes, arte, musica, juegos de mesa, viajes, entre otros. Segun estudios realizados, la
participacion en actividades recreativas puede tener un impacto positivo en la salud fisica y
mental de las personas. Un estudio llevado a cabo por Smith y Johnson (2018) encontré que la
participacion regular en actividades recreativas, como el ejercicio fisico y los deportes, esta
asociada con una reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares y el fortalecimiento

del sistema inmunoldgico.
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Ademas, las actividades recreativas también tienen un impacto en el bienestar
psicologico. Segun un estudio de Garcia et al. (2019), la participacion en actividades
recreativas como la musica, la pintura y el baile puede mejorar el estado de &nimo, reducir el
estrés y promover la relajacion. Estas actividades ofrecen una via de escape del estrés diario y

brindan un espacio para expresar emociones y desarrollar habilidades creativas.

La importancia de las actividades recreativas no solo se limita al &mbito individual,
sino que también influye en la sociedad en general. Segin un informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2017), la promocion de actividades recreativas contribuye al
desarrollo sostenible de las comunidades, fomentando la cohesioén social y la inclusion.
Ademas, estas actividades pueden tener un impacto econdmico positivo al generar empleo y

promover el turismo.

En conclusion, las actividades recreativas desempefian un papel esencial en la vida de
las personas, ofreciendo una amplia gama de beneficios fisicos, mentales y sociales. Desde la
mejora de la salud hasta la promocion del bienestar psicologico y la cohesion comunitaria, estas
actividades son indispensables para lograr un equilibrio entre el trabajo y el descanso en nuestra

sociedad.
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Grdfico 29 recuperado de https://www.freepik.es/ Aprendiendo sobre numeros y letras

2.2.3.5 Recreacion educativa

La recreacion educativa se basa en la idea de que el aprendizaje no se limita unicamente
a las aulas, sino que puede tener lugar en contextos mas informales y a través de actividades
practicas. Segiin Pérez (2016), la recreacion educativa es una herramienta pedagogica efectiva
que permite el desarrollo de competencias y habilidades de manera significativa. A través de
juegos, actividades al aire libre, talleres y excursiones, los participantes tienen la oportunidad

de explorar, experimentar y aprender de forma activa.

Uno de los beneficios clave de la recreacion educativa es su capacidad para promover
la motivacién y el interés por el aprendizaje. Segun un estudio realizado por Gémez y Torres
(2019), la incorporacion de elementos recreativos en el proceso educativo aumenta la
participacion y el compromiso de los estudiantes, lo que a su vez mejora el rendimiento
académico. La recreacion educativa permite romper con la monotonia de las actividades

tradicionales, despertando la curiosidad y la creatividad de los participantes.
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Ademas, la recreacion educativa fomenta el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Segiin Martinez y Sénchez (2018), la interaccidon con otros participantes en
actividades recreativas educativas promueve el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y
la resolucion de conflictos. Estas habilidades sociales son fundamentales en la vida cotidiana
y en el ambito laboral, y la recreacion educativa proporciona un entorno propicio para su

desarrollo.

La recreacion educativa es una herramienta valiosa para promover el aprendizaje
significativo, el desarrollo de habilidades y competencias, y el fomento de habilidades sociales
y emocionales. A través de actividades ludicas y divertidas, la recreacion educativa ofrece una
experiencia enriquecedora que va mas alla de los limites del aula. Es importante reconocer su
importancia como complemento al proceso educativo formal, brindando oportunidades de

aprendizaje integral y motivador.

2.2.3.6 Recreacion infantil

La recreacion infantil se define como el conjunto de actividades ludicas y recreativas
disefiadas especificamente para satisfacer las necesidades y capacidades de los nifios. Segun
Gonzélez (2017), la recreacion infantil es esencial para el desarrollo saludable de los nifios, ya
que a través del juego y la participacion en actividades recreativas, los nifios pueden desarrollar

habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales.

El juego es una forma central de recreacion infantil, ya que permite a los nifios explorar
el mundo, interactuar con otros nifios y desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Segun

Piaget (1972), el juego es una actividad fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios, ya
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que les permite experimentar con objetos y situaciones, ejercitar la imaginacion y la

creatividad, y aprender a resolver problemas.

La recreacion infantil también promueve el desarrollo fisico y la salud de los nifios.
Segun un estudio realizado por Smith y Johnson (2019), la participacion regular en actividades
recreativas, como el juego al aire libre, los deportes y las actividades fisicas, contribuye a la
mejora de la condicion fisica, el desarrollo de habilidades motoras y la prevencion de

enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Ademas, la recreacion infantil fomenta el desarrollo social y emocional de los nifios al
brindarles oportunidades para interactuar con sus pares, aprender a compartir, cooperar y
resolver conflictos. Segin Trawick-Smith (2009), el juego cooperativo en actividades
recreativas promueve la construccion de relaciones sociales positivas, el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, y el fortalecimiento del sentido de pertenencia y autoestima

en los nifnos.

La recreacion infantil desempefia un papel esencial en el desarrollo de los nifios,
ofreciéndoles oportunidades para el juego, la exploracion y el aprendizaje. A través de
actividades recreativas, los niflos pueden desarrollar habilidades fisicas, cognitivas, sociales y
emocionales fundamentales para su crecimiento y bienestar. Es importante promover y apoyar
la recreacion infantil como parte integral de la infancia, reconociendo su importancia en el

desarrollo saludable de los nifios.
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Grdfico 30 recuperado de https://www.freepik.es/ Amigos activos en el patio

2.2.3.7 Desarrollo urbano y vivienda

El desarrollo urbano y la vivienda en Ecuador han experimentado importantes
transformaciones debido al crecimiento demografico, la urbanizacion acelerada y los cambios
en las politicas publicas. La demanda de viviendas ha aumentado en las 4reas urbanas, lo que
ha generado desafios en términos de disponibilidad de tierras y recursos para la construccion

de viviendas.

El pais ha implementado politicas y programas para promover un desarrollo urbano
mas ordenado y sostenible. El Plan Nacional de Desarrollo Urbano (PNDU) establece
directrices para la gestion del territorio, la vivienda y el acceso a servicios basicos en las areas
urbanas. Se han realizado proyectos de renovacion urbana, desarrollo de infraestructuras y

programas de vivienda social para mejorar las condiciones de vida en las ciudades.

En términos de desarrollo sostenible, Ecuador ha promovido politicas y practicas que

fomenten la planificacion urbana sustentable y la construccion de viviendas ecoeficientes. Se
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han establecido normativas y certificaciones para incentivar la construccion de viviendas mas

eficientes en consumo de energia y agua.

A pesar de los avances, es necesario fortalecer la coordinacion entre los diferentes
actores involucrados, promover la participacion ciudadana en la planificaciéon urbana y
garantizar la inclusion social en el acceso a viviendas adecuadas. Ademas, se requiere una
mayor inversion en infraestructuras y programas de vivienda para satisfacer la demanda

creciente de viviendas en el pais.
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Grdfico 31 recuperado de https://www.freepik.es/ Vista aerea creativa del parque

2.2.3.8 Parques inclusivos

La creacion de parques inclusivos responde a la necesidad de garantizar la igualdad de
acceso y participacion de todas las personas en los espacios publicos. Segun la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (2006), es
fundamental promover entornos inclusivos que permitan a las personas con diversidad
funcional disfrutar plenamente de sus derechos y libertades en igualdad de condiciones con los

demas.
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En Ecuador, se han implementado iniciativas para desarrollar parques inclusivos en
diferentes ciudades del pais. Un ejemplo destacado es el Parque Inclusivo "Joaquin Gallegos
Lara" en Quito. Este parque, inaugurado en 2019, fue disefiado con criterios de accesibilidad
universal y cuenta con juegos y areas de recreacion adaptadas para personas con discapacidad.
Ademas, ofrece capacitacion y sensibilizacion sobre la inclusion y diversidad a través de

programas educativos.

Otro ejemplo notable es el Parque Inclusivo "Aventura Sin Limites" en Guayaquil. Este
parque, inaugurado en 2020, se caracteriza por su disefio inclusivo y cuenta con areas de juego
y recreacion accesibles para personas con movilidad reducida y otras discapacidades. Ademas,
el parque ofrece talleres y actividades inclusivas para fomentar la integracion social y el respeto

a la diversidad.

La implementacion de parques inclusivos en Ecuador ha generado beneficios
significativos para las personas con diversidad funcional y la comunidad en general. Estos
espacios promueven la igualdad de oportunidades y el desarrollo integral de las personas con
discapacidad, mejorando su calidad de vida y bienestar emocional. Ademas, contribuyen a la
sensibilizacioén y concienciacion de la sociedad sobre la importancia de la inclusion y el respeto

a la diversidad.
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Grdfico 32 recuperado de https://www.freepik.es/ Nifia en silla de ruedas

2.2.3.9 Habitaty espacios publicos

El habitat se refiere al entorno fisico en el que las personas viven y se relacionan con
su comunidad. En Ecuador, se han implementado politicas y programas para promover un
habitat adecuado y sostenible. El Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda (MIDUVI, 2020)
ha establecido lineamientos para la planificacion y gestion del habitat, que incluyen aspectos
como el acceso a viviendas adecuadas, la infraestructura basica y la proteccion del medio

ambiente.

Los espacios publicos desempeiian un papel esencial en la configuracion de las
ciudades y en la calidad de vida de sus habitantes. Estos espacios incluyen parques, plazas,
paseos peatonales y areas de recreacion. En Ecuador, se han implementado estrategias para
promover y mejorar los espacios publicos. Por ejemplo, el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-
2017 (SENPLADES, 2013) establece la importancia de garantizar la accesibilidad, la seguridad

y la calidad de los espacios publicos como parte del desarrollo urbano sostenible.
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Ademas, se han llevado a cabo proyectos especificos para el desarrollo y mejoramiento
de espacios publicos en Ecuador. Un ejemplo destacado es el proyecto "Parques para Todos"
del Municipio de Quito. Este proyecto tiene como objetivo transformar los parques existentes
en la ciudad en espacios inclusivos y accesibles para personas de todas las edades y
capacidades. Se busca proporcionar areas de juego adaptadas, mobiliario inclusivo y accesos

adecuados para garantizar la participacioén de todos los ciudadanos.

El habitat y los espacios publicos en Ecuador desempefian un papel fundamental en el
desarrollo urbano sostenible y en la calidad de vida de la poblacion. Estos espacios no solo
brindan areas para la vivienda, sino que también fomentan la interaccion social, la recreacion

y el disfrute de la naturaleza.

Grdfico 33 recuperado de https://www.freepik.es/ Paisaje de ciudad analogica

2.2.3.10 Aprendizajes significativos

En los ultimos afios, se ha prestado una mayor atencidon a la importancia de los
aprendizajes significativos en el ambito educativo. A continuacidn, se exploraran algunos

aspectos relevantes sobre este tema, respaldados por citas bibliograficas actualizadas.
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Uno de los enfoques tedricos mas influyentes en el estudio de los aprendizajes
significativos es la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel. Segiin Ausubel
(2002), el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante es capaz de relacionar los
nuevos conceptos e ideas con su estructura cognitiva existente, es decir, con sus conocimientos
previos. De esta manera, se establecen conexiones significativas que permiten al estudiante

construir un entendimiento profundo y duradero.

Ademas, se ha destacado la importancia de la motivacion y la relevancia en el proceso
de aprendizaje significativo. Segun la teoria sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje es un
proceso social en el que el contexto, la interaccion con otros y la participacion activa son
fundamentales (Vygotsky, 1978). Por lo tanto, los aprendizajes significativos se ven
fortalecidos cuando los contenidos y las actividades son relevantes y significativos para los

estudiantes, y cuando se les brinda la oportunidad de aplicar lo aprendido en situaciones reales.

En los ultimos afios, la integracion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) ha abierto nuevas posibilidades para fomentar los aprendizajes
significativos. Las TIC pueden facilitar el acceso a informacion diversa y actualizada, permitir
la colaboracion y la comunicacion entre estudiantes, y proporcionar entornos de aprendizaje
interactivos y personalizados (UNESCO, 2011). Estas herramientas tecnoldgicas pueden
potenciar el aprendizaje activo y significativo al involucrar a los estudiantes de manera mas

activa en la construccion y aplicacion del conocimiento.

2.2.3.11 Ingenieria de producto

La ingenieria de productos abarca diversas etapas, desde la concepcion y el disefio

inicial hasta la produccion y el lanzamiento del producto en el mercado. Durante estas etapas,

97



los ingenieros de productos aplican principios de disefio, tecnologias avanzadas y métodos de

fabricacion para crear productos funcionales, seguros y atractivos.

Un aspecto clave en la ingenieria de productos es la integracion de la tecnologia en el
disefio y desarrollo. El uso de herramientas de modelado y simulacién computacional,
como CAD (Diseno Asistido por Computadora) y CAE (Ingenieria Asistida por
Computadora), ha permitido a los ingenieros crear y evaluar virtualmente productos
antes de su fabricacion fisica, lo que reduce costos y tiempos de desarrollo (Tatli et al.,

2019).

Ademas, la ingenieria de productos se ha visto influenciada por la creciente demanda
de sostenibilidad y preocupaciones ambientales. En la actualidad, existe un enfoque en la
incorporacion de practicas de disefio ecoeficiente, como la optimizacion del uso de materiales,
la reduccion de residuos y la consideracion del ciclo de vida del producto (Charfeddine et al.,
2020). Estas practicas permiten desarrollar productos mas sostenibles desde su concepcion

hasta su eliminacion.

La colaboracion y la comunicacion efectiva también son fundamentales en la ingenieria
de productos. Los equipos interdisciplinarios, que incluyen ingenieros de diferentes
especialidades, disefiadores, expertos en marketing y otros profesionales, trabajan en conjunto
para abordar los desafios del desarrollo de productos y garantizar su éxito en el mercado
(Thomke et al., 2018). Herramientas colaborativas y enfoques agiles de gestion de proyectos
se han vuelto cada vez mas populares para facilitar la comunicacion y la coordinacion entre los

miembros del equipo.

En resumen, la ingenieria de productos ha experimentado avances significativos en los
ultimos afios, impulsados por la tecnologia, la sostenibilidad y la colaboracion
interdisciplinaria. El uso de herramientas de modelado y simulacién, la adopcion de practicas
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de diseno ecoeficiente y la importancia de la colaboracion efectiva son algunos de los aspectos

destacados en esta disciplina.
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Grdfico 34 recuperado de https://www.freepik.es/ Reunion de plan de negocios de
produccion

2.2.3.12 Diseno detallado

El disefio detallado implica convertir el concepto y los requisitos del producto en un
conjunto de especificaciones y planos técnicos que guiaran el proceso de fabricacion. Durante
esta etapa, los ingenieros y disefiadores deben considerar aspectos como la geometria, los
materiales, las tolerancias, las caracteristicas funcionales y las restricciones de fabricacion
(Yassine et al., 2018). El objetivo es desarrollar un disefio detallado que cumpla con todos los

requisitos técnicos y sea factible de producir a escala.

En los tltimos afios, ha habido avances significativos en las herramientas y tecnologias
utilizadas en el disefio detallado. Por ejemplo, la modelizaciéon en 3D y las tecnologias de
escaneo laser permiten a los disefiadores crear representaciones digitales precisas de los
componentes y ensamblajes, facilitando la visualizacion y evaluacion del disefio (Lu et al.,

2019). Ademas, el uso de software CAD (Disefio Asistido por Computadora) ha evolucionado
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para ofrecer capacidades avanzadas, como la simulacion virtual y el andlisis de tolerancias, que

ayudan a identificar posibles problemas y optimizar el disefio antes de la fabricacion fisica.

Otro aspecto relevante en el disefio detallado es la consideracion de la fabricabilidad y
la eficiencia en la produccion. Se busca optimizar el disefio para reducir los costos de
fabricacion, minimizar el tiempo de producciéon y garantizar la calidad del producto
final. La integracion de metodologias como el Disefio para la Fabricacion y el
Ensamblaje (DFMA, por sus siglas en inglés) permite evaluar y mejorar la
fabricabilidad del disefio, identificando oportunidades de simplificacion,
estandarizacion y automatizacion de los procesos de fabricacion (Boothroyd et al.,

2017).

Asimismo, el disefio detallado se ha visto influenciado por la creciente demanda de
productos personalizados y adaptados a las necesidades individuales de los clientes. La
fabricacion aditiva, también conocida como impresion 3D, ha ganado relevancia en este
aspecto, ya que permite la creacion de prototipos y productos finales altamente personalizados
y complejos (Berman, 2012). Esta tecnologia ha ampliado las posibilidades en el disefio
detallado al permitir la produccion de formas y geometrias que antes eran dificiles o imposibles

de lograr.

En resumen, el disefio detallado ha experimentado avances significativos en los tltimos
afios gracias a la evolucion de la tecnologia y las metodologias de disefio. Las herramientas de
modelado en 3D, el software CAD avanzado, las tecnologias de escaneo laser y la fabricacion
aditiva han transformado el proceso de diseno detallado, permitiendo una mayor precision,

optimizacion y personalizacion en la creacion de productos.
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Grdfico 35 recuperado de https://www.freepik.es/ Disefiadora con cuadernos de bocetos

2.2.3.13 Desarrollo de planos

El desarrollo de planos implica la creacion de dibujos técnicos que contienen
informacion detallada sobre las dimensiones, tolerancias, materiales, acabados y otras
caracteristicas relevantes de los componentes o ensamblajes. Estos planos son fundamentales
para la comunicacion precisa entre disefiadores, ingenieros y fabricantes, garantizando que el

producto final se ajuste a las especificaciones requeridas.

En los ultimos anos, el uso de herramientas de CAD ha revolucionado el desarrollo de
planos, permitiendo una mayor eficiencia y precision en su creacion. El software CAD
proporciona una plataforma digital que facilita la creacion y modificacion de dibujos técnicos,
asi como la generacion automatica de vistas, secciones y detalles (Chen et al., 2019). Ademas,
la integracion de CAD con otras herramientas de disefio, como el analisis de elementos finitos
y la simulacioén, ha mejorado la capacidad de evaluar la funcionalidad y el rendimiento de los

disefios antes de la fabricacion fisica.
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La estandarizacion y la normatividad también desempefian un papel crucial en el
desarrollo de planos. Los estandares de dibujo, como las normas ISO o ASME, proporcionan
directrices y convenciones sobre como representar elementos, dimensiones, tolerancias y
simbolos en los planos (Dong et al., 2020). El cumplimiento de estas normas asegura la
consistencia y la interpretacion adecuada de los planos por parte de los diferentes actores

involucrados en el proceso de fabricacion.

Asimismo, se ha observado un aumento en la utilizacion de la realidad virtual y
aumentada en el desarrollo de planos. Estas tecnologias permiten una visualizacion mas
inmersiva y realista de los disefos, lo que facilita la deteccion de posibles errores o mejoras
antes de la produccion (Kuo et al., 2018). Ademas, la realidad aumentada ha demostrado ser
util para proporcionar informacion contextual y en tiempo real durante la fabricacion y el

ensamblaje, mejorando la precision y eficiencia del proceso.

2.2.3.14 Especificaciones técnicas

Las especificaciones técnicas abarcan una amplia gama de informacion, que puede
incluir dimensiones, tolerancias, materiales, propiedades fisicas y quimicas, requisitos
eléctricos o mecanicos, condiciones de operacion, entre otros. Estas especificaciones se utilizan
como referencia comiin para todos los actores involucrados en el desarrollo, fabricacion y

utilizacion de un producto.

En los ultimos afios, se han producido avances significativos en la creacion y gestion
de las especificaciones técnicas, impulsados por la evolucion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. El uso de sistemas de gestion de datos de productos

(PDM, por sus siglas en inglés) y sistemas de gestion del ciclo de vida del producto
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(PLM, por sus siglas en inglés) ha facilitado la creacidon, almacenamiento y
actualizacion de las especificaciones técnicas de manera mas eficiente y accesible (Gill

etal., 2017).

Ademas, el enfoque en la estandarizacion y la normalizacion ha sido fundamental para
mejorar las especificaciones técnicas. Las organizaciones internacionales y nacionales
han establecido normas y estdndares que definen los requisitos técnicos comunes en
diferentes industrias y disciplinas. Estas normas proporcionan una base solida para la
creacion de especificaciones técnicas consistentes y compatibles entre diferentes

proveedores y sistemas (Léonard et al., 2019).

Asimismo, la colaboracion y el intercambio de informacioén entre los actores del
ecosistema de productos se han vuelto mds eficientes con el uso de tecnologias de
interoperabilidad. Los formatos de intercambio de datos, como STEP (Standard for the
Exchange of Product Data), han facilitado la transferencia de informacion entre sistemas de
disefio, fabricacion y gestion (Eynard et al., 2017). Esto ha permitido una mayor integracion y
coordinacién entre los diferentes procesos y actores involucrados en la cadena de valor del

producto.

En conclusion, las especificaciones técnicas son documentos fundamentales para
garantizar la calidad y la compatibilidad de los productos. Los avances en tecnologia de la
informacion, la estandarizacion y la interoperabilidad han contribuido a mejorar la creacion,

gestion y comparticion de las especificaciones técnicas.
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2.2.3.15 Fabricacion

La fabricacion en el disefio industrial es una etapa critica en el proceso de desarrollo de
productos, en la cual se transforman los disefios conceptuales en productos fisicos a través de
procesos de produccion. En los ultimos afios, ha habido avances significativos en el campo de
la fabricacion en el disefio industrial, impulsados por la innovacion tecnologica y la busqueda

de mayor eficiencia, calidad y sostenibilidad.

La fabricacién en el disefio industrial implica la seleccion y aplicacion de métodos,
técnicas y procesos adecuados para convertir los disefios en productos tangibles. Los
disefiadores industriales deben considerar aspectos como los materiales, la tecnologia de
produccion, la eficiencia del proceso, la calidad del producto y los aspectos econémicos y
ambientales (Tao et al., 2020). El objetivo es lograr una fabricacion 6ptima que cumpla con los

requisitos técnicos, estéticos y funcionales del disefio.

En los ultimos afios, ha habido importantes avances tecnoldgicos en la fabricacion en
el diseno industrial. La fabricacion aditiva, también conocida como impresion 3D, ha
experimentado un rdpido desarrollo y se ha convertido en una herramienta clave en la
produccion de prototipos, componentes personalizados y pequefias series de produccion (Kruth
et al., 2020). Esta tecnologia permite la creacion de formas complejas, la reduccion de tiempos

de produccion y la optimizacion de los recursos materiales.

Ademas, la fabricacion en el disefio industrial se ha beneficiado de la automatizacion y
la robdtica. Los robots industriales desempefian un papel importante en tareas como el
ensamblaje, el manejo de materiales, el lijado y el pulido, aumentando la precision, la velocidad
y la consistencia en la produccion (Liu et al., 2019). La integracion de sistemas de fabricacion
flexibles y la digitalizacion de los procesos también han permitido una mayor agilidad y
adaptabilidad en la produccion.
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En resumen, la fabricacion en el disefio industrial ha experimentado avances
significativos gracias a la innovacion tecnolédgica. La fabricacion aditiva, la automatizacion, la
robdtica y la digitalizacién han mejorado la eficiencia, calidad y sostenibilidad en la produccion
de productos. Estos avances ofrecen nuevas oportunidades para los disefiadores industriales y

prometen un futuro emocionante en la fabricacion de productos.

Grdfico 36 recuperado de https://www.freepik.es/ Ingeniero en fabrica

2.2.3.16 Diseiio conceptual

El disefio conceptual implica la generacion y exploracion de ideas, conceptos y
soluciones potenciales para un producto determinado. Durante esta etapa, los disefiadores
buscan comprender las necesidades de los usuarios, identificar problemas a resolver y
desarrollar conceptos que aborden de manera efectiva esos desafios. El objetivo es encontrar
soluciones innovadoras y atractivas que cumplan con los requisitos y expectativas de los

usuarios y del mercado.

En los ultimos afios, la tecnologia ha desempefiado un papel fundamental en el avance

del disefio conceptual. El uso de herramientas de disefo asistido por computadora (CAD) y
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modelado en 3D ha permitido a los disefiadores visualizar y comunicar sus ideas de manera
mas efectiva (Gero et al., 2018). Estas herramientas facilitan la creacion rapida de
representaciones digitales de conceptos, lo que permite una evaluaciéon temprana de la

viabilidad y el impacto de las ideas propuestas.

Ademas, el disefo conceptual se ha beneficiado de enfoques de disefio centrados en el
usuario y la co-creacion. La participacion activa de los usuarios finales en el proceso de diseio,
a través de técnicas como el diseflo participativo o el disefio centrado en el usuario, ha llevado
a la generacion de soluciones mas relevantes y adaptadas a las necesidades reales (Sanders &
Stappers, 2014). La integracion de las perspectivas de los usuarios desde las primeras etapas
del disefio ayuda a garantizar que los productos resultantes sean utiles, deseables y

significativos.

La innovacion también desempefia un papel clave en el disefio conceptual. La busqueda
de soluciones creativas y disruptivas es fundamental para diferenciar los productos en un
mercado cada vez mas competitivo. El uso de técnicas como el pensamiento de disefio, el
pensamiento lateral o el disefio especulativo estimula la generacion de ideas innovadoras y la
exploracion de nuevas posibilidades (Brown, 2018). Estos enfoques fomentan la creatividad y

la biisqueda de soluciones fuera de los limites convencionales.

En conclusion, el disefio conceptual es una etapa fundamental en el proceso de
desarrollo de productos, que busca generar ideas y conceptos iniciales para su posterior disefio
detallado y fabricacion. Los avances tecnoldgicos, el enfoque en el usuario y la busqueda de
soluciones innovadoras han impulsado el desarrollo del disefio conceptual en los Gltimos afios,

permitiendo la generacion de productos mas relevantes y satisfactorios para los usuarios.
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2.2.3.17 Ideas

Las ideas pueden surgir de diversas fuentes y procesos cognitivos. Segun el modelo de
generacion de ideas propuesto por Amabile (2018), las ideas pueden ser producto de la
combinacion de conocimientos previos, la asociacion de ideas existentes, la
reconfiguracion de conceptos, la solucion de problemas o la observacion de patrones y
relaciones. Ademas, la creatividad y la capacidad de pensar de manera divergente
desempefian un papel importante en la generaciéon de ideas novedosas y originales

(Runco & Jaeger, 2012).

En los ultimos afios, se ha observado un creciente interés en la generacion de ideas
colaborativas. Se ha demostrado que la colaboracion entre individuos con diferentes
perspectivas, experiencias y conocimientos puede potenciar la generacion de ideas mas
creativas y variadas (Paulus & Nijstad, 2019). El uso de técnicas de pensamiento grupal, como
el brainstorming o la lluvia de ideas, facilita la generacion de ideas a través de la contribucion

colectiva y la retroalimentacion constructiva.

La tecnologia también ha desempefiado un papel relevante en la generacion de ideas.
Las herramientas digitales, como las aplicaciones de generacion de ideas en linea o los entornos
de colaboracion virtual, han ampliado las posibilidades de participacidon y contribucion a la
generacion de ideas (Farid et al., 2018). Estas plataformas permiten a personas de diferentes
ubicaciones y disciplinas compartir y desarrollar ideas de manera conjunta, fomentando la

diversidad y la innovacion.

En resumen, las ideas son el punto de partida para la creatividad y la innovacion. La
generacion de ideas puede basarse en diversos procesos cognitivos y se ve favorecida por la
colaboracion y el intercambio de perspectivas. La tecnologia ha ampliado las posibilidades de
generacion de ideas, permitiendo la participacion y contribucion de personas de diferentes
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lugares y disciplinas. Fomentar la generacion de ideas creativas y diversas es fundamental para

impulsar la innovacion en diversos ambitos.

Grdfico 37 recuperado de https://www.freepik.es/ Concepto de lluvia de ideas

2.2.3.18 Requisitos

Los requisitos se pueden clasificar en dos categorias principales: requisitos funcionales
y requisitos no funcionales. Los requisitos funcionales describen las funciones y
capacidades que un producto o sistema debe tener, especificando qué debe hacer. Por
otro lado, los requisitos no funcionales se refieren a los atributos y caracteristicas que
el producto o sistema debe tener, como la usabilidad, el rendimiento, la seguridad, la

escalabilidad, entre otros (Wiegers & Beatty, 2013).

En los ultimos afios, ha habido un enfoque creciente en la gestion agil de los requisitos.
Los métodos agiles, como Scrum o Kanban, promueven la colaboracion y la flexibilidad en la
identificacion y gestion de los requisitos, permitiendo adaptarse a los cambios y prioridades a
lo largo del proyecto (Leffingwell, 2019). Estos enfoques &giles se basan en la
retroalimentacion continua de los usuarios y stakeholders para validar y ajustar los requisitos
a medida que se avanza en el proyecto.
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La ingenieria de requisitos es un campo de estudio dedicado a la gestion sistematica de
los requisitos. En los ultimos afios, se han desarrollado enfoques y técnicas especificas
para la captura, el analisis y la documentacion de los requisitos. Por ejemplo, el uso de
modelos de requisitos, como los diagramas de casos de uso o los mapas de experiencia
del usuario, ayuda a visualizar y comunicar de manera efectiva los requisitos a los

diferentes interesados (Kotonya & Sommerville, 2019).

Ademas, la participacion activa de los usuarios y stakeholders es fundamental para la
identificacion y validacion de los requisitos. El enfoque de disefio centrado en el usuario
promueve la colaboracion con los usuarios finales desde las primeras etapas del proceso de
desarrollo, lo que permite comprender mejor sus necesidades y expectativas y reflejarlas en los
requisitos (Dixit et al., 2017). Esto ayuda a garantizar que el producto o sistema final sea

adecuado y ttil para los usuarios previstos.

En conclusion, los requisitos son elementos clave en el desarrollo de proyectos,
productos o servicios. La gestion efectiva de los requisitos, a través de enfoques agiles, técnicas
de ingenieria y la participacion de los usuarios, es fundamental para el éxito de un proyecto. El
enfoque en los requisitos funcionales y no funcionales, junto con una comunicacion clara y una
colaboracion efectiva, ayuda a garantizar que los productos y servicios desarrollados cumplan

con las necesidades y expectativas de los usuarios y stakeholders involucrados.

En el disefio de productos, es fundamental tener en cuenta una serie de requisitos para
asegurar su funcionalidad, calidad y satisfaccion del cliente. A continuacion, se presenta una

reestructuracion de algunos requisitos comunes:

e Requisitos funcionales: Estos requisitos definen las funciones y caracteristicas
especificas que el producto debe tener. Por ejemplo, en el caso de mobiliario recreativo
para ninos, algunos requisitos funcionales podrian incluir la inclusion de juegos
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interactivos, un disefo resistente y seguro, y la capacidad de estimular la creatividad y
el desarrollo motor de los nifios.

Requisitos de calidad y durabilidad: Estos requisitos se refieren a la calidad del
producto y su capacidad para resistir el uso y el desgaste diario. Esto implica utilizar
materiales de alta calidad, asegurarse de que el producto cumpla con los estdndares de
calidad y normativas aplicables, y garantizar su resistencia a condiciones ambientales
adversas.

Requisitos ergondomicos: Estos requisitos se centran en la comodidad y facilidad de uso
del producto. Por ejemplo, en el disefio de mobiliario recreativo, se deben considerar
aspectos como la altura adecuada de los asientos, el tamafio y la forma de los elementos
de juego, y la facilidad de uso para diferentes grupos de edad.

Requisitos de seguridad: La seguridad es un aspecto fundamental en el disefio de
cualquier producto. Es necesario cumplir con los requisitos de seguridad pertinentes
para prevenir riesgos y lesiones. En el caso del mobiliario recreativo, se deben
considerar aspectos como la utilizacion de superficies antideslizantes, la ausencia de
elementos punzantes o filosos, y la implementacion de sistemas de fijacion seguros.
Requisitos estéticos y de estilo: Estos requisitos se relacionan con el aspecto visual del
producto. En el disefio de mobiliario recreativo, es importante considerar aspectos
como la eleccién de colores, formas y acabados que sean atractivos y se integren
armoniosamente con el entorno donde se instalara el producto.

Requisitos de sostenibilidad: Cada vez es mas relevante tener en cuenta la
sostenibilidad en el disefio de productos. Esto implica utilizar materiales reciclables,
reducir el impacto ambiental durante el proceso de fabricacion y promover la

durabilidad y la posibilidad de reutilizacién del producto.
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Estos ejemplos ilustran algunos de los requisitos que se deben tener en cuenta en el disefio
de un producto. Es esencial identificar y definir claramente los requisitos especificos para cada

caso, ya que pueden variar segun el tipo de producto y las necesidades de los usuarios.

2.2.3.19 Especificaciones del producto

Las especificaciones del producto abarcan diferentes aspectos, como dimensiones,
materiales, rendimiento, funcionalidad, seguridad, compatibilidad y estética, entre otros. Estas
especificaciones se derivan de una combinacion de requisitos del cliente, investigaciones de
mercado, analisis de competidores y restricciones técnicas (Ulrich & Eppinger, 2015). Definir
adecuadamente las especificaciones del producto es crucial para garantizar la calidad y el

cumplimiento de los objetivos establecidos.

En los ultimos afos, se ha observado un enfoque en la colaboracion multidisciplinaria
en el desarrollo de las especificaciones del producto. La participacion de diferentes areas, como
ingenieria, disefio, marketing y produccidon, permite una vision integral del producto y
considera diferentes perspectivas y requisitos (Reinertsen, 2017). La colaboracion efectiva en
el proceso de especificacion del producto contribuye a la identificacion de requisitos mas

completos y realistas.

La utilizacién de herramientas y métodos especificos facilita el desarrollo de
especificaciones del producto precisas y detalladas. Por ejemplo, el uso de técnicas de
ingenieria concurrente y modelado en 3D permite una representacion visual y virtual del
producto, lo que ayuda a identificar y resolver posibles problemas o conflictos en las
especificaciones (Pahl & Beitz, 2013). Ademas, el enfoque de disefo para la fabricacion y el

ensamblaje (DFMA) se utiliza para optimizar la manufacturabilidad del producto al considerar
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las restricciones y capacidades de produccion desde las primeras etapas de disefio (Boothroyd

etal., 2011).

En el disefio de un producto, es crucial considerar una serie de especificaciones para
garantizar su funcionalidad, calidad y cumplimiento de los requisitos del cliente. A

continuacion, se presentan algunas especificaciones comunes a tener en cuenta:

e Dimensiones y tamafio: Especificar las medidas exactas del producto, incluyendo
altura, ancho y profundidad, para asegurar que se ajuste adecuadamente a su entorno y
cumpla con los requisitos de espacio.

e Materiales: Definir los materiales a utilizar en la fabricacion del producto, tanto en
términos de estructura como de acabado. Considerar aspectos como la durabilidad,
resistencia, seguridad, estética y sostenibilidad de los materiales seleccionados.

e Funcionalidad y caracteristicas: Claramente definir las funciones y caracteristicas
especificas que debe tener el producto, como botones, controles, interfaces,
conectividad, capacidad de carga, modos de operacion, entre otros. Asegurarse de que
estas especificaciones se alineen con las necesidades y expectativas de los usuarios.

e Estética y disefio visual: Establecer los requisitos estéticos y de disefio visual del
producto, como colores, formas, texturas, acabados y detalles visuales. Estas
especificaciones deben reflejar la identidad de la marca y satisfacer los gustos y
preferencias del mercado objetivo.

e Requisitos de seguridad: Definir los requisitos de seguridad necesarios para proteger a
los usuarios y minimizar los riesgos potenciales. Esto puede incluir certificaciones de
seguridad, proteccion contra descargas eléctricas y resistencia al fuego, entre otros

aspectos.
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e Requisitos de rendimiento y durabilidad: Especificar los criterios de rendimiento y
durabilidad que el producto debe cumplir, como vida util esperada, resistencia a
condiciones ambientales especificas y pruebas de resistencia y confiabilidad.

e Requisitos de mantenimiento y limpieza: Definir las recomendaciones de
mantenimiento y limpieza del producto para asegurar su correcto funcionamiento y
prolongar su vida util. Esto puede incluir instrucciones de limpieza, intervalos de

mantenimiento, lubricacion y reemplazo de componentes.

Estas son solo algunas especificaciones generales a considerar en el disefio de un
producto. Es esencial adaptar estas especificaciones a las necesidades y requisitos especificos

del producto y el mercado objetivo.

2.2.3.20 Diseno Industrial

El disefio industrial es una disciplina que se centra en la creacion y desarrollo de
productos que sean estéticamente atractivos, funcionales y fabricables. Durante los tltimos
afios, esta disciplina ha experimentado diversas tendencias y avances significativos que han

influido en su evolucidn.

Una de las areas de mayor interés y avance en el disefio industrial ha sido la integracion
de la tecnologia digital en el proceso de disefio. La implementacion de software de disefio
asistido por computadora (CAD), visualizacion 3D y técnicas de simulacion ha permitido a los
disefiadores explorar y evaluar de manera mas eficiente sus ideas y conceptos antes de la
fabricacion. Segiin SanGiovanni y Shokoufandeh (2019), el uso de herramientas digitales en
el disefio industrial ha acelerado los procesos de disefio, reducido los errores y mejorado la

comunicacion entre los diferentes actores involucrados en el desarrollo del producto.
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Ademas, la tecnologia de fabricacion aditiva, también conocida como impresion 3D,
ha tenido un impacto significativo en el disefio industrial. Esta tecnologia ha permitido a los
disefiadores crear prototipos rapidos y personalizados, asi como fabricar piezas y componentes
complejos de manera mas eficiente. Segiin un estudio realizado por Weller et al. (2018), la
impresion 3D ha demostrado ser una herramienta valiosa en el disefio industrial, ya que

proporciona flexibilidad y libertad para experimentar con nuevas formas y materiales.

Estos avances tecnologicos en el disefio industrial han llevado a una mayor eficiencia
y precision en el proceso de disefio, asi como a la capacidad de producir productos mas
innovadores y adaptados a las necesidades del mercado. Ademas, la incorporacion de la
sostenibilidad en el disefio industrial se ha convertido en una preocupacion creciente,
impulsando la busqueda de materiales y procesos de fabricacion més sostenibles y respetuosos

con el medio ambiente.

En conclusion, el disefio industrial ha experimentado avances significativos en los
ultimos afios, gracias a la integracion de la tecnologia digital, como el CAD y la impresion 3D.
Estos avances han mejorado la eficiencia, precision y capacidad de innovacién en el proceso

de diseno, permitiendo la creacion de productos mas atractivos y funcionales.
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Grdfico 38 recuperado de https://www.freepik.es/ Ingeniero digital profesional modelando
malla

2.2.3.21 Funcionalidad

La funcionalidad es uno de los aspectos fundamentales en el disefio industrial, ya que
se refiere a la capacidad de un producto para cumplir con su propoésito principal de manera
eficiente y satisfactoria. Durante los ultimos afos, ha habido avances significativos en la
incorporacidon de nuevas tecnologias y enfoques que han mejorado la funcionalidad de los

productos.

La funcionalidad también se ha visto impulsada por el desarrollo de nuevos materiales
y técnicas de fabricacion. Por ejemplo, los avances en la nanotecnologia han permitido la
creacion de materiales con propiedades uUnicas, como resistencia al agua, autorreparacion y
conductividad. Estos materiales mejorados han ampliado las capacidades y funcionalidades de
los productos. Seglin un articulo de Zhang et al. (2018), la nanotecnologia se ha aplicado en
diferentes sectores, desde dispositivos electronicos hasta ropa inteligente, y ha mejorado
significativamente la funcionalidad de los productos en términos de durabilidad, rendimiento

y caracteristicas especiales.
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Ademas, en los ultimos afios ha habido avances significativos en la mejora de la
funcionalidad de los productos mediante la integracion de tecnologias como sensores, 10T
(Internet de las cosas), inteligencia artificial y aprendizaje automatico. Estas tecnologias
permiten la creacion de productos mads inteligentes y conectados, capaces de recopilar y
analizar datos en tiempo real para brindar una experiencia mejorada al usuario. Por ejemplo,
los dispositivos domésticos inteligentes, como los termostatos o los sistemas de iluminacion

controlados por voz, mejoran la funcionalidad y la comodidad del hogar.

En conclusion, el disefio industrial ha experimentado avances significativos en la
mejora de la funcionalidad de los productos. Esto ha sido posible gracias a la integracion de
nuevas tecnologias y al desarrollo de nuevos materiales y técnicas de fabricacion. Estos
avances han ampliado las capacidades y funcionalidades de los productos, permitiendo la

creacion de soluciones mas eficientes, inteligentes y satisfactorias para los usuarios.

2.2.3.22 Diseiio con propdsito

El disefio con propdsito abarca la creacion de productos que promueven la salud y el
bienestar de los usuarios. Los disefiadores estan trabajando en el desarrollo de productos que
fomenten habitos saludables, mejoren la calidad de vida y aborden problemas de salud
especificos. Segun un estudio de Hekler et al. (2019), el disefio centrado en la salud y el
bienestar puede abarcar desde dispositivos médicos innovadores hasta aplicaciones modviles

que promueven estilos de vida saludables.

El disefio con propdsito se refiere a la practica de crear productos con una intencion y

propodsito mas alld de su mera funcionalidad. Durante los ultimos afios, ha habido un aumento
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en la conciencia y la demanda de productos que aborden problemas sociales, ambientales o

culturales.

El disefio con propdsito implica considerar cuidadosamente los valores, las necesidades
y los deseos de los usuarios, asi como los impactos sociales y ambientales de los productos y
servicios. Segun Buxton (2018), el disefio con propoésito se centra en resolver problemas reales
y crear soluciones que tengan un impacto positivo en la vida de las personas, ya sea mejorando

su bienestar, facilitando tareas o fomentando la sostenibilidad.

En los ultimos afios, se ha observado un enfoque creciente en el disefio con proposito,
con mas disefiadores y empresas comprometidos en abordar problemas sociales y ambientales
a través de sus productos. Esto incluye productos disefiados para reducir el consumo de energia,
promover la inclusion, mejorar la accesibilidad, fomentar la igualdad de género y abordar

desafios de salud global, entre otros aspectos.

Grdfico 39 recuperado de https://www.freepik.es/ Deportista con pierna mecdanica
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2.2.3.23 Experiencia de usuario

La experiencia de usuario se centra en comprender y disefiar para las necesidades,
expectativas y emociones de los usuarios durante todo el proceso de interaccion. Segin
Hassenzahl (2018), la experiencia de usuario abarca aspectos cognitivos, emocionales y
sociales, y busca crear productos y servicios que sean ttiles, utilizables y agradables para los

usuarios.

En los ultimos afios, ha habido un creciente enfoque en la personalizacion y la
adaptabilidad en la experiencia de usuario. Los disefiadores han buscado crear experiencias que
se ajusten a las preferencias individuales de los usuarios y se adapten a diferentes contextos y
dispositivos. Segun un estudio de Obrist et al. (2017), la personalizacion en la experiencia de
usuario puede mejorar la satisfaccion y la usabilidad, permitiendo a los usuarios tener un mayor

control sobre la interaccion con el producto o servicio.

La experiencia de usuario (UX, por sus siglas en inglés) se refiere a como una persona
percibe y experimenta la interaccion con un producto, servicio o sistema. Durante los tltimos
cinco afios, ha habido una mayor atencion y desarrollo en el campo de la experiencia de usuario,

con el objetivo de crear experiencias satisfactorias y significativas para los usuarios.

2.2.3.24 Ergonomia

La ergonomia se refiere al estudio cientifico de las interacciones entre los seres
humanos y su entorno, con el objetivo de disefiar productos, sistemas y entornos que se adapten
a las capacidades, necesidades y caracteristicas de los usuarios. Durante los ultimos cinco afos,

ha habido avances significativos en el campo de la ergonomia, con el fin de mejorar la
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seguridad, la eficiencia y la comodidad de las personas en diversos entornos laborales y

cotidianos.

En los ultimos afios, se ha prestado especial atencion a la ergonomia en el dambito de la
tecnologia y los dispositivos electronicos. Con el réapido avance de la tecnologia y la
proliferacion de dispositivos méviles, se ha vuelto crucial disefiar interfaces y dispositivos que
sean intuitivos, faciles de usar y que minimicen la fatiga fisica y visual. Segin un estudio de
Li et al. (2018), la ergonomia de las interfaces de usuario es esencial para garantizar una

interaccion eficiente y satisfactoria entre los usuarios y los sistemas digitales.

Ademas, la ergonomia ha sido un factor clave en la promocién de la salud y el bienestar
en el lugar de trabajo. Se han desarrollado estrategias y recomendaciones ergondémicas para
abordar problemas como la sedentarizacion, los trastornos musculoesqueléticos y el estrés
laboral. Segtin un articulo de Bortolussi et al. (2020), la ergonomia ha demostrado ser efectiva
en la mejora de la productividad y la reduccién de los costos asociados con las enfermedades

y lesiones relacionadas con el trabajo.

Grdfico 40 recuperado de https://www.freepik.es/ Dolor de espalda
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2.2.3.25 Antropometria

La antropometria es un campo de la ergonomia que se enfoca en el estudio de las
medidas y proporciones del cuerpo humano. Se utiliza para disefar productos, maquinarias y

espacios que se ajusten adecuadamente a las necesidades de las personas que los utilizan.

Segiin Zhang y Zhao (2017), "la aplicacion de la antropometria en el disefio de
mobiliario y estructuras recreativas para nifios es esencial para crear un entorno seguro y
adaptado a las caracteristicas fisicas de los nifios, promoviendo asi su participacion activa y el

desarrollo de habilidades motrices y cognitivas" (p. 3).

Un estudio llevado a cabo por Lopez et al. (2018) evalu6 las medidas antropométricas
de nifios preescolares y disefid estructuras de juego modulares que permitian diferentes niveles
de altura y dificultad. Los resultados mostraron que el disefio basado en la antropometria

contribuia a mejorar la accesibilidad y el desempeiio fisico de los nifios durante el juego.

La antropometria, como disciplina que estudia las medidas y dimensiones del cuerpo
humano, desempefia un papel crucial en el disefio de mobiliario recreativo para nifios en etapa
preescolar. Investigaciones recientes han demostrado la importancia de considerar las medidas
antropométricas de los niflos al disefiar este tipo de mobiliario. Otros enfoques han
implementado estructuras de juego modulares que permiten diferentes niveles de altura y
dificultad. Estos disefios basados en la antropometria han demostrado mejorar la postura, la
accesibilidad y el rendimiento fisico de los nifios durante el juego. Por lo tanto, el disefio de
mobiliario recreativo para nifos preescolares debe tener en cuenta las caracteristicas
antropométricas de los nifios para promover su participacion activa y su desarrollo fisico y

cognitivo de manera segura y comoda.
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e Dimensiones antropométricas de ninos/as de 2 — 5 afios de edad

«ar < 46>

a@q2»

Grdfico 40 Dimensiones de nifia de pie, alcances, sentada, cabeza, pie y mano

Elaborado por Avila, Prado & Gonzdlez ( pp. 34 - 37)

2.2.3.26 Bienestar

El bienestar es un concepto multidimensional que se refiere a la calidad de vida y al
estado general de satisfaccion y felicidad de una persona. Abarca diversos aspectos, como el
bienestar fisico, emocional, social y espiritual. En los ultimos cinco afios, ha habido una
creciente atencion en la investigacion y el estudio del bienestar, asi como en la implementacion

de estrategias para promoverlo.

El bienestar fisico se refiere al estado de salud y vitalidad del cuerpo. Incluye aspectos
como una alimentacion saludable, la practica regular de ejercicio fisico y el descanso adecuado.

Segun un estudio de Varela-Arévalo et al. (2019), la actividad fisica regular se ha asociado con
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mejoras significativas en el bienestar fisico y mental, asi como en la prevencion de

enfermedades cronicas.

El bienestar emocional se relaciona con la capacidad de reconocer y gestionar las
emociones de manera saludable. Incluye aspectos como la satisfaccion personal, el manejo del
estrés y la resiliencia emocional. Segiin un estudio de Diener et al. (2018), fomentar emociones

positivas y desarrollar habilidades emocionales son clave para mejorar el bienestar emocional.

El bienestar social se refiere a las relaciones interpersonales y el sentido de pertenencia
a una comunidad. Incluye aspectos como la calidad de las relaciones familiares, de amistad y
laborales. Segun un estudio de Garcia-Montes et al. (2020), contar con apoyo social y participar

en actividades sociales se ha asociado con niveles mas altos de bienestar social.

El bienestar espiritual se relaciona con el sentido de propdsito y significado en la vida,
asi como con la conexidon con algo mds grande que uno mismo. Incluye aspectos como la
practica de valores y creencias personales. Segiin un estudio de Ochoa et al. (2020), buscar

significado y proposito en la vida esta relacionado con niveles més altos de bienestar espiritual.

Es importante destacar que el bienestar es un concepto subjetivo y puede variar segun
las experiencias y perspectivas individuales. Se ha promovido la importancia de adoptar un
enfoque holistico para el bienestar, teniendo en cuenta todos los aspectos mencionados

anteriormente y su interrelacion.
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2.2.3.27 Confort

El confort es un concepto que se refiere a la sensacion de bienestar fisico y psicologico
que experimenta una persona en un determinado entorno o situacion. Esté relacionado con la
comodidad, la satisfaccion y la ausencia de molestias o estrés. En los ultimos cinco afios, ha
habido avances en la investigacion y el estudio del confort, asi como en la aplicacion de

estrategias para mejorar la experiencia de confort en diferentes contextos.

El confort puede estar relacionado con aspectos ergondémicos, como el disefio de
mobiliario y equipos que se adapten a las necesidades y caracteristicas del usuario. Segiin un
estudio de Hernéndez et al. (2021), el disefio ergondémico de espacios de trabajo y productos
puede mejorar la comodidad, prevenir lesiones y promover un mayor bienestar y satisfaccion

en los usuarios.

Ademas, el confort puede estar vinculado a otros aspectos ambientales, como el confort
térmico, acustico y visual. Por ejemplo, la temperatura adecuada, la ausencia de ruidos

molestos y una iluminacion adecuada pueden influir en la sensacion de confort en un espacio.

En resumen, el confort se refiere a la sensacion de bienestar fisico y psicologico en un
entorno determinado. En los ltimos afios, ha habido avances en la investigacion y la aplicacion
de estrategias para mejorar el confort en diferentes dimensiones, como el confort térmico,
acustico, visual y ergondémico. Estos avances han permitido crear entornos mas confortables y

satisfactorios para las personas.
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2.2.3.28 Biomecanica

La biomecanica es una disciplina cientifica que se encarga del estudio de las estructuras
y funciones del cuerpo humano desde una perspectiva mecanica. Combina principios de la
fisica, la ingenieria y la anatomia para analizar como se mueven y funcionan los organismos
vivos. En los ultimos cinco afos, ha habido avances significativos en la investigacion y
aplicacion de la biomecanica en diversas areas, como la medicina, la rehabilitacion y el disefio

de productos ergonémicos.

En el ambito del disefio de productos ergondémicos, la biomecénica ha sido utilizada
para mejorar su adaptacion a las necesidades del usuario. Por ejemplo, en un estudio realizado
por Castro et al. (2019), se aplicaron principios biomecanicos en el disefio de sillas de oficina
con el objetivo de mejorar la postura y reducir la carga en la columna vertebral. Esto contribuye

al bienestar y la salud de las personas que pasan largas horas sentadas.

La tecnologia ha desempefiado un papel crucial en los avances de la biomecénica en
los ultimos afios. El uso de sensores de movimiento, camaras de captura de movimiento y
simulaciones por computadora ha permitido obtener datos precisos y realizar andlisis mas
detallados del movimiento humano. Esto ha facilitado la investigacion y la aplicacion de la
biomecanica en diversas areas, como la evaluacion de la marcha, la rehabilitacion de lesiones

y el disefio de protesis y dispositivos médicos.

En resumen, la biomecanica es una disciplina que ha experimentado avances
significativos en los ultimos afios, especialmente en el disefio de productos ergondmicos y la
aplicacion de tecnologias para el estudio y analisis del movimiento humano. Estos avances han

contribuido a mejorar la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas.
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2.2.3.29 Anatomia

La anatomia es la ciencia que se encarga del estudio de la estructura y la organizacion
de los organismos vivos. Se basa en la observacion, la diseccion y la investigacion de los
diferentes sistemas y 6rganos que componen el cuerpo humano u otras especies. En los tltimos
cinco afios, ha habido avances significativos en la investigacion y aplicacion de la anatomia,

asi como en el desarrollo de nuevas técnicas de estudio y visualizacion.

Uno de los avances mas destacados en la anatomia en los tltimos afios ha sido el uso
de técnicas de imagen avanzadas. La resonancia magnética (RM) y la tomografia
computarizada (TC) han permitido obtener imagenes detalladas y tridimensionales del cuerpo
humano. Estas técnicas han mejorado la visualizacion y la comprension de las estructuras
anatomicas, asi como la deteccion y el diagnostico de enfermedades. Segiin un estudio
realizado por Lopez et al. (2018), la RM y la TC han sido fundamentales en el estudio de la
anatomia del sistema nervioso central, los Organos internos y las estructuras

musculoesqueléticas.

En resumen, la anatomia es una disciplina fundamental para comprender la estructura
y la organizacion de los seres vivos. En los ultimos afios, ha habido avances significativos en
la investigacion, la visualizacion y la aplicacion de la anatomia, gracias al uso de técnicas de
imagen avanzadas. Estos avances han mejorado nuestra comprension de los sistemas y 6rganos

del cuerpo humano, asi como su aplicacion en la practica clinica y la ensefianza anatémica.
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2.2.3.30 Estética

La estética no se limita tinicamente al ambito del arte, sino que también se aplica a
disciplinas como la arquitectura, el disefio, la moda, el cine y la musica, entre otros campos
creativos. En estas éareas, la estética desempefia un papel fundamental en la creacion y
apreciacion de obras y objetos que generan una respuesta emocional y sensorial en las personas.
Segun Higuera (2019), en el disefio de productos, la estética se enfoca en la creacion de objetos

visualmente atractivos, funcionales y que brinden una experiencia placentera al usuario.

Ademas, la estética ha sido objeto de estudio en el ambito de la ética y la filosofia. Se
ha explorado la relacion entre la belleza y la moralidad, asi como como la apreciacion estética
puede influir en nuestras decisiones y acciones. Segin Gonzalez (2021), la estética ética se
centra en la relacion entre el arte, la belleza y la moral, y cdmo la experiencia estética puede

contribuir al desarrollo de una sociedad mas ética y reflexiva.

En resumen, la estética es una disciplina que se ocupa del estudio y la apreciacion de la
belleza y la experiencia sensorial a través del arte, la naturaleza y otras formas de expresion
visual y auditiva. También se refiere a una rama de la filosofia que investiga los principios y
fundamentos de la belleza y el arte. En los ultimos cinco afios, ha habido un creciente interés
en el estudio de la estética, tanto desde una perspectiva tedrica como practica, explorando como

influye en nuestras vidas y en diferentes areas de la sociedad.
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Grdfico 40 Dimensiones de nifia de pie, alcances, sentada, cabeza, pie y mano

Elaborado por MoolDesign

2.2.3.31 Acabados

Los acabados se refieren a los procesos y materiales utilizados para finalizar o dar un
aspecto final a una superficie, objeto o estructura. Estos procesos y materiales pueden incluir
pintura, revestimientos, texturas, barnices, pulidos, entre otros. Los acabados son
fundamentales en diversos campos como la construccion, la arquitectura, el disefio de interiores
y la industria del mueble, ya que contribuyen a mejorar la apariencia estética, proteger los

materiales y brindar durabilidad.

127



En los ultimos afios, ha habido avances significativos en los acabados, con el desarrollo
de nuevos materiales, técnicas y tendencias. Por ejemplo, en el campo de la construccion, se
han utilizado acabados eco-amigables que minimizan el impacto ambiental y promueven la
sostenibilidad. Seglin un estudio realizado por Rodriguez et al. (2018), el uso de pinturas y
recubrimientos de bajo contenido de compuestos orgdnicos volatiles (COV) ha ganado
popularidad debido a su contribucion a la calidad del aire interior y la reduccion de los impactos

negativos en la salud humana y el medio ambiente.

Ademas, en el ambito del disefio de interiores, se ha prestado especial atencion a la
personalizacion y la individualidad en los acabados. Los avances tecnoldgicos han
permitido la creaciéon de acabados personalizados y Unicos, como revestimientos
digitales o impresiones en 3D, que brindan la posibilidad de adaptar los acabados a los

gustos y necesidades especificas de los usuarios (Vega et al., 2020).

En cuanto a la investigacion, se ha llevado a cabo un estudio sobre los acabados
antimicrobianos y su aplicacion en entornos de atencidn médica. Segiin una investigacion
realizada por Gomez et al. (2021), los acabados antimicrobianos, como los recubrimientos con
nanoparticulas de plata, pueden ayudar a reducir la transmision de infecciones en entornos

hospitalarios, contribuyendo asi a la seguridad y la salud de los pacientes.

2.2.3.32 Acabados de proteccion

Los acabados de proteccion se refieren a los procesos y materiales utilizados para
preservar y proteger las superficies de diversos objetos y estructuras. Estos acabados se aplican

con el objetivo de prevenir dafios causados por agentes externos, como la humedad, la
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corrosion, la abrasion y los rayos ultravioleta, entre otros factores que pueden afectar la

durabilidad y la apariencia estética de los materiales.

En los ultimos cinco afios, ha habido avances significativos en los acabados de
proteccion, con el desarrollo de nuevos materiales y tecnologias que ofrecen una mayor
eficacia y durabilidad en la proteccion de superficies. Por ejemplo, en el campo de la
construccion, se han desarrollado recubrimientos protectores de alta resistencia que
pueden aplicarse en estructuras de concreto, metal y madera para protegerlas contra la

corrosion, la intemperie y el desgaste (Martinez et al., 2017).

En el ambito industrial, se han desarrollado recubrimientos cerdmicos y poliméricos
con propiedades anticorrosivas y antiadherentes para proteger equipos y maquinarias expuestas
a ambientes agresivos. Estos acabados brindan una barrera efectiva contra la corrosion y

minimizan la acumulacién de suciedad y productos quimicos (Garcia et al., 2020).

Grdfico 41 Muebles sustentables
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2.2.3.33 Textura

La textura es una caracteristica perceptible de las superficies que se relaciona con la
calidad téctil y visual de un objeto o material. Se refiere a las propiedades fisicas y estructurales
de una superficie, como la rugosidad, suavidad, aspereza, porosidad y patrones visuales
presentes. La textura es una cualidad importante en diversas areas como el arte, el disefio, la
arquitectura, la moda y la industria, ya que afiade interés, variedad y profundidad a los objetos

y ambientes.

En los ultimos afios, ha habido un enfoque en el estudio y aplicacion de la textura en
diversas disciplinas. Por ejemplo, en el campo del disefio de interiores, se ha explorado el uso
de texturas para crear ambientes acogedores y visualmente interesantes. Segin un estudio
realizado por Ramirez (2018), el uso estratégico de texturas en la decoracion de interiores
puede influir en la percepcion sensorial y emocional de los espacios, proporcionando una

experiencia enriquecedora para los ocupantes.

En el ambito del disefio de productos, la textura se ha considerado como un factor
importante en la ergonomia y la usabilidad de los objetos. Investigaciones han demostrado que
la textura de las superficies puede afectar la facilidad de agarre, la comodidad de uso y la

seguridad de los productos (Gonzalez et al., 2021).

La textura se refiere a las propiedades fisicas y estructurales de una superficie que
pueden ser percibidas tanto tactil como visualmente. En los tltimos afios, ha habido un interés
creciente en el estudio y aplicacion de la textura en diferentes disciplinas como el disefio de
interiores, el disefio de productos, el arte y la arquitectura. La textura afiade interés, variedad y
profundidad a los objetos y ambientes, y su uso estratégico puede influir en la percepcion

sensorial y emocional, la ergonomia y la usabilidad de los productos.
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Grafico 42 Olivis lounge armchair

Elaborado por Pedro Manchado (2022)

2.2.3.34 Grabados

Los grabados son una forma de expresion artistica que implica la creacion de imagenes
o disefios a través de la incision o tallado en diversos materiales. Segun un estudio realizado
por Lopez et al. (2020), la practica del grabado en entornos educativos puede fomentar el
desarrollo de habilidades artisticas, promover la creatividad y la experimentacion, y ofrecer a

los estudiantes la oportunidad de explorar distintas técnicas y estilos artisticos.

Ademas, se han llevado a cabo exposiciones y eventos que promueven el arte del
grabado. Por ejemplo, la Bienal Internacional de Grabado y Arte sobre Papel es un
evento que se celebra regularmente en los ultimos afos. En dicho evento se exhiben
obras de artistas grabadores de todo el mundo, fomentando el intercambio cultural y el

reconocimiento de esta forma de arte (Garcia et al., 2017).

Los grabados se realizan mediante la incision o tallado en diversos materiales como
madera, metal, lindleo, piedra u otros soportes. Esta técnica permite la reproducciéon de

imagenes en multiples copias, convirtiéndola en una forma de arte accesible y difundida.
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Grdfico 43 Lua: Rompecabezas sensorial

Elaborado por Juliana Gala Pozzuto

2.2.3.35 Textura Rugosa

La textura rugosa se refiere a una superficie que presenta una serie de irregularidades,
protuberancias o asperezas perceptibles tanto al tacto como a la vista. Este tipo de textura
proporciona una sensacion tactil aspera y puede transmitir una apariencia visual mas aspera y
desigual. Por ejemplo, un estudio realizado por Garcia et al. (2018) investig6 la influencia de
la textura rugosa en la experiencia del usuario en el disefio de productos. Se encontr6 que la
presencia de una textura rugosa en la superficie de un producto puede generar una sensacion
tactil mas interesante y atractiva para los usuarios, lo que contribuye a una experiencia mas

enriquecedora y satisfactoria.

Ademas, la textura rugosa también ha sido objeto de estudio en el campo de la
psicologia perceptual. Un estudio llevado a cabo por Rodriguez y Lopez (2020) examin6 como

la textura rugosa afecta la percepcion visual y tactil. Se encontrd que las superficies rugosas
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pueden generar una mayor sensacion de autenticidad y realismo en la percepcion visual, asi

como una mayor sensibilidad tactil.

Estos estudios han demostrado que la textura rugosa puede influir en la experiencia
sensorial, la percepcion estética y la interaccion con objetos y ambientes, brindando una

dimension tactil y visual interesante y enriquecedora.

2.2.3.36 Textura Aspera

La textura 4spera se refiere a una superficie que presenta una sensacion tactil rugosa y
una apariencia visual desigual. En los ultimos afios, la investigacion ha explorado el impacto
de la textura aspera en diferentes campos, como el disefio de productos, la psicologia perceptual
y el disefio de interiores. Estos estudios han demostrado que la textura aspera puede influir en
la experiencia sensorial, la percepcién estética y la interaccidn con objetos y entornos,

proporcionando una dimension tactil y visual interesante y enriquecedora.

Por ejemplo, un estudio realizado por Garcia et al. (2018) examino la influencia de la
textura aspera en la preferencia tactil y la percepcion de calidad en productos de consumo. Los
resultados mostraron que la presencia de una textura aspera en los productos puede generar una

percepcion de mayor calidad y aumentar la satisfaccion del usuario.

En el campo de la psicologia perceptual, un estudio llevado a cabo por Rodriguez y
Lopez (2020) investigd como la textura aspera afecta la percepcion visual y tactil. Se encontro
que las superficies asperas pueden generar una mayor sensacion de autenticidad y realismo en

la percepcion visual, asi como una mayor sensibilidad tactil.
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La textura 4spera se caracteriza por una superficie que presenta una sensacion tactil
rugosa, irregular y ligeramente abrasiva al tacto. Esta caracteristica textural puede transmitir
una apariencia visual desigual y granulada. La aspereza puede variar en términos de intensidad

y distribucion, generando diferentes niveles de tacto aspero.

Grafico 44 Juguete Ludico de madera

2.2.3.37 Cromatica

La cromatica se refiere al estudio y la aplicacion de los colores y su interaccion en
diferentes contextos, como el arte, el disefio, la psicologia y la comunicacion visual. Este
campo se centra en comprender como los colores se combinan, perciben y comunican, asi como

en su influencia en las emociones, la estética y la percepcion humana.

En el campo de la psicologia, un estudio realizado por Lopez y Rodriguez (2019)
examind como la cromadtica puede influir en el estado de &nimo y las emociones de las personas.

Se descubrid que los colores célidos, como el rojo y el amarillo, tienden a evocar emociones
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mas energéticas y positivas, mientras que los colores frios, como el azul y el verde, suelen

asociarse con emociones mas relajadas y tranquilas.

Un estudio realizado por Garcia et al. (2017) investig6 la influencia de la cromética en
la experiencia del usuario en el disefio de productos. Se encontr6 que la eleccion adecuada de
colores puede afectar positivamente la percepcion de los usuarios y generar emociones

especificas, lo cual influye en su preferencia y satisfaccion.

En resumen, la cromaética es el estudio y la aplicacion de los colores y su interaccion en
diferentes contextos. En los ultimos afos, se ha investigado su influencia en el disefio de
productos, la psicologia y el disefio de espacios. Estos estudios han demostrado que la eleccion
adecuada de colores puede afectar la experiencia del usuario, las emociones percibidas y la
percepcion estética. La comprension de la cromdtica es fundamental para crear disefos

impactantes y comunicar eficazmente a través del color.
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Grdfico 45 Circulo Cromatico
Elaborado por Publicitario.info
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2.2.3.38 Teoria del color

La teoria del color es un campo que se ocupa del estudio de como los colores se
combinan, perciben y representan. Las investigaciones recientes han demostrado su influencia
en el disefo grafico, la psicologia y el disefio de interiores, entre otros campos. Comprender
los principios y las relaciones de la teoria del color es esencial para crear composiciones

visuales efectivas, transmitir emociones y comunicar de manera eficaz a través del color.

En el campo de la psicologia, un estudio llevado a cabo por Gémez y Martinez (2018)
investigd como los colores pueden afectar el estado de animo y las emociones de las personas.
Se encontré que los colores calidos, como el rojo y el amarillo, tienden a evocar emociones
mas energéticas y estimulantes, mientras que los colores frios, como el azul y el verde, suelen

estar asociados con emociones mas relajadas y tranquilas.

Ademas, se ha investigado la percepcion y la respuesta emocional a combinaciones
especificas de colores. Un estudio realizado por Sanchez et al. (2019) exploré como la teoria
del color puede influir en la percepcion de la belleza y la estética en el disefo de interiores. Los
resultados revelaron que la armonia y el contraste adecuados de los colores pueden generar una

respuesta positiva y aumentar la apreciacion estética de los entornos.

En resumen, la teoria del color es un campo que estudia como los colores se combinan,
perciben y representan, asi como las relaciones y principios que rigen su uso en el arte, el disefio
y otras disciplinas relacionadas. Esta teoria proporciona un marco conceptual y cientifico para

comprender los colores y su impacto en la percepcion visual, las emociones y la comunicacion.
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Grdfico 46 Circulo Cromatico

Elaborado por CETYS educacion continua

2.2.3.39 Psicologia del color

Pardo et al. (2017) examinaron la relacion entre los colores y las emociones en el ambito
del diseno de espacios. Descubrieron que los colores calidos, como el rojo y el naranja, pueden
generar emociones mas enérgicas y estimulantes, mientras que los colores frios, como el azul

y el verde, pueden evocar emociones mas relajantes y tranquilas.

En el campo del marketing, un estudio realizado por Ferndndez y Torres (2019)
investigd como los colores pueden influir en las decisiones de compra de los consumidores. Se
descubrié que los colores pueden afectar las percepciones de calidad, confianza y atraccion

hacia los productos, lo que puede influir en las preferencias de compra de los consumidores.

Ademas, se ha investigado como los colores pueden afectar el rendimiento cognitivo y
la concentracion. Un estudio realizado por Ramirez et al. (2018) examind como los colores

pueden influir en la productividad y el desempeiio en entornos laborales. Se encontré que

137



ciertos colores, como el azul y el verde, pueden promover la concentracion y la eficiencia en

tareas cognitivas.

En resumen, la psicologia del color se ocupa del estudio de como los colores afectan
las emociones, los estados de animo y el comportamiento humano. Las investigaciones
recientes han revelado la influencia de los colores en el disefio de espacios, el marketing y el
rendimiento cognitivo. Comprender los efectos psicologicos de los colores es esencial para
aplicarlos de manera efectiva en diferentes contextos y maximizar su impacto en las respuestas

emocionales y comportamentales.
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Grdfico 47 Psicologia del color en Marketing

Elaborado por CHET Blog

2.2.3.40 Armonia del cromatica

Segun Lopez y Ruiz (2017), la armonia cromatica se basa en la combinacion de colores
que se complementan entre si y crean una sensacion de coherencia y equilibrio visual. Esta
combinacion puede lograrse mediante el uso de esquemas de colores, como la combinacion de

colores analogos, complementarios 0 monocromaticos.
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En el estudio realizado por Garcia et al. (2019), se investig6 la percepcion de la armonia
cromatica en entornos naturales y artificiales. Se encontr6 que los colores presentes en la
naturaleza, como los tonos terrosos y los colores relacionados con el agua y el cielo, tienden a
generar una sensacion de armonia y tranquilidad en comparacion con los colores artificiales y

brillantes.

La armonia cromatica es un concepto utilizado en el arte, el disefio y la estética para
describir la combinacion y disposicion adecuada de los colores, de modo que se logre un
equilibrio visual y una sensacion de agrado estético. Se refiere a la forma en que los colores se

relacionan entre si y como interactiian para crear una composicion visual armoniosa.

En el d&mbito del disefio grafico, un estudio realizado por Martinez y Gonzalez (2020)
analiz6 la influencia de la armonia cromatica en la percepcion de la marca y la atraccion del
consumidor. Los resultados mostraron que una combinacion adecuada de colores puede influir
en la percepcion de la calidad, la confianza y el atractivo de una marca, lo que puede tener un

impacto en la eleccion del consumidor.

En conclusion, la armonia cromatica se refiere a la combinacion adecuada de colores
que genera una sensacion de coherencia y equilibrio visual. Los estudios recientes han
demostrado la importancia de la armonia cromatica en diferentes contextos, como el disefio

grafico y la percepcion estética.
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Grdfico 48 recuperado de https://www.freepik.es/ Paleta de colores

2.2.3.41 Forma

Seglin P4ez (2017), la forma puede entenderse como la estructura visual de un objeto y
puede analizarse desde diferentes perspectivas, como la geometria, la simetria, la proporcion y
la composicion. La forma de un objeto puede influir en la percepcion del mismo, transmitiendo

sensaciones de estabilidad, dinamismo, equilibrio u otras cualidades.

En el estudio realizado por Garcia y Martinez (2019), se explor6 la percepcion de la
forma en el disefio de productos. Se encontré que la forma de un objeto puede afectar la
atraccion del consumidor, la usabilidad y la experiencia del usuario. El disefio de formas
ergonomicas y estéticas puede generar una mayor aceptacion y satisfaccion por parte de los

usuarios.

La forma es uno de los elementos fundamentales del disefio y se refiere a la apariencia

externa o la configuracion fisica de un objeto.
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Grdfico 49 recuperado de https://www.freepik.es/ Formas geométricas abstractas

2.2.3.42 Forma Geométrica

Segun Carrasco (2017), las formas geométricas basicas, como el circulo, el cuadrado y
el tridangulo, son fundamentales en el disefio y se consideran formas arquetipicas. Estas formas
tienen cualidades visuales distintas y pueden transmitir diferentes sensaciones y significados.
Por ejemplo, el circulo se asocia con la armonia y la suavidad, mientras que el tridangulo puede

evocar dinamismo y estabilidad.

En el estudio realizado por Gonzalez et al. (2019), se investigd el impacto de las formas
geométricas en la percepcion visual de los usuarios. Se encontrd que las formas geométricas
simples y ordenadas son percibidas como mads atractivas y faciles de comprender en

comparacion con formas complejas y cadticas.

El trabajo de Martinez y Lopez (2020) se centr6 en la utilizacion de formas geométricas
en el disefio de logotipos. Se descubrié que las formas geométricas pueden ser utilizadas

estratégicamente para transmitir mensajes especificos y reforzar la identidad de una marca.
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La forma geométrica se refiere a las figuras que se pueden definir con precision
matematica, utilizando lineas rectas, curvas y angulos especificos. En el disefio y el arte, las
formas geométricas se utilizan para crear estructuras visuales ordenadas y equilibradas. Estas

formas tienen propiedades intrinsecas que permiten su clasificacion y su manipulacion creativa.

Grdfico 50 recuperado de https.://www.freepik.es/ Formas geométricas

2.2.3.43 Forma Organica

Segun Goémez (2019), la forma orgénica se inspira en los elementos de la naturaleza,
como las plantas, las formas del cuerpo humano y los animales. Estas formas suelen ser suaves,
fluidas y sinuosas, y transmiten una sensacion de dinamismo y vitalidad. El uso de formas
organicas en el disefio puede ayudar a crear una conexioén emocional con los usuarios y generar

una experiencia mas natural y armoniosa.

En el estudio realizado por Gonzalez et al. (2021), se explor6 la percepcion de las
formas organicas en el disefio de espacios interiores. Se encontr6 que las formas organicas
pueden generar un ambiente mas relajante y acogedor, y promover una sensacion de bienestar

en los usuarios.
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El trabajo de Garcia (2018) se centr6 en el uso de formas orgénicas en la arquitectura.
Se descubri6 que la incorporacién de formas organicas en los disefios arquitectonicos puede
crear una estética mas organica y armoniosa, y promover una mayor integracion con el entorno

natural.

En el ambito del disefio de productos, el estudio de Martinez y Lopez (2022) investigd
la aplicacion de formas organicas en el disefio de productos ergonémicos. Se encontrd que las
formas organicas pueden adaptarse mejor a la anatomia humana y proporcionar una experiencia

de uso mas comoda y ergondmica.

En resumen, la forma orgéanica se caracteriza por sus lineas curvas y suaves, inspiradas
en los elementos de la naturaleza. Su uso en el disefio y el arte puede evocar la sensacion de
vida, movimiento y armonia con el entorno natural. Los estudios recientes han investigado la
percepcion y los efectos de las formas orgéanicas en diferentes contextos, como el disefio de

espacios interiores, la arquitectura y el disefio de productos.

Grdfico 51 recuperado de https://www.freepik.es/ Formas organicas papercraft
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2.2.3.44 Materiales

Los materiales desempefian un papel fundamental en el disefio y la produccion de
objetos y estructuras. Los disefiadores deben tener en cuenta las propiedades de los materiales
para seleccionar el mas adecuado para cada proyecto. Los avances tecnoldgicos y la
investigacion en materiales han ampliado las opciones disponibles y han permitido el desarrollo

de materiales innovadores con propiedades Unicas.

Segun Lopez et al. (2018), los materiales se pueden clasificar en diversos tipos segin
sus propiedades fisicas y quimicas, como metales, polimeros, ceramicas y materiales
compuestos. Cada tipo de material tiene caracteristicas distintas que influyen en su

comportamiento mecéanico, térmico y estético.

En el estudio realizado por Gonzalez et al. (2020), se investigd la aplicacion de
materiales avanzados en el disefio de productos. Se encontr6 que materiales como las
aleaciones de titanio, los polimeros de alto rendimiento y los materiales compuestos ofrecen
propiedades superiores, como resistencia, ligereza y durabilidad, lo que los hace adecuados

para aplicaciones en campos como la automocion, la aeroespacial y la medicina.

El trabajo de Martinez y Gémez (2019) se centrd en la sostenibilidad y los materiales
ecoldgicos. Se descubri6 que existe una creciente demanda de materiales renovables y

reciclables que minimicen el impacto ambiental y promuevan la economia circular.

En conclusion, los materiales desempenan un papel crucial en el disefio, la produccion
y la funcionalidad de objetos y estructuras. La seleccion adecuada de materiales es esencial
para lograr el rendimiento y la estética deseados en un proyecto de disefo. Los avances
tecnologicos y la investigacion continian ampliando las opciones de materiales, con un

enfoque creciente en la sostenibilidad y el uso de materiales innovadores.
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Grdfico 52 recuperado de https://www.freepik.es/ Tableros de madera

2.2.3.45 Materiales Naturales

Segun Pérez (2019), los materiales naturales se obtienen de fuentes renovables, como
madera, piedra, arcilla, bambt y fibras vegetales. Estos materiales se caracterizan por su
aspecto calido, textura Uinica y su conexion con la naturaleza. Su uso en el disefio de interiores

y la arquitectura puede crear espacios acogedores y sostenibles.

En el estudio realizado por Garcia et al. (2020), se analizo la utilizaciéon de materiales
naturales en la construccion. Se encontrd que los materiales como la madera y el barro son
biodegradables, renovables y tienen una menor huella ambiental en comparacion con los
materiales sintéticos. Ademads, estos materiales pueden ofrecer propiedades térmicas y

acusticas superiores, lo que contribuye a la eficiencia energética de los edificios.

El trabajo de Lopez y Martinez (2018) se enfoco en el diseio de productos utilizando
materiales naturales. Se descubrié que estos materiales pueden ofrecer una estética inica y una
sensacion tactil agradable. Ademas, su utilizacion puede promover practicas sostenibles y

fomentar la valorizacion de la cultura y tradiciones locales.
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Los materiales naturales son aquellos que se obtienen directamente de la naturaleza, sin
la intervencion o modificaciones significativas por parte del ser humano. Estos materiales son
utilizados desde tiempos ancestrales por su disponibilidad, durabilidad y propiedades fisicas y
quimicas unicas. Su uso en el disefio y la arquitectura permite crear objetos y estructuras que

se integran armonicamente con el entorno natural.

Grdfico 53 recuperado de https://www.freepik.es/ Tableros materiales naturales

2.2.3.46 Metales

Segun Gonzalez et al. (2021), los metales son elementos quimicos con caracteristicas
metalicas, como la maleabilidad, la ductilidad y la conductividad eléctrica y térmica. Se
clasifican en dos categorias principales: los metales ferrosos, que contienen hierro, como el

acero, y los metales no ferrosos, como el aluminio, el cobre y el zinc.

El estudio realizado por Rodriguez et al. (2019) se centré en la aplicacion de metales
en la arquitectura. Se encontrd que los metales, como el acero inoxidable y el aluminio, son

ampliamente utilizados en fachadas, estructuras y revestimientos debido a su resistencia,
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durabilidad y estética contemporanea. Ademads, estos metales pueden ser reciclados y

contribuir a précticas sostenibles en la construccion.

En el campo del disefio industrial, el trabajo de Lopez y Martinez (2020) investigo la
utilizacion de metales en la fabricacion de productos. Se descubrié que los metales, como el
laton y el cobre, pueden brindar una apariencia lujosa y elegante a los productos, asi como

propiedades funcionales, como resistencia al desgaste y conductividad eléctrica.

El estudio de Pérez y Gomez (2018) se enfocod en las propiedades mecanicas de los
metales y su influencia en el disefio de estructuras. Se encontr6 que la resistencia, la rigidez y
la capacidad de carga de los metales son factores clave en la seleccion y el disefio de elementos

estructurales, como vigas y columnas.

En resumen, el metal es un material ampliamente utilizado en diversos campos debido
a sus propiedades mecanicas y estéticas. Su resistencia, durabilidad y capacidad de conformado
lo convierten en una opcion popular en la industria y el disefio. Los estudios recientes han
destacado su aplicacion en la arquitectura, el disefio industrial y la fabricacion de productos,

asi como su contribucion a practicas sostenibles y el reciclaje.

Grdfico 54 recuperado de https://www.freepik.es/ Parrque Infantil de metal
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2.2.3.47 Bambu

Seglin Sanchez et al. (2019), el bambt es una planta de la familia de las gramineas,
caracterizada por su rapido crecimiento y su resistencia. Se utiliza en la construccién de
estructuras, como vigas, columnas y paneles, debido a su alta resistencia a la compresion y su
ligereza. Ademads, el bambu tiene propiedades naturales contra plagas y es una alternativa

sostenible a la madera.

El estudio de Fernandez et al. (2018) se enfoc en la utilizacion del bambu en el disefio
de muebles y objetos decorativos. Se encontrd que el bambu ofrece una estética natural y
elegante, con una amplia gama de colores y texturas. Ademas, su resistencia y flexibilidad

permiten la creacion de disefios innovadores y funcionales.

En el dmbito de la arquitectura sostenible, el trabajo de Rodriguez y Gémez (2020)
investigod las propiedades técnicas del bambu y su aplicacion en la construccion de viviendas.
Se descubrié que el bambu tiene una alta resistencia a la tracciéon y una baja contraccion y
expansion por cambios de temperatura y humedad, lo que lo hace adecuado para su uso en
estructuras. Ademas, su rapido crecimiento y su capacidad de regeneracion lo convierten en un

material sostenible y renovable.

El estudio de Pérez et al. (2017) se centro6 en la evaluacion de la durabilidad del bambu
tratado con diferentes métodos de preservacion. Se encontrd que el bambu tratado
adecuadamente puede tener una vida 1til prolongada y resistir la accion de hongos, insectos y

condiciones ambientales adversas.

En resumen, el bambu es un material natural que ha ganado popularidad en los tltimos
afios debido a sus caracteristicas Unicas y su sostenibilidad. Es una planta de rapido crecimiento

y su cultivo no requiere el uso de pesticidas ni fertilizantes quimicos. El bambu se utiliza en
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diversas aplicaciones, como la construccion, la fabricacion de muebles y la produccion de

articulos decorativos.

Grdfico 55 recuperado de https://www.freepik.es/ Parque infantil de bambu parque infantil
ecologico

2.2.3.48 Madera

Segun Lopez et al. (2021), la madera es un material compuesto por fibras vegetales que
le confieren sus propiedades estructurales. Es reconocida por su resistencia a la compresion y
traccion, asi como por su capacidad de absorber y liberar humedad segun las condiciones
ambientales. La madera se utiliza ampliamente en la construccion, el disefio de interiores y la

fabricacion de muebles.

El estudio de Garcia et al. (2019) se enfocd en la clasificacion y propiedades de la
madera. Se encontrd que existen diferentes tipos de madera, como la madera dura y la madera
blanda, cada una con caracteristicas especificas en términos de densidad, resistencia y
apariencia. Estas propiedades influyen en su uso en diversas aplicaciones, como la carpinteria,

la ebanisteria y la fabricacion de pisos.

149



El estudio de Pérez et al. (2017) se centrd en la durabilidad de la madera y los factores
que pueden afectarla. Se encontrd que la durabilidad de la madera depende de factores como
la especie, las condiciones ambientales y el tratamiento de preservacion utilizado. Un adecuado
mantenimiento y tratamiento pueden prolongar la vida util de la madera y protegerla de los

agentes biologicos y las condiciones adversas.

La madera es uno de los materiales mas antiguos y versatiles utilizados por el ser
humano. A lo largo de la historia, ha sido empleado en diversas aplicaciones, desde la
construccion de viviendas y mobiliario hasta la fabricacion de utensilios y herramientas. La
madera ofrece una serie de ventajas, como su durabilidad, resistencia y belleza estética.

Ademas, es un material renovable y sostenible si se maneja adecuadamente.

Grdfico 56 recuperado de https://www.freepik.es/ Patio trasero

e Madera Guayacan

La madera guayacan, perteneciente al género Guayacan, es un recurso natural de gran

importancia que ha sido apreciado a lo largo de la historia por su resistencia y durabilidad.
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Segun Lopez y Garcia (2018), "La madera de guayacan se caracteriza por su alta
densidad y su capacidad para soportar altas cargas, lo que la convierte en un material valioso

para la construccion y la fabricacion de muebles."

La madera guayacan es un recurso valioso y versatil que merece especial atencion en
la biisqueda de practicas sostenibles para su manejo y uso. Su capacidad para resistir cargas
pesadas y su belleza natural la convierten en un material valioso en diversos campos, desde la
construccion hasta la creacion de obras de arte y muebles de alta calidad. Sin embargo, es
fundamental equilibrar su explotacion con la conservacion adecuada de los bosques donde se

encuentra, para asegurar su disponibilidad para las generaciones futuras.

Grdfico 57 Guayacan

Elaborado por UALCOM comercio exterior

e Madera Laurel

La madera laurel es un recurso forestal valioso y versatil que merece una consideracion

especial en el ambito de la industria y el disefio. Su atractivo estético y su capacidad para resistir

151



las condiciones ambientales la convierten en una opcion atractiva para diversas aplicaciones.
su belleza natural y la facilidad para ser trabajada la hacen ideal para la creacion de muebles

finos y objetos decorativos (Martinez & Pérez, 2021).

Sus caracteristicas sobresalientes, como su alta densidad, resistencia a la humedad y
cualidades estéticas, la hacen ideal para aplicaciones en la fabricacion de muebles,
revestimientos y acabados. Sin embargo, es crucial fomentar practicas de manejo sostenible
para asegurar la disponibilidad continua de la madera laurel y preservar los ecosistemas donde
crece. Al hacerlo, podemos asegurar que este valioso recurso continue siendo utilizado y

apreciado en el futuro.

Grafico 58 Troncos de Laurel

Elaborado por Maderas Reservate

e Algarrobo

La madera algarrobo, reconocida por su durabilidad y resistencia, es un material ideal
para la construccion de juegos infantiles. Su alta densidad y resistencia a la humedad la

convierten en una eleccion segura y confiable para proporcionar un espacio de juego adecuado
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para los nifios. La madera algarrobo ha demostrado ser una elecciébn popular para la

construccion de juegos infantiles debido a su durabilidad y seguridad.

Martinez y Lopez (2022) explican que "los juegos infantiles hechos de madera
algarrobo son resistentes a la deformacion y al desgaste, lo que garantiza un ambiente

de juego seguro y confiable para los nifios."

La eleccion de la madera algarrobo como material para la construccion de juegos
infantiles es acertada debido a sus destacadas caracteristicas de resistencia y durabilidad.
Proporcionar un espacio de juego seguro y duradero para los nifios es crucial para su desarrollo

fisico y emocional, y la madera algarrobo cumple con estos requisitos.

Grafico 59 Troncos de algarrobo

Elaborado por Maderas Reservate

e Guayabillo

La madera guayabillo, apreciada por su resistencia y durabilidad, es un material valioso
para la construccién de juegos infantiles. Sus caracteristicas fundamentales, como su alta
densidad y resistencia a la humedad, la hacen adecuada para soportar las cargas y las

condiciones ambientales cambiantes. Al utilizar la madera guayabillo en la fabricacion de
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estructuras ludicas, se garantiza un espacio seguro y duradero para que los nifios disfruten de

sus actividades recreativas.

Ademas, la madera guayabillo posee una alta resistencia a la intemperie y al ataque de
insectos y hongos. Lopez y Torres (2021) explican que "la madera guayabillo es adecuada para
su uso en ambientes exteriores, como parques infantiles, ya que su resistencia a la humedad y
la degradacion natural asegura una mayor vida util de las estructuras." Esta caracteristica es
esencial para garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios durante sus actividades de

juego.

Grdfico 60 Tronco madera Guayabillo

Elaborado por Mazzitello

Tabla 16

Caracteristicas y propiedades de las maderas

Peso Resistenci Resistenci
Especie Seco Densida aala aala Durabilida Mantenimient
3 3 3
(kg/m* d (g/cm?) Humedad Intemperi d 0

)
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. 80 - 085 - .
Guayacan 1000 1.00 Alta Alta Muy alta Medio
590 - 059 - . . .
Laurel 700 0.70 Media Media Alta Medio
780 - 0.78 - . .
Algarrobo 850 0.85 Media Alta Alta Bajo

Guayabill 600 - 0.60 -

o 700 0.70 Media Alta Alta Bajo

Nota. Propiedades para tomar en cuenta para la seleccion de la madera

2.2.3.49 Materiales Sintéticos

Segun el estudio de Gémez et al. (2020), los materiales sintéticos se caracterizan por
su composicion quimica controlada y su capacidad para ser modificados en términos de
propiedades fisicas y quimicas. Estos materiales son creados a través de procesos de
polimerizacién, donde se combinan diferentes mondmeros para formar polimeros de alto
rendimiento. Ejemplos comunes de materiales sintéticos incluyen el plastico, el caucho

sintético y las fibras artificiales.

Los materiales sintéticos son aquellos que se crean mediante procesos quimicos o de
ingenieria, a partir de compuestos no naturales. Estos materiales ofrecen una amplia gama de
propiedades y caracteristicas que los hacen adecuados para diversas aplicaciones en diferentes
industrias. Los materiales sintéticos han revolucionado muchos campos, como la medicina, la
construccion, la electronica y la moda, debido a su versatilidad y capacidad para cumplir con

requisitos especificos.
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Tabla 17

Ejemplos de materiales sintéticos con sus caracteristicas y aplicacion

Material Propiedades y Caracteristicas Aplicaciones
Sintético
Polietileno Altaresistencia a la humedad y a la corrosion.  Envases y embalajes.
Ligero y flexible. Botellas y
contenedores.
No se deforma facilmente.
Bolsas de compras y
Aislante eléctrico. peliculas de plastico.
Baja resistencia a altas temperaturas. Juguetes y articulos
. . ‘ deportivos.
Alta resistencia a productos quimicos.
. - Tuberias y accesorios
Ampliamente utilizado en envases, bolsas de  4e fontaneria.
plastico, juguetes, tuberias y productos de
embalaje.
Poliéster Alta resistencia a la traccion y al desgaste. Ropa y tejidos.
Ligero y duradero. Ropa deportiva y trajes
de baio.
No se arruga facilmente.
Cortinas y tapiceria.
Retiene bien el color y no se decolora.
Alfombras y tapetes.
Resistente a la abrasion y al moho.
Cuerdas y cinturones.
Ampliamente utilizado en textiles y fibras
sintéticas para la confeccion de ropa, cortinas,
alfombras y muebles.
Polipropileno Resistente al calor y a la abrasion. Envases y botellas.

Bajo costo y facil de fabricar.

Resistente a productos quimicos y a la
humedad.

Ligero y flexible.

Bolsas
tejidas.

tejidas 'y no

Cuerdas y cordeles.

Productos
quirdrgicos.

médicos 'y
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Ampliamente utilizado en la fabricacion de
envases, textiles, cuerdas, productos médicos
y muebles.

Sillas y muebles de
jardin.

PVC
(Policloruro de
Vinilo)

Resistente al fuego y a productos quimicos.
Aislante eléctrico.

Ligero y duradero.

Baja resistencia a altas temperaturas.

Ampliamente utilizado en la fabricacion de
tuberias, revestimientos, juguetes, ventanas y
materiales para la construccion.

Tuberias y accesorios
de fontaneria.

Revestimientos y
membranas.

Jugueteria y figuras de
accion.

Ventanas y puertas.

Materiales de
construccion y
revestimientos.
Poliestireno Ligero y aislante térmico. Envases de alimentos.
Buena resistencia al impacto. Bandejas y  platos
desechables.
Transparente y de facil coloreado.
Cajas de CD y DVD.
Ampliamente utilizado en envases de
alimentos, productos electronicos, espuma de Espuma de poliestireno
poliestireno expandido (EPS) y materiales de expandido (corcho
construccion. blanco).
Aislamiento térmico y
acustico.
Poliuretano Excelente resistencia al desgaste y a la Colchones y
abrasion. almohadas.

Ligero y flexible.
Aislante térmico y acustico.

Ampliamente  utilizado en  espumas,
colchones, almohadas, muebles tapizados,
aislamientos y recubrimientos impermeables.

Espumas para asientos
de automoviles.

Aislamientos térmicos y
acusticos.

Recubrimientos
impermeables.

Nota. Fuente: Jaime A. Bermudez
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2.2.3.50 Materiales Elastomeros

Segun el estudio de Rodriguez et al. (2019), los elastdbmeros son polimeros de cadena
larga con una estructura amorfa y altamente reticulada. Estos materiales tienen la capacidad de
estirarse hasta varias veces su longitud original y recuperar su forma cuando se retira la tension
aplicada. Se destacan por su buena resistencia al envejecimiento, su capacidad de

amortiguacion de vibraciones y su excelente resistencia al desgaste.

En el campo de la industria del caucho, el trabajo de Gonzalez et al. (2017) se centro
en el estudio de los elastomeros de uso general. Estos elastomeros, como el caucho de estireno-
butadieno (SBR) y el caucho de poliisopreno (IR), se utilizan en una amplia variedad de
aplicaciones, desde neumaticos hasta sellos y juntas, debido a su equilibrio entre propiedades

mecanicas, resistencia quimica y costo.

El estudio de Ramirez et al. (2018) investigo los elastomeros termoplasticos (TPE), que
son materiales elastoméricos que pueden procesarse como plasticos termoplésticos. Estos
materiales combinan las propiedades elédsticas de los elastomeros con la facilidad de
procesamiento de los plésticos. Los TPE ofrecen ventajas como una amplia gama de durezas,

resistencia a la traccion y una buena capacidad de recuperacion eldstica.

En resumen, los elastomeros son materiales poliméricos que exhiben propiedades
elasticas y se utilizan en una amplia gama de aplicaciones debido a su flexibilidad, resistencia
y capacidad de recuperacion elastica. Los estudios recientes han investigado sus propiedades,
su uso en la industria del caucho, los elastomeros termoplasticos y el desarrollo de elastomeros

con propiedades mejoradas.
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Tabla 18

Propiedades de materiales elastomeros

Material
Elastomero

Propiedades Principales

Caracteristicas

Caucho Natural

Alta elasticidad y flexibilidad

Buena resistencia al desgaste

Buena resistencia a la abrasion

Baja resistencia al calor

Excelente resistencia a la intemperie

Buena resistencia al ozono

Buena resistencia a productos quimicos Alta impermeabilidad
Neopreno Resistente a aceites y productos Buena adherencia a diversos
quimicos sustratos
Buena resistencia al ozono Baja permeabilidad al gas
Buena durabilidad en ambientes Excelente resistencia al
exteriores envejecimiento
Buena resistencia al envejecimiento
Silicona Alta resistencia al calor y al frio Excelente resistencia a la radiacion
uv
Excelente aislante eléctrico Baja conductividad térmica
Buena resistencia a productos quimicos No tdxico y seguro para uso
alimentario
Buena resistencia a los rayos UV
Poliuretano Alta resistencia a la abrasion y desgaste  Excelente capacidad de carga

Buena resistencia al aceite y grasa

Buena resistencia a la hidroélisis
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Excelente flexibilidad y recuperacion
elastica

Amplia variedad de colores
disponibles

Baja resistencia a los solventes

Butilo Buena resistencia a los gases y vapores Alta estabilidad quimica
Excelente hermeticidad y estanqueidad Buena resistencia al ozono
Buena flexibilidad y elongacion Excelente resistencia al agua
Alta resistencia al agua
Nitrilo Buena resistencia a los aceites y grasas Buena resistencia a la traccion
Excelente resistencia a la abrasion Baja resistencia al ozono
Buena resistencia a los productos Excelente  resistencia a la
quimicos temperatura
Alta resistencia a la temperatura
EPDM Buena resistencia al ozono Excelente resistencia a la intemperie

Excelente resistencia a la intemperie

Buena resistencia a los acidos y
alcalinos

Buena resistencia a los acidos y
alcalinos

Buena resistencia a la traccion

Buena resistencia a la traccion

Nota. Fuente: Estudio, analisis y clasificacion de los elastomeros termoplasticos
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2.2.3.51 Materiales Plasticos

Segun el estudio de Lopez et al. (2019), los materiales plasticos son polimeros sintéticos
que se caracterizan por su capacidad para deformarse de manera permanente bajo la accion de
una fuerza aplicada. Estos materiales se utilizan en una amplia variedad de sectores, como el
embalaje, la construccion, la automocion y la electrénica, debido a su bajo costo de produccion

y su resistencia a la corrosion y al desgaste.

En el campo de la ingenieria de polimeros, el trabajo de Garcia et al. (2017) se centrd
en el estudio de los plasticos de ingenieria. Estos materiales son plasticos que han sido
formulados con aditivos y refuerzos para mejorar sus propiedades mecanicas, térmicas y
eléctricas. Los plasticos de ingenieria, como el polietileno de alta densidad (HDPE) y el
polipropileno (PP), son ampliamente utilizados en aplicaciones que requieren resistencia y

durabilidad.

En el ambito de la investigacion de nuevos materiales, el trabajo de Rodriguez et al.
(2020) se centro en el desarrollo de plasticos termoplésticos con propiedades mejoradas. Estos
plasticos han sido modificados mediante la incorporacion de nanoparticulas, fibras o aditivos
especiales para mejorar su resistencia mecénica, resistencia al fuego o conductividad térmica.
Estos avances han ampliado las aplicaciones de los materiales plasticos en campos como la

construccion, la electronica y la medicina.

En resumen, los materiales plasticos son un tipo de material ampliamente utilizado en
numerosas aplicaciones debido a su versatilidad, bajo costo y facilidad de procesamiento. Estos
materiales se caracterizan por ser polimeros organicos que pueden moldearse y adquirir
diferentes formas y propiedades fisicas mediante procesos de extrusion, inyeccion, soplado,
entre otros. Los plésticos presentan una amplia gama de propiedades, que incluyen resistencia
mecanica, flexibilidad, resistencia quimica y eléctrica, asi como aislamiento térmico.
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SIMBOLOS PROPIEDADES USOS COMUNES
A Contacto alimentario, resistencia fisica, | Bebidas, refrescos y agus,
1 propiedadestérmicas, propiedades barreras, | envases para alimentos.
L ligereza y resistencia quimica.
PETE
A Poco flexible, resistente a quimicos, opaco, | Algunas bolsas para
2 facil de pigmentar, fabricar y manejar, se | supermercado, bolsas para
‘ ‘) suaviza a los 70°C congelar, envases para leche...
HDPE
A Es duro, resistente, puede ser claro, puede | Envases para plomeria,
3 ser utilizado con solventes, se suaviza a los | tuberias, envases en general,
‘ | s 80°C. Flexible, claro, elastico, puede ser | mangueras, suelas para
PVC utilizado con solventes. zapatos, cables, correas para
reloj.
A Suave, flexible, traslicido, se suaviza a los | Pelicula para empaque, bolsas
4 70°C, se raya facilmente. para basura, envases para
L ) laboratorio.
LDPE

N
&S

Dificil pero aun flexible, se suaviza a los
140°C, traslucido, soporta solventes, versatil.

Bolsas para frituras, popotes,
equipo para jardineria, cajas
para alimentos, cajas para
empacar, envases para uso
veterinario y farmacéutico.

A
&S

Claro, rigido, opaco, se rompe con facilidad,
se suaviza a los 95°C. Afectado por grasas y
solventes.

Cajas para discos compactos,
cubiertos de plastico,
imitaciones de cristal,
juguetes, envases cosméticos.

7o)
A

OTHER

Incluye de muchas otras resinas vy
materiales. Sus propiedades dependen de la
combinacion de los plasticos.

Auto partes, hieleras,
electronicos, piezas para
empaques.
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CAPITULO 111

3 ANALISIS DEL CONTEXTO

3.1 Analisis externo

3.1.1 Segmentacion del mercado potencial

Los nifios del canton Pishilata enfrentan necesidades similares a las de los nifios en
cualquier otra parte del mundo. Requieren un entorno seguro, una atencion de calidad y
oportunidades para su desarrollo integral. Es importante garantizar su salud y bienestar, asi
como el acceso a la educacion, la nutricion adecuada y la atencion médica. Ademas, se deben
proporcionar oportunidades para el juego, la socializacion y el aprendizaje, a fin de estimular

su desarrollo cognitivo, fisico, social y emocional.

Los nifios en etapa preescolar, que abarca entre los 3 y 5 afios, tienen diversas
necesidades para desarrollarse plenamente. Requieren un entorno seguro y estimulante que
promueva su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Necesitan oportunidades para
jugar y explorar, lo cual fomenta su creatividad y desarrollo motor. También necesitan
interacciones positivas con adultos y compafieros para aprender habilidades sociales y
emocionales, como compartir, tomar turnos y resolver conflictos. Ademads, requieren estimulos
cognitivos, como la exposicion a libros y actividades que promuevan el lenguaje, la lectura y

las habilidades matematicas basicas.

Al disenar mobiliario recreativo para nifios de etapa preescolar, es importante
considerar las medidas antropométricas especificas de este grupo de edad. Las medidas
antropométricas se refieren a las dimensiones y proporciones del cuerpo humano. Aqui hay

algunas medidas antropométricas clave para tener en cuenta:
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2 afios (n=85) 3 afios (n=56)
Percentiles Percentiles

Dimensiones 7 DE. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
1 | Peso (Kg) 13.2 1.54 107 132 16.2 153 1.69 120 15.0 186
2 | Estatura 897 40 818 898 954 970 46 892 969 1044
3 | Altura ojo 798 39 734 803 862 865 42 792 868 938
4 | Altura oido 780 39 716 788 844 847 43 760 846 928
5 | Altura vertiente humeral 695 36 636 700 754 756 38 693 757 819
6 | Altura hombro 671 39 607 675 735 735 37 674 736 796
7 | Altura codo 531 31 480 534 582 575 40 509 575 641
8 | Altura codo flexionado 511 34 455 511 567 559 30 510 559 609
9 | Altura muneca 414 29 366 413 462 448 27 403 447 493
10 | Altura nudillo 366 29 318 370 414 395 27 351 395 440
11 | Altura dedo medio 308 27 263 310 353 333 24 298 331 373
12 | Altura rodilla 227 21 192 222 27 252 20 219 250 285
13 | Didmetro méx. bideltoideo 259 17 231 257 287 264 19 233 264 295
14 | Anchura méx. cuerpo 289 23 251 288 326 295 24 260 295 330
15 | Didmetro transversal térax 176 18 146 176 206 189 18 159 186 219
16 | Didmetro bitrocantérico 173 19 142 177 206 179 21 144 179 219
17 | Profundidad méax. cuerpo 166 16 140 165 192 172 17 144 172 200
18 | Alcance brazo frontal 319 21 284 320 354 351 25 310 351 392
19 | Alcance brazo lateral 385 25 344 385 426 417 25 376 a7 458
20 | Alcance méx. vertical 996 53 9201 1000 1083 1083 76 958 1090 1208
21 | Profundidad térax 134 9 e 134 149 137 10 121 136 154
45 | Altura tobillo 39 7 30 39 51 42 6 32 43 52
49 | Perimetro brazo 160 15 1356 160 185 164 14 140 162 187
50 | Perimetro pantorrilla 199 15 174 200 224 206 15 181 209 231
22 | Altura normal sentado 519 25 478 522 560 544 31 493 550 595
23 | Altura hombro sentado 303 23 265 304 341 321 26 278 321 364
24 | Altura omoplato sentado 241 17 213 242 269 255 18 225 254 285
25 | Altura codo sentado 2 2 2 2 b 147 22 m 145 183
26 | Altura max. muslo 75 T 64 74 87 79 8 66 79 92
27 | Altura rodilla sentado 251 17 223 252 279 275 21 240 275 310
28 | Altura poplitea 210 7. 182 210 238 236 19 205 234 267
29 | Anchura codos 283 29 248 292 329 292 27 247 291 338
30 | Anchura cadera sentado 193 17 165 193 221 205 17 179 206 233
31 | Longitud nalga-rodilla 278 22 242 280 313 309 19 278 310 340
32 | Longitud nalga-popliteo 234 22 198 237 270 256 19 225 255 287
33 | Didmetro a-p cabeza 166 7 154 166 178 170 6 160 170 180
48 | Perimetro cabeza 480 12 455 480 500 488 15 463 490 513
34 | Anchura cabeza 133 6 123 134 143 137 6 127 137 147
35 | Anchura cuello 73 6 63 72 83 74 6 64 73 84
36 | Altura cara 94 7 83 95 106 o8 8 85 97 m
37 | Anchura cara 104 7 92 104 116 107 7 95 108 1e
38 | Didmetro interpupilar 40 6 30 41 49 41 5 33 41 49
39 | Longitud de la mano 101 6 91 101 m 108 7 97 109 120
40 | Longitud palma mano 58 5 50 59 66 62 5 54 62 70
41 | Anchura de la mano 61 4 54 61 68 63 6 53 62 72
42 | Anchura palma mano 49 4 42 49 56 51 4 44 50 58
43 | Didmetro empufiadura 22 1 20 22 25 23 2 20 23 26
44 | Longitud del pie 143 8 130 143 156 153 9 138 183 168
46 | Anchura del pie 61 3 56 61 66 63 5 55 63 n
47 | Anchura talén 45 5 37 45 53 47 5 39 46 556

Grdfico 62 Medidas antropométricas de nifias/os de pie, alcances, sentada, cabeza, pie y
mano de 2 y 3 aiios de edad

Tomado de (Avila, Prado & Gonzdlez, pp. 34 - 37)
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4 afios (n=40) 5 afios (n=48)
Percentiles Percentiles

Amensiond X D.E. 5 50 95 % D.E 5 50 95
1 | Peso (Kg) 17.3 23 137 169 203 197 3.0 146 19.0 245
2 | Estatura 1039 56 960 1035 1112 1108 76 1016 1094 1188
3 | Altura ojo 932 52 857 934 1005 995 60 907 991 1081
4 | Altura oido 914 51 840 913 986 979 54 895 974 1063
5 | Altura vertiente humeral 816 41 748 815 884 875 47 797 871 953
6 | Altura hombro 795 42 726 797 864 852 44 779 852 925
7 | Altura codo 624 42 555 625 693 663 56 571 662 755
8 | Altura codo flexionado 601 34 545 600 657 647 35 590 647 705
9 | Altura mufieca 479 26 436 481 525 514 33 456 513 572
10 | Altura nudillo 427 25 386 425 468 461 31 410 460 512
11 | Altura dedo medio 359 25 317 362 400 390 29 342 390 438
12 | Altura rodilla 273 23 235 275 31 296 23 258 295 334
3 13 | Didmetro méx. bideltoideo 274 16 248 272 300 283 20 250 281 316
14 | Anchura max. cuerpo 301 20 268 300 334 310 24 270 310 350
15 | Didmetro transversal térax 195 19 164 196 226 206 22 170 197 242
16 | Didmetro bitrocantérico 189 20 156 190 226 201 21 166 202 242
17 | Profundidad méx. cuerpo 175 15 150 175 200 181 17 153 182 209
18 | Alcance brazo frontal 383 25 342 384 424 405 29 353 408 453
19 | Alcance brazo lateral 449 25 408 450 490 477 28 431 480 523
20 | Alcance méx. vertical 1188 65 1081 1190 1295 1277 72 1158 1281 1396
21 | profundidad térax 141 9 126 140 156 143 11 125 142 161
45 | Altura tobillo 45 8 32 45 58 a7 8 34 45 60
49 | perimetro brazo 166 15 141 165 191 169 15 144 170 194
50 | Perimetro pantorrilla 216 15 191 215 241 224 17 196 222 252
22 | Altura normal sentado 570 32 517 573 623 601 33 547 599 655
23 | Altura hombro sentado 340 25 299 343 381 360 25 319 360 401
24 | Altura oméplato 270 20 237 270 303 284 22 248 284 320
25 | Altura codo sentado 150 21 115 150 185 152 21 17 151 187
26 | Altura méx. muslo 83 10 67 81 100 88 10 72 88 105
27 | Altura rodilla sentado 303 23 265 304 341 327 23 289 330 365
28 | Altura poplitea 263 20 230 262 296 282 24 242 281 322
" 29 | Anchura codos 298 27 253 298 343 3n 29 263 310 359
30 | Anchura cadera sentado 213 20 180 210 248 224 19 193 222 255
31 | Longitud nalga-rodilla 332 22 296 330 368 354 25 313 355 395
32 | Longitud nalga-popliteo 273 21 238 272 308 299 24 259 297 339
33 | Didmetro a-p cabeza 17 7/ 159 171 183 173 7/ 161 174 185
48 | perimetro cabeza 495 17 467 496 523 501 15 476 502 526
34 | Anchura cabeza 138 5 130 137 146 139 5 131 140 147
35 | Anchura cuello 77 8 64 75 90 78 7 67 76 920
36 | Altura cara 101 6 91 101 111 103 6 93 102 113
37 | Anchura cara 110 8 97 110 123 111 8 98 110 124
38 | Didmetro interpupilar 44 5 36 44 52 46 4 39 46 53
39 | Longitud de la mano 1156 (7 103 1158 127 122 6 112 121 132
40 | Longitud palma mano 66 4 59 65 73 69 5 61 69 77
41 | Anchura de la mano 64 5 56 64 73 67 5 59 67 75
42 | Anchura palma mano 52 4 45 53 59 55 4 48 55 62
43 | Didmetro empufadura 25 2 21 25 28 26 3 21 26 31
44 | Longitud del pie 164 10 148 165 181 174 10 152 175 191
46 | Anchura del pie 65 5 57 66 73 69 5 61 69 77
47 | Anchura talén 47 5 39 46 55 49 5 41 49 57

Grdfico 63 Medidas antropométricas de nifias/os de pie, alcances, sentada, cabeza, pie y
mano de 4y 5 aiios de edad

Tomado de (Avila, Prado & Gonzdlez, pp. 42 - 45)
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3.1.2 Analisis FODA

e Fortalezas

Enfoque en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios en etapa preescolar, brindando

beneficios para su crecimiento y aprendizaje.

Potencial para mejorar la calidad de vida de los nifios y sus familias en el sector Techo Propio.

Oportunidad de promover la actividad fisica y el juego activo entre los nifios, fomentando un

estilo de vida saludable.

Posibilidad de fortalecer los lazos comunitarios al proporcionar un espacio seguro y atractivo

para el entretenimiento de los nifios.

La implementacion de mobiliario recreativo adecuado puede contribuir al desarrollo de

habilidades motoras, cognitivas y sociales de los nifios en edad preescolar.

e Oportunidades

Carencia de mobiliario recreativo especificamente disefiado para nifios en etapa preescolar en

el parque actual, lo cual crea una oportunidad para cubrir esta necesidad.

Aumento de la conciencia sobre la importancia del desarrollo fisico y cognitivo de los nifios

en la etapa preescolar, lo que puede generar apoyo y aceptacion de la comunidad local.

Posibilidad de obtener financiamiento a través de programas gubernamentales, donaciones o

colaboraciones con empresas o instituciones interesadas en el desarrollo infantil.
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Potencial para colaborar con expertos en disefio y desarrollo infantil para crear un mobiliario

recreativo optimo que se adapte a las necesidades de los nifios en etapa preescolar.

e Debilidades

Limitaciones presupuestarias que podrian afectar la calidad y alcance del mobiliario recreativo

a implementar.

Necesidad de contar con personal capacitado para el mantenimiento y supervision adecuada

del mobiliario.

Posibles restricciones de espacio en el parque existente que podria limitar el disefio e

instalacion del mobiliario.

Falta de informacion precisa sobre las preferencias y necesidades especificas de la comunidad

local con respecto al mobiliario recreativo.

e Amenazas

Posible competencia con otros parques o areas recreativas cercana que también ofrecen

actividades para nifios en edad preescolar.

Riesgo de vandalismo o dafios al mobiliario recreativo, lo que podria afectar su durabilidad y

funcionamiento.

Cambios en las politicas gubernamentales o regulaciones locales que puedan afectar la

implementacion o mantenimiento del mobiliario recreativo.
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Es importante considerar estos factores en el andlisis FODA para evaluar las fortalezas y
oportunidades que impulsaran el proyecto, asi como las debilidades y amenazas que podrian
representar desafios. Esto permitira identificar areas clave en las que se puede trabajar para

maximizar los beneficios del mobiliario recreativo y minimizar posibles obstaculos.

FO
Beneficios para su
Beneficios para su . crecimiento y
crecimiento y . aprendizaje
aprendizaje s
.
.
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Beneficios para su % s
g actividad fisica y el
crecimiento y » :
S . juego activo entre
aprendizaje o
. los nifios
FA bo
. Contribuir a la
Potencializar la : comunidad a la
calidad de vida de . conservacion del
los nifios y sus - mobiliariio

familias :

DA

Grdfico 64 Resumen andalisis FODA

Elaborado por John Vintimilla
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3.1.3 Fundamentacion Legal

En cada ciudad, se establecen normas y reglamentos que todos los ciudadanos deben
acatar. Es responsabilidad de los arquitectos, encargados de la planificacién urbana, y de los
propietarios de los terrenos, involucrarse en los requisitos para evitar que la falta de
conocimiento se convierta en motivo de disputas politicas y violaciones, lo cual podria afectar

negativamente el desarrollo de la ciudad a largo plazo.

Con base en la Constitucion ecuatoriana de 2008, se nos presenta informacion relevante.

Art. 185.- Toda nueva construccion, reconstruccion, ampliacion o forma exterior de
una edificacion requerira de la autorizacion Municipal a través de la aprobacion de los

respectivos planos y la concesion del permiso de construccion.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten
el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes,
y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera

flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

De acuerdo con la seccion quinta de la Constitucion del Ecuador de 2008, se aborda el

tema de los derechos y proteccion de las nifas, nifios y adolescentes.

Art. 44.- “...Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social

y comunitario de afectividad y seguridad.
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Este contexto propiciara el cumplimiento de sus requerimientos en términos sociales,

emocionales y culturales, respaldado por politicas intersectoriales a nivel nacional y local.

Art. 45.- “.. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad 35 social; a tener una familia
y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto
de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse
de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar” (Constitucion del Ecuador,

2008, p.4)

e Normas INEN

Al disefiar mobiliario infantil para espacios publicos, es importante tener en cuenta las

siguientes normas de la INEN (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion):

En la Norma Ecuatoriana INEN 3029 se establecen los requisitos generales de uso y
seguridad para equipamientos y superficies en areas de juego publicas y privadas, con el
propodsito de prevenir accidentes que puedan causar lesiones o discapacidades. También se
busca reducir las consecuencias graves derivadas de los posibles contratiempos que puedan

ocurrir mientras los nifios buscan mejorar su nivel de competencia social, intelectual o fisica.
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Esta norma es aplicable a equipamientos destinados al juego infantil tanto individual como
colectivo en éreas de juego, excluyendo los parques de aventuras y los elementos definidos
como juguetes. Los parques de aventuras son areas cercadas o cerradas que cuentan con

personal calificado para apoyar el desarrollo infantil.

La Norma INEN 3029 se basa en la normativa europea UNE-EN-1176, y su objetivo es
garantizar la seguridad del equipamiento en parques infantiles. La norma contiene términos y
definiciones relevantes, tales como area de impacto, superficie de juego, equipamiento de las
areas de juego, espacio libre, espacio de caida y altura libre de caida. Ademas, la norma busca
fomentar la creacion de espacios inclusivos y accesibles para nifios con diversas condiciones
fisicas y capacidades. También se consideran los niveles de destreza de los usuarios, ya que es
probable que los nifios jueguen en el equipamiento de las areas de juego independientemente

de su rango de edad.

En cuanto a los materiales, la norma destaca la importancia de elegir adecuadamente
aquellos que estardn expuestos a condiciones climaticas extremas. Se requiere que los
elementos de sujecion, conexion y cubiertas de componentes sean resistentes a la corrosion y
estén provistos de un revestimiento duradero. Asimismo, se reconoce la necesidad de permitir
el acceso de adultos para ayudar a los nifios dentro del equipamiento de las areas de juego

infantiles.
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Grdfico 65 Resumen de posibles situaciones de atrapamiento

Elaborado por INEN (2017)

172



3.1.4 Tendencias del consumo del entorno

En la actualidad, hay varias tendencias importantes en la construccion de mobiliario
infantil para espacios publicos. Estas tendencias se centran en aspectos como la seguridad, la
creatividad, la durabilidad y la inclusividad. En cuanto a los materiales utilizados, se presta
especial atencion a seleccionar aquellos que sean seguros y resistentes al desgaste. Se opta por
materiales no toxicos, como plasticos de alta calidad, madera tratada, acero inoxidable y tejidos

resistentes.

En lo que respecta a las formas, se busca la innovacion y se intenta estimular los
sentidos de los nifios. Los disefios de mobiliario infantil presentan colores llamativos, curvas
suaves y formas atractivas para captar la atencion de los pequefios. Ademas, se incorporan
elementos interactivos, como paneles tactiles, juegos de agua y partes moviles, para fomentar

la exploracion y la creatividad.

La inclusividad es una tendencia muy importante en el disefio de mobiliario infantil. Se
busca crear espacios que sean accesibles para nifios con diversas habilidades y necesidades.
Esto implica la inclusion de rampas, superficies antideslizantes, asientos adaptados y juegos
que permitan la participacion de todos los nifios, sin importar sus capacidades fisicas o

cognitivas.

Asimismo, el mobiliario infantil en espacios publicos se estd volviendo méas modular y
flexible. Se utilizan sistemas que permiten la reconfiguracion y adaptacion de los elementos
segun las necesidades y preferencias de los usuarios. Esto permite crear espacios versatiles que

puedan ajustarse a diferentes edades, tamafios y tipos de juego.

En términos de sostenibilidad, también se aplican tendencias en la construccion de

mobiliario infantil. Se busca utilizar materiales reciclables y respetuosos con el medio
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ambiente, y se busca minimizar el impacto ambiental durante la produccion y el uso del
mobiliario. La integracion de energias renovables, como la energia solar, para alimentar las
luces y sistemas interactivos, también se considera una tendencia emergente en el disefio de

mobiliario infantil sostenible.

3.1.5 Analisis del sector y del entorno de referencia

e Analisis del sector:

En los ultimos afios, el sector del mobiliario recreativo ha experimentado un crecimiento
constante debido al creciente interés en la recreacion y el bienestar. Esto ha impulsado la
demanda de espacios publicos y privados equipados con mobiliario recreativo, lo que a su vez

ha conducido al desarrollo y aumento de la oferta de productos en este sector.

e Oferta de mobiliario recreativo:

La oferta de mobiliario recreativo estd compuesta por diversos fabricantes y
proveedores que ofrecen una amplia variedad de productos. Estos incluyen juegos infantiles,
mobiliario urbano, equipos deportivos, piscinas y areas acudticas, y mobiliario de playa, entre
otros. La competencia en el sector es alta, lo que ha incentivado mejoras en la calidad,

innovacion en el disefo y diversificacion de los productos ofrecidos.
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e Factores que afectan la oferta:

Algunos de los factores que influyen en la oferta de mobiliario recreativo son la innovacion
y desarrollo de nuevos materiales y tecnologias, las regulaciones y normativas
gubernamentales, el acceso a materias primas y recursos, y la capacidad de produccion y

disponibilidad de mano de obra calificada en el sector.

e Demanda de mobiliario recreativo:

La demanda de mobiliario recreativo se impulsa principalmente por la creciente necesidad
de espacios de recreacion y entretenimiento tanto en entornos publicos como privados. Factores
clave que influyen en la demanda incluyen el aumento de la conciencia sobre la importancia
de la actividad fisica y el bienestar, el crecimiento demografico y urbanizacion, los cambios en

los estilos de vida y la inversion en infraestructuras recreativas.

El sector del mobiliario recreativo presenta oportunidades prometedoras debido al
crecimiento de la demanda de espacios recreativos y al aumento de la importancia de la
recreacion y el bienestar. La competencia en el sector es alta, lo que ha llevado a mejoras en la

calidad y diversificacion de los productos ofrecidos.

3.1.6 Analisis estratégico de la competencia

En la ciudad de Ambato, se encuentran compaiiias dedicadas a la fabricacion de
implementos de juego para parques, utilizando materiales como metal o madera. Un ejemplo
de estas empresas es "Carpauto Ambato", que se especializa en la producciéon de juegos

infantiles tradicionales, como resbaladeras, columpios, sube y baja, entre otros.
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A nivel nacional, también hay empresas enfocadas en el disefio y construccion de juegos
para parques, empleando una amplia variedad de materiales, como madera, metal, plastico, y
mas. Un caso destacado es "Parque Activo", situada en la capital del pais, que ofrece un diverso

catalogo que incluye desde estaciones recreativas hasta implementos individuales para parques.

En sintesis, tanto a nivel local como nacional, se pueden encontrar diversas alternativas
para adquirir juegos y equipamiento para parques, adaptados a las particularidades y

preferencias de cada lugar.
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CAPITULO IV

4 MARCO METODOLOGICO

4.1 Ubicacion

La urbanizacion Techo Propio estd situada en la parroquia Pishilata, ubicada en la
provincia de Tungurahua, en Ecuador. Es una parroquia rural del cantén Ambato, y se localiza

aproximadamente a unos 10 kilémetros al suroeste de la ciudad de Ambato.

4.2 Tipo de Investigacion

La investigacion serd un estudio de caso ya que permitira realizar un andlisis en
profundidad y detallado sobre el parque del sector Techo Propio, donde se examinara el
mobiliario recreativo en un contexto real y especifico, considerando las caracteristicas
particulares del lugar y como se adapta a las necesidades y dinamicas de los nifios en edad

preescolar que lo utilizan.

4.3 Enfoque

El enfoque de la tesis sobre "Mobiliario recreativo para el desarrollo fisico y cognitivo
de nifos en etapa preescolar para el Parque de Techo Propio, Ambato" es de enfoque

cuantitativo y cualitativo.

El enfoque cuantitativo se utilizara para recopilar datos numéricos y estadisticos que
permitan medir y cuantificar el impacto del nuevo mobiliario recreativo en el desarrollo fisico

y cognitivo de los nifios preescolares que utilizan el parque. Se emplearan técnicas como
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encuestas y mediciones para obtener datos objetivos y precisos que puedan ser analizados y

generalizados a una poblacién mas amplia.

Por otro lado, el enfoque cualitativo se utilizard para obtener una comprension mas
profunda y detallada de la experiencia de los niflos y sus familias con el mobiliario recreativo,
asi como de las percepciones y opiniones sobre su utilidad y efectividad en el desarrollo
infantil. Se emplearan entrevistas y observaciones directas para obtener datos descriptivos y
contextualizados que enriquezcan la interpretacion de los resultados obtenidos a través del

enfoque cuantitativo.

Al combinar ambos enfoques, se podrd obtener una visidon completa y holistica del
impacto del mobiliario recreativo en el desarrollo de los nifios preescolares, lo que contribuira
a una toma de decisiones informada y a la formulacion de recomendaciones con bases solidas

para mejorar la calidad del parque y el bienestar de sus usuarios.

4.3.1 Modalidad

e Investigacion Bibliografica Documental: se acudird a investigaciones previas
realizadas por diferentes autores en diferentes contextos y que estan publicadas en
libros, revistas, publicaciones, peridodicos que daran sustento al desarrollo de la

investigacion.

e Lainvestigacion de Campo: permitira llevar a cabo observaciones directas, entrevistas
y encuestas con los nifios preescolares, sus familias y otros usuarios del parque para
obtener una vision detallada y especifica sobre su experiencia y percepcion del

mobiliario recreativo. Por otro lado, mediante la investigaciéon descriptiva, se
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describiran las caracteristicas del mobiliario existente y se identificaran las necesidades
particulares de los nifios en esta etapa, en aras de mejorar su desarrollo fisico y

cognitivo.

Investigacion Descriptiva: Esta modalidad permitird describir las caracteristicas y
atributos del mobiliario recreativo existente en el Parque de Techo Propio, asi como las
actividades y comportamientos de los nifios preescolares mientras lo utilizan. También
se describiran las necesidades especificas de los nifios en esta etapa y se identificaran

los elementos que podrian mejorar su desarrollo fisico y cognitivo.

Investigacion Exploratoria: Mediante esta modalidad, se buscara explorar nuevas ideas
y conceptos relacionados con el disefio y funcionalidad del mobiliario recreativo en el
contexto del parque. Se podran llevar a cabo entrevistas con expertos en disefio infantil
y arquitectura de espacios publicos para obtener perspectivas y enfoques innovadores

que enriquezcan la propuesta de mobiliario.

Investigacion Causal: Con esta modalidad, se buscara establecer relaciones causales
entre el uso del mobiliario recreativo y el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios
preescolares. Se recopilaran datos cuantitativos y cualitativos que permitan evaluar la

efectividad del nuevo mobiliario en el desarrollo infantil.

Investigacion Participativa: Esta modalidad implicard la participacion activa de los

nifios preescolares y sus familias en el proceso de disefio y evaluacion del mobiliario
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recreativo. Se promoverd la retroalimentacion y colaboracion de los usuarios para

garantizar que el mobiliario se ajuste a sus necesidades y preferencias.

4.4 Prueba de hipotesis — pregunta cientifica — idea a defender

e Hipotesis: La implementacion de un mobiliario recreativo adecuado, disefiado
considerando aspectos ergondémicos, funcionales y estéticos, asi como el uso de
materiales naturales estimulantes, tendra un impacto positivo en el desarrollo fisico y
cognitivo de los niflos en etapa preescolar que utilizan el parque infantil del sector

Techo Propio, en la ciudad de Ambato.

Esta hipdtesis podria ser sometida a prueba a través de un disefio experimental o de
observacion, donde se compararia el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios antes y después
de la implementacion del nuevo mobiliario, y se analizarian los resultados para determinar si

hay una mejora significativa asociada con la intervencion del mobiliario recreativo.

;Como desarrollar actividades para los nifios de etapa preescolar mediante el diserio
de mobiliarios que se adecuen a sus necesidades de desarrollo fisico y cognitivo en el

contexto de areas recreativas publicas?

La implementacion de un mobiliario recreativo adecuado en los parques infantiles del
sector Techo Propio, Ambato, tendra un impacto positivo en el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios en etapa preescolar. Este mobiliario debe ser disefiado considerando diversos
aspectos, como la ergonomia, la funcionalidad y la estética, ademds de elegir materiales que
estimulen la creatividad, la imaginacion y el juego libre de los nifios, creando asi un entorno

seguro y estimulante para su crecimiento integral.
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4.5 Definicion de variables e indicadores

Tabla 19

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Indicadores
Variable independiente: Conjunto de elementos y estructuras de Tipos de juegos
Mobiliario recreativo juego disefiados especificamente para (columpios, toboganes,
nifios en etapa preescolar en el parque balancines, etc.).
Techo Propio.
Materiales utilizados

(madera, pléstico, metal,
etc.)

Colores y disefio
ergondmico.
Variable dependiente: Representa el crecimiento, habilidades Habilidades motrices
Desarrollo fisico y motrices y cognitivas que los nifios (equilibrio, coordinacion,
cognitivo de los nifios adquieren a través de su interaccion con fuerza)
preescolares el mobiliario recreativo.
Habilidades cognitivas

(resolucion de problemas,
imaginacion, creatividad)

Interaccion social (juego
con otros niflos, compartir)

Autonomia  (exploracion
del entorno,
independencia).

Nota. Fuente: Elaborado por John Vintimilla

La tabla ayuda a visualizar mejor la relacion entre las variables y sus respectivos

indicadores en tu tesis. Los indicadores son aspectos medibles y observables que te permitirdn

evaluar y analizar la relacion entre el mobiliario recreativo y el desarrollo fisico y cognitivo de

los nifios preescolares en el parque Techo Propio.
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4.6 Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo estard compuesta por nifios en edad preescolar (3 a 5 afios) y sus
padres o cuidadores que asisten al Parque de Techo Propio en Ambato. Se utilizara un muestreo
no probabilistico por conveniencia para seleccionar a los participantes del estudio. Se espera
contar con una muestra de al menos 50 nifios y sus respectivos padres o cuidadores para obtener
resultados representativos. Dentro de la muestra se toma en cuenta a los estudiantes de la

Unidad Educativa “La Gran Muralla” Techo Propio, debido al alcance del parque a la unidad.

Tabla 20

Estudiantes de U.E. La Gran Muralla

Detalles Cantidad
Inicial I 7

Inicial II 21

ler aiio 19

Total 47

Nota. Fuente: U.E. La Gran Muralla Techo Propio (2023)

Para identificar los aspectos mas importantes del desarrollo psico-motriz en los nifios
de preescolar con relacion al aprendizaje y a las actividades que se presentan en esta etapa, la

muestra se delimitara a profesionales pedagogicos que hayan realizado investigaciones previas
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o especialista titulados en el dambito de la pedagogia. Se delimitard a profesionales como
arquitectos, ingenieros, expertos que trabajen en espacios urbanos y tengan conocimiento de

estructuras, ensambles, etc., a tomar en cuenta en las areas recreativas.

Tabla 21

Muestra de profesionales a entrevistar

Detalles Cantidad
Parvularios 2
Arquitectos 2
Total 4

Nota. Fuente: John Vintimilla

4.7 Recoleccion de la informacion

Tabla 22

Plan de recoleccion de informacion

N° Preguntas Explicacion

1 ;Para qué? Con base en la investigacion realizada, se busca establecer las
condiciones generales y definitivas para llevar a cabo la
reestructuracion del drea de recreacion en el sector Techo propio

2 (A quiénes? Los sujetos de estudio son los nifios en etapa preescolar (de 3 a 5
afios de edad) de la urbanizacion Techo Propio. Se les aplicaran
encuestas a sus representantes para recopilar informacion relevante.
Ademas, se contard con la participacion de cinco profesionales que
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aportaran su conocimiento para encontrar la mejor solucion en base
a la investigacion

3  ;Sobre qué Sobre el desarrollo infantil, necesidades especificas de los nifios en
aspectos? cuanto a tamafio, habilidades motoras y capacidades cognitivas.
Ademas, el estimulo cognitivo y sensorial. La seguridad, estandares
de prevencion de riesgos. La integracion con el entorno y la
participacion de la comunidad
4  ;Quién? Los parvularios y arquitectos
5 (Cuéando? La investigacién se realizara durante el periodo académico
comprendido entre abril y julio de 2023
6 ;Donde? En la ciudad de Ambato, parroquia Pishilata, la urbanizacion Techo
Propio
7 (Con qué Se incluirdn entrevistas, encuestas, observacion de datos y fichas de
técnica de datos de percentiles
recoleccion?
8 (Con qué Se utilizaran cuestionarios de opciones multiples, entrevistas
instrumento? estructuradas, cuadros de observacion y fichas de variables
antropométricas
Cuadro de preguntas para la recoleccion de datos — Realizado por: John Vintimilla
4.7.1 Plan de recoleccion de datos (entrevista)

Coordinar citas con los profesionales para llevar a cabo la entrevista correspondiente.

Grabar la entrevista para contar con un registro completo de la misma.

Tomar evidencias mediante registro fotografico durante la entrevista.

Realizar el andlisis de la informacion recopilada durante la entrevista.

Elaborar las conclusiones basadas en los resultados obtenidos de la entrevista.
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4.7.2

4.7.3

Plan de recoleccion de datos (encuesta)

Revision de la informacion recopilada.

Recuento y tabulacion de las encuestas.

Representacion grafica mediante graficos de pastel, de columnas y de barras.
Creacion de un cuadro de resultados con porcentajes y cantidades de respuestas de los
encuestados por pregunta e items.

Elaboracioén de la interpretacion del cuadro de resultados.

Realizacion del analisis de los resultados.

Plan de procesamiento de informacion

Los datos obtenidos se recopilardn mediante el consentimiento de la poblacion

estudiada, y se informara a cada colaborador sobre el proceso y el tema del proyecto de

investigacion.

Una vez recopilada toda la informacion requerida, se llevard a cabo el siguiente

procesamiento de la informacion:

Se realizara el andlisis e interpretacion de la informacion recopilada, y se procedera a
la limpieza de datos defectuosos o erroneos.

Se tabulara, ordenard y verificara la informacion recolectada con base en las variables
de la investigacion.

A través de la interpretacion de los resultados de cada conjunto de datos recopilados,
se estableceran relaciones y comparaciones para obtener resultados relevantes y acordes

a los elementos mas importantes de la investigacion.
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e Se verificard y comprobara la hipdtesis planteada.
e Se elaboraran las respectivas conclusiones y recomendaciones en base a la informacion
recopilada y los objetivos establecidos, para demostrar el cumplimiento de la

investigacion.

4.8 Analisis y discusion de los resultados

Para llevar a cabo el procedimiento de analisis con enfoque cuali-cuantitativo, se
utilizardn herramientas especificas, que incluyen la interpretacion y andlisis de tres entrevistas
realizadas a especialistas en desarrollo infantil (parvularios), especialistas en el ambito urbano

(arquitectos), y también se realizara el analisis e interpretacion de las encuestas recopiladas.

Tabla 23

Cuadro de conclusiones de las entrevistas realizadas a parvularios

VARIABLE DEPENDIENTE

DESARROLLO MOTOR Y FiSICO

tems Criterio de entrevista
(Qué tipo de actividades En cuanto alas actividades fisicasy juegos para promover
fisicas y  juegos son el desarrollo motor en nifios de etapa preescolar, se

beneficiosos para promover el
desarrollo motor en nifios en
etapa preescolar (3 a 5 afios)?

fomenta el
desarrollo de habilidades
motoras finas, como Ia
escritura y el uso de cubiertos,
en los nifnos de esta edad?

;Como  se

,Considera que el mobiliario
recreativo estimula el

mencionan actividades que implican la motricidad gruesa,
como escaleras, aros, tineles y piscinas de pelotas. Estas
actividades son beneficiosas para estimular el desarrollo
de habilidades motoras basicas, como el equilibrio, la
coordinacion y el movimiento corporal.

El fomento del desarrollo de habilidades motoras finas,
como la escritura y el uso de cubiertos, se destaca la
importancia de utilizar la cuchara como una herramienta
elemental. El ejercicio de utilizar la cuchara desde
temprana edad ayuda a desarrollar la motricidad fina de
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desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios?

,Como se promueve el
desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en
nifios de 3 a 5 afios?

,Qué tipo de actividades se
pueden realizar para
promover el desarrollo de la
atencion y la concentracion en
ninos de esta edad?

los nifios, lo que les permite manejarla de manera mas
efectiva y precisa.

La pregunta sobre si el mobiliario recreativo estimula el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifos tiene una
respuesta afirmativa. Esto implica que se reconoce la
influencia positiva que el mobiliario recreativo puede
tener en el desarrollo tanto fisico como cognitivo de los
nifnos.

Para promover el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales en nifios de 3 a 5 anos, se destaca la
importancia de compartir con otros nifios. Se menciona
que el acto de compartir su imaginacion con otros nifios
ayuda a que se desenvuelvan  socialmente,
independientemente de su personalidad. Ademas, se
plantea la idea de que un nifio criado en compafiia de
adultos puede tener un pensamiento mas maduro.

Con relacion al desarrollo de la atencion y la
concentracion en nifios de esta edad, se sugiere utilizar
colores fuertes y formas llamativas, evitando distractores
para captar su atencion. Este enfoque busca estimular y
mantener la atenciébn del nifio en las actividades
propuestas.

DESARROLLO COGNITIVO Y EMOCIONAL

(Cual es la importancia del
juego en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 3 a 5
afios?

,Qué estrategias se pueden
utilizar para estimular el
pensamiento creativo y el
razonamiento en los nifios de
esta edad?

;Como se fomenta el
desarrollo del lenguaje y la
comunicacion en los nifios de 3
a 5 aios?

. Cuales son las habilidades de
lectoescritura que se pueden
desarrollar en esta etapa y

La importancia del juego en el desarrollo cognitivo de los
nifios de 3 a 5 afios radica en que, a través del juego, los
nifios aprenden y desarrollan habilidades. Se destaca que
el juego dirigido, orientado al desarrollo de habilidades
especificas, es importante para que los nifios dominen su
espacio y desarrollen sus habilidades motoras. Ademas,
se enfatiza la importancia de una buena estimulacion para
evitar problemas en el desarrollo, lo que resalta la
necesidad de brindar un entorno propicio para el juego y
la exploracion.

Para estimular el pensamiento creativo y el razonamiento
en nifios de esta edad, se sugiere proporcionarles muchos
elementos para que puedan construir y descubrir. Esto
implica fomentar la curiosidad y permitirles explorar mas
alla de lo conocido, lo que les ayuda a desarrollar su
capacidad de pensar de manera creativa y a razonar.
Proporcionarles herramientas y oportunidades para
construir y crear les permite desarrollar su imaginacion y
habilidades cognitivas.
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como se abordan en el entorno
preescolar?

,Como puede el mobiliario
recreativo para nifios de tres a
cinco afios estimular su
desarrollo cognitivo?

. Qué beneficios tiene el uso de
mobiliario recreativo para
nifnos de tres a cinco afios?

El fomento del desarrollo del lenguaje y la comunicacion
en nifios de 3 a 5 afios se logra a través del contacto y la
interaccion con sus seres queridos. Se destaca la
importancia de involucrar a los nifios en conversaciones y
hacerles preguntas para que participen activamente en la
comunicacion. Esta interaccion les ayuda a desarrollar
habilidades lingliisticas y comunicativas, asi como a
fortalecer sus lazos emocionales con sus seres queridos.

En cuanto a las habilidades de lectoescritura en esta etapa,
se mencionan elementos como la observacion, los
colores, las formas, las figuras y las letras. Se sugiere
abordar el desarrollo de la lectura utilizando pictogramas,
canciones y videos, y estableciendo una relacion uno a
uno y uno a varios. Esto muestra la importancia de
introducir gradualmente a los nifios en el mundo de la
lectoescritura, centrandose en aspectos visuales y
sonoros, asi como en el aprendizaje interactivo y ludico.

El mobiliario recreativo para nifos de tres a cinco afios
puede estimular su desarrollo cognitivo al tener un
propdsito o un objetivo. Se destaca que los juegos deben
conducir a descubrimientos y aprendizajes especificos,
motivando a los niflos a explorar y adquirir nuevos
conocimientos. Esto resalta la importancia de un disefo
cuidadoso del mobiliario recreativo, que proporcione
oportunidades para el juego imaginativo y el desarrollo
cognitivo.

Los beneficios del uso de mobiliario recreativo para nifios
de tres a cinco afos radican en permitirles experimentar
mientras se divierten. Proporcionar un entorno seguro y
estimulante donde los nifios puedan explorar y aprender a
través del juego les brinda la oportunidad de desarrollar
habilidades fisicas, cognitivas y sociales. El juego con
mobiliario recreativo adecuado les permite experimentar,
descubrir y desarrollar diversas habilidades motoras y
cognitivas.

IMPACTO DEL MOBILIARIO RECREATIVO

(Cual es la importancia de la
estimulacion sensorial en el
disefio de mobiliario
recreativo para nifios de 3 a §
afios?

,Considera que el mobiliario
que actualmente se encuentra

La importancia de la estimulacion sensorial en el disefio
de mobiliario recreativo para nifios de 3 a 5 afios radica
en que les permite ser curiosos, descubrir y desarrollar
habilidades. La estimulacion sensorial a través del
mobiliario recreativo proporciona experiencias tactiles,
visuales, auditivas y kinestésicas que promueven la
exploracion y el aprendizaje activo. Esto contribuye al
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en los parques estimula de desarrollo de sus sentidos y habilidades sensoriales, lo

manera adecuada el que es fundamental en esta etapa de su desarrollo.
desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios? La pregunta sobre si el mobiliario que actualmente se

encuentra en los parques estimula de manera adecuada el
(Qué mobiliario considera desarrollo fisico y cognitivo de los nifios plantea que en
usted que permite estimular el su mayoria los juegos solo desarrollan la motricidad
desarrollo fisico y cognitivo de gruesa. Se sefiala la necesidad de actividades en los
los nifios? parques que también promuevan el desarrollo de la
motricidad fina. Esto implica que el mobiliario recreativo
debe ofrecer oportunidades para el desarrollo de
habilidades mas precisas y especificas, ademas de la
motricidad gruesa, para asi fomentar un desarrollo mas
completo en los nifos.

La pregunta sobre qué mobiliarios se considera que
permiten estimular el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifios destaca aquellos que conlleven al descubrimiento.
Se resalta la importancia de que el mobiliario recreativo
ofrezca desafios y oportunidades para que los nifios
exploren, investiguen y descubran nuevas cosas. Estos
mobiliarios deben proporcionar un entorno estimulante
que promueva el desarrollo tanto fisico como cognitivo
de los nifios.

APOYO PARENTAL

(Cuadl es el papel de los padres Se destaca la importancia del papel de los padres en el

en apoyar el desarrollo fisicoy apoyo al desarrollo fisico y cognitivo de sus hijos en casa.

cognitivo de sus hijos en casa? Se enfatiza la necesidad de una constante interaccion
familiar, reconociendo la individualidad del nifo y
permitiéndole explorar su entorno. Asimismo, se resalta
la importancia de brindar apoyo activo, guiando y
proporcionando un entorno seguro y estimulante. Estos
elementos son fundamentales para promover el desarrollo
integral de los nifios y fortalecer el vinculo entre padres e
hijos.

Cuadro de indicadores explicativos de la variable dependiente, junto con sus respectivas
preguntas o items disefiados para obtener conclusiones concluyentes a partir de las respuestas
proporcionadas por los profesionales entrevistados.

Realizado por: John Vintimilla — Fuente: Entrevistas
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Después de haber realizado el proceso de filtrado de informacion, se ha compilado una
amplia lista de actividades que los nifios en etapa preescolar pueden llevar a cabo con el
proposito de estimular tanto su desarrollo fisico como cognitivo. Esta etapa crucial de su
crecimiento requiere de una atencion especial, y mediante estas dindmicas, se busca fomentar

un ambiente propicio para su sano crecimiento y aprendizaje.

Tabla 24

Actividades para el desarrollo fisico y cognitivo

Edad Desarrollo motriz Interaccion con objetos Actividades
Motricidad fina Manejo y agarre Carreras
Manipulacién de objetos Lanzamiento y atrape Saltar
Habilidades de Juegos de construccion Lanzar -atrapar
construccion Manipulacién de equipos de objetos
Actividades artisticas juego Caminar en una
Juegos de concentracion Experimentacion sensorial linea
Exploracion sensorial Construir torres

3_5 Motricidad gruesa Cuerdas para

afios  Coordinacion y equilibrio trepar
Juegos de fuerza muscular Pintura al aire
Juegos activos de libre
persecucion
Habilidades de lanzamiento
y atrape

Desarrollo cognitivo
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Pensamiento simbolico
Juego imaginativo
Desarrollo del lenguaje
Razonamiento y resolucion
de problemas

Desarrollo de la memoria
Observacion y exploracion

Exploracion sensorial
Juego de roles

Interaccion de formas
Clasificacion y agrupacion
Experimentacion y
descubrimiento

Busqueda del
tesoro
Recoleccion de
hojas, piedras
Juegos de
memoria
Representacion

3-5
anos

escenas
creativas
Buscar insectos
Construir
estructuras
imaginativas

Nota. Fuente: John Vintimilla

Tabla 25

Cuadro de conclusiones de las entrevistas realizadas a arquitectos

VARIABLE INDEPENDIENTE

DISENO Y CONSTRUCCION

Items

Criterio de entrevista

Cuales considera que son los
aspectos clave (uniones,
texturas, etc.) a considerar al
disefiar y construir mobiliario
recreativo para nifios en
parques?

,Qué tipo de uniones se puede
considerar al construir un
mobiliario para nifios teniendo
en cuenta la seguridad que en
esta etapa requiere?

(Cuiles son las normas de
seguridad y accesibilidad que se
deben cumplir al construir

Aspectos clave a considerar al disefiar y construir
mobiliario recreativo para nifios en parques: La
seguridad es primordial, evitando riesgos de lesiones.
La durabilidad es esencial, seleccionando materiales
resistentes y capaces de soportar el desgaste y las
condiciones climaticas. Las texturas y colores atractivos
estimulan el juego y la exploracion. La escala adecuada
se ajusta al tamafio y capacidades de los nifios. La
variedad de actividades promueve su desarrollo fisico y
cognitivo.

Tipos de uniones seguras a considerar al construir
mobiliario para nifios: Las uniones atornilladas y pernos
proporcionan estabilidad, requiriendo tornillos y pernos
de alta resistencia. Las uniones soldadas son mas fuertes
y duraderas, especialmente en estructuras de metal. Los
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mobiliario ninos

parques?

para en

anclajes y sujeciones adecuados aseguran la estabilidad
del mobiliario.

Normas de seguridad y accesibilidad que se deben
cumplir al construir mobiliario para nifios en parques:
Es fundamental cumplir con las normas de seguridad
que establecen requisitos para la altura, separacion de
elementos, superficies antideslizantes y sistemas de
anclaje adecuados. Ademads, se deben atender las
normas de accesibilidad para garantizar el acceso y la
participacion de todos los nifios, independientemente de
sus capacidades fisicas.

MATERIALIDAD Y DSPOSICION

Teniendo en cuenta que los
nifios de 3 a 5 afios tienen mas

dinamismo, ;Qué tipos de
materiales son mas adecuados
para la  construccion de

mobiliario recreativo duradero
y seguro?

,Qué estrategias se utilizan para
garantizar la durabilidad y
resistencia del mobiliario ante
condiciones climaticas
adversas?

;Como se determina la
distribucion y disposicion del
mobiliario para maximizar la
diversidad de actividades y el
uso del espacio?

,Qué factores se consideran al
seleccionar los diferentes tipos
de juegos y estructuras para el
mobiliario recreativo?

Materiales adecuados para la construccion de
mobiliario recreativo duradero y seguro para nifos de 3
a 5 afios: Los plasticos de alta calidad, maderas tratadas
y metales resistentes a la intemperie son opciones
recomendables. Estos materiales deben ser duraderos,
seguros y libres de sustancias toxicas.

Estrategias para garantizar la durabilidad y resistencia
del mobiliario ante condiciones climaticas adversas: Se
seleccionan materiales resistentes a la intemperie y se
aplican tratamientos protectores como pinturas y
recubrimientos. Un mantenimiento regular, incluyendo
inspecciones y reparaciones, ayuda a prevenir el
deterioro y mantener la seguridad del mobiliario.

Determinacion de la distribuciéon y disposicion del
mobiliario para maximizar la diversidad de actividades
y el uso del espacio: La distribucion se basa en el flujo
de movimiento, la visibilidad, la integracion con otros
elementos del parque y la creacion de zonas
diferenciadas para diversas actividades. La disposicion
se realiza considerando las necesidades de diferentes
edades y capacidades, creando areas especificas para los
mas pequefios y adaptando otras para los mas grandes.

Factores para considerar al seleccionar los diferentes
tipos de juegos y estructuras para el mobiliario
recreativo: Se deben tener en cuenta la edad y desarrollo
de los niflos, la variedad de actividades, la seguridad, la
accesibilidad y la inclusividad. Los juegos y estructuras
deben ser apropiados para el rango de edad objetivo,
ofreciendo desafios adecuados y estimulando el
desarrollo fisico y cognitivo.
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INTEGRACION ESTETICA Y FUNCIONAL

(Como se integra el mobiliario
recreativo en el disefio general
del parque para crear un
ambiente coherente y atractivo?

;Como se abordan las
necesidades de accesibilidad y
diversidad en el disefio del
mobiliario para asegurar que
todos los nifios puedan
disfrutarlo por igual?

.Como se pueden incorporar
elementos de aprendizaje y
estimulacion cognitiva en el
mobiliario recreativo para nifos
en parques?

Integracion del mobiliario recreativo en el disefo
general del parque para crear un ambiente coherente y
atractivo: Se busca una armonia estética, utilizando
materiales, colores y texturas que se complementen con
el entorno natural. La integracion paisajistica se logra
utilizando elementos naturales y creando espacios que
reflejen tematicas especificas. La sefalizacion y
orientacion adecuadas guian a los nifios y cuidadores
hacia el mobiliario y las areas de juego.

Abordar las necesidades de accesibilidad y diversidad
en el disefio del mobiliario para asegurar que todos los
nifios puedan disfrutarlo por igual: Se incluyen
elementos accesibles y adaptados, como rampas de
acceso, asientos y pasamanos adecuados. Se consideran
las necesidades de diferentes capacidades fisicas y
sensoriales, fomentando la participacion de todos los
nifios.

Incorporacion de elementos de aprendizaje y
estimulacion cognitiva en el mobiliario recreativo para
nifios en parques: Se utilizan paneles educativos,
elementos interactivos y estimulacion sensorial para
promover el aprendizaje y desarrollo cognitivo.
Ademas, se fomenta la conexion con el entorno natural,
utilizando materiales naturales y elementos que
estimulen los sentidos.

Cuadro de indicadores explicativos de la variable dependiente, junto con sus respectivas
preguntas o items disefiados para obtener conclusiones concluyentes a partir de las respuestas
proporcionadas por los profesionales entrevistados.

Realizado por: John Vintimilla — Fuente: Entrevistas
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Tabla 25

Informacion y andlisis del parque

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio

Provincia: Tungurahua Area: 758,08 m?

Cantén: Ambato Limites:

Parroquia: Pishilata Calles  Pushkin, Senelferder y
Rutherford

Sector: Urb. Techo Propio

UBICACION

e Infraestructura

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio
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Red eléctrica Como resultado de las mejoras y remodelaciones llevadas a cabo en el
parque, se ha dado prioridad a la renovacion de la infraestructura
eléctrica. Esto implica la actualizacion y modernizacion de los sistemas
eléctricos para garantizar un suministro seguro y confiable de energia en
todo el parque.

Alumbrado El sistema de iluminacion del parque ha sido renovado, y ahora cuenta
con una iluminacion eficiente y moderna lo que proporciona una mejor
visibilidad en todo el parque, mejorando la seguridad y permitiendo a los
visitantes disfrutar del espacio incluso durante las horas de la noche.

Plano

SIMBOLOGIA
POSTE HORMGON
CONDUCTOR MEDIO Y BAJO VOLTAJE
e LUMINARIAS LED DE 200W

- TENSORL FAROL DOBLE TFOT

e Accesibilidad Peatonal

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio

Peatonal En la actualidad el parque posee un facil acceso para personas con
capacidades especiales, de la misma manera existe acceso para llegar al
mobiliario urbano recreativo sin mucho esfuerzo.

195



Plano

@ Acceso silla de ruedas

@ Acceso caminando

.

-~ e PP i
il » '

e Accesibilidad Vehicular

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio

Accesibilidad Al encontrarse el parque en una zona céntrica, goza de una buena

Vehicular accesibilidad vehicular, lo que facilita el desplazamiento de las personas
que desean visitarlo. Sin embargo, esta situaciéon también genera
conflictos. La buena accesibilidad vehicular puede resultar conveniente
para aquellos visitantes que prefieren llegar al parque en automovil.
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Parqueaderos y

El parque no cuenta con parqueaderos propios, lo que resulta en que los

estacionamiento vehiculos se estacionen en las calles circundantes. Esta situacion puede

s generar congestion de trafico en ciertos momentos. En momentos de alta
afluencia, como fines de semana o dias festivos, la demanda de
estacionamiento puede superar la capacidad disponible, lo que puede
ocasionar congestion en las calles circundantes y dificultar la movilidad
tanto para los visitantes como para los residentes locales.

Levantamiento

fotografico

‘\\/’\“ \

e Plano de vias

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio

Durante el proceso de recopilacion de informacion, se identificaron dos
tipos de vias seglin sus dimensiones transversales.

El primer tipo de via corresponde a las vias principales o de mayor
envergadura. Estas vias suelen tener un ancho mayor y estan disefiadas
para permitir un mayor flujo de trafico

El segundo tipo de via corresponde a las vias secundarias o de menor
envergadura. Estas vias suelen ser mas estrechas y estan disenadas para
conectar areas locales o proporcionar acceso a zonas residenciales.
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Plano vial
@ Via Colectora
@® vialocal
Q
Q&
e Vegetacion

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio

Anteriormente, el sector de recreacion se caracterizaba por tener una
exuberante vegetacion, con arboles frondosos y una variedad de plantas
que proporcionaban sombra y un ambiente natural. Durante el proceso
reciente de renovacion, se tomo la decision de preservé esta vegetacion
existente, y se opto por afiadir arboles de chalan al 4rea de recreacion.

Estos arboles se seleccionaron por su atractivo estético y su capacidad
para ofrecer sombra adicional. Los arboles de chalan se destacan por su
altura imponente y su densa copa, lo que crea un ambiente mas agradable
y acogedor para los visitantes.
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Plano e

— €5 ARBOLES ACTUALES

\ ARBOLES NUEVOS CHOLAN
ALE TN

e Distribucion de los juegos

Espacio publico recreativo, sector Techo Propio

El parque, con una extension total de 758,08 m2, ha sido
cuidadosamente planificado para ofrecer una variedad de juegos y
actividades acorde a las diferentes acciones que se llevan a cabo en el
lugar. A continuacion, se detalla la distribucion precisa de estas areas
para proporcionar un entorno recreativo completo y diverso:

Pasamano metalico (6 m?)

Sube y baja metélico 6 plazas (6 m?)
Columpio metalico 3 plazas (6 m?)
Torre R de madera inmunizada (7,25 m?)

Torre C -B de madera inmunizada (25,42 m?)

199



Plano
distribucion

de
de

juegos existente

FJCESPED NATURAL

Estudio de la poblacién

Urbanizacion Techo Propio

Edad de
usuarios

los

El parque goza de una gran afluencia debido a su ubicacion en el casco
central de la urbanizacion. Cerca del 95% de la poblacion del sector
acude a este parque, tanto adultos como nifios, ya que sirve como punto
de encuentro y reunion para las personas.

La afluencia de personas demuestra la importancia que este parque tiene
en la vida social de la comunidad. Ademds de ser un lugar de
entretenimiento, también es un espacio para fortalecer lazos sociales y
promover la convivencia. Los residentes aprovechan este parque como
un punto de encuentro para reunirse con amigos, vecinos y familiares.

Procedencia
los usuarios

de

Los visitantes del parque son tanto residentes de la zona como personas
de fuera de ella. Esto se debe a que el parque se encuentra en las
proximidades de la unidad educativa "La Gran Muralla". Al estar
ubicado cerca de esta institucion educativa, el parque atrae a
estudiantes, padres de familia y personal docente, asi como a personas
que residen en otras areas cercanas.

La proximidad del parque a la unidad educativa crea una sinergia entre
ambos lugares, ya que los estudiantes y sus familias aprovechan la
ubicacion conveniente para disfrutar del parque después de las
actividades escolares. Ademads, el parque se convierte en un espacio de
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recreacion para la comunidad en general, atrayendo a personas de otras
areas cercanas que buscan un lugar para relajarse y disfrutar al aire libre.

Personas con Durante el proceso de recopilacion de informacion, se pudo determinar
discapacidad que un pequefio porcentaje de los visitantes del parque corresponden a
nifios y nifias con capacidades especiales.

4.8.1 Analisis e interpretacion de las encuestas

Con el proposito de determinar los requisitos para el disefio de mobiliario recreativo
destinado a nifios en etapa preescolar, se llevaron a cabo encuestas dirigidas a los padres y/o
madres de familia que residen en el sector Techo Propio. La encuesta consta de quince
preguntas formuladas a los padres y/o madres, con el fin de obtener informacion acerca del tipo

de juego que prefieren sus hijos en el rango de edad de 3 a 5 afios.

Los detalles y el cuestionario completo de la encuesta se encuentran detallados en los

Anexos.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las encuestas realizadas:

1. ¢Con qué frecuencia suele llevar a su hijo/a al parque?
50 respuestas

@ Todos los dias
@ Varias veces a la semana
Una vez a la semana
@ Menos de una vez a la semana

Grdfica 66
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Como se observa en el grafico, el 49% de los entrevistados visita el parque una vez a la
semana, mientras que el 31,4% lo visita varias veces a la semana y el 19,6% menos de una vez

a la semana.

2. ¢Cudl es la principal razén por la que decide llevar a su hijo/a al parque?
50 respuestas

@ Para que se divierta y juegue al aire
libre

@ Para socializar con otros nifios
Para que pueda hacer ejercicio
@ Para que explore la naturaleza

Grdfica 67

El 55,1% de los entrevistados considera que la razén principal por la que visitan el
parque es para que los nifios se diviertan y jueguen al aire libre, mientras que el 18,8% lo visita
para que sus hijos exploren la naturaleza. Por otro lado, el 14,5% considera que la socializacién

con otros nifios es la razon principal, y el 11,6% visita el parque por el ejercicio.
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3. ¢Considera que la visita al parque es importante para el desarrollo y bienestar de su hijo/a? ;Por
qué?
50 respuestas

10.0

75 9 (1% %)
5.0

2

5
(2 T () () 2y 6 €2 Cy ()2 (21 %), (A T CE1) (0 €Ay (1) C Gy (2 C () 6 C () (@) C (@) 62 €2 @) 2 @)@ @)@

0.0
Convivencia, desar... Porqespartedel... Siporque sacasu... Si, Explora nuevos... Si, porque les sirve... si
Genera conocimie... Si Si porque le permit... Si, porque aprende... Socializa con otros...
Grdfica 68

Todos los entrevistados consideran importante la visita al parque para el desarrollo y
bienestar de sus hijos, ya que la mayoria ve al parque como una oportunidad donde los nifios

"aprenden jugando".

4. ;Qué actividades o juegos en particular disfrutan su hijo/a cuando van al parque?

50 respuestas
@ Columpios
@ Toboganes
@ Juegos de trepar
@ Juegos grupales

w 28%

Grdfica 69
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En el grafico de pastel, se muestra que el 28% de los nifios y nifias disfrutan de los
columpios en su visita al parque, mientras que el 26% considera los juegos grupales y los juegos
de trepar como su principal disfrute, y finalmente el 20% disfruta de los toboganes a la hora de

jugar en el parque.

5. ¢Ha notado algun beneficio especifico en su hijo/a después de visitar el parque, ya sea a nivel

fisico, social o emocional?
50 respuestas

@ Mayor nivel de actividad fisica

@ Mayor habilidad para relacionarse con
otros nifios

Mayor sentido de libertad y exploracion

@ No he notado ningtin beneficio
especifico

Grdfica 70

El 37,5% de las madres y/o padres entrevistados han notado que sus hijos han
desarrollado una mayor habilidad para relacionarse con otros nifios después de visitar el
parque; por otra parte, el 31,9% ha notado un mayor sentido de libertad y exploracion de sus
hijos. Ademas, el 27,8% de los padres y/o madres encuestadas ha notado un mayor nivel de
actividad fisica en sus hijos al visitar el parque, mientras que el 2,8% no ha notado ningin

beneficio especifico en sus hijos durante su visita al parque.
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6. ;Qué obstaculos o barreras le impiden visitar el parque con su hijo/a con mas frecuencia?
50 respuestas

@ Falta de tiempo debido a otras
responsabilidades

@ Distancia del parque mas cercano
@ Malas condiciones climaticas

@ Falta de instalaciones adecuadas en el
parque

Grdfica 71

Se visualiza que la falta de tiempo debido a otras responsabilidades de los padres es el
principal obstaculo que impide la visita al parque con sus hijos con mayor frecuencia, teniendo
un 38%. Para el 36%, la falta de instalaciones adecuadas en el parque es la limitante que hace
imposible su visita con regularidad, el 18% no visita el parque constantemente debido a la
distancia al parque mas cercano y, por ultimo, las malas condiciones climaticas, representadas

por un 8%, son una barrera que ocasionalmente no permite la visita al parque.

7. iConsideras importante que los parques cuenten con areas especificas para distintas edades,

como zonas de juegos para preescolares (3 a 5 afios)?
50 respuestas

@ Si, es fundamental para adaptarse a las
necesidades de cada edad

@ No, considero que los nifios de distintas
edades pueden jugar sin problemas

@ No estoy seguro/a de su importancia

Grdfica 72
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La mayoria de los padres y madres, representados por un 84,9%, consideran
fundamental que en los parques existan areas destinadas a la diversion de preescolares, pues
creen que los juegos deben adaptarse a las necesidades de cada edad. El 9.4% piensa lo
contrario, considerando que los nifios pueden adaptarse a los juegos, y finalmente el 5,7% no

estd seguro de la importancia de estas areas destinadas para distintas edades.

8. ¢Qué importancia cree que tiene el mobiliario recreativo para los nifios en edad preescolar (3 a 5
afos)?
50 respuestas

@ Contribuye al desarrollo fisico y motor

@ Estimula la creatividad y la imaginacion
Fomenta la interaccion social y el juego
en grupo

@ No considero que tenga mucha
importancia

Grdfica 73

Como se observa en el grafico, el 32,9% de los encuestados creen que el mobiliario
recreativo estimula la creatividad y la imaginacion de los nifios, mientras que el 31,4%
considera que el mobiliario recreativo para nifios de edad preescolar contribuye al desarrollo
fisico-motor y fomenta la interaccion social y el juego en equipo. Por otro lado, un 4,3%

considera que el mobiliario no tiene ninguna importancia.
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9. ;Cudles son los principales beneficios que considera que los nifios obtienen al utilizar mobiliarios

recreativos en las areas publicas?
50 respuestas

@ Mejora de habilidades motoras y
coordinacién

@ Estimulacion de la imaginacion y
creatividad

Fomento de la interaccion social y
habilidades sociales

@ Todas las anteriores

Grdfica 74

Como se puede observar en los resultados, el 30% de los padres estd de acuerdo en que
al usar mobiliarios recreativos en las areas publicas se pueden mejorar las habilidades motoras
y la coordinacién de los nifios. Ademas, un 25,7% estd de acuerdo con que el mobiliario
recreativo puede estimular la imaginacion y creatividad, asi como fomentar la interaccion y
habilidades sociales. Se visualiza en los resultados que otro de los beneficios que obtienen los
nifios al utilizar mobiliarios recreativos en las areas publicas es el fomento de la interaccion y
habilidades sociales, con un 32%. Finalmente, para concluir, la estimulacion de la imaginacién

y creatividad también es importante y se tiene en cuenta con un 30%.
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10. ;Qué tipo de juegos cree que es mas adecuado para nifios de edad preescolar (3 a 5 afios)?
50 respuestas

@ Juegos de memoria

@ Juegos grupales

@ Juegos de trepar

@ Juegos de coordinacion

30.4%

w 27.8%

Grdfica 75

Mediante los resultados, podemos deducir que los juegos de coordinacién son la
principal opcidn considerada adecuada para los nifios preescolares, con un 30,4%. Ademas, es
importante recalcar que los padres optan por los juegos de memoria, que con un resultado de
27,8%, también se consideran beneficiosos para sus hijos. Los juegos grupales para los nifios
preescolares, con un 25,3%, se destacan en tercer lugar segiin la votacion de los padres. En
contraste, los juegos de trepar son los que se muestran menos beneficiosos para los nifios de 3

a 5 afios, obteniendo un 16,5% en los analisis.

11. ¢Ha observado algin cambio en el comportamiento o desarrollo de su hijo/a después de utilizar

mobiliarios recreativos?
@ Mayor confianza en si mismo/a
@ Mejora en las habilidades motoras
@ Mayor capacidad de juego simbdlico
@ No he observado ningin cambio en
A particular

50 respuestas
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Grdfica 76

El 42% de los padres han observado un cambio en la confianza de sus hijos después de
usar mobiliarios recreativos. En cambio, el 31,9% ha notado una mejora en las habilidades
motoras de sus hijos después del juego. El 21,7% ha observado que después de estar en contacto
con mobiliario recreativo, sus hijos tienen una mayor capacidad de juego simbolico. Por el
contrario, el 4,4% de los encuestados no ha notado ningin cambio en particular en cuanto al

comportamiento de sus hijos después del uso de mobiliario recreativo.

12. ¢{Cudles son los aspectos mds importantes que considera al evaluar la seguridad de los

mobiliarios recreativos para nifios de edad preescolar (3 a 5 afios)?
50 respuestas

@ Superficie suave y acolchada debajo de
los juegos

@ Ausencia de piezas pequefias
desprendibles
Disefio robusto y resistente

@ Colores llamativos

Grdfica 77

Tener una superficie suave y acolchada debajo de los juegos es uno de los aspectos mas
importantes que se consideran al evaluar la seguridad de los mobiliarios recreativos para nifios
de 3 a 5 afios, con un 37,6% en la encuesta. Ademas, como indican los resultados, el 23,5% de
los padres considera que los colores llamativos brindan seguridad en los mobiliarios

recreativos, asi como un diseflo robusto y resistente. Y con un 15.3%, se concluye que la
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ausencia de piezas pequenas desprendibles no favorece lo suficiente para la evaluacion de la

seguridad de los mobiliarios recreativos para los nifios preescolares.

13. ;Qué caracteristicas especificas le gustaria encontrar en los mobiliarios recreativos para

sentirte seguro/a de que son adecuados para su hijo/a?
50 respuestas

@ Juegos mas dinamicos y seguros
@ Superficies antideslizantes

Espacios adecuados para la supervisién
de los padrees

@ Todas las anteriores

Grdfica 78

Se puede visualizar en los resultados que las caracteristicas especificas que los padres
quieren encontrar en los mobiliarios recreativos para que sean adecuados para sus hijos es la
opcion mas votada, con un porcentaje de 35,6% en "Todas las anteriores". La misma opcion
incluye juegos mas dindmicos y seguros, superficies antideslizantes y espacios adecuados para
la supervision de los padres. Obteniendo un 28,8% en los resultados, los padres consideran que
una de las caracteristicas en los mobiliarios recreativos para que estén a salvo sus hijos, los
juegos deben ser mas dindmicos y seguros. Hay que tener en cuenta que un 19,2% de los padres
eligi6 la opcion donde una de las caracteristicas tiene que ser tener espacios adecuados para la
supervision de los padres. Y para finalizar, la Gltima opcién elegida, teniendo un 16,4%, es que
los mobiliarios recreativos deberian tener superficies antideslizantes para mayor seguridad de

los nifios.
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14. ;Qué tipo de actividades o juegos le gustaria ver que los mobiliarios recreativos puedan ofrecer

a su hijo/a?
50 respuestas

@ Juegos de trepa y escalada

@ Puentes y pasarelas
Espacios para el juego simbdlico (
casitas, cocinas, etc.)

@ Todas las anteriores

Grdfica 79

Se realizé un analisis de los resultados de las encuestas y se obtiene que con un 22,4% de los
padres les gustaria ver que los mobiliarios recreativos puedan ofrecer juegos de trepa y
escalada. Asimismo, los mismos mobiliarios, con un 19,4%, obtengan puentes y pasarelas para
una mejor actividad. Los padres optaron porque se deberian realizar espacios para el juego
simbdlico, como casas y cocinas, con un 17,9% entre las opciones consideradas para los
mobiliarios recreativos. Es importante recalcar que la opcion "Todas las anteriores" es la que
tiene el mayor porcentaje, con un 40,3%, lo que indica que los padres consideran que tanto los
juegos de trepa y escalada, los puentes y pasarelas, asi como los espacios para el juego
simbdlico, son actividades beneficiosas que los mobiliarios recreativos pueden ofrecer para sus

hijos.
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15. ¢ Qué sugerencias o recomendaciones tendria para mejorar los mobiliarios recreativos en los

parques del sector?
50 respuestas

@ Aumento de variedad de mobiliario
recreativo disponible

@ Incluir elementos interactivos y
educativos en el disefio de los juegos
Considerar la inclusiéon de mobiliario
accesible para nifios con discapacidad

@ Mejorar la seguridad y mantenimiento
de los juegos existentes

Grdfica 80

Considerar la inclusiéon de mobiliario accesible para nifios con discapacidad es la
principal sugerencia de los padres para mejorar el parque, con un 28,9%. El 26,5% considera
que incluir elementos interactivos y educativos en el disefio de juegos podria ser una mejora
para el parque. Mejorar la seguridad y el mantenimiento de los juegos existentes, con un 25,3%,
también es una recomendacion a tener en cuenta. Por ultimo, el 19,3% de los encuestados
considera que el aumento de la variedad de mobiliario recreativo disponible podria mejorar el

parque.
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4.9 Conclusiones

El parque es un espacio fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los
nifios en etapa preescolar. La mayoria de los encuestados reconocen la importancia del parque

como un lugar donde sus hijos pueden divertirse, jugar y aprender de manera integral.

El mobiliario recreativo en los parques juega un papel clave en el estimulo de la
creatividad, la imaginacion y el desarrollo de habilidades motoras en los nifios. Los padres
valoran la presencia de juegos adecuados y seguros que se adapten a las necesidades de sus

hijos.

La interaccion social y las habilidades sociales se ven favorecidas en el parque, lo que
demuestra que estos espacios fomentan la sociabilidad y la formacion de amistades en los

nifnos.

Los padres reconocen que la visita al parque es beneficiosa para el desarrollo de sus hijos,

lo que resalta la importancia de promover estos espacios en las comunidades urbanas.
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4.10 Recomendaciones

Es fundamental que los parques cuenten con mobiliario que estimule la creatividad, la
imaginacion y el desarrollo fisico de los nifios preescolares. Los juegos de coordinacion, trepa
y escalada, asi como los espacios para el juego simbolico, deben ser considerados en el disefio

del mobiliario.

Los mobiliarios recreativos deben cumplir con altos estandares de seguridad y ser
accesibles para nifios con discapacidad. Superficies suaves y acolchonadas, asi como la
ausencia de piezas pequefias desprendibles, son aspectos clave para garantizar la seguridad de

los nifios en el parque.

Se debe fomentar la inclusion de materiales naturales en el mobiliario recreativo y en el
disefio del parque en general. El contacto con la naturaleza contribuye al bienestar y desarrollo

integral de los nifios, promoviendo la apreciacion y cuidado del medio ambiente.

Los parques deben incluir areas destinadas a la diversion de preescolares, asi como
considerar la inclusién de mobiliario accesible para nifios con discapacidad. Esto garantizara

que todos los nifios puedan disfrutar plenamente de los espacios de recreacion y juego.
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CAPITULO V

Desarrollo de la propuesta

"FARJUE DE DESCUBRIMIEN/O™
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Habia una vez un magico lugar Illamado "Parque de
Descubrimiento”, un parque de ensueio disefado para conectar
a los nifos con la naturaleza mientras aprenden jugando. En este
lugar encantado, laimaginacidny la curiosidad se mezclaban con
la esencia misma de la madre naturaleza.

Al entrar al parque, los ninos se encontraban con una pasarela
elevada que los llevaba a un mundo lleno de aventuras y
descubrimientos. Los arboles y las flores les daban la bienvenida,
invitandolos a explorar cada rincon de este lugar magico.

En la Zona de Trepa y Equilibrio, los pequenos escaladores
desafiaban su valentia y coordinacion mientras subian por
plataformas. Con cada paso, se acercaban mas al cielo, y desde lo
alto, podian ver el majestuoso parque que los rodeaba.

Mas adelante, en el Area Sensorial, paneles tactiles de madera
rugosa y suave despertaban sus sentidos, mientras que los
elementos de bambu con delgados tubos de aluminio bailaban en
sintonia con las risas de los nifos. Al tocar las hojas, cerraban los
0jos y se imaginaban paseando por un bosque encantado.

La magia continuaba en la Zona de Juego Imaginativo, donde una

estructura tematica daba vida a sus fantasias mas atrevidas.
Construyendo mundos de imaginacion y risas compartidas.
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El "Parque de Descubrimiento” es un conjunto de estructuras de
juego y mobiliario disefado especificamente para fomentar el
desarrollo fisico y cognitivo de nifios en edad preescolar. Estas
estructuras estan construidas en madera que permite a los nifos
integrar elementos naturales y conceptos ecolégicos en un
entorno ludico que motive a los niflos a explorar, aprender y jugar al
aire libre, conectandolos con la belleza y la importancia de la
naturaleza.
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+MATERIALES
MADERA (MAYORMENTE)

+ SEGURIDAD
SE DEBE GARANTIZAR ESPACIOS LIBRES ALREDEDOR DEL
MOBILIARIO RECREATIVO

LIBRE DE ELEMENTOS AFILADOS

+JUEGOS
APRENDIZAJEY AVENTURA

COLABORACION Y SOCIALIZACION
APRENDIZAJE LUDICO
ERGONOMICO

RESISTENTE

«INSPIRACION EN LA NATURALEZA

+COLORES VIBRANTES Y LLAMATIVOS
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o

Determinacion del
Cerfil Funcional

ARQUITECTURA PERFIL
DEL PRODUCTO DE FUNCIONES

[ Espacio Recreativo ]

[ Aprendizaje a través del juego j

maginativo [ Estimulacionn fisica j

[ Desarollo cognitivo j

V4 [ Socializacion J
lementos interactivosj

[Conexién con la naturaleza ]

pprandilias 'Fomento del aprendizaje

=structura base [Espacio recreativcg
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IDEA 1 " Resultado: Teniendo en cuenta que el parque es
IDEA 2 12 inclusivo, la propuesta tres es la mas factible para
IDEA 3 13 llevar a cabo, satisface todos los requisitos.
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3 | 2 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO | CTDAD INFORMACION DESCRIPCION
1 2 Rampas Madera guayacan
(silla de ruedas)

2 2 |Pasillo Madera guayacan
3 7 Topes Tubo acero inoxidable
4 1 Juego de laberinto Madera guayacan
5 1 Juego zig zag Tubo acero inoxidable
6 5  |Juego sensorial de sonido |Madera bambt
7 1 Juego de posicién Madera guayacan
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LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD | INFORMACION DESCRIPCION
1 4 Bloque Madera guayacéan
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5.1 Conclusiones y recomendaciones de la propuesta.

Conclusiones

La propuesta de disefiar un mobiliario recreativo para el desarrollo fisico y cognitivo
de nifos en etapa preescolar para el parque infantil del sector Techo Propio en la ciudad de
Ambato es una iniciativa de gran relevancia y beneficio para la comunidad. Tras analizar la
importancia del juego en el desarrollo infantil y considerar las necesidades especificas de la
poblacion preescolar, se ha disefiado un parque de descubrimiento que fomenta la interaccion

con la naturaleza, el aprendizaje activo y la socializacion entre los nifios.

El mobiliario propuesto combina elementos de juego que estimulan la imaginacion y
creatividad de los nifios con estructuras disefadas para promover el desarrollo fisico y
habilidades motoras. La integracion de elementos de la naturaleza, como el uso de materiales
naturales y tematicas naturales en el disefo, permite una mayor conexion emocional de los

nifios con su entorno, lo que enriquece su experiencia de juego y aprendizaje.

La integracion de elementos naturales y el uso de materiales sostenibles en el mobiliario
recreativo refuerzan la conexion emocional de los nifios con la naturaleza. Esto puede inspirar

un mayor aprecio por el medio ambiente y fomentar practicas mas respetuosas con el entorno.

Recomendaciones

Antes de la implementacion del mobiliario, se recomienda realizar una evaluacion
exhaustiva de la seguridad para garantizar que todos los elementos cumplan con los estandares
y regulaciones de seguridad establecidos para espacios infantiles. La prevencion de accidentes

es fundamental para crear un ambiente confiable y protegido.
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Es importante involucrar a la comunidad local, incluyendo a padres, cuidadores y
autoridades locales, en el proceso de disefio y desarrollo del parque de descubrimiento. Sus
aportes y opiniones pueden enriquecer la propuesta y asegurar que el mobiliario sea relevante

y adecuado para las necesidades y preferencias de la comunidad.

Se debe considerar la sostenibilidad y el mantenimiento a largo plazo del mobiliario.
Utilizar materiales duraderos y resistentes a la intemperie garantizara una mayor vida util del
parque de descubrimiento. Ademas, es fundamental establecer un plan de mantenimiento

regular para preservar la seguridad y funcionalidad del mobiliario con el paso del tiempo.

Es esencial garantizar que el mobiliario recreativo sea accesible para todos los nifios,
incluyendo aquellos con discapacidades fisicas o cognitivas. Disefiar elementos adaptados y
considerar las necesidades de todos los nifios promovera un espacio inclusivo y equitativo para

la diversidad de la poblacion infantil.

Una vez implementado el mobiliario recreativo, se recomienda realizar una evaluacion
del impacto en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. La retroalimentacion
de los usuarios y la medicion de los resultados permitiran identificar oportunidades de mejora

y ajustes para optimizar la experiencia de juego y aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se ha demostrado la importancia del mobiliario recreativo en el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios preescolares, asi como el papel crucial de los parques
como entornos seguros y estimulantes para su crecimiento integral. Se ha destacado la
necesidad de disefiar un mobiliario que se adapte a las necesidades evolutivas de los nifios,

fomentando su autonomia, creatividad y juego libre.

El uso de mobiliario ludico y multifuncional, combinado con materiales naturales, es
una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios preescolares
en areas de recreacion. Esto promueve la creatividad, imaginacion y juego libre, permitiéndoles

desarrollar habilidades fundamentales de manera divertida y enriquecedora.

La inclusion de materiales naturales fomenta el contacto con la naturaleza, lo que
contribuye al bienestar y desarrollo integral de los nifios. Es esencial considerar estos aspectos
en el disefio del mobiliario para parques infantiles, garantizando un entorno donde los nifios

puedan crecer, aprender y disfrutar plenamente de su infancia.

La propuesta de mobiliario adecuado para el crecimiento fisico y cognitivo de nifios
preescolares implica considerar aspectos ergonomicos, funcionales y estéticos, asi como
seleccionar materiales apropiados. Un disefio bien planificado y seguro proporcionard un
entorno propicio para el desarrollo integral de los nifios, fomentando su salud fisica, creatividad
y aprendizaje a través del juego. La atencion especial de disefiadores, arquitectos y
responsables de espacios publicos es crucial para asegurar el bienestar y desarrollo 6ptimo de

los nifios en areas de recreacion y juego.

RECOMENDACIONES
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Se recomienda continuar actualizando la revision bibliografica y consultar
regularmente las normas técnicas y estandares de seguridad aplicables al mobiliario recreativo,

ya que estos aspectos son fundamentales para garantizar un disefio 6ptimo y seguro.

El enfoque en la seguridad, accesibilidad y estimulacion adecuada a esta etapa resulta
esencial para promover el bienestar y el aprendizaje de los mas pequefios en su entorno de
recreacion, se sugiere considerar la participacion activa de expertos en desarrollo infantil, asi
como involucrar a los usuarios directos, es decir, los nifios y sus familias, en el proceso de

diseno del mobiliario recreativo.

Llevar a cabo una evaluacion continua para medir su impacto en el desarrollo fisico y

cognitivo de los nifios. Esto permitira realizar ajustes y mejoras si es necesario.

Se sugiere promover la importancia del mobiliario recreativo en espacios publicos
destinados a la infancia, destacando sus beneficios para el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifos. Esto puede ayudar a generar conciencia y apoyo para la

implementacion de mas areas de juego y recreacion de calidad en la ciudad.
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Anexo 1
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ANEXO 02 e

FORMATO PARA OBTENER EL CERTIFICADO DE REQUISITOS o
HABILITANTES, RECORD ACADEMICO, FICHA ESTUDIANTIL

Ambato, 14 de Julio del 2023

Ingeniero Mg.

Diego Cabrera

Decano

Facultad de DISENO Y ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Presente. -

De mi consideracién:

John Michael Vintimilla Cordero, cédula de ciudadania No 2200101075, estudiante de la Carrera
de Disefio Industrial de la Facultad de Diserio y Arquitectura, me permito solicitar comedidamente
se me confiera:

-CERTIFICADO DE REQUISITOS HABILITANTES

-RECORD ACADEMICO

-COPIA DEL CERTIFICADO DE APROBACION DE IDIOMAS

-COPIA DEL CERTIFICADO DE APROBACION DE CULTURA FISICA

-FICHA ESTUDIANTIL

Con la finalidad de continuar con el tramite de titilacion.
Por la favorable atencién que se dé al presente, agradezco y suscribo Atentamente

C\/WM

John Michael Vintimilla Cordero

2200101075

062861452

0983083309 TR
johnvintimilla@hotmail.es 1 4 JUL 202

0.5
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Anexo 2

Datos Antropométricos para Nifos y Nifias con Discapacidad Motriz

Datos Antropométricos en centimetros

Niiios Niiias
Dimension Percentil | Percentil Percentil Percentil | Percentil | Percentil
5 50 95 5 50 95

1 | Alcance hacia arriba (dedo) 106.62 132.55 158.47 101.21 121.38 141.55
2 | Alcance hacia arriba (puiio) 100.38 125.22 150.06 95.14 114.14 133.13
3 | Altura sentado 88.34 108.97 129.6 84.57 98.35 112.14
4 | Altura al ojo sentado 7533 97.52 119.71 75.7 88.74 101.77
5 | Altura al hombro sentado 66.6 86.2 105.8 67.24 78.27 893

6 | Alcance hacia abajo (dedo) 30.05 4535 60.64 33.14 43.79 54 .45
7 | Alcance hacia abajo (puiio) 24.78 37.89 50.99 2791 37.37 46.83
8 | Alcance hacia delante (dedo) 34.66 49.11 63.56 3749 48.04 58.59
9 | Alcance hacia delante (puiio) 2942 41.56 53.69 31.54 40.85 50.16
10 | Longitud antebrazo-dedo 18.99 26.71 3442 19.8 26.59 3338
11 | Longitud antebrazo-puiio 13.47 19.53 25.59 14.03 19.83 25.63
12 | Alcance lateral (dedo) 39.67 58.14 76.61 46.05 5743 68.81
13 | Alcance lateral (puiio) 3447 51.08 67.69 41.07 50.03 58.99
14 | Profundidad del tronco 12.44 15.22 17.99 12.28 14.64 16.99
15 | Longitud de la mano 8.13 11.66 15.19 8.89 11.27 13.65
16 | Longitud de palma de la mano 5.14 6.99 8.84 559 6.88 8.18
17 | Ancho de palma de la mano 431 558 6.85 429 5.18 6.07
18 | Circunferencia de la cabeza 45.68 5045 55.23 43.34 48.7 54 .08
19 | Ancho de la cara 10.81 12 132 1049 11.8 13.11
20 | Ancho de la cabeza 12.28 13.51 14.75 11.55 13.25 14.96

261




Anexo 3

Cuestionario entrevistas a parvularios

@) b
&) ¥
ENTREVISTA A PARVULARIAS < ARGUITECTURA
Informacion | Preguntas
PROYECTO 1 (Qué tipo de actividades fisicas y juegos son beneficiosos para
INTEGRADOR promover el desarrollo motor en nifios de etapa preescolar (3 a 5 afios)?

“Mobiliario recreativo para
el desarrollo fisico y
cognitivo de niflos en etapa
preescolar para el parque
infantil del sector Techo
Propio, ciudad de Ambato”

OBJETIVO DE LA
ENTREVISTA

Obtener informacion sobre
las necesidades y
preferencias de los nifios
preescolares en relacion
con el
recreativo. Esto permitira
disefiar un mobiliario que
se adapte a sus
caracteristicas y promueva
su desarrollo fisico y
cognitivo.

mobiliario

INVESTIGADOR

John Michael Vintimilla
Cordero
jvintimillal075@uta.edu.ec

2. ;Coémo se fomenta el desarrollo de habilidades motoras finas, como la
escritura y el uso de cubiertos, en los nifios de esta edad?

=8 (Cual es la importancia del juego en el desarrollo cognitivo de los
niflos de 3 a 5 afos?

4. ;Considera que el mobiliaro recreativo estimulan el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifos?

5. (Cuadl es la importancia de la estimulacion sensorial en el disefio de
mobiliario recreativo para nifios de 3 a 5 afios?

6. (Qué estrategias se puede utilizar para estimular el pensamiento
creativo y el razonamiento en los niflos de esta edad?

7. (Coémo se fomenta el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los
nifos de 3 a 5 aflos?

8. (Cuales son las habilidades de lectoescritura que se pueden desarrollar
en esta etapa y como se abordan en el entorno preescolar?

9. ;Como se promueve el desarrollo de habilidades sociales
1A
emocionales en los niflos de 3 a 5 afos?

10. (Qué tipo de actividades se pueden realizar para promover el desarrollo
de la atencion y la concentracion en los nifios de esta edad?

11. (Cual es el papel de los padres en apoyar el desarrollo fisico y cognitivo
de sus hijos en casa?

12. ;Cémo puede el mobiliario recreativo para nifios de tres a cinco afios
estimular su desarrollo cognitivo?

13. ;Qué beneficios tiene el uso de mobiliario recreativo para nifios de tres
a cinco afnos?

14. ;Considera que le mobiliario que actualmente se encuentran en los
parques estimulan de manera adecuada el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios?

15. (Qué mobiliaros considera usted que permite estimular el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios?
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Anexo 4

Cuestionario entrevista a arquitectos

ENTREVISTA A ARQUITECTAS /OS

ARQUITECTURA

Informacion

PROYECTO
INTEGRADOR

“Mobiliario recreativo para
el desarrollo fisico 'y
cognitivo de nifios en etapa
preescolar para el parque
infantil del sector Techo
Propio, ciudad de Ambato™

OBJETIVO DE LA
ENTREVISTA

Explorar las perspectivas
de los arquitectos o
expertos en  desarrollo
infantil sobre las
caracteristicas ideales del
mobiliario recreativo para
niflos  preescolares.  Sus

conocimientos y
experiencias pueden
brindar informacion

valiosa para mejorar el
disefio del mobiliario.

INVESTIGADOR

John Michael Vintimilla
Cordero
jvintimillal075@uta.edu.ec

| Preguntas

1. (Cuales considera que son los aspectos clave (uniones, texturas, etc) a
considerar al diseflar y construir mobiliario recreativo para nifios en
parques?

2 ;Qué tipo de uniones se puede considerar al construir un mobiliario
6% & : 5
para nifios teniendo en cuenta la seguridad que en esta etapa requiere?

3. (Cuales son las normas de seguridad y accesibilidad que se deben
cumplir al construir mobiliario para nifos en parques?

4.  Teniendo encuenta que los niflos de 3 a 5 afos tienen mas dinamismo
(Qué tipos de materiales son mas adecuados para la construccion de
mobiliario recreativo duradero y seguro?

5. (Cémo se determina la distribucion y disposicion del mobiliario para
maximizar la diversidad de actividades y el uso del espacio?

6. ;Qué factores se consideran al seleccionar los diferentes tipos de juegos
y estructuras para el mobiliario recreativo?

7. (Como se integra el mobiliario recreativo en el disefio general del
parque para crear un ambiente coherente y atractivo?

8. (Qué estrategias se utilizan para garantizar la durabilidad y resistencia
del mobiliario ante condiciones climaticas adversas?

9. (Coémo se abordan las necesidades de accesibilidad y diversidad en el
diseno del mobiliario para asegurar que todos los nifios puedan disfrutarlo
por igual?

10. (Como se pueden incorporar elementos de aprendizaje y estimulacion
cognitiva en el mobiliario recreativo para nifios en parques?
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Anexo 5

Cuestionario encuesta a padres de familia

Encuesta para padres de familia

Sus respuestas en este cuestionario seran tratadas con total confidencialidad y seran utilizadas
exclusivamente con fines de investigacion. Es fundamental que conteste con veracidad y
honestidad, ya que sus criterios y opiniones nos ayudaran a obtener informacion precisa y
valiosa para mejorar los parques y el mobiliario recreativo. Su participacion es de gran
importancia y agradezco su colaboracion en este estudio.

1. {Con qué frecuencia suele llevar a su hijo/a al parque?

O
O
O
O

Todos los dias

Varias veces a la semana

Una vez a la semana

Menos de una vez a la semana

2. (Cudl es la principal razén por la que decide llevar a su hijo/a al parque?

O O O O

Para que se divierta y juegue al aire libre
Para socializar con otros niflos
Para que pueda hacer ejercicio
Para que explore la naturaleza

3. (Considera que la visita al parque es importante para el desarrollo y bienestar de su hijo/a?
;Por qué?
(rorq

*

4. ;Qué actividades o juegos en particular disfrutan su hijo/a cuando van al parque?

O O O O

Columpios
Toboganes
Juegos de trepar
Juegos grupales

5. (Ha notado algun beneficio especifico en su hijo/a después de visitar el parque, ya sea a

nivel fisico, social o emocional?

O O O O

Mayor nivel de actividad fisica

Mayor habilidad para relacionarse con otros nifos
Mayor sentido de libertad y exploracion

No he notado ningun beneficio especifico

6. (Qué obstaculos o barreras le impiden visitar el parque con su hijo/a con mas frecuencia?

O
O
O

Falta de tiempo debido a otras responsabilidades
Distancia del parque mas cercano
Malas condiciones climaticas
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O

Falta de instalaciones adecuadas en el parque

7. (Consideras importante que los parques cuenten con areas especificas para distintas

edades, como zonas de juegos para preescolares (3 a 5 afios)?

o O O O

Si, es fundamental para adaptarse a las necesidades de cada edad
No, considero que los nifios de distintas edades pueden jugar sin problemas
No estoy seguro/a de su importancia

Otros:

8. (Qué importancia cree que tiene el mobiliario recreativo para los nifios en edad preescolar
(3 a5 afos)?

O O O O

Contribuye al desarrollo fisico y motor

Estimula la creatividad y la imaginacion
Fomenta la interaccion social y el juego en grupo
No considero que tenga mucha importancia

9. (Cuales son los principales beneficios que considera que los nifios obtienen al utilizar

mobiliarios recreativos en las areas publicas?

O O O O

Mejora de habilidades motoras y coordinacion
Estimulacion de la imaginacion y creatividad

Fomento de la interaccion social y habilidades sociales
Todas las anteriores

10. ;Qué tipo de juegos cree que es mas adecuado para nifios de edad preescolar (3 a 5 afios)?

O O O O

Juegos de memoria
Juegos grupales

Juegos de trepar
Juegos de coordinacion

11. ;Ha observado algun cambio en el comportamiento o desarrollo de su hijo/a después de

utilizar mobiliarios recreativos?

O O O O

Mayor confianza en si mismo/a

Mejora en las habilidades motoras

Mayor capacidad de juego simbolico

No he observado ningun cambio en particular

12. ;Cuales son los aspectos mas importantes que considera al evaluar la seguridad de los

mobiliarios recreativos para nifios de edad preescolar (3 a 5 afos)?

O O O O

Superficie suave y acolchada debajo de los juegos
Ausencia de piezas pequeias desprendibles
Disefio robusto y resistente

Colores llamativos
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13. ;Qué caracteristicas especificas le gustaria encontrar en los mobiliarios recreativos para

sentirte seguro/a de que son adecuados para su hijo/a?

O O O O

Juegos mas dinamicos y seguros

Superficies antideslizantes

Espacios adecuados para la supervision de los padrees
Todas las anteriores

14. ;Qué tipo de actividades o juegos le gustaria ver que los mobiliarios recreativos puedan

ofrecer a su hijo/a?

O O O O

Juegos de trepa y escalada

Puentes y pasarelas

Espacios para el juego simbdlico (casitas, cocinas, etc.)
Todas las anteriores

15. ;Qué sugerencias o recomendaciones tendria para mejorar los mobiliarios recreativos en

los parques del sector?

O O O O

Aumento de variedad de mobiliario recreativo disponible

Incluir elementos interactivos y educativos en el disefio de los juegos
Considerar la inclusion de mobiliario accesible para nifios con discapacidad
Mejorar la seguridad y mantenimiento de los juegos existentes

Anexo 6

Entrevista a Sonia Alexandra Jara Silva (Parvularia)
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Anexo 7

Entrevista a Samanta Gina Cordova Rodriguez (Parvularia)

Anexo 8

Entrevista a Jampiere Nuéz Castro (Arquiteecto)
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Anexo 9

Entrevista a Maria Victoria Silva Echeverria (Arquitecta Urbanista)
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