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RESUMEN EJECUTIVO

La malnutricion representa un problema de gran importancia dentro del pais, afectando a la
poblacién en general. Esta problematica representa un grave riesgo para la salud publica en
Ecuador, lo que lleva al pais a destinar muchos recursos para el tratamiento de enfermedades

relacionadas con la alimentacion, en lugar de priorizar la salud preventiva.

Para abordar esta situacion, se llevo a cabo una investigacion enfocada en analizar la
composicion de la dieta alimentaria en dos grupos de hogares, cuya actividad econémica sea la
agricultura, ubicados en las principales regiones de produccion agropecuaria en el pais. Para
obtener datos comparativos, se utilizaron encuestas y entrevistas basadas en el método del
recordatorio de 24 horas. Con el objetivo de determinar el nivel de acceso a alimentos, mediante
el puntaje de diversidad dietética en el hogar (HDDS, siglas en ingles), y consumo de
macronutrientes en la dieta. Ademas, se recopild informacion sobre caracteristicas
sociodemograficas y condiciones de vivienda, asi como los métodos de adquisicion de

alimentos, para evaluar su influencia en los habitos alimenticios.

Los resultados de la investigacion revelaron que, en general, los hogares de ambos grupos
muestran un alto nivel de diversidad dietética (HDDS). Sin embargo, en ambos grupos
muestrales, se observaron diferencias significativas entre el consumo de macronutrientes, donde
el consumo de grasas y carbohidratos era considerablemente mayor en comparacion con el
grupo de la Sierra. Esta disparidad se debe a una correlacion directa entre la ubicacion

geografica de la vivienda y los patrones de consumo de macronutrientes.

Palabras claves: Seguridad alimentaria, malnutricion, recordatorio 24 horas, agricultura
familiar campesina, agricultura empresarial, Autoconsumo, caracteristicas sociodemograficas,

dieta energética, dieta nutritiva.
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ABSTRACT

Malnutrition represents a problem of great importance within the country, affecting the
population in general. This issue poses a serious public health risk in Ecuador, leading the
country to allocate significant resources to treat diet-related diseases instead of prioritizing

preventive health measures.

To address this situation, a research study focused on analyzing the composition of the dietary
intake in two groups of households whose economic activity is agriculture, located in the main
regions of agricultural production in the country. Comparative data was obtained through
surveys and interviews based on the 24-hour dietary recall method. The aim was to determine
the level of food access through the Household Dietary Diversity Score (HDDS) and the
consumption of macronutrients in the diet. Additionally, data on sociodemographic
characteristics, living conditions, and food acquisition methods were collected to evaluate their

influence on eating habits.

The research findings revealed that, overall, households in both groups demonstrated a high
level of dietary diversity (HDDS). However, significant differences were observed in the
consumption of macronutrients, with the consumption of fats and carbohydrates being
considerably higher compared to the Sierra group in both sample groups. This disparity is
directly correlated to the geographic location of the households and their patterns of

macronutrient consumption.

Keywords: Food security, malnutrition, 24-hour reminder, peasant family agriculture, business

agriculture, Self-consumption, sociodemographic characteristics, energy diet, nutritious diet.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedente Investigativos

En el Ecuador el acceso a alimentos se ve influenciado directamente a las posibilidades
econdmicas y fisicas de las familias de llegar a ellos o a los recursos necesarios para su
produccion. Por ende, los hogares con bajos ingresos econdmicos sufren de mayor
dificultad para cumplir con su derecho humano a una alimentacion nutritiva y adecuada

(FIAN Ecuador, Instituto de Estudios Ecuatorianos- IEE, 2020).

Dentro del pais se ha llegado a estimar que 1 de cada 10 ecuatorianos no tiene los
ingresos econdmicos suficientes para acceder a una canasta alimentaria que garantice
sus necesidades caloricas, mientras que 8 de cada 10 hogares con nifios han visto
reducidos sus ingresos econdmicos, por lo que tienen mayor dificultad para acceder a
alimentos (Unicef, 2021) y (FAO, 2021). Por esto y muchas otras situaciones que
ocurren actualmente que se ha llegado a considerar que el pais atraviesa una crisis

alimentaria.

En las zonas rurales la disponibilidad de alimentos mediante la produccion para
autoconsumo favorece al acceso fisico a alimentos por parte de los hogares. Es de esta
manera dentro de este sector debido a que la agricultura es la principal actividad
productiva. Se estima que el 60% de los productos alimenticios consumidos en el pais
son generados en las zonas rurales a través de la Agricultura Familiar Campesina
(AFC), la cual es responsable del 64% de la produccion agricola nacional (FAQO,
2015b). Sin embargo, a pesar de ser el primer proveedor de alimentos para la poblacion

es inferior econdmicamente frente a la Agricultura Empresarial (AE).

Tal es el caso que, este modelo de agricultura se ve impactado por varias restricciones

como, la escasez en el acceso a recursos productivos, la falta de recursos econémicos, la



falta de mercados y la ausencia de infraestructuras y tecnologias adecuadas (FAO,
2018). Ademas, factores histéricos e institucionales, como la concentracion de la
propiedad de la tierra, influyen significativamente en su desempeiio (Chonchol, 2012).
Para esto, Anderson (2018) menciona que el impacto de la agroindustria a gran escala
sobre la AFC se debe a la globalizacion y a la participacion de corporaciones
transnacionales, que crean una competencia directa con los precios de los productos

provenientes de agricultores nacionales, perjudicando la economia en las zonas rurales.

La AFC desempefia un papel crucial en el progreso rural, la disminucion de la pobreza,
la eliminacion del hambre, la preservacion de costumbres culturales y la proteccion de
la biodiversidad Es por esta razoén que la AFC asegura la disponibilidad de alimentos

hacia las poblaciones y mejora la seguridad alimentaria del pais (Valle, 2013).

Sin embargo, a pesar del impulso en produccion agricola mediante politicas
gubernamentales favorables, como la exencion de impuestos para la importacion de
insumos y maquinarias agricola, y la Estrategia Nacional de Agricultura Familiar
Campesina, las cuales buscan mejorar la produccion y productividad de la agricultura
mediante el acceso a herramientas e informacion (FAQO, 2022; Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, 2019). Las intenciones del estado muestran mayor aficién a
la agroindustria y la exportacion (Francois Houtart, 2014), lo que ha deteriorado la
agricultura familiar campesina y la seguridad alimentaria de la poblacion en las zonas

rurales del pais.

En cuanto a las zonas urbanas, las personas que no producen o son productoras, pero no
propietarias de los alimentos que producen, dependen de su capacidad adquisitiva
econdmica para garantizar el acceso a los alimentos. Dicha capacidad puede verse
afectada por diversos factores, como sus ingresos, el precio de los alimentos y sus
gastos en otros bienes distintos a los alimentos (Sen, 2000). Por ende, la situacion
laboral y salarial presenta un factor de riesgo en el acceso a alimentos y es motivo de
gran preocupacion en la poblacion. De acuerdo con el informe de seguridad alimentaria

en su cuarta ronda, uno de cada cinco participantes encuestadas mencion6 que su mayor



preocupacion durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19 fue el desempleo
y la pérdida de ingresos (Organizacion de las Naciones Unidas, 2021). Dicha
preocupacion se convirtid en una realidad, ya que durante el periodo del 2018 al 2021,
la tasa de desempleo en el pais aument6 en 1,3 puntos porcentuales hasta llegar a un
5,2% de la poblacion, mientras que la tasa de pobreza y pobreza extrema por ingresos
han aumentado un 7,7 y 5,7 puntos porcentuales, respectivamente, alcanzando al 32,2%

y 14,7% de la poblacion (INEC, 2022b).

Por otro lado, durante el mismo periodo de la pandemia, el acceso a los alimentos se vio
comprometido por el aumento de precio en los productos alimenticios. El 61 % de las
personas encuestadas durante el informe de seguridad alimentaria mencionaron que
existe un aumento en el precio de dichos productos (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2021). Durante el siguiente afio se registrd6 mayor incidencia en la inflacion
mensual por division de consumo en alimentos y bebidas no alcohdlicas. Ademas, el
costo de la Canasta Basica familiar, conformado por 75 productos, aumento a niveles

nunca antes visto, llegando a 763,44 USD en diciembre del mismo afio (INEC, 2022a).

El acceso alimentos tiene influencia directa en adecuacion o consumo de estos ya que en
los hogares mas vulnerables donde el acceso econdmico a alimentos se ve limitado, la
alimentacion es de peor calidad, lo cual aumenta los indices de malnutricion a nivel
nacional (FIAN Ecuador, Instituto de Estudios Ecuatorianos- IEE, 2020). Es por
este motivo que existe la necesidad de evaluar las condiciones en las que se encuentra la
alimentacion dentro del sector productivo agricola para determinar la relacion actual
que existe entre el acceso a alimentos y las condiciones econdémicas en la que se
encuentra, evaluando a su vez la funcion que cumple la produccidon para autoconsumo

en los hogares.



1.1.1 Seguridad alimentaria

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion la seguridad alimentaria se define como la capacidad de las personas para
acceder, tanto economicamente como fisicamente, a alimentos nutritivos e inocuos que
satisfagan sus necesidades y preferencias alimentarias permitiendo mantener una vida
activa y saludable de forma prolongada (Food and Agriculture Organization of the
United Nations, 1996). La seguridad alimentaria en todos sus niveles se compone de

cuatro fundamentos:

La disponibilidad de alimentos, que hace referencia a la cantidad de alimento que se
dispone, ya sea por produccion propia, adquisicion de fuentes externas o

almacenamiento.

El acceso, que se refiere a la capacidad de los hogares o individuos de adquirir

alimentos suficientes en relacion con la cantidad de alimento disponible.

La estabilidad, que se refiere al aseguramiento de la disponibilidad y asequibilidad de

alimentos de forma continua.

La utilizacion bioldgica, que se refiere al uso y capacidad de absorcidon de nutrientes de

los alimentos por parte de los hogares o individuos (Calero, 2011).

La seguridad alimentaria puede verse afectada por distintas causas, siendo las
principales la falta de disponibilidad de alimentos y el inacceso a ellos por parte de las
personas (Smith et al., 2000). En los paises en vias de desarrollo, estas situaciones
pueden ser provocadas por factores como la inestabilidad politica, las guerras, los
desastres naturales, las condiciones climaticas adversas, el crecimiento poblacional, la

pobreza, entre otras razones (Iram & Butt, 2004).



Durante el afio 2021, segiin datos recopilados por la FAO con relacion a la seguridad
alimentaria y subalimentacion, se estima que el 29,3% de la poblacion mundial sufrio de
inseguridad alimentaria moderada, mientras que el 11,7% de inseguridad alimentaria
grave. Asi mismo, durante el mismo afio, el 8,9% y 10,5% de la poblacion a nivel
mundial padecieron de hambre siendo América latina y el caribe la tercera region con

mayor subalimentacion (OMS, 2022b).

De acuerdo con los ultimos informes del estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo, instituciones como la (FAO) han experimentado un retroceso
significativo en su lucha para cumplir con las metas 2.1 y 2.2 del segundo objetivo de
los ODS. Estas metas buscan para 2030, garantizar el acceso a una alimentacion sana,
nutritiva y suficiente a todas las personas, ademds de eliminar la malnutriciéon en todas
sus formas. Dicho retroceso se asociado a situaciones de importancia mundial como
conflictos bélicos, condiciones climaticas adversas, desastres naturales y
enflaquecimiento de la economia global mayormente propiciado durante la pandemia

global de COVID-19 (FAO, FIDA, OMS, 2020).

1.1.2 Seguridad alimentaria en el Ecuador

Una de las principales actividades productivas en el pais es la actividad agropecuaria
que se centra principalmente en las zonas rurales, donde gran parte de los alimentos
producidos son destinados al autoconsumo (OAS org, 2017). A pesar de existir una gran
diversidad de alimentos producidos en el pais, gran parte de la poblacion cubre las
necesidades caldricas en su dieta diaria, sin embargo, en varios sectores del pais se ve
limitado el acceso a una alimentacion que satisfaga con las necesidades nutricionales de

la poblacion (Knight et al., 2018).

En 2018, el pais se posicionaba como el segundo con mayor desnutricion cronica
infantil en América latina y el caribe, actualmente hay disminuciéon de dicha

problematica, sin embargo, el pais sigue estando por fuera del margen del 3% de
5



prevalencia del problema (OPS et al., 2022). En cuanto a la prevalencia del hambre y la
inseguridad alimentaria, Ecuador ha tenido un aumento significativo en ambos,
alcanzando su pico mas alto durante la pandemia de COVID-19. La inseguridad
alimentaria del Ecuador aumento de manera reveladora entre los promedios de los
periodos conformados por 2014-2016 y 2019-2021 en 16,1 puntos porcentuales,
afectando a casi el 37% de la poblacion, mientras que la prevalencia de hambre dentro
del periodo de 2019 a 2021 alcanz6 al 15,4% de la poblacion en el pais (OPS et al.,
2022).

La seguridad alimentaria dentro del pais puede verse comprometida por distintos
factores, ya sean ambientales, sociopoliticos, econdémicos entre otros, los cuales afectan
tanto a la estabilidad como a la obtencién o accesibilidad de alimentos por parte de las
familias (Calero, 2011). La situacion econémica de la poblacion representa uno de los
principales factores que afectan su acceso a alimentos, ya que este varia segun la zona
geografica y el quintil econémico al que pertenezcan, siendo las zonas rurales las que
registran un menor acceso (Hidalgo, 2020). Este factor afecta a la seguridad alimentaria
de la poblacion, de manera que como menciona Calero (2011) : “ Una persona puede
morir de hambre, a pesar de que los alimentos estén disponibles, si no tiene la
capacidad para adquirirlos”. Ademads, dentro de las zonas rurales una ingesta
inadecuada de alimentos y nutrientes puede ser causada por otros factores adicionales
como, malas practicas de alimentacion o por enfermedades relacionadas con la higiene,

calidad del agua y acceso limitado a servicios de salud (Knight et al., 2018).

1.1.3 Acceso alimentario en Ecuador

La constitucion de la Republica del Ecuador en sus articulo 3 y apartado 2 del articulo
66, garantizan el derecho al acceso seguro y permanente a una alimentacidon sana y
nutritiva a toda la poblacion (FAO, 2015a). Sin embargo, de acuerdo con el proyecto
siembra desarrollo del Centro Latinoamericano para el Desarrollo Rural, (2021). Se
observa una escasa participacion estatal en la asistencia proporcionada a los hogares.

Ademas, las medidas de proteccion por parte del estado empleadas consisten en



programas especificos y de corta duracion, similares a programas aplicadas a otros

paises.

Dentro del pais el acceso a alimentos, al ser uno de los principales pilares de la
seguridad alimentaria, presenta los mismos factores de riesgo, donde los mas destacados
son el decaimiento en la economia y condiciones climaticas extremas (Centro
Latinoamericano para el Desarrollo Rural, 2021). A nivel regional el acceso a
alimentos en los distintos sectores del territorio ecuatoriano puede verse interrumpidos o

a afectados debido a factores climatoldgicos o de desastres naturales.

El clima del Ecuador se caracteriza por ser tropical biestacional donde las estaciones
mas definidas son la humeda o invierno y seca o verano, mismas que su duracion esta
determinada de acuerdo a la region, la zona Costera y zonas menores a 2000 msnm
reciben mayores niveles de precipitacion durante el afio (Varela & Ron, 2019).
Ademés, el aumento de la temperatura del océano Pacifico ecuatorial provocado por el
Fenomeno del Nifio eleva los niveles de lluvias que pueden darse en la region Costera
(Philander, 1990). Dicho fendmeno puede verse predispuesto por el aumento de la
temperatura a nivel global debido al cambio climético (Redaccion Primicias, 2023). El
aumento de las precipitacion a nivel de la Costa ecuatoriana provoca desbordamiento de
los rios e inundaciones, mientras que en las zonas con pendientes, la saturacion de
humedad en el suelo producida por las lluvias propicia deslaves y deslizamientos de

tierra (Pacheco et al., 2019).

En cuanto a la zona Andina del pais, se encuentra dominada por la cordillera de los
andes y caracterizada por cadenas de montafias, nevados y volcanes (Varela & Ron,
2019). Aqui, se producen fendmenos naturales que impactan en la poblacién. Uno de
ellos es la caida de ceniza debido a la actividad volcénica, que afecta principalmente al
sector agricola y ganadero alterando la composicion del terreno y matando los cultivos
al entrar en contacto con la superficie. Ademads, la ceniza al entrar en contacto con el
agua puede causar intoxicacion tanto al ganado como a las personas (Universidad

Agraria del Ecuador, 2021). La actividad volcénica no solo afecta la region andina del



Ecuador, sino que en ocasion afecta a provincias ubicadas en la costa ecuatoriana, como
es el caso del volcan Sangay, cuyas emisiones mas graves de ceniza se han extendido

por gran parte del territorio del pais (Machado, 2022).

Las condiciones climatologicas extremas o desastres la productividad del sector
agropecuario y al transporte de alimentos en todo el pais. Esto no solo representa
pérdidas materiales y mortales en los sectores afectados, sino también repercute en el
ambito econdmico a nivel nacional donde el precio de los productos alimenticios en
escases aumenta y las zonas agricolas productoras afectadas deben recuperarse
(Prevensystem, 2016). Por ello, en el pais las condiciones climatologicas extremas y
los desastres naturales se ven relacionados, en un nivel macro, directamente con el

decaimiento de la economia.

1.1.4 Diversidad dietética

La diversidad dietética es una métrica cualitativa que evalia la cantidad de grupos
alimenticios consumidos, esta magnitud sirve como indicador de la calidad de la
alimentacion y como método de evaluacion del acceso a alimentos (Velasco et al.,
2014). Es por este motivo que a diferencia de otro indicadores la evaluacion del puntaje
de diversidad dietética en los hogares (HDDS) es considerado como uno de los mejores
métodos de determinacion de la seguridad alimentaria, no solo por su bajo costo de
implementacion, sino por su inmediato reflejo de la capacidad econémica de los hogares

evaluados para acceder a alimentos (FAO, 2013a).

El puntaje de diversidad dietética puede ser empleado tanto a nivel individual como a
nivel de hogares. Sin embargo, a nivel individual, se emplea el indice de diversidad
dietético individual (IDDS) como una medida indirecta de la calidad nutricional que
lleva una persona en su alimentacion, mientras que el puntaje de diversidad dietética en
el hogar (HDDS) mide indirectamente el nivel socioecondmico en el que se encuentra el

hogar (Swindale & Bilinksy, 2006).



Dentro de la evaluacion de la diversidad dietética en el hogar la clasificacion de los
grupos de alimentos que se emplea para determinar el (HDDS) abarca 16 grupos
alimenticios los cuales son: “Cereales; Raices y tubérculos blancos; Tubérculos y
verduras ricos en vitaminas A; Verduras de hojas verdes y oscuros; Otras verduras;
Frutas ricas en vitamina A; Otras frutas; Carne de visceras; Carnes; Huevos; Pescado y
mariscos; Legumbres, nueces y semillas; Leche y productos lacteos; Aceitunas y grasas;
Dulces; y Especias, condimentos y bebidas” (FAO, 2013a). Donde el criterio a evaluar
es cuantos de estos grupos estan incluidos dentro de la dieta alimentaria de los hogares,
ya que existe una correlacion positiva entre el mayor punto de diversidad alimentaria y
una correcta adecuacion de micro y macro nutrientes en la dieta de personas de todas las

edades, principalmente en nifios pequefios y lactantes (FANTA et al., 2006).

1.1.5 Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios de cada individuo son conformados a lo largo de la vida,
estructurados por la cultura y direccionados por factores sociales como nivel
economico, raza, religion, edad, nivel académico y las condiciones en las que se

encuentra la sociedad a la que se integra el individuo (Moraes, 2003).

Una dieta saludable con alta calidad nutricional se caracteriza por incluir diversos
alimentos que son ricos en nutrientes, los cuales son necesarios para el correcto
funcionamiento del organismo, principalmente en nutrientes que no pueden ser
producidos en cantidades suficientes por el cuerpo humano (de Correa, 2006). Los
alimentos que contienen estos nutrientes son categorizados de acuerdo a su principal
aporte nutricional como: carnes, huevos y productos lacteos, que proporcionan
principalmente proteina; aceites y grasas, que aportan lipidos; legumbres, frutas y
verduras, que suministran vitaminas y minerales; y por ultimo azucares, cereales y sus

derivados, que aportan principalmente carbohidratos (Lopez, 2017).

La adopcion de habitos alimentarios saludables constituye un componente esencial para

una nutricion adecuada y una buena salud en general. Estos habitos pueden contribuir al
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bienestar fisico y mental, prevenir enfermedades cronicas, mantener un peso corporal
saludale y proporcionar energia necesaria (Burgos, 2007). Sin embargo, de acuerdo con
Ivan et al. (2017), los habitos alimenticios al ser influenciados por factores sociales
como los gustos personales, la disponibilidad, el poder adquisitivo y las tradiciones,
pueden llegar a modificarse de forma inadecuada en panoramas sociales adversos,

repercutiendo en la calidad nutricional de la poblacion.

En Ecuador, la desnutricion y el sobrepeso son problemas de salud publica graves. La
mayoria de la poblacion no sigue una alimentacion saludable. Segin un estudio
realizado por Knight et al. (2018) llamado "Cerrando la brecha de nutrientes", la dieta
promedio a nivel nacional cumple con los requerimientos energéticos, pero no con los

nutrientes necesarios.

Ademas, la prevalencia de desnutricién cronica en nifios menores de cinco afios varia
segun las subregiones, siendo la sierra rural de Ecuador la que presenta una mayor tasa
de desnutricion cronica con un 38%, mientras que la costa rural tiene un 25%. Expertos
como Mario Touchette, representante del Programa Mundial de Alimentos en Ecuador,
argumentan que la falta de educacion nutricional en el pais es la razon de este problema

(UNICEF-ECUADOR, 2021).

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

e Analizar el estado de la composicion la dieta alimentaria de las familias de dos
grupos de forma comparativa de los cantones Santa Lucia en la provincia del

Guayas y Salcedo en la provincia de Cotopaxi.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Analizar los factores que afectan el acceso y consumo de alimentos de los

grupos de poblacion analizados.
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Identificar la composicion de la dieta alimentaria de los grupos de poblacion
analizados, mediante la aplicacion de un recordatorio de 24 horas.

Establecer las caracteristicas nutricionales de la poblacion analizada en relacion
con las condiciones necesarias para mantener una dieta sana y saludable

mediante un analisis estadistico.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1. Métodos

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizd el método de andlisis descriptivo
comparativo, el cual permite obtener un panorama de las condiciones de nutricion y
accesibilidad a alimento en las familias de los grupos estudiados. En esta investigacion
se utilizaron tanto enfoques cualitativos como cuantitativos Se recopilaron los datos a

través de la aplicacion de encuestas y entrevistas.

2.1.1 Revision bibliografica.

Para el planteamiento de esta investigacion se realizd una busqueda bibliografica
extensa enfocada a la situacion actual que vive el pais respecto al acceso a alimentos en
la poblacion y como esta se ve influenciada de acuerdo con diversos factores. Ademas,
de como el acceso a alimentos cambia los hdbitos de consumo en la poblacion. Para esto
se recopilo métodos para la elaboracion de indicadores que determinen la influencia de

multiples variables dentro del objeto de estudio.

2.1.2 Recoleccion de datos

Para la ejecucion practica de esta investigacion, se realizd una recoleccion de datos
aplicando encuestas y entrevistas, tanto de forma fisica como por medios digitales. Para
ello se empleo plataformas de facil acceso para los participantes que permitan depositar
la informacion requerida en la encuesta, mientras que las entrevista que no pudieron ser

realizadas de forma presencial se la realizaron mediante llamada.
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2.1.3 Elaboracion de indicadores

Una vez obtenidos los datos de ambos grupos muestrales se procedio a su verificacion y
validacion para la creacion de los indicadores. Debido a que este estudio tiene enfoque
tanto un enfoque cualitativo como cuantitativo, para la elaboracion de los indicadores se
utilizo los datos cuantitativos obtenidos de la entrevista recordatorio 24 horas, mientras
que los datos cualitativos obtenidos por las encuestas se emplearon para la descripcion

de los grupos analizados.

Por tanto, los indicadores empleados dentro de este estudio fueron el puntaje de
diversidad dietética HDDS que permite evaluar el acceso a alimentos dentro de los
hogares, y el consumo energético y de macronutrientes que permite distinguir las

caracteristicas nutricionales de la poblacion.

2.1.4 Analisis estadistico

Al tratarse de una investigaciéon que compara dos poblaciones que no son dependientes
las una de las otras se aplic6 como primer estadistico, la prueba t para muestras
independientes, tomando como factor de comparacion a la region a la cual pertenece
cada grupo, esto con el fin de determinar las diferencias estadisticamente significativas

que existian entre los dos grupos.

La presente prueba estadistica se utiliza en muestras aleatorias e independientes con el
proposito de determinar si las medias difieren significativamente a un nivel de confianza
de p < 0,05. Esto implica que existen diferencias significativas entre las dos muestras

con una probabilidad de acierto del 95% (Hurtado & Silvente, 2012).

Como segundo estadistico, se realizod pruebas correlacionales entre los distintos grupos
de variables. Esto con el fin de establecer la influencia de las variables de un grupo en

los habitos de consumo y entre si, para ello se emplearon las variables
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sociodemograficas y de adquisicion de alimentos, mismas que mostraron diferencias

significativas en la prueba t para muestras independientes.

2.2 Ubicacion del estudio

Para determinar la poblacion objetivo de este analisis, se considero la necesidad de que
dichas poblaciones fueran representativas en el sector de produccion agropecuario. Por
lo tanto, para realizar un analisis comparativo sobre el acceso a alimento y los factores
que lo afectan, se seleccionaron dos asociaciones de productores agropecuarios

ubicados en las provincias centrales de cada region con mayor actividad productiva.
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Figura 1. Mapa de superficie con labor agropecuario a nivel nacional 2021

Fuente: Encuesta de superficie y produccion Agropecuaria Continua -ESPAC 2021

Dentro de la costa ecuatoriana, la provincia de Guayas representa el segundo lugar en
términos de participacion en la produccion agropecuaria, con una superficie de labora

agropecuaria de 681,473 Hectareas. Los principales cultivos en esta provincia son la
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cafia de azucar y el arroz. En cuanto al sector pecuario, el ganado vacuno lidera con un

5,93% del total nacional (INEC, 2021).

Por otra parte, en la region andina del pais, la provincia de Cotopaxi, ubicada en el
centro de la region, cuenta con una superficie de 197,308 hectareas dedicadas a la
agricultura y ganaderia, donde los principales cultivos en esta provincia son el brocoli y
papa. En cuanto al sector pecuario, el ganado vacuno lidera con un 6,58% del total

nacional (INEC, 2021).

Es por ello por lo que para la realizacion del presente estudio se tomd como poblacion
de estudio dentro de la region Costa a la asociacion de agricultores “Los caidos”
ubicada en el cantdon Santa Lucia en la provincia del Guayas y en la region Sierra a la
asociacion de productores agropecuarios “ASOPRUV” en el canton Salcedo en la

provincia del Guayas.

2.3 Poblacion y muestra

Dentro de las asociaciones de agricultores de la region costa en la asociacion de
agricultores “Los caidos” existen 42 socios pertenecientes a la organizacién mientras
que en la Asociacion de productores agropecuarios “ASOPRUV” en el canton Salcedo

existen 11 socios.

De estas poblaciones se extrajo el numero de personas a ser evaluadas mediante las
encuestas, €l calculo del tamafio de muestra es obtenido mediante la ecuacion descrita

por Rustum, (2012):

Ecuacion 1. Tamano de Muestra

3 (Z)?*PxQ =N
T T PQ+ (N—1) B2

Donde:

n = Muestra

N = Tamafo de la poblacion
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Z = Nivel de confianza (95%)
P = Probabilidad de exito o proporcion esperada (95%)
Q = Probabilidad de Fracaso (5%)

E = Error muestral (5%)
Calculo real para asociacion de agricultores “Los caidos”

((1.96)2 % 0.95 * 0.05 * (42))
((1.96)% * 0.95 % 0.05 + (42 — 1) = 0.052)

n = 26.89
n=27

Calculo real para Asociacion de productores agropecuarios “ASOPRUV”

~ ((1.96) ¥ 0.95 * 0.05 * (11))
"= (1.96)2  0.95 % 0.05 + (11 — 1) * 0.052)

n = 9.67
n=10

2.4 Materiales

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizaron materiales adecuados a los
recursos disponibles y el tamafio de la poblacion. Estos materiales incluyeron tanto
recursos de escritorio como electronicos, lo que permitid un acceso facil por parte de los
participantes sin comprometer la naturaleza ni los objetivos de la investigacion.
Ademas, estos recursos facilitaron la recoleccion y el andlisis de los datos, agilizando

asi el proceso.

2.2.1 Instrumento de recoleccion de datos

Se recolectaron datos tanto de manera fisica como digital de cada uno de los
representantes de los hogares en las asociaciones. Una vez obtenido su consentimiento,
se procedid a recopilar informacion a través de encuestas estructuradas para examinar
las condiciones demogréficas, el estado de las viviendas, el abastecimiento de alimentos

y la estructura de los integrantes del hogar. Ademas, se utiliz6 la técnica de entrevista
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con recordatorio de 24 horas para recabar datos que serian relevantes para evaluar el

acceso a alimentos y factores que lo afectan.

Se llevaron a cabo un total de 31 encuestas durante el mes de junio de 2023, excluyendo
a aquellos que se separaron de las organizaciones o decidieron no ser participes en el

estudio antes de la recoleccion de datos.

Con la colaboracion de los presidentes de las asociaciones, se presento el objetivo de la
investigacion a los miembros de cada organizacion. Luego, se seleccionaron voluntario
de las organizaciones para representar a cada uno de sus hogares y se les administro la
encuesta y la entrevista de recordatorio de 24 horas al responsale de la preparacion de

los alimentos en el hogar.

La encuesta y la entrevista fueron disefiadas para tener una duraciéon méaxima de 20
minutos. Los participantes fueron encuestados digitalmente a través de la plataforma
onlineencuestas.com. Sin embargo, algunos participantes que no tuvieron acceso a la
encuesta digital se les realizaron entrevistas y encuestas de manera personal, ya sea de

forma presencial o por via telefonica.

2.2.2 Recordatorio de 24 horas

Para la recoleccion de la informacion en esta investigacion, se empled el método de
entrevista con recordatorio de 24 horas, basado en el modelo descrito por el Programa
Regional de Sistemas de Informacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional
(2013). Este método consiste en recopilar informacion sobre los alimentos consumidos
por las familias durante las 24 horas previas a la entrevista. Se aplico este método a cada
uno de los hogares con el objetivo de determinar los indicadores de acceso a alimentos

de la poblacion y analizar la dieta alimentaria.
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2.2.3 Diversidad dietética en el hogar

La evaluacion de la diversidad dietética proporciona una representacion cualitativa del
consumo de alimentos, lo cual a su vez refleja el acceso de los hogares a diferentes tipos
de alimentos. Ademas, la diversidad dietética brinda informacion indirecta sobre la

adecuacion de nutrientes en la dieta individual (Swindale & Bilinsky, 2006).

Por ello, se realizé el analisis de la diversidad dietética a nivel poblacional tomando en
cuenta la metodologia descrita por FAO (2013b) y Swindale & Bilinsky (2006), donde
se clasifico todos datos de alimentos consumidos dentro de cada uno de los hogares de
los participantes de acuerdo a los 12 principales grupos alimenticios, todo esto con el fin

de determinar el Puntaje de Diversidad Dietética en el Hogar (HDDS).

2.2.4 Composicion de la dieta alimentaria

Ademas de la clasificacion de los alimentos consumidos como método para determinar
el acceso a alimentos en las poblaciones, se determind el tipo de dieta que mantienen
cada una de ellas. Para ello, se determind la energia proporcionada por individuo en la
dieta de cada uno de los hogares del cual se calcul6 el consumo caldrico promedio como
parametro de comparacion entre las dos poblaciones, ademds, para una mayor
comprension de la situacion alimentaria en ambas poblaciones, se determind de igual

manera el consumo de macronutrientes.

Para la determinacion del aporte calorico y de macronutrientes proveniente de los
alimentos consumidos en ambas poblaciones se emplearon bases de datos, tales como la
Tabla de composicién de los alimentos para su Uso en Africa y la Tabla de composicion
de Alimentos, Cuenca- Ecuador proveida por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura. (2020). Adicional a esto se empled la base de
datos del Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes, suministrada por (Pérez et al.,

2014).
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2.5 Limitaciones

El tamafio de la muestra en este estudio se consideré como una limitacion ya que al
tratarse de un estudio comparativo entre dos poblaciones la heterogeneidad en la
variable localizacion de la vivienda no se cumplid. Dicha disminucion en el tamafio de
muestra es debido a la decision de ciertas familias de no ser participes en esta

investigacion.

Por otra parte, debido a las limitaciones del tiempo, el los indicadores empleados y a la
naturaleza de los objetivos de esta investigacion, la cantidad veces en que se recolectod
los datos fue limitada a solo una recolecciéon de datos, ya que para determinar un
estimado de la ingesta habitual de energia y macronutrientes es necesario una solo

réplica (Rivera Donmarco & Sianchez Pimineta, 2015).

2.6 Descripcion de las variables

La siguiente tabla presenta las variables que demuestran las condiciones en la cuales se
encuentran los grupos analizados. Agrupada en 4 categorias, las variables cuentan con
su descripcion y la medida la cual se empled para su analisis. Las categorias de las
variables demuestran caracteristicas tales como las sociodemograficas, condiciones de

vivienda, el abastecimiento en el hogar y el consumo de alimentos dentro de la

poblacion.

Tabla 1. Descripcion de las variables

Variable Descripcion Medida
Sociodemograficas

Integrantes del hogar Todas las personas que son De 1 amas personas

parte del mismo hogar
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Edad Tiempo de vida de cada uno de Afios de vida
los miembros del hogar

Sexo Distincion de cada miembro del 1 = masculino
hogar 2 = femenino

Actividad fisica Nivel de actividad fisica que 1 =alta

diaria egjecuta comunmente cada 2 = moderada

Instruccion formal

miembro del hogar
Grado de educacion culminado
o en transcurso de cada

miembro del hogar

3 =baja

0 = ninguno

1 = primer nivel
2 = segundo nivel
3 = tercer nivel

4 = cuarto nivel

Vivienda

Ingresos Mensuales

Ingresos econdmicos del hogar

percibidos en el mes

Dinero (USD)

Localizacion

Tipo de vivienda

Condiciones de la

vivienda

Obtencion del agua

Ubicacion poblacional a la que
pertenece la vivienda
Clasificacion de la vivienda de

acuerdo con sus caracteristicas

Estado en el que se encuentra la

vivienda

Método por el cual se abastece

de agua en el hogar
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1 =urbana
2 = rural
1 =casa

2 = Departamento

3 = Cuarto en casa de
inquilinato

4 = Mediagua

5 = Rancho/ Choza/
covacha

1 = bueno

2 = Regular

3 =Malo

1 =red publica

2 = Pileta/ pileta o llave
publica

3 = Otra fuente por tuberia
4 = carro repartidor/ triciclo

5 =Pozo



Estado del
abastecimiento de
agua

Nivel de permanencia del

abastecimiento de agua en el

hogar

6 = rio/ vertiente o acequia
7 = otro, ;Cual?
1 = Permanente

2 = Regular

juAbastecimiento de alimentos

Tratamiento al agua

de consumo

Tratamiento que le dan al agua

para beber

1 = Ninguno

2 = Hervir

3 = Clorado

4 = Filtrado

5 = Compra de agua
purificada

Clasificacion de los alimentos
que se consumen en el hogar

adquiridos por medio compra

Porcentaje equitativo del 1
al 100, entre compra y

autoconsumo

Adquisicion de
alimentos por
compra

Adquisicion de
alimentos por

produccion propia

Produccion de
alimentos para
autoconsumo

Clasificacion de los alimentos

que se consumen en el hogar

adquiridos  por  produccion
propia
Cantidad de alimentos

producidos en el hogar o en
territorio de la familia destinado
al consumo dentro del mismo

hogar

Porcentaje equitativo del 1
al 100, entre compra y

autoconsumo

1 o mas alimentos

Periodo de compras
de alimentos

mensuales

Frecuencia de abastecimiento
de alimentos dentro del hogar

durante el mes

1 a 8 veces por mes

Gatos mensuales en

alimentos

Cantidad de dinero destinado
mensualmente a la adquisicion

de alimentos en el hogar

1 = menos de 100 USD

2=150USD
3=200USD
4 =250 USD
5=300USD

6 =mas de $ 400
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Consumo de alimentos

Puntaje de Nivel de diversidad alimentaria
diversidad dietética que presenta la poblacion
respecto a la cantidad de grupos
alimenticios incluidos en su

dieta

1 a 12 grupos alimenticios

Consumo energético  Consumo energético individual

en la poblacion

Energia (Kcal/persona/dia)

Consumo de Consumo de macronutrientes Carbohidratos, lipidos,

macronutrientes individual en la poblacioén proteina fibra
(g/persona/dia)

Grupos alimenticios Cantidad de alimentos Ninguno, uno o mas

consumidos consumidos por las familias de alimentos consumidos

acuerdo los grupos alimenticios

Elaborado por: Angel Rbnquillo
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CAPITULO 1III

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados de la encuesta y entrevistas aplicadas a los
31 hogares de productores de las asociaciones de agricultores “Los caidos” y
“ASOPRUV” en los cantones Salcedo en la provincia de Cotopaxi y Santa Lucia en la

provincia del Guayas.

3.1. Analisis descriptivo comparativo de los resultados

En la tabla a continuacion se presentan las medidas de tendencial central de las variables
sociodemograficas, vivienda, Abastecimiento de alimentos y consumo de alimentos,
junto con sus respectivos parametros, como unidades, media, desviacion estandar,
valores maximos y minimos, tanto para la muestra de la region costa como para la

muestra de la region Sierra.

Tabla 2. Datos descriptivos de ambos grupos poblacionales.

Variable Renglo Unidad Media s.d. Ml:)“m Maximo
Integrantes Costa Personas 4,09 1,28 2,00 6,00
de la familia  Sierra 3,38 2,13 1,00 7,00

Costa N 32,00 21,16 2,00 78,00
Edad Sierra Afios 4741 2505 2,00 82,00
Sexo Costa Sexo 1,48 0,50 1,00 2,00
Sierra 1,41 0,50 1,00 2,00

Actividad Costa . 1,86 0,63 1,00 3,00
Fisica diaria o Percepcion

1s1ca Sierra 1,70 0,54 1,00 3,00

. Costa 1,65 0,73 0,00 3,00
In;truccn;) n Nivel Educativo
orma Sierra 1,78 0,97 0,00 4,00

Ingresos Costa 78935 1990 15000 250000
economicos 5
mensuales al USD 1740

Sierra 407,50 ’ 150,00 600,00
hogar 9
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L, Costa 1,61 0,50 1,00 2,00
Localizacion .,
de la vivienda Ubicacion
Sierra 1,88 0,35 1,00 2,00
Tipo de Costa Percencion 1,17 0,83 1,00 5,00
vivienda Sierra P 1,38 1,06 1,00 4,00
Condiciones  Costa Percencion 1,35 0,49 1,00 2,00
de la vivienda Sierra P 1,38 0,52 1,00 2,00
Método de  (Costa 248 193 1,00 5,00
obtencionde — Percepcion
agua Sierra 2,50 0,93 1,00 3,00
Estado del  (ogta 1,13 034 1,00 2,00
abastecimient Percepcion
o de agua Sierra 1,00 0,00 1,00 1,00
Tratamiento  Costa 383 1,50 1,00 5,00
al agua de . Percepcion
CONSUMO Sierra 2,88 0,99 2,00 5,00
Adgquisicién  Cogta _ 80,00 1545 40,00 100,00
de alimentos ) Percepcion
por compra Sierra 55 16,42 40,00 80,00
Adquisicion
de alimentos  Costa 20 15,09 0,00 60,00
por Percepcion
produccién  gjerry 45 1642 20,00 60,00
propia
Produccionde . , 452 325 0,00 12,00
alimentos Numero de
para Sierra alimentos 750 283 3,00 10,00
autoconsumo
Perlodode . 3,57 131 2,00 8,00
compras de
alimentos Veces al mes
Sierra 3,50 1,07 1,00 4,00
mensuales
Gastos Costa 239 1,50 1,00 6,00
mensualesen ————— UuSD
alimentos Sierra 3,88 1,89 1,00 6,00
Consumo Costa 24670’1 883 0 842,17 443242
energético por Kcal/persona/dia
individuo Sierra 22%8’5 52; 2 1531,52 3001,13
Consumo - Costa 118,44 53,76 27,93 267,41
proteina por . g/persona/dia
individuo Sierra 115,59 55,68 60,25 206,83
Consumo - Costa 93,24 45,12 12,97 185,08
grasa por ' g/persona/dia
individuo Sierra 79,33 42,74 29,36 162,73
Consumo - , 117,9
carbohidrato Costa g/persona/dia 271,01 4 127,17 562,22
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por individuo  gjerra 251,09 66,68 167,35 376,04

Consumo - Costa Inersona/dia 23,49 8,65 7,25 39,98
fibra dietética Sierra SV 33,72 19,62 1625 71,01
Puntajede ) 9,61 144 700 12,00
diversidad
dietético en el HDDS
Sierra 9,63 1,19 8,00 11,00
hogar
Grupo - Costa Numero de 1,00 0,00 1,00 1,00
Cereales Sierra alimentos 1,00 0,00 1,00 1,00
Grupo -
Raices y Costa Niimero de 0,96 0,21 0,00 1,00

tubérculos Sierra alimentos 1,00 0,00 1,00 100
blancos
Grupo - Costa Numero de 0,87 0,34 0,00 1,00
Verduras Sierra alimentos 1,00 0,00 1,00 1,00
Grupo - Costa Numero de 0,83 0,39 0,00 1,00

Frutas Sierra alimentos 0,88 0,35 0,00 1,00
Grupo - Costa Numero de 0,87 0,34 0,00 1,00
Carne Sierra alimentos 1,00 0,00 1,00 1,00
Grupo - Costa Numero de 0,57 0,51 0,00 1,00
Huevos Sierra alimentos 1,00 0,00 1,00 1,00
Grupo - Costa Numero de 0,48 0,51 0,00 1,00
Pescadoy — i
mariscos Sierra alimentos 0,00 0,00 0,00 0,00
Grupo -

Legumbres, Costa Nimero de 0,52 0,51 0,00 1,00
Mueces ¥ Sierra alimentos 038 052 0,00 1,00
semillas
Grupo - Costa 091 029 0,00 1,00
Leche y — Numero de

productos Sierra alimentos 0,75 0,46 0,00 1,00
lacteos

Grupo - Costa Nimero de 091 029 0,00 1,00
Aceites y : alimentos
grasas Sierra 0,88 0,35 0,00 1,00
Grupo - Costa Numero de 0,91 0,29 0,00 1,00
Dulces Sierra alimentos 1,00 0,00 1,00 1,00
Grupo -

Especias, Costa Niimero de 0,78 0,42 0,00 1,00

condlmoentos Sierra alimentos 0.75 0.46 0,00 1,00
y bebidas

Elaborado por: Angel Ronquillo

La tabla 1 presenta una variedad de datos sobre diferentes aspectos de la vida y la

alimentacion en dos regiones: la Costa y la Sierra. Los datos estan organizados por
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variable, region, unidad de medida, y estadisticas descriptivas como la media, la

desviacion estandar (s.d.), el minimo y el maximo.

Bajo la variable "Integrantes de la familia", se puede observar que el promedio de
personas en un hogar en la region de la Costa es de 4,09, con una desviacion estandar de
1,28 y un rango de 2 a 6 personas. En la Sierra, el promedio es ligeramente menor, con
3,38 personas por hogar, una desviacion estdindar mayor de 2,13, y un rango de 1 a 7

personas.

La tabla también incluye datos sobre la "Edad" de las personas, y observamos que, en la
Costa, la edad promedio es de 32 afos, con una desviacion estdndar de 21,16 y rango
desde 2 a 78 afios, mientras que, en la Sierra el promedio es de 47,41 afios con una

desviacion estandar mayor de 25,05 y rango de 2 a 82 afios.

En cuanto a la “Actividad fisica diaria” de las personas, los valores se encuentras
etiquetados en 3 categoria de forma descendente donde 1 corresponde a una alta nivel,
mientras que 2 es un nivel medio y 3 un bajo nivel. En cuanto a la Costa podemos
observar que en promedio los niveles de actividad fisica diaria rondan por el 1,86 lo que
se traduce en un nivel medio de actividad fisica diaria con una desviacion estandar de
0,63 y llegando a abarcar rango de 1 a 3. De igual manera en la Sierra el nivel de
actividad fisica diaria promedio es de 1,70, lo que cual lo ubica de la misma manera en

un nivel medio a este grupo, con una desviacion estandar mayor de 0,63 y rango de 1 a

3.

La instruccion académica de las miembros de cada hogar se encuentra especificado de
igual manera en la variable “Instrucciéon Formal”, esta se encuentra categorizada de
forma ascendente donde el valor 0 corresponde a no haber iniciado la instruccion
académica y el valor 4 corresponde a estar cumpliendo o haber culminado con estudios
de cuarto nivel. Para el grupo ubicado en la Costa la media muestral es de 1,65 con una

desviacion estandar de 0,73 abarcando valores entre 0 a 3. Mientras que en la Sierra la
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media muestral es de 1,78 con una desviacion estdindar mayor de 0,97 con un rango

mayor de entre 0 a 4.

A nivel de los hogares el ingreso econémico mensual que se presenta en ambos grupos
muestrales se muestra en las variables “Ingresos econdomicos mensuales al hogar” donde
en mayor medida el grupo Costa tiene una media muestral de 789.35 USD al mes con
una alta deviacion estandar de 740,65 llegando a abarcar rango desde los 150 a 2500
USD mensuales. En cuanto al grupo Sierra la media muestral es menor, con 407,50
USD al mes una desviaciéon mucho menor de 174,09 abarcando ademds un rango menor

de 150 a 600 USD mensuales.

Para establecer cual es la ubicacion geografica de la vivienda de los hogares en ambos
grupos muestrales en la variable “Localizacion de la vivienda” se establecido 2
categorias, de tal manera que el valor de 1 equivale a la zona urbana y 2 a la zona rural.
En esta variable en cuanto al grupo Costa el promedio es de 1,61, lo que significa que
en su mayoria este grupo se ubica en la zona rural, con una desviacion de 0,5 y el rango
dentro de las dos categorias. En cuanto al grupo Sierra de igual manera con un promedio
de 1,88 se establece que en su mayoria el grupo esta ubicado en la zona rural, en este
caso se cuenta, con una desviacion menor de 0,35 abarcando ambas categorias de igual

manera.

En cuanto que hacen alusion a las caracteristicas de la vivienda y el abastecimiento de
agua, al no encontrarse categorizadas con un orden ascendente o descendente se

mostraran a continuacion representadas de forma grafica.

Los métodos de adquisicion de alimentos, se muestra de forma equitativa dos
categorias, la primera demostrada en la “adquisicion de alimentos por compra” donde
en el grupo Costa el promedio de implementacion de este método es del 80% con una
desviacion estandar de 15,45 y abarcando valores entre 40% a 100% de

implementacion. En cuanto al grupo Sierra el promedio de implementacion de este
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método es mucho menor con un 55 %, contando con una desviacion estandar de 16,42 y

rango de entre 40% a 80% de implementacion.

En cuanto a la “adquisicién de alimentos por produccion propia” en ambos grupos
muestran menor porcentaje de implementacion, en el caso de la Costa en promedio el
20% de los hogares lo implementan con una desviacion estandar de 15,09 y valores de
0% a 60%. Mientras que en la Sierra a pesar de no se mayor que la compra este abarca
un valor mayor de 45% de implementacion, con desviacion estdndar de 16,42 y un

rango de entre 20% a 60%.

Para determinar los valores de la productividad para autoconsumo en los hogares, se
establece la cantidad de alimentos producidos para este fin en la variable “Produccion
de alimentos para autoconsumo” En el grupo muestral Costa el promedio es de 4
alimentos, con una desviacion estdndar de 3,25 y con un rango de 0 a 12 alimentos,
mientras que en el grupo muestral Sierra el numero de alimentos promedio es de 9, con

desviacion estandar de 2,83 y rango de entre 3 a 10 alimentos.

En cuanto al método de adquisicion de alimentos por compra, los gastos econdmicos
que estos representan se reflejan en la variable “Gastos mensuales en alimentos”. Estos

se encuentran categorizados y representados graficamente a continuacion.

Datos especificos sobre la alimentacion se presentan hacia el final de la tabla

b
proporcionando informacion sobre el "Consumo energético por individuo", "Consumo -
proteina por individuo", "Consumo - grasa por individuo", y "Consumo - carbohidrato

por individuo.”

El consumo energético medio por individuo en la Costa es de 2542,45 Kcal/persona/dia,

mientras que en la Sierra es de 2220,91 Kcal/persona/dia, valor mucho menor.
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Mientras que el consumo proteico promedio por individuo en la Costa es de 105,35

g/persona/dia, mientras que en la Sierra es de 95,5 g/persona/dia.

En cuanto al consumo lipidico medio por individuo en la Costa es de 93,36
g/persona/dia, mientras que en el grupo Sierra la media de consumo es de 73,20

g/persona/dia.

El consumo de carbohidratos por individuo en el grupo Costa es de 238,80

g/persona/dia, mientras que en el grupo Sierra la media es de 234,78 g/persona/dia.

Finalmente, el consumo de fibra dietética por individuo en el grupo Costa es de 23,49

g/persona/dia, mientras que en el grupo Sierra la media es de 33,72 g/persona/dia.

Finalmente, la tabla muestra datos sobre la diversidad de los alimentos consumidos en
el hogar en ambas regiones, divididos en diferentes grupos de alimentos como
"Cereales", "Verduras", "Frutas", "Carne", "Huevos", "Pescado y mariscos",
"Legumbres, nueces y semillas", "Leche y productos lacteos", "Aceites y grasas",
"Dulces", y "Especias, condimentos y bebidas". En general, los numeros representan la
frecuencia con que estos grupos de alimentos aparecen en la dieta de los hogares en las

respectivas regiones.

3.1.1. Condiciones sociodemograficas de los grupos

Utilizando la base de datos recopilada de las encuestas realizadas a los grupos
muestrales de agricultores de las regiones Costa y Sierra, se generaron diagramas de
barras para brindar una representacion mas clara de las variables “Integrantes del

hogar”, “Edad”, “Sexo”, “Actividad fisica” e “Instruccién formal”.
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Figura 2. Distribucion por nimero de integrantes por hogar en ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 2 se observa la distribucion del nimero de integrantes por hogar en los dos
grupos muestrales. En el grupo muestral Costa, el 35% y 26% de los hogares estan
conformados por 4 y 5 miembros, respectivamente. Adicional a esto, la media muestral
de este grupo, presentada en la Tabla 2, es de 4 miembros por hogar. Por tanto,
podemos establecer que gran parte de los hogares en este grupo estan conformados de

entre 4 y 5 miembros.

Por otra parte, en el grupo muestral Sierra, el 75% de las familias se distribuyen de tal
manera que un 25% de ellas solo tienen un miembro en el hogar, otro 25% se conforma
por 3 miembros en el hogar y el 25% restante 5 miembros. Debido a la variacion de los
datos, de igual forma la media muestral de nimero de miembros por hogar, presentada

en la Tabla 2, es de 3 miembros por hogar.
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Figura 3. Distribucion por edades en ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 3 se establecen los segmentos de edades a los cual pertenecen los
participantes de los dos grupos muestrales. Donde en el grupo muestral Costa gran parte
de los participantes son menores de los 54 afios, con una distribucion del 36% entre 25 y
54 afios, 28% menores de 14 afios y el 18% entre 15 a 24 afos. Ademas de esto la media

muestral para este grupo, descrita en la Tabla 2, es de 32 afos.

Por otra parte, dentro del grupo muestral Sierra, la mayor parte de los participantes se
encuentran en edades entre 25 a 64 afios, o son mayores de 65afios. El grupo muestral se
distribuye de la siguiente manera: el 30% tiene edades entre 25 a 54 afios, otro 30 % son
mayores de 65 afos y el 22% se encuentra en el rango de 55 a 64 afios. Para este grupo

la media muestral, descrita en la Tabla 2, es de 47,41 afios.
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Figura 4. Desegregacion por sexo en ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

En cuanto a la distribucion por sexo de los miembros de los hogares en los dos grupos
muestrales, en la Figura 4 se observa que para el grupo muestral Costa el 52% son
hombres y el 48% son mujeres, lo que indica una ligera predominancia del sexo
masculino en este grupo. De igual manera, en la distribucion por sexo de los miembros
de los hogares en el grupo muestral Sierra, se observa que el 59% son hombres y el 41%
son mujeres, lo cual indica asi que en ambos grupos hay una leve predominancia del

sexo masculino.
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Figura 5. Nivel de Actividad Fisica Diaria en ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 5. Observa el nivel de Actividad Fisica Diaria (AFD) de cada uno de los
participantes de los hogares en los dos grupos muestrales. Se establece que la mayoria
de los participantes en ambos grupos conservan un nivel de AFD moderado. En el grupo
muestral Costa, el 59% del grupo se encuentra en un nivel de AFD moderado, el 28%
tiene un nivel alto y solo el 13% del grupo tiene un nivel bajo. De manera similar, en el
grupo muestral Sierra, el 63% del grupo mantiene un nivel de AFD moderado, mientras

que el 33% tiene un nivel alto y solo el 4% tiene un nivel bajo.

Tomando como definiciéon de actividad fisica diaria a los niveles de movimiento
corporal musculo esqueléticos, incluyendo los efectuados en periodos de tiempo de
ocio, que conllevan un consumo de energia en el transcurso del dia. Se recomienda
mantener un nivel de AFD moderado o regular. Segun la OMS (2022a), los adultos de
entre 18 a 64 afios deberian realizar actividades fisicas aerobicas moderadas durante 3 a

5 horas o actividad fisica aerdbicas intensas durante 1 a 2 horas y media.
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Figura 6. Instruccion académica formal en ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 6 se muestra la distribucion del nivel de instruccion académica formal de
ambos grupos. En el grupo muestral Costa, el 48% de participantes se encuentra o ha
culminado el segundo nivel, el 37% se encuentra o ha culminado el primer nivel, el 11%
se encuentra o ha culminado el tercer nivel y el 4% restante no ha recibido una
instruccidon académica formal. Por otra parte, en el grupo muestral Sierra, se observa
que el 44% de participantes ha completado o estd cursando el primer nivel, el 26% ha
completado o est4 cursando el segundo nivel, el 22% ha completado o estd cursando el
tercer nivel, y un 4% ha completado o esta cursando el cuarto nivel. Ademas, el otro 4%

restante no ha recibido instruccién académica formal.

Como se puede observar, gran parte de los participantes de ambos grupos han
culminado o se encuentran en curso su primer o segundo nivel de instruccion formal, y
solo un pequeio segmento de los participantes han llegado a tercer o cuarto nivel,
ademads, cabe recalcar que dentro de ambos grupos se incluyeron infantes que aun no

han iniciado su instruccion formal.
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Esta desercion, en gran parte de la poblacion, puede deberse principalmente a 3 razones.
Segtin Calderon (2015), la desercion escolar en la zonas rurales y urbanas se debe
principalmente a la falta de recursos econdémicos. Razoén por la cual, en hombres no se
llegaba a culminar con los estudios debido a la insercion al mercado laboral, mientras
que en el caso de las mujeres se deja los estudios para dedicarse a labores domésticas.
Ademas, en otros casos la falta de interés en los estudiantes es debido a la
desmotivacion por su contexto econdmico o por la falta de plazas de trabajo. Sumado a
esto, la falta de acceso a internet o computadoras en las instituciones educativas,
principalmente publicas en area rural aumenta las probabilidades de desercion escolar

en el area.

3.1.2 Condiciones de vivienda de los grupos

Para una estimacion mas clara de la influencia de las condiciones de la vivienda en la
alimentacion de los grupos muestrales se generd diagramas de barras para representar
los datos de las variables “Ingresos econdmicos mensuales al hogar”, “Localizacion de
la vivienda”, “Tipo de vivienda”, “Condiciones de la vivienda”, “Método de obtencion

de agua” y “Estado del abastecimiento de agua”.
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Figura 7. Ingresos econdmicos mensuales en los hogares de ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 7 se puede apreciar la distribucion de los hogares en ambos grupos
muestrales respecto a sus ingresos mensuales, donde en el grupo muestral Costa un 39%
de los hogares tienen ingresos entre 150 a 300 USD/mes, mientras el otro 39% de
hogares tienen ingresos entre los 800 a 2500 USD/mes, mientras que, el 22% restante
tiene ingresos estimados entre los 400 a 700 USD/mes, con una media muestral,
presentada en la Tabla 2, de 789,35 USD/mes. Por otra parte, los ingresos econdémicos
mensuales en los hogares del grupo muestral Sierra se distribuyen de manera que un
75% de hogares tiene ingresos de 400 a 700 USD/mes mientras que el 25% restante
tiene ingresos de entre 400 a 700 USD/mes. De igual forma, la media muestral para este

grupo, presentada en la Tabla 2, es de 407,50 USD/mes.
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Figura 8. Localizacion de la vivienda de ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 8 se presentan la de la clasificacion de las viviendas en los grupos
muestrales de la Costa y Sierra, teniendo en cuenta la densidad poblacional y ubicacion
en la que se encuentran, donde en el grupo muestral Costa el 61% de las viviendas estdn
ubicadas en la zona rural, mientras que el 39% en la zona urbana, por otra parte, el
grupo muestral Sierra el 88% de las viviendas se encuentran ubicadas en la zona rural y
el 12% restante en la zona urbana. Esto indica que ambas poblaciones se encuentran

mayormente ubicadas en la zona rural.
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Figura 9. Tipo de vivienda en los hogares de ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 9 se observa el tipo de vivienda al cual pertenecen cada uno de los hogares
de los dos grupos muestrales. Donde tanto en el grupo muestral Costa y Sierra la
mayoria de las viviendas cumplen con las caracteristicas de un “Casa” con un 96% en el
grupo muestral Costa y un 88% en el grupo muestral Sierra. Por otra parte, el 12% de
los hogares restantes en el grupo muestral Sierra cumplen con las caracteristicas de
“Mediagua” mientras que el 4% de hogares restantes en el grupo muestral Costa

cumplen con las caracteristicas de “Rancho”.

De acuerdo con las definiciones establecidas en el Glosario de Términos censales de
INEC (2022c¢), la vivienda de tipo Casa se define como una construccion de materiales
resistentes que es abastecida de agua y servicios higiénicos de uso exclusivo. Esta a
diferencia de la vivienda de tipo Mediagua esta compuesta de mas de 2 cuartos y puede
tener tanto una o dos pisos. Las viviendas que se conforman por un solo piso y una sola
caida de agua son consideradas como Mediagua. Mientras que las viviendas con paredes
de cafia o bahareque, piso de cafia 0 madera y cubierta de zinc, palma u otros materiales

similares son consideradas como Rancho.
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Es por ello por lo que gran parte de la vivienda de las familias participantes se pueden

catalogar como casa, ya que cumplen con las caracteristicas.
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Figura 10.Condiciones de las viviendas en ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

Las condiciones de las viviendas de ambos grupos se encuentran graficadas en la
Figura 10 donde el 65% de las viviendas en el grupo Costa eran consideradas como en
buen estado y el 35% de las viviendas restantes en un estado regular. Mientras que en el
grupo Sierra 62% de las viviendas se encuentran en buen estado y el 38% en estado

regular.

Bajo las misma definiciones establecidas por el INEC (2022c¢) las viviendas en buenas
condiciones, no presentan ningun deterioro o falla estructural., mientras que las
viviendas en condiciones regulares, presentan algun tipo de deterioro o defecto

estructural que no representa un peligro inminente para sus habitantes.
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Figura 11.M¢étodo de obtencion del agua potable en las viviendas de ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

La distribucion de los métodos de obtencion de agua en los hogares de ambos grupos se
puede apreciar en la Figura 11 donde en el grupo muestral Costa el 61 % de las familias
abastece de agua a sus hogares por medios de red publica de agua potable, el 35% de las
familias por medio de Pozos y el 4% de restante por medio de otras fuentes por tuberias
privada. En cuanto al grupo muestral Sierra el 75% de las familias del grupo abastece de
agua sus hogares por medio de otras fuentes por tuberias privadas y solo el 25% de las
familias emplea la red publica como método de abastecimiento, esto gracias un proyecto

de abastecimiento de agua potable ejecutado por los moradores del sector.
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Figura 12.Abastecimiento del agua potable en las viviendas de ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 12 se establece la frecuencia de abastecimiento de agua en ambos grupos
muestrales, ya sea permanente o regular. De acuerdo con las respuestas de los
participantes en el grupo muestral Costa el 87% de los hogares mencionaron tener un
abastecimiento de agua permanente, mientras que el 13% de hogares un abastecimiento
de agua regular. Por otra parte, en el grupo muestral Sierra el abastecimiento de agua en

todos los hogares es continuo.

3.1.3 Abastecimiento de alimentos de los grupos

A continuacion, se presentan datos respecto a los métodos por los cuales las familias se
suministran de alimento y agua para el consumo dentro del hogar, para ello se presentan
mediante diagramas de barras los datos de las variables “Tratamiento al agua”, “Método
de obtencion de alimentos”, “Produccion de alimentos para autoconsumo”, “Periodo de

compras mensuales en alimentos” y “Gastos mensuales en alimentos”.
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Figura 13.Tratamiento al agua de consumo en los hogares de ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 13 se establecen los tratamientos al agua de consumo en los hogares de los
dos grupos muestrales. Donde en el grupo muestral Costa el principal tratamiento al
agua de consumo es la compra de agua purificada con un 57% de hogares que lo
aplican, mientras que el hervir el agua seria el segundo tratamiento mas usado dentro
del grupo con un 30% de hogares aplicandolo, ademas de ello, un 9% de hogares dentro
del grupo emplea un sistema de filtrado de agua como tratamiento para el agua de
consumo. Solo un 4% de hogares dentro del grupo no realizan ningtn tratamiento al

agua para consumo.

Dentro de este grupo en las zonas urbanas solo una pequefia porcion de los hogares
cuenta con un sistema de filtrado de agua en sus viviendas como tratamiento al agua de
consumo, el resto de los hogares dentro de esta zona compran el agua purificada. Por
otra parte, en la zona rural también se realiza la compra de agua purificada, sin
embargo, muchas veces se hierve el agua proveniente de la red de agua de
abastecimiento del hogar como tratamiento para consumirla. Adicional a esto, ciertos
hogares solo toman como tratamiento el hervir el agua de abastecimiento, mientras unos

cuantos hogares no realizan tratamiento al agua para su consumo.
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En cuanto al grupo muestral Sierra, el 50% de los hogares toman como tratamiento al
agua de consumo el clorado, ya que el agua de abastecimiento en sus hogares viene ya
dosificada con este agente por medio del proyecto de abastecimiento de agua dentro de
la zona, por otra parte, el 38% de los hogares hierven el agua como medida preventiva
al tratamiento previo, y solo un 12% de los hogares en el grupo compran el agua

purificada.
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Figura 14.M¢todos de Abastecimiento de alimentos en los hogares de ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 14 se establece que, para los dos grupos, el principal método de
abastecimiento de alimentos es la compra, representando un 80% en promedio para el
grupo muestral Costa y un 55% en promedio para el grupo muestral Sierra. Mientras
tanto, la produccion de alimentos en el hogar para autoconsumo constituye un método
secundario en la mayoria de las familias en ambos grupos, con un promedio del 20% en
el grupo muestral Costa y un 45% en el grupo muestral Sierra. Sin embargo, es

importante recalcar que la produccion de alimentos para autoconsumo es mayor en el
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grupo Sierra. donde la mayor parte de los hogares se encuentran ubicados en zonas
rurales. Por otro lado, en el grupo muestral Costa, existen ciertos casos en los que se
aprovecha produccion para autoconsumo, como es el caso de la familia numero 4. Esta
familia adquiere alimentos para su hogar principalmente por medio de autoconsumo,

con un 60% y a través de compras, con un 40%.

Grupo

Costa Sierra

10

Tipos de alimentos
[sr]

Figura 15.Produccién de alimentos para autoconsumo en los hogares de ambos
grupos muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En la Figura 15 se muestra la cantidad de especies de alimentos producidos para
autoconsumo en los hogares de ambos grupos muestrales. En promedio, en el grupo
Costa, se producen 4 tipos de alimentos. Esto se debe a que este grupo abarca mayor
porcentaje de familias establecidas en zonas urbanas, algunas de las cuales no producen
ningln alimento para autoconsumo. Sin embargo, las familias ubicadas en zonas rurales
presentaron una mayor variedad de alimentos producidos, llegando incluso hasta 12
tipos distintos. Entre los principales alimentos producidos por este grupo destacan:

arroz, pollo, platano verde, yuca y papaya.
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Por otra parte, en promedio en el grupo Sierra, se producen 9 tipos de alimentos. Esto se
debe a que en todos los hogares se producen alimentos para el autoconsumo, llegando
incluso a un maximo de 10 tipos de alimentos producidos para este fin. Sin embargo, la
maxima produccion de alimentos dentro de este grupo se daba en la unica familia
ubicada en la zona rural, quienes anteriormente cultivaban una mayor variedad de
alimentos que hoy en dia. De igual manera, los principales alimentos producidos por las

familias de este grupo son los siguientes: maiz, cuyes, pollo, papa, cebolla y acelga.
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Figura 16.Periodo de compras mensuales de alimentos en los hogares de ambos
grupos mensuales

Elaborado por: Angel Ronquillo

En cuanto a la adquisicion de alimentos por compra el periodo de abastecimientos de
alimentos en los hogares por este método en ambos grupos muestrales se observa en la
Figura 16. Donde en el grupo muestral Costa gran parte de las familias realizan las
compras de alimentos en el hogar 4 veces al mes, con un 61% de familias, mientras que
otro 26% de las familias en este grupo lo realizan 2 veces al mes, tan solo un 9% y 4%
de familias realizan el abastecimiento de alimentos por compra 3 y 8 veces por mes
respectivamente. Cabe sefialar que en este grupo las compras semanales son realizadas

mayormente para abastecerse de productos no perecibles, principalmente verduras,
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vegetales y carnes. Ademds, cominmente las compras son realizadas los fines de

semana cuando los habitantes de las zonas rurales se trasladan a la cabecera cantonal.

De igual manera, en el grupo muestral Sierra al gran parte de las familias realizan sus
compras 4 veces por mes, con un 75% de familias por mes, mientras que el 12% y 13%
de familias realizan abastecimiento de alimentos por compras 1 y 3 veces por mes
respectivamente. De la misma manera, la mayoria de los hogares se abastecen de
alimentos los fines de semana, donde los principales alimentos que se adquieren son

carnicos, pescados y mariscos, y verduras y frutas no producidas en la zona.
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Figura 17.Gastos mensuales en los hogares de ambos grupos muestrales
Elaborado por: Angel Ronquillo

Por otra parte, la distribucion de gastos en alimentos dentro de las familias de ambos
grupos muestrales se presenta en la Figura 17. Donde para el grupo muestral Costa, el
35% de familias realiza gastos mensuales de menos de $100, el 26% realiza gastos
mensuales de $150, el 22% realiza gastos de $200 y el 8% y 9% del grupo realiza gastos
de $250 y mas de $400 respectivamente. Para este grupo la media muestral, presentada
en la Tabla 2, es de 2,39 lo que quiere decir que la percepcion promedio de gastos en

alimentos en este grupo es de $150 USD/mes.

46



En cuanto al grupo muestral Sierra los gastos mensuales se distribuyen de tal forma que,
el 50% de las familias realizan gastos mensuales de $300, el 25% realiza gastos
mensuales de $150, mientras que el 13% y 12% del grupo realizan gastos mensuales de
mas de $400 y menos de $100 respectivamente. Para este grupo la media muestral,
presentada en la Tabla 2, es de 3,88 lo que quiere decir una percepcion promedio de

gastos en alimentos de $250 USD/mes.

3.1.4 Consumo de alimentos en los grupos

En este segmento se presenta las condiciones en las que se encuentra la alimentacion de
los grupos muestrales representando de manera grafica las variables “Puntaje de
diversidad Dietética en el hogar’, “Consumo energético”, “Consumo de

macronutrientes” y “Consumo de grupos alimenticios”.
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Figura 18.Consumo de grupos alimenticios en las familias de los dos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo
47



En la Figura 18 se muestra la distribucion del consumo de los grupos alimenticios por
parte de las familias de ambos grupos. En general, el porcentaje de consumo por familia
en todos los grupos alimenticios son similares, a excepcion de los grupos “Pescados y
mariscos” y “Huevos”, donde se observan diferencias en la cantidad de hogares que han

consumido estos grupos alimenticios durante la recoleccion de los datos.

En 2021, la produccion de huevos de gallina a nivel regional se encontraba liderada por
la regioén andina del pais, con un 95,51% de produccioén semanal, seguido de un 4,04%
en la region Costa y un 0,45% en la Amazonia. Ademads, ciertos socios dentro de la
organizacion del grupo Sierra tienen proyectos de produccion de huevos en la zona, lo
que brinda una mayor disponibilidad de este tipo de alimentos. Por otra parte, la Costa
Ecuatoriana se caracteriza por su mayor accesibilidad a peces y mariscos, tanto de agua
dulce como sala, lo que podria explicar que este grupo alimenticio sea mas accesible

dentro de la zona (INEC, 2021).
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Figura 19.Puntaje de diversidad dietética promedio en los hogares de ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo
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Las condiciones en las que se encuentra el puntaje de diversidad dietética en los hogares
de ambos grupos muestrales se ilustran en la Figura 19. Tanto para el grupo Costa
como Sierra, el puntaje de diversidad dietética HDDS es de 9 y 10, respectivamente.
Estos valores se consideran como un alto nivel de diversidad dietética, ya que se
encuentran dentro de la categoria de valores iguales o superiores a 6, segin la
categorizacion por terciles (FAO, 2013b). Aunque hay cierta variacion en el puntaje en
los hogares, principalmente en el grupo Costa, ninguna de las familias evaluadas

presenta valores inferiores a esta categoria.
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Figura 20.Consumo energético promedio de los individuos en ambos grupos
muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo

El aporte energético en la dieta de las familias de ambos grupos se muestra en la Figura
20. El consumo energético promedio en la alimentacion dentro de los hogares para el
grupo Costa es de 2542,45 Kcal/persona/dia, mientras que para el grupo Sierra es de

2220.91 Kcal/persona/dia. Es importante destacar que ambos promedios se acercan al
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requerimiento caldrico minimo mencionado por Calero, (2011), el cual es de 2.141

Kcal/persona/dia.

Se debe recalcar que en grupo muestral Costa existe una mayor variacion del consumo
energético en comparacion con el grupo Sierra. Esto sugiere que algunas familias en el
grupo Costa tiene un consumo energético significativamente mas alto, mientras que
otras se acercan o incluso estdn por debajo del requerimiento minimo caldrico nacional.
Por otro lado, en el grupo Sierra, se observa una mayor uniformidad en el consumo
energético, lo que indica que las familias estdn mas cercanas al requerimiento caldrico

establecido.
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Figura 21.Consumo de macronutrientes promedio de los individuos en ambos
grupos muestrales

Elaborado por: Angel Ronquillo
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En la Figura 21 se refleja el consumo de macronutrientes promedio dentro de los
hogares de ambos grupos. Se observa que en el grupo muestral Costa, existe un mayor
consumo de carbohidratos, grasas y proteinas en comparacion con el consumo del grupo

muestral sierra.

Es relevante tener en cuenta que las necesidades energéticas y de macronutrientes varian
segun factores como la edad, el sexo, el peso, la altura, el nivel de actividad fisica y la
gasta energética de cada individuo. Sin embargo, se han establecido necesidades

promedio para adultos sanos segun sus caracteristicas.

En el caso del grupo muestral Costa, conformado mayormente por adultos con una edad
promedio de 32 afios y actividad fisica moderada, se estima que las necesidades
energéticas son de 2850 Kcal/dia para hombres y 2100 Kcal/dia para mujeres. Mientras
que para el grupo muestral Sierra, con una edad promedio de 47 afios e igualmente
actividad fisica maderada, las necesidades energéticas estimadas son de 2895 Kcal/dia

en hambres y 2210 Kcal/dia en mujeres (Conway, 1991).

De acuerdo a las recomendaciones para la dieta en adultos, el consumo de carbohidratos
diario no debe superar el 55% de la ingesta calorica total en el dia, las grasas no mas del
30% y las proteinas entre el 10% y 15% (Conway, 1991). Ademas, se enfatiza que la
ingesta caldorica debe estar relacionada directamente con el gasto caldrico e
inversamente proporcional a la edad, sugiriendo una disminucién en la ingesta de
azlcares libres y grasas en personas mayores de 60 afios y con baja actividad fisica

(Joint, 2010).

Por otro lado, entes reguladores como el instituto de medicina de los Estados Unidos de
América recomiendan el consumo de fibra dietética total en relacion con 14 g por cada
1000 kilocalorias en la ingesta caldrica total, lo que equivale a un 1,5% de consumo en
el dia (Slavin, 2008). Otros estudios sugieren un consumo de 21 a 25 g por dia dia (The

National Academy of Sciences, 2005).
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Teniendo en cuenta el valor del requerimiento minimo calodrico a nivel nacional de 2141
Kcal/dia como base en el calculo del requerimiento minimo de macronutrientes, se
obtiene un resultado de 286 g/dia de carbohidratos, 71 g/dia de lipidos, 80 g/dia de
proteina y 17 g/dia de fibra dietética.

Segtn estos valores, se observa que el consumo promedio de carbohidratos en ambos
grupos estd por debajo del minimo requerido, mientras que el consumo de grasas,

proteinas y fibra esta por encima del minimo.

Es importante tener en cuenta que los valores de requerimiento minimo establecidos no
toman en cuenta factores individuales como el peso o el estado de salud de los
participantes, sino que se basan en recomendaciones generales de consumo de
macronutriente en funcién del consumo calorico. Por lo tanto, estos valores sirven
unicamente como un método de comparacion grafica. Gracias a esto se puede sefialar
que los altos niéveles de consumo energético promedio mostrados en el grupo Costa
puedes deberse a un consumo elevado de grasa, proteinas y carbohidratos, mientras que
en el grupo muestral Sierra, este fenomeno puede atribuirse a un mayor consumo de

carbohidratos y proteinas.

3.1.5 Prueba t y Correlacion de variables

La Tabla 3 demuestra el analisis de las variables de forma comparativa, agrupadas de
acuerdo con su categoria, donde dentro de las variables sociodemograficas con un p
valor < 0,05 solo en la variable edad de los individuos, se rechaza la hipétesis nula, por
ende, se considera que existen diferencias significativas entre la edad de ambos grupos,

con valores promedio de 32 + 21,16 y 47,414+25,05 afios.
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En cuanto a las variables de vivienda sola la variable Ingresos econdomicos mensuales al
hogar presentd un valor p < 0,05, razon por la cual se rechaza la hipétesis nula, por lo

que, existe diferencia significativa entre los ingresos econdmicos de ambas poblaciones.

Dentro del grupo de variables de abastecimiento de alimentos, se demostro que las
variables de adquisicion de alimentos por Compra y por Produccioén propia mostraron
diferencias significativas entre los grupos, ya que con un valor p < 0,05 en ambas
variables se rechaza la hipotesis nula, demostrando que con un 75%=%15,45 de
adquisicion en la Costa a diferencia del 58,75% 16,42 de adquisicion en la Sierra, la
adquisicion por Compra es mayor en el grupo Costa que en el grupo Sierra. Por
consiguiente, la adquisicion de alimentos por produccidn propia es mayor en el grupo

Sierra que en el grupo Costa con un 41,25%+16,42 y 23,70%%15,09 respectivamente.

Ademas, dentro del mismo grupo la variable Gastos mensuales en alimentos con un
valor p < 0,05 es rechazada la hipdtesis nula, por tanto, existen diferencias significativas
entre los grupos, donde el grupo muestral Sierra tiene mayores gastos mensuales en
alimentos aproximados a $250, mientras que el grupo muestral mantiene gastos

aproximados a los $150 mensuales.

Por otra parte, en cuanto a las variables de consumo de alimentos solo se mostro
diferencia significativa dentro de los alimentos consumidos, donde tanto para la variable

Grupo-Huevos y Grupo-pescado y mariscos se rechaza la hipotesis nula con un valor p

<0,05.
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Tabla 3. Prueba T para muestras independientes

Prueba de Levene de prueba t para la igualdad de
igualdad de medias
varianzas
F Sig. t GL Significacion
Pdeun Pdedos
factor  factores
Variables Sociodemograficas
Edad de los 2,428 0,122 -3,233 119 0,001 0,002
individuos
Sexo 2,475 0,118 0,651 119 0,258 0,516
Actividad Fisica 0,008 0,928 1,179 119 0,120 0,241
Diaria
Nivel Educativo 5,162 0,025 -0,638 34,786 0,264 0,528
Integrantes de la 4,287 0,047 0,890 8,806 0,199 0,397
familia
Variables de Vivienda
Ingresos econémicos 8,097 0,008 2,297 27,373 0,015 0,029
mensuales al hogar
Ubicacion de la 15,210 0,001 -1,637 17,403 0,060 0,120
vivienda
Tipo de vivienda 1,048 0,314 -0,548 29 0,294 0,588
Condiciones de la 0,065 0,800 -0,134 29 0,447 0,894
vivienda
Método de obtencion 21,672 0,000 -0,042 25,544 0,483 0,967
de agua
Estado del 6,215 0,019 1,817 22,000 0,041 0,083
abastecimiento de
agua
Variables de Abastecimiento de alimentos
Tratamiento al agua 8,163 0,008 2,027 18,761 0,029 0,057
de consumo
Adquisicion de 0,114 0,738 2,524 29 0,009 0,017
alimentos por
compra
Adquisicion de 0,332 0,569 -2,773 29 0,005 0,010
alimentos por
produccion propia
Produccion de 0,029 0,867 -2,304 29 0,014 0,029
alimentos para
autoconsumo
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Periodo de compras 0,214 0,647 0,127 29 0,450 0,900
de alimentos
mensuales
Gastos mensuales en 1,939 0,174 -2,257 29 0,016 0,032
alimentos
Variables de consumo de alimentos
Puntaje de 0,357 0,555 -0,029 29 0,489 0,977
diversidad dietético
en el hogar
Consumo energético 2,250 0,144 0,662 29 0,257 0,513
por individuo
Consumo de macronutrientes
Consumo - proteina 0,093 0,763 0,128 29 0,449 0,899
por individuo
Consumo -grasa por 0,250 0,621 0,760 29 0,227 0,453
individuo
Consumo - 2,912 0,099 0,450 29 0,328 0,656
carbohidrato por
individuo
Consumo - fibra 12,110 0,002 -1,428 7,966 0,096 0,191
dietética
Grupos alimenticios consumidos
Grupo - Raices y 1,493 0,232 -0,583 29 0,282 0,564
tubérculos blancos
Grupo - Verduras 6,215 0,019 -1,817 22,000 0,041 0,083
Grupo - Frutas 0,427 0,519 -0,314 29 0,378 0,756
Grupo - Carne 6,215 0,019 -1,817 22,000 0,041 0,083
Grupo - Huevos 432,401 0,000 -4,114 22,000 0,000 0,000
Grupo - Pescado y 3951,484 0,000 4,491 22,000 0,000 0,000

mariscos
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Grupo - Legumbres,
nueces y semillas

Grupo - Leche y
productos lacteos

Grupo - Aceites y
grasas

Grupo - Dulces

Grupo - Especias,
condimentos y
bebidas

1,235

4,963

0,356

3,483

0,128

0,276

0,034

0,555

0,072

0,723
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0,698

0,935

0,304

-0,844

0,184

29

8,962

29

29

29

0,245

0,187

0,382

0,203

0,428

0,491

0,374

0,764

0,405

0,855



Tabla 4.

Correlacion de variables en grupo muestral Costa.

Rho de Spearman Sexo Actividad Nivel de Localizacion | Integrantes | Ingresos Produccién Gastos en Consumo Consumo - | Consumo Consumo - Consumo - HDDS
P fisica Diaria | educacion 9 Y autoconsumo alimentos | energético proteina -grasa carbohidrato | fibra dietética
Coeficiente de o o o
Eiad il 0,015 0,087 0,156 0,099 -,339 0,079 0,109 0,011 0,200 0,047 0,126 218 213 -0.019
Sig. (bilateral) 0,404 0,134 0,344 0,001 0,450 0,296 0,917 0,053 0,650 0,225 0,034 0,039 0.855
Coeficiente de &
oo oo rrelacion | 0015 220 -0,083 0,049 0,083 | -0,002 0,104 -0,145 0,052 0,014 0,023 0,099 0,110 0.078
Sig. (bilateral) | 0,889 0,033 0,425 0,636 0,428 0,982 0,318 0,164 0,620 0,892 0,827 0,342 0,291 0,455
Actividad fisica C‘c’gﬁ:ce:z’;}g:e 0,087 | 220" 0,083 -0,090 0,092 | 0,142 0,018 0,036 0,177 -0,010 0,181 0,087 0,099 0,001
Diaria Sig. (bilateral) | 0,404 | 0,033 0,427 0,391 0,380 0,172 0,862 0,730 0,088 0,923 0,080 0,404 0,344 0,989
Nivel de ngt;‘;}g’;}if 0,156 | -0,083 -312™ 0174 | 3927 0,030 0,019 0,121 0121 0,182 0,047 0,011 0,112
educacion  I7sio " bilateral) | 0,134 | 0,425 | 0.427 0,002 0,093 0,000 0,776 0,857 0,246 0,246 0,079 0,653 0,916 0,284
o Coeficiente de | 199 | 0049 | 0,000 -312" 0048 | -639" -0,118 -0,179 -,308" -,244" -,600™ 0,029 -0,030 349%*
Localizacion correlacion
Sig. (bilateral) | 0,344 | 0,636 0,391 0,002 0,646 0,000 0,256 0,084 0,003 0,018 0,000 0,779 0,773 0,001
Coeficiente de | _ 559+ | 0g3 | 0,002 0174 -0,048 0,020 -0,021 -,296™ -,344™ -0,006 -,398™ -,221" -,3837 0,004
Integrantes correlacion
Sig. (bilateral) | 0,001 | 0,428 0,380 0,093 0,646 0,846 0,841 0,004 0,001 0,951 0,000 0,032 0,000 0,973
Coeficiente de | 79 | 9002 | 0,142 392" -,639" 0,020 354 389" 439 218" 448™ 396" 238" e
Ingresos correlacion
Sig. (bilateral) | 0,450 | 0,982 0,172 0,000 0,000 0,846 0,000 0,000 0,000 0,035 0,000 0,000 0,021 0,000
Produccién ngg‘é'lzrc‘:gr?e 0,109 | 0,204 | -0,018 0,030 -0,118 0021 | ,354™ -0,002 440" 403" 230" 505" 264" 0,078
autoconsumo 17" hilateral) | 0,206 | 0,318 0,862 0,776 0,256 0,841 0,000 0,983 0,000 0,000 0,026 0,000 0,010 0,458
Gastos en ngg‘é'lgrc‘:gr?e 0,011 | -0,145 0,036 0,019 -0,179 296" | ,389™ ,320™ 0,025 379 0,125 0,090 0,044
alimentos 175" pilateral) | 0,917 | 0.164 0,730 0,857 0,084 0,004 0,000 0,983 0,002 0,810 0,000 0,230 0,386 0,676
Consumo ng‘::g'lz'c‘:gr?e 0,200 | 0,052 0,177 0,121 -,303" -344" | 439™ 440™ 320" 7427 770™ 774" 760 328%*
energetico 175 bilateral) | 0,053 | 0,620 0,088 0,246 0,003 0,001 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
Consumo - ng‘::g'lz'c‘:gr?e 0,047 | 0,014 -0,010 0,121 -244" -0,006 218" 403" 0,025 742" ATT 487" 416™ 528%*
proteina Sig. (bilateral) | 0,650 | 0,892 | _ 0,923 0,246 0,018 0,051 0,035 0,000 0,810 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Consumo - C‘C’S‘::Ce'lzzfgr?e 0,126 |-0023| 0,181 0,182 -,600™ -308" | 446” 230" 379" 770" 477" 354" i
grasa Sig. (bilateral) | 0,225 | 0,827 0,080 0,079 0,000 0,000 0,000 0,026 0,000 0,000 0,000 0,000
Consumo - nggce:?g}g:e 218" | 0,099 0,087 0,047 0,029 -221" 396" 505" 0,125 774 487"
carbohidrato =5 " teral) | 0,034 | 0.342 0,404 0,653 0,779 0,032 0,000 0,000 0,230 0,000 0,000
Coeficiente de " . . . - -
Consumo - correlacion” | 213" | 0.110 0,099 0,011 -0,030 -,383 238 264 0,090 760 416
fibra dietética | oo “iateral) | 0,039 | 0,201 0,344 0,916 0,773 0,000 0,021 0,010 0,386 0,000 0,000

Elaborado por: Angel Ronquillo
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En la Tabla 4 se observa las distintas correlaciones que existen en variables tanto
sociodemograficas, de condiciones de vivienda, abastecimiento y consumo de alimentos
en el grupo muestral Costa. Para demostrar la correlacion entre las variables es
necesario rechazar la hipdtesis nula mediante un valor p < 0,05. En caso de tener un

valor p < 0,01, la exactitud de la correlacion es mucho mayor.

En cuanto a las variables sociodemograficas, se encontrd6 que la variable “Edad”
presenta correlacion con el nimero de integrantes del hogar, el consumo de
carbohidratos y consumo de fibra dietética. Respecto al nimero de integrantes y la edad,
se observa una correlacion inversa, lo que significa que, a mayor edad dentro de los
hogares, menor es el numero de sus miembros. Mientras tanto, en relacion con el
consumo de carbohidratos y fibra dietética, se encontrd que, al aumentar la edad de los

participantes, su consumo de carbohidratos y fibra dietética también aumenta.

Las variables “género” y “actividad fisica diaria”, se observa una correlacion positiva.
Es decir, se encontrd que, dentro de este grupo muestral, las mujeres presentan una

mayor actividad fisica diaria en comparacion con los hombres.

De igual forma, la variable “nivel de educacion” presenta correlaciones con las
variables “localizacion” e “ingresos econémicos”. En el caso de la correlacion entre el
nivel de educacion y la localizacion esta es inversamente proporcional. Esto quiere decir
que a mayor sea la distancia con la zona urbana, menor es el nivel de educacion en los
hogares. Mientras tanto, la correlacion entre el nivel de educacién y los ingresos
econdmico es directamente proporcional. Es decir, a mayor nivel educativo, mayor es el

ingreso econdmico en este grupo muestral.

En cuanto a las variables relacionadas a las condiciones de la vivienda, se puede
observar que la “localizaciéon” mantiene correlacion con variables como los “ingresos
economicos al hogar”, el “consumo energético” y el consumo de macronutrientes como
“proteina” y “grasa”. En todos estos casos, la correlacion es inversamente proporcional.

Esto quiere decir que a medida que a medida que la localizacion de la vivienda se
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aproxima a la zona urbana, los ingresos econdmicos aumentan, al igual que el consumo

energia, lipidos y proteinas en la alimentacion.

La variable “ntimero de integrantes en el hogar” presenta correlaciéon con variables
como el “gasto en alimentos”, el “consumo energético” y el consumo de

2 ¢

macronutrientes como “grasa,” “carbohidratos” y “fibra dietética.” Todas ellas tienen
una correlacion inversa, es decir que, al aumentar el nimero de integrantes en el hogar
dentro de este grupo, los gastos en alimentos disminuyen, al igual que el consumo

energético y de macronutrientes como grasa, carbohidratos y fibra dietética.

En cuanto a la variable de “ingresos econdmicos al hogar”, sucede todo lo contrario, ya
que, en la produccion de alimentos para autoconsumo, gastos en alimentos, consumo
energético y de todos los macronutrientes hay una correlacion directamente
proporcional. Sin embargo, también hay una correlacion inversamente proporcional con
el “puntaje de diversidad dietética.” Esto quiere decir que, al aumentar los ingresos
econdmicos al hogar en este grupo, la produccion de alimentos para autoconsumo, el
consumo energético y el consumo de todos los macronutrientes aumenta, mientras que

el puntaje de diversidad dietética disminuye.

Dentro de las variables relacionadas con el abastecimiento de alimentos al hogar, la
“produccion de alimento para autoconsumo” mantiene correlacion de manera directa
con el “consumo energético” y el consumo de macronutrientes. Es decir, al aumentar la
cantidad de alimentos producidos para autoconsumo en los hogares de este grupo, tanto

el consumo energético como el consumo de todos los macronutrientes también aumenta.

Adicionalmente, el aumento de los gastos mensuales tiene correlacion con el consumo
energético y de grasa. La correlacion entre ellos es directa, lo que significa que, al
aumentar los gastos mensuales dedicados a alimentos, también aumenta el consumo de

grasas, al igual que el consumo energético.
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Tabla 5. Correlacion de variables en grupo muestral Sierra.
- . -, Consumo -
Rho de Actividad Nivel de S Produccién Gastos en Consumo Consumo - | Consumo - Consumo - N
Edad Sexo o L S Localizacion | Integrantes | Ingresos ; . . ] fibra HDDS
Spearman fisica Diaria | educacion autoconsumo alimentos energético proteina grasa carbohidrato dietética
Coeficiente de - * " - e
Edad e 0,247 | 0,011 -0,352 -0,164 -,635 0,098 452 -0,348 501 0,276 -0,014 ,602 1649 0,078
Sig. (bilateral) 0,956 0,071 0,414 0,000 | 0,626 0,018 0,075 0,008 0,164 0,043 0,001 0,000 0,698
Coeficiente de
Sexo corrolacien. | 0:247 0,057 -0,015 0,237 0171 | -0,226 0,207 -0,245 -0,025 -0,035 -0,133 0,044 0,094 | -0,074
Sig. (bilateral) | 0,214 0,777 0,039 0,235 0,394 | 0,257 0,300 0,217 0,903 0,864 0,508 0,826 0,642 0,715
Actividad Fisica ng:'r‘;gltg:e 0,011 | 0,057 -0,210 0,119 0,110 | -0,183 0,049 0,332 -0,082 0,020 -0,216 0,015 0,052 | 0,152
Diaria Sig. (bilateral) | 0,956 | 0,777 0,294 0,554 0,584 | 0,360 0,806 0,091 0,683 0,922 0,280 0,939 0,798 0,450
Nivel de Coeficiente de | 355 | 5015| -0.210 -0,080 0,253 | 0,019 -0,351 0,121 -0,021 0,048 0,146 0,127 0,075 | 0,199
educacion correlacion
Sig. (bilateral) | 0,071 | 0,939 | _ 0,294 0,691 0,204 | 0,927 0,072 0,547 0,916 0,810 0,468 0,527 0,710 0,318
o Coeficiente de | 15, | 9037| -0119 -0,080 0,327 | 0,339 -0,350 426" -0,051 0,128 0,334 -0,334 0,308 | -0,014
Localizacién correlacion
Sig. (bilateral) | 0,414 | 0,235 | 0,554 0,691 0,096 | 0,083 0,073 0,027 0,799 0,524 0,089 0,089 0,118 0,046
Coeficiente de | a5+ | 5171| -0110 0,253 0,327 -0,281 714" 0,272 -,508" -,503" 0,182 -,669" -,613" 0,262
Integrantes correlacion
Sig. (bilateral) | 0,000 | 0,394 | _ 0,584 0,204 0,096 0,155 0,000 0,170 0,007 0,007 0,364 0,000 0,001 0,187
Coeficiente de | , o5 | 926 | -0,183 0,019 0,339 -0,281 -0,042 679" 494" 550" 0,366 382" 0,267 -0,283
Ingresos correlacion
Sig. (bilateral) | 0,626 | 0,257 | 0,360 0,927 0,083 0,155 0,836 0,000 0,009 0,003 0,060 0,049 0,179 0,152
Produccion | cocficlentede | oo 1 9207 | 0,040 -0,351 -0,350 -714" | -0,042 -0,281 0,179 -0,210 -0,380 576" 395" -,606"
e —— correlacion
Sig. (bilateral) | 0,018 | 0,300 | _ 0,806 0,072 0,073 0,000 | 0,836 0,156 0,372 0,293 0,050 0,002 0,042 0,001
Gastos Cgﬁ:'r‘;'g;ﬁi:e 0,348 | -0,245 | -0,332 0,121 426" 0,272 679" 0,248 0,176 635" -0,021 0,178 | -0,338
SRS Sig. (bilateral) | 0,075 | 0,217 | _ 0,091 0,547 0,027 0,170 | 0,000 0,156 0,212 0,381 0,000 0,917 0,376 0,084
Consumo ng:'rfa'g;ir?e 501" | -0,025| -0,082 0,021 -0,051 508" | 494" 0,179 525" 671" 827" 836" -0,116
energelico  I75ig (bilateral) | 0,008 | 0,003 | _ 0,683 0,916 0,799 0,007 | 0,009 0,372 0,212 0,005 0,000 0,000 0,000 | 0,563
Consumo - ng:'é'g;ir?e 0,276 | -0,035| 0,020 0,048 0,128 -503" | 550" -0,210 0,176 525 0,365 0,184 0,321 0,184
proteina Sig. (bilateral) | 0,164 | 0,864 | _ 0,022 0,810 0,524 0,007 | 0,003 0,293 0,381 0,005 0,061 0,358 0,103 | 0,359
Consumo - nggﬂ;@‘;ge 0,014 | -0,133 | -0,216 0,146 0,334 0,182 | 0,366 -0,380 635 671" 0,365 0,210 0,321 | -0,084
grasa Sig. (bilateral) | 0,943 | 0,508 | 0,280 0,468 0,089 0,364 | 0,060 0,050 0,000 0,000 0,061 0,292 0,103 0,677
Consumo - ng:'gg;‘g:e 602" | 0,044 | -0,015 -0,127 0,334 -669" | 382" 576" 0,021 827" 0,184 885"
carbohidrato 5™ i iiateral) | 0,001 | 0,826 | 0,939 0,527 0,089 0,000 | 0,049 0,002 0,917 0,000 0,358 0,292 0,000
Coeficiente de " - . -
CONSUMO - comelacion | 6497 | 0,094 | 0,052 -0,075 -0,308 -,613 0,267 1395 0,178 836 0,321 0,321
Sig. (bilateral) | 0,000 | 0,642 | _ 0,798 0,710 0,118 0,001 | 0,179 0,042 0,376 0,000 0,103 0,103

Elaborado por: Angel Ronquillo
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De manera similar al apartado anterior, la correlacion que hay entre las variables de tipo
sociodemograficas, condiciones de vivienda, abastecimiento y consumo de alimentos en
el grupo muestral Sierra se encuentra Reflejado en la Tabla 5. En esta tabla se observa
que la variable “edad” mantiene una correlacion con las variables, “nimero de
integrantes por hogar”, “produccion para autoconsumo”, “consumo energético” y el
consumo de macronutrientes, especificamente “carbohidratos” y “fibra”. De tal manera
que aumentan a medida que aumenta la edad dentro de este grupo. A excepcion del
numero de integrantes, a que al aumentar la edad dentro de este grupo el nimero de

integrantes por hogar disminuye.

En cuanto a las variables de condiciones de vivienda, la “localizacién” en la que se
encuentra la vivienda muestra una correlacion directamente proporcional con el “gasto
en alimentacion”. Esto quiere decir que, al alejarse la localizacion de la vivienda de la
zona urbana, los gastos mensuales en alimentos aumentan. Sin embargo, cabe sefialar
que, dado que la mayoria de las viviendas se encuentran ubicadas en la zona rural, esta

correlacion no puede considerarse completamente fidedigna.

De manera similar que en el grupo poblacional Costa en este grupo se observa una
correlacion inversamente proporcional entre el niimero de integrantes en el hogar y
variables como la produccion para autoconsumo, consumo energético y consumo de
macronutriente, especificamente proteina, carbohidratos y fibra dietética. Esta
correlacion con un valor p <0,01 se ejecuta de tal forma que al aumentar el nimero de
integrantes dentro del hogar tanto la produccién como el consumo energético y de

macronutrientes disminuye.

Por otra parte, de forma similar al grupo Costa, existe una correlacion directamente
b (134 4 b 99 (13 b 2
proporcional entre los “ingresos econdmicos al hogar” y los “gastos en alimentos.” Esto
significa que, al aumentar los ingresos econdmicos al hogar, los gastos en alimentos
también aumentan y, por consiguiente, el consumo energético y de macronutrientes,

como proteina y carbohidratos, también lo hacen.



La produccién de alimentos para autoconsumo también muestra correlaciones directas
con el consumo de macronutrientes. Es decir, al aumentar la produccion de alimentos
para autoconsumo, también se produce un aumento en el consumo de macronutrientes.
Sin embargo, ocurre lo contrario con el puntaje de diversidad dietético. Se ha
encontrado una correlacion inversamente proporcional en las familias que producen una
mayor cantidad de alimentos para autoconsumo. Esto significa que el puntaje de

diversidad dietética tiende a disminuir dentro de estos hogares.

Este fendmeno puede estar relacionado con un caso particular observado en el estudio.
Se identifico que el unico hogar con una mayor produccion de alimentos para
autoconsumo se encontraba en la zona urbana. Al dialogar con el representante del
hogar, mencion6 que la mayoria de los cultivos han cesado debido a la expansion de
vias cercanas a su terreno. Esto podria explicar la disminucién de la produccion de
alimentos para autoconsumo y su impacto en el puntaje de diversidad dietética en esa

familia.

Por ultimo, al igual que se mostrd en el grupo muestral Costa, el aumento de los gastos
econdmicos en alimentos también se correlaciona con un aumento en el consumo de
macronutrientes, en este caso. el consumo de grasa. Se ha encontrado una correlacién
directa entre los gastos en alimentos y el consumo de grasa. Esto indica que a medida
que los gastos en alimentos aumentan, también lo hace el consumo de grasa en este

grupo muestral.

3.2 Interpretacion y discusion

La presente investigacion establece que existen factores interesantes que afectan tanto al
acceso como al consumo de alimentos en ambos grupos, los cuales son de caracter
sociodemografico principalmente. Dentro de los factores sociodemograficos, tal como
se lo estimaba, las condiciones socioecondémicas afectan directamente al acceso a
alimentos en ambos grupos muestrales. Esto estd demostrado en la correlacion directa

entre los ingresos econdémicos y los gastos en alimentos, ya que las familias con un
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mayor ingreso econdmico al hogar mantienen un mayor acceso a alimentos, a diferencia

de los hogares con menores ingresos,

Autores como Guardiola & Goénzalez-Gomez (2010) concuerdan con que la
desigualdad es una limitante en el desarrollo de objetivos personales y es la principal
causante de inseguridad alimentaria en los hogares con menores ingresos econémicos.
Dicha problematica se agrava atin mas cuando hay un mayor numero de miembros en el
hogar que dependen de un Unico proveedor, debido a la correlacion inversa entre la
cantidad de integrantes en el hogar y el consumo de macronutrientes. Esto revela que, al
existir una mayor cantidad de miembros en el hogar, el consumo de estos
macronutrientes disminuye, posiblemente debido a un cambio en la dieta causado por

limitaciones economicas.

Este cambio en la dieta toma mayor sentido junto a lo mencionado por Knight et al.
(2018), quien en es su estudio, cerrando la brecha de nutrientes del programa mundial
de alimentos, nos demuestra que la dieta compuesta de alimentos que aportan solo la
cantidad necesaria de energia es mucho mas accesible economicamente que aquella que
contiene la cantidad suficiente de energia, proteina y micronutrientes, llegando a costar

4 veces mas.

Esta problematica se distingue principalmente en las zonas rurales de ambos grupos, ya
que, de acuerdo con la correlacion entre la localizacion y el nivel de educacion, asi
como los ingresos econdmicos, estos disminuyen en las viviendas mas alejadas de las

zonas urbanas.

Dentro de las zonas rurales, a pesar de padecer dicha problematica en el acceso a
alimentos por escases econdmica, la produccion de alimentos para autoconsumo ha
funcionado como un método de abastecimiento complementario que satisface ciertas
necesidades alimenticias en los hogares. Sin embargo, la cantidad de alimentos
producidos en algunos hogares ha disminuido dentro de la zona o se emplea solo por

personas de avanzada edad. De acuerdo con Coutiiio et al. (2023), la produccion de
63



alimentos para autoconsumo es mucho mayor en hogares que desempefian actividades
econdmicas primarias o que su principal fuente de ingresos econdmicos es la

agricultura.

Esta situacion se vive mayormente en el grupo poblacional Costa que mantiene un
menor nimero promedio de alimentos producidos para este fin. Por tanto, se da a
entender que dentro de este grupo, esta practica no logra abarcar gran parte de la
poblacion de forma significativa, por lo cual no cumple en su totalidad como un factor

que mitigue los efectos de inaccesibilidad a los alimentos por escasez econdémica.

Los factores sociodemograficos no solo afectan el acceso y consumo de alimentos en la
zona rural, sino que también se presentan con un impacto distinto segn su localizacion.
Estas condiciones se representan mejor en el grupo muestral Costa. En la zona urbana
de este grupo, que mantiene un alto ingreso econdémico, no necesariamente se traduce en
una mejor alimentacion. Esto se puede observar en la correlacion entre los ingresos
econdmicos al hogar y el consumo tanto energético como de macronutrientes, los cuales

son mucho mayores.

A pesar de que un mayor ingreso econdmico también se relaciona con un mayor gasto
en alimentos y una mayor produccion de alimentos para autoconsumo, en estos hogares
no existe un mayor puntaje de diversidad dietética. Todo lo contrario, los hogares con
mayores ingresos econdmicos presentan una correlacion inversa con la diversidad
dietética, lo que sugiere una adquisicién de alimentos con mayor contenido en grasa y
carbohidratos. Esta razén explica por qué el consumo energético dentro de estos hogares

es mucho mayor al estandarizado.

Este comportamiento concuerda con el descrito por Htenas et al. (2017), quienes
mencionan que existe una correlacion positiva entre la prevalencia general de obesidad
y el nivel de riqueza de un pais. Segun Htenas, la obesidad y sobre peso no solo se trata
de personas que consumen mas energia de la que se gasta, sino que involucra muchos

otros factores, llegando a abarcar 108 factores en total.
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Dentro de esta investigacion, podemos inferir que los factores que afecta la poblacion
urbana en este grupo son de caracter psicosocial. Como lo mencionan Osorio E. et al.
(2002), la conducta alimentaria es la relacion formada entre el ser humano y sus
alimentos, la cual se establece a partir de las experiencias directas con ellos, adquiridas

en un entorno social, familiar o cultural.

Actualmente, se ha llegado a considerar a los alimentos desde varias perspectivas,
ademds de como una necesidad bioldgica. Se les asigna roles como los de una fuente de
placer, lo que influye en la seleccion de alimentos mas afines al gusto individual de cada
persona, dejando de lado sus caracteristicas nutricionales. Esto ocurre principalmente en
el ambito urbano donde la interaccion entre personas busca como fin siempre el entablar
una relacion de cualquier tipo. Dentro de este &mbito, los alimentos se consideran como
un hecho social, que sirven como medio para logras dicha interaccion entre las personas

(Dominguez-Vasquez et al., 2008).

Es importante tener en cuenta que los distintos roles que cumplen los alimentos dentro
de la sociedad en los grupos analizados no son el factor que afecta a las condiciones de
salud de las personas. Mas bien, la falta de educacion alimentaria que existe en los
hogares, lo cual sumada a la disminucion de la produccion de alimentos para
autoconsumo y la perdida en las costumbres de consumo de alimentos ancestrales, lo

que vulnera la seguridad alimentaria dentro de los grupos.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

4.1 Conclusiones

e La dieta alimentaria en los grupos analizados se compone en su mayoria por
productos alimenticios que se distribuyen atreves de la compra y venta por todo
el pais, no obstante, dentro de cada grupo se consumen alimentos caracteristicos
de la zona. En el caso del grupo Costa, ubicado en la zona occidental del pais,
muestra mayor consumo de pescados y mariscos, en una dieta basada en
cereales. Mientras que en el grupo muestral Sierra, el consumo de alimentos

perteneciente a leguminosas y huevos se hace mucho mas presente.

e Dentro de los grupos analizados el acceso y consumo en alimentos se ve
afectado de distinta manera de acuerdo con el estrato econdémico al cual
pertenece el hogar. En el caso de los hogares con menores ingresos econdmicos
mantienen un acceso a alimentos mas limitado, mientras que en los hogares con
mayor ingreso econdmico la falta de control en el consumo de alimentos puede
causar malnutricion por exceso o a por consumo de alimentos poco

nutricionales.

e FEl contenido de macronutrientes en la dieta alimentaria de ambos grupos se ve
influenciado directamente a los ingresos economicos, localizacion de la vivienda
e implementacion de produccion para autoconsumo, de modo que se pudo
identificar que en la zona rural la dieta alimentaria se acopla para cumplir con
los requerimientos energéticos, mas no con los nutricionales. mientras que en
gran parte de los hogares de la zona urbana también se cumple con una dieta
energética y en casos donde se cumple con dieta nutricional tiende a ocurrir un

exceso de consumo.
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Las condiciones nutricionales en las que se encuentran ambos grupos
poblacionales establecen que el contenido de alimentos alto en carbohidratos y
grasas, sobre todo en zonas urbanas, debe ser consumido en menor medida y

aumentar el consumo de alimentos que aporten micronutrientes esenciales.

4.2 Recomendaciones

Fomentar la produccion de alimentos para autoconsumo principalmente en las
zonas rurales donde el acceso econdmico se ve limitado, sobre todos en familias

de bajos estratos economico.

Implementar materias didacticas dentro del sistema educativo que contribuyan a
la educacion alimentaria dentro del pais, permitiendo no solo adquirir practicas
sobre el consumo de alimentos, sino también conocimiento de los beneficios

llevar una correcta alimentacién y consecuencias de no hacerlo.

Implementar campafias de educacion nutricional en los grupos analizados sobre
la mejora de la calidad nutricional, la importancia de la produccion para

autoconsumo y la preservacion de costumbres alimenticias ancestrales.
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ANEXOS

Anexo 1. Modelo de encueta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIA E INGENIERLA EN ALIMENTOS Y BIOTECNOLOGIA

CARRERA DE

ALIMENTOS

Anexo 1. Encuesta de condiciones alimentaria

Fecha: .......... Hora: .........

Codigo de familia: ...

Ronda de encuesta: ...

DATOS GENERALES DE LA VIVIENDA

DATOS GENERALES DEL HOGAR

Localizacion:

M." integrantes:

Numero de contacto:

Ingresos economicos

promedio del hogar:

Direccion de la
vivienda:

Mombre v apellido de
entrevistad am):

CONDICIONES DE LA VIVIENDA

Tipo de vivienda

Estado de la vivienda

L2 3)ss]a] 7=

S150 | 5200 | 5250

Casn | | Bueno |
Departamento 2 | Regular 2
cuarto en casa de inguilinato 3| Malo 3
Mediagua 4| Estado del abastecimiento del agua
Rancho/Choza’ covacha 5 | Permanente 1
Obtenciin de agua en el hogar Regular 2
Red publica | | Tratamiento al agua de consumao
Pila’ pileta o llave publica 2 [ Ninguno |
Otra fuente por tuberia 3 |Hervir 2
Carro repartidor’ triciclo 4| Clorado 3
Pozo 5 | Filtrado 4
Rio/ vertiente o acequia 6 | Compran agua purificada 5
Otro., ;Cual? 7
ADQUISICION DE ALIMENTOS
Alimentes obtenidos por auteconsumo %
;0ue alimentos se producen en su hogar? ;Con que alimentos realiza intercambio?
Alimentes obtenidos por compra o
;Cuantas veces por mes realiza las compras de JCuando dinero destina a alimentos
alimentos en su hogar? mensualmente?
7 <5100 5300 | =5400

76



RECORDATORIO 24 h

Consu

mo

atipico

Onao; Fecha de consumo de
1=si alimentos

Asistentes a
comidas

Cadigo de
Familia

Alimentos consumidos

Caracteristicas

|Cnn5umn familiar

Cantidad: Fracciones

Unidades: Grama, mililitro, libra, litro, onza,
Cucharada, Cucharadita, Pieza, Taza, Sobre, Lata,

Paquete, Hoja, Rebanada.

Porciones
Tiempao
Nombre del de Nombre de Equiv No
alimento o comida alimento o Cant alent |prepara | Consum | consum
N.2 | preparacidn Hora | ingrediente idad | unidad e das idas idas
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Actividad

fisica Asistencia | Escolaridad
Miembros Nomt \pellid Fdad ey ) Ocunaciin (D el
del hogar Nombres Apellidos ~da 1§r.| cupacién (Descripeidn)
alta acha; 3 mivel:4
Padre
Madre
Hijos
1
4

otros parientes (especificar)

[ ra [ =

| 4

Empleados que viven en la casa

Visitas
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