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RESUMEN EJECUTIVO

La formacion en el deporte comprende varios aspectos que confluyen y deben operar de manera
Optima en los deportistas, sus familias, los entrenadores y directivos de la organizacion; el presente
estudio aborda el tema del impacto de la preparacion fisica en la velocidad de reaccion de los
arqueros de la Academia “AKC”. Objetivo: en el siguiente trabajo de investigacion se buscar
establecer la repercusion de la preparacion fisica en la velocidad de reaccion de los arqueros de la
Academia “AKC”. Metodologia: la siguiente investigacion posee una metodologia con enfoque
cuantitativo; emplea la investigacion bibliografica — documental y de campo, de alcance
descriptivo de metodo no experimental y de corten longitudinal. La recoleccion de recoleccion de
datos se lo realizo a través del test de “LITWIN” y se aplico a 27 deportistas de la academia
“AKC”. Resultados: Los resultados muestran que hay una importante variacion en el desempefio
con una adecuada y planificada preparacién, de esta manera lo descrito en la bibliografia y el
procesamiento estadistico. Se llega a la conclusion de que con planificacion, ejecucién y control
de la preparacion fisica se favorece la velocidad de reaccion de los arqueros en la Academia de
fatbol objeto de estudio. Conclusion: se concluye que la preparacién fisica si influye en la
velocidad de reaccion de los deportistas

Palabras clave: preparacion fisica, velocidad de reaccion, arqueros.
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THEME: PHYSICAL PREPARATION IN THE RACTION SPEED IN GOAKEEPERS AT
THE “AKC” FOOTBALL ACADEMY IN BANOS DE AGUA SANTA
AUTHOR: GUERRERO MEJIA WALTER ROLANDO
TUTOR: LIC. MEDINA PAREDES SEGUNDO VICTOR, MG.

ABSTRACT

Sports training includes several aspects that come together and must operate optimally in
athletes, their families, coaches and managers of the organization; the present study addresses the
issue of the impact of physical preparation on the reaction speed of the goalkeepers of the
“AKC” Academy. Objectives: In the following research work, we seek to establish the impact of
physical preparation on the reaction speed of the goalkeepers of the “AKC” Academy.
Methodology: the following investigation has a methodology with a quantitative approach; It
uses bibliographical — documentary and field investigation, with a descriptive scope of a non-
experimental method and longitudinal cut. The collection of data collection was carried out
through the “LITWIN” test and was applied to 27 athletes from “AKC” Academy. Results: the
results show that there is an important variation in the performance with an adequate and planned
preparation, in this way what is described in the bibliography and the statistical processing. It is
concluded that with planning, execution and control of the physical preparation, the reaction
speed of the goalkeepers in the soccer academy under study is factored. Conclusion: it is

concluded that physical preparation does influence the reaction speed of athletes.

Keywords: physical preparation, reaction speed, goalkeeper
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el estudio sobre el impacto de la preparacion fisica en la velocidad de reaccion de los
arqueros de la Academia “AKC” se revisan trabajos investigativos relacionados en el

repositorio de la Universidad Técnica de Ambato.

Se toma como antecedente la tesis titulada “El trabajo de fuerza en la preparacion de
arqueros, en las categorias de formacion de los clubes que pertenecen a la Asociacion de
Futbol profesional de Tungurahua” de Lopez (2018). El estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo porque permite examinar los datos de manera numérica, con la ayuda de la
estadistica. Se requiere que exista una relacion, claridad y actividad dentro de los
elementos del problema investigado que sea posible y limitarlos exactamente donde se
inicia en problema, esta investigacion es lineal. También se desarrolla en un enfoque
cualitativo porque permite realizar el diagndstico de la resistencia anaerobica y la
valoracion de la formacion de los deportistas en el club Técnico Universitario, Macara y
Mushuc Runa.

Los resultados de la investigacion arrojan evidencias de que la preparacion fisica en
general y trabajo de potencia en particular, es necesario enfatizarla en la posiciéon de
arquero en la disciplina de fatbol; en este sentido se realiza un andlisis preliminar y
posterior a la aplicacién de un programa de entrenamiento con el que se evidencia la
factibilidad de diversificar las estrategias y recursos especificando la posicion de arqueros,
sin embargo, la preparacion fisica es fundamental tenerla en 6ptimas condiciones en esta

disciplina deportiva.

Segln Lopez (2018) al término de las encuestas se llega a la conclusion de la importancia
del trabajo de fuerza en las categorias formativas concerniente a la preparacion de arqueros
de la Aso Futbol Tungurahua, esto segun los resultados del estudio y andlisis e
interpretacion de resultados como frecuencias observadas y esperadas, asi como el chi-

cuadrado tabular y calculado.



La encuesta no ha significado conocer para la preparacion de arqueros, se cree que las
capacidades fisicas condicionales son importantes en su 99% para el desarrollo del
deportista y su preparacion integral. Un 57% de los deportistas manifiestan que el trabajo
de se puede desarrollar la fuerza mediante un balén medicinal.
Segun deportistas en un porcentaje del 61% concuerdan que el asesoramiento por parte
del entrenador en cuanto a lo tedrico les facilita la realizacidn de ejercicios encomendados
de una forma eficaz, ayudandolos a desarrollar una base de criterio propio en el
conocimiento para la toma de decisiones en situaciones propias que se dan en el campo
de juego de futbol.

El estudio, que se considera como antecedente realiza un abordaje en arqueros de
categorias infantiles y se enfoca en la preparacion fisica como elemento decisivo del
desempefio, tiene relacion con el trabajo que se ejecuta en esta oportunidad por las
categorias y posicion de juego, los resultados obtenidos muestran que un proceso de
preparacion programado y adecuado mejora ostensiblemente el rendimiento fisico en una

posicidn que requiere afianzar los reflejos y reaccion.

Por su parte, como antecedente investigativo se considera a Benitez (2019) quien presenta
su estudio titulado “la preparacion técnica en el rendimiento deportivo de los arqueros de
la categoria sub-12 de la academia de futbol “Escuela del 10” del canton Ambato”. Este
estudio se enmarca en el enfoque mixto, cuantitativo y cualitativo; abarca a 27 deportistas,
los resultados evidencian que con adecuada preparacion fisica se obtienen mejores

desempefios en los arqueros de futbol.

De acuerdo con Benitez (2019) la preparacion técnica de los arqueros en las escuelas de
futbol del cantdn luego de las encuestas realizadas y sus tabulaciones correspondientes,
tienen influencia en el rendimiento deportivo; con la cual podemos mejorar notablemente
si llega a tener la suficiente importancia.

Determina que una buena preparacion técnica nos llevara a rendimiento deportivo notable,
es decir si un deportista tiene buen rendimiento en el campo de juego se debe a que esta

bien preparado técnicamente.



La preparacion de arqueros es otro tema de suma importancia, debido a la importancia de
este sobre el campo de juego, siendo recomendable la presencia de un preparador de
arqueros en cada cuerpo técnico, de esa forma con sus conocimientos hacer que el

deportista mejore. Asi su rendimiento podra explotar.

Un tercer antecedente investigativo es el de Guanga (2019); “La preparacion fisica en el
desarrollo de la resistencia a la velocidad de la seleccion de futbol sub 17 de la unidad
educativa domingo Faustino Sarmiento del cantén Pelileo provincia de Tungurahua.”; esta
investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo; es cualitativo, porque se realizara una
realidad educativa, en los seleccionados de futbol de la Unidad Educativa Domingo
Faustino Sarmiento. Por otro lado, es cuantitativo, porque se logra analizar e interpretar
los datos numeéricos, que se obtendra por medio de la investigacion, los mismos que seran
analizados e interpretados, para poder cumplir con lo establecido; con una muestra de

estudio de 21 personas, luego de realizado el estudio se lleg6 a las siguientes conclusiones.

En la investigacion de Guanga (2019). El analisis fue realizado luego de un test aplicado
a los deportistas de la Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento, en cuanto al
rendimiento fisico conociendo la importancia en los distintos entrenamientos donde se
mejora la resistencia fisica y la velocidad de cada deportista; superando a rivales en
competencias y obteniendo resultados positivos.

Se pudo concluir que entrenadores no aplican un test que mejore el rendimiento deportivo
consecuencia de que no cuentan una planificacion adecuada a nivel de preparacién fisica
La capacitacion de entrenadores en cuanto a preparacion fisica y la implementacion de
ejercicios planificados correctamente se hace necesario en para mejorar el rendimiento

deportivo en la seleccion de futbol.

Por su contraparte tenemos como referencia investigativa de la otra variable a: Paredes
(2022). Con el titulado “Preparacion fisica general en la velocidad de reaccion en las
divisiones formativas de futbol de Federacion Deportiva de Tungurahua”, el estudio
aplicado a una poblacion de 40 futbolistas de las categorias formativas, a traves de un

muestreo no probabilistico por condicionamiento de las medidas de seguridad por el
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COVID-19, se selecciond a una muestra de 13 deportistas pertenecientes a la Escuela
Formativa de Futbol de Federacion Deportiva de Tungurahua en las edades de entre 10 y
16 afios, tomando en cuenta que la muestra se conformo solo con futbolistas del género
masculino. En la investigacion aplico herramientas que recogen informacion relevante
para la verificacion de la hipotesis, la creacion de conclusiones y recomendaciones que
conduce a plantear resultados al problema, la misma que acepta a las autoridades, docentes
y estudiantes reflexionen en el proyecto de esta investigacion y la probabilidad de la

propuesta.

La muestra tomada en cuenta de la velocidad de reaccion de las divisiones formativas de
futbol de la federacion deportiva de Tungurahua se divide en: un mayor porcentaje en un
nivel medio, un nivel alto donde se cuentan 3 deportistas y un nivel bajo donde existe
presencia de 1 deportista.

Después de una intervencion de la preparacién fisica de la federacion deportiva de
Tungurahua en sus divisiones formativa se tomo muestra posterior del nivel de velocidad
de reaccidn, evidenciando un nivel alto en un mayor porcentaje de la muestra estudiada,
y un deportista en el nivel medio de esta capacidad.

Al comparar la velocidad de reaccion pre-intervencion y post-intervencion en las
divisiones formativas de la federacion deportiva de Tungurahua de la ejecucion de un
programa de preparacion fisica general, comprobandose la existencia de diferencias
significativas en la muestra de estudio de manera positiva y del nivel de desarrollo de esta

capacidad estadisticamente siendo nivelada en P>0,05.

También se considera como antecedente el trabajo de Guayllaguaman (2022) titulado: “El
futsal en la velocidad de reaccidn y gestual en escolares de Educacion General Basica
Superior”; tiene un enfoque cuantitativo de tipo de investigacion Pre-Experimental de
corte longitudinal, para la fundamentacion tedrica y practica se utiliz6 el método Analitico
— Sintético y el hipotético deductivo. Los instrumentos se aplicaron a una muestra de
estudio de 187 estudiantes, se utilizo el test de velocidad de reaccién y el test de velocidad

gestual, llegando a las siguientes conclusiones.



Al evaluarse antes de una intervencion la velocidad de reaccion y gestual en escolares en
el periodo abril 2022- septiembre 2022, de la Unidad Educativa Joaquin Arias de
Educacion General Bésica Superior de la ciudad de Pelileo; se encuentra un déficit de
capacidad fisica de la mayoria de la muestra de estudio con un 56,3% es decir un nivel
insuficiente segun los baremos del test de Dantas; al igual que en la velocidad gestual se
observo un déficit de esta capacidad segin un baremos del test, ubicandose en un nivel

malo con el 83,6 % correspondiendo a la mayoria de estudiantes.

De la misma manera se valoro a la poblacion de muestra el test de velocidad de reaccion
y gestual post intervencidn de ejercicios basados en el futsal; donde el nivel de velocidad
gestual mejoro llegando a un 46,9% en la mayoria de los estudiantes observados
catalogados segun el baremo en un nivel “muy bueno” y obteniendo resultados en el test
de velocidad gestual niveles de equidad en entre “regular” y “muy bueno” con un
porcentaje de 21,9% y un 18,8% en un nivel “excelente”; observando el resultado eficaz
de los ejercicios aplicados para este estudio.

En consecuencia, se comparo la velocidad de reaccion y gestual entre la pre-intervencion
y post- intervencion a la poblacion de estudio segun el programa de ejercicios basados en
el futsal, en los cuales se observo una mejoria en los resultados, determinando que la
velocidad gestual paso de un nivel “insuficiente” con un 56,3% a un nivel “muy bueno”
con un 46,9% teniendo como resultado un gran desarrollo de esta capacidad; en cuanto a
la velocidad gestual paso de un 81% con un nivel “malo” mejorando al alcanzar niveles
iguales ente “malo”, “regular” y “bueno” con un 21,9% asi como un 15,6% de un nivel
“bueno” y 18,8% de un nivel “excelente” resultados que acorde a los estudiantes y sus

necesidades se los puede catalogar como positivos.

Como ultima referencia bibliografica tenemos a Laguatasig (2018) con el tema: “La
velocidad de reaccion en los desplazamientos técnicos del arbitro profesional de futbol”;
esta investigacion se desarrolla con el enfoque “cuantitativo - cualitativo, “en cuanto al
analisis cualitativo por que el problema requiere de una investigacion cientifica y externa

porgue es donde recolecta la informacion necesaria para dar cumplimiento a los objetivos



planteados. Y se la realizo con una poblacion de 50 sefiores arbitros de la Asociacion de

arbitros profesionales de fatbol de Tungurahua.

Segln lo encontrado en la investigacion de Laguatasig (2018). El entrenamiento de la
velocidad es muy importante en el desempefio de los arbitros de futbol provocando
cambios en su organismo, se llegara a conseguir maltiples beneficios luego de varias
practica y entrenamientos mejorando su desempefio.

Los desplazamientos técnicos se veran condicionados para su mejorar a el tipo de
entrenamiento y lo constante que sea el arbitro en las practicas, la conducta cinemética
adoptada por los futbolistas y la manera que intervienen y/o manejan el balon condicionara
la respuesta motriz del arbitro durante un partido

Es de suma importancia y concluyente que las autoridades de la Asociacion de Arbitros
Profesionales de Futbol de Tungurahua proporcionen una guia de ejercicios fisicos para

la velocidad de reaccion que mejoren los desplazamientos técnicos

1.1 Fundamentacion tedrica

Educacion fisica

La educacion fisica ha sido parte fundamental en los seres humanos en busqueda de una
vida saludable, asi como una salida estética.

Segln Hernando, S. (2006). El empleo de la actividad fisica como medio educativo
formalizado conforma un espacio del sistema educativo denominado educacion fisica.
La misma que provoca a los nifios y jovenes a realizar actividad que mejore su salud
mediante la préctica de actividades fisica como deportes ya sean individuales o
colectivos.

Se propone que ellos incentiven el uso de variados espacios publicos y se conviertan en
promotores de una vida activa y saludable en su curso, su familia, su comunidad y su
establecimiento.

Dentro de los “modelos contemporaneos de educacion fisica”, Deporte para todos segun
Morales, S., & Gonzalez, S.A. (2014). se trata de promover la practica del deporte con

un fin recreativo; lo que comdnmente se practica hoy en dia en las ciudades, cantones,
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parroquias, barrios, etc.; el “futbol recreativo” inicia a muchos nifios a la practica del
deporte, el que puede ser a futuro una profesion.

Practica deportiva

Para Villora, et al. (2019) “El estudio del proceso de iniciacidén deportiva corresponde a
un periodo comprendido entre los seis-siete y catorce-quince afios aproximadamente, si
bien se pueden dar modificaciones dependiendo del desarrollo individual de la
experiencia previa que haya tenido cada practicante” (p. 2)

La préctica deportiva en etapas tempranas ayuda a los nifios o nifias al desarrollo
capacidades fisicas, mecanizacion de movimientos, familiarizacién con la indumentaria,
etc.; haciendo que el desempefio deportivo mejore notablemente; por su contraparte
Folgar, et al (2014) afirma:

En los ultimos afios la reduccion de la practica de ejercicio fisico de manera
habitual se ha visto reforzada como consecuencia de la cantidad de horas que los
nifios pasan sentados en la escuela, el uso del transporte motorizado para
desplazarse y la proliferacion de actividades de ocio tecnolégico que incitan al

sedentarismo (p. 2)

Lo que hace importantes ante estas adversidades que mediante la educacion fisica la
iniciacion deportiva de nifios acrecentado el tiempo de actividad fisica realizada y a su

vez reduciendo el tiempo de ocio de los infantes.
Fatbol

Para Ortiz, J. (2007) EI futbol, como primer exponente del deporte, es un fendbmeno que
adquiere a diario un gran impacto dentro de las diferentes sociedades. Es ahi donde se
convierte el deporte méas practicado del mundo relacionandolo con la préactica de

antiguas sociedades o civilizaciones haciendo presencia en cada rincén del mundo.

El futbol presenta un constante crecimiento participativo, no solo a nivel nacional sino a
nivel mundial. Jugar al futbol no es solo una pasion y una escuela de vida; tambien es un
pasatiempo muy divertido que fomenta una buena condicion fisica. “Practicar con

regularidad este deporte, no importa a qué nivel, ayuda a prevenir enfermedades



asociadas al sedentarismo como la obesidad, la presion alta, problemas del corazény

diabetes, entre otros.” (Alcaraz, 2019).

Segun Carrion, F. (2006). El futbol, de esta manera, se impregno de toda la sociedad,
cruzando fronteras nacionales, etnias, géneros y clases. Asi, sin temor a equivocacion, se
puede afirmar que el fatbol es un fendmeno poli clasista. Por ende, se lo practica por

todas las personas que gustan del deporte sin importar etnia, religion o cultura, etc.

“El futbol posee direcciones de entrenamiento especificas gestionadas mediante una
planificacion en funcion de las competiciones; por ello que el cuerpo técnico de un
equipo debe enfocar su trabajo en todos estos aspectos (psicologico, fisico, técnico,
tedrico y tactico) para obtener los resultados esperados en las competencias”. (Perlaza,
2019). “La preparacion fisica de los jugadores forma parte de una de las facetas del
rendimiento futbolistico y junto con la preparacién técnica, tactica y mental de las
futbolistas, puede marcar la diferencia para el éxito en el fatbol ¢élite” (Haro y Ceron,
2019).

Perlaza (2019) afirma que:

Se puede observar que con el pasar del tiempo los equipos de futbol masculino y
femenino van perfeccionando el direccionamiento de su preparacion, creando asi un

nivel de competitividad cada vez mas alto.

En tal sentido, dentro del proceso especifico de la preparacion deportiva aplicada
al futbol, el entrenamiento de la capacidad fisica juega un rol fundamental, siendo la
velocidad y la fuerza dos componentes determinantes para alcanzar altos

rendimientos.

Posiciones de los deportistas en el fatbol

En las ultimas décadas, el fatbol se ha convertido en una materia de estudio desde un
punto de vista multidisciplinar. (Reilly, et al 2005). En el futbol moderno esta sufriendo
varios cambios que lo estan llevando a varios puntos de atraccion tanto para el que lo

visualiza como para el que lo practica; pero el futbol parte desde una posicion inicial de



sus jugadores hablando tacticamente segln el concepto de quien dirige al equipo

(director técnico)

Las nuevas teorias y paradigmas surgidos en torno a la ciencia del deporte invitan a que
el fatbol se estudie y analice desde un prisma diferente. Autoras como Balagué y
Torrents (2019) sugieren que el deportista es un sistema complejo que depende de una
red de interrelaciones que actian como un todo y sobre las cuales emergen sus diferentes
comportamientos a través de las diferentes sinergias de estas. Este cambio de paradigma
esta extendiéndose a diferentes investigadores, ayudando a proporcionar una vision méas
amplia del analisis del rendimiento y del juego, urgiendo la necesidad de asumir una
nueva perspectiva cientifica, el paradigma de la complejidad, el cual encara la realidad

con una vision unificadora, alejando la nocion cartesiana (Silva y Kautzner, 2019).

La definicion y descripcion de los patrones es uno de los matices mas relevantes para el
desarrollo del disefio y anélisis del método de juego, en funcion de las posiciones de los
deportistas. El aspecto mas importante es definir el conjunto de principios que defina

comportamientos y proporcione organizacion al equipo (Reilly, et al 2005).
Arqueros

Si bien dentro del fatbol moderno conocido como es hoy, un entrenador de fatbol, un
entrenador de arqueros como también un preparador fisico u otro profesional, pueden
tener una vision o un panorama de lo que se pueda requerir dentro del puesto especifico
en el arquero de futbol, esto hace que se pueda conocer mucho mas el puesto con sus
caracteristicas principales propias. Con relacion a este tema, se encuentran perfiles o
aspectos, en su mayoria de jugadores de campo bastantes completos, pero no tanto como

en el puesto especifico del arquero (Seni y Gonzalo, 2021).

La figura del arquero surgio por primera vez en el afio 1871, debido a que en el origen
del fatbol nadie tuvo la idea de que un jugador pudiera evitar la consecucion de un gol
con las manos. En el afio 1878 se aprobo que el arquero pudiera jugar la pelota con las
manos hasta medio campo, pero esto solo se mantuvo hasta 1912, donde el arquero solo

podria utilizar las manos dentro del area (Relafios, 2019). El futbol ha evolucionado



mucho a lo largo del tiempo, este progreso ha hecho que las normas vayan

modificandose para conseguir un mayor espectaculo.

Desde cambios sin mucha importancia como el color de la indumentaria en 1909 hasta
cambios muy significativos como es la norma de la cesion o regla del pase hacia atras,
gue han propiciado grandes variaciones en el juego del arquero. Como menciona
Downer (1997), los arqueros siempre han intentado explotar al maximo la capacidad de
poder coger el balon con las manos, pero para contrarrestar esta capacidad esta el

International Association Board.

En los afios 60, el arquero de fatbol tenia el privilegio de poder tener la pelota en sus
manos todo el tiempo que quisiera, también podia dar tantos pasos como viera oportuno.
Debido a que los equipos se aprovechaban de esta situacion se introdujo una nueva
norma, donde el arquero solo podria dar cuatro pasos con la pelota en sus manos, pero
con el transcurso del tiempo esta norma quedo desvirtuada, ya que los equipos
solventaban estas limitaciones mediante diferentes estrategias. Por tanto, la introduccion
de esta norma fue un fracaso debido a que los equipos continuaban perdiendo mucho

tiempo de juego con su arquero (Relafio, 2019).

Al ver que con estas variaciones no se conseguia el resultado esperado, se cre6 una
nueva norma en donde si el arquero lanzaba la pelota al suelo no podria volver a tomarlo
con las manos; la cual volvid a ser ineficaz debido a que los comparfieros de equipo, con
el fin de perder tiempo devolvian el baldn hacia el arquero desde cualquier parte del
campo de juego; aunque lo mas habitual que realizaba el arquero para perder el tiempo
era pasar la pelota a su compafiero mas cercano con el fin de que este se la devuelvay
volverla a atrapar. (Seni y Gonzalo, 2021). Tras todos los intentos fallidos por la
Internacional Association Board, encargada del reglamento de fatbol, en 1992 se incluy6
la regla que sanciona el pase hacia atras. Si un jugador pasaba la pelota al arquero y este
lo tocaba con las manos, se sancionaria con un tiro libre indirecto, la pelota se podia
pasar arquero con el muslo, la cabeza y que este lo atrapara. Es decir, con cualquier parte

del cuerpo menos con el pie de forma voluntaria (Relafio, 2019).
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Condicion fisica

La condicion fisica para los deportistas es algo fundamental como lo define Garzén, M.
(2007); Es la capacidad que una persona tiene para realizar ejercicio. Dicho de otra
forma, es la aceptacion tanto fisica como mental a la realizacién de esfuerzo fisico;

tomando en cuenta la funcion a realizar en el deporte a realiza, preparandose de forma

especifica para la posicién o rol que debe desempefiar.

Segun el concepto que nos presenta Candeux, L. (2012). Es la habilidad de realizar un
trabajo fisico “diario con vigor y efectividad”, y que tiene como producto el retraso de la
aparicion de la fatiga, con el menor gasto energético y evitando las lesiones; aumentando
asi su resistencia como caracteristica principal y como efecto colateral el desarrollo de
las diferentes capacidades fisica que requiera el deportista, el cual estara condicionado

por el deporte especifico en caso de necesitarlo o por contrario lo hara libremente.
Preparacion fisica

En épocas anteriores, la técnica y la tactica individual y colectiva eran suficientes para
ganar un partido. Hoy en dia ningun jugador es capaz de rendir a un alto nivel sin una
adecuada preparacion fisica. De ahi que haya un responsable de este puesto especifico
dentro de los equipos de futbol. De hecho, cada vez son més los equipos de menor
categoria que se van haciendo con los servicios de estos profesionales, mas ain
especifico es el campo de la preparacion de los arqueros quienes tienen, ademas, un

entrenador particular (Durey, 2019).

La funcion de la preparacion fisica, dentro de la concepcion moderna del fatbol como
elemento del equipo de trabajo, puede ser tan amplia como sea capaz de abarcar y como
el entrenador lo permita. Sus funciones dependen en gran medida del tipo de entrenador
con el que trabaje. Incluso se puede decir que, en la actualidad, no hay entrenador que se
permita el lujo de prescindir de este &mbito que es vital para el desenvolvimiento de los

deportistas en todas las posiciones que se desempefien (Wang y Zhang, 2022).

La preparacion fisica tiene la categoria de un proceso anexo a la formacion de los
deportistas, es un elemento inherente al desempefio de los futbolistas y requiere el
disefio de una programacion para el periodo preparatorio, el competitivo y post
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participacion de los futbolistas. Las cargas del entrenamiento fisico son diferenciadas y

dependen de las individualidades y condicion que tenga cada deportista (Durey, 2019).

Es obvio, que el Fatbol posee una estructura y funcionalidad muy compleja 'y
absolutamente distinta de la de los deportes en los que predomina el factor ejecucion.
Ademas de que, en el analisis estructural (Faican, 2022) de los deportes pertenecientes al
grupo de cooperacidn oposicion, la técnica sélo es uno de los seis parametros
configuradores de la l6gica interna (Reglas, técnica, espacio, tiempo, comunicacion y

estrategia).

La ejecucidn técnica por parte de quien posee el balon posee una influencia directa por
otros aspectos relativos a la situacion en ese espacio por cada uno de los elementos de un
campo de juego. El fatbol es, por tanto, una actividad abierta, no es posible encuadrarlo
e intentar que una habilidad abierta se parezca a una cerrada, se sacaria de contexto. A
partir de que no se juega en el mismo momento y/o en el mismo lugar, la situacion ya
cambia (Pochetti, 2019).

El Fatbol como actividad cognitiva, busca el desarrollo de la percepcion y

decision, pero después el jugador ha de ejecutar y hacerlo bien, necesita la técnica, pero
no la técnica descontextualizada. El futbolista depende de la situacién y en el cual los
factores técnica, tactica, fisicos y psiquicos aparecen con caracteristicas diferentes, pero
siempre juntos y que por lo tanto también se ha de entrenar en forma global. Por ese
motivo es que didactica del juego se base en las situaciones de ensefianza-
entrenamiento, a través de pequefios juegos reglamentados (Lema, 2019).

Capacidades fisicas

“Se definen como las caracteristicas individuales de la persona, determinantes en la
condicion fisica, se fundamentan en las acciones mecanicas y en los procesos
energéticos y metabdlicos de rendimiento de la musculatura voluntaria, no implican

situaciones de elaboracion sensorial complejas”. (Gutiérrez, F. 2011; p 3)

Como una conceptualizacion mas enfatica tenemos la que nos proporciona Marquez, J.
(2016)
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Cualidades, factores, potencialidades o recursos organico-corporal que tiene el
individuo; todo aquello que pueda desarrollar durante el entrenamiento sin importar la
intensidad. O como lo define Diez, M. (2010). Se llaman también condicionales por que

mejoran el acondicionamiento fisico y porque son indispensables para cualquier trabajo.
(p. 14)

Entrenamiento técnico — tactico de los arqueros

La técnica y la tactica son dos elementos importantes en el entrenamiento de los
arqueros, la técnica esta muy relacionada con el mecanismo de ejecucion, en cambio la
tactica estd mas vinculada a los mecanismos de percepcidn, el anélisis y la toma de
decision. Teniendo en cuenta esta informacion, se debe llegar a la conclusién que la
técnica y la tactica son factores que deben ir relacionados. Debido a que una buena
ejecucion tecnica no te garantiza una buena respuesta, igual que una toma de decision
adecuada no te asegura una respuesta correcta si la ejecucion técnica es defectuosa
(Garcia, 2019).

Segun Castilla y Galvez (2020) las acciones técnico-tacticas, tanto defensivas como

ofensivas que debe manejar un arquero son:

e Acciones Técnico-Tacticas Defensivas (sin pelota): Colocacion. - Posicion de
base - Direccion de equipo (barrera y defensa)

e Acciones Técnico-Téacticas Defensivas (con pelota): Recepcion - recogida y
blocaje - Despeje y desvio - Salidas.

e Acciones Técnico-Tacticas Ofensivas (saque con el pie): Saque de Meta -
Semivolea - Volea - Bote pronto — Pase

e Acciones Técnico-Tacticas Ofensivas (saque con la mano): Manos por encima
de la cabeza - Tipo saque de banda - Armado de Brazo - Mano en extension -

Mano rodando el balon (p.47).

El arquero es la persona que aparte de defender el arco para que el equipo rival no anote

un gol, es un lider en la cancha donde su funcién es dirigir con su voz los gestos de los
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defensas por su vista privilegiada en el campo, es decir, es el lider de los defensas;
ademas, es la Unica persona que puede tocar con las manos el balén (Ochoa, 2020). Para

Profutbolista (2019) las funciones principales del arquero son:

1) liderar el equipo,
2) visualizar todo el partido y el campo de juego para salir a achicar un balon,
3) atajar con las manos o despejar el balon con los piesy

4) ordenar los movimientos de los defensas.

Las caracteristicas del arquero segun Ochoa (2020) son: Alto, agil, potente, con buena
coordinacion al saltar, gran fortaleza en brazos y manos debe ser decidido, valiente,
sereno, mandon, muy atento al juego, debe tener seguridad en los despejes y en las

salidas, estar dispuesto a realizar coberturas y ser astuto en los contraataques. (p.10).

Gil (2019) en su tesis: “los porteros de futbol, ;se comportan como sistemas
complejos?”, investigd a Iker Casillas y Victor Valdez, concluyo6 que la participacion del
arquero en el juego soluciona diferentes situaciones en el partido con relacién a su
actuacion. Ademas, el arquero crea un nuevo sistema activo en relacion con los otros
jugadores y permite el progreso de sus habilidades en el juego. Por otro lado, el portero
con el pasar el tiempo, ha mejorado su eficacia y dedicacién; ya que aparte de atajar con
las manos también lo realiza con los pies, lo que le ha conferido el nombre de arquero

jugador (Ravizza, 2019).

En el estudio realizado por Reinoso (2019) titulado: “estudio de los métodos utilizados
en la preparacion de arqueros en la etapa general y su incidencia en el mejoramiento de
la técnica individual de estos deportistas”. Concluye que el entrenamiento impartido a
los arqueros se efectlia con acciones aprendidas empiricamente. Por otro lado, los

arqueros no aplican de manera correcta los gestos técnicos.

Por lo que, es conveniente generar un manual para la preparacion de arqueros que
contenga ejercicios y planificaciones que ayuden a la mejora de acciones técnicas,
tacticas y fisicas. Los fundamentos técnicos son importantes para el arquero y su

practica deportiva. Este se compone de una serie de movimientos continuos que son
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ejecutados para un objetivo final. “Desde la parte deportiva un fundamento técnico son
ejecuciones motrices especificas de una actividad deportiva donde se realiza de forma

adecuada, gastando menos energia y con un movimiento natural” (Garcia, 2019, p. 34).

Por consiguiente, si se realiza el gesto de forma eficiente la técnica sera de mayor
calidad e influira en el resultado de manera positiva. Los fundamentos técnicos del
arguero estan en constante evolucion, lo que se evidencia en las diferentes reglas. “No
obstante, la mayor evolucion técnica del portero proviene de la busqueda de una mayor
eficacia en las acciones, debido al aumento de la exigencia a la cual es sometido”
(Garcia, 2019, p. 37). También, las caracteristicas y cualidades fisicas del arquero
causan que las acciones técnicas sean ejecutadas de manera diferente, es decir varien el
patron, pero no el contenido, lo que se le conoce como “estilo” (Delgado y Velasco,

2022).

“En la estructuracién de los fundamentos técnicos del arquero aparecen de forma
progresiva por fases, en donde el arquero debera aprender ordenadamente los
fundamentos técnicos, es decir desde lo facil hasta lo dificil, ademas, de conducirse a
una division del juego, no se debe olvidar la cooperacion, oposicion y finalizacion

que se realiza al momento de estar en un partido de futbol” (Manga, 2020).

La importancia del arquero en el futbol actual requiere un alto nivel de desarrollo de sus
caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas. Por ello, es fundamental que el

arquero comience su etapa de formacidn desde nifio o lo que se conoce como la etapa de
iniciacién para que su formacion sea integral en los fundamentos, aspecto y preparacion

fisica.
Tipos de velocidad

En la actualidad hay varios autores que definen a la velocidad en varios grupos y/o una
infinidad de variantes, las definiciones tomadas seran Cafiizares y Carbonero (2018) las

cuales las definen de la siguiente manera:
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Formas primarias de velocidad Variantes de velocidad

1. Velocidad de reaccion 1.Velocidad aceleracion
2.Velocidad segmentaria o gestual 2. Velocidad resistencia
3.Velocidad de traslacion o de 3. Velocidad agilidad

desplazamiento 4. Velocidad con balén

Como un concepto mas general Lopez, D. (2012) define como la capacidad de realizar

acciones motrices en el menor tiempo posible (p. 54)

Velocidad de reaccion de los arqueros

El concepto de velocidad de reaccion se refiere al tiempo que transcurre entre la
presentacion de los estimulos y el acto motor. En este caso se habla de la velocidad de
reaccion, puesto que siempre se buscara que sea en el espacio de tiempo menor (Lopez,

2019). distingue la velocidad de reaccion simple y la velocidad de reaccion compleja.

Se identifica con el tiempo de reaccion, y es el tiempo que transcurre desde que el
individuo (consciente o inconscientemente, de forma voluntaria o refleja), decide
realizar un gesto, hasta que la accion se inicia. (Vinueza y Vinueza, 2021). En otras
palabras, es el tiempo transcurrido desde que se produce un estimulo hasta que se inicia

una respuesta motriz.

La capacidad neuromuscular de reaccionar a un estimulo conocido en el menor tiempo
posible con una respuesta preestablecida Hay una Unica respuesta al estimulo
presentado. Un ejemplo de ello seria el tiempo de reaccion en la salida de una
competencia atlética (el estimulo seria el disparo del juez de salida). (Lopez, 2019). La
velocidad de reaccion tiene un papel significativo en la mayoria de las actividades
deportivas. En pruebas de velocidad como los 100 m, puede tener una notable influencia

en el resultado final.

Mientras tanto (Martin, 2019) menciona que la velocidad de reaccidn depende de

diversos factores entre los que cabe destacar los siguientes:
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e El tipo de estimulo: visual, auditivo, tactil.

e Lacantidad de érganos y receptores sensoriales estimulados.
e Laintensidad y duracién del estimulo.

e Lavelocidad de transmision del impulso nervioso.

e Laedady el sexo.

e El nivel de concentracion.

e El grado de entrenamiento.

En el marco del entrenamiento de la velocidad (Weineck, 2020), sefiala que: La
velocidad del jugador de fatbol es una capacidad con mdaltiples facetas. En ella
participan no sélo la reaccion y las acciones rapidas, el arranque y las carreras rapidas, la
velocidad en la conduccidn del baldn, el sprint y la parada, sino también el

reconocimiento rapido y el aprovechamiento de la situacion dada en cada momento.

El fatbol exige demandas fisicas extenuantes, siendo la velocidad de reaccion una
capacidad muy importante en este deporte, saber que el futbol es un deporte
predominantemente aerdbico por el tiempo de actividad fisica que conlleva este juego.

Pero existe Sprint y esfuerzos de alta intensidad que dan relevancia a la via

anaerdbica, ademas existe otras variables del juego que pueden alterar la velocidad del

arquero como del equipo (Rodriguez, et al, 2019).
Las manifestaciones de la velocidad en el arquero de futbol segun (Araguez, 2019) son:

e Lavelocidad de toma de decision permite al arquero ejecutar de forma eficaz acciones
técnico-tacticas de forma imprevista.

e La velocidad de anticipacion, el arquero reconoce una accion adelantandose a la
misma con el fin de estar en condiciones favorables de resolverla.

e La velocidad de reaccion consiste en determinar el tiempo que transcurre entre el
inicio del estimulo y el inicio de la respuesta neuromuscular solicitada por el portero.

e Velocidad gestual, tanto segmentaria como global.
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La velocidad de reaccidn es la capacidad de manifestar lo mas rapidamente posible a un
estimulo. La requiere un corredor de velocidad para salir muy rapido una vez suena la

descarga de inicio de la prueba.

La velocidad de reaccion es la capacidad de responder a un determinado estimulo en el
menor tiempo posible, como, por ejemplo; en la parada de baldn de un arquero de futbol

o0 en el disparo de salida de una carrera de 100 metros.

Por consiguiente, para definir el concepto de velocidad en el futbol, basado en (Soares,
2019) se hace énfasis en que la velocidad es una capacidad que tiene innumerables
componentes, que van desde capacidades perceptivas hasta la coordinacion

neuromuscular, pasando por la capacidad metabolica.

Un claro ejemplo es cuando un jugador intercepta un balon y lo conduce rapidamente,
estamos ante diferentes tipos de manifestaciones de la velocidad. Para recuperar la
posesion del balon, el jugador tiene que integrar mentalmente un gran conjunto de
informacion, procesarla y responder a través de complejas acciones musculares. Su
operatividad esta, por tanto, centrada en una vertiente mas cognitiva: anticipacion y
prevision de la trayectoria del baldon, el adversario y de los compafieros, velocidad de
reaccion a los diversos estimulos y seleccion de los mas relevantes (Araguez, 2019).

Después de esta fase surge la velocidad propiamente dicha en el que jugador se tiene que
desplazar rapidamente para recuperar el balén. La velocidad en el fatbol se desarrolla a
través de Sprint cortos. Para conseguir una frecuencia elevada de zancadas. Es de suma
importancia que los joévenes estén totalmente recuperados para iniciar el siguiente sprint.
Sélo entonces mejoraran su velocidad. Si no estan 100% recuperados del todo no

mejoraran su velocidad (Soares, 2019).

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERAL
Determinar la incidencia de la preparacion fisica en la velocidad de reaccion de los

arqueros de la Academia “AKC”.
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OBJETIVO ESPECIFICOS

> Diagnosticar la velocidad de reaccion de los arqueros de la Academia “AKC”.

> Evaluar la velocidad de reaccion luego de aplicar un programa de preparacion fisica
en los arqueros de la Academia “AKC”.

» Analizar la velocidad de reaccion de los arqueros de la Academia “AKC” antes y

después de la aplicacién del programa de preparacion fisica.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
2.1 MATERIALES

El desarrollo de la investigacion sobre la preparacion fisica y velocidad de reaccion de los
arqueros emplea materiales asociados a Utiles de escritorio, internet y bibliografia fisica y
de medos digitales; hojas de trabajo para la recoleccion de informacion y otros recursos

para la consecucion de los objetivos previamente propuestos.

Talento humano
- Walter Rolando Guerrero Mejia Investigador

- Lic. Segundo Victor Medina Paredes Mg. Tutor de la investigacion.

TABLA N°1
Recursos materiales y financieros
RECURSOS VALOR CANTIDAD VALOR
UNITARIO TOTAL
Servicio
- Luz 5,00 25,00
- Internet 20,00
Transporte 6,00 3 216,00
Impresiones 0,05 500 25,00
Copias 0,02 500 10,00
Anillados 5,00 5 25,00
Empastados 20,00 3 60,00
Material de oficina 30,00 30,00
TOTAL 522,00

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia
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2.2 METODOS

Disefio de la investigacion

Enfoque

Se utilizara un enfoque cuantitativo ya que se analizaran datos numéricos mediante el
programa SPSS version 29 “La investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza de
asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados
a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacion de la cual toda muestra
procede.” (Pita, F.2002; Pag. 1). El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque
critico propositivo, de caracter cuantitativo, por cuanto se realizara un analisis numérico
y se va a establecer de forma exacta el comportamiento de la poblacion; cabe recalcar que

se tomara en cuenta edades, estatura, etc.

Modalidad bésica de la investigacion

Fuente de datos

Para la siguiente investigacion se utilizo fuentes de datos como, REDALIC, SCIELO,
LATINDEX, SCOPUS, DIANLET, GOOGLE ACADEMICO, libros etc. donde

encontramos diferentes articulos cientificos que lo avalen.

Las modalidades de investigacion para el desarrollo del presente documento son:

Investigacion bibliogréfica — documental

La referencia bibliogréafica es el conjunto de elementos detallados que permiten la
identificacion de la fuente documental impresa o no de la cual se extrae la informacion.
(Mora, 2014; Pag. 1)

Serd una investigacion de tipo bibliogréfica porque se tomaran articulos de acuerdo con
las variables preparacion fisica y velocidad de reaccion de los arqueros, se revisara los
articulos que tengan relacion con las variables y de ser necesario se tomara revistas,

periddicos, libros, internet, para obtener la informacion.
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De campo

Es una investigacion de campo porque se observara el comportamiento de los nifios

durante sus practicas o entrenamientos, puesto que se estard en contacto con la realidad

en la Academia “AKC” del canton Bafios de Agua Santa, es decir se acudira al lugar de
los hechos durante la investigacién, para interactuar con los involucrados y obtener
informacion mas cercana a la realidad de la investigacion.

Esta clasificacion distingue entre el lugar donde se desarrolla la investigacion, si las
condiciones son las naturales en el terreno de los acontecimientos tenemos una
investigacion de campo, como los son las observaciones en un barrio, las encuestas a
los empleados de las empresas, el registro de datos relacionados con las mareas, la

lluvia y la temperatura en condiciones naturales (Grajales. T, 2.000; Pag. 3)

Corte: longitudinal

En el disefio longitudinal, las variables se miden en varias oportunidades a traves del
tiempo, con la finalidad de estudiar la variacion de su comportamiento. (Corona, 2016).
Para el siguiente trabajo de investigacion se utilizara el método longitudinal, debido a que
se estard midiendo las variables en mas de una ocasion con un programa intermedio de
ejercicio que sera el punto critico donde se enfocara el estudio para los analisis de
resultados y la corroboracion de las hipotesis.

Nivel o tipo de investigacion

Investigacion pre-experimental

“En estudios en los cuales sea imposible contar con un grupo que no reciba la intervencion,
este tipo de investigacion puede dar luces sobre el impacto de una variable independiente
sobre un determinado fendmeno de interés” (Galarza, C. 2021, P4ag. 5)

“El uso recurrente de este tipo de disefios fomenta la creencia de que algunos elementos
del disefio son innecesarios, como es el caso de los grupos control y los pre-test”. (Chavez
V.,2020, Pag. 168). En el presente documento se desarrollara en base a una investigacion

experimental, este servird para aproximarse al objeto de estudio o fenGmeno, mediante la
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medicion de una las variables, esto ayudara a observar sus efectos inmediatos por su
acercamiento de la problematica a la realidad. Previo a esto se hablara con las autoridades
de la institucion para obtener la debida autorizacion de la toma de datos que se encuentren
dentro de la Academia de futbol “AKC”.

Investigacion Descriptiva

Segin Daen (2011), “En esta investigacion se ven y se analizan las caracteristicas y
propiedades para que con un poco de criterio se las pueda clasificar, agrupar o sintetizar,
para luego poder profundizar mas en el tema”. Pag. 622. Se tomaré los datos recolectados
del entrenador, se constrastara con los datos tomados con los estudiantes, se comparara
para saber la veracidad de los datos obtenidos dentro de la investigacion es importante
puesto que con ello se podra establecer de una forma sistemética y sencilla las caracteristas
y elementos de las variables en estudio como son el preparacion fisica y la velocidad de
reaccion de los arqueros, se podra evidenciar el origen del problema, su situacion,y como

esto afecta a los deportistas de la Academia de futbol “AKC”.

Investigacion comparativa

“La metodologia comparativa es el procedimiento de la comparacion sistematica de casos
de andlisis que en su mayoria se aplica con fines de generalizacion empirica y de la
verificacion de hipdtesis”. (Sanchez Molina, 2021, Pag. 155). Con esto se buscara
contrastar datos recolectados previamente con los requerido por la investigacion que se

desarrollara con el grupo determinado y la hip6tesis planteada por la parte investigadora.

Técnicas e instrumentos

Técnica es el cuestionario y el instrumento el test de Litwin que est4 validado, mediante
el cual se registraron datos, con ello se discrimina la informacion mas pertinente de la
revision de las fuentes bibliograficas y documentales. Por otro lado; para la investigacion
de campo, se emplea la técnica de la observacion que obtiene datos mediante los sentidos
y percepcion directa del objeto de estudio; usa como instrumento el registro de

observacion en el que se insertan los datos obtenidos en la recoleccién de informacion.
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Cabe recalcar que los instrumentos antes de aplicarse son sometidos a revision por parte
de expertos, profesionales de cuarto nivel que abalan el disefio, estructura y correcta

aplicacion.

Poblacion de estudio

En investigacion la poblacion es el conjunto de individuos que tienen caracteristicas
comunes y participan de un estudio; para el caso de la investigacion que se efectua la
poblacion lo constituyen los deportistas de la Academia “AKC”, en un nimero de 27; al
ser una poblacion poco numerosa, se selecciona a la totalidad, sin criterios de exclusién y
con ello se tiene mayor fiabilidad en los resultados obtenidos lo que garantiza resultados

Optimos.

TABLA N°2

Paoblacion de estudio

edad de encuestado Total

6 7 8 9
N % N % N % N % N %

sexo hombre 10 100,0% & 80,0% 4 100,0% 2 66,7% 24 88,9%
Mujer 0 0,0% 2 20,0% O 0,0% 1 33,3% 3 11,1%
Total 10 100,0% 10 100,0% 4 100,0% 3 100,0% 27 100,0%

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Muestra: delimitada la poblacion se conoce el nimero exacto con el cual se va a trabajar,
siendo una poblacion aceptable en la cual contamos con 27 deportistas que participan en

el tipo de investigacion que realizamos.
Hipotesis

Hipotesis Alternativa: Existe incidencia significativa de la preparacion fisica en la

velocidad de reaccion de los arqueros de la Academia “AKC”.
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Hipotesis Nula: No existe incidencia de la preparacién fisica en la velocidad de reaccion

de los arqueros de la Academia “AKC”.

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion

Los datos obtenidos se someten a un proceso de organizacion, tabulacion, son graficados
e interpretados a fin de concatenarlos con los objetivos de la investigacion y planteamiento
de las conclusiones y recomendaciones del estudio sobre la preparacion fisica y velocidad
de reaccion de los arqueros de la Academia “AKC”. Este procedimiento se efectta con el
uso de herramientas tecnoldgicas como Excel y SPSS.

Se llevé a cabo para esta investigacion una prueba de normalidad acorde a las necesidades
de la poblacién (27 participantes), siendo tomada como referencia la prueba de Shapiro-
Wilk que mide la normalidad de una investigacion.

Al resultar segun la prueba de normalidad ser una investigacién no paramétrica y al
relacionar los resultados del test en sus dos tomas se procedid a aplicar la prueba se

Wilcoxon que ayudo a la verificacion de hipotesis.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con soporte de la herramienta estadistica SPSS se analizan los resultados obtenidos en la
investigacion de campo y se presentan a continuacion:

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico se aplica el siguiente procedimiento
estadistico:

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en esta investigacion se aplica el
instrumento que valora la velocidad de reaccion antes de la intervencion, los resultados
que se obtienen son:

La velocidad de reaccion se mide a través del test de litwin, antes de la intervencion con
la poblacion que se va a trabajar en la posterior intervencion; por consecuencia, los

resultados que se obtienen son:

TABLA N°3

Test de litwin pre-intervencion.

Desviacion
velocidad de reaccion N Min Max Media
Estandar
pre-intervencion
27 0,25 0,98 0,54 +0,22

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: El analisis de los resultados permite evidenciar que la media global es de
0,5419 en lo que se refiere a velocidad de reaccién de la poblacion total antes de la
intervencion propuesta para esta investigacion; habiendo una diferencia de 0,73 milésimas

de segundo.
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Una vez que se han obtenido los resultados del test pre-intervencién se procede a baremar
con la finalidad de darle una mejor interpretacion de los resultados, tratarlos de una mejor

forma para llegar a tener conclusiones eficaces en la investigacion.

TABLA N°4
Puntajes para establecer velocidad de reaccion antes de la intervencion

velocidad de reaccion pre-

intervencion
N %
Malo 5 18,5%
Bajo 5 18,5%
Medio 8 29,6%
Bueno 8 29,6%
Excelente 1 3,7%

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: El anlisis de los resultados permite evidenciar que el porcentaje de 37% de
la poblacidn, es decir 10 deportistas son “buenos” en velocidad de reaccion; seguido por
una 33,3% de poblacién, es decir 9 deportistas que tienen una velocidad de reaccion
“media” o “normal”; después un 18,5% de la poblacién, es decir 5 deportistas con una
velocidad de reaccion “baja” y por ultimo un 11,1% de la poblacion, es decir 3 estudiantes

con una velocidad de reaccion excelente.

A continuacién de la intervencion propiamente dicha se procede a una segunda toma del
test de “Litwin”, con el cual se recolecta datos que al ser tratados nos daran los resultados
que produjo la realizacion de ejercicios especificos para la mejora de la velocidad de

reaccion, resultados que de detallan en la siguiente tabla.

27



TABLA N°5

Test de litwin post-intervencion

Desviacién
velocidad de reaccion N Min Max Media estandar
post-intervencion 27 025 0.92 0.51 4021

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: El andlisis de los resultados permite evidenciar que la media del test
aplicado post-intervencion de la velocidad de reaccion es 0,5252 milésimas de segundo
del total de la poblacion de estudio; habiendo como diferencia 0,72 milisegundos de

diferencia; cabe recalcar que la media es el resultado imperante en la investigacion.

Los resultados obtenidos en la post-intervencion se bareman al igual que los resultados de

la pre-intervencion, para un mejor entendimiento y manejo de frecuencias y porcentajes.

TABLA N°6

Puntajes para establecer velocidad de reaccién después de la intervencion

velocidad de reaccion post-

intervencion
N %
Malo 5 18,5%
Bajo 4 14,8%
Medio 9 33,3%
Bueno 7 25,9%
excelente 2 7,4%

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: El andlisis de los resultados después de intervencion permite evidenciar que
el porcentaje de 37% de la poblacion, es decir 10 deportistas son “buenos” en velocidad

de reaccion; seguido por una 29,6% de poblacion, es decir 8 deportistas que tienen una
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velocidad de reaccion “media” o “normal”; después un 18,5% de la poblacion, es decir 5
deportistas con una velocidad de reaccion “baja” y por ultimo un 14,8% de la poblacion,

es decir 4 estudiantes con una velocidad de reaccion excelente.

Nota: Se recalca que al dividirse la velocidad de reaccion en baremos se pierde el progreso
de los deportistas que son de 1,2,3y hasta 4 milisegundos; y aunque parezca poco 0

significativa en toma de decisiones dentro de una competencia puede ser fundamental.

Con resultados obtenidos tanto practicos como baremados se procede al calculo breve de
una diferencia entre la post-intervencion y la pre-intervencion, obteniendo la siguiente
tabla.

TABLA N°7

Diferencia de pre-intervencion y post-intervencion

Desviacion
DIFERENCIA N Minimo Maximo Media estandar
POST-PRE 27 -0,06 0,00 -0,02 +0,01

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: en la tabla anterior se obtiene los resultados de la diferencia de resultados
entre la post-intervencion y pre-intervencion, dandose a conocer los siguientes
resultados: un méximo que se mantuvo sin variacion; un minimo de -0,06", es decir que
se redujo en lo minimos este tiempo; por consiguiente con los anteriores resultados se
obtiene como una media en reduccién de -0,02", dando a conocer que la intervencion
con un programa de ejercicios a los arqueros de la academia de futbol “AKC” tuvo un

significativo impacto.
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En la tabla a continuacion se plasma los resultados del comportamiento e impacto en los
deportistas, comparandolos en su estado inicial, es decir pre-intervencién y post-

intervencion cuando el programa ya fue aplicado.

TABLA N°8

Tabla cruzada de comparacion de resultados

Recuento
velocidad de reaccidon post-intervencion
malo bajo medio bueno excelente Total

velocidad de Malo 5 0 0 0 0 5
reaccion pre- Bajo 0 4 1 0 0 5
intervencion medio 0 0 6 ?) 0 8

Bueno 0 0 2 5 1 8

excelente 0 0 0 0 1 1
Total 5 4 9 7 2 27

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: se puede observar la tabla que la comparacion entre los resultados
baremados de la pre-intervencion y la post-intervencion indicando las siguientes
caracteristicas: en las dos test existen 5 deportistas en un nivel “malo” de velocidad de
reaccion, por lo que no hubo variacion en esta instancia; en un nivel “bajo” de velocidad
de reaccion en el test inicial se contabiliza 5 deportistas con este nivel y en el test post-
intervencion, 1 deportista paso a un nivel medio; en el nivel “medio” de velocidad de
reaccion, en el test inicial existian 8 deportistas en este nivel y después de la intervencion
2 deportistas pasaron a un nivel “bueno” de este estudio; en el nivel “bueno” de la
velocidad de reaccion en el test inicial se contaban 8 deportistas en dicho nivel, donde
después de la intervencién 5 deportistas se mantuvieron en el mismo nivel, 2 deportistas
pasaron a un nivel “medio” incrementado su tiempo de reaccién y 1 deportista ascendi6 a
un nivel “excelente” de reaccion, en donde tanto en el test inicial como en el test post-

intervencion contaba con un deportista en este nivel.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La prueba de normalidad tomada en cuenta que fue utilizada para validar esta
investigacion de Shapiro-Wilk, acorde a la poblacion que poseemos dentro de este estudio

siendo 27 participantes, apegandose a los requerimientos necesarios para la misma.

TABLA N°9

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Variables evaluadas Estadistico gl Sig.
velocidad de reaccion 0,89 27 0,01
pre-intervencion

velocidad de reaccion 0,90 27 0,02

post-intervencion
Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion. — Los resultados de la prueba de normalidad segun lo que requiere la
investigacion se efectuaron con la prueba Shapiro-Wilk, donde segun la norma se lo
realiza cuando la muestra de estudio es menor a 50 participantes, en este caso es de 27
deportistas; y en la cual se determina que los resultados del test se sitGan en una condicion
no paramétrica al no pasar la prueba de normalidad resultado con el que se procede a la

aplicacion de una prueba acorde a lo que se requiere.
Al no pasar la prueba de normalidad se determinar una condicién no paramétrica dentro

del estudio, por lo que se procede a aplicar la prueba de Wilcoxon para pruebas

relacionadas para la verificacion de hipdtesis, tabla que se muestra a continuacion.
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TABLA N°10

Prueba de Wilcoxon (verificacion de hipdtesis)

PRE intervenir POST intervencion
velocidad N Desviacion Desviacion P
Media Media
de reaccion Estandar Estandar
27 0,54 +0,22 0,52 +0,21 0,001*

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)
Fuente: Investigacion

Elaborado por: Walter Rolando Guerrero Mejia

Descripcion: La prueba estadistica determino una significacion en un nivel de P<0,05, lo
que evidencia la existencia de diferencias significativas entre los periodos de estudio con
relacion a la velocidad de reaccién siendo esta P=0,001, determinando de esta manera la

aceptacion de la hipotesis alternativa de investigacion:

Hipotesis Alternativa: Existe incidencia significativa de la preparacion fisica en la

velocidad de reaccion de los arqueros de la Academia “AKC”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES

Una vez efectuado el estudio investigativo, se llegan a las siguientes conclusiones:

> Al realizar el diagndstico de la velocidad de reaccion de los arqueros de la Academia
“AKC” desde una Optica técnica, a través de la recoleccion de la informacién como es
la observacion, en un registro previamente validado. Llegando a la conclusion que,
segun los resultados, se muestran deficiencias en el desempefio fisico de parte de una
parte de los deportistas lo que reafirma la necesidad de implementar un procedimiento

que prepare de mejor forma a los arqueros.

> Una vez con los resultados preliminares obtenidos se procedié a realizar una
intervencion donde se aplico un programa de preparacion fisica en los arqueros de la
Academia “AKC”, con ejercicios especificos como reaccion a colores con carreras
cortas o circuitos de velocidad, beneficiando de manera importante en la reduccién de

tiempo reaccion.

> Fue posible también, efectuar el andlisis de la velocidad de reaccion de los arqueros
de la Academia “AKC”, en donde se concluyd que después de la aplicacién del
programa de preparacion fisica, arrojando como resultado posterior a la intervencion,
mejoras significativas a los procedimientos de la formacion de arqueros, como
velocidad de reaccion a estimulos entre otros (velocidad gestual, posicionamiento,
coordinacion, etc.) adicionales, apareciendo la posibilidad de adaptar los resultados

de esta investigacion a otros contextos.
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4.2 RECOMENDACIONES

» Se recomienda efectuar analisis permanentes de la situacion actual de la Academia
“AKC” en todos los aspectos con la finalidad de tener informacién actualizada que dé
lugar al planteamiento de alternativas que permitan una mejora continua del
desempefio de los arqueros a través de la implementacion de programas de

entrenamiento.

» Es importante que los deportistas, sus familias, los entrenadores y mas integrantes de
la Academia “AKC” estén predispuestos a aplicar procedimientos de mejora del
desempefio individual y colectivo que ayuden a mejorar el rendimiento y prestigio de

la Academia.

» Continuar con los procesos de investigacién como el presente para abarcar todos los
aspectos de funcionamiento de la formacion de arqueros de la Academia “AKC” y
detectar otros aspectos que requieran mejora con el aporte de los deportistas, en pro

de formar arqueros de alto nivel en todos los &mbitos de desempefio que se requiera.
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Test de velocidad de reaccion de Litwin

» El individuo se coloca en un punto del que salen dos lineas que
forman una V (angulo de 45 °). Cada lado de este angulo mide 5 mts,
que es donde debe llegar el testado Este se coloca inmovil en el
punto sefnalado y a la voz y con la numeracién simultanea de 1 o 2,

e desplaza lo mas rapidamente por el lado derecho o por el

Bueno............ 0,4
Medio........... 0,6
Bajo.............. 0,8
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