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RESUMEN EJECUTIVO
En el siguiente trabajo de investigacion se propuso el planteamiento como objetivo
principal determinar la incidencia de los juegos tradicionales andinos en la
motricidad gruesa en escolares de Educacién Preparatoria, el mismo que responde a
un disefio de enfoque cuantitativo de tipo de investigacion por finalidad aplicada, por
el disefio cuasi experimental, por su alcance explicativo y obtenciéon de datos de
campo de corte longitudinal. Para el proceso de fundamentacién tedrica del mismo se
aplico el método analitico-sintético que se refiere al analisis de las variables desde
los conceptos generales hasta los especificos o viceversa. La poblacion de estudio
comprende a un namero de 54 escolares del subnivel de educacién preparatoria de la
Unidad Educativa Atahualpa y el instrumento que se utilizo es la Prueba de
Coordinacion general para nifios KTK el cual evalla el nivel de coordinacién motriz
gruesa a través de cuatro pruebas que consisten en saltos laterales, saltos
monopodales, transposiciones laterales y equilibrio retaguardia. El analisis
estadistico se realiz6 a traves del software SPSS version 25, en el cual se pudo
comprobar que existié diferencias significativas en un nivel de P < 0,05 comparados
el periodo PRE y POST intervencién, aceptando que los juegos tradicionales andinos

inciden en la motricidad gruesa.

Palabras Clave: Juegos, tradicional, motricidad, ludica, aprendizaje.
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ABSTRACT

In the following research work, the approach was proposed as the main objective to
determine the incidence of traditional Andean games in gross motor skills in
Preparatory Education students of the Atahualpa Educational Unit of the city of
Ambato, the same one that responds to a design approach quantitative type of
research by purpose applied, by the quasi-experimental design, by its explanatory
scope and obtaining longitudinal field data. For the process of theoretical foundation
of the same, the analytical-synthetic method was applied, which refers to the analysis
of the variables from the general concepts to the specific ones or vice versa. The
study population comprises a number of 54 schoolchildren from the preparatory
education sublevel of the Atahualpa Educational Unit and the instrument used is the
KTK General Coordination Test for children, which evaluates the level of gross
motor coordination through four tests. consisting of lateral jumps, monopodal jumps,
lateral transfers and rearguard balance. The statistical analysis was carried out
through the SPSS version 25 software, in which it was possible to verify that there
were significant differences at a level of P < 0.05 compared to the PRE and POST
intervention period, accepting that traditional Andean games affect motor skills.

gross.

Keywords: Games, traditional, motor skills, playful, learning.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de esta investigacion se iniciara con la revision de varios
repositorios universitarios y se tomara en cuenta los siguientes trabajos que serviran

como sostén para el proceso de la misma.

Segln la investigacion realizada por Erika Lopez (2018) con el tema “LOS
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS” una revision:

El desarrollo integral como el desarrollo motor son de gran importancia en el proceso
de crecimiento en el escolar, ya que, como en un gran edificio, éstas nos
proporcionan las bases que permiten un adecuado desenvolvimiento para el nifio en
edades posteriores, por tal forma, las actividades para desarrollo motor deben ser
programadas, planificadas y estructuradas de igual forma que las actividades
académicas, tomando en cuenta que las actividades a considerar sean las adecuadas
para la edad del grupo etario al que vayamos a intervenir, facilitando asi, una

experiencia significativa al docente y sus escolares.

En la investigacion realizada por Juan Pefiaherrera (2022) con el tema “LOS
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO SOCIAL EN
ESCOLARES DE EDUCACION INICIAL” una revision:

Se evaluo el nivel inicial de desarrollo social de los escolares de nivel inicial,
determinando que, previo a la aplicacion de una Pre encuesta que dichos estudiantes
reflejan un nivel bajo de desarrollo social ya que para la calificacion se tomaron en
cuenta los barémetros de independencia, iniciativa, aceptacion, cooperacion,
conflictos, y desarrollo social, en todos estos numerales se obtuvo un porcentaje bajo,
una vez aplicada la intervencion de los juegos tradicionales se noté una mejora de los
escolares, comprobando de esta forma que los juegos tradicionales tuvieron una

incidencia en el desarrollo social.



La investigacion desarrollada por Ramirez Alex (2023) con el tema
“ACTIVIDADES LUDICAS CON MATERIALES RECICLADOS EN LA
MOTRICIDAD GRUESA DE ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA ELEMENTAL” una revision:

Al finalizar un pre test se obtuvieron valores negativos en la mayoria de los escolares
con los que se hizo la intervencion, los baremos indican que el 90 por ciento de ellos
se encuentra en un nivel problematico mientras que el 10 por ciento presenta un nivel
sintomatico, es decir que la mayoria de los estudiantes no presentan una adecuado
desarrollo de la motricidad gruesa, lo que impulsé a la creacién de materiales
didacticos a base de material reciclado para la realizacion de actividades ladicas las
cuales sean planificadas y brinden la posibilidad de que los estudiantes se puedan

beneficiar obteniendo las mismas oportunidades.

Revisando la investigacion de Evelin Villalta (2023) con el tema “LA DANZA EN
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 A 7
ANOS DENTRO DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA?” una revision:

Se realizo el analisis de la diferencia entre el nivel inicial de motricidad gruesa y
posterior a una intervencién planificada con actividades sobre danza en escolares en
la clase de educacién fisica, determinando que los estudiantes que presentaban
niveles bajos en el periodo de PRE intervencion escalaron a un nivel normal POST la
intervencion hecha, demostrando que la danza ayudé en el mejoramiento eficaz en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los escolares.

Segun la investigacion realizada por David Calucho (2022) con el tema “JUEGOS
DE PERSECUCION EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESCOLARES DE
EDUCACION INICIAL” una revision:

Al haber hecho el analisis del nivel de la motricidad gruesa de los escolares de
Educacion Inicial luego de haber aplicado juegos de persecucion se pudo determinar
que existio una mejora con respecto al nivel inicial una vez realizado el PRE test, por
lo que, se considera de forma importante la implementacién de estas actividades en
las clases de educacion fisica y brindar la posibilidad de un mejor desarrollo en los

nifios a tempranas edades.



Variable Independiente
METODOS DE ENSENANZA

Cuando hablamos de método nos referimos al camino que recorremos para conseguir
algo, este algo dentro de la didactica es el aprendizaje. EI método docente los
relacionamos con la toma de decisiones referentes a los procedimientos en el proceso
pedagogico que van de la mano con los elementos curriculares. Se necesitan
diferentes métodos para poder ensefiar a los estudiantes, algunos progresaran de
manera rapida por medio del habla y la interaccion con el docente; mientras que
otros pueden aprender de manera mas rapida cuando siguen ordenes establecidas, y
cuando estos inconvenientes se presentan el profesor se encargara de escoger el

método de ensefianza adecuado para cada situacion (Saez Lopez, 2018).

Definimos al método como “un conjunto de momentos y técnicas logicamente
coordinados, para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos”
(Carbonero Celis, 2016). Como nos referimos en el parrafo anterior es la manera de
como el docente busca las formas de llegar al escolar, para llevar a cabo un correcto
proceso en su desarrollo, tomando en cuenta que cada persona es un mundo diferente

y que hay que escoger el adecuado.

Es importante recolectar toda la informacion necesaria para establecer una ruta
acerca de los métodos y contenidos que son necesarios, con la finalidad de mejorar
sus capacidades en el area de Educacion Fisica y Psicomotricidad (Giraldez, 2020).
Los métodos de ensefianza tienen como importancia guiar, para que el proceso de
ensefianza sea accesible tanto para el maestro como para el estudiante, facilitando la
comprension y logrando el cumplimiento de objetivos.

En la actualidad tenemos varios tipos de métodos de ensefianza, por lo que en la
actualidad no hay la necesidad de formular nuevas metodologias, sino solamente
bastara con actualizar y adaptar los existentes a nuestra asignatura, consideramos que
es dificil dejar de lado los métodos tradicionales, pero con el avance de los afios y la
aparicion de nuevas tecnologias, los docentes deben ajustarse a las nuevas

adecuaciones (Blazquez Sanchez, 2021)



Estrategias cognitivas: es cuando la informacién previa se enlaza con informacion
nueva, de esta forma poderla clasificar, analizar, sintetizar y recordar con la finalidad

de conseguir metas de aprendizaje.

Estrategias metacognitivas: se refiere a la planificacion de las formas de trabajar y

facilitar la reflexion para hacer més eficiente y efectivo el proceso de ensefianza.

Estrategias de manejo de recursos: cuando hablamos de recursos nos referimos a
la utilizacion de diferentes métodos que permiten apoyar en el proceso de ensefianza

y favorecer al éxito de los estudiantes. (Corredor Montagut, 2009).

Los nifios de la actualidad han nacido en una era muy distinta, la era en la que la
tecnologia esta presente y el docente debe crear nuevos métodos para llevar a cabo el
proceso de ensefianza — aprendizaje, por lo que uno de los métodos que ha tomado
importancia es la de las actividades ludicas, la ensefianza a través del juego el cual
facilita al docente llegar hacia el estudiante y éste a la vez pueda adquirir la
informacion impartida (Castillo-Mora, 2022)

ACTIVIDADES LUDICAS

Pefia (2020) se refiere a las actividades ludicas como, las actividades que forman
parte importante en el desarrollo integral del nifio, ya que a través de ellas se
adquieren habilidades, conocimiento y le da la oportunidad de conocer el entorno que
los rodea y quienes lo conforman, por tal razon, el docente debe estar con sus
conocimientos actualizados en lo que se refiere en estrategias activas, las cuales

contribuyan a la correcta adaptacion social del alumno a las actividades escolares.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje los docentes buscan formas para que
la informacion y los conocimientos sean recibidos de mejor manera por parte de los
estudiantes. Uno de estos métodos se considera fundamental para los escolares de
nivel inicial y primaria, obviamente sin desentendernos de los demas niveles, las
actividades ludicas, son aquellas que facilitan el entendimiento de los temas y ayudan
a desarrollar la creatividad, pensamiento critico y las bases para resolucion de
problemas. (Calderon, 2021)



El curriculo de Educacion Fisica (2016) nos habla acerca de las practicas lddicas en

el cual nos indica que:

Los juegos presentan estructuras, logicas y objetivos, que en la ensefianza de la EFE
deben explicitarse para garantizar su comprension y apropiacion. Eso permite que
nifios, nifias y joévenes puedan jugar o participar de los juegos, establecer vinculos

con otros y con la cultura del movimiento y, ademas, generar procesos creativos
(pag. 51).

Las actividades ludicas es uno de los recursos principales para utilizarlo en el
proceso de ensefianza ya que ayuda al docente a llegar de mejor manera hacia el
estudiante y facilitar su proceso de aprendizaje.

Las actividades ludicas tienen un gran aporte en las estrategias didacticas y son
importantes para que los ambientes de aprendizaje faciliten la consolidacion de la
convivencia en el aula, empezando desde los niveles iniciales, donde es el momento
en el que los escolares descubren la empatia y desarrollan emociones para identificar

sentimientos propios y de los demas. (Rios, 2019)

Las actividades ludicas motoras facilitan al escolar trabajar en si mismo para cumplir
los objetivos de cada etapa y del area, el juego como recurso metodolégico pertenece
al enfoque didactico en el proceso de ensefianza — aprendizaje la cual favorece al
estudiante con aprendizajes significativos para afrontar la vida diaria, dando la
oportunidad de potenciar el interés del alumno, fomentar la creacion y la utilizacién
de maniobras para la resolucion de problemas, promueve un ambiente aceptacion,

cooperacion y las buenas relaciones entre compafieros (Méndez Giménez, 2018).

La actividad ludica atrae y motiva, ayuda al docente a captar la atencion de
estudiante y fortalece el aprendizaje significativo. Dentro de estas actividades se
pueden considerar varios beneficios entre los cuales podemos mencionar, que el nifio
toma conciencia y conocimiento de su propio cuerpo, ayuda al desarrollo de las
habilidades motrices y al control de la respiracion, también fomenta el
reconocimiento del sistema corporal, mejora de igual forma en el organismo la
flexibilidad y la agilidad de una forma notoria la cual es importante para poder

reconocer las diferentes etapas de desarrollo del estudiante (Candela Borja, 2020)



JUEGO

En sus inicios el juego se vinculd con varias actividades diarias del hombre,
utilizadas para sobrevivir, tales como, la caza, la lucha o la persecucién, dichas
actividades en conjunto con la actividad fisica poseen una gran relacion y favorece al
desarrollo de las habilidades motrices, segin ciertos arquedlogos los primeros
juguetes fueron creados hace més de cinco millones de afios atras, los cuales eran

construidas a partir de los huesos de diferentes animales (Corrales, 2014)

El juego desde el origen del ser humano esta presente dentro de sus actividades de
forma natural. Por medio de los juegos los nifios, adolescentes y adultos aprenden,
sienten y reconocen el medio que los rodea e incluso ayuda al desarrollo de su propia
personalidad. Pero cuando hablamos del juego no solamente nos referimos al simple
hecho de jugar por jugar, sino que hay que tomar en consideracion tres aspectos

importantes, la eleccidn, las limitaciones o reglas y la diversion (Sanchez, 2022)

Como se menciona el juego ha sido parte del ser humano desde sus inicios,
inconscientemente las acciones de sobrevivencia creaban en los humanos
sentimientos de placer y diversion, pero a traves del tiempo estas actividades se han
ido implementando como un método de ensefianza Util y con resultados positivos,
sobre todo en los niveles de iniciacién en la educacion. Como es de conocimiento el
nifio desde su nacimiento presenta curiosidad e investigacion por cosas nuevas, desde
ese momento podemos decir que el jugar aparece, de forma innata, de forma natural,

solamente diversion.
Gimeno y Pérez se refieren al juego como:

“Una actividad generadora de placer utilizada para el disfrute y el

divertimiento de los que participan en ella”

Como una de las principales caracteristicas que presenta el juego es la universalidad,
esto quiere decir que es una actividad realizada por todas las personas en todo el

mundo, tal asi, que ciertos juegos son similares en diferentes paises.

Carvajal Estepa, M. L. (2014) nos brinda una clasificacién de los diferentes tipos de

los juegos entre los que tenemos:



Juegos funcionales o de ejercicio: este tipo de juegos tienen como finalidad trabajar
la funcién motora en todos sus aspectos, por esa razon son conocidos también como
juegos psicomotores, ayudan al escolar a explorar su entorno, quien los rodea y a
ellos mismos. Entre estos juegos encontramos juegos de motricidad, de condicién

fisica y de conocimiento corporal.

Sin duda este tipo de juegos son importantes en los niveles iniciales de educacion ya
que aportan beneficios como: mejorar la coordinacién de movimientos, desarrollo del
equilibrio estatico, en movimiento y la relacion social con los demas. En caso de
presentar casos de discapacidad motora los juegos deberan ser adaptados y aplicar
variantes para favorecer a todo el grupo de estudiantes.

Juegos simbolicos: se trata de aquellos juegos en el que los nifios simulan
situaciones, objetos o personas las cuales no estan presentes en ese momento, es uno
de los juegos mas reconocidos en la infancia y entre los principales ejemplos que
podemos mencionar es jugar a ser doctores, policias 0 a la casita.

En este tipo de juegos es importante saber el rol de cada participante y saber las
acciones que deben realizar, mientras que cuando el juego es con mufiecos el infante
busca reproducir las experiencias propias. Entre los beneficios que nos presentan
estos juegos, fomenta la creatividad y la imaginacion, ayuda a practicar roles
establecidos por los padres, desarrolla el lenguaje y a comprender el contexto de sus

acciones.

Juegos cognitivos: son aquellos juegos que mejoran el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, es decir hacen pensar, dentro de este tipo de juegos tenemos los de
blogues o construccién, operaciones basicas, memoria, lenguaje, etc. Por lo general
en estos juegos es necesaria la utilizacion de tableros, fichas o instrumentos de

escritura.

Algunos de los beneficios que aportan estos juegos son: fomentar el proceso de
aprender jugando, inicio en la toma de decisiones, madura el pensamiento l6gico y

potenciar la actividad de la mente.



Juegos de reglas: las reglas no solamente son planteadas en los juegos de conjunto
sino también son aplicadas por parte de los escolares en los juegos simbdlicos, ya
que antes de realizar la actividad cada participante ya sabe el rol que debe hacer,
dentro de estos juegos encontramos los juegos tradicionales los cuales para llevar a
cabo se debe seguir ciertas normas o reglas depende la region en el que se juegue,
uno de los més conocidos es el juego de las congeladas, cada nifio sabe lo que sucede

cuando la persona que congela lo llega a topar.

En cuanto a los beneficios que nos aportan este tipo de juegos podemos mencionar
que ayuda al respeto de las normas y a los demas, respetar sus turnos, favorece la
atencion y la concentracién y ensefia a los nifios que en los juegos se gana y también

se pierde.

Juegos tecnoldgicos: cuando nos referimos a este tipo de juegos, una de la principal
caracteristica es que se los realiza a través de las TIC, es decir por medio de
ordenadores, celulares, tabletas consolas de videojuegos, etc.

Entre los beneficios que nos aportan estos juegos podemos encontrar que la mayoria
de éstos pueden adaptarse a las diferentes necesidades educativas del estudiante por
medio de su software y hardware lo cual favorece el aprendizaje a los ACNEE,
favorece a la iniciacion en la utilizacion de aparatos tecnoldgicos, presenta variedad

de elegir los juegos y representaciones visuales para facilitar el aprendizaje.
JUEGOS TRADICIONALES ANDINOS

Para comprender los juegos tradicionales debemos entender lo que quiere decir la
palabra tradicional: hablamos de aquella informacion colectiva, tales como
experiencias, practicas, vivencias, simbolos propios de un pueblo, nacionalidad y
forman parte de su cultura y que a través de las generaciones se va desarrollando y
actualizando (Medina Beltran, 2020).

Para la RAE (2023) la region andina es aquella que debe su nombre gracias a la
cordillera de los Andes, se refiere a una cadena de montafias que cruzan a traves de

diferentes paises, entre ellos el Ecuador, en donde es mas conocido como la regién



sierra, caracterizada por sus climas frios y en donde se encuentran grandes montafas

y reconocidos nevados.

Podemos definir a los juegos tradicionales como costumbres de un pueblo, la cual se
transfiere de generacion a generacion que cumplen con normas y practicas de sus
antepasados, que tienen como objetivo la recreacion y pueden ser practicados sin
importar la edad o el género de la persona (Sailema Torres, 2018).

(Almeida Aguiar, 2020) sefiala que los juegos en el ser humano se dan de manera
bioldgica, pero también se relacionan con una dimension cultural. Por lo tanto,
podemos hablar de los juegos tradicionales como actividades que son realizadas de
acuerdo a la zona en la que se encuentra el individuo, y si bien puede presentar

algunas similitudes, las reglas o normas pueden variar.

Los juegos tradicionales son aquellos que se conocen desde siempre, aquellos que
incluso nuestros abuelos recuerdan desde su infancia, hablamos de aquellas
actividades que han perdurado a través del tiempo y las generaciones las han
transmitido. Después de lo mencionado los juegos gque son representativos de una
region, zona o época son conocidos como juegos populares y/o tradicionales (Lavega
Burgues, 2021).

Clasificacion

(Sailema Torres, 2018) también nos indica en su libro la clasificacion de los juegos
ancestrales autoctonos, tras un muestreo a nivel cantonal, provincial y regional, se
puede realizar la clasificacion en dos grandes grupos, los juegos tradicionales y los
juegos populares los cuales son utilizados con gran intensidad, algunos de ellos se los
practica en fechas festivas mientras que otros ya han sido casi olvidados.

Variable Dependiente
CAPACIDADES FISICAS

Se las define como las cualidades elementales de la condicion fisica de una persona,
complementan las acciones mecanicas y metabdlicas del organismo humano,

trabajan en conjunto con la motricidad, pero las capacidades fisicas son mas faciles



de identificar ya que su caracteristica principal es que se pueden medir, ademas que
con un correcto entrenamiento y practica planificada de actividad fisica se las pueden
desarrollar (Gutiérrez, 2011)

Las capacidades fisicas son aquellas cualidades o recursos corporales que tiene una
persona, como la flexibilidad, la velocidad, la fuerza, etc. De la misma manera
podemos decir que son tendencias innatas que son propensas a mejorar en un cuerpo
sano y que una vez desarrollados facilitan otros tipos de movimientos aportando a las
habilidades motrices, como ejemplo los saltos requieren de potencia y colocarse en

posicion de plancha requiere de fuerza (Carbonero Celis, 2016).

(Carbonero Celis, 2016) en su libro nos indica que hace varios afios atras, los autores
defendian sus teorias acerca de las capacidades fisicas basicas, en la actualidad
podemos afirmar que las capacidades se clasifican en dos grandes grupos, las
capacidades fisicas basicas, que son aquellas que se las puede desarrollar de manera
individual, por ejemplo, podemos trabajar solamente la velocidad o la resistencia.
Las capacidades coordinativas, que son aquellas que se complementan y estan
relacionadas al trabajo conjunto con el sistema nervioso, por ejemplo, no se puede
trabajar el equilibrio sin coordinacion, éstas se las puede unir con las capacidades
fisicas basicas.

Las capacidades coordinativas forman parte de los pilares del movimiento del ser
humano, son encargadas de aportar en el aprendizaje, el orden y la adaptacion a
nuevos movimientos. La coordinacion como factor central de las acciones motores se
la considera como la base en la mejora del rendimiento que ligado con las diferentes
capacidades basicas como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad,
favorecen al desarrollo de la condicidn fisica, cumpliendo con el objetivo de que la
persona pueda realizar movimientos coordinados y funcionales, mientras mejor

condicion fisica se presente la secuencia motora sera de calidad (Hafelinger, 2010)

(Cordero, 2021) plantea en su escrito un esquema estructural de las capacidades

coordinativas en el que menciona que:

La capacidad de asociacion es aquella que permite realizar movimientos hacia un

objetivo determinado, la diferenciacion la cual se encarga de que el cuerpo haga
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movimientos con secuencia, el equilibrio que ayuda a la recuperacion del control
corporal luego de movimientos simples o complejos. La orientacion la misma que
facilita la posicion del cuerpo de una manera controlada en el espacio, la capacidad
de ritmo que nos concede la ejecucién de movimientos armoénicos, la reaccién que
permite los movimientos en respuesta a factores externos y nos permite anticiparnos
a lo que pueda pasar y finalmente la alteracion a la que también podemos denominar
como adaptacion, no es mas que ajustarse a las exigencias que el movimiento

requiera.
EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal se la define como la relacion entre el estudio y la utilizacion
del cuerpo para la creacion de un lenguaje propio, este lenguaje es de caracter puro,
sin cAdigos establecidos, encuentra una relacién directa incluso mas que la expresion
verbal. Es una disciplina que iniciando desde lo fisico trabaja los sistemas internos
del ser humano dando creacion a un lenguaje gestual. Nos referimos a la expresion
corporal como una disciplina ya que este tipo de lenguaje es exigente ya que para
llevarla a cabo existen un sin nimero de herramientas. Estas herramientas por una
parte constituyen el desarrollo de la expresion propia y por otra parte la capacidad de
comunicarse con los demas. (Schinca, 2010)

(Simbafia-Haro, 2022) sefiala que la expresion corporal es una forma de
comunicacion en la que no interviene el habla, todos los movimientos y gestos que
realizamos tienen como finalidad expresar nuestro sentir, la caracteristica de este
lenguaje es receptar y percibir emociones en el momento de relacionarse con las

demas personas y dar respuesta como accién propia del cuerpo humano.

La expresion corporal en la educacion busca crear en el escolar experiencias y
situaciones irrepetibles a través del cuerpo, fomenta el tomar conciencia de los
diferentes tipos de movimientos y nos permite percibir las emociones por medio de
los gestos y viceversa. También nos ayuda a tener conciencia de los movimientos
que realizamos y como estos aportan en nuestra interaccion con los demas, permite
familiarizarnos con nuestro entorno y la realidad y finalmente es parte de un proceso
creativo en el que interviene el equilibrio, composicion y armonia para la préactica de

acciones ritmicas (Vendrell, 2020)
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(Diaz, 2016) tras la revision de varias definiciones de la expresion corporal, propone
dos aspectos importantes:

Aspecto antropoldgico. — se refiere desde el nacimiento del nifio, la expresion
corporal es algo biolégico es una accion espontanea, trata del analisis del
comportamiento humano en el &mbito social, este aspecto busca la exteriorizacion de
las emociones. Hablamos de este aspecto como algo natural del ser humano, y de los
seres Vvivos, desde el inicio de los tiempos se han utilizado los movimientos como
medio de comunicacion y para compartir emociones con sus pares de forma

espontanea.

Aspecto voluntario. — es la parte creativa y artistica de la expresion corporal, la
consideramos como un arte en movimiento, para llevarla a cabo hace falta
implementar ciertas caracteristicas como la reproduccién, la imitacion,

representacion, expresion y recreacion.

De esta forma y desde el punto de vista de la educacion fisica podemos describir
como una técnica expresiva a aquellos movimientos que se dan de manera
involuntaria, combinandolos con la intencionalidad buscando llegar a un objetivo
especifico que es que el alumno pueda comunicarse a través del lenguaje gestual y
pueda desarrollar su aprendizaje creativo.

LUDOMOTRICIDAD

Para poder definir a la ludomotricidad la vamos a dividir en dos partes, primero nos
referimos a ludo que proviene del latin ludus, palabra a la que se la relaciona con el
juego y motricidad que se refiere a todos los movimientos que se realizan con el
cuerpo, entonces, la ludomotricidad se refiere al uso de la ludica para el
mejoramiento de la motricidad a través de actividades enlazadas con el gozo, la
felicidad, y el disfrute, de tal manera que favorezca al aprendizaje significativo y

encaminado a un disefio pedagdgico (Hernandez, 2019)

(Sarmiento, 2021) se refiere a la ludomotricidad como un conjunto de acciones
motrices que tiene como principal caracteristica llegar a ser placentera, por lo que

para llevarla a cabo existen varias actividades en las que encontramos la expresion
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corporal, que es comunicar algo a través de los movimientos del cuerpo en las que se
suman la utilizacion de elementos como la percepcion auditiva, visual, kinestésica,
asi también como los juegos de coordinacién en los que podemos encontrar el uso de
implementos como balones, aros, cintas, entre otros. También la danza en la que
podemos referirnos a las practicas folcléricas propias de la region como coplas y
bailes.

Para Torres (2022), la ludomotricidad presenta un enfoque pedagdgico el cual esta

compuesto por tres elementos:

Aprendizaje basado en juegos: se refiere a la utilizacion del juego como recurso
para lograr un aprendizaje activo en los estudiantes, para llevarla a cabo hay que
cumplir con ciertas teorias que fortalezcan la tarea pedagdgica y la cual permita al

nifio experimentar diversas situaciones y prepararlo para afrontar la realidad diaria.

Enfoque dindmico e integrado a la motricidad: para comprender de mejor manera
este elemento se lo divide en cuatro tipos de capacidades, la primera que es la fisico-
motriz la cual tiene como finalidad la ejercitacion proporcionando energia al cuerpo,
perceptivo-motrices que busca crear una conciencia corporal para facilitar la
captacion, percepcion y las comunicaciones corporales, finalmente recreativo-
motrices que buscan el gozo y diversion, cabe mencionar que estas capacidades no se
trabajan de forma individual més bien estan presentes en todas las acciones que se

realiza en el diario vivir.

Meétodo ludico: hablamos de las diferentes estrategias utilizadas para favorecer el
proceso de ensefianza — aprendizaje del escolar, facilita también al docente a buscar
la manera de llegar al estudiante en caso de que se presenten diferentes

caracteristicas o complicaciones en el aprendizaje.

(Rodriguez Gomez, 2021) en su escrito, menciona que en la actualidad el juego
motor no es la Unica estrategia a utilizar para el desarrollo de la motricidad del
escolar en educacion fisica, sino que como docentes hay que ampliar las actividades
que ayudan y favorecen no solo a la motricidad sino también a los aspectos
cognitivos y afectivo-social, por lo que propone ciertas actividades que pueden ser

utilizadas como:
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Actividades de expresion corporal (Teatro de sombras)

Esta técnica es una de las méas antiguas y populares en el mundo la cual consiste en la

utilizacion del cuerpo y varios objetos para la interpretacion de una obra teatral.
Danza

Cuando hablamos de danza nos referimos a un tipo de lenguaje universal ya que esta
presente en todo el planeta, la danza son los movimientos corporales a través de la
musica y el ritmo, esta anclada con las costumbres culturales por lo que de acuerdo al

lugar existen varios tipos de danzas.
Campamentos

Es una actividad didactica que busca promover el correcto uso del tiempo libre
buscando cumplir diferentes fases como la organizacion y la concientizacion socio

econdmica aprovechando los espacios y los recursos naturales.
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son actividades ludicas que a diferencia de otros tipos de
juegos estos son que son propios de una cultura y que han ido evolucionando a través

de las diferentes generaciones
Actividades circenses

Son aquellas actividades que ayudan al desarrollo cognitivo y motriz del estudiante,
fomentan la atencion y la reaccion con la utilizacion de objetos para realizar

malabares, acrobacias o piruetas.
MOTRICIDAD GRUESA

Definimos a la motricidad gruesa como la coordinacion del grupo muscular, tiene
como finalidad realizar movimientos corporales en los que intervienen los huesos,
nervios y masculos, estos movimientos en conjunto permiten el correcto
funcionamiento y control de acciones como los saltos, levantamientos, en si la

locomocion, en un nivel inicial los nifios de cuatro y cinco afios deben mostrar un
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correcto movimiento en espacios de forma &gil, de igual forma saltar a una cierta

altura y lanzar o golpear una pelota de manera natural (Valles, 2019).

La motricidad gruesa es aquella secuencia de acciones en los cuales intervienen
diferentes partes del cuerpo para crear movimientos, una de los beneficios que trae
este proceso es la creacion de habitos motrices, por lo que se recomienda que en las
clases de educacion fisica se enfoque en la mejora de la motricidad del escolar en su
etapa infantil mediante actividades ludicas que favorezcan su desarrollo (Bonilla,
2018)

Basantes (2023) nos habla acerca de la importancia que tiene el trabajo en el
desarrollo de la motricidad gruesa en la educacion fisica en los escolares de nivel
inicial, pone en consideracién el uso del juego como una estrategia para facilitar el
aprendizaje y que las actividades bien planificadas y dirigidas no solo promueven el
desarrollo motor sino también, aportan al mejoramiento fisico, social, afectivo

psicoldgico y emocional en los nifios en sus primeros niveles de educacion.

(Sanchez Franyuti, 2009) menciona que el desarrollo de la motricidad gruesa se da
desde el inicio de la vida en el ser humano y va mejorando acorde va avanzando en
sus diferentes etapas y también a como se va perfeccionando con el desarrollo de sus
capacidades fisicas, uno de los principales elementos para poder optimizar el
desarrollo motor es la percepcion que es la que complementa el proceso para
conseguir la coordinacién es decir a través de un sistema de estimulos sensoriales

organizados.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los juegos tradicionales andinos en la motricidad gruesa
en escolares de educacion preparatoria de la Unidad Educativa Atahualpa de la

jornada matutina.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el estado inicial de la motricidad gruesa de los escolares de Educacion
Preparatoria de la Unidad Educativa Atahualpa de la jornada matutina.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el estado de la motricidad gruesa, posterior a la aplicacién de un programa de
juegos tradicionales andinos en escolares de educacion preparatoria de la Unidad

Educativa Atahualpa de la jornada matutina.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el estado inicial de la motricidad gruesa y el nivel
posterior a la aplicacion de un programa de juegos tradicionales andinos en escolares
de educacion preparatoria de la Unidad Educativa Atahualpa de la jornada matutina.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos Materiales

Tabla 1: Recursos Materiales

MATERIALES
« Laptop
* Internet
* Impresora

» Palos de 3 m de longitud con diferente
anchura

« Plancha de madera para prueba de salto
« Boques de madera de 5 cm de ancho

» Bases de madera para realizar
desplazamientos laterales

« Cronometro

« Cinta métrica

« Balanza
+ Silbato
» Pelotas
» Cuerdas

17



Recursos Humanos

Tabla 2: Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

« Autor
« Tutor sugerido

« Estudiantes de educacion preparatoria, 1ro
EGB “A” y “B” de la Unidad Educativa
Atahualpa.

» Docentes de la Unidad Educativa.

« Autoridades.

Recursos Institucionales

Tabla 3: Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

+ Biblioteca Uta.

» Repositorios FCHE — PAFD.
« Unidad Educativa Atahualpa.
« Canchas de uso multiple.

» Espacios verdes.
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2.2 METODOS

La presente investigacion responde a un disefio de enfoque cuantitativo de tipo de
investigacion por finalidad aplicada, por el disefio cuasi experimental, por su alcance
explicativo y obtencion de datos de campo de corte longitudinal. Para el proceso de
fundamentacion tedrica del mismo se aplicé el método analitico-sintético que se
refiere al analisis de las variables desde los conceptos generales hasta los especificos
0 viceversa. Para el desarrollo en si de la investigacion o construccion del nuevo
conocimiento se aplicard el método hipotético-deductivo ya que se plantearan
hipotesis que deberan ser corroboradas al finalizar la investigacion.

Cuando hablamos de una investigacion cuantitativa la relacionamos con el campo
estadistico, en la que se espera obtener un resultado a través de mediciones
numeéricas y el andlisis de datos para la resolucion del fendmeno o problema de
estudio (Polania Reyes, 2020)

Esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo ya que al llevarla a cabo
recopilaremos datos, antes y después a la aplicacion de un plan de intervencion para
finalmente obtener un resultado tras el analisis respectivo, en la motricidad gruesa de

los escolares.

De igual manera podemos definir a los diferentes tipos de investigacion ya sea esta
basica la misma que contribuye al nuevo conocimiento o investigacién aplicada la
cual tiene como objetivo aplicar los resultados de la investigacion para la mejora de

calidad de vida de las personas (Bardales, 2021)

En este caso encontraremos una investigacion aplicada dado a que sera de manera
experimental, y va de la mano con la investigacion cuantitativa, para ello lo que se
quiere conseguir es que la variable dependiente en este caso la motricidad gruesa

cambie con la aplicacion de la variable dependiente.

En el alcance explicativo de la investigacion se busca obtener una explicacion y valor
de los fendmenos. Dentro del ambito cuantitativo se puede aplicar estudios de tipo
hipotético en la que se puede instaurar una relacion entre diferentes variables
(Galarza, 2020)
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Como su nombre lo dice lo que se buscara es detallar los efectos que existen en
relacion con las variables, es decir de qué manera la variable independiente puede

incidir en la dependiente dando a conocer el resultado del objetivo propuesto.

El disefio cuasi experimental se divide en dos clases, al primero denominado como
experimental que es en el que se llevara a cabo la intervencion y un grupo de control.
La variable dependiente deberd ser valorada a través de un pre test, a continuacion,
se aplicara la intervencién por medio de el plan de clase planteado, y finalmente se
aplica un post test y se procede al analisis de resultados obtenidos (Galarza, Disefios

de investigacion experimental., 2021)

Dentro de esta investigacion la poblacion escogida para muestra no es elegida de
forma aleatoria, se trabajara con los escolares de educacion preparatoria, realizando

el debido plan de intervencion de acuerdo a su edad y sus capacidades.

El método de campo es aquel que se lleva a cabo en los entornos sociales, donde la
persona que investiga recolecta informacién la cual es analizada e intervenida en el

lugar que se llevan a cabo los fendmenos de estudio (Guzman, 2021).

Como la intervencion se la realiza con los escolares, precisamente esta investigacion
se llevara a cabo en las horas clase de Educacion Fisica y en las Unidades Educativas
previamente seleccionadas y con el grupo etario escogido, en este caso los
estudiantes de preparatoria.

El muestreo de la investigacion longitudinal nos facilita la oportunidad de poder
observar los cambios en el comportamiento en el grupo de estudio y una de sus
ventajas principales es que medimos las incidencias a lo largo de la intervencion
(Rasinger, 2020)

La investigacion que se llevara a cabo presenta un corte longitudinal, ya que al
momento de realizar la intervencion se realizara un pre test el cual nos dara una idea
de donde partimos y nivel inicial de como se encuentra el grupo de muestra, y
después de la aplicacion del plan de trabajo, se volvera a ejecutar un post test para

verificar el resultado que obtuvimos.
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Poblacion y muestra de estudio

La poblacidn a estudiar esta formada por 120 escolares del nivel de preparatoria de la
Unidad Educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato.

Se empleard un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar una
muestra de 54 escolares de Primer ano de EGB parales “A” y “B” de la Unidad
Educativa Atahualpa que pertenecen a la jornada matutina, horario en el cual se llevo

a cabo la intervencion.
Técnicas e Instrumentos

En base al estudio que se presenta se valor6 la variable de la motricidad gruesa el
cual se midi6 con el siguiente test, prueba de coordinacion general para nifios KTK,
el cual fue validado por Alcibiades Bustamante en el afio 2007. Los baremos a tomar
en consideracion seran escogidos por medio de los criterios para establecer los

problemas de coordinacion motriz presentes en una tabla propia del test que indica:

Tabla 4: Baremos test KTK

Coeficiente motriz Clasificacion Percentil
131 -145 Alto 99 - 100
116 - 130 Bueno 85-98
86 — 115 Normal 17 -84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problemaético 0-2
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Hipotesis de Investigacion

Los juegos tradicionales andinos INCIDEN en la motricidad gruesa de los escolares

de educacion preparatoria.
En la siguiente investigacion se plantearan dos posibles hipétesis:

HO: Los juegos tradicionales andinos no inciden en la motricidad gruesa de los
escolares de educacion preparatoria.

Hi: Los juegos tradicionales andinos inciden en la motricidad gruesa de los escolares

de educacion preparatoria.
Anélisis estadistico de los Resultados

En el siguiente apartado nos referiremos al analisis estadistico de los resultados el
mismo que se efectuo a través de la utilizacion del software SPSS version 25, en el
caso de sus variables cuantitativas llevando a cabo un analisis descriptivo de los
valores minimos, méaximos, medias y sus respectivas desviaciones estandares y al
respecto de sus variables cualitativas se realiz6 un andlisis de frecuencias y
porcentajes. Asimismo, se realizO un analisis de normalidad de datos de
Kolmogorov-Smirnov para muestras superiores a 50 datos, la cual determind la
aplicacion de las pruebas paramétricas T-Student y no paramétricas de U de Mann-
Whitney para muestras independientes en el proceso de identificacion de la muestra
de estudio.

Para la comprobacion de las hipotesis de estudio se aplicd la prueba T-Student para
muestras relacionadas, estableciendo diferencias significativas en un nivel de P <

0,05 entre los periodos de estudio.
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, en el presente capitulo se procedera a la descripcién de los
resultados de la investigacion elaborada, mediante una extraccion de los diferentes
datos obtenidos con anterioridad procediendo a un tratamiento estadistico,
descriptivo y diferenciado con la finalidad de llevar a cabo la comprobacion de la

hipétesis de estudio.
Caracterizacion de la muestra de estudio

Para la caracterizacion de la muestra de estudio se considerara la division de dos
grupos, masculino y femenino, y se tomara en cuenta las variables de edad, sexo, y
peso las mismas que seran analizadas para obtener sus valores medios y desviaciones

estandares.

Tabla 5: Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=28 — 51,9%) (n=26 — 48,1%) P (n=54 — 100%)
M + DS M + DS M + DS
Edad (afios) 5,54 0,57 531 0,54 0,102 * 5,43 0,57
Eszamt;”a 111 0,04 1,10 004  0230* 111 0,04
Peso (kg) 1857 3,01 18,00 256  0405* 18,30 2,79

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (£DS); nivel de
significacion en P > 0,05 (*) y P < 0,05 (**).

Una vez analizada la muestra de estudio y tomando en cuenta la variable del sexo
podemos evidenciar que el grupo de escolares masculino presenta un porcentaje

mayor equivalente al 3,8% con respecto al grupo de escolares femenino,
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considerando la variable de la edad, de la misma forma que el sexo, el grupo
masculino obtiene una mayor valoracién media de 0,23 afios, en correlacion a la
variable de la estatura existe una diferencia de 0,01 (m) a favor del grupo masculino
y finalmente, tomando en cuenta la variable del peso presenta un valor medio de 0,57
(kg). Realizado el anélisis estadistico de los datos se obtuvo como resultado el valor

de P > 0,05 en las tres variables de estudio, sin presentar diferencias significativas.
Resultados por objetivos

En el siguiente apartado se realizd el respectivo andlisis de los datos recolectados
para este trabajo de investigacion, aplicando el instrumento de evaluacion escogido y
se determinard la existencia de diferencias significativas en base al periodo PRE y
POST intervencion de un programa de juegos tradicionales andinos la cual sera

interpretada a continuacion.

Resultados del diagnostico del estado inicial de la motricidad gruesa de los
escolares de Educacion Preparatoria de la Unidad Educativa Atahualpa.

La prueba de coordinacién motriz KTK consta de cuatro pruebas, las cuales una vez
aplicadas en los escolares de la Unidad Educativa Atahualpa y realizado el respectivo

andlisis en la fase de PRE intervencidn, nos presentan los siguientes resultados:

Tabla 6: Resultados de la aplicacién del test KTK fase PRE intervencion

) ) ) Desviacion
Pruebas KTK n Minimo Maximo Media ]
estandar
Saltos Laterales 18 40 25,48 4,74
Saltos Monopodales 12 36 21,89 18,26
54
Transposiciones Laterales 8 18 12,11 +2,31
Equilibrio Retaguardia 26 48 39,26 15,36

Nota. Analisis en el programa SPSS de los resultados de las diferentes pruebas del

test KTK obtenidos por parte del autor en la fase de PRE intervencion.
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Al respecto de las pruebas cabe mencionar que en los saltos monopodales la
puntuacién méaxima es de 72 evaluando la pierna habil y no habil, la prueba de
equilibrio retaguardia tiene como puntuacion maxima 72 realizada en 2 tentativas,
mientras que en la prueba de saltos laterales se tomara en cuenta el nimero de
repeticiones que realice el escolar en 15 segundos y las transposiciones laterales se

evaluara de acuerdo al nimero de transposiciones que realice el escolar.

Obtenidos los resultados de cada prueba del test KTK se procede al calculo del
coeficiente motor por prueba, coeficiente motor general y el score en la fase Pre

intervencion, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 7: Coeficiente motor por prueba, coeficiente motor general y puntaje tipico test KTK

fase PRE intervencion.

Calculo del coeficiente ) ) ) Desviacion
_ n Minimo Maximo Media )
Motriz test KTK estandar
Saltos Laterales 74 134 93,65 11,77
Saltos Monopodales 76 135 101,00 +15,92
Transposiciones Laterales 47 80 62,70 7,39
54
Equilibrio Retaguardia 92 124 110,24 +7,42
Coeficiente motor total 306 455 367,59 132,05
Score 70 118 89,41 +10,35

Nota. Andlisis en el programa SPSS del calculo del coeficiente motriz de cada
prueba del test KTK, coeficiente motor general y puntaje tipico de la fase PRE

intervencioén.

Para el calculo de los coeficientes motrices fue necesario la utilizacién de tablas
establecidas por el test KTK el cual esta dividida en una clasificacion, tomando en
consideracion las variables de sexo y edad, conjuntamente con el resultado de las

evaluaciones obtenidas en cada una de las pruebas realizadas. Una vez obtenido el
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coeficiente motriz de cada escolar se procede al célculo del score, determinadas en el
test, con el cual una vez analizado se procede a obtener el nivel de coordinacion

motriz.

Tomando en consideracion el score planteado en el test KTK se procede a calcular el
nivel de coordinacion motriz en la fase de PRE intervencion y posteriormente a
categorizar a la muestra de estudio de acuerdo a los resultados conseguidos,

obteniendo lo siguiente:

Tabla 8: Nivel de coordinacion motriz fase PRE intervencién.

Nivel de coordinacion motriz Frecuencia Porcentaje
Problematico 2 3,7%
Sintomaético 19 35,2 %

Normal 32 59,3 %
Bueno 1 19%
Total 54 100 %

Nota. Categorizacion del nivel de coordinacion motriz, frecuencia y porcentaje en

relacion a la muestra de estudio.

De acuerdo al nivel de coordinacion motriz se obtiene como resultados que, la
mayoria de la muestra de estudio se encuentra en un nivel “normal” presentando un
porcentaje mayor al 50%, seguido con un valor menor equivalente al 35.2 % se
encuentra en un nivel “sintoméatico” y finalmente el resto de niveles “bueno” y

“problematico” encontramos un porcentaje menor al 5%.
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Resultados de la valoracion del estado de la motricidad gruesa, posterior a la
aplicacion de un programa de juegos tradicionales andinos en escolares de

educacion preparatoria.

Una vez realizada la intervencion mediante un programa de juegos tradicionales
andinos previamente planificados y acorde al grupo de trabajo, se procedio
nuevamente a la aplicacion del test KTK para obtener datos POST intervencion de

los escolares, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 9: Resultados de la aplicacién del test KTK fase POST intervencion

Desviacion
Pruebas KTK n Minimo Maximo Media ]
estandar
Saltos Laterales 24 46 31,48 4,78
Saltos Monopodales 18 42 27,89 18,26
54
Transposiciones Laterales 12 22 16,11 +2,31
Equilibrio Retaguardia 29 51 42,26 15,36

Nota. Andlisis en el programa SPSS de los resultados de las diferentes pruebas del

test KTK obtenidos por parte del autor en la fase de POST intervencion.

Obtenidos los resultados de cada prueba del test KTK se procede al célculo del
coeficiente motor por prueba, coeficiente motor general y el score en la fase post

intervencion, obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 10: Coeficiente motor por prueba, coeficiente motor general y puntaje tipico test KTK

fase POST intervencion.

Calculo del coeficiente ) ) ] Desviacion
_ n Minimo Maximo Media
Motriz test KTK estandar
Saltos Laterales 80 142 104,43 +12,65
Saltos Monopodales 85 139 109,37 +15,31
Transposiciones Laterales 51 89 70,31 18,63
54
Equilibrio Retaguardia 95 128 114,00 +7,58
Cociente motor total 331 479 398,11 +34,03
Score 78 125 99,28 +10,95

Tomando en consideracién el score planteado en el test KTK se procede a calcular el
nivel de coordinacion motriz gruesa en la fase de POST intervencién y
posteriormente a categorizar a la muestra de estudio de acuerdo a los resultados

conseguidos, obteniendo lo siguiente:

Tabla 11: Nivel de coordinacién motriz fase POST intervencion.

Nivel de coordinacion motriz Frecuencia Porcentaje
Sintomatico 6 11,1 %
Normal 44 81,5%
Bueno 4 7,4 %
Total 54 100 %

Nota. Categorizacion del nivel de coordinacion motriz, frecuencia y porcentaje en

relacion a la muestra de estudio.
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Una vez realizada la intervencion con un programa de juegos tradicionales andinos
en la muestra de estudio obtenemos los siguientes resultados, la mayoria de los
escolares presentan una coordinacion motriz gruesa en un nivel normal, mientras que
la décima parte de estos se encuentran en un nivel sintomético y completando el total

de frecuencia el 7,4% de la muestra de estudio presenta un nivel bueno.

Resultados de la diferencia entre el estado inicial de la motricidad gruesa vy el
nivel posterior a la aplicacion de un programa de juegos tradicionales andinos

en escolares de educacion preparatoria.

Para analizar la diferencia de los datos obtenidos entre los periodos de estudio, en
primer lugar, se realiz6 una resta matematica entre los valores obtenidos en la fase
POST de los PRE intervencion.

Tabla 12: Diferencia de resultados entre los periodos de intervencion en la muestra de

estudio.
) ) ~ Desviacion
Pruebas test KTK n Minimo Maximo Media .
estandar
Saltos Laterales 1,00 6,00 5,02 +1,49
Saltos Monopodales 1,00 6,00 4,50 +1,68
Transposiciones Laterales 1,00 4,00 2,87 +1,15
54

Equilibrio Retaguardia 1,00 3,00 1,94 +0,86
Coeficientes motores totales 21 53 30,52 15,68
Score 7 17 9,87 +1,89

Nota. Calculo de la diferencia de las diferentes pruebas del test KTK, coeficiente

motor y escore en la fase POST y PRE intervencion.
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Ya realizado el célculo de las diferencias entre pruebas en las fases POST y PRE se
puede determinar que, la prueba de saltos laterales presenta una diferencia
significativa, seguida de la prueba de saltos monopodales en relacion a las restantes,
refiriéndonos al coeficiente motor grueso se puede observar que existe una gran

diferencia lo que favorece al score final.

De igual manera se realiz6 un andlisis cruzado entre los niveles de coordinacion
motor gruesa de los periodos pre y post intervencién, con el objetivo de evidenciar

posibles modificaciones de niveles en los integrantes de la muestra de estudio.

Tabla 13: Analisis cruzado entre niveles de coordinacion motriz gruesa periodos pre y post

intervencion.

Nivel de coordinacidon motriz Post
Nivel de coordinacién

) Total
motriz Pre
Sintomatico Normal Bueno

Problematico 2 0 0 2
Sintomatico 4 15 0 19
Normal 0 29 3 32
Bueno 0 0 1 1
Total 6 44 4 54

Nota. Para el total de la fase PRE intervencion serd considerada la columna mientras

que para la fase POST la fila.
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El andlisis cruzado entre los niveles de coordinacién motor gruesa de los periodos

pre y post intervencion, evidenciaron:

- En el periodo PRE intervencion nivel “Problematico” se encontraban 2
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
intervencion los 2 integrantes se recategorizaron a un nivel “Sintomético”.

- En el periodo PRE intervencion nivel “Sintomatico” se encontraron 19
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
intervencion 4 se mantuvieron en el nivel, mientras que 15 representantes se
recategorizaron a un nivel “Normal”.

- En el periodo PRE intervencion nivel “Normal” se encontraron 32
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST
intervencion 29 representantes se mantuvieron en el mismo nivel, mientras
que 3 representantes se recategorizaron a un nivel “Bueno”.

- En el periodo PRE intervencion nivel “Bueno” se encontrd 1 representante de
la muestra de estudio, el cual en el periodo POST intervencion se mantuvo en

el mismo nivel.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para el proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se aplico en primer lugar
una prueba de normalidad que determino la aplicacion de pruebas paramétricas para
muestras relacionadas, seleccionando la prueba de T-Student con el objetivo de
determinar la diferencia significativa entre los resultados globales de los diferentes

periodos de estudio.
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Tabla 14: Analisis de verificacion de las hipétesis de estudio

Calculo del PRE Intervencién POST Intervencién
coeficiente Motriz n P
~ Desviacion ~ Desviacion
test KTK Media . Media .
estandar estandar
Saltos Laterales 93,65 +11,77 104,43 +12,65
Saltos Monopodales 101,00 %1592 109,37 %1531

Transposiciones
62,70 *7,39 70,31 +8,63

54 0,000*
110,24 +7,42 114,00 +7,58

Laterales
Equilibrio
Retaguardia

Cociente motor total 367,59 +32,05 398,11 +34,03

Score 89,41 +10,35 99,28 +10,95

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P < 0,05 (*).

La prueba estadistica aplicada determino la existencia de diferencias significativas
entre los resultados de los diferentes periodos de estudio en un nivel de P < 0,05
siendo esta diferencia a nivel descriptivo, positiva permitiéndonos rechazar la

hipotesis nula y aceptar la hip6tesis alternativa de investigacion:

H1: Los juegos tradicionales andinos INCIDEN en la motricidad gruesa de los

escolares de educacion preparatoria.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se diagnosticd el estado inicial de la motricidad gruesa de los escolares de
Educacion Preparatoria identificando que la mayoria de la muestra de estudio
se encuentra en un nivel normal presentando un porcentaje mayor al 50%,
mientras que con un valor menor equivalente al 35.2 % se encuentra en un
nivel sintomatico y finalizando con el resto de niveles encontramos un

porcentaje mucho menor.

Se valoro el estado de la motricidad gruesa, posterior a la aplicacion de un
programa de juegos tradicionales andinos en escolares de Educacién
Preparatoria evidenciando que una vez realizada la intervencién con un
programa de juegos tradicionales andinos en la muestra de estudio, la
mayoria de los escolares presentan una coordinacion motriz gruesa en un
nivel normal, mientras que la décima parte de estos se encuentran en un nivel
sintomatico y completando el total de frecuencia el 7,4% de la muestra de

estudio presenta un nivel bueno.

Se analiz6 la diferencia entre el estado inicial de la motricidad gruesa y el
nivel posterior a la aplicacion de un programa de juegos tradicionales andinos
en escolares de Educacion Preparatoria evidenciando que el mayor porcentaje
de la muestra de estudio recategoriz6 a niveles superiores en esta variable en
la fase de POST intervencion y a nivel estadistico se pudo comprobar la
existencia de diferencias significativas entre los periodos de estudio
aceptando que los juegos tradicionales andinos INCIDEN en la motricidad

gruesa de los escolares de educacidn preparatoria.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda un diagnostico inicial del nivel de coordinacion motriz gruesa
en los escolares ya que de esta forma se puede identificar si existe algin
problema de coordinacion y realizar una correcta planificacion de actividades

acorde a las problematicas encontradas.

Se recomienda la aplicacién de programas que permitan el desarrollo de la
coordinacion motriz gruesa ya que es la base del desarrollo del nifio y
concede el correcto desenvolvimiento del escolar en sus actividades diarias,
permitiéndole poseer un buen control en sus movimientos y evitando

complicaciones motrices a futuro.

Se recomienda tomar en cuenta dentro del planteamiento de la planificacién
la utilizacion de actividades ludicas tales como los juegos tradicionales
andinos ya que aportan a los escolares conocimiento de su cultura y como se
ha mantenido a través de las generaciones, ademéas contribuyen en gran
manera al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y facilita el proceso

de aprendizaje.
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DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa “Atahualpa”

Grado/Curso: 1° Educacion Preparatoria “A” y “B”

Nombre del docente: José Cevallos

Fecha: 24 — 28 de abril 2023

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: Culturas y Tradiciones

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Los estudiantes reconoceran y participaran en diferentes juegos tradicionales

andinos que les proporcione gozo y disfrute con la finalidad de mejorar su condicion fisica y la coordinacién en sus

movimientos.

Lunes 24

Martes 25

Miércoles 26

Jueves 27

Viernes 28

Actividades previas
o Saludo inicial
o Ejercicios de
calentamiento
o Juegos de
activacién
muscular
Actividad principal
Explicacion de reglas y
normas para la
realizacion de la
actividad.
Aplicacion de juegos
tradicionales andinos
en nifios de ler afio de

Educacion

Actividades previas
o Saludo inicial
o Ejercicios de
calentamiento
o Juegos de
activacion
muscular
Actividad principal
Explicacion de reglas y
normas para la
realizacion de la
actividad.
Aplicacion de juegos
tradicionales andinos
en nifios de ler afio de

Educacion

Actividades previas
o Saludo inicial
o Ejercicios de
calentamiento
o Juegos de
activacion
muscular
Actividad principal
Explicacion de reglas y
normas para la
realizacion de la
actividad.
Aplicacion de juegos
tradicionales andinos
en nifios de ler afio de

Educacion
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El juego del gato y el
ratén, escoger a un
estudiante para que
realice el rol de gato y
otro el rol de raton.
Correccion de errores
para el mejoramiento y
fluidez de las
actividades a realizar.
Ensefianza de valores a
través de practicas
conjuntas en armonia 'y
cooperacion.
Finalizacion de la clase
fase de aseo y regreso
al aula.

Recursos

Canchas de uso
maultiple o espacios

verdes.

Preparatoria.

El juego del lobito, por
la cantidad de
estudiantes se dividira
el grupo en dos un
grupo hara de lobo y el
otro de presas,
cantaran la cancién
que el docente indique.
Correccion de errores
para el mejoramiento y
fluidez de las
actividades a realizar.
Ensefianza de valores a
través de practicas
conjuntas en armonia 'y
cooperacion.
Finalizacion de la clase
fase de aseo y regreso
al aula.

Recursos

Canchas de uso
maultiple o espacios

verdes.

Preparatoria.

El juego de los
congelados, se dividira
el grupo en dos un
grupo seran los que
congelan y el otro los
gue trataran de huir,
cuando el estudiante
toque al otro quedara
congelado, para este
juego se pueden
utilizar utilizar objetos
para congelar como
pelotas.

Correccion de errores
para el mejoramiento y
fluidez de las
actividades a realizar.
Ensefianza de valores a
través de practicas
conjuntas en armonia y
cooperacion.
Finalizacion de la clase
fase de aseo y regreso
al aula.

Recursos

Canchas de uso

multiple, pelotas.
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UNIDAD EDUCATIVA “ATAHUALPA”

4V
inisterio - .
CLASE 1 de Er‘:iucalcién > Gobierno

A del Encuentro

ANO LECTIVO 2022-2023

PLANIFICACION DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Unidad Educativa “Atahualpa” Nombre del docente: José Cevallos
Grado/Curso: 1° Educacion Preparatoria “A” y “B” Fecha: 24 de abril 2023

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: Culturas y Tradiciones

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Los estudiantes reconoceran y participaran en diferentes juegos tradicionales

andinos que les proporcione gozo y disfrute con la finalidad de mejorar su condicion fisica y la coordinacion en sus

movimientos.
ESTRUCTURA DESARROLLO OBSERVACIONES
- Empezamos con un pequefio
estiramiento de las diferentes
partes del cuerpo para activar - Hay que tomar en
el sistema muscular y acoplar consideracion que para
al estudiante a las actividades iniciar el calentamiento hay
que se van a realizar. que hacerlo con actividades
- Movimientos articulares de de baja intensidad y acorde
Parte Inicial
_ las diferentes partes del vamos avanzando las
(10 min) o )
cuerpo empezando desde la actividades seran realizadas
parte superior hasta las con mayor intensidad y asi
extremidades inferiores. conseguir que el organismo
- Continuamos con ejercicios este preparado para la parte
de activacion cardio principal.
respiratoria aplicando mas
intensidad a los movimientos
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hasta llegar casi al 100% de
su rendimiento, se puede
realizar trotes y carreras en
distancias cortas.

Finalizamos con un pequefio
estiramiento y relajamiento

para el inicio de la actividad.

Parte Principal
(25 min)

Se procede a la aplicacion de
juegos tradicionales andinos,
sin antes dar a conocer el
nombre, reglas y normas para
la ejecucion de la actividad.

El juego del gato y el raton,
este juego es muy dindmico y
ayuda a los estudiantes a
mejorar su velocidad y
reaccion. El docente escogera
a dos estudiantes, el uno hara
el rol de gato mientras que el
otro el ratdn, los estudiantes
restantes formaran un circulo
tomado de la mano, el raton

se colocara en el centro del

Es importante tomar en
cuenta el tiempo que
tenemos para realizar la
actividad para poder
hacer participar a todos
los estudiantes, de igual
forma hay que ser claro
en las reglas para que no
exista alguna confusion
en la realizacion de la

actividad.
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circulo y el gato afuera del
mismo, se procede a
mencionar la  siguiente

cantinela en voz alta:

: jRaton, raton!

: ¢Qué quieres gato ladron?

: jComerte quiero!

: jComeme si puedes!

. jEstas gordito!

- jHasta la punta de mi rabito!

- Una vez terminada la
expresion el gato
procederd a perseguir al
gato, mientras que los
estudiantes que forman el
circulo ayudaran al ratén

para impedir que el gato

lo atrape.

Parte Final
(5min)

- Entramos en la fase de
relajacion y recuperacion.
-  Empezamos a bajar las
cargas de la actividad
realizada,  procediendo
con un estiramiento de
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las extremidades
combinados con
ejercicios de respiracion
para aportar a la
recuperacion.

Reunimos al grupo de
escolares y reforzamos el
tema tratado con un
dialogo para fomentar el
reconocimiento de juegos
tradicionales.

Procedemos al apartado
de aseo e hidratacion para
posterior avanzar al aula

de clase.
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Aplicacion del test KTK, prueba de saltos laterales




Aplicacién del test KTK, prueba de transposiciones laterales.




Aplicacién del test KTK, prueba de equilibrio retaguardia.




Aplicacién de juegos tradicionales andinos

e Juego del lobito




e Juego de las congeladas




e Juego de relevos




PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NIROS KTK.

El protocolo ge este test es en base 3 13 Investigacion hecha por Akcblades Bustamante,
el aflo 2007.

Equilibrio retaguardia (ER).

Matertal necesarfo: 3 largueros de macera o2 3 metros de longitud, 3 centimetros o2
aliura y con un ancho de 6 centime¥os, 4,5 centimetros y 3 cm respectivamante, siendo
apoyadas en sopories ransversaes separados 50 cm uncs d2 los otros. Con estos
sopories [3s 1adlas donoe se ejecutan los despiazamientos guedan a S centimetres de
altura. Fichas Individuaies de ragistro.

Descripclon: ia 1area a ejecutar consiste en caminar a I3 refaguarda sobre 3 1abias e
madera con anchuras aiferentes. Son valkdas 1as 3 tentalivas por cada tabla. Durante el

desplazamiento (pascs), no &5 pemmitido iocar con los pies & sueio. Antes de ias
tentativas validas, el nifio hara un ejerciclo previo para adaptarse 3 13 1adla, en ia cual
realiza un gesplazamiento hacia deiante y obro hacla atras. Los desplazamientcs se
realizan por orden decreciente del ancho de ias tabias.

Puntuaclon: para cada 3bla son contabllizados 3 tentativas valkias io qua hacen un total
de 2 tentativas, s2 cuenta i3 canticad de apoyos sobre 13 tabia en el desplazamiento hacla
atras con Ia sigulents Indicacion: & estudiants 25t parado sobee |a tabla, & primer 3poyo
no &5 tomado como punto de valoracion. Soio a pantir gel momento del segundo apoyo es
que s& valoriza 13 ejecucion. El profesor debe contar en voz afta 13 cantidad de apoyos
hasta que un pie togue el suelo o hasta gue s2an realizados § puntos. Por ejercicio y por
tabla ol pueden ser realzados & punios. La maxima puntuacion posibie sera de 72
puntos. El resuitade sera Igua 3 1a sumatoria de los apoyos hacia atras en ias 9
tentativas.

Saltos Monopedales (SM)

Material- 12 placas de espuma con (as sigulentas smensiones: Sdcmx20cmxScm. Fichas
de regisiro.



Descripcion: el elercicio consiste en saltar en un pie (primero con el ple habll y uego con
el no h3bd) por encima 02 uNa 0 Mas placas de eSpUMa SUPErpURsias, colocacas
transversaimente 2 3 dreccion del salto. 5 niffo dede Iniciar 2l salto de acuerdo con 13

altura recomendada para 1a ecad de acuerto con Schilling y Kiphard (1374).
§ aflos S centimetros {1 placa)

7 as afos 1S centimetros (3 placas)
9310 aflos 25 centimetros (S placas
11214 aflos 35 centimealros | 7 piacas)

En & caso de que ef estudiants no obtenga &xito en Ia altura Inicial de i3 prueba, debera
retrocager S centimetros en 13 alura hasta obtener éxito. Para saitar, & nifio gebe tener
un e5pacio adecuaco Para poder Impulsarse (cerca ge 1,5 metros), siendo éste ejecutado
apenas con un pie. La recepcion deberd sar hecha con & mismo ple con que Inicid 2f
saito, no pudiendo con & otro tocar & suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada ailwa a

sallar para ejecutar o 53t0. En cada atwra 3 evaluar es realizado un sjerckio previo de 2
tentativas por pie.

Puntuacion: se atribuyen tres puntos en I3 primera tentativa cuando: & niffio o nfia cae
correctamente con el pie INCIcaco, ya sea derecho 0 lzquierdo. En I3 segunda tentatva s2
le asignan dos puntos sl ca2 comeciamente con el ple gque comasponde {(derecho o
lzquierda) y, fnaiments, s2 asigna 1 punto en a tercera tentativa sl 0grd con éxito caer
con ei ple asignado y cero puntos cuando racasa.

El resuitado es igual 3 1a sumatoria de 1os puntos conseguidas con & ple derecho y con el
pie zgulerdo en tooas Ias alturas evaiuadas, skendo atribuldas mas 3 puntos por cada
placa colocada para I3 arkwra Inkial de 3 prueba. B! maximo puntaje posbie es de 72

puntos.
. é
| | -

Saitos laterales (SL)

Matsrial: un cronometro, una placa de madera rectanguiar de 100x50 cantimetros con un
obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma

que divida & rectanguio en dos paries Jguales. Ficha de registro.




Descripcion: el ejercicio consisie en satar iateraiments, con ambos ples, que deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos ian rapicamente como sea posibie de un Iago
para otro gel obstaculo &in 10car y dentro de un area delimitada. Son reallzados S saltos
COMO pre-ejercicio. Son pemitidas 2 tentativas vakdas, con 10 segundos ce Intervaios
entre elas. Si el estudiante toca f obstaculd, hace 13 recepcion fuera del area delimitada
y 13 duracion de |3 prueba es InterTrumpida, el evaiuador debe mandar proseguir. St 1as
falias persisien, dedbe nterumpir I3 prueba y reaizar una nueva demostracion. Soio son

pemitidas dos tentativas.

Puntuacion: se cuenia & nomero de saltos realzados correctamente en 2 ientativas,
slendo ef resutado igual 3 su sumatoria.

Transposicion Iateral (TL)

Material: un cronometro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 cantimetros, en cuyas
e5guinas s2 encuentren adicionados 4 ples de 3,7 om o2 altura.

Descripcion: 1as plataformas esian colocadas en ef susio, en paralelo, una al lado de i3
oira con una separacion o2 12,5 centimetros entre elas. La tarea 3 cumplir consiste en 1a
transposicion iateral de 3s piataformas durante 20 segundos, Cuantas veces $2a posibie.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las Indicaciones fundamentales son ias siguientes: el
sujeto se coloca sobre una de I35 piataformas, por efempio 3 Ia de su [3do derecho; 3 1a
seflal de 13 partida, toma con amdas manos 13 plataforma que se encuentra 3 su lado
Izquierdo, para posteriorments colocaria al 1ado derecho; enseguica Irasiada su cuerpo a
53 piataforma y vuelve a repelir 13 secuencla. La direccion o2l desplazamiento es
esc0ogida por & alumno.

Sl durante ef ejercicio &l Jumno toca & sueld con 35 Manos o con los ples, & profesor
debera dar Indicacion para continuar. Durante 13 prueda el profesor debera contar 05

puntos en voz ata.
Puntuacion: Se cuenta ef nimero d2 transposicionss dentro del Jliempo imite. I primer
punto es contado cuando el Aumno coloca 13 plataforma de 13 lzquierda a su derecha y

coloca encima de ésta los dos ples. El namero de ransposiciones corresponde 3l nimero
de punics. Se suman ios puntos de 135 dos tentabivas valldas.
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Critarios para establecer los probiemas de coordinacion motriz

Como esta previsto en & manual o2l test. se anotan |as puntuaciones que e sujeto
obiiene en cada una oe 138 tareas (NOMmero de pasos, alllra superada, namero de saltos,
nomero de veces Que ejecuta un movimiento).

El manua ofrece nommas para los escolares en tervalos anuales (de cinco 3 catorce
aflos), presentanco en dos de 13s cuatro tareas (5ato con una plema y saltos laterales),
puntuacionas diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones son fransformadas en
un coclente motor de €a0a una de las taress, posteriormante a un coclente motor global
(Media 100, Desviacion Tipica 15) y en una distribucion percentiica. Para esta labor, s2
empiearon 135 t3DIas con datos nommativos para tres poblaciones (nommales, con
dificutades de aprendiza2 y con disfuncion carebral). Un resutado de 85 o menos en &
coclente motor giobai representa un rendimiento motor por debajo del percentll 15, menos
de 70 supone estar por debao ded percantll tercarn. Gomez, G. Marta {2004, p: 156).

A continuacion se muestra una tabla donde se observan 1as antariores categorias:

[ Cociente Molor Clasificacion Percents
131-145 Allo 33-100
116130 Bueno 8508
55115 Normal 1754
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Probiematico 0-2
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Gobierno

We UNIDAD EDUCATIVA ATAHUALPA @
Ambato-Ecuador
colegloatahuaipayectetari aafzhotmail.com
delEcuador e oce oo Sepmambes
Jador

GUNLLERMO Telefono 032055812
PRESIDENTE
CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 17 de abril 2023
Doctor
Marcelo Nuiiez

Presidente de la Unidad de Integracién Curricular
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Presente

Yo Sylvia Patricia Chimborazo Navarrete ¢n mi calidad de Rectora de la Unidad
Educativa Atahualpa, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y
respaldo para ¢l desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema:
“LOS JUEGOS TRADICIONALES ANDINOS EN LA MOTRICIDAD
GRUESA EN ESCOLARES DE EDUCACION PREPARATORIA” propuesto
por ¢l estudiante CEVALLOS SILVA JOSE EDUARDO, portador de la Cédula
de Ciudadania 1600680019, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en ¢l
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

C.C: 180268390-2
TEL. CEL: 0995666463
CORREO ELECTRONICO: sylvia.chimborazo @educacion.gob.cc

Republics

Direccidn: Av. Amaronas N34E51 y Av. Atabusips
del Ecuador

Codigo postal 170507 / Qato-E ovadar
Teldlona S35 2-35%- 1 500 - www aducacion gob. ec

——
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