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“TERAPIA ALTERNATIVA PARA EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN
ADULTOS MAYORES”

RESUMEN

La ansiedad es un trastorno emocional frecuente en la tercera edad que se
desprende de cambios fisioldgicos, emocionales y sociales. Objetivo: determinar
el efecto de la terapia alternativa para el cuidado de enfermeria en adultos
mayores. Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo de tipo cuasi-
experimental que incluyé a un total de 50 adultos mayores de la Asociacion
“lzamba sin Fronteras” de la ciudad de Ambato en la provincia de Tungurahua-
Ecuador y con quienes se realizé una intervencién de cuatro semanas con
musicoterapia para reducir la ansiedad, como técnica de recoleccion de
informacién se utilizé6 una ficha sociodemogréafica y el inventario de Ansiedad
Estado-Rango (STAI) que evalia la ansiedad-estado y ansiedad-rango.
Resultados: La musicoterapia demostrd ser beneficiosa para reducir la ansiedad
en los adultos mayores pues tras su utilizacién se logré reducir la ansiedad -
estado de manera significativa; antes de la intervencién estaba presente en el
66% vy al final de la intervencion en el 2%, en el caso de la ansiedad- rasgo no
se logré la disminucion. La prueba de T student demostr6 una diferencia
significativa entre la ansiedad total inicial y final lo que sugiere la utilidad de la
musicoterapia en la reduccion de la ansiedad en los adultos mayores.
Conclusion: el uso de la musicoterapia como terapia alternativa en el cuidado de
enfermeria al adulto mayor con ansiedad es efectiva, reduce significativamente
la ansiedad estado. Se recomienda realizar otras investigaciones con el
inventario STAI y la musicoterapia, como terapia alternativa para los adultos
mayores.

PALABRAS CLAVES: ANSIEDAD, ADULTO MAYOR, TERAPIA
ALTERNATIVA, ENFERMERIA.



“TERAPIA ALTERNATIVA PARA EL CUIDADO DE ENFERMERIA EN
ADULTOS MAYORES”

ABSTRACT

Anxiety is a common emotional disorder in the elderly that stems from
physiological, emotional and social changes. Objective: to determine the effect of
alternative therapy for nursing care in older adults. Methodology: gquantitative,
descriptive quasi-experimental study that included a total of 50 older adults from
the "lIzamba sin Fronteras" Association of the city of Ambato in the province of
Tungurahua-Ecuador and with whom a four-week intervention was carried out.
With music therapy to reduce anxiety, a sociodemographic record and the State-
Rank Anxiety Inventory (STAI) were used as data collection techniques, which
evaluate state-anxiety and rank-anxiety. Results: Music therapy proved to be
beneficial in reducing anxiety in older adults, since after its use state-anxiety was
significantly reduced; before the intervention it was presentin 66% and at the end
of the intervention in 2%, in the case of anxiety-trait the decrease was not
achieved. Student's T test showed a significant difference between initial and final
total anxiety, which suggests the usefulness of music therapy in reducing anxiety
in older adults. Conclusion: the use of music therapy as an alternative therapy in
nursing care for the elderly with anxiety is effective, it significantly reduces state
anxiety. Further research with the STAI inventory and music therapy is
recommended as an alternative therapy for older adults.

KEY WORDS: ANXIETY, OLDER ADULT, ALTERNATIVE THERAPY,
NURSING.
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INTRODUCCION

El presente articulo se enfoca en el uso de la musica como terapia alternativa
para el cuidado del adulto mayor con ansiedad, trastorno que puede definirse
como la respuesta emocional a una situacion indeseada que se caracteriza por
alteraciones emocionales y fisicas como estrés, inquietud, preocupacion
excesiva, agotamiento fisico y malestar general que llevan a un quebranto de la
salud (Buitriago, Cordén y Cortés, 2018). Los sintomas de ansiedad y los
trastornos de ansiedad constituyen un problema clinico importante durante el
envejecimiento que afecta significativamente el estado psicolégico y la calidad
de vida (Cedefio & Anton, 2021). Ademas, la ansiedad es uno de los trastornos
mas prevalentes, la Organizacién Mundial de la Salud (2017) reporta que afecta
al 3,8% de los adultos mayores alrededor del mundo y esta relacionado
directamente con la tensién que enfrentan los adultos mayores al ser privados
de la capacidad para vivir independientemente por dificultades de movilidad,
dolor crénico, fragilidad, problemas fisicos o0 mentales ademas del descenso del
nivel socioecondémico como consecuencia de la jubilacién, enfermedad o
discapacidad.

Actualmente, los trastornos de ansiedad se reconocen como importantes
problemas de salud mental puesto que aumentan el riesgo de otras
enfermedades en la poblaciéon adulta mayor. En la regién de las Américas, los
trastornos mentales como la ansiedad originan mas de un tercio de la
discapacidad total y la ansiedad como tal tiene una prevalencia entre el 9,3% y
el 16,1% porcentajes que afectan en mayor medida a los grupos vulnerables
como la tercera edad (Mera y Marquez, 2021). Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (2018) para los trastornos afectivos como la ansiedad,
la mediana de la brecha de tratamiento es de 73,5% en laregidén de las Américas,
47,2% en Américadel Nortey 77,9% en América Latina y el Caribe lo que supone
gastos significativos en los servicios de salud mental.

De alli que se asume que los trastornos de ansiedad constituyen un grave
problema, pese a ser frecuentes en adultos mayores el diagnéstico como tal es
complejo, los sintomas suelen estar enmascarados en sintomas de
pluripatologias asumiéndose como propios del proceso de envejecimiento lo que
genera un sesgo a la hora de brindar atencién oportuna (Espinoza, Diaz y
Hernandez, 2020). Es por esta razdn que en la presente investigacién se aborda
a la musicoterapia pues al ser una de las intervenciones descritas en las
clasificaciones de cuidados de enfermeria donde se concibe como la utilizacion
de musica para ayudar a conseguir un cambio especifico en el ambito fisiolégico,
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emocional y conductual (Nieto, 2017) se analiza su efecto en el campo de la
ansiedad.

Varios autores han documentado el beneficio de la musicoterapia en la reduccion
de la ansiedad, Arango et al (2021) a través de su investigacion en una poblacion
de 80 pacientes adultos encontr6 que la sonoterapia es una estrategia que
reduce significativamente la presién arterial sistélica y ello es indicador de
disminucién de la ansiedad. De igual forma Alvarez et al (2020) tras realizar un
pre-experimento con la aplicacién de musicoterapia donde participaron 40
pacientes encontré6 que la musicoterapia es una terapia no farmacolégica util
para el control de respuestas fisioldgicas potencialmente dafiinas que surgen de
la ansiedad.

Mallik (2022) asienten estos argumentos pues tras realizar un ensayo controlado
con 163 pacientes con ansiedad y prescripcion de ansioliticos concluyo que los
tratamientos basados en sonidos son efectivos para reducir el estado de
ansiedad tanto somatica como cognitiva por cuanto asumen su efectividad en
estados moderados de ansiedad inclusive por sobre los medicamentos por su un
efecto neuroquimico.

De manera similar en el estudio de Herndndez (2022) la efectividad de la
musicoterapia en la reduccion del estrés se comprobé a través de una prueba de
pretest-postes donde los resultados mostraron un alto nivel de ansiedad antes
de la intervencién, pero una disminucién significativa y niveles normativos en la
prueba posterior. De una manera similar, en la investigacion experimental de
Sukkyong et al (2021) en la que se comparo los estados de ansiedad en dos
grupos (control y experimental) también se encontré que escuchar musica
seleccionada por el paciente reduce los niveles de ansiedad y por tanto sugieren
utilizan la medicina musical como una nueva intervencion clinica.

A estos hallazgos, Giordano etal (2022) exponen con base en los resultados de
estudio que la viabilidad de introducir la musicoterapia como una intervencion
complementaria/ no farmacoldgica de apoyo es efectiva y que una sola sesién
puede mejorar y reducir significativamente la ansiedad que puede demostrarse
al medir parametros vitales. Bajo esta misma linea de argumentacién, Yuan et al
(2017) tras un estudio experimental que incluy6 a 19 pacientes concluy6é que
escuchar musica se asocia con una disminucién del nivel de ansiedad y angustia
del paciente por lo que recomienda su uso como parte de la meta de brindar una
atencion humana y mejorar la atencion a nivel de enfermeria.

La evidencia expuesta en torno a la efectividad de la musicoterapia llevo a
plantear la siguiente pregunta de investigacién: ¢El uso de la musicoterapia



como terapia alternativa ayuda a reducir la ansiedad en los adultos mayores?
Pues si bien se ha descrito que la musicoterapia es una técnica terapéutica de
plena actualidad cuyo interés crece progresivamente por ser una forma de
psicoterapia con la que se logra promover altos registros de alegria, entusiasmo,
vigor y relajacién que son de gran beneficio para tratar estados de ansiedad
(Ledn et al, 2021), poco se ha estudiado en el campo geriatrico, puesto que la
mayoria de estudios en los que se aborda la musicoterapia en ansiedad tiene un
enfoque hacia la poblacién joven o aquella que se ve aquejada por problemas
cronicos de salud, procedimiento especificos y problemas psico-emocionales.

Bajo lo expuesto se plante6é como objetivo determinar el efecto de la terapia
alternativa (musicoterapia) para el cuidado de enfermeria en adultos mayores
con la finalidad de reducir la ansiedad porque desarrollar y aplicar estrategias
que ayuden a minimizar la ansiedad en el adulto mayor podria generar cambios
significativos en la identificacién y tratamiento de la misma, en las areas de
atencién de este grupo poblacionaly la investigacién en el campo de la geriatria.

METODOS

Se trata de una investigacion de enfoque cuantitativa que de acuerdo con
Babatunde (2020) es la indagacion organizada sobre un fenémeno a través de
la recopilacion de datos numéricos y la ejecucion de técnicas estadisticas,
matematicas o computacionales. Para Neil etal (2017) el disefio cuantitativo es
una forma estructurada de recopilar y analizar datos obtenidos de distintas
fuentes mediante el uso de herramientas informaticas, estadisticas vy
matematicas para obtener resultados. En el caso particular el enfoque
cuantitativo estuvo justificado porque se hizo un manejo estadistico de los datos
numéricos recogidos en torno a la ansiedad.

Fue de tipo descriptiva que de acuerdo a Escudero & Cortez (2018) se
caracteriza por puntualizar la realidad de diversos sucesos, objetos, individuos,
grupos o comunidades con el fin de realizar una caracterizaciéon de los hechos,
examinar las particularidades del problema para poder plantear hipotesis,
seleccionar técnicas de recoleccion de datos y las fuentes a consultar para
obtener un panorama mas preciso del problema. Segun Cabezas, Andrade &
Torres (2018) la investigacion descriptiva es importante porque trabaja sobre
realidades de hecho y su objetivo central es presentar de forma clara y precisa
una interpretacion de los hechos para su analisis y revision. De ahi que la
presente investigacion fue descriptiva porque se interpret6 la realidad de estudio
es decir estados de ansiedad en la poblaciéon adulta mayor.



Se trat6 ademdas de una investigacidon cuasi-experimental que, de acuerdo a
Cabezas, Andrade, & Torres (2018) es aquella en la que existe manipulacion de
al menos una variable independiente para ver su efecto o relacién con una o0 mas
variables dependientes. Para Montano (2018) la investigacibn cuasi
experimental pretende encontrar una relacion causa-efecto entre la variable
independiente y la dependiente, pero no es igual a un experimento real, ya que
los sujetos no son asignados a los grupos de estudio de forma aleatoria. En el
caso particular, la investigacién cuasi-experimental permitio determinar como la
musicoterapia reduce la ansiedad en los adultos mayores, para este fin se evalu6
inicialmente el estado de ansiedad en el grupo de estudio, posteriormente se
aplic6 musicoterapia por cuatro semanas durante los talleres y actividades de
aprendizaje que desarrolla el grupo “lzamba sin Fronteras” con una frecuencia
de dos veces por semana Y finalmente se volvid a evaluar la ansiedad para
poder determinar los cambios en los estados de ansiedad.

Poblacién y muestra

La poblacién de estudio fue censal y contempl6é a los adultos mayores que
pertenecen a la Asociacion “lzamba sin Fronteras” de la ciudad de Ambato en la
provincia de Tungurahua-Ecuador, en el lapso comprendido entre abril-octubre
2022. La seleccidon de la muestra fue de tipo intencional y estuvo basada en los
siguientes criterios: tener de 60 a méas afios de edad, pertenecer y acudir con
frecuencia a la Asociacion “lzamba sin Fronteras” y estar en la capacidad fisica
y mental para la contestacién del instrumento de recoleccién de informacion.
Como criterios de exclusion se consideraron: adultos mayores que no desearon
participar de la investigacién, que no firmaron el consentimiento informado o que
brindaron respuestas contradictorias. Con base en estos aspectos, la muestra
gquedd conformada por 50 adultos mayores.

Técnicas de recoleccion

La recopilacion de la informacion se realizé a través del inventario de Ansiedad
Estado-Rango (STAI) que esta disefiado especificamente para medir la
ansiedad. Tiene dos escalas de autoevaluacién para medir dos categorias de
ansiedad: estado y rasgo; la ansiedad estado se refiere a la condicién emocional
transitoria del organismo, caracterizada por sentimientos subjetivos de tension y
aprension, por otra parte, la ansiedad rasgo esta definida como una propension
ansiosa estable que hace percibir a las personas y situaciones como
amenazadoras. Tanto la escala estado como la escala rasgo tienen 20 items
cada una, que se puntda como una escala tipo Likert con cuatro opciones de
respuesta (Del Rio, Cabello, Cabello, & Aragén, 2018). En el caso de la
ansiedad-estado, la escalava de 0 a 3 donde O se traduce en naday 3 en mucho,
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mientras que en la ansiedad-rango 0 se traduce en casi nunca y 3 en casi
siempre. Tanto en la ansiedad rasgo como en la ansiedad estado, un porcentaje
de los reactivos estan invertidos y evalldan bienestar o ausencia de ansiedad,
mientras que el resto de reactivos se refieren a la presencia de ansiedad (Garcia
et al.,, 2017). La puntuacion global del STAI es de 60 puntos, se determina la
presencia de ansiedad de acuerdo a los puntos, donde a mayor puntuacién
mayor el estado de ansiedad por cuanto a través de la media aritmética se
considerd la presencia tanto de ansiedad estado como rasgo con puntuacién
superiores a 30 puntos y ausencia en puntuaciones inferiores a 30.

Los instrumentos fueron aplicados de manera presencial (autoadministrados)
pues los reactivos son de facil comprensién lectora sin embargo durante todo el
proceso se contd con asistencia de la investigadora, antes y después de que los
participantes brindaran su consentimiento informado. Para el analisis de los
datos del pretest y postest se utiliz6 la estadistica descriptiva, los datos
numéricos se manejaron a través del programa estadistico SPSS versiéon 2,0, las
variables continuas (niveles de ansiedad) se analizaron mediante la pruebat de
student para la comparaciéon de niveles de ansiedad iniciales y finales. Para la
comparacioén de los estados de ansiedad se consideraron dos momentos (antes
y después de la intervencién con musicoterapia), segun lo descrito por Leys
Schumann, se considerd estadisticamente significativo un valor de p< 0.05.

Como aspectos éticos de la investigacion se considerdé la firma del
consentimiento informado de los participantes del estudio y el manejo de los
datos se hizo de manera reservada y netamente con fines académicos
acogiendo los principios de la declaracién de Helsinki.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

La muestra de estudio estuvo conformada por un total de 50 personas, se
observé un predominio del género femenino (72%) sobre el masculino (28%).
Respecto a la edad, la mayor proporcién fue de adultos mayores entre los 60 y
70 afos (56%), seguido del grupo de 71 a 81 afios (34%) y finalmente el de 82
afios a més (10%). En cuanto al estado civil, la mayoria de adultos mayores
estuvo casado (58%), un 20% divorciado, 14% viudo y un 8% soltero (Tabla 1).

Tabla 1. Informaciéon sociodemografica

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 14 28%
Mujer 36 72%
Edad




60-70 afios 28 56%

71-81 afos 17 34%
82 a mas 5 10%
afios

Estado civil

Casado 29 58%
Divorciado 10 20%
Soltero 4 8%
Viudo 7 14%

Fuente: Aplicacion inventario de Ansiedad Estado-Rango (STAI)

Ansiedad antes de la intervencion con Musicoterapia

La ansiedad antes de la intervencién fue prevalente en la poblacion de adultos
mayores, estuvo presente en el 86% (n=43) y ausente en el 14% (n=7) de
manera global. La ansiedad-estado estuvo presente en la mayor parte de los
adultos mayores (66%) y ausente en el 34%, situacion semejante se observé en
la ansiedad-rasgo donde la mayoria de adultos mayores (88%) la presenta y tan
solo un 12% no. Por lo tanto, la ansiedad estado y rasgo esta presente en la
mayoria de adultos mayores, pero con mayor predominio la de tipo rasgo (Tabla
2).

Tabla 2. Ansiedad antes de la intervencién

Ansiedad Ansiedad Global
estado Rasgo
F % F % F %
Presencia 33 66,0% 44 88,0% 43 86%
Ausencia 17 34,0% 6 12,0% 7 14%
Total 50 100% 50 100% 50 100%

Fuente: Aplicaciéon inventario de Ansiedad Estado-Rango (STAI)

Ansiedad después de la intervencion con Musicoterapia

Después de la intervencion con musicoterapia se encontré que el 70 (n=35) %
de adultos mayores tiene ansiedad global y un 30% (n=15) no. La ansiedad
estado estd presente solo en el 2% y ausente en el 98% mientras que la
ansiedad- rasgo estuvo presente en el 90% de adultos mayores y ausente en el
10%. Con base en estos resultados se puede decir que después de la
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intervencion la mayor parte de los adultos mayores logré reducir la ansiedad-
estado, pero no la ansiedad rasgo pues esta prevalecid en el grupo. (Tabla 3)

Tabla 3. Ansiedad después de la intervencion

Ansiedad estado Ansiedad Rasgo Global
F % F % F %
Presencia 1 2.0% 45 90.0% 35 70%
Ausencia 49 98.0% 5 10.0% 15 30%
Total 50 100% 50 100% 50 100%

Fuente: Aplicacién inventario de Ansiedad Estado-Rango (STAI)
Ansiedad antes y después de la intervencion

A comprar la presencia de ansiedad antes y después de la intervencidn, a nivel
global se puede apreciar una reduccion del 16% pues al inicio estaba presente
en el 86% (n=43) y al final en el 70% (n=35). Respecto a la ansiedad- estado la
reduccién fue significativa porque antes de la intervencion estaba presente en el
66% y al final tan solo en el 2%, sin embargo, en la ansiedad-rasgo no se observo
una reduccién pues al inicio estuvo presente en el 88% vy tras la intervencion en
el 90%. Por lo tanto, se puede decir que la musicoterapia logra reducir
efectivamente la ansiedad-estado, pero no la de tipo rasgo ya que esta al ser
recurrente y prolongada requiere una intervencién y abordaje integral y con
mayor duracion. (Tabla 4)

Tabla 4. Ansiedad antes y después de la intervenciéon
Ansiedad estado Ansiedad Rasgo Global




Antes 33 66,0 44 88,0 43 86%

Despues 35 70%
1 2,0% 45 90,0%

Fuente: Aplicacién inventario de Ansiedad Estado-Rango (STAI)

Andlisis comparativo de ansiedad a través de T student

A través de la prueba T Student se logré6 demostrar que existe una
diferencia significativa entre los resultados de ansiedad inicial y final, por lo tanto,
el uso de la musicoterapia reduce la ansiedad en los adultos mayores.

Valor de prueba =0
Diferencia 95% de intervalo de

Sig. de confianza
t gl (bilateral) medias Inferior  Superior
Ansiedad total ) o958 49 000  1,14000 1,0404  1,2396
pretest
Ansiedad total
19,858 49 ,000 1,30000 1,1684 1,4316
postest

Fuente: Aplicacion inventario de Ansiedad Estado-Rango (STAI)

Discusion de resultados

Elenvejecimiento es la época de mayor fragilidad afectiva del ser humano debido
a los cambios neurobioldgicos, cambios en los estilos de vida, pérdida de la
capacidad laboral y econdmica, menor participacién autobnoma familiar y social,
asi como la pérdida de seres queridos que en su conjunto pueden desencadenar
trastornos como la ansiedad que en la presente investigacion se pudo reconocer
que afecta a alrededor del 86% de los adultos mayores. Estos resultados
concuerdan con los reportados por Callis et al (2021) quienes encontraron tras
su estudio que la ansiedad es frecuente durante la tercera edad, en la mayoria
(68,2%) el estado es leve y en un 9,1% severo, esto relacionado con la
concientizacion de su propia vulnerabilidad ante la edad, patologias presentes,
incertidumbre y preocupaciones propias. De forma similar en el estudio de
Naranjo et al (2021) en el que se identificé los principales estados emocionales
en un grupo de adultos mayores en Cuba se encontr6 que la mayoria (73%)
presentd ansiedad en estado leve y el 21% en nivel severo.

Con base en estos resultados se puede decir que la ansiedad es un trastorno
emocional frecuente durante la tercera edad misma que si no es abordada
oportunamente puede comprometer el estado de salud mental, fisico y la calidad
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de vida en los Ultimos afios de vida. Ante este contexto fue necesario intervenir
para reducir los estados de ansiedad en una poblacion de adultos mayores
haciendo uso de la musica como terapia alternativa que de acuerdo a varios
estudios es una medida eficaz en este campo. Beneficio que pudo percibirse y
comprobarse en la presente investigacion donde se demostr6 que la
musicoterapia logra reducir los niveles de ansiedad sobre todo en la dimensidn
estado mas que rasgo, porque se observaron diferencias significativas en la
muestra inicial y final.

Estos resultados se sustentan en la investigacién de Arango et al (2021) en la
que se concluye que la sonoterapia es una estrategia novedosa que reduce la
presion arterial sistdlica y esto puede considerarse como indicador de
disminucion de la ansiedad por cuanto es una opcion para el cuidado del
paciente por sus efectos y porque es una estrategia sencilla y econémica que
inclusive tiene efectos positivos en la calidad de vida. Este resultado hace notar
que la ansiedad no siempre puede medirse con instrumentos estandarizados,
sino que el hacer el control de parametros fisiolégicos como la tensién arterial
podria servir para explorar la ansiedad en profundidad.

De igual forma en la investigacion de Yuan et al (2017) los resultados fueron
conscientes a los expuestos porque se demostr6 que después de escuchar
musica, hubo una disminucién significativa en el nivel de ansiedad (p<.001) lo
que se hizo evidente también en la reduccion significativa de la frecuencia
cardiaca 84,5 ( p < 0,004), la presion sistdlica 42 ( p < 0,001) y la presion
diastolica 38 (p < 0,001) con el tiempo.

En este orden de ideas, Alvarez et al (2020) asienten lo dicho pues a través de
su estudio demostraron que la musicoterapia es una terapia Gtil para disminuir la
ansiedad del paciente gracias a que produce tranquilidad y calma que puede
corroborarse en variables fisioldgicas como la presion arterial, frecuencia
cardiaca y respiratoria porque las ondas sonoras regulan el sistema
dopaminérgico lo que es crucial en la regulacién del estado de alerta, emociones,
memoria, atencion, funciones ejecutivas e incluso la calidad de vida en pacientes
con estados de minima conciencia o estado vegetativo.

Con ello se asume que la musica no solo tiene un efecto superficial en los
pacientes con ansiedad puesto que queda demostrado que las ondas sonoras
llegan a inhibir funciones fisiol6gicas en estados de alerta e incluso a nivel
inconsciente, lo que es relevante en el campo geriatrico donde muchas
patologias, asi como el deterioro progresivo propio de la edad implican pérdida
o alteracidon de la conciencia.



Retomando los resultados de la presente investigacion, la ansiedad estado se
redujo en un mayor niumero de personas que en el caso de la ansiedad rasgo
debido a su transitoriedad, sin embargo en la investigacion de Mallik (2022) se
menciona que los efectos de la musicoterapia no solo se reducen a una
disminucion de estados de ansiedad sino también en casos de ansiedad-rasgo
pues a través de su investigacion demostr6 que la ansiedad rasgo en estado
moderado y alto puede reducirse a través de tratamientos basados en sonidos
pero en los cuales es indispensable seleccionar el tipo y secuencia de musica
conforme al estado de animo objetivo que seria llegar a una sensacion de
bienestar y calma méas que de excitacién.

Esto hace notar que la musicoterapia debe ser manejada con cautela y bajo una
programacion mas no de manera aleatoria e improvisada porque se podrian
provocar efectos contrarios a lo que se aspira. Otro de los aspectos que deben
considerarse para la aplicacion exitosa de la musicoterapia son las preferencias
musicales ya que de acuerdo a la investigacién de Sukkyong et al (2021) la
ansiedad se redujo en el grupo que utilizd6 musicoterapia preferencial en
comparacién con el grupo control (F=23,34,p<0,001) lo que sugiere que tomar
en cuenta las preferencias musicales del paciente ansioso puede desprender
mejores resultados que en los casos en los que la musica es impuesta por el
profesional.

Hernadndez (2022) obtuvo resultados semejantes a los antes expuesto porque
tras compararse los datos respecto a la ansiedad antes y después de la
intervencidon con musicoterapia se mostré una reduccion significativa. En esta
investigacién se hace notar que la aplicacién de la musicoterapia no implica
grandes periodos de tiempo porque se pueden obtener buenos resultados
inclusive con una breve experiencia musical (5 minutos) que es suficiente para
reducir significativamente los niveles de ansiedad, este fue el tiempo maximo
utilizado en su estudio y los resultados demostraron ser efectivos. Esto lleva a
pensar que el efecto de la musicoterapia no se logra manteniendo al paciente
sometido a largo periodos de tiempo con musica, sino que esta estrategia puede
ser utilizada en periodos cortos de tiempo con resultados satisfactorios y en el
ambito del adulto mayor seria de gran utilidad contemplar este aporte para no
sobresaturar de intervenciones.

Giordano et al (2022) también apoyan este ultimo argumento pues a través de
su estudio demostraron que incluso una sola sesién de musicoterapia desprende
buenos resultados, una sola aplicaciéon logré6 mejorar la saturacién de oxigenoy
pudo reducir significativamente la ansiedad; 50 (96,25-99,00) frente a 96,00
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(96,00-98,00); p = 0,026) al inducir la relajaciébn en pacientes gravemente
comprometidos.

CONCLUSIONES

La ansiedad es un problema frecuente en adultos mayores dado los cambios
fisicos y psicologicos propios de la edad, asi como trasformaciones en el rol
social y familiar, descenso en la capacidad productiva, laboral y pérdidas de
conyugues, familiares y amigos, tal es asi que en la presente investigacién se
encontr6 que el 86% de los adultos mayores la presentan con un mayor
predominio en ansiedad rasgo.

El uso de la musicoterapia como terapia alternativa en el cuidado de enfermeria
al adulto mayor con ansiedad es efectiva, reduce significativamente la ansiedad
nivel estado, antes de la intervencion la ansiedad —estado estuvo presente en el
66% de los adultos mayores y al final de la intervencién en el 2% y pese a que
en el caso de la ansiedad rasgo no se logré una reduccion importante, con la
prueba de T student se pudo comprobar una diferencia significativa entre la
ansiedad total inicial y final lo que sugiere la utilidad de la musicoterapia en la
reducciéon de la ansiedad geriatrica.

La musicoterapia es una de las terapias alternativas que mayor eficacia ha
demostrado en geriatria razon por la cual debe promoverse su utilizaciéon desde
el accionar de enfermeria para favorecer un mejor estado de salud mental de
esta poblacién altamente vulnerable por cuanto es necesario abrir nuevas lineas
de investigacién en este campo, pues una de las principales limitantes del
presente estudio fue la falta de informacién actualizada sobre la ansiedad en los
adultos mayores.

La principal limitacién tedrica fue la alta heterogeneidad entre los estudios que
probablemente se debié a la diferencia entre las intervenciones en cuanto a
tiempos, contextos y recursos utilizados. En el campo metodolégico las
principales limitantes estuvieron relacionadas con el bajo numero de pacientes
participantes (impide realizar generalizaciones), que se ofrecié un tipo particular
de musica y no una que hubiera seleccionado el adulto mayor segun su
preferencia, la duracién total (25 minutos) de musicoterapia que pudieron inferir
en que la ansiedad no se redujera mas.

RECOMENDACIONES
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Como perspectiva futura de investigacion es importante explorar en profundidad
los cambios fisiolégicos y emocionales que se producen cuando los pacientes
geriatricos presentan ansiedad u otras alteraciones emocionales para que se
puedan plantear indicadores que permitan determinar el incremento o descenso
de sintomatologia ansioso como estado y como rasgo.
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