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“RESILIENCIA E IDEACIÓN SUICIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS” 

 

 
RESUMEN 

 

La ideación suicida son pensamientos recurrentes sobre cometer suicidio y la  

resiliencia es una característica de la personalidad que regula las consecuencias 

negativas del estrés. El objetivo del estudio consistió  en determinar la relación entre 

resiliencia e ideación suicida. A través de un diseño no experimental, enfoque  

cuantitativo, alcance correlacional y corte transversal. La muestra se conformó por  

100 estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato, Ecuador, con edades entre 

18 y 26 años con una media de 20 años (61% mujeres y 39% hombres) se 

seleccionaron por medio de un muestreo no probabilístico intencional, se empleó la  

adaptación peruana de la escala de resiliencia de Wagnild y Young y la adaptación  

mexicana de la escala  de ideación suicida de Beck. Los resultados evidenciaron  

una correlación negativa entre resiliencia e ideación suicida (Rho= -0,252, p=0,012); 

en la evaluación de resiliencia prevalecen las puntuaciones altas; mientras que en  

la valoración de ideación suicida se encontraron puntajes bajos; asimismo se 

identificó que no existen diferencias significativas de resiliencia en función al sexo.  

Con los resultados se determinó mayor puntuación de resiliencia asociada con  

menor ideación suicida, por consiguiente, la resiliencia proporciona una mejor 

gestión sobre las emociones y disminuye los pensamientos suicidas. 

PALABRAS CLAVES: RESILIENCIA PSICOLÓGICA, IDEACIÓN SUICIDA, 

SUICIDIO, UNIVERSITARIOS. 
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“RESILIENCE AND SUICIDAL IDEATION IN COLLEGE STUDENTS” 

 

 
ABSTRACT 

 

Suicidal ideation is recurrent thoughts about committing suicide and resilience is a  

personality characteristic that regulates the negative consequences of stress. The  

aim of the study was to determine the relationship between resilience and suicidal 

ideation. Through a non-experimental design, quantitative approach, correlational 

and cross-sectional scope. The sample consisted of 100 university students from the 

city of Ambato, Ecuador, aged between 18 and 26 years with an average of 20 years 

(61% women and 39% men) were selected by means of a non-probabilistic  

intentional sampling, using the Peruvian adaptation of Wagnild and Young's 

resilience scale and the Mexican adaptation of Beck's suicidal ideation scale. The  

results showed a negative correlation between resilience and suicidal ideation (Rho= 

-0.252, p=0.012); high scores prevailed in the resilience assessment, while low  

scores were found in the assessment of suicidal ideation; it was also identified that  

there were no significant differences in resilience according to sex. With the results 

it was determined that a  higher resilience score was associated with lower suicidal  

ideation, therefore, resilience provides better management of emotions and 

decreases suicidal thoughts. 

KEYWORDS: PSYCHOLOGICAL RESILIENCE; SUICIDAL IDEATION; SUICIDE; 

COLLEGE STUDENTS. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La ideación suicida es un fenómeno que afecta en gran medida a la población  

universitaria, pues los estudiantes en esta etapa de sus vidas se ven expuestos a  

diversos cambios y adversidades que requieren un mayor control de sí mismos al  

momento de tomar decisiones y asumir responsabilidades propias del ambiente  

académico y de esta fase del desarrollo (Santos et al., 2017). 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), alrededor de  

703000 personas se suicidan cada año a nivel mundial, de éstas el 77% pertenece  

a países de bajos y medianos recursos. Por otro lado, e n informes recientes de la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2021) se ha dado a conocer que en  

la región han ocurrido un promedio de 98000 muertes por suicidio al año, en un  

periodo comprendido entre el año 2015 y 2019. El 79% de suicidios son efectuados 

por hombres siendo esta la tercera causa de muerte en jóvenes de 20 a 24 años de 

edad. 

En el Ecuador se registró un aumento del 56% de las tasas de suicidio entre los 

años de 1990 y 2019. Estos mismos datos refieren que a diferencia de las mujer es 

en donde la tasa de suicidio  se ha mantenido estable, en hombres ha incrementado 

en un 91%. Las provincias con mayor índice de suicidio en el Ecuador en el área  

urbana son Bolivar, Pastaza y Tungurahua con una tasa de 18 por cada 100000  

habitantes, en cambio  en la zona rural las tasas más altas pertenecen a las 

provincias de Orellana y Cañar con 11 y 12 por cada 100000 habitantes (Ministerio  

de Salud Pública [MSP], 2021) 

La ideación suicida, se refiere a aquellos pensamientos, imágenes, creencias, voces 

o demás cogniciones generadas por el sujeto en las cuales se evidencie la intención 

de finalizar voluntariamente su vida  (Wenzel et al., 2009; Hilares, 2019). Es 

importante distinguir la ideación suicida, es decir, los pensamientos recurrentes  

sobre cometer suicidio, de las otras fases del proceso del suicidio, como el intento  

suicida o dicho de otra manera la ejecución del acto intencional para acabar con la  

propia vida, el cual al no concretarse se tomara como un intento fallido y por el  

contrario al completarlo  pasara a ser un suicidio consumado (Amarilla  et al., 2018). 
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Hilares (2019), mediante una investigación realizada a estudiantes universitarios en 

la ciudad de Lima, encontró que el 46,5 % de los estudiantes presentan un niv el 

bajo de ideación suicida, seguidos por un 30,8 % que presenta un nivel alto y  

finalmente el 22,6% presenta un nivel medio. Así también, en una investigación  

llevada a cabo por Sánchez-Villena (2018), en 169 estudiantes universitarios en la  

ciudad de Cajamarca se obtuvo que el 95,9 % de estos tiene un nivel de ideación 

suicida bajo, el 2,4% medio y el 1,8% un nivel alto . 

Con relación a la resiliencia, es definida como un proceso de adaptación positiva o  

saludable ante una adversidad que se considere significativa. Para que se lleve a  

cabo este proceso deben estar presentes dos condiciones implícitas, la primera es  

estar expuesto a una situación que represente una gran adversidad o amenaza y la 

segunda es haber logrado una adaptación positiva de la misma (Luthar et al., 2000; 

Caldera Montes et al., 2016; Fínez-Silva et al., 2019). En cambio, para Wagnild & 

Young (1993), la resiliencia es vista como una característica de la personalidad cuya 

función es regular las consecuencias negativas del estrés, este rasgo es propio de  

personas con una alta capacidad de adaptación y lo suficientemente aptos para  

mantener el equilibrio y anteponerse a las dificultades. 

Fínez-Silva et al (2019), por medio de un estudio elaborado en España a 858 

personas de entre 16 y 65 años, a las cuales dividió en grupos según su edad  

(adolescentes, jóvenes y adultos-jóvenes) determinaron que la resiliencia va 

incrementando desde la adolescencia y alcanza su límite en la e tapa de adultos - 

jóvenes. Al mismo tiempo, León et al., (2020), mediante  una investigación efectuada 

en 188 jóvenes estudiantes y trabajadores de 18 a 27 años en la universidad de  

Guadalajara en México, definieron que los jóvenes universitarios obtienen pu ntajes 

más elevados de resiliencia que los trabajadores tanto en el total de la prueba como 

en cada una de las dimensiones. 

Por tanto, este  trabajo tiene la finalidad de determinar la relación entre resiliencia e  

ideación suicida en estudiantes universitarios. 
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METODOLOGÍA 

 
El enfoque de esta  investigación fue cuantitativo, de alcance descriptivo  – 

correlacional y de corte transversal. El estudio se realizó en una población 

conformada por 250 estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato, provincia  

Tungurahua, país Ecuador. Se seleccionaron 100 estudiantes (61 mujeres y 39  

hombres) mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional o deliberado, 

considerando los criterios de inclusión y exclusión: estudiantes quienes hayan  

firmado el consentimiento informado y estén matriculados en el periodo académico  

octubre 2022-febrero 2023, que además, no obtuvieron cero puntos en las 

preguntas 4 y 5 de la escala de ideación suicida  de Beck. 

En el desarrollo de este trabajo no se utilizaron métodos invasivos que pudieran  

presentar un riesgo para los participantes. En cuanto, a los aspectos éticos la  

investigación conto con la aprobación de la  autoridad competente  en la Universidad 

técnica de Ambato, Ecuador., los participantes firmaron su consentimiento 

informado, aceptando ser parte del estudio, validando así su autonomía, se respetó 

la confidencialidad de los mismos y la información será empleada con fines 

académicos y científicos. 

Los resultados se organizaron y sistematizaron mediante el programa estadístico  

Jamovi (2.3.18) , a través de la aplicación de estadística descriptiva (comparación  

de medias) y la estadística inferencial con pruebas paramétricas (Distribución t de  

Student) para comparar grupos y pruebas no paramétricas (Rho de Spearman) para 

determinar la correlación entre las variables. 

Los instrumentos que se utilizaron fueron la escala de Resiliencia de Wagnild y  

Young publicada por primera vez en 1993, cuenta con una versión adaptada al  

español por Castilla Cabello et al., (2017) en la ciudad de Lima, Perú, la cual evalúa 

el grado de resiliencia individual. Está conformada por 25 ítems con una escala de 

tipo Likert con 7 opciones de respuesta donde 1 está totalmente en desacuerdo y 7  

totalmente de acuerdo, para su calificación se suman cada una de las respuestas  

dando como resultado un puntaje global con un mínimo de 25 y un máximo  de 125, 

la aplicación de este instrumento dura aproximadamente 20 minutos y cuenta con  

un alfa de Cronbach = .898 
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Por otra parte, se empleó la escala de Ideación suicida de Beck elaborada 

originalmente por Beck en 1979 y adaptada al español por González et al., (2000)  

en México, esta tiene como propósito valorar la  intención suicida, que se manifiesta  

por el grado de seriedad e intensidad con el que una persona piensa en terminar  

con su propia vida. La escala consta de 4 dimensiones que son: características de  

las actitudes hacia la vida/muerte, características de los pensamiento/deseos de  

suicidio, características del intento y actualización del intento, además, presenta 19  

ítems con 3 opciones de respuesta cada uno, cuya puntuación va de 0 a  2, para su  

calificación  se suman las puntuaciones de cada ítem para obtener un puntaje global 

que puede variar de 0 - 38 dando que a mayor puntaje mayor ideación suicida. Esta 

adaptación cuenta con un alpha de Cronbach = .84 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Tabla 1 

Descripción de la muestra según el sexo 

 

Sexo Frecuencias % del Total 

Hombre 39 39.0 % 

Mujer 61 61.0 % 

 

Total 

 

100 

 

100.0% 

 

La muestra estuvo conformada por un total de 100 estudiantes universitarios de  

los cuales el 61% fueron mujeres, mientras que el 39% hombres. 
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Tabla 2 

Descripción de la muestra según la edad 

 

 Edad 

n 100 

Media 20.0 

Mediana 20.0 

Desviación estándar 1.60 

Mínimo 18 

 

Máximo 

 

26 

 

Las edades de los participantes varían desde los 18 hasta los 26 años, con una 

media de edad de 20 (1,60). 

Tabla 3 

 

Descripción de las medias de puntuación de Resiliencia 
 

 Resiliencia 

n 100 

Media 123 

Mediana 122 

Desviación estándar 18.3 

Mínimo 79 

Máximo 170 
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Con respecto, a la valoración de la media de resiliencia, se determinó una 

puntuación de 123 (18,3) la cual, se encuentra sobre el indicador referencial, de  

igual manera se observa que el valor mínimo obtenido es de 79 y el valor máximo 

es de 170. 

Tabla 4 

Descripción de las medias de puntuación de Ideación suicidio 
 

 Ideación Suicida 

n 100 

Media 10.3 

Mediana 8.50 

Desviación estándar 5.80 

Mínimo 2 

Máximo 28 

 

En cuanto a la evaluación de la media de los puntajes de ideación suicida, se halló  

el 10,3 (5,80), puntaje que se ubicó por debajo del valor referencial, así mismo se 

evidencia que el valor mínimo es de 2 y el valor máximo es de 28. 

 

Tabla 5 

Prueba T para Muestras Independientes 
 

  Estadístico gl p 

Resiliencia T de Student 0.608 98.0 0.544 



9  

Tabla 6 

Medias de puntuación de resiliencia según el sexo 
 

 Grupo n Media 

Resiliencia Hombre 

s 

3 

9 

124 

 
Mujeres 6 

1 

122 

 

Al cumplirse los supuestos de homocedasticidad y normalidad en la distribución de  

las puntuaciones de resiliencia en hombres y mujeres se utilizó una prueba 

paramétrica para comparar dos medias independientes como es la prueba T de 

student. Tras la aplicación de la prueba, con una confianza del 95% se determinó  

que la media de resiliencia en hombres (124) no fue significativamente distinta que  

la media de mujeres (122) T (98,0)= 0,608, p>0,05. 

 

Tabla 7 

Prueba de normalidad de las variables 
 

 Resiliencia Ideación 

Suicida 

n 100 100 

Media 123 10.3 

Mediana 122 8.50 

Desviación 

estándar 

18.3 5.80 

Mínimo 79 2 

Máximo 170 28 

W de Shapiro-Wilk  0.991 0.932 
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Valor p de Shapiro- 

Wilk  

0.730 < .001 

 

Tomando en consideración los supuestos para utilizar una prueba paramétrica, se  

aplicó la prueba de Shapiro-Wilk para determinar la distribución normal de los 

datos en donde se observó que a diferencia de la variable de resiliencia, no existe  

distribución normal en la variable de ideación suicida por tanto se procedió a 

utilizar una prueba no paramétrica de correlación como es la prueba Rho de 

rangos de Spearman. 

 

Tabla 8 

Correlación de las variables 
 

  Resiliencia 

Ideación 

suicida 

Rho de 

Spearman 

-0.252 

 
valor p 0.012 

 

Tras aplicar la prueba no paramétrica Rho de rangos de Spearman y observar los 

resultados, con un 95% de confianza podemos concluir que si existe correlación  

negativa leve entre la resiliencia e ideación suicida (Rho= -0,252, p=0,012). 

 

En la actualidad el suicidio es considerado un problema de alta prioridad en salud  

pública, la espiral que conduce al suicidio empieza con la ideación, que puede  

desembocar en el intento para posteriormente finalizar con la consumación del 

mismo (Cañón Buitrago et al., 2018). Dicho fenómeno tiene un carácter 

multicausal, por lo tanto, es importante analizar los diversos factores 

biopsicosociales, genéticos, ambientales y culturales con los cuales puede estar  

relacionado (Alamo P. et al., 2019). 

 

Los resultados de resiliencia permitieron evidenciar que las puntuaciones obtenidas 

por los evaluados (M= 123) se ubican sobre la media, al igual que en el estudio de 
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Melo et al., (2018) realizado en una población de 6.755 participantes, donde se  

encontraron resultados similares (M=119,20). Por otra parte, estas investigaciones  

muestran resultados más bajos en comparación a los obtenidos por León et al., 

(2020) en donde la población de universitarios se ubica con una media de (M=  

144,46). 

En relación con la ideación suicida se identificó una puntuación de (M=10, 3) que se 

encuentra por debajo del promedio referencial, por lo tanto, se infiere que los  

evaluados presentaron menor grado de ideación suicida; de la misma manera, se  

muestra la investigación de Lee et al., (2021), donde obtuvieron una media de 17, 

5. Así también, se observan puntuaciones más bajas obtenidas por Mao et al.,  

(2022) quienes determinaron en su estudio con 964 estudiantes universitarios, una  

media de ideación suicida de 0,95, a l igual que Kiaei & Kachooei, (2022) que 

encontraron como resultado una media de 4,51. Por el contrario, investigaciones  

como las de Mamani-Benito et al., (2018) identificaron una media de 26, 39 en su 

primera medición y 24, 6  al final de su estudio, valores que indican mayor grado de 

ideación suicida. 

Al comparar las medias de resiliencia  en función del sexo, se observa que los  

hombres presentan un valor mayor que las mujeres (M=124; M=122); estos 

resultados se asemejan a los encontrados por León et al., (2020) que obtuvieron  

una media mayor en hombres (M=144,14) que en mujeres (M=139, 37), datos que  

difieren con la investigación de Smith  et al., (2020) quienes determinaron que la  

media de resiliencia fue mayor en mujeres (M=5,4; M=5,2). Por otra parte, Zhang et 

al., (2019), comparó las medias de resiliencia entre hombres y mujeres, así como  

por años de estudio, demostrando una puntuación mayor en hombres en segundo  

año (M=126,53; M=120,89), mientras que en primer año (M=117,99; M=118,35) y 

tercer año (M=119,39; M=119,65) la media fue levemente mayor en mujeres. 

Con respecto  a resiliencia  e ideación suicida se determinó una correlación negativa 

y estadísticamente significativa, hallazgos que concuerdan con Okechukwu et al.,  

(2022), en su investigación desarrollada con 505 estudiantes universitarios. Estos  

resultados difieren con los encontrados por Veronese et al., (2021), en una 
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población de 431 universitarios, en donde determinaron que la disminución de  

resiliencia no incrementa las ideas o comportamientos suicidas. 

Estos hallazgos son relevantes, puesto que permiten evidenciar a la  resiliencia  

como un factor importante que participa en la prevención y atenuación de la ideación 

suicida, la  cual debido a las características propias de la etapa adulta -joven, puede 

afectar en mayor medida a la población universitaria. 

Dado que, en la presente investigación  la muestra estuvo conformada 

mayoritariamente por mujeres, se propone realizar estudios con mayor alcance, 

ampliando el número de participantes y generando grupos homogéneos, 

principalmente en relación al sexo, de esta manera se busca alcanzar resultados 

con mayor significancia estadística. 

CONCLUSIONES 

 
Al evaluar la resiliencia se obtiene que prevalecen las puntuaciones altas, con lo  

cual, los estudiantes manifiestan la capacidad de mantener un adecuado 

funcionamiento tanto físico como psicológico, ante situaciones traumáticas o de  

gran estrés, superando la adversidad y logrando una mejor adaptación a las 

circunstancias a lo largo de su vida. 

La valoración de ideación suicida demuestra que la mayoría de participantes 

presentan puntuaciones bajas, lo  que refleja una menor recurrencia e intensidad de 

pensamientos autolíticos; debido a que, la ideación precede al intento, corresponde 

a un importante indicador de vulnerabilidad para predecir un posible intento de  

suicidio. 

Por otra parte, al contrastar las puntuaciones de resiliencia con respecto  al sexo, se 

identificaron valores mayores en hombres, sin embargo, no representan diferencias 

estadísticamente significativas, por consiguiente, los puntajes de resiliencia varían  

independientemente del sexo. 

Se determina una correlación negativa y significativa entre resiliencia e ideación  

suicida, lo que indica, que a mayor puntuación de resiliencia menor puntuación de  

ideación suicida; en la población universitaria de este estudio, la resiliencia tiende a 

ser mayor que la ideación suicida, por lo tanto, se infiere que la resiliencia permite  
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adaptarse a situaciones adversas y gestionar adecuadamente las emociones 

disminuyendo así la ideación suicida. Del mismo modo los estudiantes, podrían  

presentar factores de protección como el apoyo social, estrategias de afrontamiento 

ante el estrés, organización del tiempo, capacidad para la resolver de problemas y  

planificación de objetivos de vida, características que al mismo tiempo pueden  

incrementan la resiliencia. 
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